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5

czkã.k lkfgR;

iwoZ ikBksa esa vkius osnksa dh lafgrk fo"k; esa vf/drk ls le> fy;k gSA bl ikB esa lafgrk
fo"k; esa vkSj czkã.k fo"k; esa lkekU; :i ls vkykspuk djsxsaA lafgrk vkSj czkã.k esa egku~
Hksn gSA tSls & vf/dka'k la[;k esa lafgrk NUnksc¼ gSA mues dqN va'k gh x|kRed gS] fdUrq
czkã.k xzUFk lHkh çdkj ls x|kRed gh gSA buds foospuk fo"k;ksa esa Hkh Hksn gSA buds lafgrk
vkSj czkã.k ds fo"k; esa ;gk¡ vkSj vf/d tkuksaxsA vkSj czkã.kksa esa çfrikfnr fo"k; ij Hkh lkekU;
Kku dks çkIr djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

czkã.k xzUFkksa ds egÙoiw.kZ fo"k;ksa dks tku ikus esa_

eq[; vk[;ku vkSj muesa çfrikfnr fo"k;ksa dks le> ikus esa_

lafgrk czkã.k dh fHkUurk crk ikus esa_

nso vej dSls gq, bl fo"k; dks le> ikus esa_ vkSj

ç/ku czkã.k xzUFkksa ds fo"k; esa foLrkj ls tku ikus esaaaA

5-1 lkekU; ifjp;

xzUFkokph czkã.k 'kCn fo'ks"k :i ls uiqaldfyÄ~x esa gh ç;qÙkQ gksrk gSA esfnuhdks'k ds vuqlkj
ls osnHkkx dk lwpd czkã.k 'kCn dk ç;ksx rhuks fyÄ~xksa esa gksrk gSA tSls & czkã.k 'kCn
czãlÄ~?kkr esa vkSj osnHkkx esa uiqald fyM~x esa gksrk gSA xzUFk ds vFkZ esa czkã.k 'kCn dk ç;ksx
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ikf.kuh; O;kdj.k esa (lw-ý@þ@ýö)] fu#ÙkQ esa (þ@ü÷)] czkã.k esa ('kri-þ@ö@ù@üú)] vkSj
,srjs; czkã.k esa (ö@üÿ@ø@ü) dsoy çkIr ugha gksrk vfirq czkã.k fo"k; esa rSfÙkjh; lafgrk
esa dgk gS & ,rn~ czkã.kkU;so i×k~p gohaf"k (rS- la- ý@÷@û@û)A bl vFkZ ds fo"k; esa dqN
Hkh fHkUu er ugha gSA czkã.k ;g czã ds O;k[;k ijd xzUFkksa ds uke gSA czã 'kCn Lo;a vusd
vFkkZs esa ç;qÙkQ gksrk gS] tSls eU=k ds vFkZ esa & czã oS eU=k%---('kr- czk-÷@û@û@ÿ)A blh çdkj
ls oSfnd eU=kksa ds O;k[;ku dk Hkkx gksus ls bldk czkã.k ukedj.k gqvkA czkã.k 'kCn dk
vU; vFkZ Hkh gksrk gS & ;KA ;Kh; deZdk.M dh O;k[;k fooj.k ds lEiknu czkã.k xzUFkksa
dk eq[; fo"k; gSA czkã.kksa esa eU=k&deZ&fofu;ksx dh O;k[;k gSA czkã.k ds vUrjÄ~x ijh{kk
ls Kkr gksrk gS fd ;s xzUFk ;Kksa ds oSKkfud] vkf/HkkSfrd] rFkk vè;kfRed fo"k;ksa dk çfriknu
djrk gSA vkSj czkã.k 'kCn ds fo"k; esa tSls dgk gS &

czkã.ka uke deZ.kLrUeU=kk.kka p O;k[;kuxzUFk%A
(HkêðHkkLdj%& oS- la- û@ÿ@û Hkk";e~)

uS#ÙkQa ;L; eU=kL; fofu;ksx% ç;kstue~A
çfr"Bkua fof/'pkSo czkã.ka rfngksP;rsAA (okpLifrfeJ%)

bl dFku ls fl¼ gksrk gS dh osn nks çdkj dk gS & eU=k:i vkSj czkã.k:iA vkSj ;g czkã.kHkkx
Hkh osn gh gSA osn ls 'ks"k ;s czkã.k xzUFk ;Kkuq"Bku dk foLr`r o.kZu djrs gSaA dqN dFkk Hkh
czkã.k xzUFkksa esa çkIr gksrh gSA çR;sd osn 'kk•k ds vuqlkj ls czkã.k xzUFk vkSj vkj.;d xzUFk
fHkUu gksrs gSaA

;g czkã.k lkfgR; ges'kk gh fo'kky vkSj O;kid gSA ;g lkfgR; x|kRed gSA ;K dk foèkku
dc djuk pkfg,A vkSj mlds fy, dkSu ls lk/uksa dh vko';drk gSA vkSj dkSu mu ;Kksa
ds vf/dkjh gSA bu fo"k;ksa dh foospuk czkã.k lkfgR; esa dh gSA oÙkZeku esa çkIr gq, çeq•
czkã.k osnksa dk vuqlj.k djus dh lÄ~[;k bl çdkj ls gS & û- ,srjs; czkã.k] ü- 'kkÄ~•k;u
czkã.k (½Xosnh;)] ý- 'kriFk czkã.k ('kqDy;tqoZsnh;)] þ- rSfÙkjh; czkã.k (Ñ".k;tqoZsnh;)]
ÿ- rk.MÔ] ö- "kfM~oa'k] ÷- lkefo/ku] ø- vk"kZs;] ù- nSor] ûú- mifu"kn~&czkã.k]
ûû- lafgrksifu"kn~ czkã.k] ûü- oa'k czkã.k] ûý- tSfeuh; czkã.k (lkeosnh;)] ûþ vkSj xksiFk
czkã.k (vFkoZosnh;) gSA

czkã.k xzUFkksa esa 'kriFk czkã.k lcls egÙo dk ekuk tkrk gSA vkSj og fo'kkydk; gSA ogha
;kxksa ds vuq"Bkuksa dk çfriknu lcls mÙke jhfr ls fd;k gSA ogk¡ ;kx fo"k; ij vfMx lfgr
foospuk Hkh çLrqr dh gSA

fu#ÙkQ vkfn xzUFk bl çdkj tkuk tkrk gS ,slk dgdj czkã.k xzUFkksa dk gh çek.k :i ls
funZs'k fd;k gSA bl 'kCn dh O;k[;k esa nqxkZpk;Z us fy•k gS & ̂ bl çdkj czkã.k esa Hkh fopkj
fd;k x;k gS* (fu#- Vh- ý@ûû] ü@û÷)A ikf.kfu us v"Vkè;k;h lw=k esa vuqczkã.k 'kCn dk
ç;ksx çkIr gksrk gS & vuqczkã.kkfnfu% (ik- lw- þ@ü@öü)A czkã.k ds leku xzUFk vuqczkã.k]
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mldks i<us okyk vuqczkã.kA bl 'kCn dk ç;ksx HkêðHkkLdj us rSfÙkjh; lafgrk dh Hkk";Hkwfedk
esa fd;k gSA blls çrhr gksrk gS fd czkã.k dk gh vUrjHkkx vuqczkã.k in ls ç;ksx fd;kA

iwoZ gh dgk gS fd czkã.k xzUFkksa dk foLrkj vR;f/d fo'kky vkSj O;kid FkkA vk'oyk;u
x`álw=k esa (ýv- ý•-) ½f"k riZ.k ds lkFk vkpk;Z riZ.k dk Hkh mYys• çkIr gksrk gSA
vk'oyk;u ds erkuqlkj ls eU=k æ"Vk ½f"k gksrs gSa] vkSj czkã.k æ"Vk vkpk;ZA bl çdkj vkpk;ks±
ds ;gk¡ rhu x.k miyC/ gksrs gS & û ek.Mqds; x.k] ü 'kkÄ~•k;u x.k] ý vkSj vk'oyk;u
x.kA buds vkpk;ks± ds Øe'k% uke gS & dgksy] dkS"khrd] egkdkS"khrd] Hkj}kt] iSÄ~X;]
egkiSÄ~X;] lq;K] 'kkÄ~•k;u] ,srjs;] ok"dy] 'kkdy] xkX;Z] lqtkroØ] vkSnokfg] lkStkfe]
'kkSud rFkk vk'oyk;uA iSÄ~X; egkiSÄ~X; bu ukeksa ls çrhr gksrk gS dh egkHkkjr ds leku
Hkkjr Hkh ,d fHkUu xzUFk FkkA ,d NksVk rks nwljk fo'kky FkkA vkSj Hkh 'kkÄ~•k;u czkã.k gh
dkSf"krfd czkã.k uke ls fo[;kr gS] fdUrq bldk lwph esa i`Fkd~ i`Fkd~ uke ls Kkr gksrk gS
fd ;s nks vkpk;Z gSaA ;gk¡ fu'p;iwoZd dqN Hkh ugha dg ldrs gSa] fd bu vkpk;ks± ds }kjk
czkã.k xzUFkksa dk fuekZ.k gqvk gksA fdUrq ,srjs; rFkk 'kkÄ~•k;u fu'p; ls gh czkã.k æ"Vk ½f"k
gSA buds czkã.k xzUFk vkt Hkh miyC/ gSA

ikBxr ç'u 5-1

1- osnHkkx dk lwpd czkã.k 'kCn fdl fyÄ~x esa gksrk gS\

2- czkã.k xzUFk fo"k; ij HkêðHkkLdj dk D;k er gS\

3- osn fdrus çdkj dk gS\

4- ikf.kfu ds fdl lw=k esa czkã.k 'kCn dk ç;ksx ns•k tkrk gS\

5- vkpk;ks± ds rhu x.k dkSu&dkSu ls gS\

6- czkã.k æ"Vk nks vkpk;ks± ds uke fyf•,A

7- 'kkÄ~•k;u czkã.k dk vU; D;k uke gS\

5-2 lafgrk czkã.k ds fo"k; dh fHkUurk

lafgrk dk vkSj czkã.k ds Lo:i fo"k; esa cgqr varj fn•kbZ nsrk gSA cgqr la[;k ds eU=k
NUnksc¼ gS] mues dqN va'k gh x|kRed gSA fdUrq lHkh czkã.k xzUFk x|kRed gh gksrs gSaA
buds çfrik| fo"k;ksa esa Hkh vUrj gSA tSls & ½d~ ea=kks esa nso&Lrqfr dh ç/kurk gSA vFkoZ
eU=kksa esa bgyksd ijyksd dk iQy nsus ds fo"k;ksa dh foospuk dh gS rFkk ?kj fuekZ.k ds fy;s]
gy tksrus ds fy,] cht cksus ds fy, mi;ksxh fo"k;ksa dk rFkk x`gLFk thou ds Hkh fofo/
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fo"k;ksa dk o.kZu gSA jktdh; fo"k; esa Hkh & 'k=kqvksa ds o/ ds fy,] lSU; l×k~pkyu ds fy,
rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa dk foLrkj lfgr fooj.k gSA ;tqoZsn lafgrk dk foosP; fo"k; iwoZ
of.kZr fo"k;ksa ls furkUr fHkUu gh gSA czkã.kksa dk eq[; fo"k; gS fof/& fdldk fo/ku dc
gksuk pkfg,A mldks fdl çdkj djuk pkfg,A mldk D;k vkdj vkSj lk/uksa dh vko';drk
gksrh gSA vkSj dkSu mu ;Kksaa dk vf/dkjh gksrk gSA bl çdkj ;kfKd fo/kuksa ds çfriknu
ds fy, gh czkã.k lkfgR; dk mn~Hko gqvkA ;kfKd fo"k;ksa esa dqN fojks/ Hkh çrhr gksrk gS]
ogk¡ 'kq¼ djuk Hkh czkã.k dk mís'; gSA 'kcj Lokeh ds er vuqlkj ls czkã.k fof/ dh la[;k
nl gSA mldk rkRi;Z ;g gS fd lafgrk Lrqfr ç/ku gS] czkã.k xzUFk esa mldk fo/ku gh çèkku
gSA

iQy Lo:i fofo/ fof/ gh czkã.k xzUFkksa dk eq[; fo"k; gSA tgk¡ miyC/ vokUrj fo"k;
rks mu fof/;ksa ds gh iks"kd vkSj fuokZgd gSA bu fo/kuksa ds fo"k;ksa ij ehekaldksa }kjk fd;k
vfHk/ku vFkZokn gksrk gSA vFkZokn esa fuUnk gS rFkk ;kx mi;ksxh æO;ksa dh ç'kalk gSA ogk¡ fofèk
vkSj fo/ku dk feyku gksrk gSA fu#ÙkQ tfur vFkZ ls Hkh czkã.k okD;ksa dk leFkZu gksrk gSA
czkã.k xzUFkksa esa fof/ gh mldk dsUæ fcUnq gS] ftlds pkjks vkSj fu#ÙkQ] Lrqfr] vk[;ku] gsrq]
opu vkfn fofo/ fo"k; vius vius vkoÙkZu dks iw.kZ djrs gSA

tSfefu egksn; us Hkh iwoZi{k :i ls dgk gS fd osn esa dsoy fof/ okD;ksa dk gh vfLrRo
ugha gS] vfirq mlds fofHkUu fo"k;ksaa ds çfriknd okD;ksa dh Hkh lÙkk gSA iQy Lo:i ;s okD;
vuFkZd gh gSaA blh dkj.k mu okD;ksa dh fof/;ksa dk çfriknu ugha djrs gSa] ftlls mu okD;ksa
dh Hkh O;FkZrk çdV gksrh gSA blfy, dgrs gSa & osn ds fØ;kFkZ gksus ls vuFkZd er dk vFkZ
gks ldrk gSA bl 'kÄ~dk ds gksus ij fl¼kUr i{k dk dFku gS dh bu okD;ksa dh Hkh vko';drk
gSA bu okD;ksa dk ;|fi vius Lo;a ls dksbZ mi;ksfxrk ugha gS fiQj Hkh ;s fof/ ç'kalk esa ç;qÙkQ
gSA vr% bl fof/ çfrikfnr ds vFkZ dk gh vokUrj okD; gSA vr% ijEijk ls budk mi;ksx
fof/ esa vo'; gh gksrk gS & fof/ ls ,d okD; gksus ls Lrqfr vFkZ ls fof/ dh gks (tSfe-
lw û@ü@ü÷)A ;g fo'ys"k.k czkã.k&fo"k;ksa dks gh y{; djrk gSA

ikBxr ç'u 5-2

1- ½d~ eU=kksa esa fdldh ç/kurk gS\

2- czkã.k fof/;ksa dh la[;k nl çdkj dh gS ;s fdldk er gS\

3- lafgrk czkã.k dk ç/ku Hksn D;k gS\

5-3 fo"k; foospuk

fof/ 'kCn dk vFkZ gksrk gS & ;K] vkSj mlds vÄ~xksa ds rFkk mikÄ~xksa ds vuq"Bku dk mins'k
gSA rk.MÔ czkã.k esa blds vusd Hksn çkIr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ofg"ioeku&Lrks=k esa
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vèo;Zq&mn~xkrk vkfn ikap ½fRotksa ds çliZ.k dk fo/ku gSA vkSj ogk¡ ;Kkfn;ksa esa nks fu;e
ikyu dh furkUr vko';drk gksrh gSA ogk¡ çliZ.k djrs gq, ½fRotksa ds /hjs /hjs pyus dk
fo/ku gSA ogk¡ pqi gksus dk Hkh fo/ku gSA ikapks ½fRotks esa vèo;Zq] çLrksrk] mn~xkrk] çfrgrkZ]
czãk] vkfn ds tkus dh O;oLFkk gSA blh gh Øe ls ifÄ~ÙkQ c¼ gksdj muds }kjk xeu djuk
pkfg,A ogk¡ ifÄ~ÙkQ HkÄ~x gksus ij iki gksrk gS] vuFkZ dh Hkh lEHkkouk c<rh gSA bl çnf{k.k
dky esa os vius gkFk esa dqN /kj.k djds gh pyrs gSaA

'kriFk czkã.k rks fof/ fo/kuksa dk ,d fo'kky lewg mifLFkr djrk gSA çFke dk.M esa
n'kZikS.kZekl vkfn eq[; ds vkSj vokUrj ds vuq"Bkuksa dk o.kZu ;kx Øe ls gSA nwljs dk.M
esa vk/ku] iqujk/ku] vfXugks=k] miLFkkiu] vkxzk;.k] nk{kk;.k] vkfn ;Kksa dk o.kZu foLrkj
ls iqÄ~• vkSj vuqiqÄ~• Øe ls gSA fof/ ds lkFk gsrq dk Hkh ;qfÙkQ lfgr o.kZu fd;k gSA
'kriFk czkã.k ds çkjEHk esa gh gsrq ds lkFk gh fof/ dk funZs'k miyC/ gksrk gSA ikS.kZekl
;kx esa nhf{kr euq"; iwoZ fn'kk esa vkgouh;] xkgZiR;] vfXu ds eè; esa fLFkr ty dk Li'kZ
djrs gSaA bl ty Li'kZ dk D;k dkj.k gS ,slk ç'u gksus ij Hkh dgrs gSa ty ifo=k gksrk gSA
ogk¡ feF;koknh euq"; ;K ds fy, mi;qÙkQ ugha gksrk gSA bl dkj.k ls ty Li'kZ ls ;g iki
dks NksM+dj ifo=k gksrk gSA vkSj ml ty Li'kZ ls euq"; ifo=k gksdj nhf{kr gksrk gSA bl dkj.k
;gka ij ty Li'kZ djrs gSA blfy, dgrs gh gS & vesè;ks oS iq#"kks ;nu`ra onfr rsu
iwfrjUrjr%A esè;k ok vki%A esè;ks HkwRok ozreqik;kuhfrA ifo=ka ok vki%A ifo=kiwrks ozre~
mi;kuhfr rLek}k vi miLi`'kfr ('kr- czk- û@û@û@û%) bfrA

ikBxr ç'u 5-3

1- fof/ 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2- dqN ;Kksa dk uke fyf•,A

3- ;K ds fy, mi;qÙkQ euq"; dkSu ugha gS\

5-4 fofu;ksx

czkã.k xzUFkksa esa eU=kksa ds fofu;ksx dk foLr`r o.kZu gSA fdl eU=k dk ç;ksx fdl mís'; ls
gksrk gS] bldh ;qfÙkQ lfgr O;oLFkk czkã.k xzUFk esa lc txg miyC/ gksrh gSA czkã.k xzUFk
eU=kksa dh O;k[;k ls gh muds fofu;ksx dk ;qÙkQ er dks fl¼ djrs gSA var esa eU=kksa ds rkRi;Z
dk tks cks/ gksrk gS og rks czkã.kksa ds vUrjÄ~x vkè;kfRed O;k[;k ls gh tkuk tkrk gSA
rk.MÔ czkã.k nks rhu n`"VkUr gh i;kZIr gksrs gSA

l u% ioLo 'kaxos (½- û@ûû@ý) bl ½pk ds xk;u ls i'kqvksa dh jksx fuo`fÙk gksrh gSA
bl fofu;ksx dk fof'k"V foospu dh vko';drk ugha gS] ftlls ;g ckr rks eU=k in ls gh
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fl¼ gksrh gS (ö@û@ö&ù)A fdUrq & vk uks fe=kko#.kk (½- ý@öü@ûö) bl eU=k ds xk;u
dk ç;ksx nh?kZjksx fuo`fÙk ds fy, gh gSA ;g dFku Hkh dqN vk'p;Ztud çrhr gksrk gSA bl
fo"k; esa czkã.k dk dFku gS fd fe=kko#.k dk lEcU/ çk.k ds vkSj viku ds lkFk gSA fnu
dk nsork fe=k gS] mlls ;g çk.kksa dk çfrfuf/ gSA blh gh Øe ls jkr dk nsork o#.k gS]
blfy, ;g viku dk çrhd gSA iQy Lo:i nh?kZjksx fuokj.k ds fy, bl eU=k dk iwoZ esa
dgk fofu;ksx furkUr ;qfÙkQ lfgr gSA cgqr txg fofu;ksx ds çlÄ~x esa dYiuk dk gh fo'ks"k
:i çHkko ls ifjyf{kr gksrk gS] fdUrq czkã.k dh O;k[;k jhfr ls] vkSj vuqxeu ls bl çdkj
dYiuk vkfJrksa esa dqN LFkyksa esa Hkh ;qfÙkQer dk çfriknu djrk gSA ogk¡ mnkgj.k :i ls
nfo|qR;k #pk (½- ù@öþ&üø) bl eU=k dks ns•uk pkfg,A

ikBxr ç'u 5-4

1- fe=kko#.k dk lEcU/ fdlds lkFk gS\

2- fnu dk nsork dkSu gS\

2- jkr dk nsork dkSu gS\

5-5 gsrq

gsrqin ls muds dkj.kksa dk funZs'k gksrk gS ftuds }kjk deZdk.M fof/ fo'ks"k :i ls lEiUu
gksrk gSA czkã.k xzUFkksa esa ;Kh; fof/] fo/ku fufeÙk dk mfpr dkj.k dk Hkh funZs'k foLrkj
ls çkIr gksrk gSA vfXu"Vkse ;kx esa mn~xkrk e.Mi esa vkSnqEcj dh 'kk•k dk ikB djrk gSA
bl fo/ku ds dkj.k dk funZs'k djrs gq, rk.MÔ czkã.k dk (ö@þ@û) ;g dFku gS dh çtkifr
us ÅtkZ dk (cy dk) foHkktu fd;k gSA ogha vkSnqEcj o`{k dh mRifÙk gqbZA bl çdkj ls
vkSnqEcj o`{k dk nsork çtkifr gq,A mn~xkrk dk Hkh lEcU/ çtkifr ds lkFk gh gSA blfy,
mn~xkrk mnqEcj 'kk•k dk ikB djuk vius dk;ks± esa ç/ku deZ ekurk gSA bl volj esa ç;qÙkQ
ikB dh Hkh O;k[;k dh gSA bl çdkj ls æks.kdy'k esa lksejl dks lzkfor djds vfXu"Vkse
esa LFkkiuk dh O;oLFkk gSA bl æks.kdy'k dh LFkkiuk jFk ds i`"B Hkkx esa gksrh gSA bl foèkku
dkj.k dk iw.kZ funZs'k rk.MÔ czkã.k esa (ö@ÿ@û) çkIr gksrs gSA

çtkifr ls dkeuk djrs gq, ^eSa çtkvksa dh l`f"V djrk gw¡* bl çdkj] çtkifr ds eu dk
fpUru ls gh mlds f'kj ls vkfnR; dh l`f"V gqbZA mlus çtkifr ds f'kj dk Nsnu fd;kA
mlls gh æks.kdy'k dh l`f"V gqbZA mlls gh æks.kdy'k ls lksejl dks ihdj nso vej gq,A
bl :i ls iRFkj ij æks.kdy'k dh LFkkiuk ds fo"k; esa Hkh fof/] fo/kuksa ds dkj.k dk funZs'k
gSA ofg"ioeku&Lrks=k esa ikap ½fRot esa vkxs tkus okyk vèo;Zq us vius gkFk esa nHkZ dks eqêòh
esa ysdj tkrk gSA dSls] bl dkj.k dk funZs'ku dky esa rk.MÔ czkã.k esa (ö@÷@ûö@üú) ?kksM+s
:i dks /jdj ;K ls tkus dk rFkk nHkZ ls Hkjh eqêòh dks ns•dj mlds ijkorZu dk vk[;ku
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gsrq :i ls mifLFkr gSA bl çdkj ds gsrq opu ls ikBdksa ds vuq"Bkuksa ds dkj.k dk vius
vki ifjp; çkIr gksrk gS] rFkk lek/u :ih J¼k ls mudh mUufr Hkh gksrh gSA

ikBxr ç'u 5-5

1- mtZ 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2- vkSnqEcj o`{k dk nsork dkSu gS\

5-6 vFkZokn

;K esa fuf"k¼ inkFkkZs dh fuUnk czkã.k xzUFkksa ds vusd LFkyks esa miyC/ gksrk gSA ;K esa ek"k
fo/ku dk fu"ks/ gSA vr bldh fuUnk bl okD; esa gS & vesè;k oS ek"kk (rS- la- ÿ@û@ø@û)A
vuq"Bku ds vkSj gouh; æO;ksa ds nsorkvksa dh cgqr ç'kalk ls czkã.kksa ds 'kjhj esa o`f¼ gqbZA
vfXu"Vkse ;kx dh fo'ks"k ç'kalk rk.MÔ czkã.k esa (ö@ý) çkIr gksrh gSA lHkh dk;ks± dY;k.k
ds fy, bl ;FkkFkZ ;K :i ls dYiuk dhA ;kxksa dk vf/d egÙo gksus ls ;g gh lcls
cM+s ;K ds uke ls lq'kksfHkr gS (rk.MÔ- ö@ý@ø&ù)A bl çdkj ls ofg"ioeku& Lrks=k dh
Lrqfr ;gk¡ miyC/ gksrh gS (rk-ö@ø@ÿ)A mi;ksx fof/ dk vkLFkk iwoZd flf¼ ds fy, gh
vFkZoknk gksrs gSA bu vFkZokn ls vkSj ç'kalk opu ls czkã.k xzUFk vkfn ls vUr rd Hkjs gq,
gSA

ikBxr ç'u 5-6

1- ;K esa fdlds fo/ku dk fu"ks¼ gS\

2- vFkZokn dkSu gS\

5-7 fu#fÙkQ

czkã.k xzUFkksa esa LFkku&LFkku ij 'kCnksa ds fuoZpu dk Hkh funZs'k çkIr gksrs gSA ;g funZs'k bruk
ekfeZd vkSj oSKkfud gS fd Hkk"kk'kkL=k dh n`f"V ls Hkh ;g vR;f/d egÙoiw.kZ çrhr gksrk
gSA fu:ÙkQ esa ftu 'kCnksa dh O;qRifÙk çkIr gksrh gS mudk ewy bu czkã.k xzUFkksa esa miyC/
gSA ;s fuoZpu ugha gSa dkYifud gSA Hkk"kkfoKku n`f"V ls Hkh bldh oSKkfudrk v{kq..k gh gSA
blh çdkj dh fu#fDr Lo;a lafgrk Hkkx esa Hkh miyC/ gksrh gSA ftldk vkJ; ysdj czkã.k
xzUFk dh O;qRifÙk fufeZr gqbZA tSls ngh vkSj ty 'kCn dh O;k[;k lafgrk xzUFkksa esa bl çdkj
ls gS & ríèuksnf/Roe~ (rS- la- ü@ÿ@ý@ý@)] mnkfu"kqeZgh% bfr rLeknqndeqP;rs(vFkZ- ý@û@ý@û)A
'kriFk czkã.k esa vkSj rk.MÔ czkã.k esa mi;ksxh fu#fÙkQ;ksa dk Hk.Mkj gSA vusd çdkj ds Lrks=kksa
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dk vkSj lke ukeks dh lqUnj fu#fÙkQ rk.MÔ czkã.k esa miyC/ gksrh gSA vkT;Lrks=k dh O;k[;k
vft 'kCn ls dgrs gq, mlds O;k[;ku dk Hkh Øe çkIr gksrk gS] tSls & ^;nkftek;u~ rnk
vkT;kuke~ vktRoe~* (rk- ÷@ü@û) jFkUrj dh fu#fÙkQ bl çdkj gksrh gS & ̂ jFka e;kZ {ksIykrkjhr~
bfr ræFkUrjL; jFkUrjRoe~* (rk.MÔ- ÷@ö@þ)A blh gh çdkj ls c`gRlke uke dh fu#fÙkQ
çkIr gksrh gS & ̂ rrks c`gnuq çktk;rA c`gUe;kZ bna l T;ksxUrjHkwfnfr rn~c`grks c`gÙoe~* (rk.MÔ-
÷@ö@ÿ) bfrA bldk ;g vFkZ gS & çtkifr ds eu esa ;g lke yEcs le; rd jgk gSA blfy,
bl lke dk uke c`gRlke ;g fof'k"V ukedj.k gSA

5-8 vk[;ku

czkã.k xzUFkksa esa vFkZokn dk foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA bl o.kZu dks i<++dj lk/kj.k ikBd
çlUu gksrs gSa] buesa dqN mf}Xu djus okys fo"k; lewg ij ;gk¡ ogk¡a vR;Ur jkspd] vkd"kZd
vkSj egÙoiw.kZ vk[;ku Hkh çkIr gksrs gSA va/dkj esa çdk'k fdj.k ds leku] ;s vk[;ku ikBd
ân; ds mf}Xu fpÙk esa 'kkfUr vkSj 'khryrk çnku djrk gSA fof/ fo/kuksa ds vius Lo:i
dh O;k[;k gh bl vk[;ku dh ekrk gSA vkSj tc ;g vk[;ku ;K ds ladqfpr çkUr dks
NksM+dj lkfgR; ds lkoZHkkSe {ks=k esa jps x, rc oSfnd deZdk.M ds ddZ'k Hkko Hkh mldks
jksd ugha ldsA ;g vk[;ku nks çdkj dk gksrk gS &vYidk; vk[;ku vkSj nh?kZdk; vk[;kuA
vYidk; vk[;ku esa mu dFkkvksa dh x.kuk gksrh gS ftu dFkkvksa esa ;qfÙkQ dk çn'kZu gksA
bu vk[;kuksa esa dqN eq[; vk[;ku gS & ̂ okp% nsoku~ ifjR;T; lfyys rnuq ouLirkS p ços'k%
(rk.MÔ-ö@ÿ@ûú&ûü)_ ;KLo:is nsorkfHk% vukØe.ka rFkk nHkZeq"VÔk rL; çR;koÙkZua (rk-
ö@÷@ûø)] vfXueUFkudkys ?kksVdL; vxzs LFkkiue~ ('kr- û@ö@þ@ûÿ)] nsoklqjk.kka eè;s cgqfo/
lÄ~xzke%* ('kr- ü@û@ö@ø&ûø] ,sr- û@þ@üý] ö@ü@û)A

bu y?kq vk[;kuksa esa dqN LFkyksa ij vR;f/d xEHkhj rRo ds rF;ksa dk Hkh lÄ~dsr çkIr gksrk
gS] tks czkã.k ds deZdk.M o.kZu ls fcYdqy fHkUu gksrk gS] rFkk xgjs &xEHkhj vFkZ dk Hkh
çfriknu gksrk gSA çtkifr dh mika'kq :i ls çkFkZuk ds fy, 'kriFk czkã.k esa ftl dFkkud
dk miØe çkIr gksrk gS og rks fcYdqy jgL;e; gSA Js"Brk dks çkIr djus ds fy, ok.kh
vkSj eu esa >xM+k gqvkA eu dk dFku Fkk fd esjs fcuk crk;s ckr dks ok.kh çdV ugha dj
ldrh gSA ok.kh dk dFku Fkk fd tks ckr rqe tkurs gks mldk foKkiu eSa gh djrk gw¡A eu
}kjk tkus gq, fpfUrr rF;ksa dks ok.kh gh çdV djrh gSA blfy, eaS gh Js"B gw¡A nksuksa çtkifr
ds ikl x;sA çtkifr us viuk fu.kZ; eu ds i{k esa gh fn;kA bl dFkkud ds vanj euksoSKkfud
rF; dk fo'kky lÄ~dsr çkIr gksrk gS ('kr-û@þ@ÿ@ø&ü)A ok.kh ds lEc¼ vusd çdkj dh
vk[;k #fpdj vkSj f'k{kkçn gSA xk;=kh NUn lkse nsorkvksa dks ysdj tk jgk Fkk] ekxZ esa xUèkoks±
us mldk vigj.k dj fy;kA rc nsoks us ok.kh dks mlds ikl Hkstk] ok.kh ml lkse dks ysdj
okil ykSVus yxhA ok.kh dks vius i{k esa ykus ds fy, xU/oZ ç;Ru'khy gq,A os Lrqfr ç'kalk
opuksa ls ok.kh dks larq"V djds vius i{k esa djuk pkgrs FksA nwljs i{k esa nso Hkh xk;u vkSj
oknu }kjk mldks larq"V djuk pkgrs FksA ok.kh nsorkvksa ds dk;ks± ls çlUu gksdj muds ikl
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xbZA bl dFkk ds çrh;eku mins'k ds Åij czkã.k dk er gS dh vkt Hkh L=kh Lrqfr dh
vis{kk ls xk;u ds çfr vf/d vkdf"kZr gksrh gSA fL=k; LoHkko ls gh bl çdkj dh gksrh
gSaA ('kr- ý@ü@þ@ü@ö)A

l`f"V&fo"k; esa Hkh vusd vk[;ku czkã.k xzUFk esa miyC/ gSaA ije iq#"kkFkZ pkjksa ds mRifÙk
o.kZu dk mYys• rks iq#"k lwÙkQ esa gh miyC/ gksrk gSA czkã.kksa esa Hkh bl çlÄ~x dk lqanj
o.kZu çkIr gksrk gSA rk.MÔ czkã.k esa (ö@û) çtkifr ds vÄ~x fo'ks"k dk o.kZu rFkk mu
nsorkvksa dh mRifÙk dk o.kZu gSA bl o.kZu esa 'kwæ o.kks± dk ;K vf/dkj ls fudyus dk Hkh
lqanj o.kZu çkIr gksrk gSA çtkifr ds eq• ls czkã.k dk vkSj vfXu dk Hkqtkvksa ls {kf=k; dk
vkSj bUæ dk] eè;ns'k ls oS'; dk vkSj fo'onso dk] ikn ls dsoy 'kwæ dh gh mRifr crkbZ
'kwæ dk dÙkZO; dk Hkh funZs'k& ^rLekr~ 'kwæ mr cgqi'kqj;fK;ks fonsoks fgA ufg ra dkpu
nsolkUol`T;rA rLekRiknkousT;a ukfro/ZrsA iÙkksfg l`"V%* (rk.MÔ- ö@û@ûû)A

ikBxr ç'u 5-7

1- ok.kh dks vius i{k esa ykus ds fy, fdl fdlus ç;Ru fd;k\

2- fL=k;k¡ LoHkko ls fdl çdkj gksrh gS\

3- fdlus pkjks o.kZ dk l`tu fd;k\

4- dgk pkjks o.kZ dh mRifÙk fy•h gqbZ gS\

ikB dk lkj

czkã.k'kCn uiqaldfyÄ~x esa vkSj Dyhc~ esa dksbZ fyÄ~x ugha gSA czkã.k'kCn dk ;K vFkZ Hkh
gSA ;Kh; deZdk.M dh O;k[;k&fooj.k ds lEiknu czkã.k xzUFkksa dk eq[; fo"k; gSA czkã.k
esa eU=k] deZ] fofu;ksx dh O;k[;k gSA lafgrk czkã.k ds eè; esa egku Hksn gSA cgqla[;d
lafgrk NUnksc¼ gS] mues dqN va'k gh x|kRed gSA fdUrq czkã.k xzUFk lHkh çdkj ls x|kRed
gh gksrs gSA foospuk fo"k; ij Hkh varj fn•rs gSaA vkSj czkã.k xzUFkksa esa fofo/ fof/;ksa ds fo"k;
esa vkykspuk gSA vkSj os fof/ tSls fofu;ksx] gsrq] fu#fÙkQ] vk[;ku bR;kfnA czkã.k esa ;K ds
lEc¼ esa vkSj mlds fofo/ mins'kksa dk o.kZu gSA muesa eU=kksa ds fofu;ksx fo"k; ij foLrkj
lfgr o.kZu çkIr gksrk gSA fdl eU=k dk fdl le; esa ç;ksx gksuk pkfg,] bR;kfn fof/ dk
mins'k ;gk¡ fn;k gSA vkSj bu fofu;ksx dk oSKkfud n`f"V ls Hkh ogk¡ lekurk çnf'kZr gSA gsrqin
ls muds dkj.kksa dk funZs'k gksrk gS] tks deZdk.M fof/ dks lgh :i ls lEiUu djrs gSaA ;K
esa fuf"k¼ inksa dh fuUnk dk tgk¡ fo/ku gks og vFkZokn] mi;ksx fof/ dk vkLFkk iwoZd flf¼
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ds fy, gh ;s vFkZokn gksrsA czkã.kksa esa 'kCnksa ds fuoZpu dk ekfeZd vkSj oSKkfud funZs'k fu#ÙkQ
esa dgk gSA ogk¡ vFkZokn ds foLr`r o.kZu çkIr gksrs gSa] ftlls ikBd çlUu gksrs gSaA vkSj ;gk¡
fofHkUu LFkyksa esa vR;Ur vkd"kZd vk[;ku Hkh çkIr gksrs gSaA ;s vk[;ku ikBd ân; ds mf}Xu
eu esa 'kkfUr vkSj 'khryrk nsrs gSaA fof/ fo/kuksa ds vius Lo:i dh O;k[;k gh bu vk[;kuksa
dh ekrk gSA

ikBkar ç'u

1- czkã.k xzUFkksa ds egÙo dk o.kZu dhft,A

2- ç/ku czkã.k xzUFkksa dk osn funZs'k lfgr uke fyf•,A

3- ok.kh vkSj eu ds vk[;ku dk çfriknu dhft,A

4- dqN eq[; vk[;kuksa ds mnkgj.k nhft,A

5- lafgrk czkã.k dk Hksn fyf•,A

6- fdlh ds çfriknu ds fy, czkã.k lkfgR; dk mn~Hko crkb,A

7- nso dSls vej gq,\

8- fu#ÙkQ esa dqN fuoZpuksa ds mnkgj.k fyf•,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

5-1

1- uiqald fyM~x esaA

2- czkã.k uke deZ vkSj muds eU=kksa dk O;k[;ku xzUFk gSaA

3- nks çdkj] eU=k :i vkSj czkã.k :iA

4- vuqczkã.kkfnfu% (ik- lw- þ@ü@öü) bl lw=k esaA

5- ek.Mqds; x.k] 'kkÄ~•k;u x.k] vkSj vk'oyk;u x.kA

6- ,rjs; vkSj 'kkÄ~•k;uA

7- dkSf"krdh czkã.kA
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5-2

1- nso Lrqfr esaA

2- 'kcj LokehA

3- lafgrk esa Lrqfr ç/ku gS] czkã.k xzUFk esa mlds fo/kuksa dh gh ç/kurk gSA

5-3

1- ;KA

2- vk/ku]iqujk/ku] vfXugks=k] miLFkkiu] vkxzk;.k] nk{kk;.k vkfn dqN ;Kksa ds uke gSA

3- feF;koknhA

5-4

1- çk.k ds vkSj viku ds lkFkA

2- fe=kA

3- o#.kA

5-5

1- cy ('kfÙkQ)A

2- çtkifrA

5-6

1- ek"k dkA

2- ç'kalk opuA

5-7

1- xU/oZA

2- Lrqfr dh vis{kk xk;u ds çfr vf/d vkÑ"V gksrs gSA

3- ije iq#"k lsA

4- iq#"k lwÙkQ esaA

AA ikapok ikB lekIrAA


