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7

osnkÄ~x lkfgR;

vÄ~x 'kCn dh O;qRifÙk vR;Ur ̂ midkjd* gSA ̂ vÄ~X;Urs Kk;Urs vehfHkfjfr vÄ~xkfu* vFkkZr~
ftlls fdlh Hkh oLrq ds Lo:i Kku esa lgk;rk çkIr gksrh gS] mldks vÄ~x dgrs gSaA osn
Lo;a gh ,d vR;f/d dfBu fo"k; gS mlds vFkZ Kku esa mlds deZdk.M ds çfriknu esa
tks mi;ksxh 'kkL=k gS os gh osnkÄ~x gksrs gSA osnkÄ~xksa dk Kku lEiw.kZ osn Kku ds fy, vR;ar
vko';d gh gSA vkSj mudk fooj.k bl vè;k; esa djrs gSA

mís';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

f'k{kk xzUFkksa ds fo"k; esa foLrkj ls tku ikus esa_

fu?k.Vq xzUFkksa ds fo"k; esa vf/drk ls tku ikus esa_

vU; osn ds vÄ~xksa ds fo"k; esa tku ikus esa_ vkSj

;kLd ds fu#ÙkQ fo"k;d Kku dks xzg.k dj ikus esaA

7-1 Hkwfedk

^vÄ~X;Urs Kk;Urs vehfHkfjfr vÄ~xkfu* bfr O;qRifÙk ls vÄ~x 'kCn dk vFkZ gksrk gS
^midkjd* bfrA vFkkZr~ ftl fdlh Hkh oLrq ls Lo:i Kku esa lgk;rk gksrh gS] ml vÄ~x
dks bl çdkj ls dgrs gSaA osn Lo;e~ gh ,d dfBu fo"k; gSA osn vFkZ ds Kku ds fy, mlds
deZdk.M ds çfriknu ds fy, tks mi;ksxh 'kkL=k gSa os gh osnkÄ~x gksrs gSaA osn dk ;FkkFkZ
Kku ykHk ds fy, N% fo"k;ksa dk Kku visf{kr gksrk gSA osn eU=kksa dk mfpr çdkj ls mPpkj.k
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gh lcls igyh vko';d oLrq gSA ;g 'kCn eU=kksa dk ;FkkFkZ mPpkj.k ds fy, çorZeku osnkÄ~x
dks f'k{kk bl uke ls tkuk tkrk gSA osn dk eq[; ç;kstu gh oSfnd deZdk.M dk vkSj ;kx
dk ;FkkFkZ vuq"Bku gSA bl vFkZ esa çòÙk vÄ~x dks dYi bl çdkj dgrs gSaA dYi dh O;qRifÙk
çkIr vFkZ gksrk gS & ̂ dYI;rs leF;Zrs ;kxç;ksxks¿=k* bfrA O;kdj.k gh osnksa dk j{kd gS] osnkFkZ
ds tkuus esa lgk;d gS] vkSj Hkh çÑfr çR;; mins'k ds in Lo:i dk çfriknd gS] mlls vFkZ
fu.kkZ;d lk/uksa esa lcls Js"B lk/u gksus ls mldk ç;ksx gksrk gS] bl dkj.k ls gh O;kdj.k
uke osnkÄ~x furkUr gh çfl¼ gS] vkSj osnkÄ~xksa esa Js"B LFkku dks lq'kksfHkr djrk gSA oSfnd inkssa
dh O;qRifr gh fu#ÙkQ dk fo"k; gSA ^^fu#P;rs fu''ks"ks.k mifn';rs rr~ rnFkkZocks/uk; intkra
;=k rfUu#ÙkQe~** bl çdkj dgrs gSaA osn NUnksa c¼ gksrs gSaA bl dkj.k muds mPpkj.k ds fy,
NUn dk Kku vR;Ur vko';d gSA o#.k ds fo"k; esa 'kqu%'ksi ½f"k dk ;g çfl¼ eU=k gS &

^fu"kkn /`rozrks o#.k% iLR;kLokA
lkezkT;k; lqØrq%AA*

;K Hkkx vusd çdkj dk gSA dqN ;K laoRlj lEcfU/r gksrs gSa vkSj dqN ½rq lEcfU/r
gksrs gSaA vkSj dqN frfFk] ekl] i{k] u{k=k ijd gksrs gSaA mlls T;ksfr"k&uke ds osnkÄ~x dk
Hkh viuk oSf'k"VÔ gSA

la{ksi ls oSfnd eU=kksa dk ;FkkFkZ mPpkj.k ds fy, f'k{kk dk] deZdk.M dk] vkSj ;Kh; vuq"Bku
ds fufeÙk ds fy, dYi dk] 'kCnksa ds :i Kku ds fy,] O;kdj.k dk vFkZ Kku ds fy, vkSj
fuoZpu ds fy, fu#ÙkQ dk] oSfnd NUnksa dk Kku ykHk ds fy, NUn dk rFkk vuq"Bku ds
mfpr dky fu.kZ; ds fy, T;ksfr"k 'kkL=k dk ç;kstu gSA

vk/qfud bfrgkldkjksa dk dFku gS dh bu N% osnkÄ~xksa dk fuekZ.k Hkh oSfnd ;qx ds mÙkjk¼Z
Hkkx esa gh gqvk FkkA f'k{kk] O;kdj.k] dYi] fu#ÙkQ] NUn] vkSj T;ksfr"k ;s N% osnkÄ~xksa ds
uke gSA ikf.kuh; f'k{kk esa dgk gS &

f'k{kk dYiks O;kdj.ka fu#ÙkQa NUnlka p;%A
T;ksfr"kke;ua pSo osnkÄ~xkfu "kMso rqAA
NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks¿Fk iB~;rsA
T;ksfr"kke;ua p{kqfuZ#ÙkQa Jks=keqP;rsAA
f'k{kk ?kzk.ka rq osnL; eq•a O;kdj.ka Le`re~A
rLekr~ lkÄ~xe/hR;So czãyksds egh;rsAA (ik- f'k- þû@þü)

ir×k~tfy us Hkh dgk gS & ^czkã.ksu fu"dkj.kks /eZ% "kMÄ~xksa osnks¿è;s;ks Ks;'p* bfrA

bu N% osnkÄ~xksa dk mYys• xksiFk czkã.k] ckS/k;u /eZlw=k] xkSre /eZlw=k] jkek;.k ds leku
çkphu xzUFkksa esa miyC/ gksrk gSA blls mudh çkphurk fl¼ gksrh gSA cq¼ ds vorkj ls çkphu
dky dks mÙkj oSfnd dky gksus dk fu/kZj.k if.Mr yksx djrs gSaA osnksa ds Hkk"kk vkSj Hkko



osnkÄ~x lkfgR;

fVIif.k;k¡

 91osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

nksuksa gh dfBu gSA mlls osn vFkZ dks tkuus ds fy, osnkÄ~xksa dh vis{kk gksrh gSA osnkFkZ cks/
ds fy, lgk;d gksus ls mudk midkj Li"V gh gSA

ikBxr ç'u 7-1

1- vÄ~x 'kCn dh O;qRifÙk çkIr vFkZ D;k gS\

2- vÄ~x 'kCn dk foxzg fy•ks\

3- dYi dh O;qRifÙk çkIr vFkZ D;k gS\

4- N vÄ~x dkSu&dkSu ls gSa\

5- ir×k~tfy us osnkÄ~x ds fo"k; esa D;k dgk gS\

7-2 f'k{kk

ftlls osn eU=kksa ds mPpkj.k 'kq¼ gksrs gks ml 'kkL=k dks f'k{kk dgrs gSaA osn esa Loj dh çèkkurk
lHkh dks fofnr gh gS] vkSj Loj Kku f'k{kk ls gh gksrk gSA blfy, gh ;g f'k{kk 'kkL=k dks
osnkÄ~x dgrs gSaA rSfÙkjh; mifu"kn~ ds vkjEHk esa f'k{kk 'kkL=k dk ç;kstu dgk gS dh & vc
f'k{kk dh O;k[;k djsaxs & o.kZ] Loj] ek=kk] cy] lke] lUrku ;s f'k{kk vè;k; gSaA ogk¡ vdkj
vkfn fg o.kZ] mnkÙk vkfn fg Loj] ßLo vkfn fg ek=kk] LFkku vkSj ç;Ru cy] fu"kkn vkfn
lke] vkSj fod"kZ.k vkfn lUrku gSaA bldks tkuus ds fy, gh f'k{kk dk ç;kstu gSA

tSls oSfnd fo/kuksa dks iw.kZ djus ds fy, czkã.k xzUFk dk mi;ksx djrs gSa oSls gh mPpkj.k
ç;kstu ds fy, f'k{kk dk Hkh mi;ksx gksrk gSA vFkok osnksa dk oSfnd lkfgR; ds vè;;u&vè;kiu
fo"k; &fof/;ksa dk funsZ'k f'k{kk 'kkL=k esa fd;k gSA Loj o.kZ vkfn ds mPpkj.k fdl çdkj
ls djus pkfg, bl fo"k; esa mins'k f'k{kk 'kkL=k nsrs gSaA lk;.k ds ½Xosn Hkk"; Hkwfedk esa
dgk gS & ^Lojo.kkZ|qPpkj.kçdkjks ;=k f'k{;rs mifn';rs lk f'k{ksfrA*

osnikB ds le; esa 'kq¼ mPpkj.k vkSj Loj fof/ gksuh pkfg,A v'kq¼ mPpkj.k ;qÙkQ vkSj xyr
Loj osnikB vR;f/d gkfudkjd gksrh gSA mlls egkfouk'k Hkh gksrk gSA bfPNr iQy ds fy,
;K ;kx mikluk vkfn tks dk;Z djrs gSa] v'kq¼ mPpkj.k ls ml dk;Z ls fof'k"V ykHk dHkh
Hkh ugha gksrk gSA ml çdkj dk v'kq¼ mPpkj.k ;qÙkQ dk;Z rks cM+h foifÙk dks gh mRiUu djrk
gSA lquk tkrk gS dh çkphu dky esa ̂ bUæ'k=kqoZ/ZLo* bl eU=k dk v'kq¼ mPpkj.k fd;k] mlls
;teku ds fy, rks egkfouk'k gh gqvkA ikf.kuh; f'k{kk esa dgk gS &

^^eU=kksa ghu% Lojrks o.kZrks ok] feF;kç;qÙkQks u reFkZekgA
l okXotzks ;tekua fgufLr] ;FksUæ'k=kq% Lojrks¿ijk/kr~AA**
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osn mPpkj.k dk ;FkkFkZRo tSlk gksuk pkfg,] mlls lgh Loj Kku dh vis{kk gksrh gSA mnkÙk]
vuqnkÙk] Lofjr Hksn ls Loj rhu çdkj ds gSaA ̂ mPpS#nkÙk%*] ̂ uhpSjuqnkÙk%*] ̂ lekgkj% Lofjr%*]
bu lw=kksa esa ikf.kfu us mu rhuksa Lojksa ds y{k.k dgs gSaA ^vuqnkÙkinesdoT;Ze~* bl ikf.kuh;
lw=k esa dgk gS dh osn ds çR;sd in esa vo'; gh dqN mnkÙk Loj gksrs gSa] vkSj 'ks"k Loj
vuqnkÙk gksrk gSA mu vuqnkr Lojksa esa gh ifjfLFkfr fo'ks"k gksus ls Lofjr nwljk Loj curk gSA
Loj ç/kurk dk dkj.k osnksa esa gS] mu Lojksa dk vFkZ fu;U=k.k gSA fdl çdkj ls Lojksa ls vFkZ
fu;U=k.kdkjh gksrk gS ;g Åij ds mnkgj.k esa dgk gh gSA osnksa esa 'kq¼ mPpkj.k lcls igys
vko';d gksrk gSA vkSj mldk 'kq¼ mPpkj.k f'k{kk 'kkL=k esa mins'k fn;k gSA bl dkj.k ls
gh N% osnkÄ~xksa esa f'k{kk uke vÄ~x dh ç/kurk crkbZ gSA f'k{kk ds vfHker fo"k; çkfr'kk[;ksa
esa ns•rs gSa vkSj çkfr'kk[; xzUFk f'k{kk 'kkL=k dh çkphurk ds çfrfuf/ gh gSaA lafgrk ikB ls
lEcfUèkr lHkh fo"k;ksa dk ogk¡ vÄ~x mikÄ~xksa lfgr çfriknu fd;k gSA

f'k{kk 'kkL=k dk bfrgkl cgqr çkphu gSA ijUrq ml fo"k;d çkphu xzUFk miyC/ ugha gksrs
gSaA Jh okpLifr xSjksyk vius bfrgkl esa fy•rs gS dh & lR;dsrqfo|kyÄ~dkj dk ;g er
gS dh tSxh"kO; dk f'k"; ckHkzO; f'k{kk 'kkL=k dk tud gSaA egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa vkpk;Z
xkyo }kjk f'k{kk xzUFk dk mYys• çkIr gksrk gSA iwuk esa Hk.Mkjdj 'kks/ laLFkku ls Hkkj}kt
f'k{kk dk çdk'ku gqvk gSA vkSj ogk¡ ukxs'oj Hkêð dh Vhdk gSA ukxs'oj er ds }kjk og xzUFk
Hkkj}kt us fy•k gSA f'k{kklÄ~xzg uked xzUFk esa cÙkhl &f'k{kk iqLrdkas dk lÄ~xzg çkIr gksrk
gSA pkjksa osnksa dh fHkUu fHkUu 'kk•kvksa esa f'k{kk dk lEcU/ gSA Jhcynso&mikè;k; us vius
^oSfnd lkfgR; vkSj laLÑfr* & bl uke ds xzUFk esa ;kKoYD; f'k{kk] okfl"Bh f'k{kk vkfn
chl xzUFkksa dk mYys• fn;k gSA vktdy çkIr ikf.kuh; f'k{kk çkphu f'k{kklw=kksa dh lgk;rk
ls jpuk dh xbZ gS ,slk cqf¼ekuksa dk fopkj gSA vkt ds ;qx esa Lokfe n;kuUn us ikf.kuh;
f'k{kk dk m¼kj fd;k gSA vkSj ;g Hkh ;gk¡ Lej.k j•uk pkfg, dh ;g 'kqDy ;tqoZsn esa ;kKoYD;
f'k{kk] lkeosn esa ukjnh; f'k{kk] vFkoZosn esa ek.Mwdh f'k{kk] vkSj ½Xosn esa ikf.kuh; f'k{kk
çkIr gksrh gSA buls fHkUu vU; dksbZ nwljh f'k{kk çkIr ugha gksrh gSA

ikBxr ç'u 7-2

1- rSfÙkjh; mifu"kn~ esa f'k{kk fo"k; esa D;k dgk gS\

2- lk;.k us ½Xosn Hkk"; Hkwfedk esa D;k dgk gS\

3- tSxh"kO; dk f'k"; dkSu gS\

4- mnkÙk&vuqnkÙk&Lofjr&cks/ djkus okyk ikf.kuh; ds nks lw=kksa dks fyf•,A

5- egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa dkSu ls f'k{kk xzUFk dk mYys• gS\

6- dqN f'k{kk xzUFkksa ds uke fyf•,A
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7-2-1 f'k{kk lkfgR;

;gk¡ ^f'k{kk*&'kCn dk vFkZ gksrk gS oSfnd eU=kksa ds mPpkj.k fof/ dks fl•kus okys xzUFk gSA
f'k{kk çkfr'kk[; dk ijLij lEcU/ fo"k; esa ,d er ugha gSA f'k{kk dk lkfgR; i;kZIr :i
ls fo'kky gSA ç/ku f'k{kk dk laf{kIr ifjp; nsus dk ç;kl fd;k gS &

7-2-2 O;klf'k{kk

bl xzUFk ds Åij egkegksikè;k;&if.Mr oSÄ~dVjke 'kekZ }kjk jfpr osn rStl uke dh O;k[;k
xzUFk miyC/ gSA

7-2-3 Hkj}ktf'k{kk

rSfÙkjh; lafgrk ds lkFk bl xzUFk dk lEcU/ gSA ;g xzUFk lafgrk f'k{kk bl uke ls O;ogkj
esa yk;k x;k gSA bl xzUFk dk ç/ku y{; gh lafgrk inksa dh 'kq¼rk gh gSA mlds fy, fof'k"V
fu;eksa dk bl xzUFk esa fooj.k gSA dqN fof'k"V 'kCnksa dk lÄ~dyu Hkh fo|eku gSA rSfÙkjh;
lafgrk esa o`ftu~ &'kCn dk vFkZ miyC/ gksrk gSA fdUrq tdkj dk mnkÙk Loj ;qÙkQ gksus ij
vdkj ;qÙkQ o`tu bl çdkj gksrk gS (o`tuss ̂ t* mnkÙk'psn~ vdkjs.k lgksP;rs)A bl çdkj
ls i'kZq&'kCn vUrksnkÙk gks rks ^ij'kq* bl :i esa tkuk tkrk gSA bl çdkj ls gh ;gk¡ fu;e
çnf'kZr gSA v{kj Øe ls xzUFk dk lÄ~dyu gSA f'k{kk ds vU; fo"k;ksa dk ;gk¡ ij vHkko
gSA ;g f'k{kk çkphu çrhr gksrh gSA Jh fuokl nhf{kr }kjk jfpr fl¼kUr f'k{kk Hkh bl f'k{kk
ds fo"k; çfriknu esa gh vuqlj.k djrh gSA

7-2-4 ikf.kuh;f'k{kk

;g f'k{kk vR;Ur çfl¼ vkSj yksdfç; gSA ykSfdd ds vkSj oSfnd ds 'kkL=kksa ds fy, ;g
f'k{kk furkUr mi;ksxh gksus ls vf/d egÙoiw.kZ gSA bl xzUFk esa lkB 'yksd gSA bu 'yksdksa
esa mPpkj.k fof/ lEc¼ fo"k;ksa dk laf{kIr fdUrq mi;ksxh fooj.k fn;k gqvk gSA bl xzUFk
ds jpf;rk dk uke vkt Hkh vKkr gh gSA xzUFk ds vUr esa ikf.kfu dk mYys• nk{kh iq=k
uke ls fd;k gSA

^'kÄ~dj% 'kkÄ~djha çknkr~ nk{khiq=kk; /hersA
okÄ~e;sH;% lekâR; nsoha okpe~ bfr fLFkfr%AA* (ik- f'k- þö)

bl mYys• ls Li"V gksrk gS dh ikf.kfu bl xzUFk ds ys•d ugha gSA ikf.kfu er ds vuq;k;h
fdlh oS;kdj.k us bl mi;ksxh xzUFk dk fuekZ.k fd;k gSA bl xzUFk ds Åij vusd çdkj dh
Vhdk Hkh miyC/ gksrh gSA ifjek.k esa NksVh gksus ij Hkh lkjHkwr gksus ls blds vuq'khyu ls
laLÑr Hkk"kk esa mi;ksxh fo"k; dk lqUnj Kku çkIr dj ldrs gSA f'k{kklÄ~xzg uke ds xzUFk
esa bdêòs çdkf'kr cÙkhl 'kk•kvksa dk lewg gSA ;s f'k{kk pkjksa osnksa dh fofHkUu 'kk•k ls lEc¼
gSA bu f'k{kkvksa dk gh ;gk¡ laf{kIr o.kZu nsrs gSaA
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7-2-5 ;kKoYD;f'k{kk

ifjek.k ls ;g f'k{kk cM+s vkdkj esa gSA ;gk¡ nks lkS cÙkhl (üýü) 'yksd gSaA bldk lEcU/
'kqDy ;tqoZsn dh oktlus;h 'kk•k ds lkFk gSA bl f'k{kk esa oSfnd Lojksa dk mnkgj.k ds lkFk
fof'k"V vkSj foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA yksi&vkxe&fodkj&çÑfrHkko vk[;kuksa ds pkj çdkj
lfU/;ksa dk Hkh ;gk¡ foospu fd;k gSA o.kks± ds foHksn&Lo:i&lkE;&oS"kE; vkfn dk Hkh o.kZu
bl f'k{kk esa fd;k gSA

7-2-6 okfl"Bhf'k{kk

bldk Hkh lEcU/ oktlus;h lafgrk ds lkFk gh gSA bl lafgrk esa ½x eU=k ;tq eU=k ds Hksn
dk vR;f/d foLrkj ls o.kZu fd;k gSA bl f'k{kk ds vuqlkj ls lEiw.kZ 'kqDy ;tqoZsn dh
lafgrk esa ½Xosn ds ûüö÷ eU=k gSaA ;gk¡ ;tqoZsn dh la[;k üøüý gSA ;g la[;k foHkkx bl
osn ds vè;;u drkZvksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA

7-2-7 dkR;k;uhf'k{kk&

bl f'k{kk esa dsoy rsjg 'yksd gSaA t;Ur Lokeh uke ds fdlh fo}ku us bldh Vhdk dks
fy•k FkkA

7-2-8 ikjk'kjhf'k{kk

bl f'k{kk esa ,d lkS lkB (ûöú) 'yksd gSaA bl xzUFk esa Hkh lfU/&Loj&o.kZ vkfn ds fo"k;ksa
ij foospu fd;k gSA

7-2-9 ek.MO;f'k{kk

bl f'k{kk dk lEc¼ 'kqDy ;tqoZsn ds lkFk gSA bl xzUFk esa oktlus;h lafgrk esa ç;qÙkQ uke
vkS"BÔ o.kks± dk lÄ~xzg fo|eku gSA vR;f/d ifjJe ls leLr lafgrk dk vè;;u djds
mi;ksxh bl xzUFk dks fy•k gSA lkekU; f'k{kk xzUFkksa ls bl xzUFk dh fof'k"Vrk Hkh Li"V gh
gSA Loj dk vkSj o.kZ dk fopkj ugha djds dsoy gksB ls mPpkfjr o.kks± dk gh ;gk¡ lÄ~xzg
fd;k gSA

7-2-10 veks?kkufUnuhf'k{kk

bl xzUFk esa ,d lkS rhl (ûýú) 'yksd gSA ;gk¡ Loj dk vkSj o.kZ dk lw{e fopkj fd;k
gSA bl xzUFk dk laf{kIr laLdj.k Hkh gSA bl laLdj.k esa dsoy lÙkjg 'yksd gh gSaA

7-2-11 ekè;fUnuhf'k{kk

bl xzUFk esa dsoy f}Ro fu;eksa dk gh foospu gSA nks çdkj dk ;g xzUFk gS] ,d cM+s vkdkj
dk] nwljk y?kq vkdkj dkA igyk x|kRed gS vkSj nwljk i|kRed gSA
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7-2-12 o.kZjRuçnhfidk

bl xzUFk ds jpf;rk Hkkj}kt oa'kh; dksbZ vejs'k uke dk fo}ku gSA bldk Hkh le; vKkr
gh gSA bl xzUFk esa nks lkS lÙkkbZl (üü÷) 'yksd gSaA uke vuq:i ls gh bl xzUFk esa o.kZ&Loj&lfU/
lkÄ~xksikÄ~x dk foospu gSA

7-2-13 ds'kohf'k{kk

blds jpf;rk vkfLrd eqfu ds oa'kt xksdqy nSoK dk iq=k ds'ko nSoK gSA ;gk¡ nks çdkj dh
f'k{kk miyC/ gksrh gSA igyh f'k{kk esa ekè;fUnu 'kk•k ls lEc¼ ifjHkk"kkvksa dk foLr`r foospu
gSA ;gk¡ çfrKk vkfn lEiw.kZ ukS lw=kksa dh foLr`r O;k[;k mnkgj.k ds lkFk ;gk¡ nh gSA nwljh
f'k{kk i|kRed gS] ;gk¡ bDdhl i|ks esa Loj dk foLr`r fopkj fd;k gSA

7-2-14 eYy'keZf'k{kk

bl xzUFk ds jpf;rk mieU; xks=kh; vfXugks=kh •xifr egksn; ds iq=k eYy'kekZ bl uke dk
dksbZ dkU; dqCt czkã.k gSA bl f'k{kk esa pkSlB (öþ) 'yksd gSA ys•d ds dFku vuqlkj
ls bldh jpuk û÷øû&'krkCnh gSA

7-2-15 LojkÄ~d'kf'k{kk

bl f'k{kk ds jpf;rk t;Ur Lokeh uke dk dksbZ fo}ku FkkA

7-2-16 "kksM'k'yksdhf'k{kk&

Jh jkeÑ".k uke ds fo}ku us "kksM'k 'yksdh f'k{kk bl uke dk ,d y?kq xzUFk ç.khr gS] tgk¡
Loj dk vkSj O;×k~tu dk fopkj fd;k gSA

7-2-17 volkufu.kZ;f'k{kk&

oSfnd O;kdj.k lEcU/h in ç;ksx fu;eks ds Kku ds fy, Loj o.kZ vkfn Kku dh lqyHkrk
ds fy, bl f'k{kk dh jpuk vuUrnso fo}ku us dhA

7-2-18 çkfr'kk[;çnhif'k{kk

bl ikf.MR; iw.kZ f'k{kk 'kkL=k dks lnkf'ko iq=k ckyÑ".k uke ds fdlh fo}ku us dh gSA ;g
f'k{kk ifjek.k esa cM+h gSA ;g f'k{kk 'kkL=k dqN bl çdkj çkphu 'kkL=k dh vkykspuk djds
gh bldh jpuk dhA bl xzUFk esa dqN O;kdj.k ç;ksx ijd i| xzUFk ds vUr esa m¼`r gSA
Loj o.kZ vkfn f'k{kk dk lEiw.kZ fo"k;ksa dk ljy lkÄ~x vkSj mikÄ~x lfgr ;gk¡ foospuk dh
gSA f'k{kk 'kkL=k ds ;FkkFkZ Kku ykHk ds fy, ;g xzUFk vR;f/d mi;ksxh gSA
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7-2-19 ukjnh;f'k{kk

;g f'k{kk xzUFk lkeosn ls lEc¼ gSA ;g vR;Ur foLr`r vkSj mi;ksxh f'k{kk gSA bl xzUFk dh
'kksHkkdj Hkêð ds }kjk foLr`r O;k[;k Hkh fy•h xbZ gSA ;g O;k[;k furkUr çkS< vkSj çfl¼
gSA lkeosn ds Lojksa ds jgL; dks tkuus ds fy, ;g xzUFk vR;Ur mi;ksxh gSA lkeosn dh
nks nwljh Hkh f'k{kk (û÷) xkSreh (ûø) vkSj ykses'kh f'k{kkA

7-2-20 ek.Mwdhf'k{kk

;g vFkoZosn ls lEcf¼r f'k{kk gSA blesa ,d lkS mUuklh (û÷ù) 'yksd gSaA vFkoZsosn ds Lojksa
dk vkSj o.kks± dk mfpr Kku ds fy, ;g f'k{kk vR;Ur gh ç'kaluh; gSA dqN vU; Hkh
f'k{kk xzUFk çkIr gksrs gSa] ftudk uke&funZs'k gh i;kZIr gksxkA (üú) ØelU/kuf'k{kk]
(üû) xyn`fD'k{kk] (üü) eu%Lokj&f'k{kkA bu xzUFkksa dh jpuk ;kKoYD; eqfu us dh gSA

ikBxr ç'u 7-3

1- Hkj}kt f'k{kk dk vU; uke D;k gS\

2- ikf.kuh; f'k{kk esa fdrus 'yksd gS\

3- ;kKoYD; f'k{kk esa fdldk foospu fd;k gS\

4- okfl"Bh f'k{kk dk lEcU/ fdl lafgrk ds lkFk gS\

5- dkR;k;uh f'k{kk esa fdrus 'yksd gSa\

6- ikjk'kjhf'k{kk esa dkSu ls fo"k;ksa ij foospuk dh gS\

7- veks?kufUnuhf'k{kk esa fdrus 'yksd gSa\

8- ds'kohf'k{kk dk jpf;rk dkSu gS\

9- eYy'keZf'k{kk dk jpf;rk dkSu gS\

10- ek.Mwdhf'k{kk fdl osn ls lEcf¼r gS\

7-3 dYi

osnksa dk nwljk vÄ~x dYi gSA czkã.k dky esa ;kx dk mruk çpkj gqvk dh mudk ;Fkkor
Kku ds fy, iw.kZ ifjp; nsus okys xzUFkksa dh vko';drk vuqHko gqbZA mu vko';drk dks gh
de 'kCnksa ds }kjk iwjk djus ds fy, dYi lw=kksa dh jpuk gqbZA osn fofgr deks± dh O;oLFkk
ds fy, Øe iwoZd dYi 'kkL=k esa dYiuk dhA vkSj dgk &
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^dYiks osnfofgrkuka deZ.kkekuqiwO;Zs.k dYiuk'kkL=ke~*A bfrA

dYilw=k nks çdkj ds gksrs gSa & JkSrlw=k vkSj LekÙkZlw=kA osn ;qÙkQ ;kx fo/kuksa ds çdk'kd
gh JkSrlw=k gSA LekÙkZlw=k Hkh nks çdkj ds gS & x`álw=k vkSj /eZlw=kA

JkSrlw=k esa vfXu=k; vk/ku] vfXugks=k] n'kZiw.kZekl] i'kq;kx vkSj vusd çdkj ds lkse;kx ds
fo"k;ksa dk mYys• gSA

eq[; :i ls dYi lw=k pkj çdkj ds gS &û- JkSrlw=k] ü- x`álw=k] ý- /eZlw=k] þ vkSj 'kqYolw=kA

JkSrlw=k esa muds vuq"Bku vkpkj ;kxksa dk o.kZu fo|eku gS] ftudk lEiknu rhu o.kks± ds
}kjk vo'; djuk pkfg,A lksyg laLdkjksa dk fof'k"V o.kZu Hkh x`álw=kksa esa fd;k gSA eq[;
:i ls x`álw=k esa x`ákfXu lEc¼ ;kxksa dk miu;u fookg Jk¼ vkfn laLdkjksa dk foLr`r
fooj.k fn;k gSA

/eZlw=kksa esa /kfeZd fu;e] çtkvksa vkSj jktk ds dÙkZO;ksa dh ppkZ] pkj o.kZ] pkj vkJe] mudk
/eZ iw.kZ :i ls fu:i.k fd;k gSA /eZlw=k esa pkj o.kks± dk vkSj vkJeksa dk rFkk jktk ds Hkh
drZO; dk funZs'k gSA ;s rhu gh oLrqr% ç/ku :i ls dYilw=k ds er gSA

pkSFkk 'kqYolw=k rks fo'ks"k :i ls osfn fuekZ.k çdkj dk çfriknu djrk gSA bl lw=k dk oSKkfud
egÙo gSA eq[; :i ls 'kqYclw=k Hkh dYilw=k gh gS] og JkSrlw=k ds vUrxZr vkrk gSA 'kqYo
eki çfØ;k gSA ;g lw=k gh Hkkjrh; T;kfefr 'kkL=k dk çorZd gSA ik'pkÙ;ksa ds }kjk ikbFkkxksjl
vkfn T;kfefr 'kkL=k jps gq, gS] tks dYiuk dh gS] os 'kqYolw=k dks ns•dj n`<+ bPNk djrs
gSa dh ;g T;kfefr 'kkL=k Hkkjrh;ksa ds }kjk ik'pkR; T;kfefr 'kkL=k mRifÙk ls cgqr o"kks± igys
gh çdV dj nh gSA

dYilw=k mldk bldk lEcU/ cU/u Hksn ;qÙkQ gSA ogk¡ &

½Xosn ds dYilw=k & vk'oyk;u]vkSj 'kkÄ~•k;uA bu nksuksa gh dYilw=k ds JkSrlw=k vkSj x`álw=k
lfEefyr fo|eku gSA 'kqDy ;tqoZsn ds dYilw=k & dkR;k;u JkSrlw=k] ikjLdj x`álw=k]vkSj
dkR;k;u 'kqYclw=k gSA

Ñ".k ;tqoZsn ds dYilw=k & ckS/k;ulw=k] vkSj vkiLrEclw=k gSA bu nksuksa dYilw=k ds JkSr x`á
/eZ 'kqYolw=k lHkh gh gSa ;s nksuksa xzUFk iw.kZ :i esa gSA

lkeosn ds dYilw=k & ykVÔk;u JkSrlw=k] vkSj ækák;.kA tSfeuh; 'kk•k dk JkSrlw=k] tSfefu
x`álw=k] xksfHky x`álw=k] vkSj •kfnj x`álw=k gSA

lkeosn esa gh vk"kZs;dYi dh Hkh x.kuk gksrh gSA ;g dYi gh e'kd dYilw=k uke ls Hkh çfl¼
gSA ;g lw=k ykVÔk;u JkSrlw=k ls çkphu gSA vFkoZosn dk dYilw=k & oSrku JkSrlw=k vkSj dkSf'kdlw=k
gSA oSrku lw=k vf/d çkphu ugha gS] vkSj dkSf'kdlw=k esa vfHkpkjfØ;k dk o.kZu gSA
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ikBxr ç'u 7-4

1- dYilw=k ds nks çdkj fyf•,A

2- LekrZlw=kksa ds nks çdkj fyf•,A

3- eq[; :i ls dYilw=k fdrus gS\

4- ½Xosn dk dYilw=k D;k gS\

5- lkeosn dk dYilw=k D;k gS\

7-4 O;kdj.k

osnksa ds j{kd gksus ls] osn ds vFkZ dk Kku djkus esa lgk;d gksus ls] çÑfr çR;; mins'k
ds lkFk in Lo:i dk çfr"Bkid gksus ls vFkZ fu.kZ; djus ds lk/uksa esa Js"B lk/u ds ç;qÙkQ
gksus ls O;kdj.k uke vÄ~x furkUr gh egku gS] vkSj osnkÄ~xksa esa ;g Js"B gSA ^O;kfØ;Urs
O;qRikgkUrs 'kCnk% vususfr O;kdj.ke~* bfr O;qRiÙks% O;kdj.k in dk vFkZ gksrk gS in ehekalkdj
'kkL=k ds vuqlkjA O;kdj.k osn ds eq• ds leku le>uk pkfg, &

^eq•a O;kdj.ka Le`re~A*

Hkk"kk yksd O;ogkj esa ço`Ùk djkrh gSA ;fn Hkk"kk ugha gksrh rks ;g txr vU/dkj :ih jkr
ls <dk jgrkA tSlk nf.M us dgk &

^bneU/re% ÑRLua tk;sr Hkqou=k;e~A
;fn 'kCnkÞo;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA*

Hkk"kk dh 'kqf¼ esa O;kdj.k dh vis{kk gksrh gh gSA O;kdj.k Kku ls 'kwU; mfpr 'kCnksa dk
ç;ksx ugha dj ldrk gSA

Lo;a ½d~ lafgrk esa bl O;kdj.k 'kkL=k dh ç'kalk esa vusd eU=k fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa miyC/
gksrs gSA ½Xosn ds ,d vR;Ur çfl¼ eU=k esa O;kdj.k dks cSy ds :i esa çfriknu fd;k
gS &

pRokfj 'k`Ä~xk% =k;ks¿L; iknk }s 'kh"kZs lIrgLrk lks¿L;A
f=k/k c¼ks o`"kHkks jksjohfr egksnsoks eR;kZe~ vkfoos'kAA (½- þ@ÿø@ö)

bR;kfn 'kCnksa ds }kjk mldh ç'kalk lqurs gSA bl cSy :i O;kdj.k ds pkj lhax gSa &
uke&vk[;kr&milxZ vkSj fuikr :i gSA blds rhu ikn gS Hkwr&Hkfo"; vkSj orZekuA lqi~ vkSj
frÄ~ nks flj gS vkSj lkr foHkfÙkQ lkr gkFk gSA ân; esa] flj esa vkSj d.B esa rhu txg ls
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ca/k gqvk cSy 'kCn djrk gSA bl çdkj ds O;kdj.k Kku ls tks vutku gS] og tkurk gqvk
Hkh ugha tkurk gS] ns•rk gqvk Hkh ugha ns•rk gS] lqurk gqvk Hkh ugha lqurk gSA fdUrq tks euq";
O;kdj.k 'kkL=k dks tkuus okyk gksrk gS] mlds lehi ok.kh lqlfTtr dkfeuh ds leku vkdj
ds lEiw.kZ Hkko ls lefiZr gksrh gS &

mrRo% i';u~ u nn'kZ mrRo% 'k`.ou~ u 'k`.kksR;suke~A
mrksRoLeS rUoa follzs tk;so iR;s m'krh lqoklk%AA

vkpk;Z oj#fp us O;kdj.k 'kkL=k dh egkurk dk xku fd;k tc mlds vè;;u ds ikap ç;kstu
dk çfriknu fd;k rc egf"kZ ir×k~tfy us ml vè;;u ds fy, rsjg ç;kstu crkrs gSaA og
O;kdj.k 'kkL=k ges'kk çkphu 'kkL=k gSa] ,slk tkurs gSA O;kdj.k Kku 'kwU; lk/q 'kCnksa dk ç;ksx
pkgrs gSA osn dh j{kk ds fy, O;kdj.k vè;;u vR;Ur vko';d gSA osnksa dh j{kk ds fy,
O;kdj.k i<+uk pkfg,] yksi] vkxe] o.kZ fodkj dks tkuus okyk gh iq#"k vPNh çdkj ls
osnksa dk ikyu djrs gSa] ,slk ir×k~tfy us dgk gSA osn j{kk {kerk gh O;kdj.k ds osnkÄ~x
dk Hkh leFkZ djrk gSA O;kdj.k ds lHkh ç;kstu crk;s x;s egkHkk"; esa & ̂ j{kksgkxey?olUnsgk%
ç;kstue~A* osnksa dh j{kk ds fy, O;kdj.k dk vè;;u djus pkfg,A Åg •yq Hkh] u lHkh
fyÄ~xksa ds }kjk] u lHkh foHkfÙkQ ds }kjk osn esa eU=k i<+s x;s gS] ;K xr iq#"k ftldks vo';
;Fkk ;ksX; foifj.kke djuk pkfg,]mudks voS;kdj.k ;Fkk;ksX; foifj.kke ugha dj ldrs gSA
blfy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A blh çdkj vU; Hkh viHkk"k.k] nq"V 'kCn] vFkZKku] /eZykHk
ukedj.k vkfn ç;kstuksa dh O;k[;k egkHkk"; esa dh gSA

O;kdj.k 'kkL=k rks vR;ar çkphu 'kkL=k gSA oSfnd eU=kksa esa miyC/ ml ml in fo"k; dh
O;qRifÙk Hkh Åij esa vfHk/ku vFkok leFkZ djrk gS &

û- ^;Ksu ;Ket;Ur nsok%* (½X-û@ûöþ@ÿú)A ;t;kp&bR;kfn ls vuÄ~ gSA

ü- ^;s lgkafl lglk lgUrs* (½X- ö@öö@ù)A lg /krw ls vlqu~ çR;; m.kkfn esaA

ý- ^/kU;efl f/uqfg* (;tq- û@üú)A f/uksrs/kZU;e~] egkHkkjrs esaA

þ- ^dsriw% dsra u% iqukrq* (;tq- ûû@÷)A vkSj fDoi~A

ÿ- ^rhFkZSLrjfUr* (vFkoZ- ûø@þ@÷)A ikr`rqfno--- bfr LFkDA

O;kdj.k'kkL=k ds çek.kHkwr vkpk;Z ir×k~tfy us O;kdj.k'kkL=k ds Åij fufnZ"V ç;kstu o.kZu
^pkj lhax*] ^pkj ok.kh*] ^mrRo%*] ^lÙkQqfeo*] ^lqnsoks¿fl* & bR;kfn eU=k ikap mn m¼j.k
fn;kA ir×k~tfy ds Hkh çkphurj ;kLd us Hkh ̂ pRokfj okd~* bR;kfn eU=k dh O;k[;k O;kdj.k
'kkL=k ijd gh dh gSA O;kdj.k ;g in ;Lekr~ /krq ls fu"iUu gksrh gS] mldk Hkh ewy vFkZ
;tqoZsn esa gS & ^n`"V~ok :is O;kdjksr~ lÙok¿u`rs çtkifr%* bl okD; esa ç;qÙkQ çkIr gksrs gSA

O;kdj.k'kkL=k dh mRifÙk vf/Ñr rks fuf'prrk ls dqN Hkh dguk vlEHko gSA ;g rks dg
ldrs gS dh miyC/ oSfnd inikBks ls igys gh O;kdj.k 'kkL=k iw.kZrk dks çkIr gqvkA çÑfr
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çR;; /krq milxZ vkSj lekl inksa dk foHkkx djus ls fu/kZfjr gksrk gS fd mlds chrs gq,
dky dks vusd 'krkCnh chr xbZA okYehfd jkek;.k ds jpuk dky esa O;kdj.k 'kkL=k dk
vè;;u vkSj vè;kiu vPNh çdkj ls çpfyr Fkk tks fuEu 'yksd crk jgs gS &

^uwua O;kdj.ka ÑRLueusu cgq/k Jqre~A
cgq O;kgjrk¿usu u fdf×k~pni'kfCnre~AA*

bR;kfn 'yksdksa ls fofnr gksrk gSA egkHkkjr ;q¼dky orZfu ;kLd fu#ÙkQ esa cgqr O;kdj.k vkpk;ks±
dk mYys• ns•rs gSaA vkpk;Z 'kkdVk;u us rks viuk O;kdj.k ;kLd ls Hkh igys fy•k FkkA
rSfÙkjh;lafgrk esa bl fo"k; dk lcls çFke rFkk çkphure mYys• çkIr gksrk gS &

^okx~ oS ijkP; O;kÑrk¿onr~A rs nsok bUæe~ vC#ou~ & beka uks okpa O;kdqfoZfrA lks¿czohr~
& oja o`.ks] eáa pkSos"k ok;os p lg x`árk bfrA rLekn~ ,sUæok;o% lg x`ársA rkfeUæks
eO;krks% oØE; O;kdjksr~A rLekfn;a O;kÑrk okeq|rsA* (rS-la-öAþA÷Aý)A

vkpk;Z ir×k~tfy us vius egkHkk"; esa fy•k gS &

^c`gLifr'p oÙkQkA bUæ'p vè;srkA fnO;a o"kZlglze~ vè;;udky%A vUra p u txkeA*
(egkHkk"; esa iLi'kkfÉde~)A

bl çdkj vxkg vkSj vuUr 'kCn o.kZ gSA blfy, gh if.Mr lekt esa ,d çpfyr vkSj çfl¼
xkFkk gS &

^leqæon~ O;kdj.ka egs'ojs rn/ZdqEHkks¼j.ka c`gLirkSA
rn~HkkxHkkxkPp 'kra iqjUnjs dqykxzfcUnwRifrra fg ikf.kukSAA*

ir×k~tfy eqfu us fy•k gS &

^iqjk dYi ,rn~ vklhr~ laLdkjksÙkjdkya czkã.kk O;kdj.ka Lek/h;rsA* blls Hkh O;kdj.k ds
çfr yksd dh ço`fÙk nh?kZ dky ls Fkh ,slk tkuk tkrk gSA

tc dksbZ Hkh Hkk"kk O;ogkj esa nh?kZ dky ls pyh vk jgh gS rc ml Hkk"kk dk Kku O;kdj.k
eU=k ds }kjk tkuk ugha tk ldrk gSA O;kdj.k gh Hkk"kk dk Lo:i lÄ~?kVu vkSj lHkh dk
Kku djkrk gSA ml O;kdj.k ls gh Hkk"kk Kku ykHk ds fy, lHkh v"V 'kfÙkQ xzkgdksa ds eè;
esa lcls mPp LFkku ij cSBrs gSA O;kdj.k dk furkUr gh mi;ksx vkSj Js"Brk ogk¡ ogk¡ ns•uh
pkfg, mldh efgek fo}kuksa ds }kjk crkbZ xbZ gS &

^;|fi cgquk/h"ks rFkkfi iB iq=k O;kdj.ke~A
Lotu% 'otuks ek Hkwr~ ldya 'kdya lÑPNÑr~AA
'kCn'kkL=keu/hR; ;% iqeku~ oÙkQqfePNfr op% lHkkUrjsA
cU/qfePNfr ous enksRdVa gfLrua deyukyrUrqukAA*
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O;kdj.k dks vusd oS;kdj.kksa o egf"kZ;ksa ds }kjk fy•k x;k gSA ml O;kdj.k drkZvksa esa fo}kuksa
esa & bUæ] pUæ] dk'kÑRLu] vkfi'kfy] 'kkdVk;u] ikf.kfu] vej] tSusUæ] ;s vkB cgqr gh
çfl¼ gSaA dsoy bu vkB gh O;kdj.k drkZvksa dk O;kdj.k ugha gS] vfirq vU; vkpk;kZs dk
Hkh O;kdj.k lquk tkrk gSA tSls & dkSekj lkjLor vkSj 'kkdy O;kdj.kA O;kdj.kdkjksa dk
vkSj blfy, O;kdj.k dks vf/Ñr djds bu nks 'yksd dh jpuk dh gSA &

^bUæ'pUæ% dk'kÑRLukfi'kyh 'kkdVk;u%A
ikf.kU;ejtSusUæk t;UR;"Vkfn'kkfCndk%AA
,sUæa pkUæa dk'kÑRLua dkSekja 'kkdVk;ue~A
lkjLora pkfi'kya 'kkdya ikf.kuh;de~AA*

vkSj vU; vkB O;kdj.k drkZ &

^çFkea çksP;rs czkãa f}rh;eSUæeqP;rsA
;kE;a çksÙkQa rrks jkSæa ok;O;a ok#.ka rFkkAA
lkfo=k×k~p rFkk çksÙkQe"Vea oS".koa rFkkA*

(Hkfo";iqjk.k esa czkãioZf.k)

y?kq f=keqfu dYir# djus ij rks ukS O;kdj.k dks Lej.k djrs gSa &

^,sUæa pkUæa dk'kÑRLua dkSekja 'kkdVk;ue~A
lkjLora pkfi'kya 'kkdya ikf.kuh;de~AA*

bu O;kdj.kksa esa vkB çdkj ds uke gh çfl¼ gSaA tSls HkkLdj ds }kjk dgk x;k gS & ̂ v"VkS
O;kdj.kkfu "kV~ p fHk"ktka O;kp"Vk rk% lafgrk%* bl çdkj Hkfo"; iqjk.k esa mÙkQ O;kdj.k
rks çfl¼ gSA ,sUæ vkfn gh çfl¼ gSA

buds funZs'k ds }kjk bUæ us O;kdj.k dh jpuk dh ;g o.kZu çdV gh gksrk gSA ;g O;kdj.k
xzUFk :i esa Fkk blds Hkh çek.k çkIr gksrs gSaA tSls & ufUnds'oj dkf'kdk&o`fÙk esa rÙofoe'kZuh
O;k[;k esa mieU;q ds }kjk fy•k x;k gS & ^rFkk pksÙkQe~ bUæs.k vUroZ.kZleqn~Hkwrk /kro%
ifjdhfrZrk bfrA*

oj#fp us ,sUæ fu?k.Vq blds vkjEHk esa gh bldk funZs'k fd;k gS &

^iwoZa iÁHkqok çksÙkQa JqRosUæs.k çdkf'kre~A
rncq/sH;ks oj#fp% ÑrokfuUæukede~AA*

oksinso us laLÑr ds ekU; O;kdj.k lEçnk;ksa esa çFke LFkku bUæ ds fy, gh fn;k gS &

^bUæ'pUæ% dk'kÑRLukfi'kyh 'kkdVk;u%A
ikf.kU;etZSusUæk t;UR;"Vkfn'kkfCndk%AA*
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lkjLor çfØ;k esa vuqHkwfr Lo:i vkpk;Z ds }kjk dgk dgk x;k gS &

^bUækn;ks¿fi ;L;kUra u ;;q% 'kCnokfj/s%A
çfØ;ka rL; ÑRLuL; {keks oÙkQqa dFka uj%AA*

MkW- ouZy egksn; ds dFku vuqlkj ls rejy Hkk"kk dk vkfn O;kdj.k rksydfIi; bl uke
okys O;kdj.k esa ,sUæ O;kdj.k ls gh lgk;rk yh xbZ gSA oj#fp us ̂ HkoUrh*] ̂v|ruh*] ̂ gLruh*
bR;kfn ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk mYys• fd;k gS] os ikf.kfu ds ^yV~] yqÄ~] fyV~* bR;kfn 'kCnksa
ls çkphu gSA budk ç;ksx ,sUæ O;kdj.k esa Hkh gS ,slk vuqeku fd;k tkrk gSA

^orZekus yV~ (ý@ü@ûüý)&okfrZd&ço`ÙkL; fojkes f'k";k HkoUR;korZekuRokr~A HkoUrhfr
yV% iwokZpk;ZlaKk* (dS;V)A

xksiFk czkã.k esa O;kdj.k fo"k;ksa dk funZs'k gSA Li"V :i ls O;kdj.k 'kkL=k dk bfrgkl ns•us
ls Kkr gksrk gS dh Hkkjr esa çkphu vusd O;kdj.k drkZ vkpk;Z FksA ogk¡ vkfi'kfy] 'kkdVk;u]
xkyosUæ vkfn O;kdj.k drkZvksa dk mYys• fd;k gSA ijUrq vktdy rks ikf.kuh; O;kdj.k
gh çkIr gksrk gSA mudk cuk;k gqvk xzUFk& v"Vkè;k;h lHkh vÄ~xksa esa lqyfyr gksdj ds fojkteku
gSA ogk¡ oSKkfud i¼fÙk ls O;kdj.k dk çfriknu fd;k gSA ftruh lqyfyr nsook.kh dk 'kkL=kh;
foospu ogk¡ ns•rs gSa] vU; txg ml çdkj dh lqyfyrk fn•kbZ ugha nsrh gSA ogk¡ ykSfdd
oSfnd nksuksa çdkj ds O;kdj.k dks crk;k x;k gSA

ikBxr ç'u 7-5

1- O;kdj.k 'kCn dh O;qRifÙk dks fyf•,A

2- bneU/re% ÑRLue~ bR;kfn 'yksd fdlus fy•k gS\

3- O;kdj.k ds 'kjhj dh fdl vÄ~x ls rqyuk dh gS\

4- ½Xosn esa O;kdj.k ds fdl :i dk çfriknu fd;k gS\

5- O;kdj.k drkZvksa esa vusd fo}kuksa ds vuqlkj fdrus oS;kdj.k lqçfl¼ gS] vkSj os dkSu
dkSu gS\

7-5 fu#ÙkQ

fu#ÙkQ esa dgrs gS mls tks fo'ks"k :i ls mins'k nsrk gS vkSj mlds vFkks± dk cks/ djkus ds
fy, intkr dk tgk¡ o.kZu fd;k gS mls fu#ÙkQ dgrs gSaA fu#ÙkQ fu?k.Vq dh egÙoiw.kZ Vhdk
gSA fu?kaVq esa osn ds dfBu 'kCnksa dk ladyu gSA fu?k.Vq xzUFk dh lÄ~[;k fo"k; esa i;kZIr
erHksn gSA vktdy miyC/ fu?k.Vq xzUFk ,d gh gS] ijUrq çkphu ijEijk ds vuq'khyu ls
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Kkr gksrk gS dh fu?k.Vq xzUFk vusd gSA (æ"V- nqxkZo`fÙk i`- ý) fu#ÙkQ ds vkjEHk esa ̂ fu?k.Vqe~*
^lekEuk;* bl in ls Kkr gksrk gSA mlds }kjk bldh çkphurk çekf.kr gksrh gSA egkHkkjr
ds eks{k/eZ ioZ vuqlkj ls bl fu?k.Vq ds jpf;rk çtkifr d';i Fks &

^o`"kks fg Hkxoku~ /eZ% [;krks yksds"kq HkkjrA
fu?k.Vqdink[;kus fof¼ eka o`"keqÙkee~AA
dfioZjkg% Js"B'p /eZ'p o`"k mP;rsA
rLekn~ o`"kkdfia çkg d';iks eka çtkifr%AA*

(egk- eks- /- i- v- ýþü] 'yks- i`- øö&ø÷)

orZeku esa fu?k.Vq xzUFk esa ^o`"kkdfi* 'kCn fy•k gqvk çkIr gksrk lÄ~x`ghr gSA blfy, igys
dgs gq, dFku ds vuqlkj ls Kkr gksrk gS dh egkHkkjr dky esa bl fu?k.Vq xzUFk ds fuekZrk
in ls çtkifr d';i gh çfl¼ FksA fu?k.Vq esa ikap vè;k; gSaA vkfn ds rhu vè;k; uS?k.Vqd
dk.M bl uke ls tkus tkrs gSaA pkSFkk vè;k; uSxe dk.M uke ls] ikapok vè;k; nSor dk.M
bl in ls tkuk tkrk gSA igys rhu vè;k;ksa esa i`Foh vkfn cks/ djkus okys vusd 'kCnksa dk
,d txg gh lÄ~xzg gSA nwljs dk.M dks ,dinh Hkh dgrs gSaA uSxe bl in dk ;g rkRi;Z
gS dh budh çÑfr çR;; dk ;FkkFkZ Kku ugha gksrk gS & vuoxrlaLdkjka'p fuxeku~A nSor
dk.M esa nsork ds Lo:i LFkku dk funZs'k çkIr gksrk gSA

7-5-1 fu?k.Vq&O;k[;kdkj

vHkh fu?k.Vq xzUFk dh ,d gh O;k[;k miyC/ gksrh gSA bl O;k[;k ds jpf;rk nsojkt;Tok
gSA buds nknk th dk uke Hkh nsojkt;Tok gh FkkA buds firk dk uke ;Ks'oj gSA ;g fo}ku
jaxs'kiqjh bl uke dh çfl¼ uxj ds ikl esa fdlh Hkh xk¡o ds fuoklh FksA uke ls çrhr gksrk
gS dh ;s fo}ku nf{k.kHkkjr ds fuoklh FksA buds le; ds fo"k; esa nks er çpfyr gSA dqN
fo}kuksa ds er esa ;g fo}ku lk;.k ls ckn esa Fks] fdUrq okLro esa lk;.k ls ;g igys gh
FksA vkpk;Z lk;.k ds }kjk ½Xosn ds eU=k dk (û@öü@ý) vius Hkk"; esa fu?k.Vq Hkk"; opu
dk mYys• fd;k gSA ;g mYys• nsojkt;Tok ds Hkk"; esa Hkh dqN ikBkUrj ds :i esa miyC/
gksrk gSA bl Hkk"; ls vfrfjÙkQ dksbZ Hkh vU; fu?k.Vq Hkk"; fo|eku ugha gSA nsojkt;Tokus vius
Hkk"; ds mithO; ds :i esa {khjLokeh rFkk vuUr vkpk;Z dh fu?k.Vq O;k[;k dk mYys•
fd;k gSA tSls & ^bna p ----- {khjLokeh vuUrkpk;ZÑrka fu?k.VqO;k[;ka ------ fujh{; fØ;rsA*
vuUrkpk;Z dk ;gk¡ ij gh çFke mYys• gedks çkIr gksrk gSA {khjLokeh ds er dk mYys•
;gk¡ ij vR;f/d fd;k gSA {khjLokeh vejdks'k ds çfl¼ Vhdkdkj gSaA ;Tok dk mnkgj.k
^vejdks'kksn~?kkVu esa* ,d leku gh miyC/ gksrk gSA bl dkj.k fu?k.Vq O;k[;k ;Tou dk
vfHkçk; bl vejdks'k dh O;k[;k ls çrhr gksrk gSA bl Hkk"; dk uke & fu?k.Vq&fuoZpue~
bl çdkj gSA viuh çfrKk ds vuqlkj ls nsojkt;Tok us uS?k.Vqd dk.M ds fuoZpuksa dk gh
vf/d foLrkj ds lkFk fd;k gS (fojp;fr nsojktks uS?k.Vqddk.MfuoZpue~ &'yks- ö)A vU;
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dk.Mksa dh O;k[;k vR;Ur de vkdkj esa gSA bldh jpuk esa LdUnLokeh ds ½XHkk"; Vhdk
ls] vkSj egs'oj dh fu#ÙkQ Hkk";Vhdk ls lgk;rk xzg.k dh gSA çkphu çek.k ls Hkh lqUnj
m¼j.k vkSj vusd mnkgj.k gSA lk;.k ls iwoZofrZ gksus ls bl O;k[;k dk rFkk fu#ÙkQ esa fo'ks"k
egÙo gSA

7-5-2 fu#ÙkQdky

fu#ÙkQ;qxe~ & fu?k.Vqdky ds ckn fu#ÙkQ dk le; çkjEHk gksrk gSA nqxkZpk;Z ds vuqlkj ls
fu#ÙkQksa dh pkSng la[;k FkhA (^fu#ÙkQa prqnZ'kçHksne~*&nqxZo`- û@ûý)A ;kLd ds fu#ÙkQ esa ckjg
fu#ÙkQ drkZvksa ds uke vkSj muds er dk funZs'k gSA budk uke v{kj Øe ls gh gS &û- vxzk;.k]
ü- vkSieU;o] ý- vkSnqEcjk;.k] þ- vkS.kZokHk] ÿ- dkFkD;] ö- ØkS"Vqfd] ÷- xkX;Z] ø- ekyo]
ù- rSfVfd] ûú- ok";kZ;f.k] ûû- 'kkdiw.kh] ûü- vkSj LFkkSykf"Bfo gSA rsjgos Lo;a ;kLd gh
gSaA bu rsjg vkpk;ks± ds vfrfjÙkQ pkSngoka vkpk;Z dkSu gSA ;g rks vKkr gh gSA bu xzUFkdkjksa
esa 'kkdiw.khZ dk er vf/d m¼`r gSA c`gísork esa Hkh bl er dk mYys• çkIr gksrk gSA c`gísork
esa rFkk iqjk.kksa esa 'kkdiw.khZ jFkhrj 'kkdiwf.Zk&uke ls tkus tkrs gSaA

7-5-3 ;kLd dk fu#ÙkQ

fu#ÙkQ osnksa ds N% vÄ~xksa esa vU;re gSA vktdy ;kLd jfpr fu#ÙkQ gh bl osnkÄ~x dk
çfrfuf/ xzUFk gSA bl fu#ÙkQ esa ckjg vè;k; gSaA vUr esa nks vè;k; ifjf'k"V :i ls gSaA bl
çdkj ls lEiw.kZ xzUFk ;g pkSng vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA ifjf'k"V Hkkx Hkh ckn dk gS ,slk dg
ugha ldrs gSA D;ksafd ;kLd ds leku mOoV Hkh ifjf'k"V Hkkx ls ifjfpr FksA mOoV us vius
;tqoZsn Hkk"; esa (ûø@÷÷)] fu#ÙkQ esa (ûý@ûý) miyC/ okD; dk funZs'k fd;k gSA bl dkj.k
;g va'k Hkkstjktk ls çkphu vius vki fl¼ gSA ;kLdÑr fu#ÙkQ rks fu?k.Vq xzUFk dh O;k[;k
gSA vr% ;g osnkÄ~x ugha gks ldrk bl vk'kÄ~dk dk lek/ku ds fy, & ̂vFkkZocks/s fujis{kr;k
intkra ;=kksÙkQa rfUu#ÙkQe~A* vU;Pp& ^,dSdL; inL; lEHkkfork vo;okFkkZ ;=k fu%'ks"ks.k
mP;Urs rn~ vfi fu#ÙkQe~A* vr% bldk osnkÄ~xRo fl¼ gh gSA

;kLd ds çkphu gksus esa ys'k ek=k Hkh lUnsg ugha gSA ikf.kfu ls Hkh çkphu ;s gSA laLÑr Hkk"kk
dk tks fodkl ;kLd ds fu#ÙkQ esa çkIr gksrk gS] og ikf.kfu dh v"Vkè;k;h esa O;k[;k :i
ls çkphurj gSA egkHkkjr ds eks{kioZ vuqlkj ls fu?k.Vq drkZ ;kLd ugha FksA blds jpf;rk
dksbZ çtkifr dk';i Fks &

^o`"kks fg Hkxoku~ /eZ% [;krks yksds"kq HkkjrA
fu?k.Vqdink[;kus fof¼ eka o`"keqÙkje~A
dfioZjkg% Js"B'p /eZL; o`"k mP;rsA
rLekn~ o`"kkdfi çkg d';iks eka çtkifr%AA*

(egk-eks-i-v-ýþü] 'yks- øö&ø÷)
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ogk¡ gh fu?k.Vq ds O;k[;krk ;kLd Fks] ;g çek.k Hkh miyC/ gS &

^fyfifo"Vsfr pk[;k;ka ghujksek p ;ks¿Hkor~A
rsukfo"Va rq ;fRdf×k~pr~ f'kfifo"Vsfr p Le`r%AA
;kLdks eke`f"kjO;xzks¿usd;Ks"kq xhroku~A
f'kfifo"V bfr áLekn~ xqáuke ijkságe~AA
LrqRok eka f'kfifo"Vsfr ;kLd% ½f"k#nkj/h%A
eRçlknkn/ksu"Va fu#ÙkQef/tfXeoku~AA*

(e-Hkk-'kk- i- 'yks- öù&÷û)

bR;kfn çekf.kr ;kLd dk D;k dky gS bl fopkj esa çLrqr fd;s gS] d Hkkx esa) egkHkkjr
ds Åij fy•s nks i|ksa dk m¼j.k ml vokZphu egkHkkjr ls gS] •) ikf.kfu us vius
oklqnsoktZqukH;ka oqu~ þ@ý@ùø bl lw=k esa Ñ".k vtZqu dks ;kn fd;k gS mlls ;g çkphu gSA
ikf.kfu ik.Mqiq=k vtZqu ls ijoÙkhZ fl¼ gksrs gSA ik.Mqiq=kksa dk le; rks jktrjfÄ~x.kh esa gh
of.kZr gS &

^'krs"kq "kV~lq lk¿/Zs"kq =;f/ds"kq p HkwrysA
dysxZrs"kq o"kkZ.kkeHkou~ dq#ik.Mok%AA*

;g lHkh dks fopkj djuk pkfg, bZLoh ls ukS lkS o"kZ igys ;kLd gq, ,slk çrhr gksrk gSA
;kLd ds bl xzUFk dh vko';drk vR;f/d gSA xzUFk ds vkjEHk esa ;kLd us fu#ÙkQ ds fl¼kUr
dk oSKkfud çn'kZu fd;kA osn ds vFkZ vuq'khyu ds fy, rc vusd i{k FksA ftuds uke
bl çdkj ls fn;s gq, gS & û) vf/nSor] ü) vè;kRe] ý) vk[;krle;] þ) ,sfrgkfld]
ÿ) uSnku] ö) uS#ÙkQ] ÷) ifjozktd] ø) vkSj ;kfKdA

bl er funZs'k ls osnkFkZ vuq'khyu ds bfrgkl ds Åij fof'k"V :i ls cy fn;k x;k gSA ;kLd
dk çHkko ckn ds le; ds Hkk"; ds Åij gSA lk;.k rks bl i¼fr dk vuqlj.k djds osnHkk";
jpuk esa ço`r gq,A ;kLd dh çfØ;k vk/qfud Hkk"kkosÙkk ç/ku :i ls ekurs gSA fu#ÙkQ dk
,dek=k çfrfuf/ gksus ls fu#ÙkQ xzUFk dk lcls vf/d egÙo gSA

ikBxr ç'u 7-6

1- fu?k.Vq esa fdrus vè;k; gSa\

2- fu?k.Vq ds ikapos vè;k; esa dkSu lk dk.M gS\

3- fu?k.Vq xzUFk ds ,d fdlh O;k[;kdkj dk uke mYys• gS\

4- {khj Lokeh dkSu gS\
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5- fu#ÙkQ esa fdu fu#ÙkQdkjksa dk uke gS\

6- 'kkdiwf.Zk dks iqjk.kksa esa fdl uke ls tkuk tkrk gS\

7- fu#ÙkQ esa fdrus vè;k; gS\

7-6 NUn

NUn osn dk ik¡poka vÄ~x gSA osn NUnksc¼ gSa] vr% muds mPpkj.k fufeÙk ds fy, NUn dk
Kku ges'kk visf{kr gksrk gSA NUn vfHk/ku bl vÄ~x ls NUnksa ds lHkh mPpkj.k fof/] mlds
çdkj vkSj mldh la[;k dk Kku gksrk gSA mlls oSfnd eU=k mPpkj.k ds ç;kstu ds fy,
NUn dk vè;;u igys djuk mfpr gSA fcuk NUnksKku ls tks osnksa dk vè;;u] ;tu] ;ktu
vkfn&dk;Z djrs gS muds os lHkh iQy u nsus okys dk;Z gksrs gSaA

dkR;k;u us ;gk¡ ij Li"V :i ls dgk gS &

^;ks g ok vfofnrk"kZs;PNUnks nSorczkã.ksu eU=ks.k ;kt;fr ok vè;ki;fr ok LFkk.kqa
oPNZfr xR;Zs ok ikR;rs çeh;rs ok ikih;ku~ HkofrA* (loZ vuqØe.kh ûAû)

lafgrk czkã.kksa esa NUn dk uke miyC/ gksus ls NUn vÄ~x dh Hkh mRifÙk oSfnd ;qx esa gh
çrhr gksrh gSA bl osnkÄ~x dk çfrfuf/&xzUFk gS fiÄ~xy vkpk;Z }kjk ̂ NUn%lw=ke~*A bl xzUFk
dh jpuk dc gqbZA bldk i;kZIr ifjp; dk vHkko gSA ;g xzUFk lw=k :i esa gSA ;g xzUFk
vkB vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA çkjEHk ls pkSFks vè;k; ds lkr lw=k rd oSfnd NUnksa dk y{k.k
fn;k gSA bl xzUFk dh gyk;q/ Ñr ^e`rl×k~thouh* O;k[;k vR;Ur çfl¼ gSA

ykSfdd dkO;ksa esa NUn dk vkSj iknc¼rk dk lEcU/ bl çdkj gS dh i|ksa esa gh NUnksa dh
;kstuk ekurs gSa] rFkk x| rks NUnksghu jpuk :i ls Lohdkj gksrk gSA oSfnd NUn fo"k; esa ;g
/kj.kk ekU; ugha gSA çkphu vk;Z ijEijk ds vuqlkj ls x| Hkh NUnksc¼ jpuk gh ekurs gSaA nqxkZpk;Z
us fu#ÙkQ dh viuhòfr esa (÷Aü) fdlh Hkh czkã.k dk okD; mnkgj.k ds :i esa fy•k gS] ftldk
vk'k; gS NUn ds fcuk ok.kh vPNh çdkj ls mPpkj.k ugha dj ldrh gS& ̂ukPNUnfl okxqPpjfr*A
Hkjreqfu us Hkh NUn ds fcuk 'kCn dks Lohdkj ugha fd;k gS &

^NUnghuk u 'kCnks¿fLr] u NUn% 'kCnoftZre~A* (uk-'kk-ûþAþÿ)

dkR;k;u eqfu ds uke ls ç[;kr ½x ;tqoZsn ifjf'k"V esa igys crk;s rF; dks Lohdkj fd;k
gS &

^NUnksHkwrfena loZa okÄ~e;a L;kn~ fotkur%A
ukPNUnfl u pki`"Vs 'kCn'pjfr d'puAA*

igys crk;s er ds vuqlkj ls osn dk dksbZ Hkh bl çdkj dk eU=k ugha gS] tks NUn ds ekè;e
ls fufeZr ugha gSA iQy Lo:i ;tqoZsn ds eU=k Hkh fu'p; :i ls x|kRed gS] og Hkh NUn
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ls jfgr ugha gSA muds }kjk gh çkphu vkpk;ks± us çFke v{kj ls vkjEHk djds ûúþ v{kj
rd NUnksa dk fo/ku vius &vius xzUFkksa esa fd;k gS (æ"Vú&^oSfndNUnksehekalk* i`- øAù] jpú
;qf/f"Bjehekald)A

½Xosn ds vkSj lkeosn ds lHkh eU=k NUnksac¼ gSaA ân; esa fLFkr dksey Hkkoukvksa dh vfHkO;fÙkQ
dk uSlfxZd ekè;e NUn gh gSA vUr%LFky dk eeZ Li'kZ Hkko dh vfHkO;ÙkQ djus ds fy,
dfox.k NUnksa dh dksey dysoj dk gh vUos"k.k djrk gSA eU=kksa dk ç/ku mís'; ;Kksa esa
mikL; nsork ds vuqdwy dk;Z esa gh gS] rFkk ;g Hkh fu'p; ls dg ldrs gS dh nsork ds
vuqdwy çeq• lk/u eU=kksa dk xku gh gks ldrk gSA eU=kksa ds NUnksc¼ gksus ls NUnksa ds Kku
ds fouk osn eU=k dk lgh mPpkj.k ugha dj ldrs gS] vr% NUn bl osnkÄ~x dks vo'; tkuuk
pkfg,A 'kkSud fojfpr ½d~çkfr'kk[; esa vafre Hkkx esa NUnksa dh i;kZIr foospu fo|eku
gSA bu NUn%'kkL=k esa fiÄ~xy NUnlw=k uke xzUFk lcls vf/d çfl¼ gSA ̂ NUn%iknkS rq osnL;*A

^NUn* bl in dh bl çdkj dh O;qRifÙk gS & NUn;fr (i`.kkfr) bfr NUnksa ok NUn;fr
(vkÞykn;fr) bfr NUn% vFkok NU|rs vususfr NUn%A NUnkafl PNknukr~ bl ;kLd dFku ds
gksus ls osnkFkZ okpd NUn bl in dh mRifÙk Nn~ (Nknus) /krq ls cuh gSA osn vkoj.k gksus
ls NUn ;g in ;qÙkQ gh gSA nqxkZpk;Z us dgk gS & ̂;nsfHkjkRekuekPNkn;u~ nsok e`R;ksfcZH;r%]
rr~ NUnlka NUnLRoe~A*

;g okD; NkUnksX; mifu"kn~ esa Hkh ikB Hksn ls çkIr gksrk gS (ûAþAü)A ̂ NUnkafl Nknukr~* (fuú
÷Aûù) blds gh vFkZ dh iqf"V ds fy, nqxkZpk;Z dk iwokZsÙkQ okD; gSA osnksa esa NUnksa dh egkurk
ds xhr ckj&ckj xk;sA vlqjksa ds }kjk fd;s x, fo?uksa ls j{kk djus okys ml] 'kfÙkQ'kkyh lSfud
ds leku er gSA vkSj dgk & ̂nf{k.krks¿lqjku~ j{kkafl Ro"VªkU;igfUr f=k"VqfCtoZtzks oSjfo"Vqn~*A
oSfnd NUnksa esa vusd Hksn] miHksn gksrs gSA ç/ku oSfnd NUnksa esa budh x.kuk gksrh gS & xk;=kh]
mf".kd~] vuq"Vqi~] çÑfr] c̀grh] ifÄ~ÙkQ] f=k"Vqi~] txrh] vfrtxrh] 'kDojh] vfr'kDojh] Ñfr]
vkÑfr] foÑfr]laLÑfr] vfHkÑfr] vkSj mRÑfrA oSfnd NUnksa esa ;g fof'k"Vrk gS dh muesa v{kj
x.kuk esa fuf'pr v{kj gksrs gSaA ogk¡ v{kjksa ds xq# y?kq Øe dk dksbZ fu;e fo'ks"k ugha gSaA vkSj
dkR;k;u us dgk gS & ^;n{kjifjek.ka rPNUn%A* fdUrq ykSfdd laLÑr ds NUnksa esa ;g ckr
ugha gSA ogk¡ rks òÙk ds v{kjksa ds NksVs cM+s esa fuf'pr gh gSA 'krkfCn;ksa ds ckn ykSfdd NUnksa
dk fodkl igys ds oSfnd NUnksa ls gh gqvk bl çdkj ;kn j•uk pkfg,A ykSfdd NUnksa ds
pkj pj.k gksrs gS] fdUrq oSfnd NUnksa esa ;g fu;e ugha gksrs gSaA

ikBxr ç'u 7-7

1- NUn% 'kCn dh O;qRifÙk D;k gS\

2- dkR;k;u us NUnksa ds fo"k; esa D;k dgk gS\
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3- NUn dh 'kjhj ds fdl vÄ~x ds lkFk rqyuk dh gS\

4- ykSfdd NUnksa esa fdrus pj.k gksrs gS\

5- NUn 'kkL=k ds çorZd dkSu gS\

7-7 T;ksfr"k

;KHkkx vusd çdkj ds gSaA dqN ;K laoRlj lacfU/r gSaA vkSj dqN ½rq lacfU/r gSA vkSj
dqN frfFk&ekl&i{k&u{k=k ijd gSA ;g Hkko nsoksa esa ;KHkkx vkfn ds fo/ku fHkUu&fHkUu dkyksa
esa çkIr gksrs gSaA rSfÙkjh; czkã.k dgrk gS &

^olUrs czkã.kks¿fXuekn/hr] xzh"es jktU; vkn/hrA 'kjfn oS'; vkn/hr*

(rS- czk- ûAû)A

v"Vdk; esa] iQkYxqfu esa vkSj iw.kZekl esa nh{kk dk fo/ku dk o.kZu fd;k gS rk.MÔ czkã.k esa
nh{kk ds ckjs esa dgk x;k gS & ^,dk"Vdk;ka nh{ksju~ iQkYxquhiw.kZekls nh{ksju~* (rk.MÔczk-
ÿAùAû÷)A çkr% vkSj 'kke dks vfXu esa nqX/ vkT; ds lkFk gou dk fo/ku gS & ̂ çkrtZqgksfr]
lk;a tqgksfr* ( rS-czk- üAûAü)A ;K dh liQyrk esa dsoy mfpr fo/ku esa gh ugha gS vfirq
mfpr le; ds u{k=k dh Hkh vko';drk gksrh gSA vlqjksa dh ifjHkk"kk dk funZs'k djrs gq, osn
dk opu gS & ̂rs vlqjk v;Kk vnf{k.kk vu{k=kk%A ;×k~p fd×k~pkdqoZr rka ÑR;kesokdqoZrA*
blds fo/ku ds fy, osn vkKk ikyu ds fy, T;ksfr"k 'kkL=k dk Kku gksus ij gh ;Fkk;ksX; gks
ldrk gSA mlls T;ksfr"k uke osnkÄ~x dk Hkh viuk oSf'k"VÔ gSA ;g T;ksfr"k dky ds fo"k; esa
crkus okyk 'kkL=k gSA eqgwÙkZ vkfn dk 'kks/ djds djus ;ksX; ;K vkfn fØ;k fo'ks"k iQy ds
fy, dYiuk djrs gSa] vU;ksa dh ugha] vkSj ml eqgwÙkZ Kku dks T;ksfr"k dgrs gSa] vr% bl T;ksfr"k
'kkL=k dks osnkÄ~x Lohdkj fd;k gSA vkpZ T;ksfr"k esa ;g vFkZ dgk gS &

^osnk fg ;KkFkZefHkço`Ùkk% dkykuqiwokZ fofgrk'p ;Kk%A
rLekfnna dkyfo/ku'kkL=ka ;ks T;ksfr"ka osn l osn ;Kku~AA*

pkjksa osnksa ds Hkh vyx&vyx T;ksfr"k 'kkL=k Fks] mues lkeosn dk T;ksfr"k 'kkL=k miyC/ ugha
gksrk gS] vU; rhuksa osnksa ds T;ksfr"k 'kkL=k çkIr gksrs gSaA

û- ½Xosn ds T;ksfr"k 'kkL=k gS & vkpZT;ksfr"k] "kfV~=ka'kRi|kRedA

ü- ;tqoZsn dk T;ksfr"k 'kkL=k gS & ;ktq"kT;ksfr"k] ÅupRokfja'kRi|kRedA

ý- vFkoZosn ds T;ksfr"k gS & vkFkoZ.kT;ksfr"k] f}"kf"V&mÙkj'kri|kRedA

bu rhuksa T;ksfr"k 'kkL=kksa ds Hkh ys•d yx/ uke ds vkpk;Z gSA ogk¡ ;ktq"kT;ksfr"k ds çek.k
ds fy, nks Hkk"; Hkh çkIr gksrs gS] ,d lksekdj }kjk jfpr çkphu gS] nwljk lq/kdj f}osnh
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}kjk uohu jpuk gSA bl T;ksfr"k 'kkL=k ds rhu oReZ gS] ftlls bl 'kkL=k dks f=kLdU/ dgrs
gSA vkSj dgk gS &

^fl¼kUrlafgrkgksjk:ia LdU/=k;kRede~
osnL; fueZya p{kqT;kZsfr''kkL=keuqÙkee~AA*

yx/&ç.khr osnkÄ~x T;ksfr"k xzUFk ds 'yksdksa dk jgL; D;k gS] bl fo"k; dk ;FkkFkZ tkuus
ds fy, fo}kuksa ds fy, Hkh dfBu gSA bl xzUFk dh jpuk ds fo"k; esa ýþúú o"kZ chr x,
,slk 'kÄ~dj ckynhf{kr dk fopkj gSA yksdekU;fryd] lq/kdj f}osfn] MkW- Fkhoks vkfn fo}kuksa
us bl xzUFk ds 'yksdks dh O;k[;k djus dk ç;Ru fd;k gSA Hkkjrh; T;ksfr"k 'kkL=k dk ;g
vkfn xzUFk gSA ekurs gS] mlls igys T;ksfr ds fo"k; esa fdlh us dHkh Hkh dksbZ Hkh jpuk ugha
fy•h FkhA osnkÄ~x T;ksfr"k 'kkL=k ds dÙkkZ vlfUnX/ :i ls yx/ gh FksA

^ç.kE; f'kjlk dkyefHkok| ljLorhe~A
dkyKkua ço{;kfe yx/L; egkReu%AA^ (vkpZT;ksfr"k 'yks-)

fdUrq ;g yx/ dkSu gSA bl fo"k; esa dksbZ Hkh ugha tkurs gSA ;K fo/ku ds fy, T;ksfr"k
'kkL=k dk bl egÙo dks HkkLdj vkpk;Z us Hkh Lohdkj fd;k gS &

^osnkLrkor~ ;KdeZço`Ùkk ;Kk% çksÙkQkLrs rq dkykJ;s.kA
'kkL=kknLekr~ dkycks/ks ;r% L;kr~ osnkÄ~xRoa T;ksfr"k'kkL=kL;ksÙkQeLekr~AA*

(fl¼Urf'kjksef.k)

osnkÄ~x T;ksfr"k ds er esa T;ksfr"k dk LFkku osnkÄ~xksa esa lcls Åpk LFkku gS &

^;Fkk f'k•ke;wjk.kka ukxkuka e.k;ks ;FkkA
r}r~ osnkÄ~x'kkL=kk.kka xf.kra ew/Zfu fLFkre~AA* (osnkÄ~xT;kS- þ)

dky ds lkFk ;g 'kkL=k lafgrk xf.kr tkrd vk[;ku rhu Hkkxksa esa vius dks çdV fd;k
gSA vk;ZHkêð] ojkgfefgj] czãxqIr] HkkLdj vkpk;Z vkfn vusd çfrHkk'kkyh fo}ku] fo'o dks
tkuus okys T;ksfr"k vkpk;kZs us vn~Hkqr fl¼kUrksa dks fy•dj bl 'kkL=k dks u;s :i ls foHkwf"kr
fd;k gSA ;s rhu dky dh orZuh Hkh fLFkfr dks ;Fkkor djrh gSA blls vrhr vkSj Hkfo";
dky esa fLFkr oLrq dks çR;{k fd;k tk ldrk gSA lR; gS bldh efgek ds o.kZu esa dgk
x;k gS &

^osnL; fueZya p{kqq% T;ksfr%'kkL=kedYe"ke~A
fouSrnf•ya JkSra LekrZa deZ u fl¼~;frAA*

lHkh n'kZu] lEiw.kZ 'kkL=k] vkSj lHkh mifu"kn~ ftudk ije jgL; Hkwr osnksa dh lkSUn;Z lq/k
dks fujUrj ihrs gq, Hkh r`Ir ugha gksrs gSa] mu osnksa dk vuq'khyu djus dk ç;Ru fd;k gS tSls
lkdY;] vk=ks;] xkX;Z] LdUnLokfe] ek/oHkêð] ukjk;.k] mn~xhFk] osÄ~dVek/o] vkuUnrhFkZ]
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HkêðLokfe] xq#nso] {kqj] HkêðHkkLdjfeJ] mOoV] egh/j] HkjrLokeh] xq.kfo".kq] lk;.k vkfn us
çse ls vkSj HkfÙkQ ls ges'kk gh ç;kl fd;k gS] oSls gh fons'kh fo}kuksa us Hkh osn ds ve`r
dks ihus ds fy, mudh O;k[;k djus dk vFkok i<+us dk ç;Ru fd;k gSA

osn ds N% vÄ~xksa esa T;ksfr"k uke dk vÄ~x fuf'pr :i ls egÙoiw.kZ vÄ~x gSA ;Kksa ds çfriknu
ds fy, gh osn çòÙk gq, gSaA mu ;Kksa dk fo/ku mfpr dky esa fd;k tkrk gS rks mldk iQy
çkIr djrs gSaA T;ksfr"k 'kkL=k ;K fo/ku ds fy, mfpr dky dk funZs'k djrk gS mlls ;g 'kkL=k
rRdkyfo/k;d 'kkL=k bl uke ls vkSj T;ksfr"k uke ls Hkwfe ij lHkh txg ç[;kr gSA

ikBxr ç'u 7-8

1- ½Xosn dk T;ksfr"k D;k gS\

2- ;tqoZsn dk T;ksfr"k D;k gS\

3- vFkoZosn dk T;ksfr"k D;k gS\

4- vkpZT;ksfr"k esa D;k dgk gS\

5- osnkÄ~x T;ksfr"k 'kkL=k ds dÙkkZ dkSu gS\

6- T;ksfr"k fdrus çdkj dk gS\

7- osn dk fueZy us=k D;k gS\

8- T;ksfr"k 'kkL=k dk vU; uke D;k gS\

ikB dk lkj

/eZ] vFkZ] dke] eks{k & ;s pkj iq#"kkFkZ gSaA bu iq#"kkFkks± dh çkfIr ds fy, gh euq"; ges'kk
?kwerk jgrk gSA vÄ~x lfgr osn ds vè;;u ls ;s çkIr dj ldrs gSaA blfy, vÄ~x lfgr
osn gh i<+us pkfg,A vU;Fkk dsoy osnkè;;u ls lkewfgd Kku ikBd ds eu esa mRiUu ugha
gksrk gSA vr% f'k{kk 'kkL=k ls osn eU=kksa dk 'kq¼ mPpkj.k iwoZd & osnikB ls osn dh efgek
dhrZu vkSj osn dh j{kk lEHkork gks ldrh gSA deZKku ds fy, rFkk ;K fo/ku Kku ds fy,
dYi 'kkL=k dk ikB djuk pkfg,A O;kdj.k Kku ds fouk rks osn eU=k dk D;k dguk gSA
ogk¡ okÄ~e; ek=k dk gh Kku ugha gks ldrk gSA fo'ks"k :i ls dgk dh fu#ÙkQ dk Kku Hkh
vR;Ur vko';d gSA NUn Kku ls osn dk mfpr ikB gksrk gS] i<us okys ds eu esa vkuUn
mRiUu gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL=k ;K fo/ku ds ;qÙkQ dky dk funZs'k djrk gS] mlls T;ksfr"k
'kkL=k dh lHkh txg ekU;rk gSA bu osnkÄ~xksa dks lgh le> djds osn i<+s rks lEiw.kZ iQy
dks çkIr djrs gSaA
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ikBkar ç'u

1- N% vÄ~xksa esa ç/ku :i ls D;k&D;k çfriknu fd;k gS\

2- osnkÄ~xksa dh O;k[;k dhft,A

3- bUæ us o`=kklqj dks dSls ekjk Fkk\

4- f'k{kk 'kkL=k ds dqN xzUFkksa dk funZs'k dhft,A

5- Hkkj}kt f'k{kk dh O;k[;k dhft,A

6- viuh bPNk vuqlkj f'k{kk 'kkL=k ds rhu xzUFk ds jpf;rkvksa dk ifjp; Åij funZs'k ds
vuqlkj O;k[;k dhft,A

7- dYi 'kkL=k dh O;k[;k dhft,A

8- O;kdj.k 'kkL=k dk fooj.k nhft,A

9- NUn%'kkL=k dh O;k[;k dhft,A

10- T;ksfr"k&'kkL=k dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A

11- ;kLd ds fu#ÙkQ dh O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

7-1

1- midkjdA

2- vÄ~X;Urs Kk;Urs vehfHk% bfr vÄ~x dk foxzg gSA

3- dYiuk djrs gS vFkok leFkZu djrs gSa ;kx ç;ksx dk tgk¡A

4- f'k{kk] dYi] O;kdj.k] NUn] fu#ÙkQ] vkSj T;ksfr"kA

5- ^czkã.ksu fu"dkj.k% /eZ% "kMÄ~xksa osnksa¿è;s;ks Ks;'p* bfr

7-2

1- vc f'k{kk dh O;k[;k djsaxs & o.kZ] Loj] ek=kk] cy] lke] lUrku ;s f'k{kk vè;k; esa
crk;s x, gSA

2- Loj o.kZ vkfn dk mPpkj.k çdkj dk tgk¡ f'k{kk vFkok mins'k nsrs gS og f'k{kk gSA

3- ckHkzO;A



osnkÄ~x lkfgR;

fVIif.k;k¡

 112 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

4- ^mPpS#nkÙk%*] ^uhpSjuqnkÙk%*] vkSj ^lekgkj% Lofjr%*A

5- vkpk;Z xkyo Ñr f'k{kk xzUFkA

6- O;klf'k{kk] Hkkj}ktf'k{kk] ikf.kuh;f'k{kk bR;kfnA

7-3

1- lafgrk f'k{kkA

2- lkBA

3- yksi] vkxe] fodkj] çÑfrHkko] vk[;kuksa ds pkj çdkj ds laf/ ds uke gSaA

4- oktlus;h lafgrk lsA

5- rsjgA

6- lfU/ Loj o.kZ vkfn dsA

7- ,d lkS rhl (ûýú)A

8- vkfLrd eqfu ds oa'kt xksdqynSoK dk iq=k ds'konSoK gSA

9- mieU;q xks=k ds vfXugks=kh •xifr egksn; ds iq=k eYy'kekZ bl uke dk dksbZ dkU;dqCt
czkã.k usA

10- vFkoZosn lsA

7-4

1- JkSrlw=k vkSj LekÙkZlw=kA

2- x`álw=k vkSj /eZlw=kA

3- û-JkSrlw=k]ü- x`álw=k] ý- /eZlw=k] þ-vkSj 'kqYolw=kA

4- vk'oyk;u] vkSj 'kkÄ~•k;uA

5- ykVÔk;u JkSrlw=k] vkSj ækák;.kA

7-5

1- O;kfØ;Urs O;qRikgkUrs 'kCnk% vusu bfr O;kdj.ke~A

2- nf.M ds }kjkA

3- eq• lsA

4- cSy :i lsA

5- vkBA bUæ] pUæ] dk'kÑRLu] vkfi'kfy] 'kkdVk;u] ikf.kfu] vej] vkSj tSusUæA
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7-6

1- ikapA

2- nSor dk.MA

3- nsojkt;Tok usA

4- {khjLokeh vejdks'k ds çfl¼ Vhdkdkj gS] vkSj fu?k.Vq&fuoZpu bl xzUFk ds O;k[;krk
gSaA

5- û- vxzk;.k] ü- vkSieU;o] ý- vkSnqEcjk;.k] þ- vkS.kZokHk] ÿ- dkFkD;] ö- ØkS"Vqfd]
÷- xkX;Z] ø- ekyo] ù- rSfVfd] ûú- ok";kZ;f.k] ûû- 'kkdiwf.Zk] ûü- vkSj LFkkSykf"BfoA

6- jFkhrj 'kkdiwf.k uke lsA

7- ckjgA

7-7

1- NUn;fr (i`.kkfr) bfr NUnksa ok NUn;fr (vkÞykn;fr) bfr NUn% vFkok NU|rs vususfr
NUn%A

2- tgk¡ v{kjksa dk ifjek.k gks mls NUn dgrs gSA

3- iknksa ds lkFkA

4- pkjA

5- fiÄ~xy ½f"k usA

7-8

1- vkpZT;ksfr"k] "kfV~=ka'kRi|kRedA

2- ;ktq"kT;ksfr"k] ÅupRokfja'kRinkRedA

3- vkFkoZ.kT;ksfr"k] f}"kf"V&mÙkj'kri|kRedA

4- osn gh ;K vFkZ dks crkrs gS -------bR;kfnA

5- yx/ usA

6- fl¼kUr lafgrk gksjk:i LdU/=k; vkRed gSA

7- T;ksfr"k&'kkL=kA

8- rRdkyfo/k;d 'kkL=kA

AA lkroka ikB lekIrAA


