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8

lk/kj.k Loj&û

ikf.kuh; O;kdj.k esa rks vU; çfl¼ O;kdj.kksa ls Loj fo"k; esa ppkZ vf/d :i ls fn•kbZ
nsrh gSA Loj fo/k;d vusd lw=k v"Vkè;k;h esa gSaA ogk¡ fo|eku dqN lw=kksa ds }kjk /krqLoj
dk fo/ku gS] dqN ls çR;; Loj dk fo/ku gSA vU;ksa ls çkfrifnd Loj dk fo/ku gSA buls
fHkUu lk/kj.k Loj fo/k;d Hkh vusd lw=k dks v"Vkè;k;h esa ç;ksx fd;k gSA mu lw=kksa ds
}kjk dksbZ fof'k"V Loj dk fo/ku ugha djrs gSa] vfirq lk/kj.kksa dks gh Lojksa esa fo/ku djrs
gSa mu lw=kksa ls os gh lw=k gekjs bl ikB esa lax`ghr gSaA ;gk¡ ç/ku :i ls dqN mnkÙk vkfn
Lojksa dk fo/ku djrs gSa] dqN lw=kksa ds }kjk mu Lojksa dk fu"ks/ Hkh gksrk gSA Loj fo"k; dk
lgh Kku dks çkIr djus ds fy, gekjs }kjk vo'; gh bl lk/kj.k Loj çdj.k dks i<uk
pkfg,A bl ikB esa ge mu mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr vk[;k Lojksa dks vkSj mlds fo/k;d lw=kksa
dks i<+sxsA bl ikB ls ge nl lw=k i<+sxsaA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

eU=kksa ds Loj fo/ku ds fo"k; esa tku ikus esa_

Loj fo/k;d lw=kksa dks le> ikus esa_

lw=kksa dk vFkZ vkSj mnkgj.kksa dks le> ikus esa_

mnkgj.kksa esa lw=kksa ds vFkks± dk leUo; dSls gksrk gS] bls le> ikus esa_ vkSj

vkeaf=kr fo"k;ksa dks tku ikus esaA
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8-1 vuqnkÙka inesdotZe~AA (ö-û-ûÿö)

lw=k dk vFkZ & ftl in esa ftldk mnkÙk vFkok Lofjr dk fo/ku fd;k tkrk gS] ml ,d
vp~ dks NksM+ dj 'ks"k os lHkh in vuqnkÙk okpd gksrs gSaA

lw=k O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g ifjHkk"kk lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA vuqnkÙka
ine~ ,dotZe~ bfr lw=k esa vk;s inPNsn gSaA vuqnkÙke~ ;g çFkekUr rf¼rkUr in gSA ine~ ;g
çFkekUr in gSA ,dotZe~ ;g Hkh çFkekUr in gSA vuqnkÙk blds gSa] bl vFkZ esa vuqnkÙk 'kCn
ls ̂ v'kZ&vkfnH;ks¿p~* bl lw=k ls eRoFkhZ;&vp~ çR;; gksus ij vuqnkÙk ;g in fu"iUu gksrk gSA
mldk vFkZ gksrk gS ̂ vuqnkÙk&vp~ fof'k"V in gSA* ,dotZe~ bl in dk ̂ ,d dks NksM+dj* ;g
vFkZ gSA ,dotZe~&bl in esa ̂ f}rh;k;ka p* bl lw=k ls .keqy~&çR;; gksrk gSA ifjHkk"kk in mifLFkr
djrk gSA vFkkZr~ ifjHkk"kk lw=k ls vU; lw=k esa dqN in dks mifLFkr djrs gSa] oSls gh bl lw=k
dk Hkh ifjHkk"kk lw=k gksus ls bl lw=k ls ^,d dks NksM+dj vuqnkÙk in gS*A

ml ,d in esa orZeku vp~ vuqnkÙk gksrs gSa] ,d dks NksM+dj ;g vFkZ çkIr gksrk gSA rc ftl
,d dks NksM+dj vU; vuqnkÙk gksrs gSa ,slk dgrs gSa] og ,d vp~ fdl çdkj dk gksrk gS
;g 'kÄ~dk mRiUu gksrh gSA ogk¡ dgk tkrk gS fd og vp~ mnkÙk vFkok Lofjr gksrk gSA ml
lw=k dk lkekU; vFkZ gksrk gS dh ,d in esa ftrus vp~ gSa] mues ,d mnkÙk vFkok Lofjr
vp~ dks NksM+dj vU; lHkh vp~ vuqnkÙk gksrs gSA

mnkgj.ke~ & xksik; u% LoLr;s bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & j{k.k fØ;kokfp Hokfnx.k esa i<+h gqbZ xqiw /krq ls idkj ds mÙkj
Ådkj dk ̂ mins'ks¿tuqukfld br~* bl lw=k ls br~ laKk gksus ij ̂ rL; yksi%* blls yksi djus
ij xqi~ bl fLFkfr esa ^/krks%* bl lw=k ls xqi~&/krq ds vUR; dk vp~ xdkj ds mÙkj mdkj
dk mnkÙk Loj dk fo/ku gksrk gSA ogk¡ xqi~&/krq ls ^xqiw/wifofPNif.kifuH; vk;%* bl lw=k
ls vk; çR;; djus ij xksik; bl ds vksdkj dk mdkj dh gh foÑr gksus ls mnkÙkRo gksrk
gSA xksik; blls vk; çR;;kUr gksus ls ̂ luk|Urk /kro%* blls /krq laKk esa ̂ /krks%* bl lw=k
ls xksik;&/krq ds vUR; vp~ ;dkj mÙkj vdkj dk mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ogk¡ xksik;
/krq yksV~ esa eè;e iq#"k ,dopu esa fli~&çR;; djus ij çfØ;k dk;Z esa xksik; ;g :i
gksrk gSA xksik; ;gk¡ ij xdkj mÙkj vksdkj mnkÙk gS vkSj ;dkj mÙkj vdkj mnkÙk gSA mldks
çÑr lw=k ls ;dkj mÙkj mnkÙk vdkj dks NksM+dj xdkj mÙkj vksdkj vkSj idkj mÙkj vkdkj
vuqnkÙk gksrk gSA blfy, gh xksik; u% LoLr;s ;g ç;ksx fl¼ gksrk gSA

8-2 vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%AA (ö-û-ûöû)

lw=k dk vFkZ & ftl vuqnkÙk ds ij mnkÙk dk yksi gksrk gS rks mldks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA bl lw=k esa pkj in fo|eku gSaA ̂ vuqnkÙkL; p ;=k mnkÙkyksi%* bl lw=k esa vk;s
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inPNsn gSA ogk¡ vuqnkÙkL; ;g "k"BÔUr in gSA p ;g vO;; in gSA ;=k ;g Hkh vO;; in
gSA mnkÙkyksi% ;g çFkekUr leLr in gSA mnkÙk dk yksi mnkÙkyksi ;gk¡ "k"BhrRiq#"k lekl
gSA ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl iwoZlw=k ls mnkÙk bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA tgk¡
mnkÙkyksi gksrk gS (ogk¡) vuqnkÙk dks mnkÙk gksrk gS bl çdkj dh in ;kstuk gksrh gSA vuqnkÙkL;
bl in dk tgk¡ bfr in ds lkFk lEcU/ gSA mlls ftl vuqnkÙk ds ijs ;g vFkZ çkIr gksrk
gSA blfy, gh ftl vuqnkÙk ds ijs gksus ij mnkÙk dk yksi gksrk gS] ml vuqnkÙk dks mnkÙk
gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gSA

mnkgj.k & nsoha okpe~ bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & ipkfnx.k esa nsoV~& bl 'kCn ds ikB ls fno~&/krq dks ̂ufUnxzfgipkfnH;ks
Y;qf.kU;p%* bl lw=k ls vp~&çR;; djus ij nso'kCn curk gSA vp~&çR;; ds pdkj dk
^gyUR;e~* bl lw=k ls bRlaKk gksrh gS] mlls vp~&çR;; fpr~ gSA mldks ^fpr%* bl lw=k ls
vp~&çR;;kUr nso 'kCn dk vfUre vp~ vdkj dks mnkÙk Loj dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj
vUr mnkÙk nso 'kCn ls L=khRo dh foo{kk esa ̂ fVîôk.k×k~};lTn?u×k~ek=kPr;IBDB×k~d×k~Doji%*
bl lw=k ls ÄhIçR;; gksus ij nso Ähi~ ;g fLFkfr gksrh gSA ogk¡ ÄhIçR;; ds idkj dh br
laKk gksus ls og çR;; fir~ gksrk gSA mldks ̂ vuqnkÙkkS lqfIirkS* bl lw=k ls ÄhIçR;; ds vo;o
bZdkj dks vuqnkÙk Loj dh foo{kk gSA ogk¡ nso bZ bl fLFkfr esa ^;fp Hke~* bl lw=k ls nso
bldh Hk laKk gksus ij ̂ ;L;sfr p* bl lw=k ls bZdkj ijd gksus ls iwoZ dh Hk laKd nso blds
odkj ds mÙkj vdkj dk yksi gksus ij nso~ bZ ;g fLFkfr gksrh gSA ;gk¡ bZdkj :i vuqnkÙk
ds ijs gksus ij iwoZ vdkj :i mnkÙk dk yksi gqvk] mlesa çÑr lw=k ls ml vuqnkÙk bZdkj
dks mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA blfy, nsoha okpe~ ;g ç;ksx fl¼ gksrk gSA

8-3 pkSAA (ö-û-üüü)

lw=k dk vFkZ & v×k~pq /krq ds vdkj vkSj udkj dk yksi gksus ij iwoZ dks vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ikf.kfu ds N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh in gSA vkSj ml pkS ;g in lIreh ,dopukUr gSA ̂ d"kkZRorks
?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl iwoZ lw=k ls ^vUr% mnkÙk%* ;s çFkekUr ds nks inks dh vuqo`fr gSA pkS
vUr% mnkÙk% ;g in ;kstuk gksrh gSA pkS ;gk¡ ij lIreh gS] mlls ̂ rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;*
bl ifjHkk"kk cy ls iwoZL; ;g in mifLFkr gksrk gSA pkS blls yqIr vdkj fof'k"V v×k~pq
/krq dks xzg.k djrs gSaA mlls yqIr vdkj fof'k"V gksus ij v×k~pq /krq ds ij gksus ij iwoZ
dk tks vfUre vp~ gS] mldks mnkÙk Loj gksrk gS ;g lw=k vFkZ çkIr gksrk gSA

mnkgj.k & nsoæhpha u;r nso;Ur% bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & nso&bl miin iwoZd gksus ls v×k~p~&/krq dks ^½fRoXnèk`DlzfXn
xqf".kx×k~pq;qftØq×k~pka p* bl lw=k ls fDou~ çR;; ds djus ij çfØ;k dk;Z esa nso vp~ bl
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fLFkfr esa ̂ fo"oXnso;ks'p Vsj|Z×k~prkoçR;;s* bl lw=k ls fDoUçR;;kUr v×k~p~&/krq ls ijRo gksus
ij nso 'kCn dk vdkj ds LFkku esa vfæ&bl vkns'k esa nsofæ vp~ bl fLFkfr esa ^mfxr'p*
bl lw=k ls L=khRo dh foo{kk esa nsofæ vp~ &bl 'kCn ls ÄhIçR;; djus ij vuqcU/ yksi
gksus ij nsofæ vp~ bZ bl fLFkfr esa ^vp%* bl lw=k ls yqIr udkj ds v×k~p /krq ds vdkj
dk yksi gksus ij nsofæ p~ bZ bl fLFkfr esa ̂ pkS* (ö-ý-ûýø) bl lw=k ls yqIr vdkj v×k~Pèkkrq
ds ijRo gksus ls iwoZ ds v.k% bdkj dk nh?kZ gksus ij nsoæhph bl fLFkfr esa yqIr vdkj dk
v×k~P/krq ls ijRo gksus ij iwoZ ds nsoæh&bl vUR; bZdkj ds çÑr lw=k ls mnkÙk Loj dh çkfIr
gksrh gSA mlls nsoæhpha u;r nso;Ur% ;g ç;ksx fl¼ gksrk gSA

fo'ks"k & mnkÙk fuo`fÙk Loj viokn Hkwr ;g lw=k gSA vFkkZr~ mnkÙk ds yksi fufeÙk djus ij
^vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k ls vuqnkÙk ds LFkku esa tks mnkÙk Loj dk fo/ku gksrk
gS] mldk viokn Hkwr ;g lw=k gSA ml nso&bl miin iwoZd v×k~p~&/krq ls fDoUçR;; djus
ij çfØ;k dk;Z esa nso vp~ bl fLFkfr esa ̂ xfrdkjdksiinkr~ Ñr~* blls mÙkj in çÑfr Loj
djus ij v×k~P/krq dk vdkj mnkÙk gksrk gSA ogk¡ nso 'kCn ds vdkj ds LFkku esa vfæ&;g
vkns'k gksus ij nsofæ vp~ bl fLFkfr esa] ogk¡ ÄhIçR;; djus ij ÄhIçR;; ds fiÙk~ gksus ls
^vuqnkÙkkS lqfIirkS* blls ÄhIçR;; dk bZdkj dks vuqnkÙk Loj gksrk gS] mlls ^vp%* blls
v×k~Pèkkrq ds mnkÙk vdkj dk yksi gksus ij ̂ vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k ls vuqnkÙk
ÄhIçR;; ds bZdkj dk mnkÙk fuo`fÙk Loj çkIr gksrk gS] rc mldks gVkdj çÑr lw=k ls mnkÙk
Loj dk fo/ku çkIr gksrk gSA

ikBxr ç'u 8-1

1- vuqnkÙka inesdotZe~ ;g fdl çdkj dk lw=k gS\

2- vuqnkÙka inesdotZe~ bl lw=k esa vuqnkÙke~ bl in esa fdl vFkZ esa D;k çR;; gS\

3- vuqnkÙka inesdotZe~ bl lw=k ls fdl Loj dh çkfIr gksrh gS\

4- vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi% bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

5- vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi% bldk ,d mnkgj.k fyf•,A

6- pkS ;g lw=k fdldk viokn gS\

7- pkS bl lw=k esa pkS bl in dk D;k vFkZ gS\

8- pkS bl lw=k dk ,d mnkgj.k fyf•,A
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8-4 vkefU=krL; pAA (ö-û-ûùø)

lw=kkFkZ% & vkefU=kr dk vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in gSaA ogk¡ vkefU=krL; ;g "k"Bh dk ,dopukUr in gSA p
;g vO;; in gSA ̂d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl iwoZ lw=k ls mnkÙk bl çFkekUr in dh vuqo`fr
vkrh gSA vkSj vkfn% bl çFkekUr in dh iwoZ lw=k ls vuqo`fr vkrh gSA mlls vkefU=kr dk
vkfn mnkÙk gksrk gS ;g in ;kstuk cukrh gSA vkfn% bl in dks mnkÙk bldk fo'ks"k.k gksrk
gSA vp~ gh mnkÙk vkfn Loj gksrs gSaA vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS dh vkefU=kr dk vkfn
vp~ mnkÙk gksrk gSA

lEcks/u esa vFkok çFkek] ml in dh vkefU=kr laKk gksrh gSA ̂ lkefU=kre~* ;g vkefU=kr laKk
fo/k;d lw=k gSA tSls nsonÙk! ;g nsonÙk 'kCn dk lEcks/u ,dopu dk :i gSA vr nsonÙk
bl in dh vkefU=kr laKk gksrh gSA

mnkgj.k & vfXu bUæ o#.k fe=k nsok% bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & çLrqr bl mnkgj.k esa vfXu] bUæ] o#.k] fe=k] vkSj nso ;s ikap lEcksèku
in gSaA blfy, bu ik¡p inksa dh ^lkefU=kre~* bl lw=k ls vkefU=kr laKk gksrh gSA ogk¡ vfXu
'kCn dk lEcks/u ,dopu dh foo{kk esa lq çR;; gksus ij vuqcU/ yksi gksus ij vfXu l~
bl fLFkfr esa ^,dopua lEcqf¼%* bl lw=k ls lq çR;; dh lEcqf¼ laKk esa ^ßLoL; xq.k%*
bl lw=k ls lEcqf¼ ijd gksus ij ßLo vÄ~x laKd vfXu 'kCn ds vfUre bdkj ds LFkku
esa xq.k ,dkj gksus ij] vXus l~ ;g fLFkfr gksrh gSA ogk¡ ̂ ,Ä~ßLokr~ lEcq¼s%* bl lw=k ls ,ÄUr
vfXu blds ij lEcqf¼ gy~ ldkj dk yksi gksus ij vXus ;g in fl¼ gksrk gSA ogk¡ vkefU=kr
laKd vfXu bl in ds vkfn vp~ vdkj ds LFkku esa çÑr lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku
gSA blh çdkj gh bUæ] o#.k] fe=k] nso] bR;kfn esa Hkh vkfn vpksa dks ;FkkØe bdkj] vdkj]
bdkj] vkSj ,dkj dks mnkÙk Loj çÑr lw=k ls gksrk gSA blfy, gh vXus ;g ç;ksx fl¼ gksrk
gSA

8-5 vkefU=krL; pAA (ø-û-ûù)

lw=k dk vFkZ & in ls mÙkj vkefU=kr laKd lEiw.kZ in dks Hkh ikn ds vkfn es orZeku u
gks rks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA
vkefU=krL; ;g "k"Bh dk ,dopukUr in gSA p ;g vO;; in gSA ^inL;*] ^inkr~*] vkSj
^vuqnkÙka loZeiknknkS* rhu lw=kksa dk vf/dkj vk jgk gSA ml inL; ;g "k"BÔUr in gS] inkr~
;g i×k~pE;Ur in gS] vuqnkÙke~ ;g çFkekUr in gS] loZe~ ;g çFkekUr in gS] vkSj viknknkS
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;g lIrE;Ur in ds vf/dkj ls çkIr gSA vf/dkj ls çkIr vuqnkÙk ;g in iqfYyÄ~x vUr
ds foifj.kke gksrk gS] mlls vuqnkÙk gksrk gSA blh çdkj gh loZe~ ;g in "k"BÔUr dk foifj.kke
gksrk gS] mlls loZL; ;g gksrk gSA vkefU=krL; bl in dks inL; blds lkFk lEc¼ gSA in
ls ikn ds vkfn esa u gks lHkh vkefU=kr ds in dks vuqnkÙk gksrs gSaa ;g bl lw=k dk vFkZ gksrk
gSA

inkr~ ;gk¡ ij i×k~peh dk funZs'k gksus ls ̂ rLekfnR;qÙkjL;* bl ifjHkk"kk ls ijL; ;g in çkIr
djrs gSA viknknkS ;gk¡ ij vkSi'yksf"kd lIreh gS] vr ̂ ikn ds vkfn esa ugha fLFkr* dk ;g
vFkZ çkIr gksrk gSA in ls ijs gks fdUrq ikn ds vkfn esa orZeku ugha gS tks vkefU=kr in] mu
lHkh in dks vuqnkÙk Loj gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gSA

mnkgj.k & bea es xÄ~xs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksee~ bfr mnkgj.ke~A

lw=k vFkZ dk leUo; & bl çLrqr mnkgj.k esa xÄ~xs bfr] ;equs bfr] vkSj ljLofr bfr rhu
in lEcks/u vUr gSA blfy, bu rhuksa inksa dh ̂ lkefU=kre~* bl lw=k ls vkefU=kr laKk gksrh
gSA es bl in ls ijs xÄ~xs ;g in gS] fdUrq og xÄ~xs in ikn ds vkfn esa fo|eku ugha gS]
vr% vkefU=kr laKd lEiw.kZ xÄ~xs bl in dh çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA blh
çdkj gh xÄ~xs bl in ls ijs ;equs ;g in gS] fdUrq og ;equs in ikn ds vkfn esa ugha gS]
vr vkefU=kr laKd lEiw.kZ ;equs bl in dk çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA leku
gh vkefU=kr laKd ljLofr bl lEiw.kZ in dk Hkh çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlls
bea es xÄ~xs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksee~ ;g ç;ksx lEHko gks ldrk gSA

fo'ks"k & in ds vkfn esa ugha] in vHkko ls lw=k dk vFkZ gksrk gS dh in ls ij fo|eku
lEiw.kZ vkefU=kr in dks vuqnkÙk Loj gksrk gSA rc çLrqr gh mnkgj.k esa 'kqrqfæ bl in dk
lEcks/ukUr gksus ls ^lkefU=kre~* blls vkefU=kr laKk gksrh gS] ogk¡ ljLofr bl in ls ij
vkefU=kr laKd 'kqrqfæ bl lEiw.kZ in dh çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj çkIr gksrk gS] vr mldks
gVkus ds fy, viknknkS ;g dgk gSA vr 'kqrqfæ bl in dk ikn ds vkfn esa fLFkr gksus ls
çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj ugha gksrk gSA

8-6 foHkkf"kra fo'ks"kopusAA (ø-û-÷þ)

lw=k dk vFkZ & vkefU=krkUr fo'ks"k.k ijs gksus ij iwoZ cgqopukUr vfo|eku ds leku fodYi
ls gksrk gSA

lw=k O;k[;k & vfrns'k lw=k gSA bl lw=k ls vfo|eku gksus dk vfrns'k nsrs gSA bl lw=k esa
nks in fojkteku gSaA foHkkf"kre~ ;g çFkekUr in gSA fo'ks"k opu ;g lIreh ,dopukUr leLr
in gSA ;gk¡ Hkk";dkj us cgqopue~ bl in dks tksM+dj bl lw=k dks iw.kZ fd;k gSA ̂ vkefU=kra
iwoZefo|ekuor~* bl lEiw.kZ lw=k dh ;gk¡ ij vuqo`fr vkrh gSA ^ukefU=krs lekukf/dj.ks
lkekU;opue~* bl lw=k ls lekukf/dj.ks vkefU=krs bl lIreh ,dopukUr nks in dh vuqo`fr
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vkrh gSA lEcks/u esa tks çFkek gS] ml in dks osn esa vkefU=kr dgrs gSaA vr% vkefU=kr bl
in dk vk{ksi fd;k gSA ̂ ^vkefU=krs lekukf/dj.ks fo'ks"kopus** in esa vkefU=kr dks cgqopu
in fodYi ls vfo|eku ds leku gksrk gS bl çdkj dh in ;kstuk gSA fo'ks"kopue~ blds
fo'ks"k.k bl vFkZ esa gSA lekukf/dj.ke~ bldk lekufoHkfÙkQde~ ;g vFkZ gSA vkefU=kra cgqopue~
;s nksuksa Hkh in ds fo'ks"k.k gSaA blfy, rnUrfof/ gksrh gSA mlls lw=k dk vFkZ vkrk gS &
vkefU=kr vUr esa lekukf/dj.k esa fo'ks"k.k esa in ds ij vkefU=kr vUr cgqopukUr in fodYi
ls vfo|eku ds leku gksrk gSA bldk lkekU; vFkZ gS dh ;fn vkefU=kr vUr lekukf/dj.k
fo'ks"k.kin ckn esa jgrk gS rks vkefU=kr vUr cgqopu vUr in fodYi ls vfo|eku ds leku
gksrk gSA

;g lw=k ̂ ukefU=krs lekukf/dj.ks lkekU;opue~* bl iwoZ lw=k dk viokn gSA leku vf/dj.k
okys vkefU=kr in ijs gks rks mlls iwoZokyk vkefU=kr in vfo|eku ugha gksrk] fdUrq fo|eku
gksrk gS ;g ml lw=k dk vFkZ gSA bl çdkj ml lw=k ls vfo|ekuor~ dk fu"ks/ çkIr FkkA
bl lw=k ls rks fo'ks"kokph lekukf/dj.k vkeaf=kr ijs jgrs lkekU;opu vkefU=kr ds cgqopu
vUr ds in dks fodYi ls vfo|ekuoÙk~ ds leku gksrk gSA

mnkgj.k & nsoh% "kGqohZ## u% Ñ.kksrA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa nsoh% ;g in lEcks/u foHkfÙkQ vUr okyk gSA blfy,
mldh vkefU=kr laKk fl¼ gksrh gSA O;insf'kon Hkko dks vkfJr djds nsoh% bl in dh
vkefU=kr vUrRo gksuk Hkh fl¼ gSA vkSj ;g in cgqopukUr Hkh gSA ogk¡ fo|eku "kV~ bl in
dks Hkh lEcks/u foHkÙkQ~;Ur gksus ls vkefU=kr gSA O;insf'kon~Hkko ds vkfJr gksus ls "kV~ bl
in dh Hkh vkefU=kr vUrRo dks fl¼ djrk gSA vkSj ;g in iwoZ esa orZeku nsoh% bl in
ds lkFk leku foHkfÙkQ vkSj mldk fo'ks"k.k gSA blfy, mldh vkefU=kr vUr esa gksus ls lekukf/
dj.k fo'ks"k.k esa "kV~&'kCn ds ijs iwoZ vkefU=krkUr cgqopukUr nsoh% bl in dh vfo|ekuoÙk~
ds leku çÑr lw=k ls dk;Z çkIr gqvkA vkSj ;g vfo|ekuoÙk oSdfYid gSA ml vfo|ekuoÙo
i{k esa nsoh% bl in dks vfo|eku ds leku dk;Z gksrk gSA rc "kV~&'kCn gh ikn ds vkfn
esa jgrk gSA mlls vkBosa vè;k; esa fLFkr ̂ vkefU=krL; p* bl lw=k dh ogk¡ ço`fr ugha gksrh
gSA NBs vè;k; esa fLFkr ̂vkefU=krL; p* bl lw=k ls ogk¡ mnkÙk Loj dk fo/ku gSA vfo|ekuoÙo
ds vHkko i{k esa nsoh% ;g in fo|eku gh gksrk gSA rc "kV~ ;g in ikn ds vkfn esa ugha
jgrk gSA blfy, vkBosa vè;k; ds ^vkefU=krL; p* bl lw=k ls lokZuqnkÙk Loj dh çkfIr
gksrh gSA

8-7 lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojsAA (ü-û-ü)

lw=k dk vFkZ & vkefU=kr laKd in ds ijs jgrs] mlls iwoZ tks lqcUr in mldks ij ds vax
ds leku dk;Z gksrk gS Loj fo"k; esaA
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lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g vfrns'k lw=k gSA bl lw=k ls vÄ~x ds
leku gksus dk vkns'k gSA lqi~ vkefU=krs ijkÄ~xor~ Lojs ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA bl lw=k
esa pkj in gSA ogk¡ lqi~ ;g çFkekUr in gSA vkefU=krs ;g lIreh ,dopukUr in gSA ijkÄ~xor~
;g çFkekUr lekl in gSA Lojs ;g lIreh ,dopukUr in gSA lEcks/u esa tks çFkek gS] ml
in dks osn esa vkefU=kr dgrs gSaA vr% vk{ksi ls bl in dh çkfIr gksrh gSA lqi~ vkefU=kr
in esa ijkÄ~xor~ Lojs ;g in;kstuk gSA ^çR;;xzg.ks rnUrk xzkák%* bl ifjHkk"kk cy ls lqi~
blls lqcUr dks Hkh xzg.k djrk gSA vkefU=kre~ ;g in dk fo'ks"k.k gSA vr% ;gk¡ rnUrfof/
gksrh gSA ij ds vÄ~x ds leku ̂ ijkÄ~xor~* ;gk¡ "k"BhrRiq#"k lekl gSA ;gk¡ vÄ~x 'kCn vo;o
okpd gSA drZO;s bldk vè;kgkj fd;k gSA mlls vkefU=krkUr lqcUr in ds ijs ds vÄ~x
ds leku dk;Z gksrk gS] Loj djus esa ;g lw=k dk vFkZ vkrk gSA bldk lkekU; vFkZ gh ;fn
lqcUr ls ij vkefU=krkUr in jgrk gS] rks ml lqcUr in dks lehi ds vkefU=krkUr in ds
vo;o ds leku dk;Z gksrk gSA vFkkZr~ vkefU=kr in esa ftl çdkj dk Loj gS] mlh çdkj
dk gh Loj iwoZofrZ lqcUr esa Hkh yxkuk pkfg,A

;g ;gk¡ tkuuk pkfg, & ;fn lqcUr vkefU=krkUr nks in ikn ds vkfn esa jgrs gSa] rks ogk¡
^vkefU=krL; p* bl NBs vè;k; esa fLFkr lw=k ls vk|qnkÙk gksrk gSA ;fn lqcUre~ vkefU=krkUr
nks in ikn ds vkfn esa ugha jgrs gSa] rks ^vkefU=krL; p* bl vkBosa vè;k; esa fLFkr lw=k
ls lHkh dks vuqnkÙk Loj dh çkIr gksrs gSA fdUrq Loj fo/ku djus esa gh ;g ijkÄ~xoÙk~ fl¼
gksrk gS] mlls vU; LFkyksa esa ugha fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k& æo©Rik.kh 'kqHkLi©rhA ;Ùk©s fnoks nqfgreZrZ Hkkst©ue~A

lw=k vFkZ dk leUo;& 'kqHkLi©rh ;g ;gk¡ ij mnkgj.k gSA 'kqHk 'kqEHk nhIrkS bl /krq ls Hkko
esa fDoi~ çR;; djus ij 'kqc~ ;g 'kCn fu"iUu gksrk gSA mldks gh "k"Bh foHkfÙkQ esa 'kqHk% ;g
:i fl¼ gksrk gSA irh ;g in lEcks/u esa gSA mlds ijs gksus ij 'kqHk% bl in ds folxZ ds
LFkku esa ̂ "k"BÔk% ifriq=ki`"Bikjini;Liks"ks"kq* bl lw=k ls ldkj gksrk gSA ;gk¡ 'kqHkl~ ;g "k"Bh
dk ,dopukUr lqcUr in gSA ogk¡ irh ;g vkefU=kr in gSA O;insf'kon~Hkko ds vkfJr gksus
ls bldks Hkh vkefU=krkUrRo fl¼ gksrk gSA vr% çÑr lw=k ls 'kqHkl~ bl in dks vkefU=krkUr
irh bl in ds vo;o ds leku gksrk gSA mldks ^vkefU=krL; p* bl NBs vè;k; ds lw=k
ls 'kqHkLirh bl leqnk; ds vkfn Loj mnkÙk dk fo/ku gksrk gSA vkBosa vè;k; ds lw=k ls
;gk¡ lHkh vuqnkÙk Loj gks ugha ldrs gSaA D;ksafd ̂vkefU=kra iwoZefo|ekuor~* bl lw=k ls æoRik.kh
;g in vfo|ekuor~ gSA mlls 'kqHkLirh bl in dks ikn dk vkfn gh gksrk gSA ikn ds vkfn
esa fo|eku vkefU=kr in dks NBs vè;k; ds ^vkefU=krL; p* bl lw=k ls lHkh dks vuqnkÙk
Loj gks ugha ldrs gSaA D;ksafd ̂ vkefU=krL; p* bl lw=k ls ikn ds vkfn esa tks ugha gS] fo|eku
vkefU=kr mu lHkh dks vuqnkÙk Loj dh çkfIr gksrh gSA

;Ùks© fnoks nqfgreZrZ Hkkst©ue~ bl ½x eU=k esa nqfgr% ;g in lEcks/u esa gSA blfy, ;g vkefU=kr
gSA O;insf'kon~Hkko ds vkfJr gksus ls bldks vkefU=krkUrRo Hkh fl¼ gksrk gSA ml vkefU=krkUr
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in ds ijs iwoZ esa fo|eku fno% ;g lqcUr in ij ds vo;o ds leku gksrk gSA mlls fno%
bl in dks Hkh vkefU=kr gksrk gSA vkSj og ;gk¡ ij in ls ckn esa fo|eku gS] ikn ds vkfn
esa fo|eku ugha gSaA blfy, vkBosa vè;k; esa ̂ vkefU=krL; p* bl lw=k ls ;gk¡ lHkh dks vuqnkÙk
çkIr gksrk gSA

ikBxr ç'u 8-2

1- NBs vè;k; esa fLFkr ^vkefU=krL; p* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- vkBosa vè;k; esa fLFkr ^vkefU=krL; p* bl lw=k esa fdldk vf/dkj vkrk gS\

3- vkBosa vè;k; esa fLFkr ^vkefU=krL; p* bl lw=k dk ,d mnkgj.k fy•ksA

4- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* ;g fdl çdkj dk lw=k gS\

5- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* bl lw=k esa cgqopue~ ;g in dSls vkrk gS\

6- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* ;g fdldk viokn lw=k gS\

7- D;k uke vkefU=kr gS\

8- ^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

9- D;k djus esa ^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* ;g lw=k ço`Ùk gksrk gS\

10- 'kqHkLirh bl mnkgj.k esa 'kqHk% ;gk¡ dkSu lh foHkfÙkQ gS\

11- vkBosa vè;k; dk ^vkefU=krL; p* ;g lw=k D;k çkfIr djkrk gS &

(d) vuqnkÙk (•) vUrksnkÙk (x) lokZuqnkÙk (?k) vk|qnkÙk

12- NBs vè;k; dk ^vkefU=krL; p* bl lw=k ls D;k çkfIr gksrh gS &

(d) vuqnkÙk (•) vUrksnkÙk (x) lokZuqnkÙk (?k) vk|qnkÙk

8-8 mnkÙkLofjr;ks;Z.k% Lofjrks¿uqnkÙkL;AA (ø-ü-þ)

lw=kkFkZ%& mnkÙk LFkku esa vkSj Lofjr LFkku esa tks ;.k~] mlls mÙkj vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr
vkns'k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ikf.kuh; ds N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls Lofjr Loj
dh çkfIr gksrh gSA mnkÙkLofjr;ks% ;.k% Lofjr% vuqnkÙkL; ;s lw=k esa vk;s gq, inPNsn gSA bl
lw=k esa pkj in gSA ogk¡ mnkÙkLofjr;ks% ;g lIreh dk f}opukUr in gSA ;.k% ;g i×k~peh
dk ,dopukUr in gSA Lofjr% ;g çFkekUr dk fo/s; in gSA vuqnkÙkL; ;g "k"Bh dk
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,dopukUr in gSA mnkÙkLofjr;ks% ;.k% vuqnkÙkL; Lofjr% in dks tksM+us dk Øe gSA
mnkÙkLofjr;ks% bldk vFkZ mnkÙk LFkku esa] Lofjr LFkku esaA mlls mnkÙk LFkku esa vkSj Lofjr
LFkku esa tks ;.k~ gS] mlds ckn vuqnkÙk dks Lofjr gksrk gS bl çdkj dk lw=k dk vFkZ vkrk
gSA bldk lkekU; vFkZ gh mnkÙk LFkku esa tks ;.k~ fd;k gS ml ;.k~ ls ij orZeku vuqnkÙk
ds LFkku esa Lofjr gksrk gSA vkSj Lofjr LFkku esa tks ;.k~ fofgr gS] ml ;.k~ ls ij orZeku
vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr gksrk gSA

mnkgj.k& vH;©fHk fgA •yIO;k©'kkA

lw=k vFkZ dk leUo;& vH;©fHk bl mnkÙk LFkku esa ;g ;.k~ fu;e dk mnkgj.k gSA vfHk vfHk
bl fLFkfr esa ̂ bdks ;.kfp* bl lw=k ls vp~ ds ijs vfHk blds bdkj ds LFkku esa ;.k~ vkns'k
gksus ls vH;fHk ;g :i fl¼ gksrk gSA vfHk 'kCn esa çkIr mnkÙk dk ̂ milxZ'pkf/otZe~* bl
lw=k ls fu"ks/ gksrk gSA vr ^fiQ"kksUr mnkÙk%* bl lw=k ls vfHk 'kCn esa vUr mnkÙk dh çkfIr
gksrh gSA vr% vfHk 'kCn dk vfUre bdkj mnkÙk gSA vfHk 'kCn dks ^fuR;ohIl;ks%* bl lw=k
ls f}Ro gksus ij vfHk vfHk bl çdkj dh çkfIr gksrh gSA ogk¡ nksuksa vfHk 'kCnksa esa ij vfHk
'kCn ds LFkku esa ^vuqnkÙka p* bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dh çkfIr gSA bl voLFkk esa igys
ds vfHk bl mnkÙk ds bdkj ds LFkku esa ;.k~ fd;k gSA vr% mlls ij vuqnkÙk ds LFkku esa
çÑr lw=k ls Lofjr Loj dh çkfIr gqbZA

•yIO;k©'kk ;g Lofjr LFkku esa fofgr ;.k~ dk mnkgj.k gSA •yiw 'kCn dk lIreh ,dopu
esa •yfIo ;g :i curk gSA •yfIo vk'kk bl fLFkfr esa ^bdks ;.kfp* bl lw=k ls vp~ ij
gksus ij •yfIo blds bdkj ds LFkku esa ;.k~ vkns'k gksus ij •yIO;k'kk ;g :i fl¼ gksrk
gSA ;fn miin lekl ds mÙkjin esa dksbZ ÑnUr in jgrk rks ml ÑnUr in dks çÑfr ls gh
mnkÙk gksrk gSA ;gk¡ •yiw 'kCn miin lekl ls curk gSA vkSj blds mÙkjin ÑnUr gSA vr%
•yiw 'kCn vUr mnkÙk fl¼ gksrk gSA ml •yiw 'kCn ls fÄ çR;; djus ij çfØ;k dk;Z
esa •yiw b ,slk gksus ij ̂ bdks ;.kfp* bl lw=k ls ;.k~ esa •yfIo ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡
tks ;.k~ gS] og mnkÙk ds LFkku esa fofgr gSA vkSj fÄ çR;; dk bdkj lqi~ gksus ls vuqnkÙk
gSA vr% mnkÙk LFkku esa tks ;.k~ gS] mlds ij vuqnkÙk ds bdkj dk çÑr lw=k ls Lofjr Loj
djus dk fo/ku gSA vk'kk 'kCn ̂vk'kk;k vfnx[;k psr~* bl lw=k ls vUr mnkÙk gSA vr% ̂vuqnkÙka
inesdotZe~* bl lw=k ls mldk vkfn vkdkj vuqnkÙk fl¼ gksrk gSA •yfIo vk'kk bl Lofjr
bdkj ds LFkku esa ;.k~ fd;k gSA bl çdkj Lofjr LFkku esa fo/ku fd;k tks ;.k~ gS mlls ij
vuqnkÙk vkdkj dk çÑr LFkku esa Lofjr Loj fofgr gSA

8-9 ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%AA (ø-ü-ÿ)

lw=k dk vFkZ& mnkÙk ds lkFk ,dkns'k mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ikf.kfu ds N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k mnkÙk Loj dk
fo/ku djrk gSA ,dkns'k% mnkÙksu mnkÙk% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA bl lw=k esa rhu in gSaA
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,dkns'k% ;g çFkek ,dopukUr in gSA mnkÙksu ;g r`rh;k ,dopukUr in gSA mnkÙk% ;g çFkek
,dopukUr fo/k;d in gSA mnkÙksu ,dkns'k mnkÙk% bfr lw=k esa vk;s in ;kstuk gSA bl lw=k
esa lg 'kCn dk mYys• ugha gSA fdUrq tSls ^o`¼ks ;wuk rYy{k.k'psnso fo'ks"k%* bl lw=k esa
;wuk ;gk¡ ij lg 'kCn ds fouk Hkh r`rh;k gksrh gS] oSls gh ;gk¡ ij Hkh mnkÙksu lg;ksx ls
r`rh;k gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS & mnkÙk ds lkFk ,dkns'k mnkÙk gksrk gSA

mnkÙk ds lkFk ,dkns'k rhu çdkj dk gks ldrk gS & mnkÙk vuqnkÙk ds LFkku esa ,dkns'k]
mnkÙk mnkÙk ds LFkku esa ,dkns'k] vkSj mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'kA mnkÙk mnkÙk ds
LFkku esa ,dkns'k gksrk gS rks vkUrjrE; ls gh mnkÙk dh çkfIr gksrh gSA vr% mlds fy, ;g
lw=k vko';d ugha gSA fdUrq tc mnkÙk vuqnkÙk dk] vFkok mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'k
gksrk gS] rc vuqnkÙk vkSj Lofjr dh çkfIr gksrh gSA vr% ogk¡ ij Hkh mnkÙk fo/ku ds fy,
bl lw=k dh jpuk dh gSA

mnkgj.k& Do© oks¿'ok%A Doko©ja e#r%A

lw=k vFkZ dk leUo;& Do© oks¿'ok% ;gk¡ ij mnkÙk vuqnkÙk ds LFkku esa ,dkns'k gksrk gSA
oSls fg ol~ v'ok% bfr fLFkfr esa ̂ lltq"kks #%* blls inkUr ds ldkj dks #Ro] vuqcU/ yksi
gksus ij o Zv'ok% ;g fLFkfr gqbZ ̂ vrks jksjIyqrknIyqrs* bl lw=k ls vIyqr vdkj ls ij # ds
vIyqr vdkj ijd gksus ls mRos o m v'ok% bl çdkj dh fLFkfr gksus ij vkn~ xq.k% bl
lw=k ls iwoZ ij ds mdkj vdkj ds LFkku esa vksdkj :i ls xq.k ,dkns'k oks v'ok% ,slk gqvk
^,d% iwoZij;ks%* bl vf/dkj esa i<us ls ^,Ä% inkUrknfr* bl lw=k ls iwoZ ij ds vksdkj
vdkj ds LFkku esa vksdkj :i iwoZ:i ,dkns'k gksrk gSA oLrqr% cgqopu esa ;q"en~&'kCn ds
LFkku esa ^cgqopuL; oLulkS* bl lw=k ls ol~ ;g vkns'k gksrk gSA ^cgqopuL; oLulkS* bl
lw=k esa ̂ vuqnkÙka loZeiknknkS* bl lw=k dh vuqo`fr vkrh gSA vr% ol~ ;g vkns'k vuqnkÙk gSA
v'k~&èkkrq ls fDou~ çR;; djus ij fu"iUu v'o 'kCn vk|qnkÙk gSA blh çdkj v'o 'kCn dk
vkfn vdkj mnkÙk gSA bu nksuksa mnkÙk vuqnkÙk ds LFkku esa ;gk¡ ,dkns'k gqvk gSA vr% bu nksuksa
ds LFkku esa gksus okyk vksdkj :i iwoZ:i ,dkns'k çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA

Doko©ja e#r% ;gk¡ ij mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'k gksrk gSA Do voje~ bl fLFkfr esa
^,d% iwoZij;ks%* bl vf/dkj esa i<+k gqvk ^vd% lo.kZs nh?kZ%* bl lw=k ls iwoZ ij vdkj
vdkj ds LFkku esa vkdkj :i lo.kZ nh?kZ ,dkns'k gksrk gSA fde~&'kCn ls ̂ fdeks¿r~* bl lw=k
ls vn~ vkns'k gksrk gSA mlds ckn vr~ ds rdkj dk vuqcU/ yksi djus ij fde~ v bl fLFkfr
esa vr~ ds ijs gksus ij ^Dokfr* bl lw=k ls fde~ ds LFkku esa Do vkns'k gksus ij Do v ;g
fLFkfr gqbZ ̂ ;fp Hke~* bl lw=k ls Do bLdh Hk laKk gksus ij ̂ ;L;sfr p* ls Hk laKd vdkj
dk y~ gksus ij Do~ v ;g gqvk loZ ds la;ksx fu"iUu Do bldh çkfrifnd gksus lqi~ mRifÙk
esa vO;; gksus ls ̂ vO;;knkIlqi%* blls lqi dk yqd gksus ij Do ;g :i fl¼ gksrk gSA vr~
;gk¡ ij rdkj dk ̂ gyUR;e~* bl lw=k ls br laKk gqbZA vr% ̂ frRLofjre~* bl lw=k ls Do ;gk¡
ij Lofjr Loj dh çkfIr gSA voj 'kCn ̂ LokÄ~xf'kVkenUrkuke~* bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA vFkkZr~
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voj 'kCn dk vkfn vdkj mnkÙk gSA bu nksuksa mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ;gk¡ ,dkns'k gqvk
gSA vr% bu nksuksa ds LFkku esa gksus okyk vkdkj :i lo.kZ nh?kZ ,dkns'k çÑr lw=k ls mnkÙk
gksrk gSA

8-10 Lofjrks okuqnkÙks inknkSAA (ø-ü-ö)

lw=k dk vFkZ& in vkfn vuqnkÙk ds ijs jgrs mnkÙk ds lkFk esa gqvk ,dkns'k fodYi ls Lofjr
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls fodYi ls Lofjr Loj dk fo/ku djrs gSaA
Lofjr% ok vuqnkÙks inknkS ;s lw=k esa vk;s gq, inPNsn gSA bl lw=k esa pkj in gSA Lofjr% ;g
çFkekUr dk fo/ku djus okyk in gSA ok ;g vO;; in gSA vuqnkÙks inknkS ;s nksuksa in lIreh
,dopukUr gSaA ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls ,dkns'k% bl çFkek ,dopukUr vkSj mnkÙksu
bl r`rh;k ,dopukUr in dh vuqo`fr vk jgh gSA vuqnkÙks inknkS mnkÙksu ,dkns'k Lofjrks ok
bl çdkj dh in ;kstuk gSA mnkÙksu ;gk¡ ij lg ds ;ksx ls r`rh;k gSA mlls lw=k dk vFkZ
vkrk gS vuqnkÙk in vkfn ds ijs mnkÙk ds lkFk ,dkns'k fodYi ls Lofjr gksrk gSA bldk
lkekU; vFkZ gS dh ;fn in ds vkfn esa vuqnkÙk Loj jgrk gS] vkSj mlls iwoZ mnkÙk Loj jgrk
gS] rks ml vuqnkÙk vkSj mnkÙk ds LFkku esa tks ,dkns'k gksrk gS] og ,dkns'k fodYi ls Lofjr
gksrk gSA ftl i{k esa Lofjr ugha gksrk gS] ogk¡ ^,dkns'k mnkÙkuksnkÙk%* bl iwoZ lw=k ls mnkÙk
Loj gksrk gSA

bl lw=k esa tks foHkk"kk gS] og O;ofLFkr foHkk"kk gSA bl foHkk"kk dh ço`fÙk esa oSls dksbZ Hkh
fufnZ"V fu;e ugha gSA ;g foHkk"kk dgk¡ ij yxsxh] dgk¡ ij ugha yxsxhA vr% bl lw=k ls dgha
ij Hkh Lofjr Loj gksrk gS] dgh ij Hkh mnkÙk Loj gksrk gSA

mnkgj.k& oh©na T;ksfrgZ̀n©;sA vL; 'yksdks© fn©oh;rsA

lw=k vFkZ dk leUo;%& oh©ne~ ;g Lofjr dk mnkgj.k gSA fo bne~ bl fLFkfr esa ̂ ,d% iwoZij;ks%*
bl vf/dkj esa i<+k gqvk ^vd% lo.kZs nh?kZ%* bl lw=k ls iwoZ ij bdkj] bdkj ds LFkku esa
bZdkj :i lo.kZ nh?kZ ,dkns'k gksus ij ohne~ ;g :i fl¼ gksrk gSA fo bfr ,d fuikr gSA
vr fuikr dkj.k ls ;g vk|qnkÙk gSA bne~&'kCn ̂ fiQ"kksUr mnkÙk%* bl fiQV~ lw=k ls vUrksnkÙk
gSA vr% ̂ vuqnkÙka inesdotZe~* bl lw=k ls bldk vkfn bdkj vuqnkÙk gSA blh çdkj fo ;gk¡
ij mnkÙk Loj gSA ogk¡ bne~ ;gk¡ ij ikn ds vkfn esa vuqnkÙk Loj gSA vr bu nksuksa mnkÙk
vuqnkÙk ds LFkku esa tks bZdkj :i ,dkns'k gqvk og çÑr lw=k ls fodYi ls Lofjr gksrk gSA

fn©oh;rs ;g mnkÙk dk mnkgj.k gSA fnfo bZ;rs bl fLFkfr esa ^,d% iwoZij;ks%* bl vf/dkj
esa i<+k gqvk ^vd% lo.kZs nh?kZ%* bl lw=k ls iwoZ ij bdkj bZdkj ds LFkku bZdkj :i lo.kZ
nh?kZ ,dkns'k gksus ij fnoh;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA fnfo ;gk¡ ij fÄ foHkfÙkQ gS] og
^mfMnEink|IiqezS|qH;%* bl lw=k ls mnkÙk gSA fnokfnx.k esa ftl bZÄ~ xrkS bl /krq ls yV~ çFke
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iq#"k ,dopu esa bZ;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA fnfo ;g vfrÄUr in gSA vkSj bZ;rs ;g frÄUr
in gSA vr% ̂ frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k ls bZ;rs bldk bZdkj vuqnkÙk gSA vr% bu nksuksa ds mnkÙk
vuqnkÙk ds LFkku esa tks bZdkj :i ,dkns'k gqvk] ogk¡ ij çÑr lw=k ls Lofjr Loj çkIr gqvkA
fdUrq lw=k dk oSdfYid gksus ls i{k esa ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk Loj dk foèkku
fd;k gSA

ikBxr ç'u 8-3

1- ^mnkÙkLofjr;ks;Z.k% LofjrksuqnkÙkL;* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

2- vk'kk 'kCn fdl lw=k ls vUrksnkÙk gS\

3- vfHk 'kCn dks f}Ro fdl lw=k ls gqvk gS\

4- •yiw&'kCn esa D;k lekl gS &

(d) vO;;hHkkolekl (•) miinlekl

(x) rRiq#"klekl (?k) deZ/kj;lekl

5- fde~ ds LFkku esa Do vkns'k fdl lw=k ls gksrk gS\

6- voj 'kCn fdl lw=k ls vk|qnkÙk gS\

7- ^,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k esa mnkÙksu ;gk¡ ij r`rh;k fdl çdkj dh gS\

8- Do© oks¿'ok% ;gk¡ ij fdlds LFkku esa ,dkns'k gS &

(d) mnkÙk mnkÙk dk (•) mnkÙk vuqnkÙk dk

(x) mnkÙk Lofjr dk (?k) Lofjr mnkÙk dk

9- Doko©ja e#r% ;gk¡ ij fdlds LFkku esa ,dkns'k gS &

(d) mnkÙk mnkÙk dk (•) mnkÙk vuqnkÙk dk

(x) mnkÙk Lofjr dk (?k) Lofjr mnkÙk dk

10- ^Lofjrks okuqnkÙks inknkS* bl lw=k esa fdl çdkj dh foHkk"kk gS\

11- bne~&'kCn fdl lw=k ls vUrksnkÙk gS\

12- bZ;rs ;g fdl /krq dk :i gS\

13- ohne~ bles tks bZdkj gS] mles dkSu lk Loj gS\
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ikB dk lkj

^vuqnkÙka inesdotZe~* ;g ifjHkk"kk Loj fof/ fo"k; gSA mldk vFkZ gh ,d in esa ;fn ,d
mnkÙk vFkok Lofjr vp~ jgrk gS] rks ml ,d vp~ dks NksM+dj vU; lHkh vp~ vuqnkÙk gksrs
gSA vuqnkÙk ijs gksus ij fdlh mnkÙk Loj dk yksi gksrk gS] rks ml yksi fufeÙkh Hkwr vuqnkÙk
ds LFkku esa mnkÙk gksrk gS ^vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k dk lkekU; vFkZ gSA vdkj
ds yqIr gksus ij tks v×k~p~ /krq gS ml v×k~p~ /krq ds ijs gksus ij iwoZ dk vUr mnkÙk gksrk
gS ^pkS* bl lw=k dk vFkZ gSA lEcks/u esa tks çFkek foHkfÙkQ gS mldks osn esa vkefU=kr dgrs
gSA vkefU=kr laKd in dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gS ;g NBs vè;k; esa i<+s gq, ̂ vkefU=krL;
p* bl lw=k dk vFkZ gSA vkBosa vè;k; esa i<+s gq, ^vkefU=krL; p* bl lw=k dk vFkZ gS dh
in ls ij fdUrq ikn ds vkfn esa vorZeku tks vkefU=kr in gS] ml lHkh in dks vuqnkÙkLoj
gksrk gSA ̂ foHkkf"kra fo'ks"kopus* ;g ,d vfrns'k lw=k gSA ;fn vkefU=krkUr leku foHkfÙkQ fo'ks"k.k
in ijs jgrk gS] rks vkefU=krkUr cgqopukUr in fodYi ls vfo|eku ds leku gksrk gS ;g
ml lw=k dk vFkZ gSA vfo|ekuoÙk~ gksus ls mlds vkfJr~ cgqr ls fo/ku lEHko gSA ogk¡
^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* bl lw=k ls vkefU=kr in ds ijs iwoZofrZ lqcUr in dk vÄ~xoÙk
ds leku dk;Z gksrk gSA mnkÙk LFkku esa vkSj Lofjr LFkku esa tks ;.k~ gS] mlds ij vuqnkÙk
ds LFkku esa Lofjr gksrk gS ̂ mnkÙkLofjr;ks;Z.k% LofjrksuqnkÙkL;* bl lw=k dk vFkZ gSA ̂ ,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk vuqnkÙk dk] vkSj mnkÙk Lofjr ds LFkku esa tks ,dkns'k gksrk
gS] og ,dkns'k mnkÙk gksrk gSA mldk ijofrZ ̂ Lofjrks okuqnkÙks inknkS* bl lw=k ls fodYi ls
Lofjr Loj dk fo/ku fd;k gSA vkSj ml lw=k dk vuqnkÙk in vkfn ds ijs mnkÙk ds lkFk
,dkns'k fodYi ls Lofjr gksrk gSA vkSj Lofjr ds vHkko esa ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k
ls mnkÙk gksrk gSA bu lHkh lw=kksa dk ;gk mnkgj.k lfgr O;k[;k dh gSA

ikBkar ç'u

1- ^vuqnkÙka inesdotZe~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k dk mnkgj.k esa leUo; dhft,A

3- vkBosa vè;k; esa fo|eku ^vkefU=krL; p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- ^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- Do© oks¿'ok% bl :i dks fl¼ dhft,A

7- •yIO;k?'kk bl :i dks fl¼ dhft,A

8- O;ofLFkr foHkk"kk fo"k; ij fVIi.kh dks fy•dj mldk ,d mnkgj.k crkb,A
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ikBxr ç'uksa ds mÙkj

8-1

1- ifjHkk"kklw=kA

2- vuqnkÙk gS blds bl vFkZ esa vuqnkÙk 'kCn ls ̂v'kZ&vkfnH;ks¿p~* bl lw=k ls eRoFkhZ;&vp~
çR;; gSA

3- vuqnkÙk LojA

4- ftl vuqnkÙk ds ijs mnkÙk dk yksi gksrk gS mldks mnkÙk gksrk gSA

5- nsoha okpe~ mnkgj.k gSA

6- mnkÙk fuo`fÙk Loj viokn Hkwr ;g lw=k gSA

7- yqIr&vdkj fof'k"V v×k~p~&/krq ;g vFkZ gSA

8- nsoæhpha u;r nso;Ur% mnkgj.k gSA

8-2

1- vkefU=kr dk vkfn mnkÙk gksrk gSA

2- ^inL;*] ^inkr~*] vkSj ^vuqnkÙka loZekiknknkS* gSA

3- bea es xÄ~xs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksee~ mnkgj.k gSA

4- vfrns'k lw=kA

5- Hkk";dkj ds opu lsA

6- ukefU=krs lekukf/dj.ks lkekU;opue~ dk viokn gSA

7- lEcks/u foHkÙkQ~;Ur in dks osn esa vkefU=kr dgrs gSA

8- lqcUr vkefU=kr esa ijs ij dk vÄ~xon~ gksrk gS Loj djus esaA

9- Loj djus esaA

10- "k"Bh foHkfÙkQA

11- (x)

12- (?k)
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8-3

1- Lofjr LojA

2- vk'kk;k vfnx[;k psr~ bl lw=k lsA

3- fuR;ohIl;ks% bl lw=k lsA

4- (•)

5- Dokfr bl lw=k lsA

6- LokÄ~xf'kVkenUrkuke~ bl lw=k lsA

7- lg 'kCn ds ;ksx lsA

8- (•)

9- (x)

10- O;ofLFkr foHkk"kk gSA

11- fiQ"kksUr mnkÙk%A

12- bZÄ~ xrkS /krqA

13- Lofjr LojA

AA vkBoka ikB lekIrAA


