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9

lk/kj.k Loj&ü

oSfnd dky ls ysdj ds vkt Hkh xq#dqyks esa rFkk fofHkUu çfr"Bkuks esa xq# f'k"; ekè;e ls
osnikB çpfyr gSA osnksa ds ikB xq# ijEijk ds vuqlkj Loj lfgr djrs gSA vr% osn esa Loj
dk LFkku lcls Åij gSA dsoy osn ikB ls gh osn esa dgk ij D;k Loj gksxk ,slk fo}ku
euq"; tkuus esa leFkZ ugha gks ldrs gSA vr% O;kdj.k ls Loj fu.kZ; djus dh dq'kyrk lHkh
dks fofnr gh gSA cgqr dky igys gh egf"kZ ikf.kfu us lEiw.kZ oSfnd okÄ~e; ds Loj fu.kZ;
ds fy, lw=kksa dh jpuk dhA mu lw=kksa esa dqN fof'k"V ç;ksx ikf.kfu ds }kjk funZs'k ugha fd;k
gSA vr% ckn ds dky esa okfrZddkj us dqN okfrZdksa dh jpuk dh gSA vr% bl ikB esa lkèkkj.k
Loj çfriknd ikf.kuh; lw=k rFkk okfrZdks dh vkykspuk dh gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

lw=kksa ds }kjk Loj flf¼ çfØ;k dks le> ikus esa_

Loj lEcU/h okfrZdksa dks tku ikus esa_

,dJqfr fo"k; dks tku ikus esa_

lw=k vFkZ ds leUo; dks le> ikus esa_ vkSj

lk/kj.k Loj fo"k; esa lEiw.kZ Kku çkIr dj ikus esaA
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9-1 mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%AA (ø-þ-öö)

lw=k dk vFkZ & mnkÙk ls mÙkj vuqnkÙk dks Lofjr vkns'k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls Lofjr Loj
dk fo/ku djrs gSaA mnkÙkkn~ vuqnkÙkL; Lofjr% ;s lw=k vk;s gq, inPNsn gSaA rhu in okys bl
lw=k esa mnkÙkkn~ ;g i×k~peh dk ,dopukUr gS] vuqnkÙkL; ;g "k"Bh dk ,dopukUr gS] Lofjr%
;g çFkek dk ,dopukUr in gSA Lofjr% ;g çFkekUr gksus ls bldk gh fo/k;d gSA mnkÙkkn~
vuqnkÙkL; Lofjr% bfr lw=k esa vk;s gq, in ;kstuk gSA mnkÙkkn~ ;gk¡ i×k~peh funZs'k gksus ls
^rLekfnR;qÙkjL;* bl ifjHkk"kk ls mnkÙk ls mÙkj dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vkSj bl çdkj
bl lw=k dk vFkZ gksrk gS mnkÙk ls ijs vuqnkÙk dks Lofjr Loj gksrk gSA

mnkgj.k& vfXuehGs (vfXueh©Gs) bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& vfXuehGs ;gk¡ ij xfr vFkZ dh vfx /krq ls ^/krks%* bl lw=k ds
vuqlkj ls vdkj mnkÙk gSA mlds ckn ̂ vÄ~xsuZyksi'p* bl lw=k ls fu&çR;; gksus ij bl èkkrq
dk bdkj br gksus ls (vfx&/krq bdkj bRlaKd gS) bfnrks uqe~ /krks% blls uqe vkxe vkSj
vuqcU/ yksi gksus ij bl fLFkfr esa udkj dk mlls gh (vÄ~xsuZyksi'p) lw=k ls yksi gksus
ij vfXu 'kCn fu"iUu gksrk gSA ;gk¡ fu çR;; dk udkj ls mÙkj bdkj ^vk|qnkÙk'p* blls
mnkÙk gSA bl çdkj vfXu ;gk¡ ij nks mnkÙk Loj gS] ,d /krq dk nwljk çR;; dkA ;gk¡ vfx
/krq ls vdkj dk mnkÙk Loj /krqikB esa funZs'k fd;k gS] ijUrq fu&çR;; ds bdkj dk mnkÙk
Loj lw=k ls mins'k fd;k gS] vr% ^lfrf'k"VLojks cyh;ku~* (ö-û-ûÿø) bl ifjHkk"kk lw=k
ls ckn esa gksus okyk Loj dk (ij funZs'k fd;k Loj) cyoku gksrk gSA mldks ^vuqnkÙka
inesdotZe~* bl lw=k ls /krq ds (vfx&blds) vdkj dk vuqnkÙk Loj gS çR;; dk ugha gSA
blh çdkj vfXu&;gk¡ ij vdkj vuqnkÙk] bdkj mnkÙk ;s fl¼ gksrs gSA ml ve~&çR;; ds
djus ij ̂ vuqnkÙkkS lqfIirk* blls vuqnkÙk Loj gSA ogk¡ vfXu ve~ bl fLFkfr esa ̂ vfe iwoZ%*
blls mnkÙk&bdkj dk vkSj vuqnkÙk&vdkj ds LFkku esa iwoZ:i ,dkns'k bdkj esa ^,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* blls mldk (bdkj dk) mnkÙk Loj gSA bZM LrqrkS bl /krq ls yV ydkj mÙke
iq#"k ,dopu esa ̂ bZGs* ;g :i curk gSA ;gk¡ ij ̂ };ks'pkL; Loj;kseZè;esR; lai|rs l Mdkjks
ydkj%* bl çkfr'kk[; opu ls Mdkj ds LFkku esa ydkj gksrk gSA ;gk¡ vfXue~ bZGs bl fLFkfr
esa ^frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k ls lHkh dks vuqnkÙk Loj çkIr gksrk gSA blh çdkj ;gk¡ mnkÙk ls
(bdkj ls) ij vuqnkÙk dk (bZdkj dk) orZeku ls çÑr lw=k ds }kjk ij vuqnkÙk ds LFkku
esa Lofjr Loj gksrk gSA bZGs ;gk¡ ij Lofjr bZdkj ls ijs Gs blds ,dkj ds vuqnkÙk gksus ls
^Lofjrkr~ lafgrk;keuqnkÙkkuke~* bl lw=k ls ,dkj dh ,dJqfr Loj (mnkÙk vuqnkÙk Lofjr dk
frjks/ku) gksrk gSA bl çdkj vfXuehGs ;g :i fl¼ gksrk gSA

fo'ks"k& ;gk¡ ij ̂vfXue~ bZGs* mnkÙk vuqnkÙk ds (bdkj&bZdkj ds) eè; esa edkj dh fo|ekurk
gksus ls dSls bdkj ls ijs bZdkj dks Lofjr Loj gksrk gS bl çdkj dgk gS] ^Lojfo/kS
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O;×k~tuefo|ekuon~* bl ifjHkk"kk ls ;gk¡ edkj ds fo|eku gksus ij Hkh Loj fof/ ds ugha
gksus ls mldks xzg.k ugha djrs gS] mlls ;gk¡ edkj ls O;o/ku dk vHkko gksus ls Lofjr dk
dksbZ rksM+ ugha gSA

çÑr lw=k vkBosa vè;k; ds pkSFks ikn esa gS] vr% rhu ikn esa fLFkr bl lw=k ls ftl Lofjr
Loj dk fu;e fd;k gS] og ^vuqnkÙka inesda otZe~* (ö-û-ûÿø) bl lok lkÙk vè;k; esa
fLFkr lw=k dh n`f"V ls vfl¼ gSA blfy, bZGs ;gk¡ ij ̂ vuqnkÙka ine~ ,dotZe~* ;g lw=k ;gk¡
ij ugha yxrk gSA ml ds }kjk mnkÙk Lofjr nksuksa gh Loj lqus tkrs gSA

9-2 uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~AA (ø-þ-ö÷)

lw=k dk vFkZ & mnkÙk ijs gS ftlls ,oa Lofjr ijs gS ftlls ,sls vuqnkÙk dks Lofjr ugha gksrk
gSA xkX;Z vkfn er dks NksM+djA

lw=k dh O;k[;k & N çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/ fo/k;d lw=k gSA bl lw=k ls Lofjr
Loj dk fu"ks/ gksrk gSA u mnkÙkLofjrksne~ vxkX;Zdk';ixkyokuke~ ;s lw=k esa vk;s gq, inPNsn
gSA rhu in okys bl lw=k esa u ;g vO;;in gS] mnkÙkLofjrksn;e~ ;g çFkek ,dopukUr gS]
vxkX;Zdk';ixkyokuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr in gSA mnkÙkLofjrksn;a u vxkX;Zdk';ixkyokuke~
;g lw=k esa vk;s in dk vUo; gSA ̂ mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl lw=k ls vuqnkÙkL; bl "k"BÔUr
in dh vkSj Lofjr% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk'p Lofjr'p mnkÙkLofjrkS
mn;kS ;Lekn~ bfr mnkÙkLofjrksn;e~ bfr cgqozhfglekl%A mn; 'kCn ij 'kCn ls leku vFkZ gS
,slk çkfr'kk[;ksa esa çfl¼ gSA mnkÙk Loj ijs ftldk ml çdkj ds] vFkok Lofjr Loj ijs
ftldk ml çdkj ds vuqnkÙk Loj dk ;g vFkZ gSA u xkX;Zdk';ixkyokuke~ bfr
vxkX;Zdk';ixkyokuke~ bfr u×k~lekl%A xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esa rks ugha gksrk
gS ;g vFkZ gSA ^mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl lw=k dk gh ;gk¡ fu"ks/ gSA mlls lw=k dk vFkZ
gksrk gS] mnkÙk ijs vkSj Lofjr ijs tks vuqnkÙk] mldks ^mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl lw=k ls
çkIr Lofjr Loj ugha gksrk gS] xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esa rks gksrk gh gSA

mnkgj.k& oks'ok% Dok© û Hkh'k©o% (½-ÿAöûAûü) bfrA ç ; vk #% bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ij Do 'kCn ls mÙkj ^fdeks¿r~* bl lw=ks ls vr~&çR;; djus
ij rFkk ^Dokfr* blls fde% ds LFkku esa Do& ;g vkns'k gksus ij Do&;g :i fl¼ gksrk
gSA vr~&çR;; ds rdkj dh bRlaKd gksus ls ̂ frRLofjre~* bl lw=k ls vr~&çR;;kUr ds Do&'kCn
dk vdkj dk Lofjr Loj gSA ;q"en~ ds LFkku esa ol~ ;g vkns'k gksus ij ldkj dks #Ro gksus
ij ̂ vrks jksjIyqrknIyqrs* blls # ds mRo gksus ij ̂ vkn~xq.k%* blls vdkj&mdkj ds LFkku esa
xq.k vksdkj gksdj ds oks&;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ ol~&;g vkns'k ^vuqnkÙka loZeiknknkS*
blds vf/dkj esa gksrk gS vr% odkj ls mÙkj vdkj vuqnkÙk gSA v'kw&/krq ls
^v'kwçqf"kyfVdfu•fVfof'kH;% Dou~* bl m.kkfn lw=k ls Dou~&çR;; djus ij cgqopu çfØ;k
esa v'ok% ;g :i fl¼ gksrk gSA Dou~&çR;; ds udkj dh br~ laKk gksrh gS] vr% Dou~ çR;;kUr
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v'o 'kCn ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ds vuqlkj ls vk|qnkÙk gksrk gSA mlds ckn esa ̂ oks v'ok%*
bl fLFkfr esa ̂ ,Ä% inkUrknfr* bl lw=k ls vksdkj&vdkj ds LFkku esa iwoZ:i gksus ij ̂ ,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls odkj ls mÙkj mdkj mnkÙk gS] ^vuqnkÙka inesdotZe~* bl lw=k ds
vuqlkj ls 'ok& ;gk¡ ij vkdkj vuqnkÙk gSA ;gk¡ oks¿'ok% (o% v'ok%) Do bl odkj ls
mÙkj mdkj mnkÙk gS] 'o ls mÙkj vkdkj vuqnkÙk rFkk Do ls mÙkj vdkj Lofjr gSA bl çdkj
;gk¡ mnkÙk ls ijs vuqnkÙk ds gksus ls ̂ mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl iwoZlw=k ls vuqnkÙk dks Lofjr
Loj dh çkfIr gksus ij mldk Lofjr ijs gksus ls bl çÑr lw=k ls] iwoZ lw=k ls çkIr Lofjr
Loj dk fu"ks/ gksrk gSA mlls tSls igys vuqnkÙk Loj Fkk oSls gh jgsxkA

ç ; vk #% ;gk¡ ij ;s ;g ;r~ 'kCn dk çFkek cgqopu fiQV~ Loj ls ̂ fiQ"kks¿Ur mnkÙk%* bl
lw=k ls vUr mnkÙk gSA ̂ vrsfyZfV* çFkek cgqopu esa f> çR;; djus ij vk#% ;g :i curk
gSA ;gk¡ ij ^ijLeSinkuka .kyrqlqLFkyFkql.kYoek%* blls ml~&çR;; dk fu;e fd;k gS vkSj
og çR;; Loj ls mnkÙk gSA vk#% ;gk¡ ij vkdkj dk ̂ mnkÙkLofjrijL; lUurj%* blls vuqnkÙk
Loj gSA bl çdkj ;gk¡ ;dkj ls mÙkj vdkj mnkÙk gS] vkdkj vuqnkÙk gS] vkSj #% dk mdkj
mnkÙk gSA mlls ;gk¡ mnkÙk ls ijs vuqnkÙk ds gksus ls ^mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl iwoZ lw=k
ls vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr dh çkfIr] mldk mnkÙk ijs gksus ij çÑr lw=k ls iwoZ lw=k ls
çkIr Lofjr Loj dk fu"ks/ gksrk gSA mlls tSls iwoZ vuqnkÙk Loj Fkk oSls gh jgsxkA blls ç
; vk #% ;g fl¼ gksrk gSA

xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esa rks Lofjr dk fu"ks/ ugha gksrk gS] vfirq iwoZ lw=k ls
çkIr Lofjr Loj gh gksrk gSA

fo'ks"k& fuf'pr :i ls ^v/Zek=kkyk?kosu iq=kksRloa eU;Urs oS;kdj.kk%* (vkfn ek=kk ds de
gksus ij Hkh iq=k mRlo ds leku oS;kdj.k mRlo eukrs gS) og ;gk¡ ij dSls mn; 'kCn ds
ç;ksx ml LFky esa ij 'kCn ds ç;ksx ls rks y?kq gksrk rks ;gk¡ dgrs gS dh mn; 'kCn eÄ~xykFkZ
gSA ̂eÄ~xyknhfu eÄ~xyeè;kfu eÄ~xykUrkfu p 'kkL=kkf.k çFkUrs ohjiq#"kkf.k HkoUR;k;q"eRiq#"kkf.k
p* bl çdkj o`f¼jknSp~ bl lw=kHkk"; esa ir×k~tfy us dgk gSA ;gk¡ mn; 'kCn ds ç;ksx ls
ikf.kfu ds }kjk eÄ~xy fd;k gS] ;s ,d lek/ku gSA

nwljk lek/ku gksrk gS dh i;kZ;okph ds xzg.k djus esa y?kq xq# dh fpUrk ugha djrs gS bl
fu;e ls ;gk¡ ij&i;kZ; dk mn; 'kCn ds xzg.k djus esa dksbZ gkfu ugha gSA

ikBxr ç'u 9-1

1- mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr% bl lw=k ls fdl Loj dk fo/ku gS\

2- ^vfXuehGs* ;gk¡ ij edkj ls mÙkj bZdkj dk D;k Loj gS\

3- ^bZGs* ;gk¡ ij ^vuqnkÙka inesdotZe~* ;g lw=k dSls ugha yxk\
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4- mnkÙk ijs dk] Lofjr ijs dk vuqnkÙk dk Lofjr fu"ks/ fdlls gksrk gS\

5- fduds er esa mnkÙk ds ijs Lofjr ds ijs vuqnkÙk dks Lofjr gksrk gS\

6- ^uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~* bl lw=k esa mn; 'kCn dk D;k vFkZ gS\

9-3 ,dJqfr nwjkRlacq¼kSAA (û-ü-ýý)

lw=k dk vFkZ & nwj ls cqykus esa okD; ,dJqfr gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls okD;ksa dh ,dJqfr
gksus dk fo/ku gSA ,dJqrkS nwjkr~ lEcq¼kS ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ;gk¡ ij nwjkr~ blesa
^nwjkfUrdkFkZsH;ks f}rh;k p* bl lw=k ls i×k~peh] lEcq¼kS ;gk¡ ij lIreh ,dopu gSA vkSj Hkh
,dJqfr ;gk¡ uiqald fyÄ~x çFkek ,dopukUr in okD; gS çFkek ,dopukUr in dk fo'ks"k.k
gSA vr% ogk¡ uiqlad fyÄ~x esa çFkek ,dopu gSA vkSj bl çdkj nwjkr~ lEcq¼kS okD;e~ ,dJqfr
;s ;gk¡ lw=k esa vk;s inks dk vUo; gSA

lw=k esa lEcq¼kS bl in ls ^,dopua lEcqf¼%* bl lw=k ls fufnZ"V ikfjHkkf"kd lEcqf¼ 'kCn
dk cks/ ugha djuk gS] vfirq lEcqf¼%& Hkyh çdkj ls fdlh dks cqykuk ;g vFkZ fy;k gSA
oSls gh nwjkr~ bl i×k~pE;Ur in dk ;gk¡ orZeku lEcqf¼ ls bl 'kCn dk ;gk¡ vUoFkZ :i
ls xzg.k fd;k gSA ^,dopua lEcqf¼%* bl lw=k esa fufnZ"V lEcqf¼ 'kCn dk lEcU/ rks nwj
ls gS] çÑr lw=k fLFkr in ls ugha gks ldrk gSA vr% ftl okD; ls lEcks/u djrs gSa] og
lacks/u gS] vFkkZr~ lEcqf¼ ;g vFkZ ;gk¡ tkuuk pkfg,A vkSj ml çdkj ds okD; dk çÑr
lw=k ls ,dJqfr gksus dk fo/ku gSA

;gk¡ ,dJqfr% bl in esa foxzg D;k gS\ D;k ^,dL; Jqfr% bfr*] vFkok ,dk pklkS Jqfr%*
p bfrA bl ç'u ds gksus ij dgk tkrk gS] ,dJqfr% bl in esa ^,dk pklkS Jqfr% psfr* bl
foxzg esa ,dJqfr gS] ,dJqfr gS bl okD; dh bfr ,dJqfr gSA ;gk¡ Jqfr% ;g osn dk i;kZ;okph
'kCn ugha gSA ;gk¡ Jo.k vFkZ esa Jq&/krq ls fÙkQu~&çR;; djus ij vkSj foHkfÙkQ dk;Z esa Jqfr%
;g çFkek ,dopukUr in gSA vkSj mldk lquuk ;g vFkZ gSA ,d gh Jqfr vFkkZr~ ,d Jo.k
;g gh vFkZ gSA ftl okD; esa Jo.k dk Hksn ugha gS] vFkkZr~ tgk¡ fHkUu Jqfr u gks og gh
okD; ,dJqfr dgykrk gSA ;gk¡ fdldk vHksn gS\ bl ftKklk esa dgrs gSa] mnkÙk vkfn ds
Lojks dkA vkSj bl çdkj çÑr lw=k ls okD;ksa dk mnkÙk vkfn Lojksa ds vHksn dk fo/ku gSA
mlds }kjk lw=k dk vFkZ gksrk gS & nwj ls cqykus ds vFkZ esa vFkkZr~ lEcks/u okD; esa ,dJqfr
gksrh gSA

mnkgj.k & vkxPN Hkks ek.kod nsonÙkA

lw=k vFkZ dk leUo; &;gk okD; vkx©PN Hkks© ek.kod nsooÙk ;g gSA ;g okD; tc nwj ls
fdlh dks lEcks/u djus esa ç;ksx djrs gSa] rc çÑr lw=k ;gk¡ mnkÙk vuqnkÙk vkfn Loj xr
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Hksn dks nwj djus ls rFkk ,d dk gh mnkÙk Loj dk fo/ku djus ls vkxPN Hkks ek.kod nsonÙk
;gk¡ ,dJqfr esa mnkÙk Loj dk gh lekos'k gksrk gSA

;gk¡ nwj ls lEcks/u gksrk gS] rks gh çÑr lw=k ls ml lEcks/u cks/d in esa ,dJqfr djus
dk fo/ku gS] vU;Fkk ,d Jqfr ugha gksrh gSA tSls & vkx©PN Hkks© ek.kod nsonÙk bl okD;
dks tc ikl ls gh cqykus dk fo/ku gS] rc mnkÙk vuqnkÙk vkfn Loj ogk¡ gksrs gSA

fo'ks"k& ;gk¡ nwja uke fdrus nwj dks bl çdkj dh ftKklk LokHkkfodrk ls gksrh gh gSA mldk
lek/ku dgrs gS dh ftrus LFkku esa LokHkkfod ç;Ru ls mPpkj.k djus ij lEcksè; eku O;fÙkQ
dks ugha lqukbZ nsrk gS] ml LFkku dks gh nwj 'kCn ls xzg.k djrs gSA blh çdkj ^nwjk¼wrs p*
bR;kfn lw=k esa Hkh tkuuk pkfg,A

9-4 ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelqAA (ü-û-ýþ)

lw=k dk vFkZ & ;KdeZ esa eU=k ,dJqfr gks tkrs gS] ti U;wÄ~• lke dks NksM+djA

lw=k dh O;k[;k & laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e&vfrns'k&vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/ lw=k gSA blls ti vkfn ls fHkUu ç;ksxks esa okD;ks ds ,dJqfr gksus dk fo/ku
gSA ;KdeZf.k vtiU;wÄ~•lkelq ;g lw=k esa vk;s inPNsn gSA ogk¡ ;KdeZf.k ;g lIreh
,dopukUr in gS] vkSj vtiU;wÄ~•lkelq ;s lIreh cgqopukUr in gSA ̂ ,dJqfr nwjkRlEcq¼kS*
bl lw=k ls ;gk¡ ,dJqfr bl uiqlad fyfÄ~x çFkek ,dopukUr fo/s; cks/ in dh vuqo`fr
gSA ;K dk deZ ;KdeZ ;gk¡ "k"Bh rRiq#"k lekl gS] ml ;KdeZ esaA ti] U;wÄ~• vkSj lke
tiU;wÄ~•lkekfu] u tiU;wÄ~•lkekfu vtiU;wÄ~•lkekfu] mu vtiU;wÄ~•lkelq ;gk¡ }U}xHkZ
u×k~rRiq#"k lekl gSA vkSj bl çdkj ;gk¡ ij vtiU;wÄ~•lkelq ;KdeZf.k ,dJqfr ;s lw=k esa
vk;k vUo; gSA vkSj mlls ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & ;KdeZ esa mnkÙk vuqnkÙk Lofjr Lojks
dh ,dJqfr gksrh gS] ti U;wÄ~• lke dks NksM+djA bl lw=k dk eU=k ,dJqfr gksrk gS ;g
bldk lkj gSA

ti vuqdj.k eU=k vFkok mika'kq ç;ksx] U;wÄ~• lksyg çdkj dk vksadkj] mlls ;gk¡ eU=k mPpkj.k
dk çdkj fo'ks"k tkuuk pkfg,A lke okD; fo'ks"k esa fLFkr xhr gSA ogk¡ ti esa] U;wÄ~• esa
vkSj lke esa mnkÙk vuqnkÙk vkfn Loj ;qÙkQ eU=kksa dk mPpkj.k gSA ;gk¡ dgrs gSa dh ;fn buls
fHkUu ;K lEcU/h deZ esa eU=kksa dk ç;ksx gksrk gS] rks muds eU=kksa dh ,dJqfr gksrh gSA vFkkZr~
mu ;KdeZ esa ç;qÄ~ÙkQ eU=kksa esa mnkÙk] vuqnkÙk vkfn Hksn ugha jgrk gSA

mnkgj.k & vfXueZw¼kZ fno% ddqRifr% i`fFkO;k v;e~A vika jsrkafl ftUorksýe~ (½- ø-þþ-
ûö)A

lw=k vFkZ dk leUo; & mnkgj.k :i esa fn;k ;g eU=k ;KdeZ esa ç;qÄ~ÙkQ gSA vr% çÑr
lw=k ls bl eU=k esa ,dJqfr dk fo/ku gSA mlls ;gk¡ mnkÙk vkfn Lojksa dk Hksn ugha fn•kbZ
nsrk gSA vr% ;gk¡ mnkÙk Lojks dk gh lekos'k fn•kbZ nsrk gSA
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;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh tc ti esa] U;wÄ~• esa] vkSj lke esa eU=kksa dk ç;ksx gksrk gS] rc
çÑr lw=k ls ;g ,dJqfr ugha gksrh gSA tSls & ;gk¡ mnkgj.k :i ls fn, eU=k dk tc likB
esa vFkkZr~ Lokè;k;dky esa ç;ksx gksrk gS] rc ,dJqfr ugha gksrh gSA blh çdkj ti esa ç;qÄ~ÙkQ
eU=kksa dh Hkh ,dJqfr ugha gksrh gSA U;wÄ~• lksyg çdkj ds vksdkj] mues dqN mnkÙk vkSj
dqN vuqnkÙk gSA vFk ogk¡ ij Hkh çÑr lw=k ls ,dJqfr ugha gksrh gSA lke esa Hkh oSls gh ,dkJqfr
ugha gksrh gSA tSls ogk¡ mnkgj.k gS & ,ý fo'oa lefU=k.ka ngý bfrA

9-5 mPpkSLrjka ok o"kV~dkj%AA (û-ü-ýÿ)

lw=k dk vFkZ & ;KdeZ esa okS"kV~& 'kCn mnkrrj fodYi ls gksrk gS i{k esa ,dJqfr gSA

lw=k dh O;k[;k & N çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls okS"kV~& 'kCn dh fodYi
ls mnkÙkrj] vkSj ,dJqfrdk fo/ku gSA mPpkSLrjka ok o"kV~dkj% ;s rhu in ;gk¡ gSA ogk¡
mPpkSLrjke~ bfr vkSj ok bfr ;s nks vO;;in gSa] o"kV~dkj% ;g çFkek ,dopukUr in gSA
;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq bl lw=k ls ;gk¡ ;KdeZf.k bl lIreh ,dopukUr in dh] ,dJqfr
nwjkRlacq¼kS bl lw=k ls ,dJqfr bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mPpkSLrjke~
bldk vFkZ mnkÙkrj gSA Lofjr Loj ls ;fn vuqnkÙk Loj gksrk gS] rc Lofjr Loj dk vkèkk
Hkkx mnkÙkrj Loj fof'k"V gksrk gSA o"kV~dkj& bl 'kCn ls ;gk¡ okS"kV~ bl vO;; dk xzg.k
gSA vkSj bl çdkj ;gk¡ ;KdeZf.k o"kV~dkj% mPpkSLrjke~ ,dJqfr% ok ;s lw=k esa vk;s in vUo;
gksrs gSA vkSj mlls ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & ;KdeZ esa o"kV~dkj% vFkkZr~ okS"kV~& 'kCn ,dJqfr
mnkÙkrj fodYi ls gksrk gSA

;gk¡ o"kV~dkj% blesa dkj 'kCn dk dSls xzg.k fd;k gS bl fo"k; esa vusd er gSaA ;gk¡ dkj
'kCn ls okS"kV~ bl vO;; dk xzg.k fd;k gS ,slk dqN dk er gSA okS"kV~& 'kCn ls vU; 'kCnksa
dk Hkh tSls fodYi ls mnkÙkrj vkSj ,dJqfr gks mlds fy, dkj 'kCn dk xzg.k gS ,slk dqN
er gSA vkSj buds er ds vuqlkj ̂ vLrq JkS"kV~* ;gk¡ ij Hkh JkS"kV~& 'kCn mnkÙkrj Loj fof'k"V
gksrk gSA vkSj vU;ks ds er ls ;gk¡ dkj xzg.k vo.kZ ls Hkh dkj çR;; gksrk gS] ;g bldk
Kkid gS] buds er ds vuqlkj gh ,odkj bR;kfn in fl¼ gksrs gSA vkSj vU;ksa ds er ls ikf.kfu
ds lw=k fofp=k gksrs gSa bldks crkus ds fy, ;gk¡ dkj 'kCn dk xzg.k fd;k gSA bl dkj.k
ls gh ikf.kuh; lw=kksa esa dgh ij de v{kjksa dh ç/kurk gksrh gS] vkSj dgh ij Kku yk?ko
ç/ku gksrk gSA vkSj ;gk¡ o"kV~dkj okS"kV~ bl 'kCn esa fu:< ;g ;gk¡ ç/ku :i ls tkuuk pkfg,A

mnkgj.k & lkseL;kXus ohfg okSý"kV~A lkseL;kXus ohfgý okSý"kV~ (,srjs;- ý-ÿ-þ-ö)A

lw=k vFkZ dk leUo; &mnkgj.k ls fn;k ;g eU=k ;KdeZ esa ç;qÄ~ÙkQ gSA vr% ogk¡ orZeku
okS"kV~&'kCn fodYi ls mnkÙkrj gksrk gS] vkSj mlds vHkko i{k esa ,dJqfr gksrh gSA

fo'ks"k & Lofjr Loj ls ;fn vuqnkÙk Loj gksrk gS] rc Lofjr Loj dk vk/k Hkkx mnkÙkrj
Loj fof'k"V gksrk gS ;g rks lHkh dks Kkr gh gS] ijUrq ;gk¡ fo/h;eku mnkÙkrj Loj dk ml
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le; D;k Lo:i gS bl ftKklk esa dgrs gS & mPpS% blls mnkÙk dk xzg.k djrs gSa] ;g mnkÙk
gS] ;g mnkÙk gS] ;g bu nksuksa esa mlls vf/d mnkÙk gS mPpSLrjke~ vFkkZr~ mnkÙkrj gSA oSls
gh mnkÙk Loj dk ftl LFkku ls mPpkj.k djrs gSa] ml mPprj LFkku ls Hkh tc fdlh Loj
dk mPpkj.k djrs gS] rc og Loj mnkÙkrj gS ,slk dgykrk gSA vkSj ml çdkj ds mnkÙkrj
dk gh ;gk¡ çÑr lw=k ls fodYi dk fo/ku gSA

9-6 foHkk"kk NUnflAA (ûAüAýö)

lw=k dk vFkZ & osn fo"k; esa rhuks Lojksa dks fodYi ls ,dJqfr gks tkrh gSA

lw=k dh O;k[;k & laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e&vfrns'k&vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/ lw=k gSA bl NUn esa vFkkZr~ osn esa fodYi ls ,dJqfr dk fo/ku gSA bl lw=k
esa foHkk"kk NUnfl ;s nks in gSaA ogk¡ foHkk"kk ;g vO;;in gS] vkSj ̂NUnfl* ;s lIreh ,dopukUr
in gSA ^,dJqfr nwjkRlacq¼kS* bl lw=k ls ;gk¡ ij ^,dJqfr* bl çFkek ,dopukUr in dh
vuqo`fr vkrh gSA NUnfl ;gk¡ ij fo"k; lIreh gS] vr% NUn fo"k; esa ,slk vFkZ çkIr gksrk
gSA ;gk¡ ij inksa dk vUo; & NUnfl ,dJqfr% foHkk"kk gSA vkSj mlls lw=k dk vFkZ bl çdkj
gksrk gS & NUn fo"k; esa mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr Lojksa dh ,dJqfr fodYi ls gksrh gSA NUn
esa eU=kksa dh mnkÙk vuqnkÙk Lofjr Lojksa dh fodYi ls ,dJqfr gksrh gS ;g bl lw=k dk fu"d"kZ
fudyk gSA ;gk¡ ,dJqfr% ;g fo'ks"k.k in ugha gS] vfirq fo'ks"; in gh gSA vr% mnkÙk vuqnkÙk
Lofjr Lojksa dh ,d vfHkUu Jqfr gksrh gS ,slk vFkZ ;gk¡ ij le>uk pkfg,A

;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh ̂ ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k ls ti] U;wÄ~•] lke ls fHkUu
;KdeZ esa ,dJqfr dk fo/ku lEHko gksus ls çÑr lw=k dk ç;ksx LFkyksa esa NUnksa esa Hkh ,dJqfr
lEHko gS] ijUrq ;gk¡ ,dJqfr fodYi ls pkfg, gS] vr% lw=k esa foHkk"kk ;g in fn;k gSA vkSj
Hkh ;gk¡ lw=k esa ^ok* bl in ds ç;ksx djus ls gh dk;Z lEHko gksus ij] foHkk"kk bl in ds
xzg.k djus ls ;KdeZf.k bl in dh fuo`fÙk gks tkrh gSA oSls gh ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq
bl lw=k ls ti] U;wÄ~•] lke ls fHkUu ;KdeZ esa gh fuR; ,dJqfr dk fo/ku gS] vr% ti]
U;wÄ~•] lke ls fHkUu esa] vkSj ;KdeZ ls fHkUu LFkyksa esa NUn esa Hkh fodYi ls ,dJqfr gks
mlds fy, bl u;s lw=k dh jpuk dh gSA ml çÑr ls lw=k ls ;KdeZ fHkUu esa Lokè;k; dky
esa Hkh osnksa esa fodYi ls ,dJqfr gksrh gSA

mnkgj.k & ^b"ks RokstZs Rok©A b"ks RokstZs Rok* (okt- la- û-û-û)A ^vXu vk;k© fg ohr;sA vXu
vk;k fg ohr;s* (½- ö-ûö-ûú)

lw=k vFkZ dk leUo; & ̂ b"ks RokstZs Rok©A vXu vk;k© fg ohr;s* bu nksuksa eU=kksa dk ç;ksx NUn
esa ns•rs gSA vr% çÑr lw=k ls bu nksuksa eU=k esa mnkÙk vuqnkÙk Lofjr Lojksa dk fodYi ls
,dJqfr gksrh gSA rFkk ,dJqfr gksus ij bu nksuksa eU=kksa esa lHkh txg ,d gh mnkÙk Loj dk
fo/ku gksus ij ^b"ks RokstZs RokA vXu vk;k fg ohr;s* ;s nksuksa oSdfYid ç;ksx fl¼ gksrs gSaA
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fo'ks"k & ;gk¡ foHkk"kk bl in ds xzg.k ls ;KdeZf.k bldh fuo`fÙk Hkh gksrh gS] vyx ls
NUnfl bl in ds xzg.k ls NUn :i esa] ;KdeZ esa] fodYi ls ,dJqfr çkIr gksrh gh gS]
ijUrq ;gk¡ dksbZ nks"k ugha gS] ml ^;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k esa ;KdeZ.kh ;gk¡ ij
deZ 'kCn ds xzg.k ls ;KdeZ esa] NUn esa ml lw=k ls fuR; gh ,dJqfr gksrh] çÑr lw=k ls
oSdfYid ,dJqfr ugha gksrh gSA bl çÑr lw=k ds oSdfYid gksus ls ̂ ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq*
bl lw=k ls ogk¡ fu"ks/ ti] U;wÄ~•] vkSj lke esa çÑr lw=k ls fodYi esa ,dJqfr çkIr gksrh
gSA ijUrq mu ti vkfn inksa dk ;gk¡ xzg.k ds vHkko gksus ls vkSj ^NUnfl* bl in dk gh
mYys• gksus ls mu ti vkfn esa çÑr lw=k ls oSdfYid ,dJqfr ugha gksrh gSA

ikBxr ç'u 9-2

1- okD; dc ,dJqfr gksrk gS\

2- lEcqf¼ D;k gS\

3- ti D;k gS\

4- U;wÄ~• D;k\

5- o"kV~ dkj ls fdl 'kCn dk xzg.k gksrk gS\

6- mPpSLrjke~ bldk D;k vFkZ gS\

7- fodYi ls ,dJqfr dgk¡ ij gksrh gS\

9-7 u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%AA (û-ü-ý÷)

lw=k dk vFkZ & lqczã.;k ukeokys fuxn esa ^;KdeZf.k* blls vkSj ^foHkk"kk NUnfl* blls
çkIr ,dJqfr ugha gksrh gS] fdUrq Lofjr dks mnkÙk gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/ lw=k gS] vkSj fof/ lw=k Hkh gSA
blls ,dJqfr dk fu"ks/ gksrk gS] vkSj Lofjr ds LFkku esa mnkÙk gksrk gSA ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL;
rq mnkÙk% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA ogk¡ ̂ u* vkSj ̂ rq* ;s vO;;in gS] lqczã.;k;ke~ ;g lIreh
,dopukUr in gS] LofjrL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] vkSj mnkÙk% ;g çFkek ,dopukUr
in gSA ̂ ,dJqfr nwjkRlacq¼kS* bl lw=k ls ;gk¡ ̂ ,dJqfr* bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr
vk jgh gSA ;gk¡ ij Hkh ,dJqfr% ;g fo'ks"k.k in ugha gS] vfirq fo'ks"; in gh gSA vr% mnkÙk
vuqnkÙk Lofjr Lojksa dh ,d vfHkUu Jqfr gS ;g mldk vFkZ gSA ;gk¡ ̂ lqczã.;k;ke~ ,dJqfr%
u] LofjrL; rq mnkÙk%* ;g lw=k esa vk;s in dk vUo; gSA lqczã.;k ;g uke fo'ks"k gSA vkSj
mlls lqczã.;k uke okys fuxn dks tkuuk pkfg,A vFk ;g fuxn D;k gS\ bl ftKklk esa
dgrs gS fuxn 'kCn esa orZeku xn~ & /krq ls vikn cU/ vFkZd gS] fu iwoZd ls xn~ & èkkrq
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ges'kk x|rs bl deZ vFkZ esa ̂ ukS xnuniBLou%* bl lw=k ls vi~ & çR;; gksrk gSA vkSj mlds
ckn çfØ;k dk;Z esa fuxn% ;g :i fl¼ gksrk gS] ;gk¡ fu 'kCn çd"kZ vFkZ esa gSA Å¡ps ls vikncU/
;tqjkRed tks eU=k okD; i<+rs gSa] og fuxn gksrs gSA ml fuxn esa ikn O;oLFkk ugha gS] vkSj
u gh v¼Z ½pk dh O;oLFkk gSA bl çdkj ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & lqczã.;k ukeokys
fuxn esa ,dJqfr ugha gksrh gS] vkSj lw=k ls çkIr Lofjr ds LFkku esa mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k & ^lqczã.;ksýe~ bUækxPN] g fjo vkxPN] es/kfrFkseZs"k o` "k.k'oL; esus
xkSjkoLdfUnUugY;k;S tkj dkSf'kdczkã.k xkSreczqok.k 'o% lq R;kxekxPN e?kou~* ('kr- czk-
ý-ý-ûûù)A

lw=k vFkZ dk leUo; & ;gk¡ mnkgj.k eU=k dk ;KdeZ esa fofgr gksus ls vkSj NUn esa gksus
ls ̂ ;KdeZf.k* bl vkSj ̂ foHkk"kk NUnfl* bu nks lw=kksaa ls çkIr ,dJqfr dk çÑr lw=k ls fu"ks/
çkIr gksrk gSA vkSj lqczã.;ksýe~ ;gk¡ ij Lofjr ds LFkku esa mnkÙk gksus dk mins'k gSA oSls
gh ;r~ çR;;kUr lqczã.; 'kCn dh L=khRo foo{kk esa ogk¡ ^vtk|r"Vki~* bl lw=k ls Vki~ esa
Vki~ ds Vdkj dh ̂ pqVw* bl lw=k ls Vdkj dh vkSj ̂ gyUR;e~* bl lw=k ls idkj dh br~ laKk
esa vkSj ̂ rL; yksi%* blls mu nksuksa br~ laKk ds yksi gksus ij vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij lqczã.;
;g :i curk gSA lqczã.; 'kCn dk ;r~ çR;;kUr gksus ls vkSj ml ;r~ çR;; ds frr~ gksus
ls ^frr~ Lofjre~* bl lw=k ls ;gk¡ vUR; vdkj dks Lofjr Loj gksrk gSA Vki~ ds vkdkj ds
LFkku esa vkSj lqczã.; 'kCn ds vdkj ds LFkku esa fofgr vkdkj ^LFkkus¿Urjre%* bl lw=k
ls vUrjre gksus ls Lofjr gh gksrk gSA ;gk¡ Vki~ çR;; ds fir~ gksus ls ̂ vuqnkÙkkS lqfIirkS* bl
lw=k ls vkdkj dk vuqnkÙk Loj fof'k"V gksus ij Hkh mu nksuksa esa Lofjr vuqnkÙk ds LFkku esa
Lofjr gh gksrk gS] ̂ LofjrkuqnkÙklfUuikrs Lofjre~* bl lw=k ls Lofjr ds vkSj vuqnkÙk ds LFkku
esa Lofjr dk gh funZs'k gksus lsA vr% ij lqczã.;k $ vkse~ bl voLFkk esa ̂ vksekÄks'p* blls
ij:i vksadkj gksus ij ̂ lqczã.;kse~* bl 'kCn dk fuikr vUr gksus ls vkSj ml fuikr dk ̂ fuikrk
vk|qnkÙkk%* bl lw=k ls vk|qnkÙk gksus ls vkSj ogk¡ vkdkj ds vkSj vksdkj ds LFkku esa fofgr
vksadkj dk gh Lofjr Loj gksrk gSA bl çdkj ^lqczã.;kse~* ;gk¡ ij vfUre vksadkj Lofjr
fl¼ gSA vkSj mlds ckn çÑr lw=k ls vksdkj ds LFkku esa lw=k ls çkIr Lofjr Loj ds LFkku
esa mnkÙk Loj dk fo/ku gSA

fo'ks"k & ;gk¡ lqczã.;k $ vkse~ bl voLFkk esa Lofjr ds vkSj mnkÙk ds LFkku esa ^,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls ,dkns'k esa mnkÙk Loj ugha gksrk gS] ml lw=k esa ^vuqnkÙkL; p
;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k ls vuqnkÙkL; bl in dh vuqo`fr gksus ls ml lw=k ls mnkÙk ds vkSj
vuqnkÙk ds LFkku esa gh mnkÙk ,dkns'k gksrk gSA

9-7-1 vlkfoR;Ur%AA (ok- öÿû)

okfrZd dk vFkZ & ml fuxn esa gh çFkekUr dk vUr mnkÙk gksrk gSA
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okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k gqvk
gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA vlkS bfr vUr% ;s okfrZd esa vk;s inPNsn gSaA ogk¡ vlkS
;g çFkek ,dopukUr in gS] bfr ;g vO;;e gS] vkSj vUr% ;g çFkek ,dopukUr in gSA
^lqczã.;kse~ lqczã.;kse~ lqczã.;kse~ bUækxPN gfjo vkxPN ------ oklqnsoL; iq=k% i'kqirs% ikS=kks
ukjk;.kL; uIrk jkeHkæL; firk egsUæL; ikS=k% deykdL; çikS=kks nsonÙkks ;trs lqR;ke~* & fuxn
esa bl çdkj dk fo/ku gksus ls tkuk tkrk gS dh eU=k esa ;teku ds uke çFkekUr ls ç;ksx
djus pkfg,] vkSj mlls iwoZ iq:"kksa ds uke "k"BÔUr ls ç;ksx djus pkfg,A ;gk¡ okfrZd esa
^vlkS* bl in ls ml ;teku dk gh çFkekUr ukeokpd in dks xzg.k fd;k gSA vFk bl
okfrZd ls ml ;teku ukeokpd ds çFkekUr in ds vUr dk mnkÙk Loj djus dk fu;e
gSA

mnkgj.k & xkX;kZs ;trsA

okrZd vFkZ dk leUo; & xkX;Z% ;gk¡ ij ̂ xxkZfnH;ks ;×k~* bl lw=k ls ;×k~ çR;; dk foèkku
gSA vkSj ml ;×k~çR;; dk f×kr gksus ls xkX;Z 'kCn dk ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vk|qnkÙk
dh çkfIr esa çÑr okfrZd ls ;gk¡ vUr ds mnkÙk Loj dk fo/ku fd;k gSA

9-7-2 veq";sR;Ur%AA (ok- öÿü)

okfrZd dk vFkZ & "k"BÔUr dk Hkh vUr mnkÙk gksrk gSA

okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k x;k gSA
blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ;gk¡ veq"; bfr vUr% ;s okfrZd esa vk;s inPNsn gSA ;gk¡ veq";
;g "k"Bh ,dopukUr in gS] bfr ;g vO;; gS] vUr% ;g çFkek ,dopukUr in gSA ;gk¡
ij Hkh ̂ oklqnsoL; iq=k% i'kqirs% ikS=kks ukjk;.kL; uIrk jkeHkæL; firk egsUæL; ikS=k% deykdL;
çikS=kks nsonÙkks ;trs lqR;ke~* & bl :i ls eU=k esa "k"BÔUr ls fofgr in dk veq"; bl in
ls xzg.k fd;k gSA vr% bl okfrZd ls ml "k"BÔUr ls fofgr in ds vUr dks mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA

;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh L;kUr ds fouk vU; "k"BÔUr inks dh ;gk¡ foo{kk gSA ;gk¡ L;kUr
"k"BÔUr dk rksM+k gqvk in gS] ^L;kUrL;ksiksÙkea p* bl okfrZd esa ^L;kUrL;* bl in xzg.k
lsA

mnkgj.k & nk{ks% firk ;trsA

lw=k vFkZ dk leUo; & nk{ks% ;gk¡ ij nkf{k & 'kCn dk "k"Bh ,dopu dk :i gSA n{k 'kCn
ls ^vr b×k~* bl lw=k ls b?×k~çR;; djus ij b×k~çR;; ds ×kdkj dh ^gyUR;e~* bl lw=k ls
br~ laKk djus ij ^rL; yksi%* bl lw=k ls ml ×kdkj dk yksi gksus ij vkSj çfØ;k dk;Z esa
nk{ks% ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ b×k~çR;; ds f×kÙokn gksus ls ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls
vk|qnkÙk dh çkfIr esa çÑr okfrZd ls ;gk¡ vUr dks mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA
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9-7-3 L;kUrL;ksiksÙkea pAA (ok- öÿý)

okfrZd dk vFkZ & L;kUr ds vkSj miksÙke ds vUR; dks mnkÙk Loj gksrk gSA

okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k x;k gSA
blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA L;kUrL; miksÙkea p ;s okfrZd esa vk;s inPNsn gSA ogk¡ L;kUrL;
;g "k"Bh ,dopukUr in gS] miksÙkee~ ;g çFkek ,dopukUr in gS] p ;g vO;;in gSA
;gk¡ L;kUr in ls fuxn esa "k"BÔUr ls ç;qT;eku L;kUr inksa dk xzg.k gSA vkSj bl çdkj çÑr
okfrZd ls ml in ds gh vkSj miksÙke vFkkZr~ vUR; ls iwoZ vUR; dks mnkÙk Loj dk fo/ku
gSA ;gk¡ pdkj ls vUr% bl in dh vuqo`fr vk jgh gSA ml çÑr okfrZd ls L;kUr in ds
vUR; dk] vkSj vUR; ls iwoZ dk mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA

mnkgj.k & xkX;ZL; firk ;trsA

okfrZd vFkZ dk leUo; & xkX;ZL; ;gk¡ ij xkX;ZL; ;g L;kUr in gS] mlls ;gk¡ X; &
bl miksÙke vdkj dk vkSj L; & ;gk¡ vdkj dk çÑr okfrZd ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA

9-7-4 ok uke/s;L;AA (ok- öÿþ)

okfrZd dk vFkZ & L;kUr uke/s; dk miksÙke mnkÙk fodYi ls gksrk gSA

okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd Hkh ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k x;k
gSA blls fodYi ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ;g nks in okyk okfrZd gSA ;gk¡ ok ;g vO;;in
gS] vkSj uke/s;L; ;g "k"Bh ,dopukUr in gSA ̂ L;kUrL;ksiksÙkea p* bl okfrZd ls ;gk¡ L;kUrL;
bl "k"Bh ,dopukUr in] miksÙkee~ bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA
L;kUrL; ;g uke/s; bl in dk fo'ks"k.k gSA ;gk¡ uke/s;L; bl in ls fuxn esa "k"BÔUr ls
ç;ksx fd;s x;s ukeokpd L;kUr inks dk xzg.k djrs gSaA vr% çÑr okfrZd ls ml ukeokpd
L;kUr in ds miksÙkeL; vFkkZr~ vUR; ls iwoZ dk mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA ;gk¡ ok bl
inxzg.k ls og mnkÙk Loj fodYi ls gksrk gSA bl okfrZd ls ftl i{k esa miksÙke ds mnkÙk
Loj dk vHkko gS ml i{k esa L;kUr ds vUr dk mnkÙk Loj gksrk gSA ;g Hkh vUr LFkkuh;
mnkÙk Loj bl okfrZd ls gh gksrk gSA

mnkgj.k & nsonÙkL; firk ;trsA

okfrZd vFkZ dk leUo; & nsonÙkL; ;g ukeokpd in gS] fdUrq ;gk¡ ;g in L;kUr gSA
vr% çÑr okfrZd ls ;gk¡ ukeokpd nsonÙkL; bl in ds miksÙkeL; vFkkZr~ vUR; ls iwoZ dk
fodYi ls mnkÙk Loj gksrk gSA mlds vHkko i{k esa vUrL; blds L; & blds vdkj dks
mnkÙk Loj gksrk gSA
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ikBxr ç'u 9-3

1- foHkk"kk NUnfl bl lw=k esa foHkk"kk bl in dk xzg.k dSls fd;k gS\

2- fuxn D;k gS\

3- fuxn esa ;teku ds ukeokpd çkfrifnd esa dkSu lh foHkfÙkQ gksrh gS\

4- veq";sR;Ur% bl okfrZd ls dSls L;kUrL; "k"BÔUr in dk vUr mnkÙk ugha gksrk gS\

5- miksÙkea uke D;k gS\

9-8 nsoczã.kksjuqnkÙk%AA (û-ü-ýø)

lw=k dk vFkZ& nso czãu~ 'kCnksa dks Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk gksrk gS] lqczã.;k fuxn esaA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA
nsoczã.kks% vuqnkÙk% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ogk¡ nsoczã.kks% ;s lIreh f}opukUr in gSA
vkSj vuqnkÙk% ;g çFkek ,dopukUr in gSA iwoZ ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k
ls LofjrL; bl "k"BÔUr rFkk lqczã.;k;ke~ bl lIrE;Ur in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA lqczã.;k;ka
nsoczã.kks% LofjrL; vuqnkÙk% ;g in dk vUo; gSA nsoczã.kks% ;gk¡ ij ̂ nso'p czãk p bR;u;ks%
}U} lekl esa ^nsoczãk.kkS] r;ks% nsoczã.kks%A bl nso 'kCn esa] czãu~ 'kCn es ijs bl vFkZ esa
gSA vuqnkÙk% ;g çFkekUr fo/h;eku in gSA lqczã.;k;ke~ blds lqczã.; uke ;tqoZsn ds eU=k
fo'ks"k esa bl vFkZ esaA bl çdkj lw=k vFkZ gksrk gS & lqczã.; uke ;tqoZsn ds eU=k fo'ks"k esa
nso czãu~ 'kCn ds Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk çkfIr çÑr lw=k ls mldks vuqnkÙk Loj gksrk gS ,slk tkuuk pkfg,A

mnkgj.k& nsok czãk.k vkxPNr~ bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & lqczã.;uke ;tqoZsn ds eU=k fo'ks"k esa nso'kCn rFkk czã.k~&'kCn dk
ç;ksx gSA vr% nsok czãk.k vkxPNr~ bl mnkgj.k esa nsok ;gk¡ ij odkj ls mÙkj vkdkj dk
rFkk czãk.k ;gk¡ ãk ls mÙkj vkdkj dk ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* blls mnkÙk dh
çkfIr gS bl çÑr lw=k ls mldks vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA

9-9 LofjrkRlafgrk;keuqnkÙkkuke~AA (û-ü-ýù)

lw=k dk vFkZ& Lofjr ls mÙkj lafgrk fo"k; esa vuqnkrksa dks ,dJqfr gksrh gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA
ogk¡ Lofjrkn~ ;g i×k~peh ,dopukUr in gS] lafgrk;ke ;g lIreh ,dopukUr rFkk
vuqnkÙkkuke ;g "k"Bh cgqopukUr in gSA ̂ ,dJqfr nwjkRlEcq¼kS* bl lw=k ls ;gk¡ ,dJqfr% bl
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,dopukUr in dh vuqo`fr vkrh gSA Lofjrkn~ ;g i×k~pE;Ur in gS] vr% rLekfnR;qÙkjL;
bl ifjHkk"kk ls Lofjr ls ijs bl vFkZ dks tkuuk pkfg,A ,dJqfr% ;g çFkekUr in gS] vr%
mldk fo/k;d in gSA vuqnkrksa dk ;gk¡ tkfr esa cgqopu gSA mlls ,d nks vkSj cgqrksa dh
fof/ le>uh pkfg,A vr% vuqnkÙkkuke~ bldk vFkZ gS] vuqnkÙk dk] nks vuqnkrksa dk] vFkok
vusd vuqnkÙkksa dkA lafgrk;ke~ ;gk¡ ij fo"k; lIreh gSA ̂ ,dk Jqfr% ;L; rr~ ,dJqfr* bfr
cgqozhfg lekl gSA Jo.k dks Jqfr dgrs gSA nwj ls cqykus ij] mnkÙk&vuqnkÙk&Lofjr Lojksa dh
,dJqfr gksrh gSA tgk¡ mnkÙk vuqnkÙk Lofjr ds i`Fkd~ dksbZ Hkh Loj lqukbZ ugha nsrk gS] og
,dJqfr Loj gSA lafgrk;ka Lofjrkn~ vuqnkÙkkuke~ ,dJqfr% L;kn ;s lw=k esa vk;s inksa dk vUo;
gSA lEiw.kZ :i ls lw=k dk vFkZ gksrk gS & lafgrk ds gksus ij Lofjr Loj ls ijs fo|eku vuqnkÙk
Lojkas dh ,dJqfr gksrh gS] vFkkZr~ dksbZ Hkh fof'k"V Loj lqukbZ ugha nsrk gS ;g Hkko gSA

mnkgj.k& bea es xÄ~xs ;equs ljLofrA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa ̂ es* bl 'kCn esa Lofjr Loj gSA mlls ijs xÄ~xs&;equs
bR;kfn 'kCn gSA vkSj ;s vuqnkÙk gSA Lofjr Loj ls ijs fo|eku gksus ls vuqnkrks dh mu xÄ~xs
;equs bR;kfn 'kCnksa dh ,dJqfr fl¼ gksrh gSA

9-10 mnkÙkLofjrijL; lUurj%AA (û-ü-þú)

lw=k dk vFkZ& mnkÙkLofjrkS ijkS ;LekÙkL; vuqnkÙkL; lUurj% L;kr~A

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in fo|eku
gSA ogk¡ ^mnkÙkLofjrijL;* ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] lUurj% ;g çFkek ,dopukUr in
gS] fdUrq vuqnkÙkkuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr in gSA vuqnkÙk xzg.k dh vuqo`fr vkrh gSA
mnkÙkLofjrijL; ;gk¡ ij ^ij* 'kCn dk çR;sd ds lkFk vfHklEcU/ gSA mnkÙk ijs gS ftlls
og mnkÙkij%] Lofjr ijs gS ftlls og Lofjrij%A mnkÙk ijs vkSj Lofjr ijs vuqnkÙkds LFkku
esa vuqnkÙkj vkns'k gks tkrk gSA lUu 'kCn dk uhps ds bl vFkZ esa ç;ksx gSA vr% lUurj bldk
vFkZ vuqnkÙkrj gSA vkSj bl çdkj lw=k dk vFkZ gksrk gS & mnkÙk Loj vkSj Lofjr Loj tc
ijs jgrs gS] rc iwoZ ds vuqnkÙk Loj dks vuqnkÙkj vkns'k gksrk gSA

mnkgj.k& bea es xÄ~xs ljLofr 'kqrq©fæ O;p{k;RLo©%] ek.kod tfVydkè;kid D©o xfe";fl
bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& osn esa lEcks/u in dks vkefU=kr 'kCn ls dgrs gSaA vkSj vuqnkÙk Loj
fu?kkr 'kCn dks dgrs gSA ;gk¡ ^es* 'kCndks vkfJr djds ljLofr ;gk¡ ij vkefU=kr fu?kkr
gSA 'kqrqfæ 'kCn dk rks ikn vkfn gksus ls fu?kkr ugha gksrk gSA ikn ds vkfn esa fo|eku gksus
ls] vkefU=kr gksus ls "k"Bh ls vkSj vkefU=kr ds LFkku ls 'kqrqfæ 'kCn ds 'kdkj ls mÙkj mdkj
mnkÙk gksrk gS] vr% mlds ijs gksus ij iwoZ ljLofr 'kCn dh bdkj ds LFkku ls vuqnkÙk ds
LFkku esa vuqnkÙkj vkns'k gksrk gSA O;p{k;RLo% ;gk¡ ij ̂ fo&bfr* milxZ gksus ls vk|qnkÙk gSA
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fo blls ijs vp{k;RLo bl frÄUr dh frÄ~ blls fu?kkr gSA Lo% ;gk¡ ^U;Ä~LojkS LofjrkS*
blls Lofjr gSA ml Lofjr Loj ijs gksus ij Åij ds lw=k ls ;dkj mÙkj vdkj dks lUurj
(vuqnkÙkrj) Loj fl¼ gksrh gSA

f}rh; mnkgj.k esa Do bl 'kCn esa Lofjr Loj fo|eku gSA vr% mlls ijs gksus ij vè;kid
'kCn ds ddkj ls mÙkj vdkj vuqnkÙk gS] mldk bl lw=k ls lUurj vkns'k gksrk gSA

9-11 vuqnkÙka pAA (ø-û-ý)

lw=k dk vFkZ& ftldh vkezsfMr laKk gksrh gS og vuqnkÙk Hkh gksrk gSAA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in fo|eku
gSA ogk¡ vuqnkÙke~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA p ;g vO;;in gSA iwoZ ls ̂ rL; ijekezsfMre~*
bl lw=k esa vkezsfMr laKk djrs gSA ^loZL; }s* bl vf/dkj esa ;g lw=k gSA bl vf/dkj esa
dgs gq, 'kCnksaa dks f}Ro gksrk gSA f}Ro djus ij mu nksuksa 'kCnksa ds eè; esa tks nwljk 'kCn
gS] mldh ^rL; ijekezsfMre~* bl lw=k ls vkezsfMrlaKk gksrh gSA vkezsfMr dk mnkgj.k gS&
pkSj pkSj] o`"ky o`"ky] nL;ks nL;ks ?kkrf;";kfe Rok] cU/f;";kfe Rok bR;kfnA ml vkezsfMr
laKd dh bl lw=k ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA vkSj bl çdkj lEiw.kZ lw=k dk vFkZ gksrk gS dh
nks dgs gq, 'kCnksa ds eè; esa tks ij gS] mldks vuqnkÙk gksA

mnkgj.k& fnosfnos© bfrAA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa fnos fnos ;gk¡ ij nks ckj fnos&'kCn dk ç;ksx gSA
vr% nwljs fnos&'kCn dk bl lw=k ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& çÑfr Loj esa çkIr ij ds LFkku esa vuqnkÙk dgk gSA vuqnkÙk 'kCn ;gk¡ ij 'kkL=kh;
vuqnkÙk ugha gS] rks D;k gS\ bldk ;gk¡ vUoFkZ gh xzg.k fd;k gSA mldk foxzg gksrk gS vfo|eku
mnkÙk dks vuqnkÙk dksA 'kkL=kh; vuqnkÙk dh ;fn foo{kk gksrh rks ogk¡ lEcU/ vFkZ esa "k"Bh
dk mPpkj.k gksrk gS ;g fo'ks"k gSA

ikBxr ç'u 9-4

1- ^lqczã.;k;ke~* bldk D;k vFkZ gS\

2- ^nsoczã.kksjuqnkÙk%* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

3- ^lqczã.;k;ke~ mnkÙkLofjrijL; lUurj%* bl lw=k esa fo/h;eku ,dJqfr Loj D;k gS\

4- ^LofjrkRlafgrk;keuqnkÙkkuke~* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\
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5- lUurj uke D;k gS\

6- osn esa vkefU=kr 'kCn dk vFkZ D;k gS\

7- ^mnkÙkLofjrijL;* dk foxzg fyf[k,A

8- ^mnkÙkLofjrijL; lUurj%* bl lw=k dk vFkZ fyf[k,A

9- ^vuqnkÙka p* bl lw=k dk vFkZ fyf[k,A

10- ^vuqnkÙka p* bl lw=k esa vuqnkÙk 'kCn dk vFkZ D;k gS\

ikB dk lkj

mnkÙk ls ijs vuqnkÙk dks Lofjr gksrk gS] ijUrq ;fn vuqnkÙk ds ijs mnkÙk vFkok Lofjr gks
rks iwoZ vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr ugha gksrk gSA xkX;Z vkfn ½f"k;ksa ds er esa rks Lofjr gh
gksrk gS mldk fu"ks/ ugha gksrk gSA nwj ls lEcks/u okD; dh ,dJqfr dk fo/ku gSA ;gk¡ ,dJqfr
fo"k; esa foxzg lfgr mnkgj.k dk Hkh o.kZu gSA mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr Lojksa ds yksi dks gh
,dJqfr dgrs gSaA ̂;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k ls ti] U;wÄ~• vkSj lke ls fHkUu ;KdeZ
ds eU=k esa ,dJqfr gksrh gSA ti vuqdj.k eU=k dks dgrs gS] U;wÄ~•k uke lksyg çdkj ds
vksdkj dks dgrs gS] vkSj lke okD; fo'ks"kLFk xhr dks dgrs gSA ;gk¡ o"kV~dkj% bl in ls
okS"kV~ bl vO;;in dks xzg.k djrs gSA ;gk¡ dkj 'kCn ds xzg.k djus ds fo"k; esa vU; Hkh
vusd er gSA ^foHkk"kk NUnfl* bl lw=k ls NUn esa fodYi ls ,dJqfr dk fo/ku gSA ^u
lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k ls lqczã.; ukeokys fuxn esa ̂ ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq*
bl lw=k ls foHkk"kk NUnfl bl lw=k ls çkIr ,dJqfr dk fu"ks/ gksrk] vkSj Lofjr Loj ds LFkku
esa mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ftl eU=k okD; esa ikn O;oLFkk ugha gksrh gS] mls fuxn dgrs
gSA lqczã.;k$vkse~ bR;kfn LFkyksa esa Lofjr Loj dk vkSj mnkÙk Loj ds LFkku esa ,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk% bl lw=k ls ,dkns'k esa mnkÙk Loj ugha gksrk gS] ml lw=k esa vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%
bl lw=k ls vuqnkÙkL; bl in dh vuqo`fr vkrh gS] fdUrq ml ,dkns'k fo/k;d lw=k ls mnkÙk
vuqnkÙk ds LFkku esa gh ,dkns'k mnkÙk gksrk gS] mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'k ugha gksrk
gSA vlkfoR;Ur% bl okfrZd ls fuxn esa çFkekUr in dk vUr mnkÙk gksrk gSA L;kUrL;ksiksÙkea
p bl okfrZd ls L;kUr in ds vUr ds vkSj vUr ls iwoZ mnkÙk Loj gksrk gSA ok uke/s;L;
bl lw=k ls ukeokpd L;kUr in ds vUr ls iwoZ dks fodYi ls mnkÙk Loj gksrk gS] ftl i{k
esa ogk¡ vUr ls iwoZ mnkÙk ugha gksrk gS] ogk¡ vUr ds LFkku esa mnkÙk Loj gksrk gSA nso czã.k
'kCnksa ds Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk gksA fdUrq Lofjr ls ijs vuqnkÙk dh ,dJqfr gksA nksckj
dgs gq, 'kCnksa esa ckn okyk vkezsfMr laKd 'kCn vuqnkÙk gksrk gSA
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ikBkar ç'u

1- ^vfXueh©Gs* bl :i dks Loj lfgr fl¼ dhft,A

2- ^uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^,dJqfr nwjkRlacq¼kS* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- ^mPpkSLrjka ok o"kV~dkj%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- ^foHkk"kk NUnfl* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

7- ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k dk ,d mnkgj.k fyf•,A

8- ^vlkfoR;Ur%* bl okfrZd dh O;k[;k dhft,A

9- ^nsoczã.kksjuqnkÙk%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

10- ^mnkÙkLofjrijL; lUurj%* bl lw=k ds mnkgj.k ds çdkjksa dks fyf[k,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

9-1

1- Lofjr Loj dk fo/ku gSA

2- Lofjr LojA

3- ^mnkÙkkuqnkÙkL; Lofjr%* blds vfl¼ gksus lsA

4- ^uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~* bllsA

5- xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esaA

6- ij bl vFkZ esaA

9-2

1- nwj ls lacks/u djus okys okD; esa ,dJqfr gksrh gSA

2- lacks/u djrk gS] ftl okD; ls og lEcqf¼ gSA

3- vuqdj.k eU=k vFkok mika'kq ç;ksx ti gSA

4- U;wÄ~• uke lksyg vksdkj dk gSA

5- okS"kV~ & ;g 'kCn gSA
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6- vfrrj mnkÙk gSA

7- NUn esaA

9-3

1- ;KdeZf.k bl in dh fuo`fÙk ds fy,A

2- mPpS vikn cU/ ;tqjkRed gS D;ksfd tks eU=k okD; i<+rs gS os fuxn gksrs gSA

3- çFkek foHkfÙkQA

4- ^L;kUrL;ksiksÙkea p* bl okfrZd ls L;kUrL; bl in xzg.k lsA

5- vUR; ls iwoZA

9-4

1- lqczã.; uke ;tqoZsn ds eU=k fo'ks"k esa ;g vFkZ gSA

2- nso czã.k 'kCn esa Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk gks ;g vFkZ gSA

3- tgk¡ mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr dk i`Fkd~ ls dksbZ Hkh Loj lqukbZ ugha nsrk gS og ,dJqfr
Loj gSA

4- Lofjr ls ijs vuqnkÙkksa dh lafgrk esa ;k ,dJqfr gks ;g vFkZ gSA

5- vuqnkÙkrj gSA

6- lEcks/u in dksA

7- mnkÙk ijs gS ftlls og mnkÙkij%] Lofjr ijs gS ftlls og Lofjrij%A

8- mnkÙk Lofjr ds ijs ftlls ml vuqnkÙk ds LFkku esa vuqnkÙkj gksA

9- nks ckj dgs gq, 'kCnksa ds ij :i dks vuqnkÙk gksAA

10- vfo|eku mnkÙk dks] vuqnkÙk dksA

AA ukSaok¡ ikB lekIrAA


