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vkils nks ckrsa---

vè;{kh; lUns'k

fç; fo|kFkhZ]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe ds vè;;u ds fy, vkidk gkfnZd Lokxr gSA

Hkkjr vfr çkphu vkSj vfr fo'kky gSA Hkkjr dk oSfnd okÄ~e; Hkh mruk gh çkphu] ç'kluh; vkSj egku gSA l`f"VdrkZ Hkxoku~
gh Hkkjrh;ksa ds lEiw.kZ fo|kvksa ds çsjd gS] ,slk fl¼kUr 'kkL=kksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ds vPNs fo}ku] lkekU; tuekul rFkk
vU; Kkuh yksxksa dk çkphu dky esa vknku&çnku dk ekè;e lLÑr Hkk"kk gh Fkh ,slk lHkh dks Kkr gSA brus yEcs dky esa Hkkjr
ds bfrgkl esa tks 'kkL=k fy•s x,] tks fpUru mRiUu gq,] tks Hkko çdV gq, os lHkh laLÑr Hkk"kk ds Hk.Mkj esa fuc¼ gSaA bl
Hk.Mkj dk vkdkj fdruk] Hkko fdrus xHkhj] ewY; fdruk vf/d bldk fu/kZj.k djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA çkphu dky
esa Hkkjrh; D;k D;k i<+rs Fks] oks ,d 'yksd ds ekè;e ls çdV gksrk gS &

vÄ~xkfu osnk'pRokjks ehekalk U;k;foLrj%A
iqjk.ka /eZ'kkL=ka p fo|k ásrk'prqnZ'kAA (ok;qiqjk.ke~ öû-÷ø)

bl 'yksd esa pkSng çdkj dh fo|k,¡ crkbZ x;h gSA pkj osn (vkSj pkj miosn) N% osnkÄ~] ehekalk (iwokZsÙkjehekal) U;k;
(vkUohf{kdh) iqjk.k (vBkgj eq[; iqjk.k vkSj miiqjk.k) /eZ'kkL=k (Le`fr) ;s pkSng fo|k dgykrs gSaA vusd dkO; vkSj cgqr
'kkL=k gSa bu lHkh fo|kvksa dk çokg ty ds leku Kku çnku djus okyk çxfr djus okyk vkSj o`f¼ djus okyk yEcs le;
ls py jgk gSA lekt ds dY;k.k ds fy, Hkkjr ds fo|k nku ijEijk esa xq#dqyks esa vkè;kfRed] euksoSKkfud] vk;qoZsn] jktuhfr]
n.Muhfr] dkO;] dkO;'kkL=k vkSj vU; cgqr ls 'kkL=k i<+rs&i<+krs FksA

fo|k ds f'k{k.k ds fy, czãpkjh ifjokj dks NksM+dj xq#dqy esa czãp;kZJe dks /kj.k dj thou fcrkrs Fks vkSj bu fo|kvksa
esa ikjaxr gksrs FksA bu fo|kvksa esa vkt Hkh dqN ikjaxr yksx gSA çkÑfrd ifjorZu ds dkj.k] fons'kh vkØe.k ds dkj.k] Lons'k
esa gks jgh ÅBk&iVd bR;kfn vusd dkj.kksa ls igys tSlk vè;;u&vè;kiu dh ijEijk vc NwVrh tk jgh gSA bu ikB~;Øeksa
dh ijh{kk çek.ki=k bR;kfn vk/qfud f'k{k.k i¼fr ds }kjk dqN jkT;ksa esa gksrk gS] ijUrq cgqr ls jkT;ksa esa ugha gksrk gSA vr%
bu çkphu 'kkL=kksa ds vè;;u] ijh{k.k] vkSj çek.khdj.k dk gksuk vko';d gSA bls è;ku esa j[kdj ;g ikB~;Øe jk"Vªh; eqÙkQ
fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds }kjk çkjEHk fd;k x;k gSA yksxksa ds dY;k.k ds fy, ftruk Kku vko';d gS oSlk Kku bu 'kkL=kksa
esa fufgr fd;k x;k vkSj euq"; ds lkeus çdV gks] ,slk y{; gSA ftlds }kjk lHkh ;gk¡ ij lq•h gks] lHkh fujksxh gks] lHkh
dY;k.k n`f"V ls dY;k.kdkjh gksaA fdlh dks dksbZ nq• çkIr ugha gks] dksbZ fdlh dks nq%• ugha ns] bl çdkj vR;Ur mnkj mís';
dks è;ku esa j[kdj ^Hkkjrh; Kku ijEijk* bl uke ls bl ikB~;Øe dh jpuk dh xbZ gSA foKku 'kjhjkjksX; dk fpUru djrk
gS] dyk fo"k; euksfoKku dks rFkk euksfoKku vkè;kfRed foKku dk iks"k.k djrk gSA foKku lk/uLo:i vkSj lq•ksiHkksx lkè;
gSA vr% fu%lUnsg :i ls dgk tk ldrk gS fd dyk fo"k; 'kk•k foKku ls Hkh Js"B gSA yksx dyk dks NksM+dj foKku ls lq•
ugha çkIr dj ldrs gSa ijUrq foKku dks NksM+dj dyk ls lq• dks vo'; çkIr dj ldrs gSaA

;g osnkè;;u dk ikB~;Øe Nk=kkuqdwy] Kkuo/Zd] y{;lk/d vkSj iq#"kkFkZ lk/d gS ,slk esjk ekuuk gSA

bl ikB~;Øe ds fuekZ.k esa ftu fgrkfHkyk"kh] fo}kau] mins"Vk] ikBys•d] =kqfVla'kks/d vkSj eqæ.kdrkZ us lk{kkr~ ;k ijks{k:i ls
lgk;rk dh] mudks laLFkku i{k ls gkfnZd ÑrKrk Kfir djrs gSaA jkeÑ".k fe'ku&foosdkuUn fo'ofo|ky; ds dqyifr Jheku~
Lokeh vkRefç;kuUn th dk fo'ks"k:i ls /U;okn ftudh vkuqdwyrk vkSj çsj.kk ds fcuk bl dk;Z dh ifjlekfIr nq"dj FkhA

bl ikB~;Øe ds vè;srkvksa dk fo|k ls dY;k.k gks] liQy gks] fo}kau gks] lTtu gks] ns'kHkÙkQ gks] lekt lsod gks ,slh gekjh
gkfnZd bPNk gSA

vè;{k

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku



vkils nks ckrsa---

funs'kdh; okd~

fç; ikBd]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe dks i<+us dh bPNk ls mRlkfgr Hkkjrh; Kku ijEijk ds vuqjkxh vkSj mikldksa dk gkfnZd Lokxr
djrs gSA vR;f/d g"kZ dk fo"k; gS] dh xq#dqyksa esa i<+k;s tkus okyk ikB~;Øe gekjs jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds
ikB~;Øe esa Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA vk'kk gS dh yEcs le; ls gekjh laLÑfr ls tks nwjh Fkh og vc lekIr gks tk,xhA
fgUnq tSu ckS¼ksa ds /feZd] vkè;kfRed vkSj dkO;kfn okÄ~e; çk;% laLÑr esa fy•k gqvk gSA euq";ksa ds fç; fo"k;ksa dh Hkwfedk
ds ekè;e ls çLrqr ços'k ;ksX;rk ds }kjk vkSj eu dks çlUu djus ds fy, ekè;fed Lrj vkSj mPprj ekè;fed Lrj esa dqN
fo"k; ikB ds ekè;e ls lfEefyr fd;s x, gSaA tSls vkaXy] fganh] vkfn Hkk"kk Kku ds fcuk ml Hkk"kk ds fy•s x, mPp ekè;fed
Lrjh; xzUFk i<+us esa vkSj le> esa l{ke ugha gks ldrs gSa] oSls gh ;gk¡ ij çkjfEHkd laLÑr dks ugha tkurs rks bl ikB~;Øe
dks tkuus esa leFkZ ugha gks ldrs gSaA vr% çkjfEHkd laLÑr rFkk fgUnh Hkk"kk ds tkudkj Nk=k ;gk¡ bl ikB~;Øe ds vè;;u
ds vfèkdkjh gS] ,slk tkuuk pkfg,A

xq#dqyksa esa vè;;u djus okys Nk=k vkBoha d{kk rd ftruk viuh ijaijk ls vè;;u djsaA ukSoha] n'koha d{kk vkSj X;kjgoha rFkk
ckjgoha d{kk rd Hkkjrh; Kku ijEijk ds bl ikB~;Øe dk fu"Bk ls fu;fer vè;;u djsaA bl ikB~;Øe ls fo|kFkhZ mPp f'k{kk
ds fy, ;ksX; gksaxsA

laLÑr ds fofHkUu 'kkL=kksa esa fd;k x;k dfBu ifjJe fo}ku~] çkè;kid] f'k{kd vkSj f'k{kkfon~ bl ikB~;Øe dk çk:i jpuk
esa] fo"k; fu/kZj.k ds fy, fo"k; ifjek.k fu/kZj.k esa fo"k; çdV djus dk Hkk"kk Lrj fu.kZ; esa vkSj fo"k; ikB fy•us esa layXu
gSaA vr% bl ikB~;Øe dk Lrj mUur gksuk gSA

osnkè;;u dh ;g Lokè;k; lkexzh vkids fy, i;kZIr lqcks/ #fpdj vkuUnjl dks nsus okyh] lkSHkkX; nsus okyh /eZ] vFkZ] dke]
eks{k] mi;ksxh jgsxh ,slh ge vk'kk djrs gSaA bl ikB~;Øe dk ç/ku y{; gS dh Hkkjrh; Kku ijEijk dk 'kS{kf.kd {ks=kksa esa
fof'k"V vkSj ;ksX; LFkku LohÑr gksuk pkfg,A og y{; bl ikB~;Øe ds ekè;e ls iw.kZ gksxk] ,slk gekjk n`< fo'okl gSA ikBd
vè;;udky esa ;fn ekurs gS dh bl vè;;u lkexzh esa ikB ds lkj esa tgk¡ la'kks/u] ifjorZu vkSj ifjo/Zu laLdkj pkgrs gSa]
mu lHkh ds çLrkoksa dk ge Lokxr djrs gSaA bl ikB~;Øe dks fiQj Hkh vkSj vf/d çHkkoh] mi;ksxh vkSj ljy cukus esa vkids
lkFk ge ges'kk rRij gSA

lHkh vè;srkvksa ds vè;;u esa liQyrk vkSj thou esa liQyrk ds fy, vkSj ÑrÑR; ds fy, gekjs vk'khoZpu&

fda ckgquk foLrjs.kA vLekda xkSjook.kha txfr fojyke~ loZfo|k;k y{;Hkwrke~ ,o m¼jkfeAA

loZs¿=k lqf•u% lUrq loZs lUrq fujke;k%A
loZs Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%•Hkkx~ Hkosr~AA

nqtZu% lTtuks Hkw;kr~ lTtu% 'kkfUrekIuq;kr~A
'kkUrks eqP;sr cU/sH;ks eqÙkQ'pkU;ku~ foeksp;sr~AA

LoLR;Lrq fo'oL; •y% çlhnrka è;k;Urq Hkwrkfu f'koa feFkks f/;kA
eu'p Hkæa Hktrkn/ks{kts vkos';rka uks efrjI; gSrqdhAA

funs'kd
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vkils nks ckrsa---

leUo;d opu

fç; ftKklqvksa

¬ lg ukoorqA lg ukS HkquÙkQq lg oh;Z djokogSA rstfLouko/hreLrq ek fof}"kkogSAA ¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

ijEijk dks vk/kj ekudj ;g çkFkZuk fd gekjk vè;;u fo?uksa ls jfgr gksA vKku dk uk'k djus okyk rstfLo gksA }s"k
Hkkouk dk uk'k gksA fo|kykHk ds }kjk lHkh d"Vksa dh 'kkfUr gksA

Hkkjrh; Kku ijEijk bl ikB~;Øe ds vÄ~xHkwr ;g ikB~;Øe mPprj ekè;fed d{kk ds fy, fu/kZfjr fd;k x;k gSA
bl ikB~;Øe dh vè;;u lkexzh vkids le{k izLrqr djrs gq, eSa ije g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A tks ljy laLÑr rFkk
fgUnh Hkk"kk dks tkurk gS] og bl vè;;u esa leFkZ gSA

osnkè;;u dk vè;;u Lrj ds vuqlkj gksrk gSA bl fy, Lrjksa ds çR;sd ioZ dk vkjksg.k Øe ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A
vr% ikf.kuh; v"Vkè;k;h dk fo}kuksa us fHkUu Øekuqlkj O;k[;k fd;k gSA ;gk¡ Hkh mlh çfØ;k dk Øe gSA mlh Øe
dks Lohdkj dj ;g vè;;u lkexzh lksiku] ioZ vkfn ds Øe esa fufeZr gSA ,d Hkkx ekè;fed vkSj vU; Hkkx mPprj
ekè;fed d{kk esa gSA blls ikf.kuh; ra=k esa ços'k ds fy, Nk=k dh ;ksX;rk c<+rh gSA

mPprj ekè;fed d{kk esa fn;k gqvk osnkè;;u fo"k; Hkh vR;Ur midkjd gSA ;g lkexzh osnkè;;u ds J¼k lfgr
vè;;u esa ços'k ds fy, vkSj eu dks 'kkafr nsus okyh gSA bl xzUFk ds vkdkj ij ugha tkuk pkfg, vkSj u blls Hk;
gksuk pkfg, vfirq xEHkhj :i ls vè;;u djuk pkfg,A

lEiw.kZ ikBÔ iqLrd nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA blds vè;;u ls Nk=k osnkè;;u ds ewyHkwr Kku dks çkIr djsaxsA

ikBd ikBksa dks vPNh rjg ls i<+dj ikB esa vk;s ç'uksa ds mÙkjksa ij Lo;a fopkj dj vUr esa fn, gq, ç'uksa ds mÙkjksa
dks ns•sa] vkSj mu mÙkjksa dks vius mÙkjksa ls feyk,aA çR;sd i=k esa fn, gq, fjÙkQ LFkku ij fVIi.kh djuk pkfg,A ikB ds
vUr esa fn;s ç'uksa ds mÙkjksa dk fuekZ.k djds ijh{kk ds fy, rS;kj gks tk,¡A vè;;u dky esa fdlh Hkh dfBurk dk
vuqHko djrs gSa] rks vè;;u dsUæ esa fdlh Hkh le; tkdj ds leL;k ds lek/ku ds fy, vkpk;Z ds lehi tk,¡A ;k
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds lkFk bZ&i=k}kjk lEidZ djsaA osclkbV ij Hkh laidZ O;oLFkk gSA osclkbV
www.nios.ac.in bl çdkj ls gSA

;s ikB~; fo"k; vkids Kku dks c<+k,] ijh{kk esa liQyrk dks çkIr djok,] #fp c<k,] euksjFk iw.kZ djs] ,slh dkeuk djrs
gSaA

vKkukU/dkjL; uk'kk; KkuT;ksfr"k% n'kZuk; p b;a esa gkfnZdh çkFkZuk-
¬ vlrks ek ln~ xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZe`ra xe;AA ¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

HkoRdY;k.kdkeh

ikB~;Øe leUo;d
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku



c/kbZ! vkius Lo&f'k{k.k dh pqukSrh Lohdkj dh gSA ,uvkbZvks,l gj dne ij vkids lkFk gS vkSj fo'ks"kKksa ds ny
ds lkFk feydj vkidks è;ku esa j[krs gq, ^^osnkè;;u** dh ;g lkexzh rS;kj dh xbZ gSA blesa viuk;k x;k izk:i
Lora=k f'k{k.k ds vuqdwy gSA ;fn vki blesa fn, vuqns'kksa dk ikyu djsaxs rks vki bl lkexzh ls vf/dkfèkd ykHk
ys ldsaxsA bl lkexzh esa iz;qDr izklafxd vkbdkWu vkidk ekxZn'kZu djsaxsA bu vkbdkWu dks vkidh lqfo/k ds fy, uhps
Li"V fd;k x;k gSA

'kh"kZd % vkidks vanj dh ikB~; lkexzh dk Li"V ladsr nsxkA

ifjp; % ;g vkidks iwoZorhZ ikB ls tksM+rs gq, ikB dk ifjp; djk,xkA

mn~ns'; % ;s ,sls dFku gSa] ftuls vkidks irk pysxk fd vki bl ikB ls D;k lh[kus tk jgs gSaA mn~ns';
vkidks ;g tkapus esa Hkh lgk;rk djsaxs fd vkius bl ikB dks i<+us ds ckn D;k lh[kk gSA bUgsa vo';
i<+saA

uksV~l % izR;sd i`"B ij fdukjs ds gkf'k;ksa esa [kkyh LFkku gS] ftlesa vki egRoiw.kZ fcanq fy[k ldrs gSa
;k uksV~l cuk ldrs gSaA

ikBxr iz'u % izR;sd [kaM ds ckn Lo;a tkap gsrq cgqr NksVs mÙkjksa okys iz'u gSa] ftuds mÙkj ikB ds
var esa fn, x, gSaA buls vkidks viuh izxfr tkapus esa lgk;rk feysxhA bUgsa vo'; gy djsaA budks
liQyrkiwoZd iwjk djus ij vki tku ldsaxs fd vkidks vkxs c<+uk pkfg, ;k blh ikB dks nksckjk i<+uk
pkfg,A

vkius D;k lh[kk % ;g ikB ds eq[; fcanqvksa dk lkjka'k gSA blls vkidks laf{kIr esa nksgjkus esa lgk;rk
feysxhA blesa vki vius fcanq Hkh tksM+ ldrs gSaA

ikBkar iz'u % ;g yacs o NksVs mÙkjksa okys iz'u gSa tks vkidks iwjs fo"k; dh Li"V le> izkIr djus ds
fy, vH;kl djus dk volj iznku djrs gSaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj % blls vkidks ;g tkuus esa enn feysxh fd vkius iz'uksa ds mÙkj Bhd fn,
gSa ;k ughaA

vius ikB dSls i<+sa !
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1

oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn
çek.k fopkj

gekjk oSfnd okÄ~e; foy{k.k gSA ykSfdd dkO; dh vis{kk oSfnd dkO; fo}kuksa ds eu dks
vf/d gf"kZr djrk gSA oSfnd dkO; ds fo"k; esa fo}kuksa ds eu esa dksbZ Hkh lansg ugha gSA
oSfnd ½f"k;ksa us euksxr Hkkoksa dks çdV fd;k FkkA oLrqr% rks osn vikS#"ks; gS] ,slk vkfLrdksa
dk er gSA ½f"k;ksa us dsoy eU=kksa dks ns•k] os mlds drkZ ughaa gSaA osn esa dkO; rks vius
vki gh gSA fdUrq ½f"k;ksa ds eq• ls gh mudk loZ çFke çdk'k gksus ds dkj.k mls ½f"k;ksa
dk dkO; dgk tkrk gSA oSfnd eU=kksa esa vusd jl çdV gksrs gSA miek vkfn vyÄ~dkjksa dh
mRifr oSfnd dky esa gh gqbZA oSfnd okÄ~e; esa vyÄ~dkjksa dk mi;ksx O;FkZ ughaa gSA D;ksafd
bu vyÄ~dkjksa ds }kjk ,d lw{e vFkZ çdkf'kr ughaa gksrk FkkA dfo;ksa esa Js"B dfo gksrk gS]
oSfnd ½f"kA oSfnd eU=kksa esa çÑfr dk o.kZu Hkh lqanj çkIr gksrk gSA bu fo"k;ksa dks ge bl
ikB esa i<+saxs vkSj ;gk¡a ge osn ds çek.k fo"k; ij Hkh ppkZ djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk dks tku ikus esaa_

osnksa esa jl dk fo/ku le> ikus esaa_

oSfnd ½f"k;ksa ds dkO; ds fo"k; esa tku ikus esaa_

osn esa vyadkjksa dk mi;ksx le> ikus esaa_

osn esa lkSUn;Z dk o.kZu dks tku ikus esaa_

osn ds çek.k ds fo"k; esa tku ikus esaaA



oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn çek.k fopkj

2 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

fVIif.k;k¡

1-1 Hkwfedk

ykSfdd dkO;ksa ds }kjk oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk fo|eku gSA vkSj ;g foy{k.krk gh
osn ds i|ksa vkSj x|ksa esa çdkf'kr gSA ;|fi ykSfdd dkO; vusd gSa] fiQj Hkh fo}kuksa dks
oSfnd okÄ~e; esa gh vf/d vkuUn çkIr gksrk gSA lEiw.kZ dkO;ksa esa oSfnd dkO; gh çFke
gS] ,slk fo}kuksa dk er gSA ykSfdd dkO;ksa dk LFkku rks oSfnd dkO; ds i'pkr~ gh fo|eku
gSA osn esa fefFkyk vkfn uxfj;ksa dk o.kZu vR;f/d lqanj gSA tSls ogka ij o`=kklqj dk fodjky
:i dk o.kZu çkIr gksrk gS] oSlk gh nsoklqj lÄ~xzke dk Hkh o.kZu çkIr gksrk gSA bu ?kVukvksa
dk o.kZu ikBdksa ds eu esa vkuUn dks mRiUu djrk gSA

oSfnd ½f"k;ksa us euksxr Hkkoksa dksa vPNh çdkj ls çdV fd;kA euksxr Hkkoksa dks lqUnj :i
ls çdV djus ds fy, vyÄ~dkjksa dh vko';drk gksrh gSA ½f"k;ksa us Hkh LFkku&LFkku ij
euksxr Hkkoukvksa dksa çdV djus ds fy, vyÄ~dkjksa dk ç;ksx fd;kA oSfnd eU=kksa esa Hkh vusd
vyÄ~dkj çkIr gksrs gSaA dkO; lalkj esa dfork ftruh çkphu gS] miekyÄ~dkj Hkh mruk gh
çkphu gSA dfo tgka dgh ij Hkh vyÄ~dkjksa dk ç;ksx ughaa djrk gSA çlÄ~x ds vuqlkj gh
mu vyÄ~dkjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vkSj ml ç;ksx ds }kjk og cgqr gh dfBu fo"k;
dks Hkh FkksM+s gh inksa esa vR;f/d ljyrk ls çdV djrk gSA oSfnd okÄ~e; esa Hkh vFkZ dks
n'kkZus ds fy, vyÄ~dkjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSls pUæek xgjs vU/dkj ls vkPNkfnr
jkf=k dks vkyksfdr djrk gS] oSls gh vyÄ~dkjksa ds }kjk oSfnd okÄ~e; ds dfBu fo"k; dks
le>kus ds fy, gksrk gSA ogk¡ ij vuqçkl] miek] mRçs{kk] n`"VkUr] vFkkZUrjU;kl] bR;kfn
vyÄ~dkj LFkku&LFkku esa çkIr gksrs gSaA

oSfnd okÄ~e; esa vyÄ~dkjksa ds ç;ksx ls jl dk gh çfriknu fd;k tkrk gSA lEiw.kZ lUnHkZ
esa ;s vyÄ~dkj dkO; 'kksHkk dks fujarj c<+krs gSaA dfo vius vuqHko dks Jksrk ds ân; rd
ljyrk ls igqpkus ds fy, mlds vuq:i gh vyÄ~dkj vkfn ;qÙkQ okD; dk ç;ksx djrk gSA
ge bl çdkj dkO;;qx dh dYiuk Hkh ughaa dj ldrs tgk¡ miek vkfn vyÄ~dkjksa dk ç;ksx
ughaa fd;kA

oSfnd lwÙkQksa esa vusd nsorkvks us ;K ds çfr lekxe ds fy, ikfFkZo lq• ds lEiknu ds
fy, vkSj vkè;kfRed Hkko ds vUos"k.k ds fy, vusd NUnksa esa çkFkZuk dhA çkFkZuk ds le;
dfo us mudh ifo=k Hkkokukvksa dk vkSj HkO; :iksa dk vPNh çdkj ls o.kZu fd;k gS vkSj
O;Ä~X; vFkZ dks crkus okys okD; ogk¡ fo|eku gSaA oSfnd ½f"k mPp fopkjksa dks lkspus esa
leFkZ FksA dyk jfgr thou mudks vPNk ughaa yxrk FkkA os dykvks esa dq'ky thou dks ns•uk
pkgrs FksA muds er esa ogh thou gksrk gS] ftlesa dyk jgrh gSA osn Hkh thou dyk;qÙkQ
gks] ,slk Hkko çdV djrk gSA osn osnkÄ~xks esa dgha ij m"kk fo"k;d eU=kksa esa lkSUn;Z Hkkoksa
dks vf/d :i ls fn•krk gSA vkSj dgha ij bUæ fo"k;d eU=kksa esa rstfLork dh vf/drk
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ifjyf{kr gksrh gSA tSls vfXu ds :io.kZu çlÄ~x esa LoHkkoksfÙkQ vyadkj dk ç;ksx djrs gSa]
oSls gh o#.k Lrqfr esa ân; esa vk;s dksey Hkkoksa ds vkSj ek/q;Z xq.k dk çdk'k gSA ̂ ^mrRo%
i';u~ u nn'kZ okpa] tk;so iR;s m"krh lqoklk] }k lqi.kkZ l;qtk l•k;k** bl çdkj vusd
okD; osnksa esa gSA bu okD;ksa dk vfHkçk; lkfgR; 'kkL=kksa esa vufHkK O;fÙkQ tku ughaa ldrk
gSA blh çdkj tks tu lkfgR; 'kkL=k dks ughaa tkurk og O;×k~tuk ds }kjk çfrikfnr oSfnd
vFkkZs dks ughaa tku ldrkA blh çdkj oSfnd eU=kksa esa dkO; ds vR;f/d xq.k ns•s tkrs gSa]
ftudk Kku oSfnd eU=kksa ds vFkZ le>kus ds fy, vR;Ur vko';d gSA rUe;rk ls mRÑ"V
oSf'k"VÔ osnksa esa çkIr gSA osnksa esa gh Hkkouk ds lgt vkSj ljy :i dh vfHkO;fÙkQ gSA

ikBxr ç'u 1-1

1- miek dkO; lalkj esa fdruh çkphu gS\

2- euksxr Hkkoksa dks çdV djus ds fy, D;k vko';d gksrs gSa\

3- dqN vyÄ~dkjksa ds uke fyf•,A

4- dyk jfgr thou fdudks vPNk ughaaa yxrk\

5- lkfgR; 'kkL=kksa esa vufHkK O;fÙkQ D;k ughaa tku ldrk\

1-2 jl fo/ku

½Xosn ds eU=kksa esa vusd jl gSA vr% os eU=k gekjs eu dks ç/ku :i ls vkdf"kZr djrs
gSA oSfnd ½f"k;ksa ds euksxr Hkkoksa ds ljy fun'kZu bu eU=kksa esa çkIr gksrh gSA ½d~ eU=kksa
esa bUæ Lrqfr esa ohjjl dk vPNh çdkj ls o.kZu fd;kA nk'kjk=k lwÙkQ esa egf"kZ ofl"B jktk
fnoksnkl ds rFkk mlds çfri{k ds eè; esa tks lÄ~?k"kZ gqvk mldk lqanj :i ls o.kZu djrs
gSaA

x`Rlen ½f"k us vusd Lrqfr esa ohjjl dks vkfJr djds bUæ dk o.kZu fd;kA tSls &

^;LekUu ½rs fot;Urs tuklks¿;a ;qè;ekuk vols goUrsA
;ks fo'oL; çfrekua cHkwo ;ks vP;qrP;qr~ l tukl bUæ%AA

(½Xosn esa ü@ûü@ù)

bl eU=k dk ;g vFkZ gS & bUæ ds fcuk dksbZ Hkh ekuoksa dks fot; çkIr ughaa djk ldrkA
;ks¼k vkRe j{kk ds fy, mldk gh vkÞoku djrs gSaA lHkh nsoksa esa ;g bUæ loZ Js"B gSA fdUrq
tks bUæ in dh çkfIr ds fy, dBksj lk/uk djrs gSa] og mudk lÄ~dYi HkÄ~x djrk gSA
bUæ fg 'kkS;Z ds vkSj 'kfÙkQ ds çrhd gSaA ;gk¡ ij bUæ ds egku o.kZu ohjjl esa fy•k
gqvk gSA
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blh çdkj lHkh fLFkr Hkkoukvksa dh vfHkO;fÙkQ dfo ds }kjk mfpr çdkj ls vkSj ç'kaluh;
:i ls dh xbZ gSA dfo dh ys•uh vR;f/d cy'kkfyuh gksrh gSA bl dkj.k mldk çR;sd
in vusd vFkkZs dks çdkf'kr djrk gSA blh dkj.k gh bu 'yksdksa ls dkO; lkSUn;Z] vkst NVk]
jhfr mUur :i ls iw.kkZsiek bR;knh ikBdksa ds fpr dks viuh vkSj vkdf"kZr djrh gSA ½f"k
ds lHkh ç;kl ;gk¡¡ ij ohjjl dks gh iksf"kr djrs gSaA

lkSUn;Z gh dkO; dk ^jl* ,slk fo}ku Hkh Lohdkj djrs gSaA dfo ml jl dks gh lk/dj
dkO; dh jpuk djrs gSaA og jl  Ükàxkj] d#.kk] vkfn Hksn ls ukS çdkj dk gSA ukS jlks esa
Hkh  Ükàxkj uke dk jl jljkt gS] ,slk lHkh lkfgR; 'kkL=kK crkrs gSaA tSls  Ükàxkj jl gekjs
eu dks çlUu dj ldrk gS] oSls vU; jl çHkkfor ughaa dj ldrsA blfy, og jlksa esa Js"Bre
gSA og  Ükàxkj jl laHkksx  Ükàxkj vkSj foçyEHk  Ükàxkj Hksn ls nks çdkj dk gSA buds eè; esa
foçyEHk  Ükàxkj vR;f/d e/qj gSA ogk¡ eu dkO; ds çfrikfnr fo"k;ksa esa vuk;kl ls gh je.k
djus yxrk gSA mlls mÙke vkSj e/qjre dksbZ Hkh jl çkIr ughaa gksrk gSA

½Xosn ds vusd lwÙkQksa esa  Ükàxkj jl dk mYys• çkIr gksrk gSA ogk¡ ,d lwÙkQ esa iq:jok&moZ'kh
fookg çlÄ~x esa fojg ihfM+r uk;d ds dFku esa foçyEHk  Ükàxkj jl dk lÄ~dsr çkIr gksrk
gS &

^b"kquZ fJ; b"kq/sjluk xks"kk% 'krlk u jafg%A
vohjs ØrkS fonfo/qoUuksjk u ek;qa fpr;Ur% /qu;%AA*

 Ükàxkj jl ds vkHkkl dk lÄ~dsr Hkh ;e;eh lwÙkQ esa (ûú@ûú) miyC/ gksrk gSA tgk¡ ;eh
vius HkkbZ ;e ds lehi tkdj ds lÄ~xe ds fy, çkFkZuk djrh gSA ijarq ;e mlds çyksHku
ls vkÑ"V ughaa gqvkA

ikBxr ç'u 1-2

1- nk'kjk=k lwÙkQ esa fdlds }kjk jktk fnoksnkl ds rFkk muds çfrif{k ds lÄ~?k"kZ dk lqanj
o.kZu fd;k x;k gS\

2- fdl ½f"k us vusd Lrqfr esa ohjjl dk vkJ; ysdj ds bUæ dk o.kZu fd;k\

3- fdlds fcuk dksbZ Hkh euq"; fot; dks çkIr ughaaa dj ldrk\

4- 'kkS;Z ds vkSj 'kfÙkQ ds çrhd dkSu gSa\

5- dfo fdldks lk/dj dkO; dks fy•rs gSa\

6- ukS jlksa esa fdl jl dks jljkt ds :i esa lHkh lkfgR; 'kkL=kK crkrs gSa\
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7- Ükàxkj jl ds nks Hksn dkSu ls gSa\

8- Ükàxkj jl ds nks Hksnksa ds eè; dkSu lk  Ükàxkj vR;f/d e/qj gS\

9- Ükàxkj jl ds vkHkkl dk lÄ~dsr dgk¡ ij miyC/ gksrk gS\

1-3 vyadkjksa dk fo/ku

½Xosn ds eU=kksa esa vyÄ~dkjksa dk çkpq;Z fn•kbZ nsrk gSA ;s vyÄ~dkj vius vki mRiUu gq,
gSA oSfnd vyÄ~dkjksa esa tks lqUnjrk] tks dq'kyrk vkSj tks jpuk fn•kbZ nsrh gS] og vU;=k
ughaa çkIr gksrh gSA oSfnd ½f"k dfo;ksa esa Js"B dfo gSaA og çse dk ije mikld egku Hkkoqd
vkSj lkSUn;Z fç;ksa esa f'kjksef.k gSA blfy, txr dk lHkh Kku mldk gSA vyÄ~dkj lkSUn;Z
dks çdV djus dk Hkh lk/u gSA ;s vyÄ~dkj dfo dFku dks çHkko'kkyh djus esa] fo"k;ksa
dks je.kh; cukus esa] vkSj ân;xr Hkkoksa dks çdkf'kr djus esa lHkh :i ls leFkZ gSaA :id
rks osn dk ,d ç'kaluh; vkSj çfl¼ vyÄ~dkj gSA osnksa dh 'kSyh gh :ide;h gSA lqUnj
miekuksa dh ;gk¡ ij lqUnj :i ls vkykspuk dh gSA vU; vyÄ~dkjksa esa Hkh vfr'k;ksfÙkQ vyÄ~dkj
dk] O;frjsd vyÄ~dkj dk vkSj leklksfÙkQ vyÄ~dkj dk ç;ksx ;gk¡ fn•kbZ nsrk gSA ogk¡ ij
miek vyÄ~dkj dk mnkgj.k tSls &

^vHkzkrso iqal ,fr çrhph xÙkkZ #fxo lu;s /ukuke~A
tk;so iR; m'krh lqoklk m"kk glzso% fufj.khrs vIlkAA* bfrAA

bl eU=k dk ;g vFkZ gS & dHkh m"kk HkkbZ jfgr cfgu ds leku vius nk;Hkkx dks çkIr djus
ds fy, fir` LFkkuh; lw;Z ds lehi vkrh gSA dHkh ifr dks çlUu djus ds fy, lqanj oL=kksa
dks /kj.k djrh gSA dHkh dke esa vklÙkQk dkfeuh ds lkeku ifr ds lkeus vius lkSUn;Z dks
çdV djrh gSA

oSfnd dfo us lehi jgus okys i'kq thou dk Hkh mieku :i esa ç;ksx fd;kA 'kke ds le;
esa vius LFkku esa okil vkrh gqbZ xk;ksa dks ns•rs gq, mudks vR;f/d çlUurk gksrh gSA

bUæ Lrqfr esa (û@ýü) vfÄ~x jl fgj.;Lrwi ½f"k dh ;g mfÙkQ gS] tc Ro"Vk }kjk fufeZr
Loj ;qÙkQ otz ls bUæ us ioZr vkfJr o`=kklqj dks ekjk rc jEHkkfr gqbZ xk; cNM+s ds lehi
tkrh gS] mlh çdkj ty leqæ dh rjiQ x;k &

^vgUufgiors f'kfJ;k.kka Ro"VkLeS otza Lo;a rr{kA
okJk bo /suo% L;Unekuk v×k~t% leqæeonXeqjki%AA* bfrAA

& ½Xosn û@ýü@ü

lkekU; :i ls ;g vFkZ cgqr inks ls o.kZu fd;k tkrk gS] ijUrq miek vayÄ~dkj ds ç;ksx
ls og vFkZ FkksM+s inks ls gh çdkf'kr gksrk gSA tSls ^okJk /suo%* bl in ds }kjk ½f"k us
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o`f"V ds lkFk 'kCn djrh gqbZ /suq ds lkFk lekurk çdV dh gSA ;gk¡ ij og osnikBdksa ds
lkeus >×k~>kor ds lkFk o`f"V] leqæ ds çfr ty dk osx çokg] ml o"kkZ dk vR;f/d lqanj
vkSj ljy 'kCnksa esa o.kZu fd;k gSA

ân; o`Ùkh dk vPNs :i ls çdV djus ds fy, o#.k lwÙkQksa dk vuq'khyu djuk fo'ks"k :i
ls lgk;d gksrk gSA ½Xosn ds ,d lwÙkQ esa (½Xosn ÷@øö) vius vkjkè;nso o#.k ds çfr
egf"kZ ofl"B dh fouezrk çdV dhA ogk¡ ½f"k vkRek ls iwaNrs gSa & dc eSa o#.k dh eS=kh
dks çkIr d#axkA Øks/ ls jfgr gksdj dc o#.k esjh nh gqbZ gfo dks xzg.k djsaxsA dc eSa çlUu
eu gksdj mlds çlkn dks çkIr d:axkA

^mrLo;k rUok laons rRdnkUoUroZ#.ks HkqokfuA
fda es gO;eâ.kkuks tq"kso dnk e`Mhda lqeuk vfHk[;e~AA* bfrAA

(½Xosn ÷@øö@ü)

;gk¡ egf"kZ of'k"B o#.k nso ls çkFkZuk djrs gSa & gs nso! esjs fd;s gq, æksg dks NksM+ nksA mu
æksgksa dks vkSj fojks/ dks nwj dj nks] tks eSaus vius 'kjhj ls fd;sA tSls i'kqvksa dk vigj.k
djus okyk pksj vFkok jLlh ls ca/s gq, cNM+s dks yksx eqÙkQ djrs gSa] oSls gh esjs vijk/
ls ca/s gq, ofl"B dks rqe NksM+ nksA

^vo æqX/kfu fi=;k l`T;k uks¿o ;k o;a pÑek ruwfHk%A
vo jktu~ i'kqr`ia u ok;qa l`tk oRla u nkEuks ofl"Be~AA* bfrAA

& (½Xosn ÷@øö@ÿ)

bl lwÙkQ esa vkRe leiZ.k] uezrk] nhurk] vijk/ LohÑfr] bR;kfn fo'kky Hkkouk ns•rs gSaA
;g lwÙkQ mu oS".ko HkÙkQksa dh ok.kh dks Lej.k djkrs gS] tgk¡ os gtkj vijk/ksa dks djds
Hkh Hkxoku ds lk{kkr~ djuk pkgrs gSaA

lw;kZsn; dk n`'; Hkh vR;f/d euksgj gSA bldk o.kZu cgqr ls vyÄ~dkjksa dks vkfJr djds
fd;kA çHkkr o.kZu çlÄ~x esa og dgrk gS] dh dksbZ euq"; dqN Hkh peZ dks ysdj ty ds
vanj j•rs gSa] oSls gh lw;kZsn; gksus ij mldh fdj.k vU/dkj dks Nqik nsrh gS &

^nfoè;rks j'e;% lw;ZL; peZsokok/qLreks vILoUr%A* (½Xosn þ@ûý@þ)

:idksa dh Hkh cgqyrk ½Xosn ds eU=kksa esa miyC/ gSA lw;Z vkdk'k dh lqugjh ef.k gS &^^fnoks
#De m#p{kk mnsfr** bfr (½Xosn ÷@öý@þ)A lw;Z tyrk gqvk iRFkj dk VqdM+k gS] tks
vkdk'k esa j•k gqvk gS & ̂ ^eè;s fnoks fufgr% i`'uj'ek** bfr (½Xosn ÿ@þ÷@ý)A vfXu
vius çHkk ls vkdk'k dks Li`'k djrh gS & ̂ ^/`rçrhdks c`grk fnfo Li`'kk¸ bfr (½Xosn
ÿ@û@û)A ;g Li"V gh gS] dh ;s eU=k vfr'k;ksfÙkQ ewyd gSA ½Xosn esa vfr'k;ksfÙkQ ds vusd
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mnkgj.k gSaA ogk¡ lk;.kkpk;Z ds vuqlkj ;K dh] ir×k~tfy ds vuqlkj 'kCn dh] vFkok jkt'ks•j
ds vuqlkj dkO; dh Lrqfr fd xbZ gSA oSls gh &

^pRokfj 'k`Ä~xkL=k;ks¿L; iknk }s 'kh"kZs lIr gLrklkS vL;A
f=k/k c¼ks o`"kHkks jksjohfr egksnsoks eR;kZe~ vkfoos'kAA bfrAA

(½Xosn þ@ÿø@ý)

vkSj Hkh mnkgj.k gSa &

^}k lqi.kkZ l;qtk l•k;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok}R;u'uUuU;ks vHkpkd'khfrAA* bfrAA

bl eU=k dk ;g vFkZ gS & vPNs i{k/j okys] lkFk jgus okys] leku [;kfr okys nks i{kh
,d gh o`{k ds Åij fLFkr gSaA mu nks fogxksa esa ,d vPNs Lokn okys iQyksa dks •krk gS]
vkSj nwljk rks fcuk •krs gq, ns[krk jgrk gSA ;gk¡ nks if{k;ksa ls thokRek vkSj ijekRek dh miek
dh xbZ gSA ;gk¡ ij vfr'k;ksfÙkQ vayÄ~dkj gSA nksuksa if{k;ksa dk LoHkko leku ughaa gSA ml
O;frjsd vayÄ~dkj dk Hkh xw<+ lÄ~dsr ;gk¡ çkIr gksrk gSA O;frjsd dk vU; mnkgkj.k Hkh
½rq pØ ds o.kZu esa çkIr gksrk gS] tSls & ^}kn'kkja ufg rTtjk; ooZfÙk pØa ifj/ke`rL;*
bfrA (½Xosn û@ûöþ@ûû)A

mifu"knksa esa Hkh vusd vyÄ~dkjksa ds n`"VkUr çkIr gksrs gSA dBksifu"kn~ esa jFk ds :i esa 'kjhj
gS] (û@ý@ý)A ½Xosn esa ½rq o.kZu ij vusd eU=k çkIr gksrs gSaA itZU; lwÙkQ esa (ÿ@øý) o"kkZ
dky dk vR;f/d lqanj o.kZu gSA e.Mwd lwÙkQ esa Hkh (÷@ûúý) o"kkZ dky dk ,d je.kh;
n`'; dk o.kZu gSA ogk¡ ,d esa<d ds 'kCn dks lqudj nwljk Hkh èofu djrk gSA tSls xq# osnikB
djrk gS] vkSj f'k"; mldk vuqlj.k djrs gS] oSls gh ;g esa<d èofu gS &

^;ns"kkeU;ks vU;L; okpa 'kkÙkQL;so onfr f'k{kek.k%A
loZa rns"kka le`/so ioZa ;r~ lqokpks onrukè;IlqAA bfrAA*

bl çdkj ls vyÄ~dkjksa dh fdj.k vkykspdksa dh n`f"V dks vuk;kl gh vkdf"kZr djrh gSA

ikBxr ç'u 1-3

1- osnksa esa ç'kaluh; vyÄ~dkj dkSu lk gS\

2- osnksa dh 'kSyh dSlh gS\

3- ½rq o.kZu ijd eU=k dgk¡ çkIr gksrs gSa\

4- O;frjsd dk lqanj mnkgj.k dgk¡ çkIr gksrk gS\



oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn çek.k fopkj

8 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

fVIif.k;k¡

1-4 lkSUn;Z dh dYiuk

m"kknsoh ds fo"k; esa tks lwÙkQ çkIr gksrs gSa] mudh i;kZykspuk ls Kkr gksrk gS] dh tks ;s lwÙkQ
gS] dkO; n`f"V ls Hkh vR;ar ljy vkSj HkO; Hkko ls iw.kZ gSA çHkkr dky esa lw;Z dh fdj.kksa
ls vkyksfdr iwoZ vkdk'k fdl lân; ds ân; dks vkufUnr ughaa djrk gSA oSfnd ½f"k ml
lkSUn;Z dks çse ls gh ns•rs gSaA ml fnO; :i dks ns•dj og eksfgr gksrk gSA

fdlh Hkh inkFkZ dk LokHkkfod :i ls tks o.kZu gksrk gS] ogh o.kZu dyk dks mRÑ"V :i
dks çdkf'kr djrk gSA tks jfLdu egksn; us dgk dh oSfnd ½f"k lE;d~ :i ls çÑfr dk
o.kZu djrs gSaA çÑfr o.kZu esa m"kknsoh ds lkSUn;Z dFku djus esa vkSj mlds fujh{k.k djus
esa lân; ds iV ij vkSj vf/d dYiuk'kfÙkQ dks fo'ks"k :i ls çdkf'kr djrk gSA blls Kkr
gksrk gS dh 'kS'ko voLFkk ls gh çÑfr ekrk dh xksn esa gh ½f"k;ksa dk ykyu vkSj ikyu
gqvkA vr m"kkdky ds o.kZu esa çÑfr oSls fojkteku gksrh gS] tSls ef.kekyk esa Lo.kZlw=k
fojkteku gSA m"kk dsoy ckgjh lkSUn;Z dks gh çdkf'kr ughaa djrh vfirq og dfo ds vkUrfjd
lkSUn;Z dks Hkh fujarj çdkf'kr djrh jgrh gSA ;gk¡ m"kknsoh ds dksey Hkkoksa dk] dBksj Hkkoksa
dk] vkSj 'khr Li'kZ dk oSls gh euksgj o.kZu fd;k ftlls ikBdksa ds eu esa fujarj mYykl
cuk jgsA

oSfnd ½f"k dh çfrHkk m"kknsoh ds pfj=k fp=k.k esa lHkh :i ls dq'ky gh gSA dfo us ;gk¡
ij m"kknsoh dk tks pfj=k fp=k.k fd;k og lân;ksa ds ân; esa mYykl dks mÙiUu djrk gSA
blh dkj.k gh dfo dgrk gS fd & ̂ ^gs çdk'k nsus okyh m"kk ! rqe deuh; dU;k dh rjg
vR;Ur vkd"kZ.ke;h gksdj bfPNr iQy nsus ds fy, lw;Z ds lehi tkrh gks] fdUrq ogk¡ tkdj
lw;Z ds lkeus fLer vkuan nsus okyh r#.kh ds leku vius o{k&LFky çns'k dks •ksy nsrh
gksA rsjs bl çdkj ds :i dks dkSu Hkwy ldrk gSA vFkok •qys gq, o{k LFky dks ns•dj dkSu
euq"; çsj.kk dks çkIr ughaa djrk gSA** oSls gh &

^dU;so rUok 'kk'knkuka ,f"knsfo nsofe;{kek.ke~A
laLe;ekuk ;qofr% iqjLrknkfooZ{kkafl Ñ.kqls foHkkrhAA* bfrAA

& (½Xosn û@ûüý@ûú)

 ;gk¡ dfo esa ekuohdj.k dh Hkkouk vR;Ur cyoku gSA ;gk¡ m"kknsoh dk dqekjh :i dh
dYiuk dh gSA vkSj og Hkkouk lqanj 'kjhj dh rjg mlds lqUnj Lo:i dks çdV djrh gSA
;qofr dU;k dh dYiuk mldk lw;Z ds lehi esa tkuk bR;kfn Hkkouk ;gk¡ dfo dh O;kid
n`f"V dk cks/ djkrh gSA

 dfo us m"kknsoh ds fo"k; esa vU; Hkh dYiuk dh gSA m"kk vius çdk'k ls lalkj dks oSls
gh ifo=k djrh gS] tSls dksbZ Hkh ;ks¼k vius 'kL=kksa dk ?k"kZ.k ls mudk laLdkj djrs gSaA oSls
gh &
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^^vistrs 'kwjks vLrso 'k=kwu~ ck/rs reks vftjk u cksygkA* bfrAA

& (½Xosn ö@öþ@ý)

m"kk vius çdk'k dks oSls gh foLr`r djrh gS] tSls xksikyd xkspj Hkwfe esa viuh xk;ksa dks
iQSykrk gSA vFkok tSls dksbZ Hkh unh vius ty dks iQSykrh gS &

^^i'kwUu fp=kk lqHkxk çFkkuk flU/quZ{kksn mfoZ;k O;'oSrA**

& (½Xosn û@ùü@ûü)

m"kk dk çfrfnu fudyus ls mlds vejRo dk Hkh ;gk¡ o.kZu fd;k gS &

^^m"k% çrhph Hkqoukfu fo'oks?okZ fr"BL; e`rL; dsrq%A**

& (½Xosn ý@ö@ý)

dfo dh n`f"V esa m"kknsoh dk tkuk vkuk ifg;s ds leku gSA ftl çdkj ls ifg;k ges'kk
gh Åij uhps gksrk jgrk gS] oSls gh m"kknsoh Hkh fuR; mRiUu gksrh jgrh gS &

^^lkekukeFkZa pj.kh;ekuk pØfeo uO;L;kooZ̀RLoA**

& (½Xosn ý@ö@ý)

ikBxr ç'u 1-4

1- m"kk o.kZu esa çÑfr dSls 'kksfHkr gksrh gS\

2- m"kknsoh vius çdk'k dks dSls iQSykrh gS\

3- m"kknsoh lw;Z ds lkeus tkdj ds D;k djrh gS\

1-5 çÑfr dk fp=k.k

çÑfr dk o.kZu nks çdkj ls gks ldrk gS &

1-5-1 vuko`r o.kZu

çÑfr esa Lo;a ds vkyEcu ls o.kZu dks vuko`Ùk o.kZu dgrs gSaA ;gk¡ çÑfr dk çkÑfrd
ekèkq;Z dfo ds ân; dks vkÑ"V djrk gS] oSls vfuoZpuh; vkuUn ls dfo ds eu dks larq"V
djrk gSA



oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn çek.k fopkj

10 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

fVIif.k;k¡

1-5-2 vyÄ~Ñr o.kZu

vyÄ~Ñr o.kZu esa çÑfr dk rFkk mlds O;kikjksa dk ekuohdj.k gksrk gSA ogk¡a çÑfr psru
çkf.k ds leku vusd dk;kZs dks iw.kZ djrh gSA og dHkh fLer eq• okyh dqekjh ds leku
n'kZdksa ds ân; dks vkÑ"V djrh gSA dHkh Hk;kud tarq ds leku gekjs ân; esa Hk; vkSj
{kksHk dks mRiUu djrk gSA

m"kk nsoh ds o.kZu esa oSfnd dfo dh nks çdkj dh Hkkouk çdkf'kr gksrh gSA iwoZ dh fn'kk
esa çHkkr m"kk ds Lo:i dks ns•dj oSfnd dfo ds ân; vkuUn ls iw.kZ gksdj dgrk gS &

^^m"kks nsO;eR;kZ foHkkfg pUæjFkk lwu`rk bZj;UrhA
vkÙFkk ogUrq lq;eklks v'ok% fgj.;o.kkZ i`Fkooktlks ;sA** bfrAA

& (½Xosn ý@öû@ü)

bl eU=k dk ;g vFkZ gS dh & gs çdk'k ls iw.kZ m"kknsoh ! rqe lqo.kZ jFk esa vk:< gksA rqe
us ve`r çkIr fd;kA blfy, rqe fnO; gksA rsjs mn; dky esa i{kh lquus esa e/qj èofu djrs
gSA Lo.kZ o.kZ lqf'kf{kr vkSj lqn'kZu ?kksM+s lEiw.kZ i`Foh cy ls rqe dks ys tkrs gSaA

vyÄ~Ñr o.kZu volj esa m"kk ds euksgj :i dk vkSj O;kikj dk ân;xzkfg o.kZu çkIr
gksrk gS &

tk;so iR;k m'krh lqoklk m"kk glzso fufj.khrs vIl%A (½Xosn û@ûüþ@÷)

;gk¡ dfo ukjh ds dksey ân; dk Li'kZ djrk gSA ukjh thou çse iw.kZ gksrk gSA çse ls çÑfr
esa Hkh çk.kçn 'kfÙkQ dk l×k~pkj gksrk gSA çse ls çÑfr thfor gksrh gS] vkSj 'okl esa c<+rs
gSaA thou dk ewyHkwr y{; gh ukjh çse gSA dsoy ukjh ughaa vfirq uj vkSj ukjh nksuksa gh ogk¡
ij visf{kr gSA oSfnd dfo us m"kk ds :i o.kZu ls ekuo thou ds çse:i ç/ku rÙo dk
gh o.kZu fd;k gSA og pkgrs gSa dh thou çse ls ifo=k gksA mlds er esa og çse ughaa gS]
dh tks vukpkj nks"k ls nwf"kr gks vFkok LokFkZ fo'ks"k lk/d gksA mlls og ifo=k çseiw.kZ thou
esa gh vR;f/d J¼k dks çdV djrs gSA

ikBxr ç'u 1-5

1- thou dk ç/ku y{; D;k gS \

2- D;k çÑfr ls çk.kçn 'kfÙkQ dk lapkj gksrk gS\

3- ?kksM+s fdl cy ls m"kknsoh dks ys tkrs gS\

4- vyÄ~Ñr o.kZu esa fdudk ekuohdj.k gksrk gS\

5- dfo us dgk¡ ij J¼k dks çdV fd;k\
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1-6 osnksa dh çekf.kdrk

y{k.k vkSj çek.k ds fcuk fdlh Hkh oLrq dh flf¼ ughaa gksrh gSA oSls gh dgrs gS & y{k.k
vkSj çek.k ls oLrq dh flf¼ gksrh gSA osn ds y{k.k fo"k; esa blls iwoZ geus vkykspuk fd
gSA bl ifjPNsn esa gekjk vkykspuk dk fo"k; osnçkek.; gSA ogk¡ vkfn esa ;g ç'u fudyrk
gS dh fdl çdkj dk okD; çekf.kd gSA ogk¡ mÙkj gS dh ftl okD; ds vFkZ fo"k; esa lUnsg
dk vodk'k ughaa gS] ftl okD; ds vFkZ iwoZ vKkr vFkok le>k ughaa gksrk gS] ftl okD;
ds vFkZ fo"k; esa dksbZ Hkh ck/k ughaa gS] vFkkZr~ ftl okD; ds vFkZ fdlh Hkh vuqHko ls •f.Mr
ughaa gksrk gS] ml çdkj dk okD; gh çekf.kd gSA mlls gh dgk & ^vlfUnX/
&vufèkxr&vckfèkr vFkZ cks/d okD; çek.k* gSA

tc osn okD;ksa esa lUnsg] Kkr vFkZ dk cks/] ck/k bR;kfn nks"k ughaa jgrs rc okD; dks çek.k
:i ls ekurs gSA çkphu dky ls vkjEHk djds pkokZd vkfn ½f"k rd osn fojks/h lEçnk;
us osn dh çekf.kdrk dk •.Mu djus ds fy, vusd ;qfÙkQ;k¡ lkeus j•hA osn ds çek.k dks
fuR; vikS#"ks; bR;kfn xw< rÙo egf"kZ tSfefu us muds iwoZehekalk xzUFk esa çLrqr fd;kA og
pkokZd vkfn ds er dks iwoZi{k er :i ls LFkkfir djds muds erksa dk •.Mu djrs gSaA
egf"kZ tSfefu us osn fojks/h okD;ksa ds •.Mu ds fy, tks ;qÙkQh lEeq• j•h] vkSj mlds fooj.k
dks Hkh dSls og mu osn fojks/h ;qfÙkQ;ksa dk •.Mu djrs gSaA bl fo"k; ij bl ikB esa vkykspuk
dh tk;sxhA

dqN çR;{k] vuqeku] 'kCn vkSj vkxe çek.k ls osn ds vfLrRo dk çfriknu djrs gSA fo}ku
iq#"kks ds mins'k gh 'kCn çek.k gS & ̂ vkIrksins'k% 'kCn%* bfrA ;g 'kCn çek.k osn ds vfLrRo
dks crkus esa leFkZ ughaa gSA D;ksafd ;g çek.k tSls osn esa ç;qÙkQ fn•kbZ nsrk gS] oSls gh osn
ls ckgj Le`fr 'kkL=k esa HkhA blfy, ;g 'kCn çek.k osn ds vius ugha gSA ;gk¡ nks"k gSA eq.Md&
mifu"kn esa ½Xosn&;tqoZsn&lkeosn vkSj vFkoZosn dk mYys• gSA NkUnksX; mifu"kn esa ukjn
us tc i<+s gq, 'kkL=kksa ds fo"k; esa luRdqekj ds çfr tks dgk] rc pkjks osnksa dk Hkh mYys•
fd;kA ;fn dgrs osn ds eè; esa gh osn prq"V; ds uke dk mYys• gS] rks ;s mfÙkQ;k¡ osn
ds vfLrRo esa çek.k gS] rks vkRe vkJ; :i ds nks"k dk vkfoHkkZo gksrk gSA Le`fr xzUFkksa esa
osn dk mYys• gS] bl dkj.k Le`fr xzUFk osn ds vfLrRo dks çekf.kd djrs ,slk rks ogk¡
ij Hkh nks"k gSA D;ksafd Le`fr xzUFkksa ds çek.k osn ds çek.k dk vkJ; ysrs gSA ehekaldksa dk
dguk gS dh Le`fr laca/h 'kkL=kksa esa vkSj ykSfdd xzUFkksa esa vkRekJ;Ro nks"k:i ls fxurs gSaA
ijUrq Lo;a flf¼ ds osns vius çek.k ds vikS#"ks; osn ds fo"k; esa vkRe vkJ;Ro nks"k nks"k:i
ls ughaa ekurs gSA osn ds vykSfdd 'kfÙkQ'kkyh gksus ls osn okD; gh osn ds vfLrRo dks crkrs
gSA blfy, osnkar esa] mifu"kn~ okD; esa vkSj ½Dlafgrk ds vUrxZr iq#"k lwÙkQ esa ½d~&lke&
;tqoZsn dk mYys• osn ds vfLrRo fo"k; esa çek.k gSA iwoZi{kh dgrs gS dh osn gS] ijUrq çek.k
fl¼ esa fiQj Hkh osn okD;ksa ds çek.k Lohdk;Z ughaa gSaA D;ksafd osn okD; dks lUnsg& Kkr
vFkZ crkus esa &O;k?kkr vkfn Hkh nks"kks ls eqÙkQ ughaa gSA dqN osn okD;ksa dk dksbZ Hkh vFkZ gh
ughaaa gS tSls &



oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn çek.k fopkj

12 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

fVIif.k;k¡

^vE;d~ L;kr bUæ ½f"V%* (½Xosnû&ûöù&ý)*
^l`.;so tHkZjh rqiQZjh rq iiQZjh iQiQZjhdk* (½Xosn ûú&ûúö&ö)*

^vkikLreU;qLr`iy çHkekZ* (½Xosn%ûú&øù&ÿ)* bR;kfnA

;s eU=k mUekn O;fÙkQ;kas ds çyki ds leku vFkZghu gSaA ;gk¡ gekjk dFku gS dh fu#ÙkQ&O;kdj.k
vkfn rd osnkÄ~xksa ds vè;;u ls bu eU=kksa ds vFkZ tkus tkrs gSA ;kLdkpk;Z us fu#ÙkQ esa bu
eU=kksa dh O;k[;k dhA blfy, ftUgksaus fu#ÙkQ vkfn xzUFkksa dk vè;;u ughaa fd;k] os bu eU=kksa
ds vFkZ ughaa le> ldrs gSaA bl dkj.k tks ea=kksa ds vFkZ dks ughaa tkurs mudk gh ;g nks"k
gS] osn dk ughaaA tSls vU/k tkrs le; esa ;fn •EHks ls vk?kkr dks çkIr djrk gS] rks og
nks"k ml vU/s dh n`f"Vghurk gS] LrEHk dk dksbZ nks"k ughaa gS & ^uk;a LFkkuksjijk/ks ;nsue~
vU/ks u i';fr*A bl çdkj gh fl¼kUr i{kdkj muds er dks lEeq• j•rs gSaA

dqN osn eU=kksa ds vFkZ lfUnX/ gS] vFkkZr~ mudk çÑr vFkZ D;k gS] bl fo"k; esa eu esa lUnsg
gksrk gSA tSls & ̂ v/fLonklhnqifjfLonklhr~* (½Xosn ûú&ûüù&ÿ) vFkkZr~ og uhps Hkh Fkk]
vkSj Åij Hkh FkkA ,sls eU=kksa esa lUnsg ds gksus ls osn okD; dks çek.k ughaa eku ldrs gS ,slk
iwoZi{kh dgrs gSaA bl ç'u ds mÙkj :i esa dg ldrs gS fd mÙkQ eU=k esa lUnsg dk dkj.k
ughaa gSA ;g eU=k ½Xosn ds l`f"V lwÙkQ ls (ûú&ûüù) fy;k gSA txr ds ewydkj.k dk] vkSj
ijczã ds viwoZ l`tu 'kfÙkQ dk rFkk vykSfdd efgek dk o.kZu bl lwÙkQ esa gSA FkksM+h lh
'kfÙkQ okys euq"; dk ,d lkFk Åij vkSj uhps gksuk lEHko ughaa gSA ijUrq ftldh lÙkk lEiw.kZ
fo'o esa vksr çksr :i ls O;kIr gS] vkSj lquk tkrk gS fd og ijczã ,d lkFk Åij &uhps
vkSj lHkh txg jg ldrk gSA vr vFkZ esa lansg djus okys nks"k dk vodk'k ughaa gS] ,slk
fl¼kfUr;ksa dk er gSA

dqN eU=kksa esa vpsru inkFkkZs dk lEcks/u psru ds leku ns•k tkrk gSA tSls & CysM dks yf{kr
djds ,d eU=k esa dgrs gS & ̂ Lof/rs uSua fgalh%* bfrA (rSfÙkjh;lafgrk û&ü&û&û)A vFkkZr~
gs CysM! rqe bldh fgalk er djksA ^'k`.kksr xzkok.k%* (rS-laû&ý&ûý&û)A gs iRFkj x.kksa!
rqe lHkh Jo.k djks bR;kfnA vpsru inkFkZ dk bl çdkj psru ds leku lEcks/u dksbZ Hkh
ughaa djrk gSA ;g vuqHko ds fo#¼ vkSj ;qfÙkQ ds fo#¼ gSA vr% bu osn eU=kksa ds vFkZ vuqHko
ls ckf/r gSaA ;gk¡ ckf/r vFkZ nks"k vkrk gS] ,slk iwoZi{kdkjksa dk er gSA blds mÙkj :i ls
;gk¡ dgrs gS fd bu eU=kksa esa vpsru inkFkZ dk lEcks/u ughaa gSA ijUrq vpsru inkFkkZs ds vfHkekuh
nsorkvksa ds fy, lEcks/u gSA çR;sd inkFkZ esa psru dk vuq&Jo.k fd;k tkrk gS] vkSj ogk¡
psru ds vHkko esa tM+inkFkkZs ds vfHkekuh nsork dks lacksf/r fd;k tkrk gSA bl rÙo dh
vkykspuk Hkxoku~ osnO;kl us vius jfpr czãlw=k ds ^vfHkekfuO;ins'kLrq fo'ks"kkuqxfrH;ke~*
(czãlw=k ü&û&ÿ) & bl lw=k esa dh gSA eU=kksa esa ftl LFky ij vpsru dk psru ds leku
lEcksèku vFkok O;ogkj lquk tkrk gS ml LFky ij ml vfHkekuh nsork ds psru lÙkk dks
vkefU=kr fd;k ,slk le>uk pkfg,A blfy, ml LFky ij ckf/r vFkZ ds nks"k dk vodk'k
ughaa gSA txr esa dksbZ Hkh inkFkZ lEiw.kZ :i ls tM+ ughaa gks ldrk gS] D;ksafd psru lÙkk lHkh
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txg O;kIr gSA uke vkSj :i dks jpdj ije iq#"k ijekRek mlds eè; esa jgrk gS & mldks
jpdj ml esa gh ços'k djrk gSA mldk :i gh fo'o ds lHkh :i gSA vkikr dky esa tks
tM+ dks ml çdkj ds inkFkZ dk ;fn dksbZ Hkh lEcks/u djrk gS] rc ;g tkuuk gksrk gS dh
ml inkFkZ esa orZeku psru lÙkk dk lEcks/u gksrk gSA bl dkj.k fdlh Hkh ladV dh vk'kÄ~dk
ughaa gksrh ,slk fl¼kfUr;ksa dk er gSA

iwoZi{kh fl¼kfUr;ksa ds mÙkj ls vlUrq"V gksrs gq, iqu% vkifÙk trkrs gSaA dqN osn eU=kksa esa ijLij
fojks/ fn•kbZ nsrk gSA mnkgj.k ds fy;s ,d eU=k fg& ^,d ,o #æks u f}rh;% vorLFks*
(rSfÙkjh;lafgrk û&ø&û&û)] vFkkZr~ #æ ,d gh gS] nwljk #æ ughaa gSA fdUr nwljs eU=k esa dgrs
gS & ̂ lglzkf.k lglz'kks ;s #æk vf/HkwE;ke~* (rSfÙkjh;lafgrk þ&ÿ&ûû&ÿ)] vFkkZr~ i`fFkoh ij
gtkjks #æ gSaA ;s nksuksa eU=k ijLij fo#¼ gSa] bl dkj.k foijhr vFkZ nks"k Lohdkj ughaa gSA
dksbZ Hkh Lo;a dgrk gS] fd eSa lEiw.kZ thou esa O;kIr gksdj ekSuh gw¡A ogk¡ tks mldk ekSu
gSA ;g opu gh ekSuozr fo#¼ gksrk gS] oSlk nks"k çÑr LFky ij vkrk gSA blds lek/ku
:i esa dg ldrs gSa] dh euq"; ,d gh dky esa ,d vkSj vusd nksuksa :i ughaa gks ldrs
gSA ijUrq vykSfdd 'kfÙkQ'kkyh #æ vius Lo;a ds cy ls gtkjks :i /kj.k djus esa leFkZ
gSA bl dkj.k osn okD; mÙkQ nks"k ls eqÙkQ gh gSA

ikBxr ç'u 1-6

1- oLrqvksa dh flf¼ ds fy;s D;k D;k vko';d gksrk gS\

2- fdl çdkj dk okD; çek.k gS\

3- osn ds çek.k] fuR;Ro] vikS#"ks;Ro bR;kfn xw< rÙoksa dks dgk¡ LFkkfir fd;k x;k gS\

4- fduds }kjk osn ds vfLrRo dks çfrikfnr djrs gSa\

5- D;k 'kCn çek.k gS\

6- pkjks osnksa dk mYys• dgk¡ gS\

7- osn ds fo"k; esa dkSu lk nks"k nks"k:i ls ughaa ekurs gS\

8- uke vkSj :i dks jpdj ije iq#"k ijekRek mlds eè; esa ços'k djrk gS bl fo"k;
esa dkSu lh Jqfr gS\

1-7 osn ds N% n'kZuks esa çek.k dk çfriknu

U;k;] lkÄ~[;] ehekalk vkfn n'kZuks ds vkpk;Z 'kCn dks çek.k :i ls Lohdkj fd;kA os 'kCn
çek.k ls gh osn ds vfLrRo dks Lohdkj fd;kA ykSfdd oSfnd Hksn ls 'kCn nks çdkj ds gSaA
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ykSfdd okD; vU; çek.k ls fl¼ gksrs gSA ijUrq oSfnd okD; 'kCn çek.k ls gh fl¼ gksrs
gSA ogk¡ vU; çek.k dh vko';drk ughaa gSA lkÄ~[; n'kZu esa 'kCn çek.k dks gh Jqfr dgk
gSA lkÄ~[; n'kZu esa ykSfdd okD;ksa ds 'kCn çek.k esa vUrHkkZo Lohdkj ughaa djrs gSaA D;ksafd
muds fy, ykSfdd okD; çR;{k ls vFkok vuqeku ls xzg.k djrs gSA blfy, gh ykSfdd okD;
Lo;a çek.k ughaa gSA çR;{k vuqeku ls gh mudk çek.k Lohdkj gSA oSls gh lkÄ~[; lw=k esa
dgk gS & fut'kÙkQ~;fHkO;ÙkQs% Lorçkek.;e~ (ÿ-ÿû)A vkSj bl çdkj lkÄ~[; us osn dks Lor%
çek.k dks gh fl¼ fd;k gSA

oS'ksf"kd n'kZu esa d.kkn ½f"k us osn ds çek.k dks Lohdkj fd;kA mUgksaus dgk dh osn bZ'oj
dk opu gSA vr% mldh vHkzkfUr;k¡ vkSj çek.k fl¼ gSA vkSj dgrs gS & ̂ ^r}puknkEuk;L;
çkek.;e~A ;gk¡ vkEuk; 'kCn dk vFkZ osn gSA** bfrA

ikBxr ç'u 1-7

1- lk[; n'kZu ds er esa 'kCn çek.k D;k gS\

2- lk[; n'kZu ds er esa ykSfdd okD;ksa dk vUrHkkZo dgk¡ Lohdkj ughaa gS\

3- oS'ksf"kd n'kZu ds vkpk;Z dkSu gS\

4- vkEuk; 'kCn dk D;k vFkZ gS\

ikB dk lkj

bl ikB esa osn ds vusd LFkyks esa ç;qÙkQ jl] vayÄ~dkj vkfn dk fo'kky o.kZu fd;k x;k
gSA miek vkfn vyadkjks dk vorj.k mruk gh çkphu gS ftruk txr esa dfork çkphu gSA
½Xosn gh çkphure osn gSA ½Xosn ds eU=kksa esa miek vkfn vyadkjks dk ç;ksx ns•k tkrk
gSA dkO; esa jl gh ç/ku gSA jl dkO; dh vkRek gS] ,slk vkyadkfjd ekurs gSaA ml jl
dks çfrikfnr djus ds fy;s lHkh dfo ç;Ru djrs gSaA oSfnd dfo Hkh jl dk çfriknu djus
esa ije n{k FksA oSfnd dfo;ksa ds dkO; esa tSls jl dh mRd"kZrk gS oSlh mRd"kZrk ykSfdd
dfo;ksa ds dkO; esa ughaa fn•kbZ nsrh gSA vr jl çfriknu esa oSfnd okÄ~e; foy{k.k gSA jlksa
esa ç/ku  Ükàxkj Hkh osn esa of.kZr gSA  Ükàxkj jl çfriknu esa m"kk lwÙkQ vU;re gSA m"kk fo"k;d
eU=kksa ds vuq'khyu ls ge oSfnd ½f"k;ksa dh çÑfr ds çfr mnkj Hkkouk dks tku ldrs gSaA
blh çdkj bl ikB esa lkekU; jl ds vorj.k fo"k; esa] vyadkj çfriknu fo"k; esa vkSj çÑfr
o.kZu fo"k; esa vkykspuk dh xbZ gS vkSj var esa osn çek.k fo"k; dh foLrkj ls vkykspuk
dh xbZ gSA ogk¡ çR;sd n'kZuksa esa vius er vuqlkj osn ds çek.k dks dSls Lohdkj djsa mldh
vkykspuk dh gSA
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ikBkar ç'u

1- oSfnd okÄ~e; fo"k; esa la{ksi ls fyf•,A

2- jl fo/ku fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

3- oSfnd okÄ~e; esa ç;qÙkQ dqN miek vyÄ~dkjksa dk o.kZu dhft,A

4- m"kk nsoh ds lkSUn;Z dYiuk fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

5- çÑfr o.kZu ds fdrus Hksn gSa fVIi.kh fyf•,A

6- osn çek.k fo"k; ij foLr`r o.kZu dhft,A

ikB esa vk;s ç'uks ds mÙkj

1-1

1- dkO; lalkj esa dfork ftruh çkphu gS] miek vayÄ~dkj Hkh mruk gh çkphu gSA

2- vyÄ~dkj

3- vuqçkl vayÄ~dkj] miek vayÄ~dkj] mRçs{kk vayÄ~dkj] n`"VkUr vayÄ~dkj] vFkkZUrjU;kl

4- oSfnd&½f"k;ksa ds }kjk

5- O;×k~tuk ls çfrik|eku oSfnd vFkkZs dks ughaa tku ldrs gSA

1-2

1- ofl"B ds }kjkA 2- x`Rlen&½f"kA

3- bUæ dksA 4- bUæ usA

5- jl dksA 6- Ükàxkj jlA

7- la;ksx vkSj foçyEHkA 8- foçyEHkA

9- ;e&;eh lwÙkQ esa (ûú@ûú)A

1-3

1- :id vyadkj 2- :ide;h

3- ½Xosn esa 4- ½rq pØ ds o.kZu esa
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1-4

1- m"kk dky ds o.kZu esa çÑfr oSls lq'kksfHkr gksrh gS tSls ef.kekyk esa Lo.kZ lw=k 'kksfHkr
gksrk gSA

2- m"kk vius çdk'k dks oSls iQSykrh gS] tSls xksikyd xkspj Hkwfe esa viuh xk;ksa dks iQSykrk
gSA vFkok tSls dksbZ unh vius ty dks iQSykrh gSA

3- gkL; eq• okyh fd'kksjh ds leku vius o{k çns'k dks •ksy nsrh gSA

1-5

1- çse 2- çse

3- i`Foh ls 4- çÑfr dk rFkk mlds O;kikj dk

5- ifo=k çse iw.kZ thou esa

1-6

1- y{k.k vkSj çek.kA

2- ^vlfUnX/&vuf/xr&vckf/r vFkZ cks/d okD; çek.k* gSA

3- egf"kZ tSfefu us muds iwoZehekalk xzUFk esaA

4- çR;{k vuqeku 'kCn vkxe çek.kksa lsA

5- vkIr iq#"kksa ds mins'k gh 'kCn çek.k gSA

6- eq.Md mifu"kn~ esaA

7- vkRe vkJ;Ro nks"k gSA

8- mldh jpuk djds mles gh ços'k djrs gSaA

1-7

1- Jqfr gh 2- 'kCn çek.k esa

3- d.kkn 4- osn

AA igyk ikB lekIrAA
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2

½Dlafgrk lkfgR;

eU=k vkSj czkã.k ds Hksn ls osn ds nks Hksn gSaA eU=k Hkkx gh lafgrk 'kCn ls ç;ksx fd;k tkrk
gSA bl vè;k; esa ge ½Xosn lafgrk ds fo"k; esa tkusaxsA lafgrk gh eU=k dk i;kZ;okph 'kCn
gSA ½Xosn eU=kksa ds fo"k; esa ;gk¡ la{ksi esa vkykspuk dh tk;sxh vkSj lafgrk esa v"Vd Øe
vkSj e.My Øe ns•rs gSaA mlh dk ;gk¡ la{ksi esa vkykspuk dh tk;sxhA 'kk•kvksa ds Kku ds
fcuk lafgrk ikB fujFkZd gh gS] blfy, dqN 'kk•kvksa ds fo"k; esa Kku vfr vko';d gSA
dqN lwÙkQksa dks Hkh igys tku ysuk pkfg,A lwÙkQ vkSj laokn&ykSfdd&nk'kZfud dh rjg gksrk
gS] ml dh ;gk¡ vkykspuk dh xbZ gSA ½Xosn esa ,d fof'k"V e.My gS] og nlok¡ e.My
gS] tgk¡ Hkk"kk esa] NUn esa iwoZ&iwoZ e.Myksa dh vis{kk Hksn ns•rs gSa] mlh dh ;gk¡ la{ksi esa
dqN vkykspuk dh tk;sxhA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

½Xosn ds foHkkxksa dk ifjp; çkIr dj ikus esa_

v"Vd e.My Øeksa dks tku ikus esa_

½pk ds fofo/ 'kk•kvksa dk ifjp; çkIr dj ikus esa_

nlosa e.My dh fo'ks"krk le> ikus esa_

2-1 ½Dlafgrk

ftu ½pkvksa ls Lrqfr dh tkrh gS og gS ½d~A ml çdkj dh ½pkvksa dk lewg gh ½Xosn
gSA tgk¡ vFkZo'k ls ikn O;oLFkk dh og gS ½d~] bl çdkj ehekald dgrs gSA pkjksa osnksa
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esa ½Xosn dh egkurk dk o.kZu lcls vf/d gSA ½Xosn gh /eZ laca/h Lrks=kksa dk leqæ ds
leku egklkxj gSA ½pkvksaa esa cgqr ls ½f"k;ksa ds }kjk vusd e/qj 'kCnksa ls vusd nsoks dh
vknj ls vkSj HkfÙkQ ls Lrqfr dh xbZ gSA Hkk"kk dk oSls Hkko vU; osnksa ls i`Fkd gksus ls ;g
½Xosn çkphure ekuk x;k] ,slk ik'pkR; fo}ku ekurs gSaA Hkkjrh;ksa ds }kjk Hkh ½Xosn dk
vR;fèkd vknj fd;k tkrk gSA rSfÙkjh; lafgrk ds vuqlkj ;Kksa ds fy;s tks fo/ku gS] ogk¡
ml çdkj dh n`<+rk ugha fn•kbZ nsrh gSA ijUrq ½Xosn ds }kjk fo/h;eku vuq"Bku rks n`<+ gh
gksrk gSA tSls &

^^;}S ;KL; lkEuk ;tq"kk fØ;rs f'kfFkya rr~] ;n`pk rr~ n`<+fefr**A (rS-la- ö@ÿ@ûú@ý)

ijes'oj ls loZ çFke ½pkvksa dk gh vkfoHkkZo gqvk gS ,slk osn ds iq#"k lwÙkQ esa Hkh o.kZu
fd;k x;k gSA tSls &

^^rLekn~ ;Kkr~ loZgqr% ½p% lkekfu tfKjsA
NUnkafl ;fKjs rLekn~ ;tqLrLekntk;rAA bfrAA**

2-2 ½Xosn dk foHkkx

;|fi egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•kvksa dk funZs'k gS] vkSj ogk¡ 'kkdy&ok"dy&
vk'oyk;u&'kka[;k;u&ek.Mwdk;u&uke dh ikap eq[; 'kk•kvksa ds fo"k; esa dgk x;k gSA og
½Xosn lwÙkQ&e.My Hksn ls nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA ogk¡ lwÙkQ ds pkj Hksn fd;s] ½f"k lwÙkQ]
nsork lwÙkQ] NUn lwÙkQ] vFkZ lwÙkQA ftu eU=kksa ds ½f"k ,d gh gSa] ml lewg dks ½f"k lwÙkQ
dgrs gSaA ftu eU=kksa esa nsork ,d gS] ml lewg dks nsork lwÙkQ dgrs gSA leku Nan ds ea=k
lewg dks Nan lwDr vkSj ftruk vFkZ lekIr eU=kksa ds lewg dks vFkZ lwÙkQ dgrs gSA vPNs dgus
ls lHkh dks lwÙkQ bl uke ls dgrs gSA og ½Xosn e.My&vuqokd&oxZ Hksn ls v"Vd&vè;k;
vkSj lwÙkQ Hksn ls nks çdkj dk gSA

mi;ZqÙkQ nksuksa Hkkx ds çFke Hkkx esa gh ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksMdj lEiw.kZ ;g ½Xosn lafgrk
esa nl e.My] ipklh vuqokd] nks gtkj N% oxZ gSaA vkSj f}rh; Hkkx esa vkB v"Vd] pkSlB
vè;k; vkSj ,d gtkj l=kg lwÙkQ gSaA

ikBxr iz'u 2-1

1- ½d~ D;k gS\

2- ½Xosn D;k gS\

3- ehekaldks ds fy;s ½d~ D;k gS\

4- ½pk ds vkfoHkkZo ds fo"k; esa dgk¡ vkykspuk dh gS\
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5- egkHkk"; esa ½Xosn dh fdruh 'kk•kvksa dk funZs'k gS\

6- ½Xosn ds nks Hkkx dkSu ls gS\

7- lwÙkQ fdrus çdkj ds gSa] vkSj os dkSu dkSu ls gS\

8- ½f"k lwÙkQ D;k gS\

9- NUn lwÙkQ D;k gS\

10- vFkZ lwÙkQ D;k gS\

11- ½Xosn fdrus çdkj dk gS] vkSj os dkSu&dkSu ls gS\

12- ½Xosn ds çFke Hkkx esa D;k gS\

2-3 Øe foHkktu

½Xosn ds nks foHkkx fd;s gSa] ,d v"Vd Øe gS vkSj nwljk e.My Øe gSA bu Øekas dh
;gk¡ la{ksi ls vkykspuk nh xbZ gSA

2-3-1 v"Vd Øe

lEiw.kZ ½Xosn lafgrk vkB Hkkxks esa foHkÙkQ gSA vkSj vkB Hkkxks esa çR;sd Hkkx esa vkB vè;k;
gSA blfy, lEiw.kZ ½Xosn esa pkSlB vè;k; gSaA çR;sd vè;k; ds vuUrj foHkkx dk uke ̂ oxZ*
gSA vPNh çdkj ls vkSj ljyrk ls tSls vè;;u gks] mlh çdkj dk ;gk¡ ij oxZ Hksn fd;k
x;k gSA oxZ rks ½pk ds leqnk; dh laKk gSA okLrfodrk ls oxkZs esa ½pkvksa dh la[;k fuf'pr
ugha gSA yxHkx ikap ea=kks dk ,d oxZ gksrk gSA lEiw.kZ ½Xosn esa nks gtkj N% oxZ gSaA

ikBxr ç'u 2-2

1- ½Xosn lafgrk ds fdrus Hkkx gS vkSj çR;sd Hkkx esa fdrus vè;k; gS\

2- lEiw.kZ ½Xosn esa fdrus vè;k; gS\

3- çR;sd vè;k; ds vUnj foHkkx dk D;k uke gS\

4- oxZ Hksn fdl fy;s fd;s x;s gSa\

5- lEiw.kZ ½Xosn esa fdrus oxZ gSa\

2-3-2 e.My Øe

½Xosn dk f}rh; Øe e.My Øe gSA ;g ,sfrgkfld n`f"V ls vkSj oSKkfud n`f"V ls vR;fèkd
egÙoiw.kZ gSA ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksM+dj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa nl e.My] ipklh vuqokd



½Dlafgrk lkfgR;

fVIif.k;k¡

20 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

gSa] vkSj nks gtkj N% oxZ gSaA vkSj ;gk¡ ij vuqokdks esa lwÙkQ gS] vkSj lwÙkQksa esa eU=kksa dks ifjJe
iwoZd fu/kZfjr fd;k x;k gSA gekjs çkphu ½f"k;ksa us osnksa dh 'kqf¼ ds fy;s muesa ç;qÙkQ v{kjksa
dh Hkh x.kuk dh xbZ gSA lHkh ea=kksa dh la[;k nl gtkj pkj lkS lMlB (ûúþö÷) gS ,slk
'kkdY; ½f"k ekurs gSa] 'kkSud vuqØef.k esa rks nl gtkj ikap lkS vLlh (ûúÿøú) eU=k
crk;s x;s gSaA ;gk¡ Hksn esa f•y Hksn ls vFkok dky Hksn ls eU=kksa esa o`f¼ yksi gsrq dk dkj.k
gSA 'kCn la[;k& ûÿýøüö] v{kj la[;k& þýüúúúA lHkh eU=k pkSng NUnksa esa foHkÙkQ gSa ,slk
tkuuk pkfg,A ½Xosn esa vk;s eU=kksa ds æ"Vk ½f"k x̀Rlen&fo'okfe=k&okenso&vf=k&Hkj}kt&of'k"B
vkfn gSaA e.Myksa ds vuqlkj lwÙkQksa dh O;oLFkk (ûùû$þý$öü$ÿø$ø÷$ûúþ$ùü$ûûþ$ûùû)
bl çdkj gSA bu lwÙkQksa ds vfrfjÙkQ vkSj X;kjg lwÙkQ ckyf•Y; uke ds gSaA

bues ̂ ckyf•Y;*&lwÙkQksa dk LFkku rks vkBosa e.My ds vUrxZr gh Lohdkj dj ldrs gSaA bl
e.My esa çeq• lwÙkQksa dh la[;k c;kuos (92) gSA f•y lwÙkQksa ds lÄ~dyu djus ij mudh
la[;k ,d lkS rhu gks tkrh gSA f•y 'kCn dk vFkZ gksrk gS] ̂ ifjf'k"V* vFkok ckn esa laÄ~dfyr
eU=kA vius fy;s gh tc vè;;u djrs gSa] mlh le; gh f•y lwÙkQ i<+us dh O;oLFkk gSA
ijUrq ;s f•y eU=k dgha ij Hkh çkIr ugha gksrs gSa vkSj v{kj x.kuk esa Hkh bu eU=kksa dk lekos'k
ugha gksrk gSA buds ;FkkFkZ :i dk Hkh Kku ugha gSA budk ½Xosn esa LFkku vkBos e.My ds
mUpklosa lwÙkQ ls vkjEHk djds mulB lwÙkQ i;ZUr gSA bu eU=kksa dh la[;k vLlh gSA vkSj
vuqokd&vuqØe ds vuqlkj bu eU=kksa dh la[;k nl gtkj ikap lkS vLlh gS &

^½pka n'klglzkf.k ½pka i×k~p'krkfu pA
½pke'khfr% ikn'p ikj.ka lEçdhfÙkZre~*AAþýAA

(vuqokd vuqØe.kh esa)

½pkvksa esa 'kCnks dh la[;k ûÿýøüý gSA tSls &

^'kkdY;n`"Vs% iny{kesda lk/Za p osns f=klglz;qÙkQe~A
'krkfu pk"VkS n'kr};a p inkfu "kV~ psfr fg pfpZrkfuAA* (vuq- þÿ)

vkSj 'kCn esa vk;s v{kjks dh la[;k þýüúúú gSA tSls &

^mlus ½pkvksa dh jpuk dhA ckjg gtkj c`grh Nan esaA bl çdkj dh ½pkvksaa dh çtkifr
us jpuk dh* ('kr-czk- ûú@þ@ü@ü@üý)A

^c`grh NUn NÙkhl v{kjksa dk gksrk gSA blh dkj.k ûüúúú*ýö¾þýüúúú gksrs gSA pkj yk•
cÙkhl gtkj v{kj gS* (vuq- vfUre Hkkx esa)A

½Xosn ds 'kCn v{kj vkfn dh x.kuk çlÄ~x esa ;gk¡ ogk¡ fHkUurk Hkh ns•h tk ldrh gSA
ekykojh; ukjk;.k HkV~V }kjk jfpr lwÙkQ 'yksd çkIr gksrs gSaA bl xzUFk esa ½Xosn ds oxkZs vkSj
lwÙkQksa dh la[;k fu/kZfjr dh xbZ gSA oxZ lwÙkQ vkfn dh x.kuk çfriknd 'yksd vkSj mldk
fooj.k fuEu :i ls gS &
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tkuUufi f}"kkeksna l ;K% ikrukuj%A
jla fHkUuk; ekalknks ujLrL; tykf/i%AA

ukjk;.k HkV~V }kjk fn;k gqvk ½Xosn dk fooj.k &

v"Vd ø

e.My ûú

vè;k; öþ

vuqokd øÿ

lwÙkQ ûúû÷

oxZ üúúö

½pk ûúþ÷ü

vkfn ½pk üúø÷ÿ

'kCn ûÿýøûö

v{kj ýùþüüû

mifj fufnZ"V la[;k esa ckyf•Y; lwÙkQksa dh x.kuk ugha gS] ;fn mu ûû lwÙkQksa dh] øú ½pk]
ûø oxZ] ýúþþ v{kj Hkh lÄ~dfyr gksa rc lwÙkQksa dh la[;k ûúüø] oxZ üúüþ] ½pk ûúÿÿü
rFkk v{kj ý] ù÷] üöÿ gksus pkfg,A

ikBxr ç'u 2-3

1- ½Xosn dk dkSu lk foHkkx e.My Øe gS\

2- ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksMdj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa fdrus e.My] vuqokd vkSj
oxZ gSa\

3- 'kkdY; ds vuqlkj fdrus eU=k gS\

4- ½d~ ea=kks esa v{kjks dh la[;k gS\

5- lHkh eU=k fdrus NUnksa esa foHkÙkQ gS\

6- ½Xosn ds æ"Vk ½f"k dkSu gS\

7- f•y 'kCn dk D;k vFkZ gS\

8- ½pkvksa esa fdrus 'kCn gS\

9- c`grh NUn esa fdrus v{kj gksrs gS\
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2-4 ½pkvksa dh la[;k

½Xosn esa ½d~ eU=kksa dh x.kuk Hkh ,d dfBu leL;k gSA bl x.kuk dk lek/ku çkphu vkSj
vokZphu fo}kuksa us fd;k gSA çkphu vkpk;kZs ds eè; esa ½x eU=kksa ds x.kuk çlÄ~x esa tks
fojks/ fn•kbZ nsrk gS] og okLrfod 'kk•k Hksn tU; gh gSA ijUrq vokZphu ds eè; esa eU=k
x.kuk çlÄ~x esa tks fojks/ gS] og dsoy Hkzetfur gh gSA bl Hkze dk dkj.k gS & ½Xosn
esa fdruh ½pk gSa] bl çdkj dh gS] tks vè;;u dky esa pkj ikn gksrs gSa] fdUrq ç;ksx dky
esa nks ikn gh ekurs gSaA ½d~ lokZuqØef.k esa bldk mYys• çkIr gksrs gSa & ^f}f}ZinkLRo`p%
lekeufUr* bl lw=k dh O;k[;k esa "kM~xq# f'k"; dk Li"V dFku gS & ^½pk ds vè;;u esa
rks ikBd nks&nks ikn esa ,d&,d ½pk djds osnikBh vè;;u djrs gSaA osn opuks ls la'k;
ugha gksrs gSA mlus i'kqvksa dks ok;q~ dks (½- û@öÿ) bfr nl ½pk esa mYys• gSA blls vè;;u
esa ljyrk gksrh gSA*

lk;.k Hkk"; esa Hkh bldk mYys• çkIr gksrk gSA pj.kO;wg ds Vhdk drkZ efgenkl us Hkh igys
dFku dks lefFkZr fd;k gSA bl çdkj dh ½pk çkÑfrd nks ikn okyh dgykrh gSA ½Xosn
esa Hkh nks ikn okyh ½pk gSA os fxurh esa l=kg gh gSaA ;s nks ikn okyh dHkh Hkh vius Lo:i
ls vyx ugha gksrh gSA bl nks ikn okyh ½pk dk okLrfod Lo:i ds ifjp; ugha gksus ls
eSDlewyj&eSDMksuy vkfn ds vaxzsth esa osnKku dh fxurh ls HkzkfUr gqbZ gSA

½Xosn dh lafgrk esa rhu NUnksa dh vf/drk fo|eku gSA ftues ̂ f=k"Vqi~*&NUn dh la[;k lcls
vf/d gSA bl NUn esa pkj ikn gksrs gSaA çR;sd ikn esa X;kjg v{kj gksrs gSA bl lafgrk esa þüÿû
f=k"Vqi~ Nan esa gSA mlds ckn xk;=kh NUn dk LFkku vkrk gSA bl NUn esa rhu ikn gksrs gSaA çR;sd
ikn esa vkB v{kj gksrs gSaA bl NUn dh lEiw.kZ la[;k üþþù gSA mlds ckn txrh NUn dk LFkku
gksrk gSA bl NUn esa pkj ikn gSaA çR;sd ikn esa ckjg v{kj gSaA bl NUn dh ;gk¡ ij la[;k û]ýþö
gSA 'ks"kHkkx esa vuq"Vqi~ øùø] ifÄ~ÙkQ þùø] mf".kd~ öùø] c̀grh ý÷û gSaA

ikBxr ç'u 2-4

1- çkphu vkpk;kZs ds eè; esa ½x eU=kksa dh x.kuk çlÄ~x esa fojks/ fdlfy, fn•kbZ
nsrk gS\

2- vokZphu ds Hkze dk dkj.k D;k gS\

3- pj.kO;wg ds Vhdk drkZ dkSu gS\

4- ½Xosn dh lafgrk esa fdl NUn dh vf/drk fn•kbZ nsrh gS\

5- f=k"Vqi~&NUn esa fdrus ikn vkSj fdrus v{kj gksrs gS\

6- xk;=kh&NUn esa fdrus ikn rFkk çR;sd ikn esa fdrus v{kj gksrs gS\
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7- txrh&NUn esa fdrus ikn vkSj fdrus v{kj gksrs gS\

8- ½Xosn ds 'ks"kHkkx esa fdrus vuq"Vqi~ NUn gS\

2-5 ½Xosn dh 'kk•k dk ifjp;

;K dh vko';drk dks vuqHko djds mnkÙk æ"Vk egkeqfu O;kl us vius pkj f'k";ks dks osn
i<+k;kA ;K esa pkj ½fRot gksrs gSa & û- gksrk] ü- vèo;Zq] ý- mn~xkrk] þ czãkA gksrk& vkÞoku
dÙkkZ gS] og gh ;K volj ij nsorkvks dh ç'kalk ds fy;s fy•s eU=kksa dk mPpkj.k djds
nsorkvks dks cqykrs gSa] ml dk;Z ds fy;s lÄ~dfyr eU=k Lrqfr :i esa of.kZr gS] mudk lÄ~xzg
gh ½Xosn gSA bl çdkj mís'; dks yf{kr djds O;kl us iSy dks ½Xosn i<+k;kA vèo;Zq fofèkor
;K dks iw.kZ djrk gS] ogk¡ vko';d eU=k ;twa"kh dgykrs gSa] ml dk laxzg ;tqoZsn] mn~xkrk
rks mPp Loj ls xku djus okyk gS] og gh Loj c¼ eU=kksa dks mPp Loj ls xkrk gS] mlds
visf{kr eU=kksa dk lÄ~xzg lkeosn gSA egf"kZ O;kl dfo us tSfefu dks lkeosn i<+k;kA czãk
;K fujh{kd djus vkSj ugha djus dk vUos"k.k djus okyk gS] og gh lHkh çdkj ds eU=kksa
dks tkuus okyk gS] ml ds visf{kr eU=kjkf'k vFkoZosn gS ,slk dgrs gSaA ;K fujh{k.k dk;Z
lEiknu ds fy;s eqfu O;kl us lqeUrq eqfu dks vFkoZosn i<+k;k &

^rn`Dosn/j% iSy% lkexkS tSfefu% dfo%A
oS'kEik;u ,oSdks fu".kkrks ;tq"kkerA
vFkokZfÄ~xjluklhr~ lqeUrqnkZ#.kks eqfu%AA* (ukx-iqjk- û@þ@üû)

'kk•k ds lkFk ̂ pj.k*&'kCn dk Hkh lEcU/ gSA vc nksuksa 'kCnksa dk ç;ksx yxHkx leku vFkZ
esa gh gksrk gSA ekyrhek/o ds Vhdk drkZ tx¼j ds dFku vuqlkj ls & pj.k 'kCn 'kk•k
fo'ks"k vè;;u&ij ,drkiUu tVk la?kokph gSA bu 'kk•kvksa dk foLr`r fooj.k iqjk.kksa esa vkSj
pj.kO;wg esa çkIr gksrk gSA vyx vyx xzUFkksa esa 'kk•k la[;k esa Hkh fHkUurk gSA Hkk";dkj ir×k~tfy
us dgk & ^pRokj osnk% lkÄ~xk% ljgL;k cgq/k fHkUuk%A ,d'kreèo;Zq'kk•k%A lglzoRekZ
lkeosn%A ,dfoa'kfr/k okg~ o`P;e~A uo/k¿FkZo.kks osn%* (iLi'kkfÉde~)A

;|fi egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•k dk funZs'k gS] ijUrq 'kkdy&ok"dy&
vk'oyk;u&'kkÄ~•k;u&ek.Mwdk;u&uke dh ikap 'kk•k eq[; gSaA

ikBxr ç'u 2-5

1- ;K dh vko';drk dks vuqHko djds egkeqfu O;kl us D;k fd;k\

2- ;K esa ½fRot fdrus gksrs gS] vkSj os dkSu dkSu ls gS\

3- gksrk D;k djrk gS\

4- vèo;Zq D;k djrk gS\
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5- mn~xkrk D;k djrk gS\

6- tSfeuh dks fdlus lkeosn i<+k;k\

7- czãk dk D;k dk;Z gS\

8- O;kl us lqeUr eqfu dks vFkoZosn fdlfy, i<+k;k\

9- 'kk•k ds lkFk fdldk lEcU/ gS\

10- ekyrhek/o ds VhdkdrkZ dkSu gSa\

11- egkHkk"; esa fdruh 'kk•k dk funZs'k gS\

2-5-1 'kkdy 'kk•k

vktdy ½Xosn dh çpfyr lafgrk 'kkdy 'kk•k dh gSA 'kkdy lafgrk ds vUr esa ½Difjf'k"V
uke ds NÙkhl lwÙkQksa dk laxzg gSA bu lwÙkQksa esa dqN fo[;kr vkSj cgqr ppkZ okys lwÙkQ gSaA
tSls & Jh lwÙkQ (lw-l- ûû)] jkf=k lwÙkQ (lw-l- üö)] es/k lwÙkQ (lw-l- ýû)] f'kolÄ~dYi
lwÙkQ (lw-l- ýý)A bl lwÙkQ ds çR;sd eU=k dk pkSFkk pj.k ̂ rUes eu% f'kolÄ~dYieLrq* bl
okD; ls lekIr gksrk gSA ok"dy 'kk•k ds vuqlkj ̂ laKku lwÙkQ* ½Xosn dk vfUre lwÙkQ gSA
½Difjf'k"V ds eU=k iqjk.kksa esa oSfnd eU=k n`f"V ds :i esa m¼`r gSA Jh lwÙkQ ds nks eU=k&
^fgj.;o.kk± gfj.khe~* rFkk ^xU/}kjka nqjk/"kkZe~* iÁ iqjk.k esa m¼`r gS (ö@ûÿÿ@üø@ýú)
^flrkflrs ljhrs ;=k lÄ~xrs* ;g LdUn iqjk.k ds dk'kh •.M esa (÷@þþ) rFkk iÁ iqjk.k
esa (ö@üþö@ýÿ)] bldk mYys• çkIr gksrk gSA nksuksa LFkkuks esa ;g eU=k ç;kx ijd gSA ç;kx
esa flrk¾xÄ~xk] rFkk vflrk¾;equk mudk lÄ~xe rhFkZ dh foiqy efgek dk çfriknu djus
okyk ;g eU=k gSA ½Difjf'k"V ds eU=k iqjk.kksa esa çek.k ds fy;s m¼`r gS] mlds dkj.k ;s
eU=k fo'ks"k lEeku okys gSaA

2-5-2 ok"dy 'kk•k

;|fi vktdy ok"dy 'kk•k dh lafgrk çkIr ugha gksrh gS] fiQj Hkh bldh fof'k"Vrk dk
o.kZu fofo/ LFkyks esa çkIr gksrk gSA 'kkdy 'kk•k ds vuqlkj ½Xosn dk vfUre eU=k ̂ lekuh
o vkdwfr%* (ûú@ûùû@þ) gS] fdUrq ok"dy lafgrk ds vuqlkj ̂ rPNªs;ksjko`.khegs* ;g vfUre
eU=k gSA bl lwÙkQ ls gh ok"dy 'kk•k&lafgrk dh lekfIr gksrh gSA eU=kksa dh la[;k Hkh dgh
ij vf/d gSA 'kkdy 'kk•k esa ,d gtkj l=kg (ûúû÷) lwÙkQ gSaA fdUrq ok"dy 'kk•k esa
,d gtkj iPphl (ûúüÿ) lwÙkQ gSaA bu vkB ls vf/d lwÙkQksa esa ,d rks laKku lwÙkQ gSA ;g
eU=k bl lafgrk ds vUr esa fy•k gqvk gSA 'ks"k lkr lwÙkQ ckY;f•Y; lwÙkQksa ls lÄ~x`ghr gSaA
blfy, bl e.My ds leLr lwÙkQksa dh la[;k (ùù) fuU;kuos gksrh gSA

^,rr~ lglza n'k lIr pkSok"Vorks ck"dyds¿f/dkfuA
rku~ ikjs.k 'kkdys 'kSf'kjh;s onfUr f'k"Vkuf•ys"kq foçkAA*

(vuqokdkØe.kh] 'yks- ýö)
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2-5-3 vk'oyk;u 'kk•k

vk'oyk;u lafgrk dk rFkk mlds czkã.kksa dk dky fdlh le; esa vo'; gh FkkA D;ksafd
dohUæ vkpk;Z dh (û÷ 'krkfCn esa) xzUFkksa dh lwph esa bl uke dk mYys• Li"V :i ls
miyC/ gksrk gSA vktdy bl 'kk•k ds x`álw=k vkSj JkSrlw=k nks miyC/ gksrs gSaA

2-5-4 'kkÄ~[;k;u 'kk•k

bl 'kk•k dh lafgrk rks miyC/ ugha gSA fdUrq czkã.k vkSj vkj.;d xzUFk çdkf'kr gSaA cgqr
ls vkykspdksa ds fopkj esa 'kkÄ~•k;u rFkk dkS"khrdh 'kk•k ,d gh gS] fdUrq nksuksa 'kk•k vyx
gh gSA 'kkÄ~•k;u lafgrk ds rFkk 'kkdy 'kk•k ds vuq;kf;;ksa esa&½Dlafgrk dk vkSj eU=k
lafgrk dk Hksn ugha ns•rs] dsoy eU=kksa ds Øe esa gh fHkUurk gSA

2-5-5 ek.Mwdk;u 'kk•k

bl 'kk•k ds Hkh xzUFk miyC/ ugha gSaA ;gk¡ ogk¡ mnkgj.k ls gh blds vfLrRo dk cks/ gksrk
gSA

ikBxr ç'u 2-6

1- ½Xosn dh nks 'kk•k,¡ dkSu dkSu lh gS\

2- vk'oyk;u 'kk•k ds çek.k dgk¡ çkIr gksrs gS\

3- JkSrlw=k fdl 'kk•k esa gksrs gSa\

4- 'kkdy 'kk•k ds vuqlkj ½Xosn dk vfUre eU=k D;k gS\

5- fgj.;o.kkZa gfj.khe~ bR;kfn eU=k fdl lwÙkQ esa gS\

2-6 nku Lrqfr

½Xosn ds lwÙkQksa esa ̂ nkuLrqfr* uke ds dqN eU=k çkIr gksrs gSaA dkR;k;u dh ½d~lokZuqØef.k
esa dsoy ckbZl lwÙkQksa esa nku Lrqfr dk mYys• gSA fdUrq vk/qfud 'kks/dksa ds vuqlkj vM+lB
lwÙkQksa esa nku Lrqfr dk o.kZu gSA xzUFk esa ef.kyky dk fucU/ ns•us ;ksX; gSA ½Xosn ds
ø@ý@üû&üþ eU=k dk nsork lokZuqØef.k esa ikdLFk dkSjk;k.k dh nkuLrqfr dgh gSA fdUrq
fu?k.Vq&fu#ÙkQ vkfn&xzUFkksa ds vuq'khyu ls tkuk tkrk gS fd dkSjk;k.k in dk ;kLd ds }kjk
fd;k vFkZ cuk;s gq, ;ku gksrk gSA nqxkZpk;Z ds er esa bl eU=k esa ^;ku* dh Lrqfr gS] nku
dh ughaA 'kkSud er esa ikdLFkkek 'kCn dk Hkh vFkZ O;fÙkQ okpd ugha gS] vfirq fo'ks"k.k
in gS (c`gísork ö@þÿ)A LdUn ekgs'oj dh O;k[;k ds vuqlkj ikdLFkkek 'kCn dk vFkZ gksrk
gS & egkçk.k vFkok egkcyoku & ^ikdLFkkek yksd esa LFkke 'kCn çk.k esa çfl¼ gSA ikd



½Dlafgrk lkfgR;

fVIif.k;k¡

26 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

ifjiDo esa tks egku~] vFkok ftlesa fu".kkr gS og ikdLFkkek egkçk.k vFkZ esa* (LdUnekgs'oj
dh O;k[;k)A

tSfefu lwÙkQ&xq.kokn dk (eh- lw û@ü@ûú) 'kcjHkk"; Hkkjrh; fl¼kUr dh pkHkh gSA mldk
Li"V dFku gS] dh ;s lEiw.kZ vk[;ku vlR; gSA vk[;kuksa esa nks ckrs gSa & o`rkUrKku rFkk
çjkspukA o`rkUrKku fof/ u rks çoÙkZd vkSj u fuoÙkZd gSA iQy Lo:i ç;kstu vHkko ls visf{kr
ugha gSA çhfr ds dk;ks± esa ço`fÙk gksrh gS] }s"k ls fuo`fÙk gksrh gSA vk[;kuksa esa blh çdkj ds
va'k dh foo{kk gSA tSls &

gekjk o`ÙkkUr Lrqfr vFkZ ds }kjk vUok[;ku gSA --- ogk¡ o`ÙkkUr vUok[;ku u çorZd vkSj u
fuorZd gS] ç;kstu ds vHkko lsA vuFkZd foof{kr gS] ijUrq çjkspuk ls rks ço`fr vkSj }s"k
ls fuo`fr gksus ls mldh foo{kk gSA

lkekU; nkuLrqfr çfriknd ,d HkO; lwÙkQ gSA bl lwÙkQ esa nku&efgek dk lqUnj o.kZu gSA
tks O;fÙkQ vius /u dks vius fy;s yxkrk gS og iki dks gh •krk gS &

^eks?keUua foUnrs vçpsrk% lR;a czohfe o/ br~ l rL;A
uk;Ze.ka iq";fr uks l•k;a dsoyk?kks Hkofr dsoyknhAA*

(rSfr- czk- ü@ø@ø@ý ,oa fu#- ÷ ns•uk pkfg,A)

bl çdkj ds tu ls nwj tkuk gh Js;Ldj gksrk gSA ml euq"; ds fy;s ?kj ugha gksrk gSA ml
euq"; dk iks"k.k djus ds fy;s fdlh Hkh vifjfpr euq"; dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A tSls &

^u l l•k ;ks u nnkfr l[;S l pk Hkqos l p ekuk;f"kRo%A
vikLekr~ çs;ku~ u rnksdks vfLr i`.kUreU;ej.ka fpfnPNsr~AA*

^dsoyk?kks Hkofr dsoyknh* ;g fg R;kx ewyd oSfnd laLÑfr dk egkeU=k gSA blh gh rÙo
dk o.kZu Le`fr xzUFkksa esa i;kZIr çkIr gksrk gSA blh lUnHkZ esa v{kj'k% vuqokn :i ls xhrk
dk ;g 'yksd ns•uk pkfg, &

^;Kkf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYc"kS%A
Hkq×k~trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA* (xhrk- ý@ûý)

2-7 laokn lwÙkQ

½Xosn esa nk'kZfud lwÙkQksa dh tSlh mifu"knks esa rkfÙod foospuksa ds lkFk lEc¼ gS] oSls gh
bu lwÙkQksa dk çcU/ dkO; vkSj ukVd ds lkFk Hkh lEcU/ tqM+rk gSA bl çdkj ds lwÙkQksa esa
dFkuksidFku dh ç/kurk gSA ½Xosn esa vusd dFkuksidFku ç/ku ;e;eh lwÙkQ&ljekif.k laokn
lwÙkQ&ÅoZ'khiq#jok laokn lwÙkQ&vkfn lwÙkQ gS] ftudks vk/kj ekudj Hkkjrh; ukVdksa dh mRifr
gqbZA n`"VkUr :i ls moZ'kh iq#jok laoknewy dks vk/kj cukdj dkfynkl us foØeksoZ'kh; uke
ds =kksVd dh jpuk dhA
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bl lUnHkZ esa Hkkjrh; fo}kuksa us ukVdks dk mn; osn esa fLFkr lwÙkQewy gh crk;k gSA fdUrq
bl fo"k; esa ik'pkR; fo}kuksa ds eè; xEHkhj erHksn gSA teZu fo}ku~ MkDVj Jksnj egksn;
us Hkh bl fopkj dk leFkZu fd;kA mUgksaus gh laokn lwÙkQksa dks xhr:i esa Lohdkj fd;kA ml
xku dks u`R; ls çnf'kZr fd;k tkrk Fkk] os bu laokn lwÙkQksa ds /kfeZd ukVd ds :i esa pkgrs
FksA vkSj ;g gh Hkkjrh; ukVdksa dh ewy ço`fÙk dgykrh gSA

MkW- gVZy egksn; us Hkh Jksnj egksn; ds fopkj dk vuqeksnu fd;kA nwljs fo}ku
fof.M'k&vksYMsuoxZ&fi'ksy vkfn eq[; ekurs gSa fd laokn lwÙkQ çkphu dky esa x| i|kRed
FksA i|Hkkx vR;f/d jkspdrk ds lkFk vkt Hkh çkIr gksrk gSA x|Hkkx rks dsoy o.kZu ijd
gS] bl dkj.k ;g Hkkx yxHkx lekIr tSlk gks x;k gSA ukVd esa tks vkt Hkh x| i| dk
feJ.k ns•rs gSaA og Hkh bl çdkj laokn lwÙkQ ewy dk gh Hkkx gSA ;s fo}ku ,srjs; czkã.k
esa vk;s 'kqu%'ksi mik[;ku dks] vkSj 'kriFk czkã.k esa vk;s moZ'kh&iq#jok&mik[;ku dks] ;gk¡
ij lkf{k Hkko ds :i esa LFkkfir djrs gSA vkSj dqN fo}ku jkeyhyk vkSj Ñ".kyhyk dk ;gk¡
ij funZs'k djrs gSA ½Xosn ds ;s lHkh laokn lwÙkQ ukVdh; vkstfLork ds lkFk lEi`ÙkQ gSA vkSj
dykRed n`f"V ls Hkh ;s lwÙkQ furkUr je.kh;] ljy vkSj çHkkfor djus okys gSaA

2-8 ykSfdd lwÙkQ

½Xosn ds nlosa e.My ds vusd lwÙkQksa esa ykSfdd&O;ogkj&fo"k; dk jkspd o.kZu gSA ½Xosn
ds nlosa e.My esa Hkh bl fo/k ls ykSfdd laLÑfr ds lkFk lEc¼ fo"k;ksa dh miyfC/ bl
e.My dh fof'k"Vrk dks lwfpr djrh gSA ;{ek chekjh ds fouk'k ds fy;s ûöû] ûöý rFkk
vU; vusd çdkj ds lwÙkQ çkIr gksrs gSA j{kk lwÙkQ esa nkuoksa ls xHkZ dh j{kk ds fy, eU=k
gSA ,d lwÙkQ esa iRuh ds d"V dks NksM+dj ifr ds çkfIr ds mik; dk fooj.k çkIr gksrk gSA
tSls &

^beka •ukE;ks"kf/a oh#/a cyoÙke~A
;;k liRuha ck/rs lafoUnrs ifre~AA* (½Xos- ûú@ûþÿ@û)

vU;s lwÙkQ esa 'k=kq&lagkj ds fy;s çkFkZuk dh gS &

^½"kHka eka lekukuka liRukuka fo"kklfgre~A
gUrkja 'k=kw.kka Ñf/ fojkta xksifra xoke~AA* (½Xos- ûú@ûöö)

bl çdkj ls ûú@ûöþ lwÙkQ esa cqjs LoIu ds fouk'k ds fy;s çkFkZuk dh gSA ûú@ÿþ lwÙkQ dk
uke gh ^eu dk ifjorZu* lwÙkQ gSA oSoLor& ;e us fnu] Hkwfe] leqæ vkfn ds ikl tkdj
yksxksa ds eu ifjoÙkZu ds fy;s çkFkZu dh gS &

^;r~ rs ;ea oSoLora euks txke nwjde~A
rÙk vkorZ;kelhg {k;k; tholsAA* (½Xos- ûú@ÿø)
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,d lwÙkQ esa fHk"kx ½f"k us vkS"kf/;ksa dh HkO; Lrqfr dks lEeq• j•k &

^;k% iQfyuh;kZ viQyk viq"ik ;k'p iqf"i.kh%A
c`gLifr&çlqrkLrk uks eq×k~pRoa gl%AA* (½Xos- ûú@ù÷@ûÿ)

,d lwÙkQ ls Kkr gksrk gS fd çkphu dky esa Hkh çtk gh jktk dks pqurh FkhA tSls &

^vfHkRok nso% lforkfHk lkseks voho`rr~A
vfHkRok fo'okHkwrkU;fHkopkZs ;FkklflAA*

2-9 nk'kZfud lwÙkQ

uklnh; lwÙkQ&(ûú@ûüù) iq#"k lwÙkQ&(ûú@ùú) fgj.;xHkZ lwÙkQ&(ûú@ûüû) okd~ vkfn lwÙkQ
nk'kZfud n`f"V ls tSls xEHkhj gSa oSls gh çfrHkk dh vuqHkwfr n`f"V ls vR;f/d je.kh; gS] vkSj
vfHkuo dYiuk n`f"V ls Hkh furkUr çfl¼ gSA uklnh; lwÙkQ ds fo"k; esa vkykspdksa dk er
gS fd] tks ;g lwÙkQ ½Xosn ds ½f"k;ksa dh vykSfdd fpUru /kjk dk ekSfyd&ifjp; nsrk
gSA txr dh çkjfEHkd fLFkfr dk o.kZu djrs gq, bl lwÙkQ ds ½f"k dgrs gS & l`f"V ds vkjEHk
dky esa u lr~ Fkk vkSj u gh vlr~ FkkA u fnu Fkk vkSj u gh jkr Fkh] l`f"V ds vfHkO;×k~tuk
dk dksbZ fpÉ rc ugha FkkA lcls igys dke vFkkZr~ lÄ~dYi mRiUu gqvkA blh dke dh
vfHkO;fÙkQ gh l`f"V ds fofHkUu Lrjksa esa mldk çfriQy gqvkA rc ,d gh rÙo Fkk] tks fcuk
ok;q ds 'okl xzg.k djrk Fkk] rFkk viuh LokHkkfod 'kfÙkQ ls og rRo thfor FkkA

^vkuhnokra Lo/;k rnsde~A
rLek¼kU;Uu ij% fd×k~p uklAA* (½-ûú@ûüù@ü)

çfrHkk vuqHkwfr ds Åij v}Sr rÙo dh çfr"Bk blh gh xEHkhj eU=k dk xw<+ jgL; gSA

ikBxr ç'u 2-7

1- nku Lrqfr dk mYys• dgk¡ gS\

2- Hkkjrh; fl¼kUrksa dh pkHkh dkSu gS\

3- R;kx ewyd oSfnd laLÑfr dk egkeU=k D;k gS\

4- ukVdksa dk mn; fo}ku fdlls ekurs gSa\

5- dqN ik'pkR; fo}kuksa ds uke fy•ksA

6- nk'kZfud n`f"V ls xEHkhj vFkZ ds lwÙkQksa dk uke fy•ksA
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2-10 nlosa e.My dh vokZphurk

nloka e.My lcls vokZphu e.My gSA vkSj bldk dkj.k oa'k e.My ls Hkk"kk esa vk;k Hksn
rFkk fo"k; esa vk;k Hksn cgqr txg fn•rs gSA ;gk¡ Hkk"kk esa vk;s oSf'k"VÔ dks] NUn esa vk;s
oSf'k"VÔ dks vkSj nsork esa vk;s oSf'k"VÔ dh vkykspuk djrs gSA

2-10-1 Hkk"kk esa vk;k Hksn

½d~ lafgrk lkfgR; esa cgqr txg Hkk"kk esa Hksn ifjyf{kr gksrk gSA ½Xosn ds cgqr ls LFkykssa
esa 'kCnksa ds fHkUu :i ls ç;ksx fn•rs gSaA Hkk"kk fo}kuksa dh ;g ekU;rk gS dh laLÑr Hkk"kk
tSls fodflr gksrh oSls gh mldh Hkk"kk esa jsiQ ds LFkku esa ydkj dk ç;ksx c<+rk x;k gS]
tSls ty okpd ds lfyy&'kCn dk çkphu :i lfjj ,slk in xks=k e.Myksa esa ç;qÙkQ gSA fdUrq
nlosa e.My esa ydkj ;qÙkQ 'kCn dk gh ç;ksx çkIr gksrk gSA ;g ç;ksx n`f"V ls Hkk"kk esa Hksn
gSA O;kdj.k n`f"V ls Hkh Hkk"kk esa fHkUurk fn•kbZ nsrh gSA çkphu dky esa iqafYyÄ~x&vkdkjkUr
'kCnksa esa çFkek f}opu dk çR;; vk bl çdkj dk gSA tSls ̂ ^}k lqi.kkZ l;qtk l•k;k** (½-
os- û-ûöû) bfrA fdUrq nlosa e.My esa ml LFkku esa vkS bl çR;; dk Hkh ç;ksx çkIr gksrk
gSA tSls & ̂ ^ek okesrkS ek ijsrkS fj"kke~** (½-os-ûú-û÷ø-ü)] lw;kZpUæelkS /krk (ûú-ûùú-ý)A
çkphu va'k esa fØ;k vFkZd fØ;k dh lwpuk ds fy, roS] ls] vls] vè;S] bR;kfn çR;;ksa dk
ç;ksx gksrk gSA fdUrq nlosa e.My esa vf/dr;k rqe~ bfr çR;; dk gh ç;ksx çkIr gksrk gSA
nlosa e.My esa dÙkZ oS] tho ls] vols bR;kfn çkphu inksa ds LFkku esa dÙkZqe~] thforqe~] vforqe~
bR;kfn inksa dk ç;ksx vf/d fn•kbZ nsrk gSA czkã.k xzUFkksa dh Hkk"kk ds lkFk nlosa e.My
dh Hkk"kk leku fn•kbZ nsrh gSA bl dkj.k bu xzUFkksa ds dky fopkj djus ij çkphu çrhr
ugha gksrs gSaA

2-10-2 NUn esa vk;k gqvk oSf'k"VÔ

çkphu va'kks esa miyC/ NUnksa dh vis{kk ls nlosa e.My ds NUnksa esa Hksn gSA çkphu dky
esa o.kks± dh la[;k ds Åij NUn foU;kl esa fo'ks"k è;ku FkkA fdUrq nlosa e.My esa y?kq&xq:
ds Åij Hkh mfpr foU;kl esa Hkh lc txg fo'ks"k cy fn;kA ftlls i|ksa ds i<+us esa lqLoj
dk vkSj y; dk vkfoHkkZo vR;f/d #fpdj gksrk gSA iQyr% çkphu vuq"Vqi~ nlosa e.My
esa ykSfdd laLÑr ds vuq"Vqi~ ds leku gqvkA

2-10-3 nsork esa vk;k oSf'k"VÔ

½Xosn esa gh nsork çk.k'kkyh gksus ls vlqj ,slk dgkA bl osn esa nsorkvks ds LFkku vR;fèkd
egÙo iw.kZ gSA oSfnd dky ds egf"kZ;ksa us çÑfr dh yhyk /kj.k djus ds fy;s fofo/ :iksa
dh dYiuk dh gSA fdUrq nlosa e.Mys esa mfYyf•r nsoksa esa cgqr ls u;s nsork tksM+ fn;sA
o#.k leLr txr dk fu;Urk] loZK] loZ'kfÙkQeku~ nsoLo:i ls iwoZ fpf=kr Fks] fdUrq bl e.My
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esa mldk 'kklu {ks=k de gksdj tyek=k rd 'ks"k fn•kbZ nsrk gSA fo'o fu;Urk in ls gVdj
ty nsork Lo:i esa gh n`f"V xkspj gksrs gSA dqN ekufld Hkkouk ls] vkSj ekufld o`fÙk ds
çfrfuf/ Lo:i u;s nsoksa dh dYiuk dh gSA bl çdkj ds nsoks esa ^J¼k (½- ûú-ûÿû)]*
eU;q ( ûú-øý-øþ) vkfn dh dYiuk dh gSA rk{;Z dh Hkh Lrqfr ,d LFkku esa nsork :i
esa gh miyC/ gksrh gS (½- ûú-û÷ø)A dkek;uh J¼k dk vR;f/d jkspd o.kZu lwÙkQ esa
gS &

J¼;kfXu% lfeè;rs J¼;k gw;rs gfo%A
J¼ka HkxL; ew/Zfu oplk osn;keflAA

J¼k ls vfXu çTofyr gksrh gS] vFkkZr~ Kku vfXu dk çToyu J¼k ls gh gksrk gSA gfo ls
gou Hkh J¼k ls gh lEHko gksrk gSA xhrk esa Hkxoku Jh Ñ".k us Hkh cgqr txg blh çdkj
dgk gSA ,s'o;Z dk ÅèoZ LFkku dks tkus ds fy, ge ok.kh }kjk J¼k ls Lrqfr djrs gSA xk;
dh Lrqfr esa ç;qÙkQ ,d lEiw.kZ lwÙkQ (ûú-ûöù) oSfnd vk;kZs dh xks fo"k; esa Hkkouk dks lqUnjrk
ls vfHkO;ÙkQ fd;k gSA vj.;&nsoksa dh Lrqfr esa (ûú-ûþö) fo"k; dh uohurk if.Mrksa ds
ân; dks vkdf"kZr djrh gSA blh lwÙkQ dk ç[;kr eU=k esa (ûú-÷û-ûû) ;K lEiknd pkjksa
½fRotksa dk (gksrk & vèo;Zq&mn~xkrk & czãk) Li"V :i ls lÄ~dsr çkIr gksrk gSA

ikBxr ç'u 2-8

1- osn esa lfyy 'kCn ds LFkku esa fdldk ç;ksx fn•kbZ nsrk gS\

2- ½Xosn ds nlosa e.My esa fdu çR;;ksa dk ç;ksx feyrk gS\

3- thols] vols bu LFkkuksa ij ½Xosn ds nlosa e.My esa D;k ç;ksx fd;k gS\

4- i|ksa ds i<+us esa #fprk dSls vkrh gS\

5- ½Xosn esa nso dSls vlqj dgykrs gS\

6- ½Xosn ds nlosa e.My esa o#.k nso dSls çfrikfnr gS\

7- o#.k nso dk 'kklu {ks=k dgk¡ Fkk\

8- ^^J¼;kfXu% lfeè;rs** ;g eU=k lEiw.kZ fyf•,A

ikB dk lkj

½Xosn v"Vd&vè;k;&lwÙkQ Hksn ls rFkk e.My&vuqokd&oxZ Hksn ls foHkÙkQ gSA ½Xosn esa
f=k"Vqi~&NUn dk ç;ksx vf/d fn•kbZ nsrk gSA ½Xosn dh 'kkdy&ok"dy&vk'oyk;u&
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'kka[;k;u&ek.Mwdk;u&uke dh ikap eq[; 'kk•k gSA vktdy ½Xosn dh çpfyr lafgrk 'kkdy
'kk•k gh gSA laokn lwÙkQ esa dqN mik[;ku çkIr gksrs gSaA mues ,srjs; czkã.k esa vk;k gqvk 'kqu%
'ksi mik[;ku] 'kriFk czkã.k esa vk;k gqvk moZ'kh&iq#jok mik[;ku bR;kfn eq[; gSA ½Xosn
dk nloka e.My lcls vokZphu e.My gSA vkSj bldk dkj.k oa'k e.My ls Hkk"kk esa vk;k
gqvk Hksn] vkSj fo"k; esa vkbZ gqbZ fHkUurk lc txg fn•kbZ nsrh gSA ;gka Hkk"kk esa vk;s gq, oSf'k"VÔ
dks] NUn esa vk;s gq, oSf'k"VÔ dks vkSj nsork esa vk;s gq, oSf'k"VÔ dh vkykspuk dh gSA

ikBkar ç'u

1- ½d~ lafgrk ds nks Øeksa dk o.kZu dhft,A

2- ½Xosn esa ½pkvksa dh la[;k ds fo"k; esa tks tkurs gks mls fyf•,A

3- ½Xosn dh dkSu&dkSu lh 'kk•k çfl¼ gS] mudks foLrkjiwoZd fyf•,A

4- laokn lwÙkQ ds fo"k; esa la{ksi esa fyf•,A

5- nlosa e.My dh vokZphurk dh ;qfÙkQ ds }kjk leFkZu dhft,A

6- nlosa e.My esa Hkk"kk esa vk;s gq, Hksn dk o.kZu dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

2-1

1- ½P;rs Lrw;rs ;;k lk ½d~A

2- ½pkvksa dk lewg gh ½Xosn gSA

3- tgk¡ vFkZo'k ls ikn dh O;oLFkk gks og ½d~ ,slk ehekald ekurs gSA

4- ½pk ds mRiUu gksus ds fo"k; esa iq#"k lwÙkQ esa vkykspuk dh gSA

5- egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•k dk funZs'k gSA

6- ½Xosn lwÙkQ&e.My Hksn ls nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA

7- ½f"k lwÙkQ] nsork lwÙkQ] NUn lwÙkQ vkSj vFkZ lwÙkQ Hksn ls lwÙkQ pkj çdkj ds gSaA

8- ftu ea=kks ds ½f"k ,d gh gSa] mu ea=k lewgksa dks gh ½f"k lwÙkQ dgrs gSaA

9- ftu ea=kksa ds NUn leku gh gS] mu ea=k lewgksa dks gh NUn lwÙkQ dgrs gSaA

10- ftrus vFkZ lekIr eU=kksa dk lewg vFkZ lwÙkQ dgykrk gSA
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11- ½Xosn e.My&vuqokd&oxZ Hksn ls vkSj v"Vd vè;k; lwÙkQ Hksn ls nks çdkj dh gSA

12- çFke Hkkx esa ckyf[kY; lwÙkQksa dks NksM+dj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa nl e.My] ipklh
vuqokd] nks gtkj N% oxZ gSA

2-2

1- ½d~ lafgrk esa vkB Hkkx gSa] vkSj çR;sd Hkkx esa vkB vè;k; gSaA

2- lEiw.kZ ½Xosn esa pkSlB vè;k; gSaA

3- çR;sd vè;k; ds vUrj foHkkx dk uke & ^oxZ* gSA

4- vPNh çdkj ls vkSj ljyrk ls tSlk vè;;u gksrk gS] mlh çdkj budk oxZ Hksn fd;k
gSA

5- lEiw.kZ ½Xosn esa nks gtkj N% oxZ gSA

2-3

1- ½Xosn dk nwljk e.My Øe foHkkx gSA

2- ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksM+dj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa nl e.My] ipklh vuqokd vkSj
nks gtkj N% oxZ gSA

3- 'kkdY; ds vuqlkj nl gtkj pkj lkS lM+lB eU=k gSA

4- eU=kksa esa v{kj la[;k gS & þýüúúúA

5- lHkh eU=k pkSng NUnksa esa foHkÙkQ gSaA

6- ½Xosn esa vk;s eU=k æ"Vk ½f"k;ksa esa x`Rlen&fo'okfe=k&okenso&vf=k&Hkkj}kt&of'k"B
vkfn gSA

7- f•y 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^ifjf'k"V* vFkok ckn esa ladfyr eU=kA

8- ½pkvksa esa 'kCnks dh la[;k ûÿýøüý gSA

9- c`grh NUn NÙkhl v{kjksa dk gksrk gSA

2-4

1- çkphu vkpk;kZs ds eè; esa ½d~ eU=kksa dh x.kuk çlax esa fojks/] 'kk•kvksa ds Hksn ls
gh ifjyf{kr gksrk gSA

2- bl Hkzeksn; dk dkj.k gS & ½Xosn esa fdruh ½pk bl çdkj dh gS tks ½pk vè;;u
dky esa pkj ikn okyh gksrh gS fdUrq ç;ksx dky esa nks ikn okyh gh ekurs gSaA

3- pj.kO;wg ds Vhdk drkZ & efgenkl gSA

4- ½Xosn dh lafgrk esa ^f=k"Vqi~* & NUn dk ç;ksx vf/d gSA
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5- f=k"Vqi~&NUn esa pkj ikn gksrs gSa] vkSj X;kjg v{kj gksrs gSA

6- xk;=kh&NUn esa rhu ikn gksrs gSa] çfrikn esa vkB v{kj gksrs gSA

7- txrh&NUn esa pkj ikn vkSj X;kjg v{kj gksrs gSA

8- 'ks"kHkkx esa øùø vuq"Vqi~ gSA

2-5

1- ;K dh vko';drk dks vuqHko djds mnkÙk æ"Vk egkeqfu O;kl us vius pkj f'k";ksa
dks osn i<+k;kA

2- ;K esa pkj ½fRot gksrs gSa] vkSj os gSa û- gksrk] ü- vèo;Zq] ý- mn~xkrk] þ- vkSj czãkA

3- gksrk fg ;K dk vkokg~u dÙkkZ gSA

4- vèo;Zq fof/or ;K dks iw.kZ djrk gSA

5- mn~xkrk gh Loj c¼ eU=kksa dks xkrk gSA

6- tSfeuh dks O;kl us lkeosn i<+k;kA

7- czãk gh ;K fujh{kd vkSj fd;s gq, vkSj ugha fd;s gq, dk;Z dk fujh{k.k dÙkkZ gSA

8- ;K fujh{k.k dk;Z lEiknu ds fy;s eqfu O;kl us lqeUrq eqfu dks vFkoZosn i<+k;kA

9- 'kk•k ds lkFk ^pj.k*&'kCn dk Hkh lEcU/ gSA

10- ekyrhek/o ds Vhdk drkZ & Jh tx/j gSA

11- egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•k dk funZs'k gSA

2-6

1- 'kkdy 'kk•k vkSj ok"dy 'kk•kA

2- dohUæ vkpk;Z dh lwph lsA

3- vk'oyk;u 'kk•k esaA

4- lekuh o vkdwfr% bR;kfn eU=k gSA

5- Jh lqÙkQ esaA

2-7

1- dkR;k;u dh ½DlokZuqØef.k esa dsoy ckbZl la[;k lwÙkQksa esa gSA

2- 'kcj Lokeh us 'kcj Hkk"; dks fy•kA

3- ^dsoyk?kks Hkofr dsoyknh* bfr

4- osnksa esa of.kZr lwÙkQksa ds }kjkA
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5- MkW- gVZy egksn;] Jksnj egksn;] fof.M'k egksn;] vksYMsu oxZ egksn;] fi'ksy egksn;
bR;kfn

6- uklnh; lwÙkQ] iq#"k lwÙkQ] fgj.;xHkZ lwÙkQ] okd lwÙkQ bR;kfnA

2-8

1- lfjj bfrA

2- roS] ls] vls] vè;S] bR;kfn çR;; gSA

3- thforqe~] vforqe~ bfrA

4- lqLoj dk rFkk y; ds lqUnj gksus lsA

5- çk.k'kkfy gksus lsA

6- leLr txr dk fu;Urk] loZK] vkSj loZ'kfÙkQeku~ gSA

7- tyek=k ghA

8- J¼;kfXu% lfeè;rs J¼;k gw;rs gfo%A J¼ka HkxL; ew/Zfu oplk osn;keflA

AA nwljk ikB lekIrAA
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3

;tqoZsn vkSj lkeosn lafgrk lkfgR;

bl ikB esa ;tqoZsnh; lafgrk lkfgR; vkSj lkeosnh; lafgrk lkfgR; dh vkykspuk dh xbZ gSA
;tqoZsn 'kqDy vkSj Ñ".k Hksn ls nks çdkj dk gksrk gSA mudk iqu lafgrk Hksn Hkh gSA ;gk¡ muesa
vkfn ;tqoZsn lafgrk dk lkekU; ls ifjp; djds ekè;fUnu lafgrk] dk.o lafgrk] rSfÙkjh;
lafgrk] eS=kk;.kh lafgrk] dB lafgrk] vkSj dkfi"By lafgrk bR;kfn buds foHkkxksa dh foLrkj
ls vkykspuk djsxsaA mlds ckn lkeosn lafgrk dh vkykspuk djsaxsA vkSj ogk¡ lke 'kCn ds
vFkZ dk çfriknu djsaxsA mlds ckn dkSFkqeh; 'kk•k] jk.kk;.kh; 'kk•k] vkSj tSfeuh; 'kk•k
bu rhuksa dk lkeosnh; 'kk•kvksa esa foLrkj ls vkykspuk gksxhA vkSj vUr esa lkexku dk lkekU;
ifjp; vkSj lke foHkkx dks çnf'kZr djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

;tqoZsn ds foHkkxksa dks tku ikus esa_

;tqoZsnh; lafgrkvksa ds çdkjksa dks tku ikus esa_

ekè;fUnu lafgrk] dk.o lafgrk] rSfÙkjh; lafgrk] eS=kk;.kh lafgrk] dB lafgrk] dkfi"By
lafgrk &bu eq[; lafgrk ds fo"k; esa tku ikus esa_

lke&'kCn dk vFkZ le> ikus esa_

lkeosnh; lafgrk ds çdkjksa dks le> ikus esa_

dkSFkqeh; 'kk•k] jk.kk;uh; 'kk•k vkSj tSfeuh; 'kk•k bu rhu lkeosnh; 'kk•k dks tku
ikus esa vkSj_

lkexku ds lkekU; ifjp; dks vkSj lke foHkkx dks tku ikus esaA
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3-1 ;tqoZsn lafgrk lkfgR;

½Xosn lafgrk] lkeosn lafgrk] ;tqoZsn lafgrk vkSj vFkoZosn lafgrk bu pkjks lafgrk esa Hkh ;tq
lafgrk vR;f/d egÙo iw.kZ gSA ;tqoZsn esa lHkh çdkj ds ;kxksa ds o.kZu çkIr gksrs gSaA vkSj
og ;tq lafgrk Ñ".k ;tqoZsn rFkk 'kqDy ;tqoZsn Hksn ls nks çdkj ds gSaA eU=k] czkã.k nksuksa dk
tgk¡ fefJr Hkko çkIr gksrk gS og Ñ".k ;tqoZsn bl uke ls fo[;kr gS] fdUrq tgk¡ eU=kksa dk
gh fo'kq¼ :i ds }kjk çfr"Bku fd;k gS og 'kqDy ;tqoZsn bl uke ls fo[;kr gSA 'kqDy ;tqoZsn
dh iPpklh 'kk•kvksaa esa dsoy pkj rSfÙkjh;] eS=kk;.kh] dkBd] dkfi"By uke dh 'kk•k miyC/
gksrh gSA

;tqoZsn esa x| gSA vèo;Zq ds }kjk ;K esa mi;ksx esa ykus okys eU=k gh ;tqoZsn esa lÄ~dfyr
gSaA ;K dk okLrfod fo/ku vèo;Zq gh djrk gS] blfy, ;g ;tqoZsn ;K fof/ ds vR;fèkd
lehirk ds lEcU/ dh j{kk djrk gSA ;tq 'kCn dh O;k[;k le;&le; ds vuqlkj vyx&
vyx çrhr gksrh gS ijUrq fiQj Hkh muesa ,d gh y{k.k ds çfr lÄ~dsr çkIr gksrs gSaA
^vfu;rk{kjkolkuks ;tq%* vFkkZr~ tgk¡ v{kjks dh la[;k fuf'pr ugha gksrh gS og ;tqoZsn gSA
^x|kRedks ;tq%* vFkok ^'ks"ks ;tq%* bl dFku dk ;g gh rkRi;Z gS fd x|kRed&eU=kksa dk
vfHkèkku gh ^;tqoZsn* esa gSA

osn ds nks lEçnk; gS & û) czã lEçnk;] ü) vkSj vkfnR; lEçnk; gSA 'kriFk czkã.k ds
vuqlkj vkfnR; ;tq&'kqDy ;tqoZsn ds uke ls çfl¼ gS] vkSj Hkh ;kKoYD; vk[;ku esa &
^vkfnR;kuhekfu 'kqDykfu ;twaf"k oktlus;su ;kKoYD;suk[;k;Urs* ('k-czk- ûþ@ù@ÿ@ýý)A bl
dkj.k vkfnR; lEçnk; dk çfrfuf/ 'kqDy ;tqoZsn gSA ;tqoZsn ds 'kqDyRo vkSj Ñ".kRo dk
tks Hksn gS] og mlds Lo:i ij vkfJr gSA 'kqDy ;tqoZsn esa n'kZikS.kZ ekl vkfn ds vuq"Bku
ds fy;s eU=k lÄ~dfyr gSaA fdUrq ogk¡ czkã.k Hkkx dk vyx ls funZs'k gSA Ñ".k ;tqoZsn esa
rks eU=kksa ds lkFk gh mlds fu;kstd czkã.k okD;ksa dk lfEeJ.k gSA eU=k vkSj czkã.k dk ,d
gh txg feJ.k gh Ñ".k ;tqoZsn ds Ñ".kRo dk dkj.k gSA vkSj blh çdkj eU=k] czkã.k ds
i`FkdRo dk 'kqDy ;tqoZsn ds 'kqDyRo dk dkj.k gSA

3-2 fo"k; foospu

'kqDy ;tqoZsnh; eU=k lafgrk oktlus;h lafgrk bl uke ls fo[;kr gSA blesa pkyhl vè;k;
gSA muesa vfUre iaæg vè;k; f•y :i ls çfl¼ vokZphu ekurs gSA

çkjfEHkd nks vè;k; n'kZikS.kZ ekl uked ;kx ds lEc¼ eU=kksa dk o.kZu gSA r`rh; vè;k;
esa vfXugks=k ds fy;s vkSj pkrqekZL; ;K ds fy, mi;ksxh eU=kksa dk fooj.k fd;k gSA pkSFks
vè;k; ls vkjEHk djds vkBosa vè;k; i;ZUr lkse ;kx dk o.kZu gSA blh vè;k; esa vfXu"Vkse
ds çÑfr ;kx dk foLr`r fooj.k gSA vfXu"Vkse esa lkse dk mi•.M ls ihl djds jl fudkyuk
pkfg,A mlls gh çkr%] eè;kÉ] vkSj lk;adky vfXu esa gou gksrk gSA blh dks gh ̂ lou* bl
uke ls tkuk tkrk gSA ;g lou le; ds vuqlkj ls fofHkUu ukeksa ls fo[;kr gSA fnu ek=k
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esa gh lekIr lou dks ^,dkg%* dgrs gSA lkse;kx esa oktis; ;kx lcls Js"B gSA jktk ds
vfHk"ksd ds le; esa jktlw; ;K gksrk gSA bl ;K esa |wrØhMk] vL=kØhMk vkfn dk jktk
ds vU; mfpr fofHkUu fØ;kdykiksa dk fo/ku gksrk gSA ukSosa vkSj nlosa vè;k; esa blh ;K
ls gh lEc¼ eU=kksa dk lÄ~dyu gSA mlds ckn X;kjgosa vè;k; ls vkjEHk djds vBkjgosa
vè;k; i;ZUr vfXu p;u fo"k; esa vkykspuk gSA fdUrq ;K dh gkse vfXu gsrq ds fy;s osnh
fuekZ.k dk o.kZu Hkh foLrkj ls fd;k gSA osfn dh jpuk ûúøúú bZVksa ls gksrk gSA ;g fof'k"V
LFkku ls Hkh leku gksrh gSA osfn dh vkÑfr ia• iQSyk;s i{kh ds leku gksrh gSA czkã.k eU=kksa
esa osfn rFkk mlds bZVksa dk vkè;kfRed :i ls O;k[;ku cgqr lqUnjrk ls fd;k gSA lksygosa
vè;k; esa lkS #æ ;K dk çlÄ~x gSA bl vè;k; esa #æ dh dYiuk ds fy;s osn osnkxksa lfgr
foospuk dh gSA #æ lEcU/h oSfnd ;Kks esa #ækè;k; vR;f/d mi;ksxh vkSj ges'kk çfl¼
gSA vBkjgosa vè;k; esa olq ds /kjk lEcU/h eU=kksa dk funZs'k gSA mlds ckn rhu vè;k;ksa esa
(ûù&üû) lkS=kkef.k ;K dk fo/ku gSA bl ;K ds fo"k; esa ,d tuJqfr gS dh vf/d lkseiku
ls bUæ jksxh gq,A bl jksx dh fpfdRlk Loj oS| us blh ;K ls dh gSA jkT; ls gVs gq, jktk
ds fy;s] i'kqdke dh bPNk okys ;teku ds fy,] lksejl vuqdqyrk ls ijkftr euq"; ds
fy, bl ;K dk vuq"Bku fd;k tkrk gSA bldh çfØ;k dk laf{kIr fooj.k mUuhlosa vè;k;
ds egh/j Hkk"; ds çkjEHk esa çkIr gksrh gSA lkS=kkef.k ;K esa lksejl ds lkFk lqjkiku dk
Hkh fo/ku gSA tSlk dh ^^lkS=kke.;ka lqjka ficsr~̧  bfrA

ckbZlosa vè;k; ls vkjEHk djds iPphlosa vè;k; rd v'oes/ ;K ds fof'k"V eU=kksa dk
funZs'k gSA v'oes/ ;K rks lkoZHkkSe ds Lokeh dh vfHkyk"kk ls lezkV djrs FksA bl ;K dk
osn& osnkaxks lfgr o.kZu 'kriFk czkã.k ds rsjgosa dk.M esa vkSj dkR;k;u JkSrlw=k ds chlosa
vè;k; esa gSA Nchlosa vè;k; ls vkjEHk djds mufÙklosa vè;k; i;ZUr lEiw.kZ eU=kksa dk lÄ~dyu
fd;k gSA rhlosa vè;k; esa iq#"kes/ ;K dk o.kZu gSA tgk¡ ,d lkS pkSjklh inkFkks± ds vkyEHku
dk (cfynku dk) funZs'k fd;k gSA Hkkjr o"kZ esa dHkh Hkh iq#"kes/ ugha gqvkA ;g dkYifud
;K gSA bl vè;k; esa ml le; ds lekt dh voLFkk dk Kku çkIr gksrk gS] rFkk dyk dkS'ky
dk ifjp; çkIr gksrk gSA bdÙkhlosa vè;k; esa çfl¼ iq#"k lwÙkQ gS] ftlesa ½Xosn dh vis{kk
ls N% eU=k vf/d gSA cÙkhlosa rFkk rSarhlosa vè;k; esa loZes/ ds eU=kksa dk mYys• feyrk
gSA cÙkhlosa vè;k; ds vkjEHk esa fgj.;xHkZ lwÙkQ ds Hkh dqN eU=k m¼`r gSA pkSafrlosa vè;k;
ds çkjEHk esa N% fof'k"V eU=k ̂ f'kolÄ~dYi lwÙkQ ds gS* (rUes eu% f'kolÄ~dYieLrq) ges'kk
mi;ksxh gSA

^^lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";ku~
usuh;rs¿Hkh'kqfHkokZftu boA
âRçfr"Ba ;nftja tfo"Ba
rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA** (;tq ýþ@ö)

iSarhlosa vè;k; esa fir`es/ ;K lEcfU/ eU=k lÄ~dfyr gSA NfÙklosa vè;k; ls vkjEHk djds
vM+frlosa vè;k; i;ZUr çoX;Z ;kx dk foLrkj ls o.kZu gSA vfUre vè;k; esa bZ'kkokL; mifu"kn~
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gSA mifu"knks esa NksVs vkdkj dk ;g mifu"kn~ lcls igyk mifu"kn gS] D;ksfd vU; mifu"kn
lafgrk ds Hkkx ugha gSA mifu"kn~ xzUFkks esa bl xzUFk dh ç/kurk dk dkj.k ;g gh gS dh bl
lafgrk dk vkfnR; ds lkFk ?kfu"B lEcU/ dh Hkh lwpuk blds gh vfUre eU=k ds }kjk çkIr
gksrh gS &

^^fgj.e;su ik=ks.k lR;L;kfifgra eq•e~A
;kslkokfnR;s iq#"k% lks¿lkoge~AA** bfrA (bZ'kkok-þú@û÷)

ikBxr ç'u 3-1

1- x|kRed eU=kksa dk D;k vfHk/ku gS\

2- ;tqoZsn fdrus çdkj dk gS\

3- osn ds fdrus lEçnk; gS\

4- Ñ".k ;tqoZsn ds uke dj.k esa gsrq dkSu gS\

5- 'kqDy ;tqoZsn esa fdrus vè;k; gSa\

6- v'oes/ ;K ds fo"k; esa funZs'k 'kqDy ;tqoZsn esa dgk¡ çkIr gksrs gS\

3-3 'kqDy ;tqoZsn dh 'kk•k

'kqDy ;tqoZsn dh ekè;kfUnu 'kk•k] vkSj dk.o 'kk•k ;s nks 'kk•k gSaA çFke 'kk•k mÙkj Hkkjr
esa çkIr gksrh gS vkSj nwljh egkjk"Vª esaA nksuksa 'kk•kvksa dh lafgrk vyx gksus ij Hkh mu nksuksa
esa FkksM+k gh Hksn gS] vkSj cgqr lekurk gSA fdUrq çkphu dky esa dk.o 'kk•k mÙkj Hkkjr esa
gh FkhA ftlds dkj.k bl lafgrk ds ,d eU=k esa (ûû@ûû) dq#&ik×k~pkyns'kh; jktkvksa dk
funZs'k çkIr gksrk gS (,"k o% dqjoks jktk] ,"k ik×k~pkyks jktk)A egkHkkjr ds vkfnioZ ds vuqlkj
(öý@ûø) 'kdqUryk ds ikyu drkZ firk dqyifr d.o dk vkJe ekfyuh unh ds rV ij
FkkA vkt Hkh ;g LFkku mÙkj çns'k ds ^fctukSj* ftys esa ^ekyu* uke ls fo[;kr ,d NksVh
unh gSA bl dkj.k dk.o lafgrk dk çkphu lEcU/ mÙkj çns'k ds lkFk Lohdkj djus esa dksbZ
vkifÙk ugha gSA

3-4 Ñ".k ;tqoZsn dh 'kk•k

Ñ".k ;tqoZsn dh vktdy pkj 'kk•k çkIr gksrh gS &

(d) rSfÙkjh; lafgrk& ;g ç/ku 'kk•k gS] ;gk¡ lkr •.M gSA vkSj os •.M v"Vd 'kCn
ls vkSj dk.M 'kCn ls ç;ksx djrs gSaA çR;sd dk.M esa dqN vè;k; gS tks çikBd uke
ls fo[;kr gSA ;s çikBd cgqr ls vuqokdksa esa foHkÙkQ gSA
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(•) eS=kk;.kha lafgrk& ;s nksuksa Hkh lafgrk esa rSfÙkjh; lafgrk dk vuqlj.k djrh gSaA

(x) dkBd lafgrk& dsoy Øe esa ;gk¡ ogk¡ Hksn gSA

(?k) dkfi"By lafgrk& pj.kO;wg er ds vuqlkj blds fo"k; esa o.kZu djsaxsA

3-4-1 rSfÙkjh; lafgrk

rSfÙkjh; lafgrk dk çpkj ns'k ds nf{k.k Hkkjr esa gSA dqN va'k :i esa egkjk"Vª çns'k vkSj lEiw.kZ
:i esa vkU/z] dukZVd çns'k bl 'kk•k dk vuq;k;h gSA bl lafgrk ds vius czkã.k] vkj.;d]
mifu"kr~] JkSrlw=k] rFkk x`álw=k vkfn v{kq..k gSaA rSfÙkjh; lafgrk ds ifjek.k Hkh de ugha gSA
vkpk;Z lk;.k dh ;g viuh 'kk•k FkhA 'kqDy ;tqoZsn esa of.kZr fo"k; ds leku gh blds
fo"k; gSaA ikSjksMk'k] ;teku] oktis;] jktlw;] vkfn vusd ;kxksa ds vuq"Bku dk foLrkj ls
;gk¡ ij o.kZu çkIr gksrk gSA ;K ds eq[; Lo:i dk fu"ikndRo ls bl lafgrk dk fo}Ùkk
iw.kZ Hkk"; dks loZçFke vkpk;Z lk;.k us fy•k gSA fdUrq muls Hkh iwoZrj Hkk"; HkêðHkkLdj
feJ dk (X;kjgoh 'krkfCn dk) çkIr gksrk gSA Kku;K uke dk ;g Hkk"; çfl¼ gSA çekf.kd
n`f"V ls vFkok fo}Ùkk dh n`f"V ls fdlh Hkh Hkk"; ls U;wu ;g Hkk"; ugha gSA ;K vFkZ ls
vfrfjÙkQ vkè;kfRed] vkf/nSfod i{kksa esa Hkh eU=kksa ds vFkZ ;gk¡ ogk¡ fd, x, gSaA

3-4-2 eS=kk;.kh lafgrk

Ñ".k ;tqoZsn dh nwljh 'kk•k eS=kk;.kh gSA vkSj ;g lafgrk x| i|kRed gSA bl lafgrk esa
pkj dk.M gSA çFke dk.M X;kjg çikBdksa esa foHkÙkQ gSA ftuesa Øe'k% n'kZiw.kZ ekl] vèoj]
vk/ku] iqujk/ku] pkrqekZL;] oktis; vkfn ;Kks dk o.kZu gSA nwljk dk.M rsjg çikBdks esa
foHkÙkQ gSA bu çikBdks esa dkE;] bf"V] jktlw;] vfXufpr] vkfn dk foLr`r fooj.k gSA rhljs
dk.M esa lksyg çikBd gSA ftuesa vfXufpr] vèojfof/] lkS=kke.kh] v'oes/ vkfn dk foLr`r
o.kZu gSA pkSFkk dk.M f•ydk.M ds uke ls çfl¼ gSA blesa igys fufnZ"V jktlw; vkfn ;Kksa
ds fo"k; esa vko';d oLrqvksa dk cgqr cM+k lÄ~xzg gSA lEiw.kZ lafgrk esa üûþþ eU=k gSa] ftuesa
û÷úû ½pk çR;sd dk.M esa ½Xosn ls m¼`r dh gSA ;s lHkh eU=k ½Xosn ds fofHkUu e.Myksa
esa çkIr gksrs gSaA

3-4-3 dB lafgrk

;tqoZsn dh lÙkkbZl 'kk•kvksa esa dB 'kk•k vf}rh; gSA iqjk.kksa esa dkBd yksx eè; çns'kh;
uke ls vFkok ekè;e uke ls fo[;kr FksA blls tkuk tkrk gS dh os çkphu dky esa eè;çns'k
esa jgrs FksA ir×k~tfy ds dFku vuqlkj dB lafgrk dk çpkj rFkk iBu&ikBu çR;sd xk¡o
esa Fkk (^xzkes xzkes dkBda dkykida p çksP;rs*& egkHkk"; esa þ@ý@ûúû)A blls bl lafgrk
dk çkphu dky esa vR;f/d çpkj dk cks/ gksrk gSA vc blds vè;srkvksa dh la[;k cgqr
de gSA
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dB lafgrk esa ikap •.M gSA vkSj os Øe'k% bfBfedk] ekè;fedk] vksjfedk] ;kT;kuqokD;k]
v'oes/k|uqopu ukeksa ls fo[;kr gSA bu •.M ds va'k dk uke LFkkud gSA ;s uke oSfnd
lkfgR; esa vU; txg nqyZHk gSaA bl lafgrk esa LFkkud dh la[;k pkyhl gS] vuqopuksa dh
la[;k rsjg gS] vuqokdksa dh la[;k øþý gS] eU=kksa dh la[;k ýúùû gS] eU=k czkã.kksa dh lEiw.kZ
la[;k ûøúúú rd gSA

bfBfedk ds vêòkjg LFkkudksa esa iqjksMk'k] vèoj] i'kqcU/] oktis;] jktlw; vkfn ;kxksa dk
foLr`r o.kZu gSA ekè;fedk ds ckjg LFkkudksa esa lkfo=kh] i×k~ppwM] LoxZ] nhf{kr] vk;q"; vkfn
dk foospu gSA vksfjfedk dk nl LFkkudksa esa iqjksMk'k czkã.k] ;teku czkã.k] l=kçk;f'pÙk]
pkrqekZl] lo] lkS=kkef.k vkfn dk o.kZu gSA vfUre dk.M esa rsjg vuqopu gSA ;gk¡ n'kZikS.kZekl]
vfXu"Vkse] vfXugks=k] vk/ku] dkE;sf"V] fu:<i'kqcU/] oktis;] jktlw;] vfXup;u] pkrqekZl]
lkS=kke.kh] v'oes/ vkfn ;Kksa dk fof'k"V fo/ku lfgr o.kZu fd;k gSA Ñ".k ;tqosZn dh pkjkas
lafgrkvks esa dsoy Lo:i ls gh ,d :irk ugha gS] vfirq mles of.kZr vuq"Bkuksa esa rFkk mlds
fu"iknd eU=kksa esa Hkh lekurk gSA

3-4-4 dkfi"By lafgrk

pj.kO;wg ds er vuqlkj pjd 'kk•k esa dBksa dk] çkP; dBks dk] vkSj dfi"By dB dk
mYys• çkIr gksrs gS] ftl mYys• ls 'kk•k lEc¼ bldk iw.kZ ifjp; çkIr gksrk gSA dfi"By
fdlh ½f"k fo'ks"k dk uke FkkA bldk mYys• egkoS;kdj.k egf"kZ ikf.kfu us ̂ dfi"Byks xks=ks*
(ø@ý@ùû) bl lw=k esa fd;k gSA Hkk";dkj ds vuqlkj Hkh nqxkZpk;Z us Hkh vius vki dks ̂dfi"By
ofl"B* ,slk dgk gS (^^vg×k~p dkfi"Byks okf'k"B%¸ fu#ÙkQVhdk þ@þ)A çk;% ;g fdlh
LFkku fo'ks"k dk cks/ djkrk FkkA bl lafgrk ds lEiknd dk vuqeku gS fd & dfi"By xk¡o
dk çfrfuf/ ̂ dSFky* bl uke dk gh xk¡o FkkA ;g xk¡o dq#{ks=k esa ljLorh unh ds iwoZ fn'kk
esa clk gqvk FkkA bl xk¡o dk mYys• dkf'kdk esa rFkk ojkgfefgj ds }kjk jfpr c`gr lafgrk
esa (ûþ@þ) çkIr gksrk gSA

dkBd lafgrk ls vusd çdkj dh fofHkUurk vkSj i`Fkdrk bl dkfi"By lafgrk esa fn•kbZ nsrh
gSA dkBd lafgrk ds leku bldk ewy xzUFk Hkh LojkÄ~du i¼fr esa ½Xosn ds leku gh gSA
½Xosn ds leku gh ;g xzUFk Hkh v"Vdksa vkSj vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA bl çdkj dkfi"By
lafgrk esa ½Xosn dk gh egku~ çHkko fn•kbZ nsrk gSA ;g xzUFk iw.kZ ugha gSA bl xzUFk esa fuEu
fyf•r v"Vd rFkk mlds vUrxZr vè;k; gS &

çFke v"Vd& lEiw.kZ gS] vkSj vkB vè;k; ls ;qÙkQ gSA

f}rh; v"Vd vkSj r`rh; v"Vd& ukSosa vè;k; ls vkjEHk djds pkSchlosa vè;k; i;ZUr f}rh;
r`rh; nksuksa v"VdA

prqFkZ v"Vd& cÙkhlosa vè;k; dks NksM+dj iPphlosa vè;k; ls vkjEHk bdfÙklosa vè;k;
rd lHkh vè;k; çkIr gksrs gSaA
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i×k~pe v"Vd& rSrhlosa vè;k; dks NksM+dj crhlos vè;k; ls vkjEHk djds vU; lkr vè;k;
çkIr gksrs gSA

"k"B v"Vd& rSarkyhl vè;k; dks NksM+dj vU; lHkh vè;k; çkIr gksrs gSA vM+rkyhl vè;k;ksa
esa ;g xzUFk lEiw.kZ gksrk gSA rqyukRed n`f"V ls ;g viw.kZ xzUFk vR;f/d egÙoiw.kZ gSA

ikBxr ç'u 3-2

1- 'kqDy ;tqoZsn dh fdruh 'kk•k gSa\

2- Ñ".k ;tqoZsn dh fdruh 'kk•k çkIr gksrh gSa\

3- ekè;kfUnu 'kk•k dgk¡ çkIr gksrh gS\

4- dk.o 'kk•k dgk¡ çkIr gksrh gS\

5- eS=kk;.kh lafgrk esa fdrus dk.M gS\

3-5 lkeosn lafgrk lkfgR;

pkjksa lafgrkvks esa lke lafgrk ije xkSjo 'kkfyuh gSA ^lkeosn dks tks tkurk gS] og gh osn
rÙo dks tkurk gS* ;g c`gísork dh mfÙkQ mldh efgek dks mPp Loj ls xk jgh gSA xhrk
esa Hkxoku~ Jh Ñ".k us dgk & osnks esa lkeosn gw¡A xku iwoZd mikluk bl osn dk mís'; gSA
vc bl egku osn dh rhu gh 'kk•k çkIr gksrh gSA vkSj os ;FkkØe dkSFkqeh;] jk.kk;uh;]
vkSj tSfeuh; gSA

½Xosn esa vkSj vFkoZosn esa lkeosn dh cgqr ç'kalk çkIr gksrh gSA ½Xosn esa ,d eU=k esa i{kh
dh lqUnj èofu ds leku lke xk;u e/qj gksrk gS ,slk dgk gS & ̂ mn~xkrso 'kdqus lke xk;fl*
bfr (½-ü@þý@ü)A vFkoZosn esa osnksa ds Lo:i fo"k; esa ,d txg o.kZu fd;k gS dh txr
ds fu;Urk ijes'oj ds eq• Lo:i vFkoZosn gS] Ropk ds ykse Lo:i lkeosn gS] ân; Lo:i
;tqoZsn gS] vkSj çk.k Lo:i ½Xosn gSA tSlk fd osn esa o.kZu gS &

^^;Lekn`pks vikr{ku~ ;tq;ZLeknikd"ku~A
lkekfu ;L; yksekU;FkokZfÄ~xjlks eq•a LdEHka ra czwfg dre% fLonso l%** bfrA

(vFkoZosn- ûú@÷@üú)A

vU; eU=k esa ½Xosn ds lkFk lkeosn dk Hkh vkfoHkkZo çnf'kZr fd;k gS & ^½p% lkekfu
NUnkafl----------mfPN"VkLrq ;fKjs loZs* (vFk-os- ûû@÷@üþ)A vU; eU=k esa deZ ds lkèkuHkwr
½Xosn dh vkSj lkeosn dh Lrqfr esa fo/ku gS & ^½pa lke ;tkegs ;klka dekZf.k dqoZrs*
(v-os- ÷@ÿþ@û)A blds vfrfjÙkQ lkeosn dh fofHkUu vfHk/ku çkphu oSfnd lkfgR; esa miyC/
gksrk gS] ftlls bl lkeosn dh çkphurk ij lUnsg ugha jgrk gSA ½Xosn esa oS:i] c`gr~] jSor]
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xk;=k] Hkæ vkfn lke ds uke dk Kku gksrk gSA ;tqoZsn esa jFkUrj] oS•kul] okensO;] 'kkDoj]
jSor] vHkhoÙkZ vkfn dk mYys• çkIr gksrk gSA ,srjs; czkã.k esa ukS/l] jkSj;] ;kS/kt;]
vfXu"Vkseh; vkfn fof'k"V lke ds uke dk funZs'k çkIr gksrs gSA blls ;g çrhr gksrk gS dh
lke xk;u çkphu dky ls gh pyk vk jgk gSA ½Xosn ds le; esa Hkh budk fof'k"V xk;u
dk vfLrRo Li"V :i ls fl¼ gksrk gSA

3-6 lke 'kCn dk vFkZ

½d~ eU=k lEc¼ xku gh oLrqr% lke 'kCn dk okP; gSA lke lafgrk dk lÄ~dyu mn~xkrk
uke ds ½fRot us fd;k gSA mn~xkrk gh nsork Lrqfr ijd eU=kksa dks vko';drk vuqlkj fofo/
Lojksa ls xkrk gSA bl dkj.k lke uke dk vk/kj Hkwr ½Ä~x eU=k gh gksrs gSa ,slk fuf'pr
gS (½fp vè;w<a lke& Nk- m- û@ö@û)A vkSj ;g ½d vkSj lke dk vkil esa ?kfu"B lEcU/
dks lwfpr djrk gS] nksuksa ds eè; esa nkEiR; Hkko dh Hkh dYiuk gSA ifr us lUrku mRiUu
djus ds fy, iRuh dk vkÞoku djrk gqvk dgrk gS & lke :i eSa ifr gw¡ vkSj rqe ½d~
:i iRuh gksA eSa vkdk'k gw¡] vkSj rqe i`fFkoh gksA blfy, vkvksA ge feydj çtk dh mRifr
djrs gSA ^veks¿gefLe lk Roe~] lkekgefLe ½d~ Roe~] |kSjga i`fFkoh Roe~] rkfog
lEHkokok çtkuketu;kogS* (c`g- m- ö@ÿ@üú_ v- os- ûþ@ü@÷ ,s-czk- ø@ü÷)A lke 'kCn
dh ,d cgqr gh lqUnj fu#fÙkQ c`gnkj.;d mifu"kn esa gS & ̂lk p ve'pksfr rRlkEu% lkeRoe~*
(c`g-m- û@ý@üü)A ^lk* bfr 'kCn dk vFkZ gksrk gS ½d~ rFkk ^ve* bfr 'kCn dk vFkZ gS
xkU/kj vkfn LojA vr% lke 'kCn dk O;qRifÙk çkIr vFkZ gksrk gS ½d~ lEc¼ Loj ç/ku
xkuA oSls gh& mlds lkFk lEcU/ ve uke dk Loj tgk¡ jgrk gS og lke gSA ftu ½pkvkas
ds Åij lke xku gksrk gS] og ½pk osn fo}kuksa }kjk ^lke;ksfu* uke ls tkuh tkrh gSA ;gk¡
Lej.k jguk pkfg, dh ;gk¡ lke lafgrk dk o.kZu gSA bues mu lke&½pkvkas dk lÄ~xzg ek=k
gh gS vFkkZr~ lke lafgrk esa dsoy lke mi;ksxh eU=kksa dk gh lÄ~dyu gS] muesa xku ugha
gS tks lkeosn dk eq[; okP; gSA

3-7 fo"k; foospuk

lkeosn ds nks ç/ku Hkkx gSa & vkfpZd vkSj xkuA vkfpZd 'kCn dk vFkZ ½d~&lewgA og Hkh
nks Hkkx esa foHkkftr gksrh gS & iwokZfpZd vkSj mÙkjkfpZdA iwokZfpZd dks gh NUn] NUnlh] vkSj
NUnfldk rhu ukeksa ls tkuk tkrk gSA fo"k; vuqlkj iwokZfpZd dks pkj Hkkxks esa foHkkftr djrs
gSa & vkXus; ioZ (vfXu lEcfU/ ½pkvksa dk o.kZu)] ,sUæ ioZ (bUæ lEcfU/ ½pkvksa ls ;qÙkQ)]
ioeku ioZ (lkse fo"k;)] vkSj vkj.;d gSA iwokZfpZd esa N% çikBd vFkok vè;k; gSA çR;sd
çikBd esa nks v¼Z vFkok •.M gS] rFkk çR;sd •.M esa iqu ̂ n'kfr* uke ds va'k gSA çR;sd
n'kfr uke ds •.M esa dqN ½pk gSA çFke vè;k; ls vkjEHk djds ikapos vè;k; rd dh
½pk rks ̂ lkexku* uke ls fo[;kr gS] fdUrq NBsa vè;k; dh ½pk vj.; esa gh xkrs gSaA vr%
;gk¡ bu ½pkvksa dk ,d gh txg lÄ~xzg gSA blds vUr esa ifjf'k"V :i ls ̂ egkukEuh* bl
uke dh nl ½pk gSaA bl çdkj ls iwokZfpZd esa eU=kksa dh la[;k N% lkS ipkl gS (öÿú)A
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mÙkjkfpZd rks vuq"Bku funZs'kd gSA mlds cgqr ls foHkkx gSA nljk=k] laoRlj] ,sdkg] vghu]
l=k] çk;f'pÙk] vkSj {kqæ ogk¡ çeq• Hksn gSA bl mÙkjkfpZd esa ukS çikBd gSA çFke i×k~p çikBdks
esa çR;sd çikBd ds nks Hkkx gSa] tks çikBd v¼Z uke ls çfl¼ gSA fdUrq vfUre pkj çikBdksa
esa çR;sd çikBd ds rhu Hkkx gSaA ;g Hksn jk.kk;uh; 'kk•k ds vuqlkj gSA mÙkjkfpZd ds lEiw.kZ
eU=kksa dh la[;k (ûüüÿ) ckjg lkS iPphl gSA vr% nksuksa vkfpZdks ds feykus ls eU=kksa dh
la[;k (ûø÷ÿ) vêòkjg lkS ipgÙkj gSA

ikBxr ç'u 3-3

1- c`gísork esa lke fo"k; esa D;k dgk gS\

2- Jh Ñ".k us lke efgek dh dhfrZ dk o.kZu dSls fd;k\

3- lke dk D;k mís'; gS\

4- lke dh fdruh 'kk•k vkSj os dkSu lh gSa\

5- fdl eU=k esa deZ lk/u Hkwr ½Xosn dh vkSj lkeosn dh Lrqfr fofgr gS\

6- ½Xosn esa dSls lke uke dk vfHk/ku çkIr gksrk gS\

7- ½d~ lke uke dh rqyuk gSA

8- lke;ksfu dkSu gS\

9- vkfpZd dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\

10- iwokZfpZd dks fdu uke ls O;ogkj fd;k tkrk gS\

11- ioeku ioZ dk D;k fo"k; gS\

3-8 lkeosn dh 'kk•k

Hkkxor] fo".kq] ok;q vkfn iqjk.kksa ds erkuqlkj osnO;kl egksn; us vius f'k"; tSfefu ds fy,
lkeosn dh f'k{kk nhA dfo tSfefu gh lkeosn ds vkfn vkpk;Z ds :i ls lHkh txg çfl¼
gSA tSfefu us vius iq=k lqeUrq dks] lqeUrq us vius iq=k lqUoku~ dks] lqUoku~ us vius iq=k lqdeZ.k
dks lkeosn lafgrk dk vè;;u djk;k gSA bl lafgrk dk foiqy çpkj ds fy;s osnkpk;Z lqdeZ.k
dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA blds nks iêðf'k"; Fks & fgj.;ukHkdkS'kY;] vkSj ikS";f×k~t] ftuls
lkeosn dh nks çdkj dh /kjk çdV gqbZA çkfp vkSj mnhfpA ç'uksifu"kn esa (ö@û) fgj.;ukHk
dk dkS'ky ns'k ds jkt iq=k :i ls fpf=kr gSA Hkkxor iqjk.k esa (ûü@ö@÷ø) lke xku dh
nksuksa ijEijk dk mYys• gS & çkP; lke xku vkSj mnhP; lke xkuA HkkSxksfyd fHkUurk ds
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dkj.k gh ;gk¡a ukedj.k dh fHkUurk gSA fgj.;ukHk ds f'k"; dk uke Ñr FkkA og ikSjo oa'kh;
jktk lUufreku~&egksn; dk iq=k FkkA mlus lke lafgrk dk vius f'k";ksa }kjk pkSchl çdkj
dk çoÙkZu fd;kA bldk o.kZu eRL; iqjk.k esa (þù@÷ÿ&÷ö)] gfjoa'k iqjk.k esa (üú@þû&þþ)]
fo".kq iqjk.k esa (þ@ûù&ÿú)] ok;q iqjk.k esa (þû@þþ)] czãk.M iqjk.k esa (ýÿ@þù&ÿú) rFkk
Hkkxor iqjk.k esa (ûüö@øú) lkekU; :i ls çkIr gksrk gSA ok;q iqjk.k esa vkSj czãk.M iqjk.k
esa Ñr&egksn; ds pkSchl f'k";ksa ds uke dk Hkh o.kZu çkIr gksrk gSA Ñr egksn; ds vuq;kf;;ks
esa lkekpk;Z vkSj dkÙkZuke ds çfl¼ fo}ku FksA tSls &

^^prqfoZa'kfr/k ;su çksÙkQk oS lkelafgrk%A
Le`rkLrs lkexk% çkP;k% dkÙkkZ ukEusg lkexk%AA** bfrAA

bl Ñr egksn; ds yksxkf{k] ekÄ~xfy] dqY;] dqlhn] dqf{k uke ds ikap f'k";ks dk mYys•
Jhen~Hkkxor esa (ûü@ö@÷ù) çkIr gksrk gSA ikSjkf.kdksa ds er vuqlkj ls lkeosn dh gtkj
'kk•k gSA bldk leFkZu ir×k~tfy us Hkh fd;k gS & ^lglzoekZ lkeosn%* bfrA ewy :i ls
;g xku ç/ku lkeosn gSA tSfefu x`álw=k vkfn dh (tS-x`-û@ûþ) i;kZykspuk ls lkeosn dh
rsjg 'kk•kvksa dk mYys• çkIr gksrk gSA lkeriZ.k ds volj ij bu 'kk•kvksa ds vkpk;kZs ds
uke dk mPpkj.k djrs gSA oSls gh jk.kk;.k] lkR;eqfxz] O;kl] Hkkxqfj] vkSyqf.M] xkSYeqyfo]
Hkkuq] ekukSiU;o] dkjkfV] e'kd] xkX;Z] ok"kZx.;dkSFkqeh] 'kkfygks=k tSfefu ;s rsjg lkexku
vkpk;Z rfiZrks dk dY;k.k djksA vc lkeosn dh rhu 'kk•k çkIr gksrh gS & dkSFkqeh;] jk.kk;uh;]
vkSj tSfeuh;A

3-8-1 dkSFkqeh; 'kk•k

;g lafgrk vR;f/d yksdfç; gSA bldh rk.MÔ uke dh 'kk•k Hkh çkIr gksrh gSA ftldk
fof'k"V çHkko vkSj çpkj çkphu dky esa FkkA vkpk;Z 'kÄ~dj us vius osnkUr Hkk"; ds vusd
LFkyks esa bldh ppkZ dhA ;g ppkZ blds xkSjo dks vkSj egÙo dks lwfpr djrk gSA iPphl
dk.M dk fo'kkydk; rk.MÔ czkã.k xzUFk bldh gh 'kk•k gSA lqçfl¼ NkUnksX; mifu"kn~ dk
Hkh bl 'kk•k ds lkFk lEc¼ gS] ,slk Hkxoku~ 'kÄ~djkpk;Z vius Hkk"; esa Li"V fy•rs gSA
oSls & ̂ ^;Fkk rkf.Mukeqifu"kfn "k"Bs çikBds l vkRek** bfr ('kk- Hkk- ý@ý@ýö)] ̂ ^l vkRek-
---NkUnksX; mifu"kn~** bfr (öø@÷) rFkk ̂ ^vU;s¿fi 'kkf•u% rkf.Mu% 'kkVÔkf;u%** bfr ('kk-
Hkk- ý@þ@ü÷)A

3-8-2 jk.kk;uh; 'kk•k

;g lafgrk dkSFkqeh; 'kk•k ls fdlh Hkh çdkj fHkUu ugha gSA eU=k x.kuk dh n`f"V ls yxHkx
nksuksa 'kk•k leku gSA dsoy mPpkj.k tgk¡ dgh ij fHkUurk çkIr gksrh gSA dkSFkqeh; yksx tgk¡
^gkM* rFkk ^jkb* bu inksa dk mPpkj.k djrs gS ogk¡ jk.kk;uh; yksx ^gkcq* rFkk ^jk;h* bu
inksa dk mPpkj.k djrs gSaA jk.kk;uh;ksa esa lkR;eqfxz bl uke dh ,d vokUrj 'kk•k gS] ftlds
mPpkj.k dh fo'ks"krk Hkk"kkfoKku dh n`f"V ls furkUr vkykspuh; gSA vkfi'kyh f'k{kk }kjk
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rFkk egkHkk"; dkj us Li"Vrk ls funZsf'kr fd;k gS fd lkR;eqfxz yksx ,dkj dk vkSj vksdkj
ds LFkku esa ßLo mPpkj.k djrs gSA tSlk fd dgk gS &

^^NUnksxkuka lkR;eqfxzjk.kk;uh;k ßLokfu iBfUrA** bfrA (vkfi'kyhf'k{kk)
^^uuq p Hkks'NUnksxkuka lkR;eqfxzjk.kk;uh;k v/Zesdkja-------v/Zeksdkja p v/h;rsA lqtkrs
, v'olwu`rsA vèookZs vks vfæfHk% lqre~** (egkHkk";e~&û@û@þ@þø)A

3-8-3 tSfeuh; 'kk•k

bl 'kk•k dk lEiw.kZ va'k czkã.k] JkSr] x`álw=k] lafgrk çkIr gksrh gSA tSfeuh; lafgrk nsoukxjh
fyfi esa ykgkSj uxj ls çdkf'kr gqbZA blds eU=kksa dh la[;k ûöø÷ gSA roydkj 'kk•k blh
dh gh vokUrj 'kk•k gSA ;g roydkj tSfefu egksn; dk iêðf'k"; FkkA ;g lkexku iwokZfpZd
ls lEcf¼r gSA blds rhu Hkkx gSa & vkXus;] ,sUæ] vkSj ioekuA buesa vkfn dk vkSj vfUre
dk ioZ dk fo'ks"k foHkkx ugha gS] fdUrq ,sUæ ioZ ds pkjksa Hkkx gSaA lEiw.kZ xzUFk esa xku la[;k
ûüüþ gSA dkSFkqeh; lke lafgrk ls tSfeuh; lke lafgrk ds ikB esa loZFkk Hksn ugha gS] fdUrq
xku çdkj loZFkk fHkUu gh gSA vkt rd bl 'kk•k dk dsoy çFke Hkkx gh çdkf'kr gSA f}rh;
Hkkx dk rks gLrys• ek=k gSA

ikBxr ç'u 3-4

1- lkeosn dh f'k{kk fdlus fdldks nh\

2- tSfefu dk iq=k dkSu gS\

3- ç'u mifu"kn~ esa dkS'ky ns'k ds jktiq=k ds :i esa dkSu fpf=kr gS\

4- Ñr egksn; ds fdrus f'k"; gSa\

5- jk.kk;.kh; esa ,d vokUrj 'kk•k dkSu lh gS\

6- ,dkj ds vkSj vksdkj ds LFkku esa ßLo mPpkj.k dkSu djrs gS\

3-9 lke xku dk lkekU; ifjp;

bu lke;ksfu eU=kksa dks vkfJr djds ½f"k;ksa ds }kjk xku&eU=kksa dh jpuk dh gSA (xku pkj
çdkj dk gksrk gS & û- xs;xku (çÑfr xku) ü- vkj.;d xku ý- Åg xku þ- Åá xku
(jgL; xku)A iwokZfpZd ds çFke ikap vè;k; esa vk;s eU=kksa dk ikB xku xk¡o esa gksrk gSA
vkj.;d ioZ esa fufnZ"V eU=kksa dk ikB xku vkj.;d esa gksrk gSA Ågxku vkSj Åáxku mÙkjkfpZd
esa mYysf•r eU=kksa dk ikB eq[; :i ls xqIr gksrk gSA fofHkUu 'kk•k esa buds eU=kksa dh la[;k
Hkh fofHkUu gh gksrh gSA lcls vf/d xku tSfeuh; 'kk•k esa gh miyC/ gSA
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xku dkSFkqeh; 'kk•k tSfeuh; 'kk•k

xk¡o dk xku ûûù÷ ûüýü

vkj.;d xku üùþ üùû

Åg xku ûúüö ûøúü

Åá xku üúÿ ýÿö

lHkh dk lÄ~dyu ü÷üü ýöø÷

Hkkjrh; lÄ~xhr 'kkL=k ds ewy esa ;g lke xku gh gSA lke xku i¼fr dk jgL; Kku vkt
Hkh oSlk gh dfBu gS tSlk Hkkjrh; lÄ~xhr 'kkL=k dk Kku jgL; gSA ukjnh; f'k{kk ds vuqlkj
lkeosn dk Loj e.My bl çdkj gS &

lkekfu os.ko% (Loj)

û- çFke eè;eA ek

ü- f}rh; xkU/kjA xk

ý- r`rh; ½"kHkA js

þ- prqFkZ "kM~tA lk

ÿ- i×k~pe fu"kknA fu

ö- "k"B /SorA /k

÷- lIre i×k~peA ik

lkexku esa ;s gh lkr vÄ~d mu Lojksa ds Lo:i dks lwfpr djrs gSA lkexkuks esa lke;ksfu
eU=kksa dk ifjorZu djus ij vusd çdkj ds lÄ~xhr vuqdwy ifjoÙkZu gksrs gSA vkSj ;s ifjoÙkZu
lkefodkj dgykrs gSaA lkefodkj rks la[;k esa N% gksrs gSaA

û- fodkj& 'kCn dk ifjoÙkZuA ^vXus%* bl in ds LFkku esa ^vkXuf;* bl in dk ç;ksxA

ü- fo'ys"k.k& ,d in dk i`Fkd~ dj.kA tSls ^r;s* bl in ds LFkku esa ^rksf;rh;k üf;*
bl in dk ç;ksxA

ý- fod"kZ.k& ,d Loj dk yEcs le; rd fofHkUu çdkj dk mPpkj.kA tSls ̂ ;s* bl in
dk ^;k ü ý f;* bl çdkj mPpkj.k djukA

þ- vH;kl& fdlh Hkh in dk ckj ckj mPpkj.k djukA tSls & ^rks;kf;* in dk nks ckj
mPpkj.kA
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ÿ- fojke& vkjke ds fy, fdlh Hkh in ds eè; esa fojkeA tSls & ̂ x`.kkfu gO;nkr;s* ;gk¡
ij gdkj ds mij fojkeA

ö- Lrkse& ^vkSgksok* ^gkmok* bR;kfn xku ds vuqdwy inA ;s fodkj Hkk"kk 'kkL=k dh n`f"V
esa Hkh ges'kk ekuuh; gSA

3-10 lke foHkkx

lkexku dh i¼fr vR;f/d dfBu gSA mlds ;FkkFkZ Kku ds fy, lw{e vè;;u dh vko';drk
gSA lkekU; :i ls lkexku ds ikap foHkkx gSaA

û- çLrko& eU=k dk ;g çkjfEHkd Hkkx gksrk gSA ̂ gw¡*& bl 'kCn ls çkjEHk gksrk gSA çLrksrk
(½fRod~) bldk xku djrk gSA

ü- mn~xhFk& lke dk ç/ku (½fRod~) mn~xkrk bldk xku djrk gSA bldk vkjEHk ̂Å¡*&'kCn
ls gksrk gSA

ý- çrhgkj& çrhgkj 'kCn dk vFkZ lÄ~dyu dÙkkZ gS] çfrgÙkkZ uke dk ½fRod~ bldk xku
djrk gSA

þ- miæo& tks mn~xkrk xkrk gS og gh miæo gSA

ÿ- fu/u& çLrksrk] mn~xkrk] çfrgÙkkZ ;s rhuks feydj ds bldk xku djrs gSA mnkgj.k ds
fy;s lkeosn dk ;g çFke eU=k&

^vXu vk;kfg ohr;s x`.kkuks gO;nkr;sA fugksrk lfRl ofgZf"kA* bfrA
vL; eU=kL;ksifj ;L; lkEu% xkua Hkfo";fr rL; fuEufyf•rkfu i×k~p vÄ~xkfu HkofUr&

û- gq¡ vksXukbZ (çLrko)A

ü- vkse~ vk;kfg ohr;s x`.kkuks gO;nkr;s (mn~xhFk)A

ý- fu gksrk lfRl ofgZf"k vkse~ (çfrgkj)A bl çfrgkj ds Hkh nks Hksn gSA

þ- fu gksrk lfRlo (miæo)A

ÿ- fgZf"k vkse~ (fu/u)A

bl lke dk tc rhu ckj xku gksrk gS rc og Lrkse dgykrk gSA lkexk;u ds fy, fdlh
Loj dk fodkj vkSj ifjorZu djuk gksrk gSA tSls iwoZ eU=k dk ^vXu* bl in ds xk;u esa
ifjofÙkZr :i& ^vksXukbZ* bl çdkj dk gksrk gSA xk;u esa Loj iwfrZ ds fy, tc dHkh Hkh
fujFkZd inksa dk lÄ~dyu gksrk gSA tSls & vkS] gkS] ok] gk bR;kfnA ;s Lrkse gksrs gSA NkUnksX;
mifu"kn~ ds vuqlkj lkr çdkj dk lke gksrk gSA tSls & û fgÄ~dkj] ü çLrko] ý vkfn]
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þ mn~xhFk] ÿ çfrgkj] ö miæo] ÷ vkSj fu/uA mij funZs'kksa dk ikap çdkj lke ds gh vokUrj
Hksn djus ls lkr çdkj lke dh mRifr gksrh gSA

ikBxr ç'u 3-5

1- pkj çdkj ds xku dkSu dkSu ls gSa\

2- fodkj dkSu gSa\

3- fo'ys"k.k D;k gS\

4- fod"kZ.k D;k gS\

5- vH;kl D;k gS\

6- Lrkse D;k gS\

7- çLrko D;k gS\

8- miæo D;k gS\

ikB dk lkj

bl ikB esa ;tqoZsn lkeosn lafgrk lkfgR; dh vkykspuk dh gSA 'kqDy vkSj Ñ".k Hksn ls Hkh
;tqoZsn ds nksuksa Hkkxksa dh ;gk¡ vkykspuk dh gSA mudks iqu% lafgrk Hksn Hkh çnf'kZr fd;k gSA
;gk¡ lcls igys ;tqoZsn lafgrk dk lkekU; ifjp; djkdj dk.o lafgrk] rSfÙkjh; lafgrk]
eS=kk;.kh lafgrk] dB lafgrk] vkSj dkfi"By lafgrk bu eq[; lafgrk dk ;gk¡ foLrkj ls vkykspuk
dh gSA mlds ckn lkeosn lafgrk dh O;k[;k dhA vkSj lke 'kCn dk vFkZ Hkh çfrikfnr fd;kA
mlds ckn dkSFkqeh; 'kk•k] jk.kk;uh; 'kk•k] vkSj tSfeuh; 'kk•k bu rhuksa lkeosn dh 'kk•kvksa
dh O;k[;k dhA vkSj vUr esa lkexku dk lkekU; ifjp; vkSj lkefoHkkx çnf'kZr fd;k gSA

ikBkar ç'u

1- dk.o lafgrk fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

2- rSfÙkjh; lafgrk fo"k; ij NksVk fuca/ fyf•,A

3- eS=kk;.kh lafgrk fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

4- dkfi"By lafgrk fo"k; ij NksVk fucU/ fyf•,A
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5- lke 'kCn ds vFkZ dk foLrkj ls fucU/ fyf•,A

6- dkSFkqeh; 'kk•k fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

7- jk.kk;uh; 'kk•k fo"k; ij NksVk fucU/ fyf•,A

8- tSfeuh; 'kk•k fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

3-1

1- ;tqA

2- nks çdkj dkA

3- û czã lEçnk;] ü vkSj vkfnR; lEçnk; nks lEçnk; gSaA

4- eU=k vkSj czkã.k Hkkx dk ,d gh txg feJ.k Ñ".k ;tqoZsn ds Ñ".kRo dk dkj.k gSA

5- pkyhlA

6- ckbZlos vè;k; ls vkjEHk djds iPphlos vè;k; rd v'oes/ ;K ds fof'k"V eU=kksa
dk funZs'k gSA

3-2

1- 'kqDy ;tqoZsn dh ekè;fUnu 'kk•k vkSj dk.o 'kk•k nks 'kk•k gSA

2- Ñ".k ;tqoZsn dh vHkh pkj 'kk•k çkIr gksrh gSA

3- mÙkj Hkkjr esa çkIr gksrh gSA

4- dk.o 'kk•k egkjk"Vª esaA

5- pkj dk.M gSA

3-3

1- ^^lke dks tks tkurk gS ogh osn dks tkurk gS**A

2- ^osnksa esa lkeosn gw¡* bfrA

3- xku iwoZd ijekRek dh miklukA

4- rhu&dkSFkqeh;] jk.kk;uh;] vkSj tSfeuh;A

5- ^^½pa lke ;tkegs ;kH;ka dekZf.k Ñ.ors** bfr (vFkoZosn% ÷@ÿþ@û)A
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6- ½Xosn esa oS:i] c`gr~] jSor] xk;=k] Hkæ vkfn lke ds ukeks dk Kku çkIr gksrk gSA

7- eSa lke :i esa ifr gw¡ vkSj rqe ½d~ :i esa iRuh gksA

8- ftu lke ½pkvkas ij lkexku gksrk gS og ½pk, osn fo}kuksa }kjk ^lke;ksfu* uke ls
tkuh tkrh gSA

9- ½Xosn dk lewgA

10- NUn] NUnlh vkSj NUnfldkA

11- lkse fo"k;dA

3-4

1- osnO;kl egksn; us vius f'k"; tSfeuh ds fy,A

2- lqeUrqA

3- fgj.;ukHkA

4- üþA

5- lkR;eqfxzA

6- lkR;eqfxz euq";ksa ds }kjkA

3-5

1- û xs;xku (çÑfr xkue~)] ü vkj.;d xku ý Ågxku] þ vkSj Åáxku (jgL; xku)A

2- 'kCn dk ifjoÙkZuA ^vXus%* bl in ds LFkku esa ^vkXukf;* bl in dk ç;ksxA

3- ,d in dks vyx djukA tSls ^r;s* bl in ds LFkku esa ^rksf;rh;k üf;* bfrA

4- ,d Loj dk nh?kZdky rd vusd çdkj ls mPpkj.k djukA tSls ^;s* bl in dk ^;k
ü ý f;* bl çdkj mPpkj.k djukA

5- fdlh Hkh in dk ckj&ckj mPpkj.k djukA tSls & ^rks;kfj* in dk nks ckj mPpkj.k
djukA

6- vkjke ds fy, fdlh Hkh in ds eè; esa fojke yxkukA tSls & ^x`.kkfu gO;nkr;s* bl
in esa gdkj ds mij fojke gSA

7- eU=k dk çkjfEHkd Hkkx çLrko gSA

8- tks mn~xkrk xkrk gS og gh miæo gSA

AA rhljk ikB lekIrAA
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4

vFkoZosn lafgrk lkfgR;

Hkkjrh; Kku xÄ~xk ds lzksr osn gh gSA bl çdkj nwljk dksbZ Hkh xzUFk ugha gS tks viuh çHkk
ls dsoy Lo; gh çdkf'kr u gks vfirq viuh çHkk ls lEiw.kZ Hkkjrh; okÄ~e; dks Hkh çdkf'kr
dj nsA ̂ fo|eku gS /eZ vkfn iq#"kkFkZ tgk¡ os osn gS* ,slk cÞo`d çkfr'kk[; esa dgk gSA pkjksa
osnksa esa vFkoZosn lcls vokZphu gSA ½Xosn ds cgqr ls fo"k;ksa ij ;gk¡ nqckjk vkykspuk dh
gSA ½Xosn ds gh cgqr ls eU=k ;gk¡ oSls gh Lo:i esa fy•s gSA vFkoZosn esa dsoy vius Lo;a
ds eU=k tks vU; osnksa esa çkIr ugha gksrs gS bl çdkj ds eU=k cgqr gh de gSA ogk¡ vFkoZosn
dh lafgrk lkfgR; vR;f/d egÙoiw.kZ gSA mijs ds ikB esa ½d~ vkfn rhu osnksa dh lafgrk
fo"k;ksa ij ppkZ gqbZ vFkok mu osnksa dh lafgrk dks le>kA bl vè;k; esa vFkoZosn dh lafgrk
fo"k; ij vkykspuk çLrqr gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

vFkoZosn ds lkfgR; fo"k; dks le> ikus esa_

vFkoZosn :i o`{k dh vusd fn'kkvksa esa iQSyh gqbZ 'kk•kvksa ds fo"k; dks tkuus esa_

vFkoZosn ds ewy çfrik| fo"k;ksa dks le> ikus esa_ vkSj

L=kh&jktk vkfn ds oSfnd deZ ds fo"k;ksa dks tkuus esaA

4-1 Hkwfedk

osnksa esa vFkoZosn dk LFkku lcls mij gSA ½d~ vkfn rhuksa osn de iQy nsus okys gSA D;k
pkjksa osnksa esa vFkoZosn cgqr fof'k"V iQy nsrk gSA tc ½Xosn vkfn rhuksa osn ijyksd dk iQy
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nsrs gS] rc ;g vFkoZosn bgyksd dk Hkh iQy nsrk gSA thou dks lq•h djus ds fy, ftu
lk/uksa dh vis{kk gksrh gS] mudh flf¼ ds fy, bl osn esa vusd vuq"Bkuksa dk fo/ku gSA
ir×k~tfy us ;|fi bl osn dh ukS 'kk•k dk mYys• fd;k fiQj Hkh oÙkZeku esa iSIiykn] vkSj
'kkSud laKk dh nks 'kk•k gh çkIr gksrh gSaA vFkoZ lafgrk dh 'kkSud'kk•k vkSj iSIiykn'kk•k
yEcs dky ls gh çdkf'kr gSA

fdlh Hkh ;K dks lEiw.kZ :i ls fu"iUu djus ds fy, pkj ½fRot gksrs gSaA mues czãk bl
uke dk ½fRox~ ;K dk vè;{k gksrk gSA bldk ç/ku dk;Z lHkh dk;kZs ij vPNh çdkj ls
fujh{k.k djuk rFkk gksus okyh =kqVh dks gVkukA blfy, czãk lHkh osnksa dks tkuus okyk gksuk
pkfg,A mldks eu ls cy ls Hkh lEiUu gksuk pkfg,A fdUrq ml czãk dk ç/kuHksn vFkoZosn
gh gksrk gSA czkã.k xzUFkksa esa czãk ds egku~ xkSjo dk vusd txg o.kZu gSA xksiFk czkã.k dk
(ý@ü) dFku gS dh rhuksa osnksa ds }kjk ;K dk vUrj i{k dks gh 'kq¼ djrs gSaA czãk eu
ls ;K ds vU; i{k dk laLdkj djrk gSA tSls &

^l ok ,"k f=kfHkoZsnS;ZKL;kU;Urj% i{k% lafLØ;rsA
eulSo czãk ;KL;kU;rja i{ka laLdjksfrAA* (xksi- czk- ý@ü)

iqjksfgr dks vFkoZosn dk Kku Hkh vko';d gksrk gS] tks jktk dh 'kkfUr rFkk ikSf"Vd dk;Z
dk lEiknu vFkoZosn ls gh djrk gSA vFkoZosn ds ifjf'k"V esa fy•k gS fd & ftl jkT; esa
vFkok jktk ds tuin esa vFkoZosn dk Kkrk jgrk gS ml jk"Vª esa miæo vkfn ugha jgrs gSa
vkSj og jk"Vª Hkh 'kh?kz gh o`f¼ dks çkIr gksrk gSA blh çdkj bl yksd ds lk/uksa dk vkSj
ijyksd ds fo"k;ksa dk çfriknu djus ls vFkoZosn dk oSfnd lafgrk esa viuk fof'k"V LFkku
gSA

vFkoZosn ds miyC/ vusd ukeksa esa vFkoZosn] czãosn] vfÄ~xjksosn] vFkokZfÄ~xjlosn] vkfn
eq[; uke gSA ̂ vFkoZ*&'kCn dh O;k[;k rFkk mlds fuoZpu dks fu#ÙkQ esa rFkk vkSj xksiFkczkã.k
esa çkIr gksrs gSA ̂ 'koZ*&/krq% dqfVyrk vFkZ esa rFkk fgalkokpd gSA blfy, gh vFkoZ 'kCn dk
vFkZ gksrk gS & vdqfVy o`fÙk vkSj vfgalko`fÙk ls eu dh fLFkjrk dks çkIr djus okykA bl
O;qRifÙk ds ;ksx dk çfriknu djus okys vusd çlÄ~x bl osn esa gSA czã deZ dk çfriknu
djus ls vFkoZosn ^czãosn* bl uke ls tkuk tkrk gSA vFkoZosn dk ;g gh czãosn uke ls
tkuus dk eq[; dkj.k gSA

^vFkokZfÄ~xjl*&bl in dh O;k[;k ls çrhr gksrk gS] dh tks ;g nks ½f"k }kjk n`"V eU=kksa
dk lewg çLrqr fd;k gSA vFkoZ uke ds ½f"k }kjk n`"V eU=k 'kkfUr vkSj iqf"VdeZ ;qÙkQ gSA
vkSj vfÄ~xjl }kjk n`"V eU=k rks vfHkpkj (ekjus] eksfgr vkSj o'khdj.k vkfn&dks djus esa)
gksrs gSA bl dkj.k nks çdkj ds eU=kksa ds gksus ds dkj.k ok;q iqjk.k esa (öÿAü÷) rFkk czãk.M
iqjk.k esa (üAûAýö) vFkoZosn dks nks 'kjhj f'kj okyk dgrs gSaA bl dFku ls Li"V gksrk gS
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dh vFkoZosn esa nks çdkj ds eU=k lÄ~x`ghr gSaA 'kkfUr ikSf"Vd deZ dk çfriknu djus okys
eU=k rFkk vfHkpkj deZ dk çfriknu djus okys eU=k gSaA vkfÄ~xjl ds }kjk ekj.k] eksgu] LrEHku]
fo}s"k] o'khdj.k] vkSj mPpkVu ç[;kr N% deks± dk fo/ku fo'ks"k :i ls ns•uk pkfg,] oSls
gh ukjnh; iqjk.k esa Hkh dgk gS &

^r=k pkfÄ~xjls dYis "kV~dekZf.k lfoLrje~A
vfHkpkjfo/kusu fufnZ"Vkfu Lo;EHkqokAA*

rSfÙkjh; czkã.k esa (ý@ûü@ù@û) ^vFkoZ.kkefÄ~xjlka çrhph* bl in esa vFkoZ vfÄ~xjl dk
feyk gqvk Lo:i of.kZr gSA lEHkor% bu ½f"k;ksa }kjk n`"V eU=kksa dk lewg vyx lÙkk dks
Hkh /kj.k djrk gSA bl n`f"V ls xksiFkczkã.k dk ,d çdj.k esa ^vFkoZ osn fl¼ gksrk gS*
vkSj blh çdkj ^vfÄ~xjl osn Hkh bl çdkj dk okD; çkIr gksrk gS (ûû@ÿ ûû@ûø)A
'kriFkczkã.k esa Hkh bu nksuksa dk mYys• çkIr gksrk gS (ûý@þ@ý@ü)A lHkh txg vf/dka'k
vfÄ~xjl dk gh vfHk/ku çkIr gksrk gSA mlls blh ½f"k ds egRo dks tkuk tkrk gSA blls
tkuk tkrk gS dh bl osn esa igys 'kkfUr ikSf"Vd eU=kksa dh lÙkk Fkh mlds ckn vkfHkpkfjd
eU=kksa dk lfUuos'k gqvkA

vFkoZosn dks vusd çdkj ds fopkj ls tkuk tkrk gS fd nks /kjkvksa ds feJ.k dk ifj.kke
Lo:i ;g iQy gSA bues ,d /kjk gS vFkoZ /kjk vkSj nwljh vfÄ~xjk /kjk gSA vFkoZ&½f"k
}kjk n`"V eU=k 'kkfUr vkSj ikSf"Vd deZ ds lkFk lEc¼ gSA bldk lÄ~dsr Hkkxor iqjk.k esa
Hkh çkIr gksrk gS & ̂ vFkoZ.ks¿nkr~ 'kkfUra ;;k ;Kks forU;rs* bfr (ý@üþ@üþ)A vfÄ~xjk èkkjk
dk vkfHkpkfjd deks± ds lkFk lEc¼ gSA ftlls euq";ksa esa ;g osn fç; gqvkA 'kkfUr deZ dk
lEc¼ gksus ls vFkoZ dk lEcU/ JkSr;kx ds çkjEHk ls gh gS] ckn esa vkfHkpkfjd deZ ds
lkFk mldk lEcU/o'k gksus ls jktk ds iqjksfgr oxkZs ds fy, ;g osn cgqr mi;ksxh gqvkA ½d~
;tq] lke ls vFkoZ dh fHkUurk Li"V xzUFkksa esa çkIr gksrh gSA

osn=k;h tgk¡ vykSfdd iQynkrk gS] ogk¡ vFkoZosn ykSfdd iQynkrk gSA bl lUnHkZ esa ;gk¡
;g è;ku j•uk pkfg, dh t;Ur Hkêð us U;k;e×k~tjh esa vFkoZosn dh gh çkFkfedrk dh mnxks"k.kk
dh gS & ̂ ^ogk¡ pkjksa osn esa] çFke vFkoZosn** gSA ukxj•.M us Hkh bldks vkfn osn dgrs gSA
vkSj Hkh çekf.kr djrs gS fd vFkoZosn gh lHkh ykSfdd dk;ks± dh flf¼ ds fy, eq[; :i
ls ç;qÙkQ gksrk gSA blh dkj.k gh bls vkfn osn dgrs gS] t;UrHkêð us rks U;k;e×k~tjh esa bl
fo"k; esa foLrkj lfgr fopkj fd;k gSA

jktdk;kZs esa Hkh vFkoZosn dk fo'ks"k egÙo gSA jktk ds fy, 'kkfUr ikSf"Vd deZ dh rqyuk
esa iq#"k vkfn ds nku dh egrh vko';drk gksrh gSA bl çdkj ds deks± dk fo/ku ç/kurk
ls vFkoZosn esa gh çkIr gksrk gSA bl fo"k; esa iqjk.k] Le`fÙk vkfn xzUFkksa esa cgqr çek.k miyC/
gksrs gSaA fo".kqiqjk.k dk Li"V dFku gS fd & ^^iqjksfgr ds 'kkfUrd vkSj ikSf"Vd vkfn deZ
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bl vFkoZosn ls gh tkus tkrs gSA eRL; iqjk.k dk dFku gS & iqjksfgr vFkoZ eU=k esa vkSj czkã.k
esa fuiq.k gksuk pkfg,A oSlk ̂ ^iqjksfgra rFkk vFkoZeU=k&czkã.k&ikjxe~** bfrA dkfynkl ds dFku
ls Hkh bl dFku dh iqf"V gksrh gSA dkfynkl ds }kjk of'k"B eqfu ds fy, ̂ vFkoZfuf/%* bl
in dk fo'ks"k.k fn;k gS] ftldk ;g rkRi;Z gS & j?kqoa'k mn~Hko ds dqyiqjksfgr eqfu of'k"B
us vFkoZ eU=kksa dk rFkk muds fØ;kdykiks dk Hk.Mkj Fks (j?kq- û@ÿù)A jktk vt vFkoZosn
eU=kksa ds }kjk xq# of'k"B ls vfHkf"kÙkQ gksdj 'k=kqvksa ds fy, vijkts; gq,A ;gk¡ dkfynkl
us of'k"B dks ^vFkoZosÙkk* ,slk dguk pkgrs gSA oSls fg j?kqoa'k esa & ^l cHkwo nqjkln%
ijSxZq#.kk¿FkoZfonk ÑrfØ;%*A bfrA (ø@þ)A vFkoZosn Hkk";Hkwfedk esa fy•k gS dh vFkoZosn
dk Kkrk 'kkfUr deZ ijk;.k ftl jk"Vª esa jgrk gS og jk"Vª miæo jfgr gksdj fujUrj c<+rk
jgrk gSA oSls fg&

^^;L; jkKks tuins áokZ'kkfUrikjxk%A
fuolR;fi ræk"Vªa o/Zrs fu#iæoe~AA

rLekæktk fo'ks"ks.k áFkokZ.ka ftrsfUæ;e~A
nku&lEukulRdkjSfuZR;a lefHkiwt;sr~AA** bfrA

vr ;g dg ldrs gS fd jktiqjksfgrksa dks vFkoZosn ds eU=kksa dk rFkk mlls lEcf¼r vuq"Bkuksa
dk Kku vko';d gksuk pkfg,A blh dkj.k gh vFkoZosn bgykSfdd (bgyksd) dgykrk gS]
rFkk vU; rhuksa osn ikjykSfdd (ijyksd) ds fy, dgykrs gSA

4-2 vFkoZosn dh 'kk•k

iLi'kkfÉds esa ̂ ^uo/k¿¿FkoZ.kks er%** ,slk fy•dj ir×k~tfy us vFkoZosn dh ukS 'kk•k dgh
gSA iqjk.kksa ds vuqlkj osnO;kl egksn; us ftl f'k"; dks vFkoZosn i<+k;k gS mldk uke lqeUrq
Fkk (Jhen~Hkkxor esa ûü@÷@û&ý] ok;qiqjk.k esa öû@þù&ÿý] fo".kqiqjk.k esa ý@ö@ù&ûý)A Hkkxor
esa bldh fo'kky ppkZ gS dh lqeUrq bl vfHkpkj ç/ku osn ds eq[; çpkjd FksA os gh bl
^nk#.keqfu* bl mikf/ ls foHkwf"kr FksA vFkoZosn dh 'kk•kvksa dk foLrkj iqjk.kksa esa of.kZr gSA
fdUrq Hkkxor esa (ûü@÷@û) LdU/ dk uke fufnZ"V ugha gSA bl iqjk.k esa lqeUrq ds gh nks
f'k";ksa dk o.kZu dgk iF; vkSj nson'kZ gSA nksuksa ds eè; esa nson'kZ& ;g uke gh çekf.kd
gS ,slk çrhr gksrk gSA D;ksafd vFkoZ.k egkukjk;.k mifu"kn~ esa nson'khZ bl uke dk vFkoZ 'kk•k
ds lkFk lEcU/ Lohdkj djrs gSA ml nson'kZ vFkok nson'khZ bl uke dk gh mi;qÙkQ gksrk
gS ,slk çrhr gksrk gSA fo".kq iqjk.k ds vuqlkj ls iF; ds rhu f'k";ksa ds uke Øe'k tkckfy]
dqeqn rFkk 'kkSud ;s rhu FkhA çek.k ds vuqlkj ls iF; ds rhu f'k"; Fks & tktfy] dqeqn]
vkSj 'kkSudA nson'kZ ds pkj f'k"; Fks & czãofy] fiIiykn] 'kkS"dk;f.k] vkSj 'kkSDyk;fuA bu
f'k";ksa esa 'kkSud ds f'k"; cH# rFkk lSU/ok;u dgk gSA bu eqfu;ksa ds }kjk vFkoZosn dk fo'ks"k
çpkj gqvkA çi×k~pân;] pj.kO;wg] lk;.kHkk"; vkfn ds mnkgj.kksa esa ;|fi 'kk•kvksa dh lÄ~[;k
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vyx ugha gS fiQj Hkh buesa ukeksa esa fHkUurk fn•kbZ nsrh gSA budh rqyuk djus ij fuEufyf•r
Kku gksrk gS &û fiIiykn] ü LrkSn] ý eksn] þ 'kkSudh;] ÿ tkty] ö tyn] ÷ czãosn]
ø nson'kZ] ù vkSj pkj.koS|A bu vFkoZosn dh ukS 'kk•kvksa esa vc 'kkSud iSIykn uke dh nks
gh 'kk•k çkIr gksrh gSA

4-2-1 iSIykn 'kk•k

fiIiykn eqfu ,d egku~ vè;kRe osÙkk ,slk çrhr gksrh gSA Lokè;kRe fo"k;ksa dk la'k; fuokj.k
ds fy, lqds'kk] Hkkj}kt vkfn N% eqfu mlds lehi esa vkus dk mYys• çkIr gksrk gSA muds
}kjk fn, mÙkjksa Hkh ç'uksifu"kn~ esa lqjf{kr gSA çkphu dky esa bl lafgrk dh fo'ks"k [;kfr
FkhA blds nks xzUFk FksA çi×k~pân; dk dFku gS dh & iSIykn 'kk•k dh eU=k lafgrk chl
dk.Mksa esa foHkÙkQ gS] rFkk mlds czkã.k esa vkB vè;k; gSA iSIykn lafgrk dh ,d çfrfyfi
'kkjnk fyfi esa d'ehj esa miyC/ gksrh gSA og ik.Mqfyfi d'ehj jktk ds }kjk teZu fo}ku
jkFk egksn; ds fy, migkj :i esa Hksth FkhA ûùúû bZLoh esa mlds ys• vesfjdk ls çdkf'kr
gqvk FkkA egkHkk"; ds vuqlkj ls& ^'kUuks nsohjHkh"V; vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka;ksjfHklzoUrq u%*
vFkoZosn dk ;g çFke eU=k gS] fdUrq vHkh çpfyr 'kkSud lafgrk ds NBs lwÙkQ dk ;g çFke
eU=k gSA xq.kfo".kq ls Kkr gksrk gS fd ;g eU=k iSIykn 'kk•k dk vkfn eU=k Fkk ('kUuks nsoh
------------- vFkoZosn dk ;g vkfn eU=k fiIiykn n`"V gS & NkUnksX;eU=k Hkk"; esa)A blls gh
Kkr gksrk gS fd egkHkk"; dky esa bl lafgrk dh fof'k"V [;kfr FkhA

4-2-2 ekSn 'kk•k

egkHkk"; esa (þ@û@øö)] 'kkcjHkk"; esa (û@û@ýú) bl ekSneqfu dk mYys• çkIr gksrk gSA ekSn
'kk•k fo'ks"kK vFkok tyn 'kk•k fo'ks"kK iqjksfgr ftl jk"Vª esa jgrk gS] ml jk"Vª dk fouk'k
gksrk gS &

^iqjks/k tynks ;L; ekSnks ok L;kr~ dnkpuA
vCnkn~ n'kH;ks ekesH;ks jk"VªHkz"Va Hkfo";frAA*

blls ;g 'kk•k de çpfyr Fkh ,slk cks/ gksrk gSA

4-2-3 'kkSud 'kk•k

vktdy çpfyr vFkoZ lafgrk vkSj xksiFk czkã.k blh gh 'kk•k ds gSA rkSn] tkyt] czãosn]
nson'kZ] vkfn lafgrk rks dsoy uke ek=k ls gh çfl¼ gSA vFkoZ dh vfUre 'kk•k pkj.koS|
ds fo"k; esa dkSf'kd lw=k esa O;k[;k dh gSA ok;qiqjk.k ls Kkr gksrk gS fd bl 'kk•k ds N%
gtkj NfCcl (öúüö) eU=k Fks] fdUrq vHkh rd ;g lafgrk çkIr ugha gSA
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ikBxr ç'u 4-1

1- vFkoZosn vkeqf"ed ds lkFk vU; D;k iQy nsrk gS\

2- egf"kZ ir×k~tfy ds er esa vFkoZosn dh fdruh 'kk•k gS\

3- fdlh Hkh ;K ds lEiw.kZ :i ls iw.kZ djus ds fy, fdrus ½fRot gksrs gSa\

4- czãk& uke ds ½fRot dk ç/kudk;Z D;k gS\

5- vFkoZosn ds vusd vfHk/kuksa esa eq[; dkSu ls gS\

6- vktdy vFkoZosn dh fdruh 'kk•k çkIr gksrh gSa\

7- czãosn dkSu gS vkSj dSls dgykrk gS\

8- vFkoZ 'kCn dk vFkZ D;k gS\

9- iF; ds rhu f'k"; dkSu Fks\

10- 'kkSud ds f'k"; dkSu Fks\

4-2-4 vFkoZosn dh fo"k; foospuk

vFkoZosn dh fo"k; foospuk vU; osnksa dh vis{kk furkUr xw<+ vkSj foy{k.k gSA bl osn esa
of.kZr fo"k;ksa dk foHkktu rhu çdkj ls dj ldrs gSa & û- vkè;kfRed] ü- vkf/HkkSfrd]
ý- vkSj vkf/nSfodA vè;kRe çdj.k esa eq[; :i ls czãtho fo"k; ij vkSj ijekRek fo"k;
ij o.kZu gSA mlds ckn vkJeksa dk Hkh i;kZIr funZs'k çkIr gksrk gSA vkf/Hkwr çdj.k esa jktk]
jkT;] jkT;'kklu vkSj lÄ~xzke vkfn dk o.kZu gSA vkf/nSor çdj.k esa vusd nsorkvksa dk]
vusd ;Kksa dk] vkSj dky vkfn ds fo"k; esa lÄ~dyu gSA blh çdkj LFkwy foospuk ds ckn
foLr`r fooj.k gSA tSls &

4-2-5 HkS"kT; lwÙkQ

bl çdj.k esa jksxksa ds fpfdRlk lEcU/h eU=kksa dk rFkk fof/ fo'ks"k.kksa dk vUrHkkZo gksrk gSA
jksxksa dh mRifÙk vusd nq%• jk{kl] Hkwr] fi'kkp vkfn ds miæo ls gh gksrh gSA vr bl çdj.k
ds vusd eU=kksa esa Åij of.kZr miæoksa ds 'kkar djus dk mik; gSA bu eU=kksa dh lgk;rk ls
fd;s gq, vfHkpkjksa dk fo'ks"k o.kZu dkSf'kd lw=k esa gSA vusd jksxksa ds y{k.k rFkk ml jksx
ls mRiUu 'kkjhfjd fodkj dk vk;qZosfnd n`f"V ls fo'kky o.kZu gSA vFkoZosn esa &^rDek%* ;g
cq•kj dk gh uke gSA bl lUnHkZ esa vFkoZosn dk dFku gS fd cq•kj ihfMr yksx fiÙk ls ijs'kku
jgrs gSA vr% dqN eU=kksa esa cq•kj fufeÙk çkFkZuk gSA tSls & gs Toj ! rqe gV tkvks] vFkok
jksx dks NksM+dj ewtor vfXu ds leku egko`"k vkfn nwjLFk çkUr esa tkvks (ÿ@üÿ@÷@ø)A
cykl({k; vkfn) jksx (ö@ûþ)] x.Mekyk (ö@øý)] ;{ek (ö@øÿ) vkfn jksxksa dks nwj djus
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ds fy, o#.k uke dh vkS"kf/ lsou dk mi;ksx çkIr gksrs gSA •kalh (ö@ûúÿ) rFkk nUrihMk
vkfn jksxksa dk rFkk mudh vkS"k/h dk o.kZu vR;f/d lqanj jhfr ls vFkoZosn esaa of.kZr gSA
lkai ds fo"k uk'k ds fy, vusd mik; of.kZr gSA ,d lwÙkQ esa (ÿ@ûý)
vflr&rSekr&vkfyÄ~xh&fofyÄ~xh&m#&xwy vkfn lkaiks dk uke mYysf•r gSA vusd çdkj
dh vkS"kf/;ksa dk rFkk vusd isM+ksa dh ç'kalk esa Hkh vusd eU=k ;gk¡ gSA

4-2-6 vk;q"; lwÙkQ

nh?kZ vk;q ds fy, vusd çdkj ds çkFkZuk ijd eU=k bl Hkkx esa fn, gSA bu eU=kksa dk fo'ks"k
ç;ksx ikfjokfjd mRlo ds le; ij gksrk FkkA ckydksa ds eq.Mu ij] fd'kksj dks xksnku esa
(çFke {kkSj deZ esa) rFkk miu;u laLdkj esa bl eU=k dk mi;ksx gksrk gSA bl lwÙkQ esa lkS
'kjn ½rq rd rFkk lkS gseUr ½rq rd thou ds fy, vusd çdkj dh e`R;q ls j{kk ds fy,
vusd jksxksa ls j{kk ds fy, çkFkZuk çkIr gksrh gSA vFkoZosn esa thou dky dks c<+kus ds fy,
j{kklw=k ds /kj.k dk fo'ks"k fo/ku çkIr gksrk gSA bl j{kklw=k /kj.k ls çkf.k iw.kZ LokLF;
dks çkIr gksrk gS ,slk tkuk tkrk gSA l=kgosa dk.M dk ,dek=k lwÙkQ ;gk¡ bl lwÙkQ esa vkrk
gSA

4-2-7 ikSf"Vd lwÙkQ

;gk¡ ?kj fuekZ.k ds fy,] {ks=k tksrus ds fy,] cht cksus ds fy,] vUu mRiknu ds fy,] iqf"V
ds fy,] O;kikj ds dkj.k fons'k tkus ds fy, vkSj vusd çdkj ds vk'khokZn ds fy, çkFkZuk
dh gSA bl fo"k; esa ,d lqanj lwÙkQ dk (vFkoZ- þ@ûÿ) o.kZuA bl lwÙkQ esa o"kkZ dk vR;fèkd
je.kh;] vkSj lkfgfR;d n`f"V esa lqanj o.kZu gSA

4-2-8 çk;f'pÙk lwÙkQ

bu lwÙkQksa esa çk;f'pÙk dk fo/ku miyC/ gksrk gSA pfj=k dh =kqVh esa /kfeZd fojks/ dk rFkk
vU; fof/ghu vkpj.kksa dk fo/ku gS & tSls Kkr vFkok vKkr vijk/ks ds gsrq ls] /eZ'kkL=k
ds }kjk fu"ks/ dk] fookg dk dkj.k] ½.k ysus okys ds çfr }s"k Hkkouk gsrq ls] cM+s HkkbZ ds
fcuk fookg gsrq ls tks vijk/ gksrs gSa] mudks nwj djus ds fy, ;gk¡ çk;f'pÙk dk fo/ku
gSA bl lEcU/ esa bl çdkj ds eU=k gS] tks 'kkjhfjd nqcZyrk ls] ekufld =kqfV ls] nq%LoIu]
vi'kdqu vkfn dk fujkdj.k djsa] vkSj muls gVk nsrs gSA orZeku ;qx ds gh leku ml ;qx
esa Hkh v'kqHk LoIu esa euq";ksa dk fo'okl FkkA mldks nwj djus ds fy, vusd çdkj ds mik;ksa
dk o.kZu eU=kksa esa gSA

4-2-9 L=khdeZ fo"k; lwÙkQ

fookg fo"k; ij vkSj çse fo"k; ij cgqr ls lwÙkQ bl osn esa gSA bu lwÙkQksa dk ml le; ds
lekt ds Lo:i dks tkuus esa fo'ks"k:i ls lgk;d gksrs gSA bu lwÙkQksa esa iq=k mRiUu ds fy,
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vkSj ml mRiUu gq, f'k'kq dh j{kk ds fy, lqanj çkFkZuk Hkh çkIr gksrh gSA bl çlÄ~x esa pkSngoka
dk.M fo'ks"k:i ls lgk;d gSA blh gh Øe ls vFkoZosn ds ekj.k] eksgu] mPpkVu] o'khdj.k
vkfn fØ;kvksa ds cgqr ç;ksxksa dk o.kZu gSA dkSf'kd lwÙkQ esa ukjh çse lEiknu ds fy, vusd
çdkj dh vkfHkpkfjd fØ;k dk o.kZu gSA

4-2-10 jktdeZ fo"k; lwÙkQ

jktk ls lEc¼ cgqr lwÙkQ vFkoZosn esa çkIr gksrs gSA bu lwÙkQksa ds vè;;u ls ml le; dh
jktuSfrd fLFkfr dk fo'kky o.kZu çkIr gksrk gSA 'k=kq ds fouk'k ds fy, çkFkZuk ds lkFk lÄ~xzke
dk rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa dk o.kZu gS tSls& jFk] nqUnqfHk] 'kÄ~• vkfn dk fo'ks"k fooj.k
vkSj laxzke dh n`f"V ls Hkh vFkoZosn ds egÙo dks lwfpr djrs gSaA vFkoZosn dk ̂ {k=kosn* bl
ukedj.k dk ;g gh dkj.k gSA ml ;qx esa çtk gh jktk dk pquko djrh FkhA ;gk¡ euq";ksa
ds lkFk vf'ou] fe=kko#.k vkfn }kjk jktk ds pquus dk o.kZu gSA vU/ lwÙkQ esa (ý@ý) Kkr
gksrk gS dh ns'k ls fudkyk gqvk jktk nqckjk jkT; esa lEeku iwoZd çfrf"Br gqvkA lÄ~xzke
Hkwfe ij tkus ds fy, ohjks dks mRlkfgr djus ds fy, nqUnqfHk dk o.kZu vR;f/d ljy vkSj
ohjjl iw.kZ gSA ikapos dk.M ds nlosa lwÙkQ esa dfo dh n`f"V ls vkSj euksgj Hkkoksa ds çn'kZu
ls vR;f/d jkspd] ljy rFkk vfHkO;×k~tukRed gSA nqUnqfHk dh xtZuk dks lqudj 'k=kq ;qorh
dk Hk;kud 'kL=k lÄ~?k"kZ ds eè; esa vius iq=k dks ysdj iyk;u dh çkFkZuk Hkh cgqr gh
dk#f.kd gSA (vFkoZ- ÿ@üú@ÿ)A

ikBxr ç'u 4-2

1- vFkoZosn esa of.kZr fo"k;ksa ds dkSu dkSu ls Hksn gSa\

2- jksxksa dh mRifÙk dSls gksrh gS\

3- vFkoZosn esa rDek% ;g fdldk uke gS\

4- thoudky ds c<+kus ds fy, fdldk fo'ks"k fo/ku gS\

5- fookg fo"k;d vkSj çse fo"k;d lwÙkQ dgk¡ çkIr gksrs gSa\

6- {k=kosn bl uke ls vFkoZosn dSls çfl¼ gS\

ikB dk lkj

osnksa esa vFkoZosn us osnkUr ds leku LFkku dk vf/dkj fd;k gSA ½Xosn vkfn rhuksa osn FkksM+k
iQy nsus okys gSaA fo'ks"k :i ls vFkoZosn esa ykSfdd fo"k;ksa dh vf/d ppkZ çkIr gksrh gSA
vFkoZosn ds czãosn&vfÄ~xjkosn&vFkokZfÄ~xjlosn vkfn uke Hkh çfl¼ gSA ̂ vFkoZ*&'kCn dh
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O;k[;k rFkk mldk fuoZpu fu#ÙkQ esa (ûû@ü@û÷) rFkk xksiFk czkã.k esa (û@þ) çkIr gksrh
gSA bl vFkoZosn dh vusd 'kk•k çkIr gksrh gSA mues yxHkx lHkh txg ykSfdd ds gh fo"k;ksa
ij o.kZu çkIr gksrs gSaA

bl osn esa of.kZr fo"k;ksa dk foHkktu rhu çdkj dj ldrs gS &û vkè;kfRed] ü vkf/HkkSfrd]
ý vkSj vkf/nSfodA vkSj ogk¡ fofo/ lwÙkQksa esa ykSfdd fo"k;ksa ij jktdeZ vkfn dk fo/ku
gSA tSls & HkS"kT; lwÙkQksa esa fofo/ jksxksa dk o.kZu rFkk muds uk'k ds fy, fofo/ mik;ksa dk
o.kZu gSA vk;q"; lwÙkQksa esa nh?kkZ;q ds fy, çkFkZuk dh gSA ;gk¡ fofgr lwÙkQksa dk fo'ks"k ç;ksx
ikfjokfjd egksRloksa ds volj ij gksrk gSA vkSj ;gk¡ lkS 'kjn ½rq rd rFkk lkS gseUr ½rq
i;ZUr thou ds fy;s çkFkZuk gSA ikSf"Vd lwÙkQksa esa ?kj fuekZ.k ds fy,] {ks=k dks tksrus ds fy,]
cht cksus ds fy,] vUu mRiknu ds fy;s vkSj vU; x`gLFk dekZs ds fy, çkFkZuk gSA ;gk¡ fofo/
vijk/ks ds çk;f'pÙk ds fy, çkFkZuk gSA vkSj Hkh ;gk¡ çse fo"k; vkSj fookg fo"k; ij fofo/
lwÙkQ miyC/ gksrs gSA vusd jktdeZ fo"k; lwÙkQ Hkh ;gk¡ çkIr gksrs gSA tSls & 'k=kq ds fouk'k
ds fy, çkFkZuk ds lkFk lÄ~xzke dk rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa dk fo'ks"k fofoj.k çkIr gksrk
gSA bl dkj.k ls vFkoZosn dk vU; uke ^{k=kosn* Hkh gSA

ikBkar ç'u

1- iSIykn 'kk•k fo"k; ij fyf•,A

2- HkS"kT; lwÙkQ fo"k; ij foLrkj ls fyf•,A

3- çk;f'pÙk fo"k; ij vFkoZosn esa tks dgk gS mls foLrkj ls fyf•,A

4- L=khdeZ fo"k; ij vFkoZosn esa tks dgk gS mls foLrkj ls fyf•,A

5- jktdeZ fo"k; ij vFkoZosn esa tks dgk gS mls fyf•,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

4-1

1- bgyksd dk iQy Hkh nsrs gSA

2- ukSA

3- pkjA

4- czãk uke ds ½fRot dk ç/ku dk;Z gS lHkh dk;kZs esa vPNh çdkj ls fujh{k.k djuk
rFkk gksus okyh =kqVh ls gVkukA
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5- vFkoZosn] czãosn] vfÄ~xjksosn] vFkokZfÄ~xjlosn] vkfn uke eq[; gSA

6- nks 'kkSud 'kk•k vkSj iSIykn 'kk•kA

7- czã deZ dk çfriknu djus ls vFkoZosn ^czãosn* dgykrk gSA

8- vdqfVyrk o`fÙk ls vkSj vfgalk o`fÙk ls eu dh fLFkjrk çkIr djus okyk O;fÙkQA

9- iF; ds rhu f'k"; Fks & tktfy] dqeqn] vkSj 'kkSudA

10- 'kkSud ds nks f'k"; gS] cHkz vkSj lSU/ok;uA

4-2

1- û vkè;kfRed] ü vkf/HkkSfrd] ý vkSj vkf/nSfodA

2- jksxksa dh mRifÙk vusd nq%• jk{kl Hkwr fi'kkp vkfn ds miæo ls gh gksrk gSA

3- cq•kj dk ukeA

4- j{kklw=k /kj.k dsA

5- L=khdeZ fo"k; lwÙkQksa esaA

6- 'k=kqvksa ds fouk'k ds fy, çkFkZuk ds lkFk lÄ~xzke dk rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa ds
o.kZu ls vFkoZosn ^{k=kosn* bl uke ls çfl¼ gSA

AA pkSFkk ikB lekIrAA
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5

czkã.k lkfgR;

iwoZ ikBksa esa vkius osnksa dh lafgrk fo"k; esa vf/drk ls le> fy;k gSA bl ikB esa lafgrk
fo"k; esa vkSj czkã.k fo"k; esa lkekU; :i ls vkykspuk djsxsaA lafgrk vkSj czkã.k esa egku~
Hksn gSA tSls & vf/dka'k la[;k esa lafgrk NUnksc¼ gSA mues dqN va'k gh x|kRed gS] fdUrq
czkã.k xzUFk lHkh çdkj ls x|kRed gh gSA buds foospuk fo"k;ksa esa Hkh Hksn gSA buds lafgrk
vkSj czkã.k ds fo"k; esa ;gk¡ vkSj vf/d tkuksaxsA vkSj czkã.kksa esa çfrikfnr fo"k; ij Hkh lkekU;
Kku dks çkIr djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

czkã.k xzUFkksa ds egÙoiw.kZ fo"k;ksa dks tku ikus esa_

eq[; vk[;ku vkSj muesa çfrikfnr fo"k;ksa dks le> ikus esa_

lafgrk czkã.k dh fHkUurk crk ikus esa_

nso vej dSls gq, bl fo"k; dks le> ikus esa_ vkSj

ç/ku czkã.k xzUFkksa ds fo"k; esa foLrkj ls tku ikus esaaaA

5-1 lkekU; ifjp;

xzUFkokph czkã.k 'kCn fo'ks"k :i ls uiqaldfyÄ~x esa gh ç;qÙkQ gksrk gSA esfnuhdks'k ds vuqlkj
ls osnHkkx dk lwpd czkã.k 'kCn dk ç;ksx rhuks fyÄ~xksa esa gksrk gSA tSls & czkã.k 'kCn
czãlÄ~?kkr esa vkSj osnHkkx esa uiqald fyM~x esa gksrk gSA xzUFk ds vFkZ esa czkã.k 'kCn dk ç;ksx
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ikf.kuh; O;kdj.k esa (lw-ý@þ@ýö)] fu#ÙkQ esa (þ@ü÷)] czkã.k esa ('kri-þ@ö@ù@üú)] vkSj
,srjs; czkã.k esa (ö@üÿ@ø@ü) dsoy çkIr ugha gksrk vfirq czkã.k fo"k; esa rSfÙkjh; lafgrk
esa dgk gS & ,rn~ czkã.kkU;so i×k~p gohaf"k (rS- la- ý@÷@û@û)A bl vFkZ ds fo"k; esa dqN
Hkh fHkUu er ugha gSA czkã.k ;g czã ds O;k[;k ijd xzUFkksa ds uke gSA czã 'kCn Lo;a vusd
vFkkZs esa ç;qÙkQ gksrk gS] tSls eU=k ds vFkZ esa & czã oS eU=k%---('kr- czk-÷@û@û@ÿ)A blh çdkj
ls oSfnd eU=kksa ds O;k[;ku dk Hkkx gksus ls bldk czkã.k ukedj.k gqvkA czkã.k 'kCn dk
vU; vFkZ Hkh gksrk gS & ;KA ;Kh; deZdk.M dh O;k[;k fooj.k ds lEiknu czkã.k xzUFkksa
dk eq[; fo"k; gSA czkã.kksa esa eU=k&deZ&fofu;ksx dh O;k[;k gSA czkã.k ds vUrjÄ~x ijh{kk
ls Kkr gksrk gS fd ;s xzUFk ;Kksa ds oSKkfud] vkf/HkkSfrd] rFkk vè;kfRed fo"k;ksa dk çfriknu
djrk gSA vkSj czkã.k 'kCn ds fo"k; esa tSls dgk gS &

czkã.ka uke deZ.kLrUeU=kk.kka p O;k[;kuxzUFk%A
(HkêðHkkLdj%& oS- la- û@ÿ@û Hkk";e~)

uS#ÙkQa ;L; eU=kL; fofu;ksx% ç;kstue~A
çfr"Bkua fof/'pkSo czkã.ka rfngksP;rsAA (okpLifrfeJ%)

bl dFku ls fl¼ gksrk gS dh osn nks çdkj dk gS & eU=k:i vkSj czkã.k:iA vkSj ;g czkã.kHkkx
Hkh osn gh gSA osn ls 'ks"k ;s czkã.k xzUFk ;Kkuq"Bku dk foLr`r o.kZu djrs gSaA dqN dFkk Hkh
czkã.k xzUFkksa esa çkIr gksrh gSA çR;sd osn 'kk•k ds vuqlkj ls czkã.k xzUFk vkSj vkj.;d xzUFk
fHkUu gksrs gSaA

;g czkã.k lkfgR; ges'kk gh fo'kky vkSj O;kid gSA ;g lkfgR; x|kRed gSA ;K dk foèkku
dc djuk pkfg,A vkSj mlds fy, dkSu ls lk/uksa dh vko';drk gSA vkSj dkSu mu ;Kksa
ds vf/dkjh gSA bu fo"k;ksa dh foospuk czkã.k lkfgR; esa dh gSA oÙkZeku esa çkIr gq, çeq•
czkã.k osnksa dk vuqlj.k djus dh lÄ~[;k bl çdkj ls gS & û- ,srjs; czkã.k] ü- 'kkÄ~•k;u
czkã.k (½Xosnh;)] ý- 'kriFk czkã.k ('kqDy;tqoZsnh;)] þ- rSfÙkjh; czkã.k (Ñ".k;tqoZsnh;)]
ÿ- rk.MÔ] ö- "kfM~oa'k] ÷- lkefo/ku] ø- vk"kZs;] ù- nSor] ûú- mifu"kn~&czkã.k]
ûû- lafgrksifu"kn~ czkã.k] ûü- oa'k czkã.k] ûý- tSfeuh; czkã.k (lkeosnh;)] ûþ vkSj xksiFk
czkã.k (vFkoZosnh;) gSA

czkã.k xzUFkksa esa 'kriFk czkã.k lcls egÙo dk ekuk tkrk gSA vkSj og fo'kkydk; gSA ogha
;kxksa ds vuq"Bkuksa dk çfriknu lcls mÙke jhfr ls fd;k gSA ogk¡ ;kx fo"k; ij vfMx lfgr
foospuk Hkh çLrqr dh gSA

fu#ÙkQ vkfn xzUFk bl çdkj tkuk tkrk gS ,slk dgdj czkã.k xzUFkksa dk gh çek.k :i ls
funZs'k fd;k gSA bl 'kCn dh O;k[;k esa nqxkZpk;Z us fy•k gS & ̂ bl çdkj czkã.k esa Hkh fopkj
fd;k x;k gS* (fu#- Vh- ý@ûû] ü@û÷)A ikf.kfu us v"Vkè;k;h lw=k esa vuqczkã.k 'kCn dk
ç;ksx çkIr gksrk gS & vuqczkã.kkfnfu% (ik- lw- þ@ü@öü)A czkã.k ds leku xzUFk vuqczkã.k]
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mldks i<us okyk vuqczkã.kA bl 'kCn dk ç;ksx HkêðHkkLdj us rSfÙkjh; lafgrk dh Hkk";Hkwfedk
esa fd;k gSA blls çrhr gksrk gS fd czkã.k dk gh vUrjHkkx vuqczkã.k in ls ç;ksx fd;kA

iwoZ gh dgk gS fd czkã.k xzUFkksa dk foLrkj vR;f/d fo'kky vkSj O;kid FkkA vk'oyk;u
x`álw=k esa (ýv- ý•-) ½f"k riZ.k ds lkFk vkpk;Z riZ.k dk Hkh mYys• çkIr gksrk gSA
vk'oyk;u ds erkuqlkj ls eU=k æ"Vk ½f"k gksrs gSa] vkSj czkã.k æ"Vk vkpk;ZA bl çdkj vkpk;ks±
ds ;gk¡ rhu x.k miyC/ gksrs gS & û ek.Mqds; x.k] ü 'kkÄ~•k;u x.k] ý vkSj vk'oyk;u
x.kA buds vkpk;ks± ds Øe'k% uke gS & dgksy] dkS"khrd] egkdkS"khrd] Hkj}kt] iSÄ~X;]
egkiSÄ~X;] lq;K] 'kkÄ~•k;u] ,srjs;] ok"dy] 'kkdy] xkX;Z] lqtkroØ] vkSnokfg] lkStkfe]
'kkSud rFkk vk'oyk;uA iSÄ~X; egkiSÄ~X; bu ukeksa ls çrhr gksrk gS dh egkHkkjr ds leku
Hkkjr Hkh ,d fHkUu xzUFk FkkA ,d NksVk rks nwljk fo'kky FkkA vkSj Hkh 'kkÄ~•k;u czkã.k gh
dkSf"krfd czkã.k uke ls fo[;kr gS] fdUrq bldk lwph esa i`Fkd~ i`Fkd~ uke ls Kkr gksrk gS
fd ;s nks vkpk;Z gSaA ;gk¡ fu'p;iwoZd dqN Hkh ugha dg ldrs gSa] fd bu vkpk;ks± ds }kjk
czkã.k xzUFkksa dk fuekZ.k gqvk gksA fdUrq ,srjs; rFkk 'kkÄ~•k;u fu'p; ls gh czkã.k æ"Vk ½f"k
gSA buds czkã.k xzUFk vkt Hkh miyC/ gSA

ikBxr ç'u 5-1

1- osnHkkx dk lwpd czkã.k 'kCn fdl fyÄ~x esa gksrk gS\

2- czkã.k xzUFk fo"k; ij HkêðHkkLdj dk D;k er gS\

3- osn fdrus çdkj dk gS\

4- ikf.kfu ds fdl lw=k esa czkã.k 'kCn dk ç;ksx ns•k tkrk gS\

5- vkpk;ks± ds rhu x.k dkSu&dkSu ls gS\

6- czkã.k æ"Vk nks vkpk;ks± ds uke fyf•,A

7- 'kkÄ~•k;u czkã.k dk vU; D;k uke gS\

5-2 lafgrk czkã.k ds fo"k; dh fHkUurk

lafgrk dk vkSj czkã.k ds Lo:i fo"k; esa cgqr varj fn•kbZ nsrk gSA cgqr la[;k ds eU=k
NUnksc¼ gS] mues dqN va'k gh x|kRed gSA fdUrq lHkh czkã.k xzUFk x|kRed gh gksrs gSaA
buds çfrik| fo"k;ksa esa Hkh vUrj gSA tSls & ½d~ ea=kks esa nso&Lrqfr dh ç/kurk gSA vFkoZ
eU=kksa esa bgyksd ijyksd dk iQy nsus ds fo"k;ksa dh foospuk dh gS rFkk ?kj fuekZ.k ds fy;s]
gy tksrus ds fy,] cht cksus ds fy, mi;ksxh fo"k;ksa dk rFkk x`gLFk thou ds Hkh fofo/
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fo"k;ksa dk o.kZu gSA jktdh; fo"k; esa Hkh & 'k=kqvksa ds o/ ds fy,] lSU; l×k~pkyu ds fy,
rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa dk foLrkj lfgr fooj.k gSA ;tqoZsn lafgrk dk foosP; fo"k; iwoZ
of.kZr fo"k;ksa ls furkUr fHkUu gh gSA czkã.kksa dk eq[; fo"k; gS fof/& fdldk fo/ku dc
gksuk pkfg,A mldks fdl çdkj djuk pkfg,A mldk D;k vkdj vkSj lk/uksa dh vko';drk
gksrh gSA vkSj dkSu mu ;Kksaa dk vf/dkjh gksrk gSA bl çdkj ;kfKd fo/kuksa ds çfriknu
ds fy, gh czkã.k lkfgR; dk mn~Hko gqvkA ;kfKd fo"k;ksa esa dqN fojks/ Hkh çrhr gksrk gS]
ogk¡ 'kq¼ djuk Hkh czkã.k dk mís'; gSA 'kcj Lokeh ds er vuqlkj ls czkã.k fof/ dh la[;k
nl gSA mldk rkRi;Z ;g gS fd lafgrk Lrqfr ç/ku gS] czkã.k xzUFk esa mldk fo/ku gh çèkku
gSA

iQy Lo:i fofo/ fof/ gh czkã.k xzUFkksa dk eq[; fo"k; gSA tgk¡ miyC/ vokUrj fo"k;
rks mu fof/;ksa ds gh iks"kd vkSj fuokZgd gSA bu fo/kuksa ds fo"k;ksa ij ehekaldksa }kjk fd;k
vfHk/ku vFkZokn gksrk gSA vFkZokn esa fuUnk gS rFkk ;kx mi;ksxh æO;ksa dh ç'kalk gSA ogk¡ fofèk
vkSj fo/ku dk feyku gksrk gSA fu#ÙkQ tfur vFkZ ls Hkh czkã.k okD;ksa dk leFkZu gksrk gSA
czkã.k xzUFkksa esa fof/ gh mldk dsUæ fcUnq gS] ftlds pkjks vkSj fu#ÙkQ] Lrqfr] vk[;ku] gsrq]
opu vkfn fofo/ fo"k; vius vius vkoÙkZu dks iw.kZ djrs gSA

tSfefu egksn; us Hkh iwoZi{k :i ls dgk gS fd osn esa dsoy fof/ okD;ksa dk gh vfLrRo
ugha gS] vfirq mlds fofHkUu fo"k;ksaa ds çfriknd okD;ksa dh Hkh lÙkk gSA iQy Lo:i ;s okD;
vuFkZd gh gSaA blh dkj.k mu okD;ksa dh fof/;ksa dk çfriknu ugha djrs gSa] ftlls mu okD;ksa
dh Hkh O;FkZrk çdV gksrh gSA blfy, dgrs gSa & osn ds fØ;kFkZ gksus ls vuFkZd er dk vFkZ
gks ldrk gSA bl 'kÄ~dk ds gksus ij fl¼kUr i{k dk dFku gS dh bu okD;ksa dh Hkh vko';drk
gSA bu okD;ksa dk ;|fi vius Lo;a ls dksbZ mi;ksfxrk ugha gS fiQj Hkh ;s fof/ ç'kalk esa ç;qÙkQ
gSA vr% bl fof/ çfrikfnr ds vFkZ dk gh vokUrj okD; gSA vr% ijEijk ls budk mi;ksx
fof/ esa vo'; gh gksrk gS & fof/ ls ,d okD; gksus ls Lrqfr vFkZ ls fof/ dh gks (tSfe-
lw û@ü@ü÷)A ;g fo'ys"k.k czkã.k&fo"k;ksa dks gh y{; djrk gSA

ikBxr ç'u 5-2

1- ½d~ eU=kksa esa fdldh ç/kurk gS\

2- czkã.k fof/;ksa dh la[;k nl çdkj dh gS ;s fdldk er gS\

3- lafgrk czkã.k dk ç/ku Hksn D;k gS\

5-3 fo"k; foospuk

fof/ 'kCn dk vFkZ gksrk gS & ;K] vkSj mlds vÄ~xksa ds rFkk mikÄ~xksa ds vuq"Bku dk mins'k
gSA rk.MÔ czkã.k esa blds vusd Hksn çkIr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ofg"ioeku&Lrks=k esa
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vèo;Zq&mn~xkrk vkfn ikap ½fRotksa ds çliZ.k dk fo/ku gSA vkSj ogk¡ ;Kkfn;ksa esa nks fu;e
ikyu dh furkUr vko';drk gksrh gSA ogk¡ çliZ.k djrs gq, ½fRotksa ds /hjs /hjs pyus dk
fo/ku gSA ogk¡ pqi gksus dk Hkh fo/ku gSA ikapks ½fRotks esa vèo;Zq] çLrksrk] mn~xkrk] çfrgrkZ]
czãk] vkfn ds tkus dh O;oLFkk gSA blh gh Øe ls ifÄ~ÙkQ c¼ gksdj muds }kjk xeu djuk
pkfg,A ogk¡ ifÄ~ÙkQ HkÄ~x gksus ij iki gksrk gS] vuFkZ dh Hkh lEHkkouk c<rh gSA bl çnf{k.k
dky esa os vius gkFk esa dqN /kj.k djds gh pyrs gSaA

'kriFk czkã.k rks fof/ fo/kuksa dk ,d fo'kky lewg mifLFkr djrk gSA çFke dk.M esa
n'kZikS.kZekl vkfn eq[; ds vkSj vokUrj ds vuq"Bkuksa dk o.kZu ;kx Øe ls gSA nwljs dk.M
esa vk/ku] iqujk/ku] vfXugks=k] miLFkkiu] vkxzk;.k] nk{kk;.k] vkfn ;Kksa dk o.kZu foLrkj
ls iqÄ~• vkSj vuqiqÄ~• Øe ls gSA fof/ ds lkFk gsrq dk Hkh ;qfÙkQ lfgr o.kZu fd;k gSA
'kriFk czkã.k ds çkjEHk esa gh gsrq ds lkFk gh fof/ dk funZs'k miyC/ gksrk gSA ikS.kZekl
;kx esa nhf{kr euq"; iwoZ fn'kk esa vkgouh;] xkgZiR;] vfXu ds eè; esa fLFkr ty dk Li'kZ
djrs gSaA bl ty Li'kZ dk D;k dkj.k gS ,slk ç'u gksus ij Hkh dgrs gSa ty ifo=k gksrk gSA
ogk¡ feF;koknh euq"; ;K ds fy, mi;qÙkQ ugha gksrk gSA bl dkj.k ls ty Li'kZ ls ;g iki
dks NksM+dj ifo=k gksrk gSA vkSj ml ty Li'kZ ls euq"; ifo=k gksdj nhf{kr gksrk gSA bl dkj.k
;gka ij ty Li'kZ djrs gSA blfy, dgrs gh gS & vesè;ks oS iq#"kks ;nu`ra onfr rsu
iwfrjUrjr%A esè;k ok vki%A esè;ks HkwRok ozreqik;kuhfrA ifo=ka ok vki%A ifo=kiwrks ozre~
mi;kuhfr rLek}k vi miLi`'kfr ('kr- czk- û@û@û@û%) bfrA

ikBxr ç'u 5-3

1- fof/ 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2- dqN ;Kksa dk uke fyf•,A

3- ;K ds fy, mi;qÙkQ euq"; dkSu ugha gS\

5-4 fofu;ksx

czkã.k xzUFkksa esa eU=kksa ds fofu;ksx dk foLr`r o.kZu gSA fdl eU=k dk ç;ksx fdl mís'; ls
gksrk gS] bldh ;qfÙkQ lfgr O;oLFkk czkã.k xzUFk esa lc txg miyC/ gksrh gSA czkã.k xzUFk
eU=kksa dh O;k[;k ls gh muds fofu;ksx dk ;qÙkQ er dks fl¼ djrs gSA var esa eU=kksa ds rkRi;Z
dk tks cks/ gksrk gS og rks czkã.kksa ds vUrjÄ~x vkè;kfRed O;k[;k ls gh tkuk tkrk gSA
rk.MÔ czkã.k nks rhu n`"VkUr gh i;kZIr gksrs gSA

l u% ioLo 'kaxos (½- û@ûû@ý) bl ½pk ds xk;u ls i'kqvksa dh jksx fuo`fÙk gksrh gSA
bl fofu;ksx dk fof'k"V foospu dh vko';drk ugha gS] ftlls ;g ckr rks eU=k in ls gh
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fl¼ gksrh gS (ö@û@ö&ù)A fdUrq & vk uks fe=kko#.kk (½- ý@öü@ûö) bl eU=k ds xk;u
dk ç;ksx nh?kZjksx fuo`fÙk ds fy, gh gSA ;g dFku Hkh dqN vk'p;Ztud çrhr gksrk gSA bl
fo"k; esa czkã.k dk dFku gS fd fe=kko#.k dk lEcU/ çk.k ds vkSj viku ds lkFk gSA fnu
dk nsork fe=k gS] mlls ;g çk.kksa dk çfrfuf/ gSA blh gh Øe ls jkr dk nsork o#.k gS]
blfy, ;g viku dk çrhd gSA iQy Lo:i nh?kZjksx fuokj.k ds fy, bl eU=k dk iwoZ esa
dgk fofu;ksx furkUr ;qfÙkQ lfgr gSA cgqr txg fofu;ksx ds çlÄ~x esa dYiuk dk gh fo'ks"k
:i çHkko ls ifjyf{kr gksrk gS] fdUrq czkã.k dh O;k[;k jhfr ls] vkSj vuqxeu ls bl çdkj
dYiuk vkfJrksa esa dqN LFkyksa esa Hkh ;qfÙkQer dk çfriknu djrk gSA ogk¡ mnkgj.k :i ls
nfo|qR;k #pk (½- ù@öþ&üø) bl eU=k dks ns•uk pkfg,A

ikBxr ç'u 5-4

1- fe=kko#.k dk lEcU/ fdlds lkFk gS\

2- fnu dk nsork dkSu gS\

2- jkr dk nsork dkSu gS\

5-5 gsrq

gsrqin ls muds dkj.kksa dk funZs'k gksrk gS ftuds }kjk deZdk.M fof/ fo'ks"k :i ls lEiUu
gksrk gSA czkã.k xzUFkksa esa ;Kh; fof/] fo/ku fufeÙk dk mfpr dkj.k dk Hkh funZs'k foLrkj
ls çkIr gksrk gSA vfXu"Vkse ;kx esa mn~xkrk e.Mi esa vkSnqEcj dh 'kk•k dk ikB djrk gSA
bl fo/ku ds dkj.k dk funZs'k djrs gq, rk.MÔ czkã.k dk (ö@þ@û) ;g dFku gS dh çtkifr
us ÅtkZ dk (cy dk) foHkktu fd;k gSA ogha vkSnqEcj o`{k dh mRifÙk gqbZA bl çdkj ls
vkSnqEcj o`{k dk nsork çtkifr gq,A mn~xkrk dk Hkh lEcU/ çtkifr ds lkFk gh gSA blfy,
mn~xkrk mnqEcj 'kk•k dk ikB djuk vius dk;ks± esa ç/ku deZ ekurk gSA bl volj esa ç;qÙkQ
ikB dh Hkh O;k[;k dh gSA bl çdkj ls æks.kdy'k esa lksejl dks lzkfor djds vfXu"Vkse
esa LFkkiuk dh O;oLFkk gSA bl æks.kdy'k dh LFkkiuk jFk ds i`"B Hkkx esa gksrh gSA bl foèkku
dkj.k dk iw.kZ funZs'k rk.MÔ czkã.k esa (ö@ÿ@û) çkIr gksrs gSA

çtkifr ls dkeuk djrs gq, ^eSa çtkvksa dh l`f"V djrk gw¡* bl çdkj] çtkifr ds eu dk
fpUru ls gh mlds f'kj ls vkfnR; dh l`f"V gqbZA mlus çtkifr ds f'kj dk Nsnu fd;kA
mlls gh æks.kdy'k dh l`f"V gqbZA mlls gh æks.kdy'k ls lksejl dks ihdj nso vej gq,A
bl :i ls iRFkj ij æks.kdy'k dh LFkkiuk ds fo"k; esa Hkh fof/] fo/kuksa ds dkj.k dk funZs'k
gSA ofg"ioeku&Lrks=k esa ikap ½fRot esa vkxs tkus okyk vèo;Zq us vius gkFk esa nHkZ dks eqêòh
esa ysdj tkrk gSA dSls] bl dkj.k dk funZs'ku dky esa rk.MÔ czkã.k esa (ö@÷@ûö@üú) ?kksM+s
:i dks /jdj ;K ls tkus dk rFkk nHkZ ls Hkjh eqêòh dks ns•dj mlds ijkorZu dk vk[;ku
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gsrq :i ls mifLFkr gSA bl çdkj ds gsrq opu ls ikBdksa ds vuq"Bkuksa ds dkj.k dk vius
vki ifjp; çkIr gksrk gS] rFkk lek/u :ih J¼k ls mudh mUufr Hkh gksrh gSA

ikBxr ç'u 5-5

1- mtZ 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2- vkSnqEcj o`{k dk nsork dkSu gS\

5-6 vFkZokn

;K esa fuf"k¼ inkFkkZs dh fuUnk czkã.k xzUFkksa ds vusd LFkyks esa miyC/ gksrk gSA ;K esa ek"k
fo/ku dk fu"ks/ gSA vr bldh fuUnk bl okD; esa gS & vesè;k oS ek"kk (rS- la- ÿ@û@ø@û)A
vuq"Bku ds vkSj gouh; æO;ksa ds nsorkvksa dh cgqr ç'kalk ls czkã.kksa ds 'kjhj esa o`f¼ gqbZA
vfXu"Vkse ;kx dh fo'ks"k ç'kalk rk.MÔ czkã.k esa (ö@ý) çkIr gksrh gSA lHkh dk;ks± dY;k.k
ds fy, bl ;FkkFkZ ;K :i ls dYiuk dhA ;kxksa dk vf/d egÙo gksus ls ;g gh lcls
cM+s ;K ds uke ls lq'kksfHkr gS (rk.MÔ- ö@ý@ø&ù)A bl çdkj ls ofg"ioeku& Lrks=k dh
Lrqfr ;gk¡ miyC/ gksrh gS (rk-ö@ø@ÿ)A mi;ksx fof/ dk vkLFkk iwoZd flf¼ ds fy, gh
vFkZoknk gksrs gSA bu vFkZokn ls vkSj ç'kalk opu ls czkã.k xzUFk vkfn ls vUr rd Hkjs gq,
gSA

ikBxr ç'u 5-6

1- ;K esa fdlds fo/ku dk fu"ks¼ gS\

2- vFkZokn dkSu gS\

5-7 fu#fÙkQ

czkã.k xzUFkksa esa LFkku&LFkku ij 'kCnksa ds fuoZpu dk Hkh funZs'k çkIr gksrs gSA ;g funZs'k bruk
ekfeZd vkSj oSKkfud gS fd Hkk"kk'kkL=k dh n`f"V ls Hkh ;g vR;f/d egÙoiw.kZ çrhr gksrk
gSA fu:ÙkQ esa ftu 'kCnksa dh O;qRifÙk çkIr gksrh gS mudk ewy bu czkã.k xzUFkksa esa miyC/
gSA ;s fuoZpu ugha gSa dkYifud gSA Hkk"kkfoKku n`f"V ls Hkh bldh oSKkfudrk v{kq..k gh gSA
blh çdkj dh fu#fDr Lo;a lafgrk Hkkx esa Hkh miyC/ gksrh gSA ftldk vkJ; ysdj czkã.k
xzUFk dh O;qRifÙk fufeZr gqbZA tSls ngh vkSj ty 'kCn dh O;k[;k lafgrk xzUFkksa esa bl çdkj
ls gS & ríèuksnf/Roe~ (rS- la- ü@ÿ@ý@ý@)] mnkfu"kqeZgh% bfr rLeknqndeqP;rs(vFkZ- ý@û@ý@û)A
'kriFk czkã.k esa vkSj rk.MÔ czkã.k esa mi;ksxh fu#fÙkQ;ksa dk Hk.Mkj gSA vusd çdkj ds Lrks=kksa
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dk vkSj lke ukeks dh lqUnj fu#fÙkQ rk.MÔ czkã.k esa miyC/ gksrh gSA vkT;Lrks=k dh O;k[;k
vft 'kCn ls dgrs gq, mlds O;k[;ku dk Hkh Øe çkIr gksrk gS] tSls & ^;nkftek;u~ rnk
vkT;kuke~ vktRoe~* (rk- ÷@ü@û) jFkUrj dh fu#fÙkQ bl çdkj gksrh gS & ̂ jFka e;kZ {ksIykrkjhr~
bfr ræFkUrjL; jFkUrjRoe~* (rk.MÔ- ÷@ö@þ)A blh gh çdkj ls c`gRlke uke dh fu#fÙkQ
çkIr gksrh gS & ̂ rrks c`gnuq çktk;rA c`gUe;kZ bna l T;ksxUrjHkwfnfr rn~c`grks c`gÙoe~* (rk.MÔ-
÷@ö@ÿ) bfrA bldk ;g vFkZ gS & çtkifr ds eu esa ;g lke yEcs le; rd jgk gSA blfy,
bl lke dk uke c`gRlke ;g fof'k"V ukedj.k gSA

5-8 vk[;ku

czkã.k xzUFkksa esa vFkZokn dk foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA bl o.kZu dks i<++dj lk/kj.k ikBd
çlUu gksrs gSa] buesa dqN mf}Xu djus okys fo"k; lewg ij ;gk¡ ogk¡a vR;Ur jkspd] vkd"kZd
vkSj egÙoiw.kZ vk[;ku Hkh çkIr gksrs gSA va/dkj esa çdk'k fdj.k ds leku] ;s vk[;ku ikBd
ân; ds mf}Xu fpÙk esa 'kkfUr vkSj 'khryrk çnku djrk gSA fof/ fo/kuksa ds vius Lo:i
dh O;k[;k gh bl vk[;ku dh ekrk gSA vkSj tc ;g vk[;ku ;K ds ladqfpr çkUr dks
NksM+dj lkfgR; ds lkoZHkkSe {ks=k esa jps x, rc oSfnd deZdk.M ds ddZ'k Hkko Hkh mldks
jksd ugha ldsA ;g vk[;ku nks çdkj dk gksrk gS &vYidk; vk[;ku vkSj nh?kZdk; vk[;kuA
vYidk; vk[;ku esa mu dFkkvksa dh x.kuk gksrh gS ftu dFkkvksa esa ;qfÙkQ dk çn'kZu gksA
bu vk[;kuksa esa dqN eq[; vk[;ku gS & ̂ okp% nsoku~ ifjR;T; lfyys rnuq ouLirkS p ços'k%
(rk.MÔ-ö@ÿ@ûú&ûü)_ ;KLo:is nsorkfHk% vukØe.ka rFkk nHkZeq"VÔk rL; çR;koÙkZua (rk-
ö@÷@ûø)] vfXueUFkudkys ?kksVdL; vxzs LFkkiue~ ('kr- û@ö@þ@ûÿ)] nsoklqjk.kka eè;s cgqfo/
lÄ~xzke%* ('kr- ü@û@ö@ø&ûø] ,sr- û@þ@üý] ö@ü@û)A

bu y?kq vk[;kuksa esa dqN LFkyksa ij vR;f/d xEHkhj rRo ds rF;ksa dk Hkh lÄ~dsr çkIr gksrk
gS] tks czkã.k ds deZdk.M o.kZu ls fcYdqy fHkUu gksrk gS] rFkk xgjs &xEHkhj vFkZ dk Hkh
çfriknu gksrk gSA çtkifr dh mika'kq :i ls çkFkZuk ds fy, 'kriFk czkã.k esa ftl dFkkud
dk miØe çkIr gksrk gS og rks fcYdqy jgL;e; gSA Js"Brk dks çkIr djus ds fy, ok.kh
vkSj eu esa >xM+k gqvkA eu dk dFku Fkk fd esjs fcuk crk;s ckr dks ok.kh çdV ugha dj
ldrh gSA ok.kh dk dFku Fkk fd tks ckr rqe tkurs gks mldk foKkiu eSa gh djrk gw¡A eu
}kjk tkus gq, fpfUrr rF;ksa dks ok.kh gh çdV djrh gSA blfy, eaS gh Js"B gw¡A nksuksa çtkifr
ds ikl x;sA çtkifr us viuk fu.kZ; eu ds i{k esa gh fn;kA bl dFkkud ds vanj euksoSKkfud
rF; dk fo'kky lÄ~dsr çkIr gksrk gS ('kr-û@þ@ÿ@ø&ü)A ok.kh ds lEc¼ vusd çdkj dh
vk[;k #fpdj vkSj f'k{kkçn gSA xk;=kh NUn lkse nsorkvksa dks ysdj tk jgk Fkk] ekxZ esa xUèkoks±
us mldk vigj.k dj fy;kA rc nsoks us ok.kh dks mlds ikl Hkstk] ok.kh ml lkse dks ysdj
okil ykSVus yxhA ok.kh dks vius i{k esa ykus ds fy, xU/oZ ç;Ru'khy gq,A os Lrqfr ç'kalk
opuksa ls ok.kh dks larq"V djds vius i{k esa djuk pkgrs FksA nwljs i{k esa nso Hkh xk;u vkSj
oknu }kjk mldks larq"V djuk pkgrs FksA ok.kh nsorkvksa ds dk;ks± ls çlUu gksdj muds ikl
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xbZA bl dFkk ds çrh;eku mins'k ds Åij czkã.k dk er gS dh vkt Hkh L=kh Lrqfr dh
vis{kk ls xk;u ds çfr vf/d vkdf"kZr gksrh gSA fL=k; LoHkko ls gh bl çdkj dh gksrh
gSaA ('kr- ý@ü@þ@ü@ö)A

l`f"V&fo"k; esa Hkh vusd vk[;ku czkã.k xzUFk esa miyC/ gSaA ije iq#"kkFkZ pkjksa ds mRifÙk
o.kZu dk mYys• rks iq#"k lwÙkQ esa gh miyC/ gksrk gSA czkã.kksa esa Hkh bl çlÄ~x dk lqanj
o.kZu çkIr gksrk gSA rk.MÔ czkã.k esa (ö@û) çtkifr ds vÄ~x fo'ks"k dk o.kZu rFkk mu
nsorkvksa dh mRifÙk dk o.kZu gSA bl o.kZu esa 'kwæ o.kks± dk ;K vf/dkj ls fudyus dk Hkh
lqanj o.kZu çkIr gksrk gSA çtkifr ds eq• ls czkã.k dk vkSj vfXu dk Hkqtkvksa ls {kf=k; dk
vkSj bUæ dk] eè;ns'k ls oS'; dk vkSj fo'onso dk] ikn ls dsoy 'kwæ dh gh mRifr crkbZ
'kwæ dk dÙkZO; dk Hkh funZs'k& ^rLekr~ 'kwæ mr cgqi'kqj;fK;ks fonsoks fgA ufg ra dkpu
nsolkUol`T;rA rLekRiknkousT;a ukfro/ZrsA iÙkksfg l`"V%* (rk.MÔ- ö@û@ûû)A

ikBxr ç'u 5-7

1- ok.kh dks vius i{k esa ykus ds fy, fdl fdlus ç;Ru fd;k\

2- fL=k;k¡ LoHkko ls fdl çdkj gksrh gS\

3- fdlus pkjks o.kZ dk l`tu fd;k\

4- dgk pkjks o.kZ dh mRifÙk fy•h gqbZ gS\

ikB dk lkj

czkã.k'kCn uiqaldfyÄ~x esa vkSj Dyhc~ esa dksbZ fyÄ~x ugha gSA czkã.k'kCn dk ;K vFkZ Hkh
gSA ;Kh; deZdk.M dh O;k[;k&fooj.k ds lEiknu czkã.k xzUFkksa dk eq[; fo"k; gSA czkã.k
esa eU=k] deZ] fofu;ksx dh O;k[;k gSA lafgrk czkã.k ds eè; esa egku Hksn gSA cgqla[;d
lafgrk NUnksc¼ gS] mues dqN va'k gh x|kRed gSA fdUrq czkã.k xzUFk lHkh çdkj ls x|kRed
gh gksrs gSA foospuk fo"k; ij Hkh varj fn•rs gSaA vkSj czkã.k xzUFkksa esa fofo/ fof/;ksa ds fo"k;
esa vkykspuk gSA vkSj os fof/ tSls fofu;ksx] gsrq] fu#fÙkQ] vk[;ku bR;kfnA czkã.k esa ;K ds
lEc¼ esa vkSj mlds fofo/ mins'kksa dk o.kZu gSA muesa eU=kksa ds fofu;ksx fo"k; ij foLrkj
lfgr o.kZu çkIr gksrk gSA fdl eU=k dk fdl le; esa ç;ksx gksuk pkfg,] bR;kfn fof/ dk
mins'k ;gk¡ fn;k gSA vkSj bu fofu;ksx dk oSKkfud n`f"V ls Hkh ogk¡ lekurk çnf'kZr gSA gsrqin
ls muds dkj.kksa dk funZs'k gksrk gS] tks deZdk.M fof/ dks lgh :i ls lEiUu djrs gSaA ;K
esa fuf"k¼ inksa dh fuUnk dk tgk¡ fo/ku gks og vFkZokn] mi;ksx fof/ dk vkLFkk iwoZd flf¼
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ds fy, gh ;s vFkZokn gksrsA czkã.kksa esa 'kCnksa ds fuoZpu dk ekfeZd vkSj oSKkfud funZs'k fu#ÙkQ
esa dgk gSA ogk¡ vFkZokn ds foLr`r o.kZu çkIr gksrs gSa] ftlls ikBd çlUu gksrs gSaA vkSj ;gk¡
fofHkUu LFkyksa esa vR;Ur vkd"kZd vk[;ku Hkh çkIr gksrs gSaA ;s vk[;ku ikBd ân; ds mf}Xu
eu esa 'kkfUr vkSj 'khryrk nsrs gSaA fof/ fo/kuksa ds vius Lo:i dh O;k[;k gh bu vk[;kuksa
dh ekrk gSA

ikBkar ç'u

1- czkã.k xzUFkksa ds egÙo dk o.kZu dhft,A

2- ç/ku czkã.k xzUFkksa dk osn funZs'k lfgr uke fyf•,A

3- ok.kh vkSj eu ds vk[;ku dk çfriknu dhft,A

4- dqN eq[; vk[;kuksa ds mnkgj.k nhft,A

5- lafgrk czkã.k dk Hksn fyf•,A

6- fdlh ds çfriknu ds fy, czkã.k lkfgR; dk mn~Hko crkb,A

7- nso dSls vej gq,\

8- fu#ÙkQ esa dqN fuoZpuksa ds mnkgj.k fyf•,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

5-1

1- uiqald fyM~x esaA

2- czkã.k uke deZ vkSj muds eU=kksa dk O;k[;ku xzUFk gSaA

3- nks çdkj] eU=k :i vkSj czkã.k :iA

4- vuqczkã.kkfnfu% (ik- lw- þ@ü@öü) bl lw=k esaA

5- ek.Mqds; x.k] 'kkÄ~•k;u x.k] vkSj vk'oyk;u x.kA

6- ,rjs; vkSj 'kkÄ~•k;uA

7- dkSf"krdh czkã.kA
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5-2

1- nso Lrqfr esaA

2- 'kcj LokehA

3- lafgrk esa Lrqfr ç/ku gS] czkã.k xzUFk esa mlds fo/kuksa dh gh ç/kurk gSA

5-3

1- ;KA

2- vk/ku]iqujk/ku] vfXugks=k] miLFkkiu] vkxzk;.k] nk{kk;.k vkfn dqN ;Kksa ds uke gSA

3- feF;koknhA

5-4

1- çk.k ds vkSj viku ds lkFkA

2- fe=kA

3- o#.kA

5-5

1- cy ('kfÙkQ)A

2- çtkifrA

5-6

1- ek"k dkA

2- ç'kalk opuA

5-7

1- xU/oZA

2- Lrqfr dh vis{kk xk;u ds çfr vf/d vkÑ"V gksrs gSA

3- ije iq#"k lsA

4- iq#"k lwÙkQ esaA

AA ikapok ikB lekIrAA
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6

vkj.;d vkSj mifu"kn~~

eU=k vkSj czkã.k dk osn uke gS ,slk tkuuk pkfg, Jqfr vuqlkj eU=k] czkã.k nks osn ds Hkkx
gSA ogk¡ czkã.k ds Hkh rhu Hkkx gSA vkSj os czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~~~A czkã.k xzUFkksa dk
foLr`r ifjp; igys gh gqvk gSA vc vkj.;dksa dk ifjp; çLrqr djrs gSA ½Xosn vkfn Hkkx
ds vuqlkj ls vkj.;d Hkh cgqr gSA muesa dqN fof'k"V vkj.;d gSa tSls ,srjs; vkj.;d]
c`gnkj.;d] 'kka[;k;u vkj.;d vkSj rSfÙkjh; vkj.;d ;gk¡ çLrqr gSA vkj.;d çikBdksa esa
foHkÙkQ gSA vkSj os vuqokdks esa foHkÙkQ gSA egkozr ds vuq"Bku o.kZu] fu"dSoY; 'kkL=k] çk.kfo|k]
iq#"k vkfn dk o.kZu] dqN LFkyks esa czãfo|k dh xw<+rk dk foLrkj ls Hkh o.kZu gSA ;s fdl
osn esa çikBd esa vkSj vuqokd esa gS] mldk Hkh ;gk¡ o.kZu gSA

bl vè;k; ds f}rh; Hkkx esa mifu"knksa dk o.kZu gSA mifu"kn~~~ Hkkjrh;ksa ds vè;kRe fo|k dk
Tofyr jRu gSA egf"kZ;ksaa us tks vkè;kfRed rÙo è;ku ds ekè;e ls lk{kkr~ fd;k mu lHkh
rÙoks dk ;gk¡ o.kZu gSA mifu"kn~~~ ijk fo|k dgykrh gSA osnkUr gh mifu"kn~~~ gSA mifu"kn~~~] 'kCn
dk vFkZ jgL; gSA vè;kRe fo|k dk jgL; çfriknd osnHkkx mifu"kn~~~ ,slk dgykrk gSA egf"kZ;ksa
us vkè;kfRed fo|k ls mu xw< ls Hkh xw<+ jgL;ks dk Hkh foLr`r fopkj djrs gq, çkIr
gksrs gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

fofo/ vkj.;dksa ds fo"k; esa tku ikus esa_

mifu"knksa dk lkekU; :i ls ifjp; çkIr dj ikus esa_

vkj.;dksa ds ukedj.k dh lkFkZdrk dks le> ikus esa_ vkSj

dsu mifu"kn~~~ vkSj NkUnksX; mifu"kn~~~ dk ifjp; tku ikus esaA
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6-1 vkj.;d dk lkekU; ifjp;

vkj.;d vkSj mifu"kn~~~ czkã.kksa ds ifjf'k"V xzUFk ds leku gksrs gSaA tSls czkã.k xzUFkksa esa lkekU;
çfrik| fo"k;ksa ls fHkUu fo"k;ksa dk çfriknu gS rFkk budk Hkh gSA lk;.kkpk;Z ds er esa bl
xzUFk dk vj.; esa ikB gksus ls ^vkj.;d* ;g ukedj.k lkFkZd gh gSA tSls &

^vj.;kè;;uknsrn~ vkj.;dferh;ZrsA
vj.;s rn/h;hrsR;soa okD;a ço{;rsAA* &(rSú vkú Hkkú] 'yksú ö)

bu xzUFkksa ds euu LFkku taxy dk ,dkUr 'kkUr okrkoj.k gSA xk¡o ds vanj bldk vè;;u
dHkh Hkh ykHknk;d mfpr mi;ksx ugha gSA vkj.;d dk eq[; çfrik| fo"k; dsoy ;K gh
ugha] vfirq ;K] ;kx vkfn ds vUnj fo|eku vkè;kfRed rF; dh foospuk Hkh gSA ;Kh;
vuq"Bku ds lkFk mlds vUrxZr nk'kZfud fopkj Hkh bldk eq[; fo"k; gSA lafgrk eU=kksa esa
ftl fo|k dk lÄ~dsr ek=k gh miyC/ gksrk gS] ;gka mldk fo'ys"k.k Hkh gSA

vkj.;d dk egÙo lHkh txg Lohdkj fd;k gSA egkHkkjr dk dFku gS fd vkS"kf/;ksa ls tSls
ve`r dks /kj.k fd;k oSls gh osnksa ls lkj dks ysdj ds vkj.;dksa dh jpuk dhA tSls &

^vkj.;d×k~p osnsH; vks"kf/H;kse`ra ;FkkA (egkHkkú ûAüöÿ)

eU=k czkã.kkRed dk osn ds ftl va'k esa çk.k fo|k dk çrhd vkSj mikluk ds fo"k; esa o.kZu
gS og gh va'k vkj.;d gS ,slk dgrs gSA vkj.;d Hkh czkã.k dk gh va'k gSA mldh fof'k"Vrk
çn'kZu ds fy, ̂ jgL;czkã.k* bl uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fu#ÙkQ dh Vhdk esa (ûAþ) nqxkZpk;Z
us] ̂ ,srjs;ds jgL;czkã.ke~* ,slk dg djds ,srjs; vkj.;d mnkgj.k fn;k gS (üAüAû)A blls
jgL;czkã.k] vkSj vkj.;d ds ,drk dh flf¼ gksrh gS] vkj.;d dk vU; uke jgL; Hkh
gS (xksiFkú czkú ûú)A D;ksafd tSls vkj.;d ;K ds xw<+ jgL; dk çfriknu djrk gS oSls
gh deZdk.M dh nk'kZfud O;k[;k Hkh çLrqr djrk gSA eq[; :i ls czãfo|k jgL; 'kCn ls
tkuh tkrh gSA fo"k; foospuk dh n`f"V ls vkj.;d ds lkFk mifu"kn~~~ dh Hkh lekurk gSA
blfy, c`gnkj.;d vkfn xzUFk dks mifu"kn~~~ bl 'kCn ls Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA fdUrq o.kZuh;
fo"k; dh lekurk Hkh mu nksuksa ds eè; esa dqN Hksn fn•kbZ nsrk gSA vkj.;d dk eq[; fo"k;
çk.kfo|k rFkk çrhd mikluk gSA mifu"knksa esa of.kZr fo"k; fuxZq.k czã çkfIr dk mik; gSA
;|fi ;gk¡ Hksn gS] fiQj Hkh nksuksa xzUFk jgL; xzUFk gSA

ikBxr ç'u 6-1

1- vkj.;d fdu xzUFkksa dk ifjf'k"V Hkkx gS\

2- lk;.kkpk;Z ds er ls vkj.;d uke dj.k dk lkFkZd 'yksd dks fyf•,\
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3- vkj.;d ds euu ds fy, mi;qÙkQ LFkku D;k gS\

4- ;K vuq"Bku vkSj nk'kZfud fopkj fdl xzUFk dk eq[; fc"k; gS\

5- vkj.;d fdldk lkjHkwr gS\

6- vkj.;d osnksa ls vkS"kf/ ds leku lkjHkwr gS ;gk¡ D;k çek.k gS\

7- jgL; czkã.k D;k gS\

8- vkj.;d fdlds xw<+ jgL; dks çnf'kZr djrs gSa\

9- jgL; 'kCn ls fdl fo|k dk eq[; :i ls çfriknu djrs gS\

10- vkj.;d vkSj mifu"kn~~~ esa D;k Hksn gS\

6-2 ,srjs; vkj.;d

½Xosn ds nks vkj.;dksa ds eè; esa ;g Js"B vkj.;d gSA ;g vkj.;d ,srjs; czkã.k dk
gh ifjf'k"V Hkkx gSA blesa ikap vkj.;d gSA ;s vkj.;d fHkUu xzUFk :i ls ekus tkrs gSaA

çFke vkj.;d esa egkozr dk o.kZu gSA ;g egkozr ,srjs; czkã.k ds rhljs çikBd ds xoke;u
dk gh ,d va'k gSA nwljs çikBd ds igys rhu vè;k;ksa esa mDFk] fu"dSoY; 'kL=k] çk.kfo|k]
iq#"k vkfn dh foospuk gSA pkSFks ikapos NBs vè;k;ksa esa ,srjs; mifu"kn~~~~ gSA rhljs vkj.;d
dk vU; uke gS lafgrksifu"kn~A bl mifu"kn~~~ esa lafgrk] inØe] ikBksa dk o.kZu rFkk Loj O;×k~tu
vkfn Lo:i dk Hkh foospu gSA bl •.M esa 'kkdY; dk vkSj ek.Mqds; ds erksa dk mYys•
gSA ;g va'k fcuk lansg ds :i ls çkfr'kk[; fu#ÙkQ vkfn ls Hkh çkphu gSA O;kdj.k fo"k;
dk Hkh ;g gh va'k cgqr gh çkphu gSA blls bl vkj.;d ds le; dh iwoZ lhek foØe
ls ,d gtkj o"kZ igys ekurs gSaA mlls ;g vkj.;d ;kLd ls iwoZofrZ ekuk tkrk gSA D;ksafd
bl va'k esa fuHkZqt] çfr?..k] lfU/] lafgrk vkfn ds ikfjHkkf"kd 'kCn ç;qÙkQ gSA pkSFkk vkj.;d
cgqr gh NksVk gSA bl vkj.;d esa egkozr ds ikapos fnu esa ç;qÙkQ gksus okyh egkukEu ½pk
gSA vfUre vkj.;d esa fu"dSoY; 'kL=k dk o.kZu gSA bu vkj.;dksa esa igys rhu ds jpf;rk
,srjs;] pkSFks ds vk'oyk;u vkSj ikaposa dk 'kkSud ekuk tkrk gSA ;g 'kkSud c`gísork dk fuekZrk
gSA MkWú dhFk egksn; us bl vkj.;dksa fu#ÙkQ ls ckn esa fy•k gqvk ekudj bldk le; foØe
ls N% lkS o"kZ igys ekurs gSA fdUrq okLro esa ;g vkj.;d fu#ÙkQ ls vf/d çkphu gSA ;g
vkj.;d eghnkl] ,srjs; ds igys rhu vkj.;dksa ds drkZ gksus ls ,srjs; czkã.k ds gh ledkfyd
gS ,slk fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 6-2

1- ,srjs; vkj.;d fdl osn ds vUrxZr vkrk gS\

2- ,srjs; vkj.;d fdldk ifjf'k"V xzUFk gS\
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3- ,srjs; ds çFke vkj.;d esa fdldk o.kZu gS\

4- nwljs çikBd ds vkfn rhu vè;k;ksa esa fdldk o.kZu gS\

5- vfUre vkj.;d esa fdldk o.kZu gS\

6- r`rh; vkj.;d dk nwljk uke D;k gS\

7- lafgrksifu"kn~ esa fdldk o.kZu gS\

8- nwljs pkSFks vkj.;d ds jpf;rk dkSu&dkSu gSa\

9- c`gísork dk fuekZrk dkSu gS\

10- vokZphu bldk D;k vFkZ gS\

6-3 'kkÄ~[;k;u vkj.;d

;g ½Xosn dk nwljk vkj.;d gSA blesa iUæg vkè;k; gSA rhljs vè;k; ls NBs vè;k; rd
dkS"khrfd] mifu"kn~~~ dgykrk gS] rFkk lkroka] vkBok vè;k; lafgrksifu"kn~ dgykrk gSA buls
fHkUu vè;k;ksa esa vkj.;d ds eq[; fo"k;ksa dk çfriknu gSA igys nwljs vè;k; esa egkozr dk
o.kZu miyC/ gSA ;gk¡ ,d ;K gS] xoke;u&uked ;K ,slk mldk uke gSA ml ;K dk tks
vfUre fnu mlls igys ds fnu esa egkozr dk vuq"Bku gksrk gSA blh gh fnu esa rhu lou
Hkh gksrs gSaA bl vkj.;d esa gksr` uke dk tks ½fRot gS mlls ç;qÙkQ 'kkL=kksa dk o.kZu gSA
egkozr ds lHkh vuq"Bkuksa ds fo/ku 'kkÄ~•k;u JkSrlw=k esa gSA bl vuq"Bku dk lcls egÙoiw.kZ
vÄ~x egnqDFke~ vFkok fu"dSoY;'kkL=k gSA bldk foLrkj lfgr o.kZu ogha vU; vè;k;ksa esa
Hkh (ûAþAÿ]ü¾û&û÷) miyC/ gksrk gSA

dkS"khrfd czkã.k mifu"kn~~~ pkj vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA ;g mifu"kn~~~ 'kkÄ~•k;u vkj.;d dk
gh va'k gSA ;g dkS"khrfd czkã.k mifu"kn~~~ vkSj lafgrksifu"kn~ vè;k; ds vxys Hkkx esa gSA
;s nks mifu"kn~~~ 'kkÄ~•k;ukj.;d ds vfoHkkT; vÄ~x gSA bldk o.kZu mifu"kn~~~ ds o.kZu çlÄ~x
esa vkxs gksxkA ukSosa vè;k; esa çk.k dh Js"Brk dk o.kZu gSA nlosa vè;k; ds vUrj vfXugks=k
dk vÄ~x lfgr vkSj mikÄ~x bR;kfn dk o.kZu gSA bl vè;k; dk dFku gS fd vfXugks=k
ls ftl nso ds larqf"V dk fo/ku gS] vFkok nso dks r`Ir djrs gS] og nso tho ds vanj gh
fo|eku gSA cká vfXugks=k ls bldh r`fIr gksrh gSA tks lk/d bl rÙo ls vKkr gksdj dsoy
ckgj ds gou esa gh vklÙkQ gksrk gS] og dsoy jk• esa gh gou djrk gSA e`R;q dks Hkxkus
ds fy, ,d fof'k"V ;kx dk X;kjgosa vè;k; esa foLr`r fooj.k fn;k gSA ckjgosa vè;k; esa
fcYo iQy ls ef.k fuekZ.k dh çfØ;k dk o.kZu gS] dky dk vkSj Lo:i dk o.kZu gSA ftldks
/kj.k djds lk/d 'k=kqvksa ij fot; çkIr djrk gSA rsjgosa vkSj pkSngosa vè;k;ksa esa vR;ar
la{ksi ls vkRek dk czã ds lkFk ,dRo çkfIr tho dh lcls cM+h miyfC/ ds fo"k; esa dgrs
gSA ^vkRekoxE;ks¿ga czãkLehfr* ;g gh mfÙkQ bl vkj.;d dk lcls Js"B mins'k gS &
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^½pka ew/kZua ;tq"kkeqÙkekÄ~xa
lkEuka f'kjks¿FkoZ.kka eq.Meq.Me~A
uk/hrs¿/hr osnekgqLreKa
f'kjl~ f}RoklkS dq#rs dcU/e~AA*

iaægos vè;k; esa vkpk;Z dk oa'k o.kZu gSA bl vè;k; ls Li"V :i ls çrhr gksrk gS dh
bl vkj.;d ds n`"Vk ½f"k dk uke xq.kk[; 'kkÄ~[;k;u FkkA mlds xq# dk uke dgkSy dkS"khrfd
FkkA ;s nksuksa vfUre vkpk;Z gSA blh gh dkj.k ls bl 'kkÄ~[;k;u vkj.;d ds vUrxZr mifu"kn~~~
dkS"khrfd uke ls fo[;kr gSA

ikBxr ç'u 6-3

1- ½Xosn dk nwljk vkj.;d fdl uke ls dgrs gS\

2- dkS"khrfd mifu"kn~~~ fdl vkj.;d ds fdl vè;k; dks vfrO;kIr djds vk[;k dh gS\

3- 'kka[;k;u vkj.;d ds lkrosa] vkBosa vè;k; esa O;kIr dkSu lk mifu"kn~~~ gS\

4- egkozr vuq"Bku dc gksrk gS\

5- egkozr vuq"Bku esa fofgr fo/kuksa dk o.kZu dgk¡ gS\

6- e`R;q dks Hkxkus ds fy, fof'k"V ;kx dk o.kZu dgk¡ ij gS\

7- ckjgosa vè;k; esa fdldk o.kZu gS\

8- tho czã dh ,drk 'kka[;k;u vkj.;d ds fdl vè;k; esa of.kZr gS\

9- iaægos vè;k; esa D;k of.kZr gS\

10- 'kka[;k;u vkj.;d dk æ"Vk dkSu gS\

11- 'kkÄ~;k;u vkj.;d n`"Vk ds xq# dk D;k uke gS\

6-4 c`gnkj.;d

;g vkj.;d ;tqoZsn ds lkFk lEc¼ gSA fdUrq vkRerÙo dh fo'ks"k foospuk dks ;g mifu"kn~~~
Hkh dgrk gSA ;g vkj.;d Hkh çkphure vkSj ekU; gSA Ñ".k ;tqoZsn dh eS=kk;.kh 'kk•k dk
Hkh ,d vkj.;d gS] tks eS=kk;.kh; mifu"kn~~~] bl uke ls fo[;kr gSA
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ikBxr ç'u 6-4

1- c`gnkj.;d fdl osn ls lEcf¼r gS\

2- c`gnkj.;d dk mifu"kn~~~ dFku dk D;k dkj.k gS\

3- Ñ".k ;tqoZsn esa eS=kk;.kh 'kk•k ds vUrxZr mifu"kn~~~ dk D;k uke gS\

6-5 rSfÙkjh; vkj.;d

bl vkj.;d esa nl ifjPNsn vFkok çikBd gSaA ;g çikBd lkekU; :i ls ̂ vj.k* bl in
ls tkuh tkrh gSA bldk ukedj.k Hkh mlls gh gksrk gSA tSls igys çikBd dk uke gS & ̂ Hkæ*]
nwljs dk & ^lgSo*] rhljs dk & ^fpfr*] pkSFks dk & ^;q×k~trs*] ikapos dk & ^nso oS*] NBs
dk & ^ijs*] lkros dk & ^f'k{kk*] vkBos dk & ^czãfo|k*] ukSos dk & ^Hk`xq*] nlosa dk &
^ukjk;.kh;* gSA blesa lkr] vkB vkSj ukSosa çikBdksa dks feykdj ̂ rSfÙkjh; mifu"kn~~~* dgykrk
gSA nlosa çikBd dks Hkh egkukjk;.kh; mifu"kn~~~ dgykrk gSA ;g çikBd vkj.;d dk ifjf'k"V
Hkkx gSA çikBdksa dk foHkktu vuqokdksa esa gSA ukSosa çikBd rd vuqokdksa dh la[;k ûú÷ gSA
rSfÙkjh; czkã.k ds leku gh ;gk¡ ij Hkh çR;sd vuqokd esa nl okD;ksa dk ,d vÄ~d gksrk
gSA çR;sd nl dk vfUre in vuqokd ds vfUre esa ifjx.ku fd;k gSA bl vkj.;d esa ½d~
eU=k m¼`r gSA

igyk çikBd vk#.k&dsrq uke dh vfXu dh mikluk dk rFkk mlds fy, bZVksa ds p;u dk
o.kZu djrk gSA nwljs çikBd esa Lokè;k; dk rFkk i×k~pegk;Kksa dk o.kZu gSA ;gk¡ xÄ~xk&;equk
ds chp dk LFkku ifo=k] rFkk eqfu;ksa ds fuokl ds fy, mRÑ"V Hkwfe dk o.kZu gSA rhljs çikBd
esa pkj gksrkvksa ds fpÙk esa mi;ksxh eU=kksa dk lÄ~xzg gSA pkSFks vè;k; esa laU;klh ds mi;ksxh
eU=kksa dk lÄ~xzg gSA ;gk¡ dq#{ks=k dk vkSj •k.Mo dk o.kZu HkkSxksfyd fLFkfÙk ds vuqlkj
ls gh gSA bl çikBd esa vfHkpkj eU=kksa dh Hkh lÙkk gSA vkfHkpkfjd eU=kksa dk ç;ksx 'k=kqvksa
ds uk'k ds fy, gksrk gSA þAü÷ eU=k esa rFkk þAý÷ eU=k esa ^fNU/h fHkU/h gU/h dV* bl
çdkj ds eU=kksa dk Li"V :i ls ;gk¡ ladsr gSA þAýø eU=k esa vFkoZosn ds vkfHkpkfjd eU=k
ds çfr LiQqV :i ls lÄ~dsr çkIr gksrk gSA ik¡pos çikBd esa ;Kksa ds lÄ~dsr uke miyC/
gksrs gSaA NBs çikBd esa fir`es/ lEcU/h eU=kksa dk mYys• gSA lkrosa] vkBosa vkSj ukSosa çikBdksa
esa rSfÙkjh; mifu"kn~~~ gSA nlosa çikBd esa ukjk;.kh; mifu"kn~~~ gSA bl çikBd dh la[;k dk
Hkh funZs'k ugha gSA

bl vkj.;d esa LFkku&LFkku ij dqN fo'ks"k ckr Hkh çkIr gksrh gSA tSls& û- d';i dk vFkZ
gksrk gS lw;ZA bldh O;qRifÙk i;kZIr :i ls oSKkfud gSA ̂ d';i ns•us okyk gksrk gSA tks lHkh
dks pkjks vkSj ls lw{erk ls ns•rk gS* ûAøAø) vFkkZr~ i';d 'kCn ls o.kZ dks cnyus ds fu;e
ls d';i 'kCn curk gSA blh çdkj ls o.kZ O;R;; ls cus gq, 'kCn dk lqanj mnkgj.k ;g
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gSA (ü) ikjk'kj O;kl dk Hkh ;gk¡ mYys• çkIr gksrk gS (ûAùAü)A (ý) nwljs çikBd ds
vkjEHk esa gh laè;k esa ç;qÙkQ lw;Z ds v?kZty dh efgek dk o.kZu gSA ml ty çHkko ls eUnsg
uke ds nSR; dk lHkh çdkj ls fouk'k gksrk gS (üAü)A

lkeosn ls lEc¼ Hkh ,d vkj.;d gSA ;g vkj.;d roydkj vkj.;d ds uke ls çfl¼
gSA ;g gh vkj.;d ̂tSfeuh; mifu"kn~~~ czkã.k* dgykrk gSA blesa pkj vè;k; gSA çR;sd vè;k;
esa vuqokd gSaA pkSFks vè;k; dk nlosa vuqokd esa çfl¼ roydkj] vFkok dsuksifu"kn~ gSA
vFkoZosn dk dksbZ Hkh vkj.;d miyC/ ugha gSA bl osn ls lEc¼ tks mifu"kn~~~ gS] os fdlh
Hkh vkj.;d ds va'k ugha gksdj çkjEHk ls gh LorU=k xzUFk :i ls fo|eku gSA

iqjk.kksa esa vkj.;d dk vkpk;Z :i esa 'kkSud ds uke dk mYys• gS & ^'kkSudks uke es/koh
foKkukj.;ds xq#%* (iÁiqjkú ÿAûAûø) iqjk.k dk ;g okD; ;FkkFkZ gSA D;ksafd vkpk;Z 'kkSud
,d czãosÙkk ½f"k FksA bUgksus osnksa dh vè;kRe ijd O;k[;k dh gSA tks dh bl okeh;Hkk";
esa vkRekuUn us fy•k gS& ^vè;kRefo"k;ka 'kkSudkfnjhfre~*A iÁ iqjk.k dk foKku vkj.;d
'kCn Hkh vkj.;d Lo:i dk ifjpk;d gSA vkj.;d foKku ds fof'k"V Kku dk vFkok vè;kRe
Kku dk cks/d xzUFk gS ;g Hkh blls gh tkuk tkrk gSA

ikBxr ç'u 6-5

1- çikBd lkekU; :i ls fdl uke ls tkus tkrs gS\

2- rhljs] lkrosa] vkBosa çikBdksa dk uke fyf•,A

3- vfUre çikBd dk D;k uke gS\

4- rSfÙkjh; vkj.;d ds dkSu&dkSu ls vè;k; rSfÙkfj; mifu"kn~~~ dgykrs gSa\

5- rSfÙkjh; vkj.;d ds fdl çikBd esa xÄ~xk ;equk dh dFkk dk o.kZu gS\

6- ikapos çikBd esa fdldk o.kZu gS\

7- ijs ;g fdl çikBd dk uke gS\

8- dk';i dk D;k vFkZ gS\

9- nwljs çikBd ds vkjEHk esa D;k&D;k of.kZr gS\

10- çikBdksa dk foHkktu dSls gksrk gS\

11- lkeosn lacfU/r vkj.;d dk D;k uke gS\

12- roydkj vkj.;d fdl uke ls dgykrk gS\

13- dsu mifu"kn~~~ fdl vuqokd esa gS\

14- vkj.; vkpk;Z dkSu gS\

15- osnksa dh vè;kRe ijd O;k[;k fdlus dh gS\
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6-6 mifu"knksa dk lkekU; ifjp;

Hkkjrh; n'kZu lkfgR; esa Jqfr] Le`fr] U;k;] vk[;kuksa ds rhu çLFkku gSA os osnksa dks gh èkkj.k
djds fLFkr gSA muesa ekuo thou ds pje y{; vkSj mldh çkfIr lk/u dk mins'k gSA mifu"kn~~~
çLFkku =k;h esa çFke çLFkku dgykrk gS] D;ksafd ;g gh Hkkjrh; fopkj 'kkL=k dk Js"B mithO;
xzUFk gSA Jhen~Hkxon~xhrk dks nwljk çLFkku dgrs gSA xhrk dSls nwljk çLFkku gS ;g fuEufyf•r
'yksd ls Li"V gksrk gS &

^lokZsifu"knks xkoks nksX/k xksikyuUnu%A
ikFkkZs oRl% lq/hHkkZsÙkQk nqX/a xhrke`ra egr~AA*

cknjk;.k O;kl ç.khr czãlw=k dks rhljk çLFkku dgrs gSA ogk¡ vpkud fojksf/;ksa dk mifu"kn~~~~
okD;ksa ds eè; esa lketL; vPNh çdkj ls çnf'kZr djrs gSA mlls Hkh lHkh okD;ksa dk czãfu"B
fl¼ gksrk gSA vkSj Hkh rkfdZdks dh ;qfÙkQ Hkh ;gk¡ fujkÑr dh gSA Hkkjrh; oSfnd /eZ xzUFk
vkSj n'kZu ;g gh çLFkku=k; dk voyEcu djrs gSA

mi&fu&iwoZd fo'kj.k xfr volknu vFkZ ls ̂ "kn~y`*&/krq ls fDoi çR;; esa :i mifu"kn~~ curk
gSA mifu"knksa ds vè;;u ls ,sfgd fo"k;ksa esa rFkk vkeqf"ed fo"k;ksa esa oSjkX; dks Lohdkj djds
laU;kfl;ksa dh lalkj dh chtHkwr fo|k u"V gks tkrh gSA rc eqeq{kq iq#"k czã dks çkIr djrk
gS] vkSj nq%•ksa ls nwj gksrk gSA czã Lo:i dk mldh çkfIr mik; dk] tho dk] txr dk]
rFkk vkRek vkfn fo"k;ksa dk foLrkj lfgr o.kZu mifu"kn~~~ esa gSA blfy, bldk ̂ mifu"kn~~~~* ;g
uke ( laKk) ;qÙkQ gh gSA

^lokZsifu"knka eè;s lkje"VksÙkja 'kre~* ;g eqfÙkQdksifu"kn~ dk okD; gSA blls tkuk tkrk gS fd
mifu"kn~~~ ,d lkS vkB ls Hkh vf/d FksA fdUrq ,d lkS vkB la[;k rd gh mifu"kn~~~ çkIr
gksrs gSA bu mifu"knksa esa çk; ckjg mifu"kn~~~ çkphu vkSj foLr`r fo"k; dk çfriknu djrs gSA
blfy, ;s çekf.kd gksrs gSA ogk¡ ûú mifu"kn~~~ ½Xosn ls lEc¼] ûù mifu"kn~~~ 'kqDy ;tqoZsn
ls lEc¼] ýü Ñ".k ;tqoZsn ls lEc¼] ûö lkeosn ls lEc¼] ýû vFkoZosn ls lEc¼A osnkUr
vkpk;kZs us bu mifu"knksa dh O;k[;k fy•hA mues Hkh nl mifu"kn~~~ çfl¼ gSA

½Xosnh; mifu"knksa esa ,rjs;] dkS"khrfd] lke ijd mifu"knksa esa NkUnksX;] dsu mifu"kn~~~] Ñ".k
;tqoZsn fo"k;h mifu"knksa esa rSfÙkjh;] egkukjk;.k] dB] 'osrk'orj] eS=kk;.kh mifu"kn~~~] 'kqDy
;tqoZsn ij fy•s gq, bZ'kkokL; mifu"kn~~~~ c`gnkj.;d vkSj vFkoZosn esa eq.Md] ek.MwD;] ç'u
mifu"kn~~~ xgjs pfpZr çkphu lHkh txg çkIr gSA eq.Md mifu"kn~~~ esa mifu"knksa dh la[;k fuEu
:i ls of.kZr gS &

^bZ'k&dsu&dB&ç'u&eq.M&ek.MwD;&frfÙkfj%A
,srjs;a p NkUnksX;a c`gnkj.;da n'kAA*
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;s nl mifu"kn~~~ çfl¼ gS & bZ'k] dsu] dB] ç'u] eq.Md] ek.MwD;] rSfÙkjh;] ,srjs;] NkUnksX;]
c`gnkj.;d] mifu"kn~~~A fdUrq 'osrk'orj mifu"kn~~~~ Hkh çfl¼ gSA

dqN mifu"kn~~~ x|kRed gS] dqN i|kRed gS] vkSj dqN x| i| nksuksa ls fefJr gSA bu mifu"knksa
dk dky fHkUu fHkUu gS] iqjkus dky esa çfl¼ dqN mifu"kn~~~ cq¼ dky ls çkphu gS ,slk laLÑr
lkfgR; ds bfrgkldkj dgrs gSaA

l=kgoha 'krkCnh esa nkjkf'kdksg uke 'kkgtgk¡&uke ds lezkV iq=k ÿú la[;k rd mifu"kn~~~ ikjlh
Hkk"kk esa czkã.k if.Mrksas dh lgk;rk ls vuqokn fd;sA 'kksisu gkosj (Shopen Howers)&uke
ls çfl¼ fons'kh nk'kZfud mifu"knksa dks vius xq#vksa esa fxurs FksA vktdy Hkh ik'pkR;ksa esa
mifu"knksa dk egku~ çHkko fo|eku gS] çk;% lHkh gh lH; Hkk"kkvks esa bu mifu"knksa dk vuqokn
fd;k gSA

mifu"kn~~~~ vfr ljy 'kSyh esa rÙo dks crkrs gS] mlls mudk egÙo vkSj yksdfç; çfrfnu c<+rh
gSA tSls dB mifu"kn~~~ esa &

^vkRekua jfFkua fof¼ 'kjhja jFkeso rqA
cqf¼a rq lkjfFka fof¼ eu% çxzgeso pAA
bfUæ;kf.k g;kukgqfoZ"k;kaLrs"kq xkspjkUA
vkResfUæ;euks;qÙkQa HkksÙkQsR;kgqeZuhf"k.k%AA*

Hkxon~xhrk Hkh mifu"kn~~~ dk gh cks/ djkrk gSA

igys gh geus ;g dgk gS dh ;s mifu"kn~~~ ,d dky esa ugha fy•s x, vfirq dky dky ij
mudh jpuk gqbZA ç/ku mifu"kn~~~ cq¼ ls iwoZ gh jps x,A bu mifu"knksa dk dky D;k gS] vFkok
buds eè; esa ikjLifjd lEcU/ D;k gSa bu fo"k;ksa dks tkuus ds fy, çkphu fo}kuksa us vR;fèkd
mi;ksx fd;k gSA teZu fo}ku~ Mk;lu egksn; us rks mifu"knksa dks pkj Lrjksa esa foHkÙkQ fd;k gSA

(d) çkphu x| mifu"kn~~~& tks x| czkã.k x| ds leku gh çkphu] y?kqdk; vkSj ljy
gSA tSls & (û) c`gnkj.;d mifu"kn~~~~] (ü) NkUnksX; mifu"kn~~~~] (ý) rSfÙkjh; mifu"kn~~~~]
(þ) ,srjs; mifu"kn~~~~] (ÿ) dkS"khrfd mifu"kn~~~~ (ö) vkSj dsu mifu"kn~~~A

(•) çkphu i| mifu"kn~~~& tks i| çkphu] ljy rFkk oSfnd i| ds leku gh gSA tSls
& (÷) dB mifu"kn~~~~] (ø) bZ'k mifu"kn~~~~] (ù) 'osrk'orj mifu"kn~~~~ (ûú) vkSj
egkukjk;.k mifu"kn~~~A

(x) mÙkjdkfyd x| mifu"kn~~~& (ûû) ç'u mifu"kn~~~~] (ûü) eS=kk;.kh mifu"kn~~~~
(ûý) ek.MwD; mifu"kn~~~A

(?k) vkFkoZ.k mifu"kn~~~& ftudk mi;ksx rkfU=kd mikluk esa fof'k"V :i ls Lohdkj fd;k
gS & (û) lkekU; mifu"kn~~~~] (ü) ;ksx mifu"kn~~~~] (ý) lka[;osnkUr mifu"kn~~~~] (þ) 'kSo
mifu"kn~~~~] (ÿ) oS".ko mifu"kn~~~~] (ö) vkSj 'kkÙkQ mifu"kn~~~A
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bl Øe lk/u esa cgqr nks"kks dks fn•kdj MkWú csyosydj] jk.kkMs egksn; us ,d ubZ ;kstuk
çLrqr dhA Belvelkar and Ranade& History of Indian Philosophy- Vol. 2 p.p. bl
xzUFk esa ø÷&ùú i`"B rd mifu"knksa dk jpukdky çnf'kZr gS] fdUrq og bruk dkYifud vkSj
vçkekf.kd gS dh fo'okl ;ksX; ugha gSA bZ'kkokL; mifu"kn~~~ dh nwljs Lrj esa LFkkiuk dHkh
Hkh U;k; lÄ~xr ugha gSA D;ksafd blds ;K dk egÙo czkã.k dky esa gh Lohdkj fd;k gS
(^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ks 'kra lek%*) rFkk c`gnkj.;d esa deZ laU;kl Hkkouk dh ?kks"k.kk
gh ugha gS bl çdkj (^iq=kS"k.kk;k'p yksdS"k.kk;k'p áqRFkk; fHk{kkp;Za pjfUr*& c`gnkj.;ú)A
vU; mifu"knksa ds leku gh bZ'k mifu"kn~~~~ vkj.;d dk va'k u gksdj ekè;fUnu lafgrk dk
Hkkx gSA eqfDrdksifu"kn~~~ ekU; ijEijk ds vuqlkj ls ;g leLr mifu"knksa dh x.kuk esa çFke
Lrjh; gh gSA bl dkj.k csyosydj&egksn; dk dFku fdlh Hkh rÙo ftKklq euq"; ds ân;
esa fo'okl dks mRiUu ugha dj ldrk gSA

Jh fpUrkef.k fouk;d oS| Hkh vius xzUFk esa mifu"knksa dh çkphurk dks çekf.kr djus ds fy,
nks lk/u lkeus mifLFkr djrs gSA fo".kq dk vkSj f'ko dk ije nso Lo:i esa o.kZu] çÑfr&iq#"k
dk rFkk lÙo&jtl rel rhu çdkj ds xq.kksa dk vkSj lkÄ~[; fl¼kUr dk çfriknu fd;kA ;g
fl¼kUr lgh çrhr gksrk gSA fryd egksn; ds vuqlkj mifu"kn~~~ dky ûùúú lkS foú iwoZ gksuk
pkfg,A bl çdkj ls mifu"kn~~~ dky dk 'kqHkkjEHk üÿúú lkS foú iwoZ dg ldrs gSA

oLrqr vkj.;d dk ifjf'k"VHkwr mifu"kn~~~ gSA vkj.;d esa vkjEHk gq, vè;kRe rÙo dh vkykspuk
mifu"knksa esa gh iw.kZ ijkdk"Bk dks çkIr djds gh lekIr gksrk gSA osn dk vfUre y{; gksus
ls vkSj osn dk ç/ku Hkkx gksus ls gh mifu"kn~~~~ osnkUr dgykrs gSaA mifu"kn~~~ 'kCn dk vFkZ czãfo|k
gSA czãfo|k lalkj ds çk.kh dks cukrk] foLr`r djrk vkSj f'kfFky djrk gSA czãfo|k gh mifu"kn~~~
gS fiQj Hkh tSls vk;q c<+kus ds fy, ?kh dks ̂ vk;qoZS ?k`re~* bl vk;q 'kCn dk vkSipkfjd ç;ksx
gksrk gS] oSls gh czãfo|k ds çdk'kd xzUFk esa Hkh mifu"kn~~~ 'kCn dk vkSipkfjd ç;ksx gksrk
gSA czã gh ,d lÙk~ gS vU; lHkh jLlh esa lkai dh rjg czã dh vfo|k ls vkPNkfnr vlr~
gh gSA tho fg vfo|k ds çHkko ls vln~ oLrq dks lr~ :i ls ns•rk gSA Lo:i ls fu"dke
czãHkwr Hkh vius Lo:i dks Hkwydj tks fHkUu ugha gS mldks Hkh fHkUu ekudj dkeuk] }s"k
vFkok dekZs dks djrk gSA vkSj mlls gh os dekZs ds 'kqHk v'kqHk iQy dks Hkksxrs gSA tc rd
ek;k dk uk'k ugha gks tkrk gS] rc rd ;g fcuk #dk gqvk lalkj pØ pyrk jgrk gSA vr%
fu"dke deZ }kjk tc fpÙk dh 'kqf¼ gksrh gS] rc ;gk¡ iQyHkksx ls fojkxoku gksdj 'ke] ne
vkfn N% lEifÙk dks çkIr djds lalkj rki vfXu dks lgu ugha djus okyk eqeq{kq ;fn czãK
xq# ds lehi tkdj muds eq• ls osnkUr okD;ksa dks lqudj euu vkSj fufnè;klu dk vkpj.k
djrk gS rc lekf/ esa czã esa yhu gks rc mldh ek;k u"V gksrh gSA lHkh vkRekvksa esa viuh
vkRek dks vkSj vius Lo:i dks ns•rk gSA mldh dksbZ Hkh }s"k dkeuk ugha jgrh gSA mlds
fy, dksbZ ps"Vk Hkh ugha gksrh gSA deZ vHkko ls iQy Hkh ugha c<+rs gSA iQy vHkko ls iQy
miHkksx ds fy, 'kjhj /kj.k djuk Hkh vko';d ugha gSA og czãosÙkk gksus ls nqckjk mRiUu
ugha gksrk gSA tc rd çkjC/ dk uk'k ugha gks tkrk gS] rc rd og 'kjhj /kj.k ds fy,



vkj.;d vkSj mifu"kn~

fVIif.k;k¡

 82 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

vko';d deZ ek=k dk ikyu djrs gq, drZO; ek=k dk cks/ djrk gS cqf¼ lsA tSls iq#"k
ekse dh ewfrZ dks ns•rk gqvk mlds ekse ewfrZ ds ek=k Lo:i dks gh ns•rk gS] oSls gh czãosÙkk
Hkh txr~ dks ns•rk gqvk Hkh czã Lo:i dks gh ns•rk gSA vkSj çkjC/ ds {kh.k gksus ij lkai
ds leku 'kjhj dks NksMdj czã esa yhu gks tkrs gSaA ̂  czãSo ln~ czã vI;sfr * bfr osnkUrlkjA

(d) ½XosnL; eq[; mifu"kn~~~k% & ,srjs;ksifu"kr~] dkS"khrfd mifu"kr~] fuokZ.kksifu"kr~ psfrA

(•) lkeosnL; eq[; mifu"kn~~~k% & NkUnksX;ksifu"kr~] dsuksifu"kr~] lUU;klksifu"kr~ psfrA

(x) Ñ".k;tqoZsnL; eq[; mifu"kn~~~k% & rSfÙkjh;ksifu"kr~] dBksifu"kr~] 'osrk'osrjksifu"kr~
psfrA

(?k) 'kqDy;tqoZsnL; eq[; mifu"kn~~~k% & c`gnkj.;dksifu"kr~] bZ'kksifu"kr~] fHk{kqdksifu"kr~
psfrA

(Ä) vFkoZosnL; eq[; mifu"kn~~~k% & ç'uksifu"kr~] eq.Mdksifu"kr~] ek.MwD;ksifu"kr~]
u`flagrkiuh;ksifu"kr~ psfrA

budks Hkh NksM+dj vU; Hkh dqN mifu"kn~~~ gSaA Jhen~ Hkxoku 'kÄ~djkpk;Z us ftu X;kjg mifu"knksa
dk Hkk"; fy•k gS os gS & ^bZ'k] dsu] dB] ç'u] eq.M] ek.MwD;] ,srjs;] rSfÙkjh;] NkUnksX;]
c`gnkj.;d] 'osrk'orj mifu"kn~~~*A

vc dsu mifu"kn~~~ rFkk NkUnksX; mifu"kn~~~ dks la{ksi ls tkusaxsA

6-7 dsu mifu"kn~~~~

mifu"kn~~~ czã ds Hkko dks çkIr djus ls bls mifu"kn~~~ dgrs gSaA mifu"kn~~~ 'kCn gh ç/ku :i
ls osnkUr dks dgrs gSaA mldks dgrs gS osnkUr uke mifu"kn~~~ çek.k gSA bZ'k vkfn nl mifu"knksa
ds eè; esa dsu mifu"kn~~~ dk nwljk LFkku ekurs gSa osnkUr fo}kuA ;g mifu"kn~~~~ lkeosn dh roydkj
'kk•k ds vUrxZr vkrk gSA 'kÄ~dj Hkxoku ds fy, ;|fi mifu"kn~~~ 'kCn ls czãfo|k dks gh
dgrs gS] fiQj Hkh xzUFk esa mifu"kn~~~ 'kCn O;ogkj ds fy, gksrk gSA czã fo|k esa mifu"kn~~~ 'kCn
eq[; :i ls o`fÙk esa gS] xzUFk cks/ esa rks y{k.k lsA

;g mifu"kn~~~~ ̂ ^dsusf"kra irfr çsf"kra eu%** bR;kfn eU=k ls vkjEHk gksrk gSA ogk¡ eU=k ds vkfn
esa dsus bl ikB ls dsu mifu"kn~~~ uke dks çkIr djrk gSA blh çdkj bZ'kkokL;fena loZe~ bfr
eU=kk va'k ls vkjEHk gksus ds dkj.k bZ'kkokL; mifu"kn~~~ bl uke ls Hkh lquk tkrk gSA lHkh
mifu"knksa esa v•.M czã ds Lo:i dh fo'ks"k vkRe rÙo mifu"knksa esa eq[; :i ls çfrik|
fo"k; gSA blh çdkj bl mifu"kn~~~ esa Hkh mlh rÙo dk çfriknu fd;k gSA 'kÄ~dj Hkxoku
blesa vR;f/d #fp ysrs gSaA bldh O;k[;k dh dkeuk ds fy, Hkxoku~ Hkk";dkj us nks Hkk";
fy•sA bl mifu"kn~~~ dk vkjEHk ç'u çfropuksa ls ns•k tkrk gSA jFk vkfn psruk ds leku
eq[; ço`fÙk pkgrs gSa] fcuk vf/dkj ds ugha pkgrs gSaA eu&vkfn tM+ dh yksd esa ço`fÙk ns•h
tkrh gSA psruk ds leku vf/"Bku ds fy, vfLrRo esa mlh dks gh fyÄ~x dgrs gSaA blfy,
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dkj.kksa dk vf/"Bku tks psruoku mldk D;k fo'ks"k.k gS bl çdkj dk ftKklq dk ç'u gSA
ml lekèkku ds fy, mÙkjxHkZ dk ;g eU=k crkrk gS &

Jks=kL; Jks=ka eulks euks ;n~ okpks g okpa l m çk.kL; çk.k%A
p{kq"k'p{kq% vfreqP; /hjk çsR;kLekYyksdkne`rk HkofUrAA bfrA

fØ;k vkfn fo'ks"k jfgr dk vkRek eu vkfn ço`fÙk dk fufeÙk gS mÙkjkFkZ ds fy,A blfy,
gh Jheku vkuUnfxfj }kjk cukbZ Vhdk ds ̂ eu vkfn dk tks çorZd gS D;k og fo'ks"k gS bl
ç'u dh fo'ks"krk gh fo'ks"k mÙkj* gS ,slk dgk x;k gSA blh çdkj dh mikf/ ls eqÙkQ gh
ml czã rÙo dks :i jfgr gksus ls vk•ksa ls ns• ugha ldrk gSA fcuk 'kCn ds gksus ls ok.kh
ls dg ugha ldrs gSA bfUæ;ksa ds ijs gksus ls eu ls ugha eku ldrs gSA ;gk¡ gh ̂ ;}kpk¿uH;qfnra
;su okxH;q|rs rnso czã ra Hksna ;fnneqiklrs* bR;kfn eU=k ns•uk pkfg,A bl vkRe rÙo dk
lHkh dks vo'; lk{kkr~ djuk pkfg,A vU;Fkk egkfouk'k gksuk gh fuf'pr gSA tku ysus ij
rks ml rÙo dks] e`R;q dks thrdj ve`rRo dks çkIr djrk gS lk/dA blfy, gh ckj &ckj
osnksa dh ckr dks tkuuk pkfg, &^reso fofnRok¿fre`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk;* bfrA

6-8 NkUnksX; mifu"kn~~~

;gk¡ ,d mifu"kn~~~ dks la{ksi ls dgrs gSA vkSj og NkUnksX; mifu"kn~~~ gSA lkeosn ds gh mifu"knksa
esa nwljk gh NkUnksX; mifu"kn~~~ gSA ;g mifu"kn~~~ lkeosn ds NkUnksX; czkã.k dk va'k fo'ks"k gSA
;g vkB vè;k;ksa esa fy•k gqvk mifu"kn~~~ gSA çR;sd vè;k; esa nksckjk dqN •.M gSaA lEiw.kZ
:i ls ;gk¡ ,d lkS pkSou •.M rFkk N% lkS vêòkbZl eU=k gSA çFke vè;k; ds çkjEHk esa
vksÄ~dkj mikluk çkIr gksrh gSA ;g mikluk mn~xhrlÄ~xhr dk vÄ~xHkwr gSA vkSj dgk gS &

^vksfeR;srn{kjeqn~xhreqiklhr* bfrA

ogk¡ dqN mik[;ku (dFkk) gSA muesa Js"B lR;dke tkokfy dk mik[;ku gS] vkSj midksly
dk mik[;ku gSA dekZsikluk czãfo|k dh ;gk¡ vPNh çdkj ls vkykspuk dh gSA deZor mikluk
Hkh ldke vkSj fu"dke Hksn ls nks çdkj dh gSA tks euq"; 'kkL=k ds fu;e dk ikyu ugha
djrs gS] os v/ksxfr dks çkIr djrs gS vkSj dgk gS &

vFkSr;ks% iFkksuZ drjs.kpu rkuhekfuA
{kqækU;lÑnkorhZfu Hkwrkfu HkofUrAA bfrA

tks yksx mikluk ls bPNk iwfrZ dk;kZs esa je.k djrs gS] os ckj &ckj lalkj pØ esa tho :i
ds }kjk mRiUu gksrs gSA deZ ls fpÙk dh 'kqf¼ gksrh gS] mikluk ls HkfÙkQHkko mRiUu gksrs gS]
mlls gh czã miyfC/ çkIr gksrh gSA ;gk¡ xq: mins'k gh eq[; ç;kstu crkrs gSA nso Js"B
bUæ Hkh czãKku ykHk ds fy, lkS o"kZ rd xq# ds ?kj esa thou fcrk;k gSA

NBs vè;k; esa vk#f.k&'osrdsrq ds mik[;ku ls vkRe rÙo dk fooj.k çkIr gksrk gSA ogk¡
míkyd ls dgk ^l vkRek rÙoefl 'osrdsrks* bfrA vk#f.k us 'osrdsrq dks mins'k fn;k gS
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dh lfPpnkuUn vkRek gh czã Lo:i gSA mlls gh lEiw.kZ txr pkjksa vkSj ls O;kIr gSA og
gh ije lR;:i gSA lkrosa vè;k; esa ukeczã] okXczã vkfn ds :i dh vkykspuk gSA vkBosa
vè;k; esa of.kZr czã çkfIr dk mins'k gSA mifu"kn~~~ ds vfUre va'k esa czã mikluk dk o.kZu
gSA ogk¡ dgk x;k gS dh tks euq"; czãp;Z] x`gLFk vkfn /ekZs dks vPNh çdkj ls ikyu djds
bfUæ;ksa dks la;e esa djds 'kkL=kksa ds }kjk vuqeksfnr fo"k; dks NksM+dj lHkh fo"k;ksa esa fgalk
R;kx nsrk gS] og gh czãyksd dks çkIr djrk gSA

ikBxr ç'u 6-6

1- dkSu çLFkku=k; dk mithO; gS\

2- çLFkku=k; dk uke fyf•,\

3- xhrk dk nwljk çLFkku gksus esa D;k çek.k gS\

4- rhljs çLFkku dks fdlus fy•k\

5- "kn~y` /krq dk D;k vFkZ gS\

6- mifu"kn~~~~&'kCn dh O;qRifÙk dks fyf•,\

7- fdrus çdkj ds mifu"kn~~~ Fks\

8- dkSu ls mifu"kn~~~ vc çkIr gksrs gS\

9- bZ'k dsu dB & bR;kfn 'yksd dks iwjk fyf•,A

10- ½Xosn ds mifu"knksa dk uke fyf•,A

11- ;tqoZsn ds mifu"knksa dk uke fyf•,A

12- mifu"kn~~~ yksdfç; dSls gS\

13- vkRekua jfFkua fof¼ & bl 'yksd dks iw.kZ dhft,A

14- M;lu egksn; ds vuqlkj ls mifu"knksa ds fdrus çdkj ds Hksn gS vkSj os dkSuls gS\

15- çkphu x| mifu"kn~~~ esa dkSu ls mifu"kn~~~ vkrs gSa\

16- mÙkjdkfyd mifu"kn~~~ esa dkSuls mifu"kn~~~ vkrs gS\

17- bZ'kkokL; mifu"kn~~~ çkphu i| mifu"kn~~~ esa LFkku ;qÙkQ ugha gS] mldk çek.k okD; fyf•,A

18- fryd egksn; ds vuqlkj ls mifu"kn~~~ dky dc vkjEHk gksrk gS\
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ikB dk lkj

bl ikB esa geus vkfn Hkkx esa vkj.;dksa ds fo"k; esa foLrkj ls tkuk gSA uxj esa fuokl djds
osn ds rÙo Kku dks tkuuk vR;Ur dfBu FkkA blfy, ijekfFkZd Lo:i ds Kku ds fy,
eqfu vj.; esa gh vius vkJe vkfn dk fuekZ.k djds f'k";ksa ds fy, rÙo Kku dk mins'k
fn;k gSA blfy, ml dkj.k ls gh vkj.;d xzUFkksa dh mRifÙk gqbZA vkSj dgrs gS vj.; esa vè;;u
ds dkj.k gh budks vkj.;d dgrs gSA ,srjs; vkj.;d] 'kkÄ~•k;u vkj.;d] c`gn vkj.;d]
rSfÙkjh; vkj.;dksa ds fo"k; esa vkius lkekU; Kku dks çkIr fd;k gSA vkSj ikB ds vafre Hkkx
esa mifu"knksa ds fo"k; esa dgk gSA Hkkjrh; fopkj 'kkL=k dk loZJs"B mithO; xzUFk mifu"kn~~~
gh gSA gekjs }kjk çkphu dky ls mifu"knksa dh iwtk dh tkrh gSA mifu"kn~~~ esa jl] xq.k] vyÄ~dkj
vkfn ls xqfEiQr 'kCn jkf'k ds }kjk czãrÙo dk çfriknu fd;k tkrk gSA dsoy lU;klh gh
ugha] vfirq lalkj esa fLFkr lukru yksx ml mifu"knksa dk J¼k ls vè;;u djds rÙoKku
dks çkIr djuk pkgrs gSA ;gk¡ eq[; :i ls nks mifu"kn~~~ dsu mifu"kn~~~] NkUnksX; mifu"kn~~~ dh
la{ksi ls O;k[;k dh gSA

ikBkar ç'u

1- vkj.;d dk lkekU; ifjp; fyf•,A

2- 'kkÄ~[;k;u vkj.;d dk lkj fyf•,A

3- vkj.;d ds Hkkx muds uke vkSj çikBd vkfn dk fp=k #i ls çdVhdj.k dhft,A

4- ,srjs; vkj.;d ds fo"k; esa fyf•,A

5- mifu"kn~~~ dk lkekU; ifjp; fyf•,A

6- NkUnksX; mifu"kn~~~ dh O;k[;k dhft,A

7- dsu mifu"kn~~~ dh O;k[;k dhft,A

8- rSfÙkjh; mifu"kn~~~ dh O;k[;k fyf•,A

9- mifu"knksa dk lkekU; ifjp; fyf•,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

6-1

1- czkã.kksa dkA
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2- vj.; esa vè;;u ds dkj.k gh budks vkj.;d dgrs gSA

^vj.;s rn/h;hrsR;soa okD;a ço{;rsAA*

3- vj.; dk ,dkUr 'kkUr okrkoj.k dksA

4- vkj.;d dkA

5- osnksa ls] vkS"k/h lsA

6- ^osn ls vkj.;d tSls vkS"kf/;ksa ls ve`rA*

7- vkj.;dA

8- ;K ds xw< jgL; dkA

9- czãfo|k dkA

10- vkj.;d dk çfrik| fo"k; çk.kfo|k] mifu"kn~~~ dk çfrik| fo"k; fuxZq.k czã dh çkfIr
gS ;g gh mu nksuksa ds çfrik| fo"k; esa Hksn gSA

6-2

1- ½Xosn esaA

2- ,srjs; czkã.k dkA

3- egkozr dkA

4- fu"dSoY; 'kL=k] çk.kfo|k] iq#"k vkfn dkA

5- fu"dSoY; 'kL=k dk o.kZu gSA

6- lafgrk mifu"kn~~~A

7- inØe ikB vkfn dk o.kZu gSA

8- ;FkkØe ls ,srjs;] vk'oyk;uA

9- 'kkSudA

10- çkphu gSA

6-3

1- 'kkÄ~[;k;u vkj.;dA

2- 'kkÄ~[;k;u vkj.;d ds rhljs vè;k; ls NBs vè;k; rdA

3- lafgrksifu"kn~~~A

4- o"kkZ dk lEiknu djus okyk xoke;u uked ;K dk tks vfUre fnu vFkok mlds lehi
fnu esa (iwoZfnu) gSA
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5- 'kkÄ~[;k;u JkSr lw=k esaA

6- X;kjg lkS esaA

7- fcYo iQy ls ef.k fuekZ.k dh çfØ;k dk] dky dk rFkk Lo:i dkA

8- rsjgosa] pkSngosa vè;k; esaA

9- vkpk;Z dk oa'k o.kZu gSA

10- xq.kk[; 'kkÄ~[;k;u gSA

11- dkSgy dkS"khrfd gSA

6-4

1- ;tqoZsn lsA

2- ;gk¡ vkRe rÙo dk fo'ks"k foospu gksus lsA

3- eS=kk;.kh mifu"kn~~~A

6-5

1- vj.k ;g vFkZ gSA

2- ;FkkØe ls Hkko] f'k{kk] czãfo|kA

3- ukjk;.kh;A

4- lkr] vkB] ukS çikBd esaA

5- nwljs çikBd esaA

6- ;K ds ladsr uke miyC/ gSA

7- N%A

8- lw;ZA

9- laè;k esa ç;qÙkQ lw;Z v?kZ ds ty dh efgek dk o.kZu gSA

10- vuqokdksa esaA

11- roydkj vkj.;dA

12- tSfeuh; mifu"kn~~~ czkã.kA

13- pkSFks vè;k; ds nlosa vuqokd esaA

14- 'kkSudA

15- 'kkSud lsA
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6-6

1- osnA

2- mifun] xhrk] czãlw=kA

3- ^lokZsifu"knks xkoks nksX/k xksikyuUnu%A
ikFkkZs oRl% lq/hHkkZsÙkQk nq¼a xhrke`ra egr~AA*

4- cknjk;.k ds }kjkA

5- fo'kj.k] vxfr] volknu vFkZA

6- mi iwoZd] fu iwoZd ls "kn~ /krq ls fDoi djus ij mifu"kn~~~ 'kCn dh mRifr gksrh gSA

7- vBkjg lkS ls Hkh vf/dA

8- nlA

9- ^bZ'k&dsu&dB&ç'u&eq.M&ek.MwD;&frfÙkfj%A
,srjs;a p NkUnksX;a c`gnkj.;da n'kAA*

10- ,rjs;&dkS"khrfdA

11- rSfÙkjh;] egkukjk;.k] dB] 'osrk'orj] eS=kk;.kh mifu"kn~~~~ bZ'kkokL; mifu"kn~~~~ c`gnkj.;dA

12- mifu"kn~~~~ vR;f/d ljy 'kSyh esa rÙo dks xzg.k djkrs gSA

13- ^vkRekua jfFkua fof¼ 'kjhja jFkeso rqA
cqf¼a rq lkjfFka fof¼ eu% çxzgeso pAA
bfUæ;kf.k g;kukgqfoZ"k;kaLrs"kq xkspjkUA
vkResfUæ;euks;qÙkQa HkksÙkQsR;kgqeZuhf"k.k%AA*

14- pkj çkphu x| mifu"kn~~~] çkphu i| mifu"kn~~~] mÙkjdkfyd x| mifu"kn~~~] vFkoZ.k
mifu"kn~~~A

15- dB mifu"kn~~~~] bZ'k mifu"kn~~~~] 'osrk'orj mifu"kn~~~~ vkSj egkukjk;.k mifu"kn~~~A

16- ç'u mifu"kn~~~] eS=kk;.kh; mifu"kn~~~ vkSj ek.MwD; mifu"kn~~~A

17- dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksr~ 'kra lek%*A

18- üÿúú lkS fo- iwoZA

AA NBk ikB lekIrAA
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7

osnkÄ~x lkfgR;

vÄ~x 'kCn dh O;qRifÙk vR;Ur ̂ midkjd* gSA ̂ vÄ~X;Urs Kk;Urs vehfHkfjfr vÄ~xkfu* vFkkZr~
ftlls fdlh Hkh oLrq ds Lo:i Kku esa lgk;rk çkIr gksrh gS] mldks vÄ~x dgrs gSaA osn
Lo;a gh ,d vR;f/d dfBu fo"k; gS mlds vFkZ Kku esa mlds deZdk.M ds çfriknu esa
tks mi;ksxh 'kkL=k gS os gh osnkÄ~x gksrs gSA osnkÄ~xksa dk Kku lEiw.kZ osn Kku ds fy, vR;ar
vko';d gh gSA vkSj mudk fooj.k bl vè;k; esa djrs gSA

mís';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

f'k{kk xzUFkksa ds fo"k; esa foLrkj ls tku ikus esa_

fu?k.Vq xzUFkksa ds fo"k; esa vf/drk ls tku ikus esa_

vU; osn ds vÄ~xksa ds fo"k; esa tku ikus esa_ vkSj

;kLd ds fu#ÙkQ fo"k;d Kku dks xzg.k dj ikus esaA

7-1 Hkwfedk

^vÄ~X;Urs Kk;Urs vehfHkfjfr vÄ~xkfu* bfr O;qRifÙk ls vÄ~x 'kCn dk vFkZ gksrk gS
^midkjd* bfrA vFkkZr~ ftl fdlh Hkh oLrq ls Lo:i Kku esa lgk;rk gksrh gS] ml vÄ~x
dks bl çdkj ls dgrs gSaA osn Lo;e~ gh ,d dfBu fo"k; gSA osn vFkZ ds Kku ds fy, mlds
deZdk.M ds çfriknu ds fy, tks mi;ksxh 'kkL=k gSa os gh osnkÄ~x gksrs gSaA osn dk ;FkkFkZ
Kku ykHk ds fy, N% fo"k;ksa dk Kku visf{kr gksrk gSA osn eU=kksa dk mfpr çdkj ls mPpkj.k
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gh lcls igyh vko';d oLrq gSA ;g 'kCn eU=kksa dk ;FkkFkZ mPpkj.k ds fy, çorZeku osnkÄ~x
dks f'k{kk bl uke ls tkuk tkrk gSA osn dk eq[; ç;kstu gh oSfnd deZdk.M dk vkSj ;kx
dk ;FkkFkZ vuq"Bku gSA bl vFkZ esa çòÙk vÄ~x dks dYi bl çdkj dgrs gSaA dYi dh O;qRifÙk
çkIr vFkZ gksrk gS & ̂ dYI;rs leF;Zrs ;kxç;ksxks¿=k* bfrA O;kdj.k gh osnksa dk j{kd gS] osnkFkZ
ds tkuus esa lgk;d gS] vkSj Hkh çÑfr çR;; mins'k ds in Lo:i dk çfriknd gS] mlls vFkZ
fu.kkZ;d lk/uksa esa lcls Js"B lk/u gksus ls mldk ç;ksx gksrk gS] bl dkj.k ls gh O;kdj.k
uke osnkÄ~x furkUr gh çfl¼ gS] vkSj osnkÄ~xksa esa Js"B LFkku dks lq'kksfHkr djrk gSA oSfnd inkssa
dh O;qRifr gh fu#ÙkQ dk fo"k; gSA ^^fu#P;rs fu''ks"ks.k mifn';rs rr~ rnFkkZocks/uk; intkra
;=k rfUu#ÙkQe~** bl çdkj dgrs gSaA osn NUnksa c¼ gksrs gSaA bl dkj.k muds mPpkj.k ds fy,
NUn dk Kku vR;Ur vko';d gSA o#.k ds fo"k; esa 'kqu%'ksi ½f"k dk ;g çfl¼ eU=k gS &

^fu"kkn /`rozrks o#.k% iLR;kLokA
lkezkT;k; lqØrq%AA*

;K Hkkx vusd çdkj dk gSA dqN ;K laoRlj lEcfU/r gksrs gSa vkSj dqN ½rq lEcfU/r
gksrs gSaA vkSj dqN frfFk] ekl] i{k] u{k=k ijd gksrs gSaA mlls T;ksfr"k&uke ds osnkÄ~x dk
Hkh viuk oSf'k"VÔ gSA

la{ksi ls oSfnd eU=kksa dk ;FkkFkZ mPpkj.k ds fy, f'k{kk dk] deZdk.M dk] vkSj ;Kh; vuq"Bku
ds fufeÙk ds fy, dYi dk] 'kCnksa ds :i Kku ds fy,] O;kdj.k dk vFkZ Kku ds fy, vkSj
fuoZpu ds fy, fu#ÙkQ dk] oSfnd NUnksa dk Kku ykHk ds fy, NUn dk rFkk vuq"Bku ds
mfpr dky fu.kZ; ds fy, T;ksfr"k 'kkL=k dk ç;kstu gSA

vk/qfud bfrgkldkjksa dk dFku gS dh bu N% osnkÄ~xksa dk fuekZ.k Hkh oSfnd ;qx ds mÙkjk¼Z
Hkkx esa gh gqvk FkkA f'k{kk] O;kdj.k] dYi] fu#ÙkQ] NUn] vkSj T;ksfr"k ;s N% osnkÄ~xksa ds
uke gSA ikf.kuh; f'k{kk esa dgk gS &

f'k{kk dYiks O;kdj.ka fu#ÙkQa NUnlka p;%A
T;ksfr"kke;ua pSo osnkÄ~xkfu "kMso rqAA
NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks¿Fk iB~;rsA
T;ksfr"kke;ua p{kqfuZ#ÙkQa Jks=keqP;rsAA
f'k{kk ?kzk.ka rq osnL; eq•a O;kdj.ka Le`re~A
rLekr~ lkÄ~xe/hR;So czãyksds egh;rsAA (ik- f'k- þû@þü)

ir×k~tfy us Hkh dgk gS & ^czkã.ksu fu"dkj.kks /eZ% "kMÄ~xksa osnks¿è;s;ks Ks;'p* bfrA

bu N% osnkÄ~xksa dk mYys• xksiFk czkã.k] ckS/k;u /eZlw=k] xkSre /eZlw=k] jkek;.k ds leku
çkphu xzUFkksa esa miyC/ gksrk gSA blls mudh çkphurk fl¼ gksrh gSA cq¼ ds vorkj ls çkphu
dky dks mÙkj oSfnd dky gksus dk fu/kZj.k if.Mr yksx djrs gSaA osnksa ds Hkk"kk vkSj Hkko
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nksuksa gh dfBu gSA mlls osn vFkZ dks tkuus ds fy, osnkÄ~xksa dh vis{kk gksrh gSA osnkFkZ cks/
ds fy, lgk;d gksus ls mudk midkj Li"V gh gSA

ikBxr ç'u 7-1

1- vÄ~x 'kCn dh O;qRifÙk çkIr vFkZ D;k gS\

2- vÄ~x 'kCn dk foxzg fy•ks\

3- dYi dh O;qRifÙk çkIr vFkZ D;k gS\

4- N vÄ~x dkSu&dkSu ls gSa\

5- ir×k~tfy us osnkÄ~x ds fo"k; esa D;k dgk gS\

7-2 f'k{kk

ftlls osn eU=kksa ds mPpkj.k 'kq¼ gksrs gks ml 'kkL=k dks f'k{kk dgrs gSaA osn esa Loj dh çèkkurk
lHkh dks fofnr gh gS] vkSj Loj Kku f'k{kk ls gh gksrk gSA blfy, gh ;g f'k{kk 'kkL=k dks
osnkÄ~x dgrs gSaA rSfÙkjh; mifu"kn~ ds vkjEHk esa f'k{kk 'kkL=k dk ç;kstu dgk gS dh & vc
f'k{kk dh O;k[;k djsaxs & o.kZ] Loj] ek=kk] cy] lke] lUrku ;s f'k{kk vè;k; gSaA ogk¡ vdkj
vkfn fg o.kZ] mnkÙk vkfn fg Loj] ßLo vkfn fg ek=kk] LFkku vkSj ç;Ru cy] fu"kkn vkfn
lke] vkSj fod"kZ.k vkfn lUrku gSaA bldks tkuus ds fy, gh f'k{kk dk ç;kstu gSA

tSls oSfnd fo/kuksa dks iw.kZ djus ds fy, czkã.k xzUFk dk mi;ksx djrs gSa oSls gh mPpkj.k
ç;kstu ds fy, f'k{kk dk Hkh mi;ksx gksrk gSA vFkok osnksa dk oSfnd lkfgR; ds vè;;u&vè;kiu
fo"k; &fof/;ksa dk funsZ'k f'k{kk 'kkL=k esa fd;k gSA Loj o.kZ vkfn ds mPpkj.k fdl çdkj
ls djus pkfg, bl fo"k; esa mins'k f'k{kk 'kkL=k nsrs gSaA lk;.k ds ½Xosn Hkk"; Hkwfedk esa
dgk gS & ^Lojo.kkZ|qPpkj.kçdkjks ;=k f'k{;rs mifn';rs lk f'k{ksfrA*

osnikB ds le; esa 'kq¼ mPpkj.k vkSj Loj fof/ gksuh pkfg,A v'kq¼ mPpkj.k ;qÙkQ vkSj xyr
Loj osnikB vR;f/d gkfudkjd gksrh gSA mlls egkfouk'k Hkh gksrk gSA bfPNr iQy ds fy,
;K ;kx mikluk vkfn tks dk;Z djrs gSa] v'kq¼ mPpkj.k ls ml dk;Z ls fof'k"V ykHk dHkh
Hkh ugha gksrk gSA ml çdkj dk v'kq¼ mPpkj.k ;qÙkQ dk;Z rks cM+h foifÙk dks gh mRiUu djrk
gSA lquk tkrk gS dh çkphu dky esa ̂ bUæ'k=kqoZ/ZLo* bl eU=k dk v'kq¼ mPpkj.k fd;k] mlls
;teku ds fy, rks egkfouk'k gh gqvkA ikf.kuh; f'k{kk esa dgk gS &

^^eU=kksa ghu% Lojrks o.kZrks ok] feF;kç;qÙkQks u reFkZekgA
l okXotzks ;tekua fgufLr] ;FksUæ'k=kq% Lojrks¿ijk/kr~AA**
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osn mPpkj.k dk ;FkkFkZRo tSlk gksuk pkfg,] mlls lgh Loj Kku dh vis{kk gksrh gSA mnkÙk]
vuqnkÙk] Lofjr Hksn ls Loj rhu çdkj ds gSaA ̂ mPpS#nkÙk%*] ̂ uhpSjuqnkÙk%*] ̂ lekgkj% Lofjr%*]
bu lw=kksa esa ikf.kfu us mu rhuksa Lojksa ds y{k.k dgs gSaA ^vuqnkÙkinesdoT;Ze~* bl ikf.kuh;
lw=k esa dgk gS dh osn ds çR;sd in esa vo'; gh dqN mnkÙk Loj gksrs gSa] vkSj 'ks"k Loj
vuqnkÙk gksrk gSA mu vuqnkr Lojksa esa gh ifjfLFkfr fo'ks"k gksus ls Lofjr nwljk Loj curk gSA
Loj ç/kurk dk dkj.k osnksa esa gS] mu Lojksa dk vFkZ fu;U=k.k gSA fdl çdkj ls Lojksa ls vFkZ
fu;U=k.kdkjh gksrk gS ;g Åij ds mnkgj.k esa dgk gh gSA osnksa esa 'kq¼ mPpkj.k lcls igys
vko';d gksrk gSA vkSj mldk 'kq¼ mPpkj.k f'k{kk 'kkL=k esa mins'k fn;k gSA bl dkj.k ls
gh N% osnkÄ~xksa esa f'k{kk uke vÄ~x dh ç/kurk crkbZ gSA f'k{kk ds vfHker fo"k; çkfr'kk[;ksa
esa ns•rs gSa vkSj çkfr'kk[; xzUFk f'k{kk 'kkL=k dh çkphurk ds çfrfuf/ gh gSaA lafgrk ikB ls
lEcfUèkr lHkh fo"k;ksa dk ogk¡ vÄ~x mikÄ~xksa lfgr çfriknu fd;k gSA

f'k{kk 'kkL=k dk bfrgkl cgqr çkphu gSA ijUrq ml fo"k;d çkphu xzUFk miyC/ ugha gksrs
gSaA Jh okpLifr xSjksyk vius bfrgkl esa fy•rs gS dh & lR;dsrqfo|kyÄ~dkj dk ;g er
gS dh tSxh"kO; dk f'k"; ckHkzO; f'k{kk 'kkL=k dk tud gSaA egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa vkpk;Z
xkyo }kjk f'k{kk xzUFk dk mYys• çkIr gksrk gSA iwuk esa Hk.Mkjdj 'kks/ laLFkku ls Hkkj}kt
f'k{kk dk çdk'ku gqvk gSA vkSj ogk¡ ukxs'oj Hkêð dh Vhdk gSA ukxs'oj er ds }kjk og xzUFk
Hkkj}kt us fy•k gSA f'k{kklÄ~xzg uked xzUFk esa cÙkhl &f'k{kk iqLrdkas dk lÄ~xzg çkIr gksrk
gSA pkjksa osnksa dh fHkUu fHkUu 'kk•kvksa esa f'k{kk dk lEcU/ gSA Jhcynso&mikè;k; us vius
^oSfnd lkfgR; vkSj laLÑfr* & bl uke ds xzUFk esa ;kKoYD; f'k{kk] okfl"Bh f'k{kk vkfn
chl xzUFkksa dk mYys• fn;k gSA vktdy çkIr ikf.kuh; f'k{kk çkphu f'k{kklw=kksa dh lgk;rk
ls jpuk dh xbZ gS ,slk cqf¼ekuksa dk fopkj gSA vkt ds ;qx esa Lokfe n;kuUn us ikf.kuh;
f'k{kk dk m¼kj fd;k gSA vkSj ;g Hkh ;gk¡ Lej.k j•uk pkfg, dh ;g 'kqDy ;tqoZsn esa ;kKoYD;
f'k{kk] lkeosn esa ukjnh; f'k{kk] vFkoZosn esa ek.Mwdh f'k{kk] vkSj ½Xosn esa ikf.kuh; f'k{kk
çkIr gksrh gSA buls fHkUu vU; dksbZ nwljh f'k{kk çkIr ugha gksrh gSA

ikBxr ç'u 7-2

1- rSfÙkjh; mifu"kn~ esa f'k{kk fo"k; esa D;k dgk gS\

2- lk;.k us ½Xosn Hkk"; Hkwfedk esa D;k dgk gS\

3- tSxh"kO; dk f'k"; dkSu gS\

4- mnkÙk&vuqnkÙk&Lofjr&cks/ djkus okyk ikf.kuh; ds nks lw=kksa dks fyf•,A

5- egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa dkSu ls f'k{kk xzUFk dk mYys• gS\

6- dqN f'k{kk xzUFkksa ds uke fyf•,A
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7-2-1 f'k{kk lkfgR;

;gk¡ ^f'k{kk*&'kCn dk vFkZ gksrk gS oSfnd eU=kksa ds mPpkj.k fof/ dks fl•kus okys xzUFk gSA
f'k{kk çkfr'kk[; dk ijLij lEcU/ fo"k; esa ,d er ugha gSA f'k{kk dk lkfgR; i;kZIr :i
ls fo'kky gSA ç/ku f'k{kk dk laf{kIr ifjp; nsus dk ç;kl fd;k gS &

7-2-2 O;klf'k{kk

bl xzUFk ds Åij egkegksikè;k;&if.Mr oSÄ~dVjke 'kekZ }kjk jfpr osn rStl uke dh O;k[;k
xzUFk miyC/ gSA

7-2-3 Hkj}ktf'k{kk

rSfÙkjh; lafgrk ds lkFk bl xzUFk dk lEcU/ gSA ;g xzUFk lafgrk f'k{kk bl uke ls O;ogkj
esa yk;k x;k gSA bl xzUFk dk ç/ku y{; gh lafgrk inksa dh 'kq¼rk gh gSA mlds fy, fof'k"V
fu;eksa dk bl xzUFk esa fooj.k gSA dqN fof'k"V 'kCnksa dk lÄ~dyu Hkh fo|eku gSA rSfÙkjh;
lafgrk esa o`ftu~ &'kCn dk vFkZ miyC/ gksrk gSA fdUrq tdkj dk mnkÙk Loj ;qÙkQ gksus ij
vdkj ;qÙkQ o`tu bl çdkj gksrk gS (o`tuss ̂ t* mnkÙk'psn~ vdkjs.k lgksP;rs)A bl çdkj
ls i'kZq&'kCn vUrksnkÙk gks rks ^ij'kq* bl :i esa tkuk tkrk gSA bl çdkj ls gh ;gk¡ fu;e
çnf'kZr gSA v{kj Øe ls xzUFk dk lÄ~dyu gSA f'k{kk ds vU; fo"k;ksa dk ;gk¡ ij vHkko
gSA ;g f'k{kk çkphu çrhr gksrh gSA Jh fuokl nhf{kr }kjk jfpr fl¼kUr f'k{kk Hkh bl f'k{kk
ds fo"k; çfriknu esa gh vuqlj.k djrh gSA

7-2-4 ikf.kuh;f'k{kk

;g f'k{kk vR;Ur çfl¼ vkSj yksdfç; gSA ykSfdd ds vkSj oSfnd ds 'kkL=kksa ds fy, ;g
f'k{kk furkUr mi;ksxh gksus ls vf/d egÙoiw.kZ gSA bl xzUFk esa lkB 'yksd gSA bu 'yksdksa
esa mPpkj.k fof/ lEc¼ fo"k;ksa dk laf{kIr fdUrq mi;ksxh fooj.k fn;k gqvk gSA bl xzUFk
ds jpf;rk dk uke vkt Hkh vKkr gh gSA xzUFk ds vUr esa ikf.kfu dk mYys• nk{kh iq=k
uke ls fd;k gSA

^'kÄ~dj% 'kkÄ~djha çknkr~ nk{khiq=kk; /hersA
okÄ~e;sH;% lekâR; nsoha okpe~ bfr fLFkfr%AA* (ik- f'k- þö)

bl mYys• ls Li"V gksrk gS dh ikf.kfu bl xzUFk ds ys•d ugha gSA ikf.kfu er ds vuq;k;h
fdlh oS;kdj.k us bl mi;ksxh xzUFk dk fuekZ.k fd;k gSA bl xzUFk ds Åij vusd çdkj dh
Vhdk Hkh miyC/ gksrh gSA ifjek.k esa NksVh gksus ij Hkh lkjHkwr gksus ls blds vuq'khyu ls
laLÑr Hkk"kk esa mi;ksxh fo"k; dk lqUnj Kku çkIr dj ldrs gSA f'k{kklÄ~xzg uke ds xzUFk
esa bdêòs çdkf'kr cÙkhl 'kk•kvksa dk lewg gSA ;s f'k{kk pkjksa osnksa dh fofHkUu 'kk•k ls lEc¼
gSA bu f'k{kkvksa dk gh ;gk¡ laf{kIr o.kZu nsrs gSaA
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7-2-5 ;kKoYD;f'k{kk

ifjek.k ls ;g f'k{kk cM+s vkdkj esa gSA ;gk¡ nks lkS cÙkhl (üýü) 'yksd gSaA bldk lEcU/
'kqDy ;tqoZsn dh oktlus;h 'kk•k ds lkFk gSA bl f'k{kk esa oSfnd Lojksa dk mnkgj.k ds lkFk
fof'k"V vkSj foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA yksi&vkxe&fodkj&çÑfrHkko vk[;kuksa ds pkj çdkj
lfU/;ksa dk Hkh ;gk¡ foospu fd;k gSA o.kks± ds foHksn&Lo:i&lkE;&oS"kE; vkfn dk Hkh o.kZu
bl f'k{kk esa fd;k gSA

7-2-6 okfl"Bhf'k{kk

bldk Hkh lEcU/ oktlus;h lafgrk ds lkFk gh gSA bl lafgrk esa ½x eU=k ;tq eU=k ds Hksn
dk vR;f/d foLrkj ls o.kZu fd;k gSA bl f'k{kk ds vuqlkj ls lEiw.kZ 'kqDy ;tqoZsn dh
lafgrk esa ½Xosn ds ûüö÷ eU=k gSaA ;gk¡ ;tqoZsn dh la[;k üøüý gSA ;g la[;k foHkkx bl
osn ds vè;;u drkZvksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA

7-2-7 dkR;k;uhf'k{kk&

bl f'k{kk esa dsoy rsjg 'yksd gSaA t;Ur Lokeh uke ds fdlh fo}ku us bldh Vhdk dks
fy•k FkkA

7-2-8 ikjk'kjhf'k{kk

bl f'k{kk esa ,d lkS lkB (ûöú) 'yksd gSaA bl xzUFk esa Hkh lfU/&Loj&o.kZ vkfn ds fo"k;ksa
ij foospu fd;k gSA

7-2-9 ek.MO;f'k{kk

bl f'k{kk dk lEc¼ 'kqDy ;tqoZsn ds lkFk gSA bl xzUFk esa oktlus;h lafgrk esa ç;qÙkQ uke
vkS"BÔ o.kks± dk lÄ~xzg fo|eku gSA vR;f/d ifjJe ls leLr lafgrk dk vè;;u djds
mi;ksxh bl xzUFk dks fy•k gSA lkekU; f'k{kk xzUFkksa ls bl xzUFk dh fof'k"Vrk Hkh Li"V gh
gSA Loj dk vkSj o.kZ dk fopkj ugha djds dsoy gksB ls mPpkfjr o.kks± dk gh ;gk¡ lÄ~xzg
fd;k gSA

7-2-10 veks?kkufUnuhf'k{kk

bl xzUFk esa ,d lkS rhl (ûýú) 'yksd gSA ;gk¡ Loj dk vkSj o.kZ dk lw{e fopkj fd;k
gSA bl xzUFk dk laf{kIr laLdj.k Hkh gSA bl laLdj.k esa dsoy lÙkjg 'yksd gh gSaA

7-2-11 ekè;fUnuhf'k{kk

bl xzUFk esa dsoy f}Ro fu;eksa dk gh foospu gSA nks çdkj dk ;g xzUFk gS] ,d cM+s vkdkj
dk] nwljk y?kq vkdkj dkA igyk x|kRed gS vkSj nwljk i|kRed gSA



osnkÄ~x lkfgR;

fVIif.k;k¡

 95osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

7-2-12 o.kZjRuçnhfidk

bl xzUFk ds jpf;rk Hkkj}kt oa'kh; dksbZ vejs'k uke dk fo}ku gSA bldk Hkh le; vKkr
gh gSA bl xzUFk esa nks lkS lÙkkbZl (üü÷) 'yksd gSaA uke vuq:i ls gh bl xzUFk esa o.kZ&Loj&lfU/
lkÄ~xksikÄ~x dk foospu gSA

7-2-13 ds'kohf'k{kk

blds jpf;rk vkfLrd eqfu ds oa'kt xksdqy nSoK dk iq=k ds'ko nSoK gSA ;gk¡ nks çdkj dh
f'k{kk miyC/ gksrh gSA igyh f'k{kk esa ekè;fUnu 'kk•k ls lEc¼ ifjHkk"kkvksa dk foLr`r foospu
gSA ;gk¡ çfrKk vkfn lEiw.kZ ukS lw=kksa dh foLr`r O;k[;k mnkgj.k ds lkFk ;gk¡ nh gSA nwljh
f'k{kk i|kRed gS] ;gk¡ bDdhl i|ks esa Loj dk foLr`r fopkj fd;k gSA

7-2-14 eYy'keZf'k{kk

bl xzUFk ds jpf;rk mieU; xks=kh; vfXugks=kh •xifr egksn; ds iq=k eYy'kekZ bl uke dk
dksbZ dkU; dqCt czkã.k gSA bl f'k{kk esa pkSlB (öþ) 'yksd gSA ys•d ds dFku vuqlkj
ls bldh jpuk û÷øû&'krkCnh gSA

7-2-15 LojkÄ~d'kf'k{kk

bl f'k{kk ds jpf;rk t;Ur Lokeh uke dk dksbZ fo}ku FkkA

7-2-16 "kksM'k'yksdhf'k{kk&

Jh jkeÑ".k uke ds fo}ku us "kksM'k 'yksdh f'k{kk bl uke dk ,d y?kq xzUFk ç.khr gS] tgk¡
Loj dk vkSj O;×k~tu dk fopkj fd;k gSA

7-2-17 volkufu.kZ;f'k{kk&

oSfnd O;kdj.k lEcU/h in ç;ksx fu;eks ds Kku ds fy, Loj o.kZ vkfn Kku dh lqyHkrk
ds fy, bl f'k{kk dh jpuk vuUrnso fo}ku us dhA

7-2-18 çkfr'kk[;çnhif'k{kk

bl ikf.MR; iw.kZ f'k{kk 'kkL=k dks lnkf'ko iq=k ckyÑ".k uke ds fdlh fo}ku us dh gSA ;g
f'k{kk ifjek.k esa cM+h gSA ;g f'k{kk 'kkL=k dqN bl çdkj çkphu 'kkL=k dh vkykspuk djds
gh bldh jpuk dhA bl xzUFk esa dqN O;kdj.k ç;ksx ijd i| xzUFk ds vUr esa m¼`r gSA
Loj o.kZ vkfn f'k{kk dk lEiw.kZ fo"k;ksa dk ljy lkÄ~x vkSj mikÄ~x lfgr ;gk¡ foospuk dh
gSA f'k{kk 'kkL=k ds ;FkkFkZ Kku ykHk ds fy, ;g xzUFk vR;f/d mi;ksxh gSA
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7-2-19 ukjnh;f'k{kk

;g f'k{kk xzUFk lkeosn ls lEc¼ gSA ;g vR;Ur foLr`r vkSj mi;ksxh f'k{kk gSA bl xzUFk dh
'kksHkkdj Hkêð ds }kjk foLr`r O;k[;k Hkh fy•h xbZ gSA ;g O;k[;k furkUr çkS< vkSj çfl¼
gSA lkeosn ds Lojksa ds jgL; dks tkuus ds fy, ;g xzUFk vR;Ur mi;ksxh gSA lkeosn dh
nks nwljh Hkh f'k{kk (û÷) xkSreh (ûø) vkSj ykses'kh f'k{kkA

7-2-20 ek.Mwdhf'k{kk

;g vFkoZosn ls lEcf¼r f'k{kk gSA blesa ,d lkS mUuklh (û÷ù) 'yksd gSaA vFkoZsosn ds Lojksa
dk vkSj o.kks± dk mfpr Kku ds fy, ;g f'k{kk vR;Ur gh ç'kaluh; gSA dqN vU; Hkh
f'k{kk xzUFk çkIr gksrs gSa] ftudk uke&funZs'k gh i;kZIr gksxkA (üú) ØelU/kuf'k{kk]
(üû) xyn`fD'k{kk] (üü) eu%Lokj&f'k{kkA bu xzUFkksa dh jpuk ;kKoYD; eqfu us dh gSA

ikBxr ç'u 7-3

1- Hkj}kt f'k{kk dk vU; uke D;k gS\

2- ikf.kuh; f'k{kk esa fdrus 'yksd gS\

3- ;kKoYD; f'k{kk esa fdldk foospu fd;k gS\

4- okfl"Bh f'k{kk dk lEcU/ fdl lafgrk ds lkFk gS\

5- dkR;k;uh f'k{kk esa fdrus 'yksd gSa\

6- ikjk'kjhf'k{kk esa dkSu ls fo"k;ksa ij foospuk dh gS\

7- veks?kufUnuhf'k{kk esa fdrus 'yksd gSa\

8- ds'kohf'k{kk dk jpf;rk dkSu gS\

9- eYy'keZf'k{kk dk jpf;rk dkSu gS\

10- ek.Mwdhf'k{kk fdl osn ls lEcf¼r gS\

7-3 dYi

osnksa dk nwljk vÄ~x dYi gSA czkã.k dky esa ;kx dk mruk çpkj gqvk dh mudk ;Fkkor
Kku ds fy, iw.kZ ifjp; nsus okys xzUFkksa dh vko';drk vuqHko gqbZA mu vko';drk dks gh
de 'kCnksa ds }kjk iwjk djus ds fy, dYi lw=kksa dh jpuk gqbZA osn fofgr deks± dh O;oLFkk
ds fy, Øe iwoZd dYi 'kkL=k esa dYiuk dhA vkSj dgk &
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^dYiks osnfofgrkuka deZ.kkekuqiwO;Zs.k dYiuk'kkL=ke~*A bfrA

dYilw=k nks çdkj ds gksrs gSa & JkSrlw=k vkSj LekÙkZlw=kA osn ;qÙkQ ;kx fo/kuksa ds çdk'kd
gh JkSrlw=k gSA LekÙkZlw=k Hkh nks çdkj ds gS & x`álw=k vkSj /eZlw=kA

JkSrlw=k esa vfXu=k; vk/ku] vfXugks=k] n'kZiw.kZekl] i'kq;kx vkSj vusd çdkj ds lkse;kx ds
fo"k;ksa dk mYys• gSA

eq[; :i ls dYi lw=k pkj çdkj ds gS &û- JkSrlw=k] ü- x`álw=k] ý- /eZlw=k] þ vkSj 'kqYolw=kA

JkSrlw=k esa muds vuq"Bku vkpkj ;kxksa dk o.kZu fo|eku gS] ftudk lEiknu rhu o.kks± ds
}kjk vo'; djuk pkfg,A lksyg laLdkjksa dk fof'k"V o.kZu Hkh x`álw=kksa esa fd;k gSA eq[;
:i ls x`álw=k esa x`ákfXu lEc¼ ;kxksa dk miu;u fookg Jk¼ vkfn laLdkjksa dk foLr`r
fooj.k fn;k gSA

/eZlw=kksa esa /kfeZd fu;e] çtkvksa vkSj jktk ds dÙkZO;ksa dh ppkZ] pkj o.kZ] pkj vkJe] mudk
/eZ iw.kZ :i ls fu:i.k fd;k gSA /eZlw=k esa pkj o.kks± dk vkSj vkJeksa dk rFkk jktk ds Hkh
drZO; dk funZs'k gSA ;s rhu gh oLrqr% ç/ku :i ls dYilw=k ds er gSA

pkSFkk 'kqYolw=k rks fo'ks"k :i ls osfn fuekZ.k çdkj dk çfriknu djrk gSA bl lw=k dk oSKkfud
egÙo gSA eq[; :i ls 'kqYclw=k Hkh dYilw=k gh gS] og JkSrlw=k ds vUrxZr vkrk gSA 'kqYo
eki çfØ;k gSA ;g lw=k gh Hkkjrh; T;kfefr 'kkL=k dk çorZd gSA ik'pkÙ;ksa ds }kjk ikbFkkxksjl
vkfn T;kfefr 'kkL=k jps gq, gS] tks dYiuk dh gS] os 'kqYolw=k dks ns•dj n`<+ bPNk djrs
gSa dh ;g T;kfefr 'kkL=k Hkkjrh;ksa ds }kjk ik'pkR; T;kfefr 'kkL=k mRifÙk ls cgqr o"kks± igys
gh çdV dj nh gSA

dYilw=k mldk bldk lEcU/ cU/u Hksn ;qÙkQ gSA ogk¡ &

½Xosn ds dYilw=k & vk'oyk;u]vkSj 'kkÄ~•k;uA bu nksuksa gh dYilw=k ds JkSrlw=k vkSj x`álw=k
lfEefyr fo|eku gSA 'kqDy ;tqoZsn ds dYilw=k & dkR;k;u JkSrlw=k] ikjLdj x`álw=k]vkSj
dkR;k;u 'kqYclw=k gSA

Ñ".k ;tqoZsn ds dYilw=k & ckS/k;ulw=k] vkSj vkiLrEclw=k gSA bu nksuksa dYilw=k ds JkSr x`á
/eZ 'kqYolw=k lHkh gh gSa ;s nksuksa xzUFk iw.kZ :i esa gSA

lkeosn ds dYilw=k & ykVÔk;u JkSrlw=k] vkSj ækák;.kA tSfeuh; 'kk•k dk JkSrlw=k] tSfefu
x`álw=k] xksfHky x`álw=k] vkSj •kfnj x`álw=k gSA

lkeosn esa gh vk"kZs;dYi dh Hkh x.kuk gksrh gSA ;g dYi gh e'kd dYilw=k uke ls Hkh çfl¼
gSA ;g lw=k ykVÔk;u JkSrlw=k ls çkphu gSA vFkoZosn dk dYilw=k & oSrku JkSrlw=k vkSj dkSf'kdlw=k
gSA oSrku lw=k vf/d çkphu ugha gS] vkSj dkSf'kdlw=k esa vfHkpkjfØ;k dk o.kZu gSA
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ikBxr ç'u 7-4

1- dYilw=k ds nks çdkj fyf•,A

2- LekrZlw=kksa ds nks çdkj fyf•,A

3- eq[; :i ls dYilw=k fdrus gS\

4- ½Xosn dk dYilw=k D;k gS\

5- lkeosn dk dYilw=k D;k gS\

7-4 O;kdj.k

osnksa ds j{kd gksus ls] osn ds vFkZ dk Kku djkus esa lgk;d gksus ls] çÑfr çR;; mins'k
ds lkFk in Lo:i dk çfr"Bkid gksus ls vFkZ fu.kZ; djus ds lk/uksa esa Js"B lk/u ds ç;qÙkQ
gksus ls O;kdj.k uke vÄ~x furkUr gh egku gS] vkSj osnkÄ~xksa esa ;g Js"B gSA ^O;kfØ;Urs
O;qRikgkUrs 'kCnk% vususfr O;kdj.ke~* bfr O;qRiÙks% O;kdj.k in dk vFkZ gksrk gS in ehekalkdj
'kkL=k ds vuqlkjA O;kdj.k osn ds eq• ds leku le>uk pkfg, &

^eq•a O;kdj.ka Le`re~A*

Hkk"kk yksd O;ogkj esa ço`Ùk djkrh gSA ;fn Hkk"kk ugha gksrh rks ;g txr vU/dkj :ih jkr
ls <dk jgrkA tSlk nf.M us dgk &

^bneU/re% ÑRLua tk;sr Hkqou=k;e~A
;fn 'kCnkÞo;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA*

Hkk"kk dh 'kqf¼ esa O;kdj.k dh vis{kk gksrh gh gSA O;kdj.k Kku ls 'kwU; mfpr 'kCnksa dk
ç;ksx ugha dj ldrk gSA

Lo;a ½d~ lafgrk esa bl O;kdj.k 'kkL=k dh ç'kalk esa vusd eU=k fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa miyC/
gksrs gSA ½Xosn ds ,d vR;Ur çfl¼ eU=k esa O;kdj.k dks cSy ds :i esa çfriknu fd;k
gS &

pRokfj 'k`Ä~xk% =k;ks¿L; iknk }s 'kh"kZs lIrgLrk lks¿L;A
f=k/k c¼ks o`"kHkks jksjohfr egksnsoks eR;kZe~ vkfoos'kAA (½- þ@ÿø@ö)

bR;kfn 'kCnksa ds }kjk mldh ç'kalk lqurs gSA bl cSy :i O;kdj.k ds pkj lhax gSa &
uke&vk[;kr&milxZ vkSj fuikr :i gSA blds rhu ikn gS Hkwr&Hkfo"; vkSj orZekuA lqi~ vkSj
frÄ~ nks flj gS vkSj lkr foHkfÙkQ lkr gkFk gSA ân; esa] flj esa vkSj d.B esa rhu txg ls
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ca/k gqvk cSy 'kCn djrk gSA bl çdkj ds O;kdj.k Kku ls tks vutku gS] og tkurk gqvk
Hkh ugha tkurk gS] ns•rk gqvk Hkh ugha ns•rk gS] lqurk gqvk Hkh ugha lqurk gSA fdUrq tks euq";
O;kdj.k 'kkL=k dks tkuus okyk gksrk gS] mlds lehi ok.kh lqlfTtr dkfeuh ds leku vkdj
ds lEiw.kZ Hkko ls lefiZr gksrh gS &

mrRo% i';u~ u nn'kZ mrRo% 'k`.ou~ u 'k`.kksR;suke~A
mrksRoLeS rUoa follzs tk;so iR;s m'krh lqoklk%AA

vkpk;Z oj#fp us O;kdj.k 'kkL=k dh egkurk dk xku fd;k tc mlds vè;;u ds ikap ç;kstu
dk çfriknu fd;k rc egf"kZ ir×k~tfy us ml vè;;u ds fy, rsjg ç;kstu crkrs gSaA og
O;kdj.k 'kkL=k ges'kk çkphu 'kkL=k gSa] ,slk tkurs gSA O;kdj.k Kku 'kwU; lk/q 'kCnksa dk ç;ksx
pkgrs gSA osn dh j{kk ds fy, O;kdj.k vè;;u vR;Ur vko';d gSA osnksa dh j{kk ds fy,
O;kdj.k i<+uk pkfg,] yksi] vkxe] o.kZ fodkj dks tkuus okyk gh iq#"k vPNh çdkj ls
osnksa dk ikyu djrs gSa] ,slk ir×k~tfy us dgk gSA osn j{kk {kerk gh O;kdj.k ds osnkÄ~x
dk Hkh leFkZ djrk gSA O;kdj.k ds lHkh ç;kstu crk;s x;s egkHkk"; esa & ̂ j{kksgkxey?olUnsgk%
ç;kstue~A* osnksa dh j{kk ds fy, O;kdj.k dk vè;;u djus pkfg,A Åg •yq Hkh] u lHkh
fyÄ~xksa ds }kjk] u lHkh foHkfÙkQ ds }kjk osn esa eU=k i<+s x;s gS] ;K xr iq#"k ftldks vo';
;Fkk ;ksX; foifj.kke djuk pkfg,]mudks voS;kdj.k ;Fkk;ksX; foifj.kke ugha dj ldrs gSA
blfy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A blh çdkj vU; Hkh viHkk"k.k] nq"V 'kCn] vFkZKku] /eZykHk
ukedj.k vkfn ç;kstuksa dh O;k[;k egkHkk"; esa dh gSA

O;kdj.k 'kkL=k rks vR;ar çkphu 'kkL=k gSA oSfnd eU=kksa esa miyC/ ml ml in fo"k; dh
O;qRifÙk Hkh Åij esa vfHk/ku vFkok leFkZ djrk gS &

û- ^;Ksu ;Ket;Ur nsok%* (½X-û@ûöþ@ÿú)A ;t;kp&bR;kfn ls vuÄ~ gSA

ü- ^;s lgkafl lglk lgUrs* (½X- ö@öö@ù)A lg /krw ls vlqu~ çR;; m.kkfn esaA

ý- ^/kU;efl f/uqfg* (;tq- û@üú)A f/uksrs/kZU;e~] egkHkkjrs esaA

þ- ^dsriw% dsra u% iqukrq* (;tq- ûû@÷)A vkSj fDoi~A

ÿ- ^rhFkZSLrjfUr* (vFkoZ- ûø@þ@÷)A ikr`rqfno--- bfr LFkDA

O;kdj.k'kkL=k ds çek.kHkwr vkpk;Z ir×k~tfy us O;kdj.k'kkL=k ds Åij fufnZ"V ç;kstu o.kZu
^pkj lhax*] ^pkj ok.kh*] ^mrRo%*] ^lÙkQqfeo*] ^lqnsoks¿fl* & bR;kfn eU=k ikap mn m¼j.k
fn;kA ir×k~tfy ds Hkh çkphurj ;kLd us Hkh ̂ pRokfj okd~* bR;kfn eU=k dh O;k[;k O;kdj.k
'kkL=k ijd gh dh gSA O;kdj.k ;g in ;Lekr~ /krq ls fu"iUu gksrh gS] mldk Hkh ewy vFkZ
;tqoZsn esa gS & ^n`"V~ok :is O;kdjksr~ lÙok¿u`rs çtkifr%* bl okD; esa ç;qÙkQ çkIr gksrs gSA

O;kdj.k'kkL=k dh mRifÙk vf/Ñr rks fuf'prrk ls dqN Hkh dguk vlEHko gSA ;g rks dg
ldrs gS dh miyC/ oSfnd inikBks ls igys gh O;kdj.k 'kkL=k iw.kZrk dks çkIr gqvkA çÑfr
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çR;; /krq milxZ vkSj lekl inksa dk foHkkx djus ls fu/kZfjr gksrk gS fd mlds chrs gq,
dky dks vusd 'krkCnh chr xbZA okYehfd jkek;.k ds jpuk dky esa O;kdj.k 'kkL=k dk
vè;;u vkSj vè;kiu vPNh çdkj ls çpfyr Fkk tks fuEu 'yksd crk jgs gS &

^uwua O;kdj.ka ÑRLueusu cgq/k Jqre~A
cgq O;kgjrk¿usu u fdf×k~pni'kfCnre~AA*

bR;kfn 'yksdksa ls fofnr gksrk gSA egkHkkjr ;q¼dky orZfu ;kLd fu#ÙkQ esa cgqr O;kdj.k vkpk;ks±
dk mYys• ns•rs gSaA vkpk;Z 'kkdVk;u us rks viuk O;kdj.k ;kLd ls Hkh igys fy•k FkkA
rSfÙkjh;lafgrk esa bl fo"k; dk lcls çFke rFkk çkphure mYys• çkIr gksrk gS &

^okx~ oS ijkP; O;kÑrk¿onr~A rs nsok bUæe~ vC#ou~ & beka uks okpa O;kdqfoZfrA lks¿czohr~
& oja o`.ks] eáa pkSos"k ok;os p lg x`árk bfrA rLekn~ ,sUæok;o% lg x`ársA rkfeUæks
eO;krks% oØE; O;kdjksr~A rLekfn;a O;kÑrk okeq|rsA* (rS-la-öAþA÷Aý)A

vkpk;Z ir×k~tfy us vius egkHkk"; esa fy•k gS &

^c`gLifr'p oÙkQkA bUæ'p vè;srkA fnO;a o"kZlglze~ vè;;udky%A vUra p u txkeA*
(egkHkk"; esa iLi'kkfÉde~)A

bl çdkj vxkg vkSj vuUr 'kCn o.kZ gSA blfy, gh if.Mr lekt esa ,d çpfyr vkSj çfl¼
xkFkk gS &

^leqæon~ O;kdj.ka egs'ojs rn/ZdqEHkks¼j.ka c`gLirkSA
rn~HkkxHkkxkPp 'kra iqjUnjs dqykxzfcUnwRifrra fg ikf.kukSAA*

ir×k~tfy eqfu us fy•k gS &

^iqjk dYi ,rn~ vklhr~ laLdkjksÙkjdkya czkã.kk O;kdj.ka Lek/h;rsA* blls Hkh O;kdj.k ds
çfr yksd dh ço`fÙk nh?kZ dky ls Fkh ,slk tkuk tkrk gSA

tc dksbZ Hkh Hkk"kk O;ogkj esa nh?kZ dky ls pyh vk jgh gS rc ml Hkk"kk dk Kku O;kdj.k
eU=k ds }kjk tkuk ugha tk ldrk gSA O;kdj.k gh Hkk"kk dk Lo:i lÄ~?kVu vkSj lHkh dk
Kku djkrk gSA ml O;kdj.k ls gh Hkk"kk Kku ykHk ds fy, lHkh v"V 'kfÙkQ xzkgdksa ds eè;
esa lcls mPp LFkku ij cSBrs gSA O;kdj.k dk furkUr gh mi;ksx vkSj Js"Brk ogk¡ ogk¡ ns•uh
pkfg, mldh efgek fo}kuksa ds }kjk crkbZ xbZ gS &

^;|fi cgquk/h"ks rFkkfi iB iq=k O;kdj.ke~A
Lotu% 'otuks ek Hkwr~ ldya 'kdya lÑPNÑr~AA
'kCn'kkL=keu/hR; ;% iqeku~ oÙkQqfePNfr op% lHkkUrjsA
cU/qfePNfr ous enksRdVa gfLrua deyukyrUrqukAA*
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O;kdj.k dks vusd oS;kdj.kksa o egf"kZ;ksa ds }kjk fy•k x;k gSA ml O;kdj.k drkZvksa esa fo}kuksa
esa & bUæ] pUæ] dk'kÑRLu] vkfi'kfy] 'kkdVk;u] ikf.kfu] vej] tSusUæ] ;s vkB cgqr gh
çfl¼ gSaA dsoy bu vkB gh O;kdj.k drkZvksa dk O;kdj.k ugha gS] vfirq vU; vkpk;kZs dk
Hkh O;kdj.k lquk tkrk gSA tSls & dkSekj lkjLor vkSj 'kkdy O;kdj.kA O;kdj.kdkjksa dk
vkSj blfy, O;kdj.k dks vf/Ñr djds bu nks 'yksd dh jpuk dh gSA &

^bUæ'pUæ% dk'kÑRLukfi'kyh 'kkdVk;u%A
ikf.kU;ejtSusUæk t;UR;"Vkfn'kkfCndk%AA
,sUæa pkUæa dk'kÑRLua dkSekja 'kkdVk;ue~A
lkjLora pkfi'kya 'kkdya ikf.kuh;de~AA*

vkSj vU; vkB O;kdj.k drkZ &

^çFkea çksP;rs czkãa f}rh;eSUæeqP;rsA
;kE;a çksÙkQa rrks jkSæa ok;O;a ok#.ka rFkkAA
lkfo=k×k~p rFkk çksÙkQe"Vea oS".koa rFkkA*

(Hkfo";iqjk.k esa czkãioZf.k)

y?kq f=keqfu dYir# djus ij rks ukS O;kdj.k dks Lej.k djrs gSa &

^,sUæa pkUæa dk'kÑRLua dkSekja 'kkdVk;ue~A
lkjLora pkfi'kya 'kkdya ikf.kuh;de~AA*

bu O;kdj.kksa esa vkB çdkj ds uke gh çfl¼ gSaA tSls HkkLdj ds }kjk dgk x;k gS & ̂ v"VkS
O;kdj.kkfu "kV~ p fHk"ktka O;kp"Vk rk% lafgrk%* bl çdkj Hkfo"; iqjk.k esa mÙkQ O;kdj.k
rks çfl¼ gSA ,sUæ vkfn gh çfl¼ gSA

buds funZs'k ds }kjk bUæ us O;kdj.k dh jpuk dh ;g o.kZu çdV gh gksrk gSA ;g O;kdj.k
xzUFk :i esa Fkk blds Hkh çek.k çkIr gksrs gSaA tSls & ufUnds'oj dkf'kdk&o`fÙk esa rÙofoe'kZuh
O;k[;k esa mieU;q ds }kjk fy•k x;k gS & ^rFkk pksÙkQe~ bUæs.k vUroZ.kZleqn~Hkwrk /kro%
ifjdhfrZrk bfrA*

oj#fp us ,sUæ fu?k.Vq blds vkjEHk esa gh bldk funZs'k fd;k gS &

^iwoZa iÁHkqok çksÙkQa JqRosUæs.k çdkf'kre~A
rncq/sH;ks oj#fp% ÑrokfuUæukede~AA*

oksinso us laLÑr ds ekU; O;kdj.k lEçnk;ksa esa çFke LFkku bUæ ds fy, gh fn;k gS &

^bUæ'pUæ% dk'kÑRLukfi'kyh 'kkdVk;u%A
ikf.kU;etZSusUæk t;UR;"Vkfn'kkfCndk%AA*



osnkÄ~x lkfgR;

fVIif.k;k¡

 102 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

lkjLor çfØ;k esa vuqHkwfr Lo:i vkpk;Z ds }kjk dgk dgk x;k gS &

^bUækn;ks¿fi ;L;kUra u ;;q% 'kCnokfj/s%A
çfØ;ka rL; ÑRLuL; {keks oÙkQqa dFka uj%AA*

MkW- ouZy egksn; ds dFku vuqlkj ls rejy Hkk"kk dk vkfn O;kdj.k rksydfIi; bl uke
okys O;kdj.k esa ,sUæ O;kdj.k ls gh lgk;rk yh xbZ gSA oj#fp us ̂ HkoUrh*] ̂v|ruh*] ̂ gLruh*
bR;kfn ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk mYys• fd;k gS] os ikf.kfu ds ^yV~] yqÄ~] fyV~* bR;kfn 'kCnksa
ls çkphu gSA budk ç;ksx ,sUæ O;kdj.k esa Hkh gS ,slk vuqeku fd;k tkrk gSA

^orZekus yV~ (ý@ü@ûüý)&okfrZd&ço`ÙkL; fojkes f'k";k HkoUR;korZekuRokr~A HkoUrhfr
yV% iwokZpk;ZlaKk* (dS;V)A

xksiFk czkã.k esa O;kdj.k fo"k;ksa dk funZs'k gSA Li"V :i ls O;kdj.k 'kkL=k dk bfrgkl ns•us
ls Kkr gksrk gS dh Hkkjr esa çkphu vusd O;kdj.k drkZ vkpk;Z FksA ogk¡ vkfi'kfy] 'kkdVk;u]
xkyosUæ vkfn O;kdj.k drkZvksa dk mYys• fd;k gSA ijUrq vktdy rks ikf.kuh; O;kdj.k
gh çkIr gksrk gSA mudk cuk;k gqvk xzUFk& v"Vkè;k;h lHkh vÄ~xksa esa lqyfyr gksdj ds fojkteku
gSA ogk¡ oSKkfud i¼fÙk ls O;kdj.k dk çfriknu fd;k gSA ftruh lqyfyr nsook.kh dk 'kkL=kh;
foospu ogk¡ ns•rs gSa] vU; txg ml çdkj dh lqyfyrk fn•kbZ ugha nsrh gSA ogk¡ ykSfdd
oSfnd nksuksa çdkj ds O;kdj.k dks crk;k x;k gSA

ikBxr ç'u 7-5

1- O;kdj.k 'kCn dh O;qRifÙk dks fyf•,A

2- bneU/re% ÑRLue~ bR;kfn 'yksd fdlus fy•k gS\

3- O;kdj.k ds 'kjhj dh fdl vÄ~x ls rqyuk dh gS\

4- ½Xosn esa O;kdj.k ds fdl :i dk çfriknu fd;k gS\

5- O;kdj.k drkZvksa esa vusd fo}kuksa ds vuqlkj fdrus oS;kdj.k lqçfl¼ gS] vkSj os dkSu
dkSu gS\

7-5 fu#ÙkQ

fu#ÙkQ esa dgrs gS mls tks fo'ks"k :i ls mins'k nsrk gS vkSj mlds vFkks± dk cks/ djkus ds
fy, intkr dk tgk¡ o.kZu fd;k gS mls fu#ÙkQ dgrs gSaA fu#ÙkQ fu?k.Vq dh egÙoiw.kZ Vhdk
gSA fu?kaVq esa osn ds dfBu 'kCnksa dk ladyu gSA fu?k.Vq xzUFk dh lÄ~[;k fo"k; esa i;kZIr
erHksn gSA vktdy miyC/ fu?k.Vq xzUFk ,d gh gS] ijUrq çkphu ijEijk ds vuq'khyu ls
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Kkr gksrk gS dh fu?k.Vq xzUFk vusd gSA (æ"V- nqxkZo`fÙk i`- ý) fu#ÙkQ ds vkjEHk esa ̂ fu?k.Vqe~*
^lekEuk;* bl in ls Kkr gksrk gSA mlds }kjk bldh çkphurk çekf.kr gksrh gSA egkHkkjr
ds eks{k/eZ ioZ vuqlkj ls bl fu?k.Vq ds jpf;rk çtkifr d';i Fks &

^o`"kks fg Hkxoku~ /eZ% [;krks yksds"kq HkkjrA
fu?k.Vqdink[;kus fof¼ eka o`"keqÙkee~AA
dfioZjkg% Js"B'p /eZ'p o`"k mP;rsA
rLekn~ o`"kkdfia çkg d';iks eka çtkifr%AA*

(egk- eks- /- i- v- ýþü] 'yks- i`- øö&ø÷)

orZeku esa fu?k.Vq xzUFk esa ^o`"kkdfi* 'kCn fy•k gqvk çkIr gksrk lÄ~x`ghr gSA blfy, igys
dgs gq, dFku ds vuqlkj ls Kkr gksrk gS dh egkHkkjr dky esa bl fu?k.Vq xzUFk ds fuekZrk
in ls çtkifr d';i gh çfl¼ FksA fu?k.Vq esa ikap vè;k; gSaA vkfn ds rhu vè;k; uS?k.Vqd
dk.M bl uke ls tkus tkrs gSaA pkSFkk vè;k; uSxe dk.M uke ls] ikapok vè;k; nSor dk.M
bl in ls tkuk tkrk gSA igys rhu vè;k;ksa esa i`Foh vkfn cks/ djkus okys vusd 'kCnksa dk
,d txg gh lÄ~xzg gSA nwljs dk.M dks ,dinh Hkh dgrs gSaA uSxe bl in dk ;g rkRi;Z
gS dh budh çÑfr çR;; dk ;FkkFkZ Kku ugha gksrk gS & vuoxrlaLdkjka'p fuxeku~A nSor
dk.M esa nsork ds Lo:i LFkku dk funZs'k çkIr gksrk gSA

7-5-1 fu?k.Vq&O;k[;kdkj

vHkh fu?k.Vq xzUFk dh ,d gh O;k[;k miyC/ gksrh gSA bl O;k[;k ds jpf;rk nsojkt;Tok
gSA buds nknk th dk uke Hkh nsojkt;Tok gh FkkA buds firk dk uke ;Ks'oj gSA ;g fo}ku
jaxs'kiqjh bl uke dh çfl¼ uxj ds ikl esa fdlh Hkh xk¡o ds fuoklh FksA uke ls çrhr gksrk
gS dh ;s fo}ku nf{k.kHkkjr ds fuoklh FksA buds le; ds fo"k; esa nks er çpfyr gSA dqN
fo}kuksa ds er esa ;g fo}ku lk;.k ls ckn esa Fks] fdUrq okLro esa lk;.k ls ;g igys gh
FksA vkpk;Z lk;.k ds }kjk ½Xosn ds eU=k dk (û@öü@ý) vius Hkk"; esa fu?k.Vq Hkk"; opu
dk mYys• fd;k gSA ;g mYys• nsojkt;Tok ds Hkk"; esa Hkh dqN ikBkUrj ds :i esa miyC/
gksrk gSA bl Hkk"; ls vfrfjÙkQ dksbZ Hkh vU; fu?k.Vq Hkk"; fo|eku ugha gSA nsojkt;Tokus vius
Hkk"; ds mithO; ds :i esa {khjLokeh rFkk vuUr vkpk;Z dh fu?k.Vq O;k[;k dk mYys•
fd;k gSA tSls & ^bna p ----- {khjLokeh vuUrkpk;ZÑrka fu?k.VqO;k[;ka ------ fujh{; fØ;rsA*
vuUrkpk;Z dk ;gk¡ ij gh çFke mYys• gedks çkIr gksrk gSA {khjLokeh ds er dk mYys•
;gk¡ ij vR;f/d fd;k gSA {khjLokeh vejdks'k ds çfl¼ Vhdkdkj gSaA ;Tok dk mnkgj.k
^vejdks'kksn~?kkVu esa* ,d leku gh miyC/ gksrk gSA bl dkj.k fu?k.Vq O;k[;k ;Tou dk
vfHkçk; bl vejdks'k dh O;k[;k ls çrhr gksrk gSA bl Hkk"; dk uke & fu?k.Vq&fuoZpue~
bl çdkj gSA viuh çfrKk ds vuqlkj ls nsojkt;Tok us uS?k.Vqd dk.M ds fuoZpuksa dk gh
vf/d foLrkj ds lkFk fd;k gS (fojp;fr nsojktks uS?k.Vqddk.MfuoZpue~ &'yks- ö)A vU;
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dk.Mksa dh O;k[;k vR;Ur de vkdkj esa gSA bldh jpuk esa LdUnLokeh ds ½XHkk"; Vhdk
ls] vkSj egs'oj dh fu#ÙkQ Hkk";Vhdk ls lgk;rk xzg.k dh gSA çkphu çek.k ls Hkh lqUnj
m¼j.k vkSj vusd mnkgj.k gSA lk;.k ls iwoZofrZ gksus ls bl O;k[;k dk rFkk fu#ÙkQ esa fo'ks"k
egÙo gSA

7-5-2 fu#ÙkQdky

fu#ÙkQ;qxe~ & fu?k.Vqdky ds ckn fu#ÙkQ dk le; çkjEHk gksrk gSA nqxkZpk;Z ds vuqlkj ls
fu#ÙkQksa dh pkSng la[;k FkhA (^fu#ÙkQa prqnZ'kçHksne~*&nqxZo`- û@ûý)A ;kLd ds fu#ÙkQ esa ckjg
fu#ÙkQ drkZvksa ds uke vkSj muds er dk funZs'k gSA budk uke v{kj Øe ls gh gS &û- vxzk;.k]
ü- vkSieU;o] ý- vkSnqEcjk;.k] þ- vkS.kZokHk] ÿ- dkFkD;] ö- ØkS"Vqfd] ÷- xkX;Z] ø- ekyo]
ù- rSfVfd] ûú- ok";kZ;f.k] ûû- 'kkdiw.kh] ûü- vkSj LFkkSykf"Bfo gSA rsjgos Lo;a ;kLd gh
gSaA bu rsjg vkpk;ks± ds vfrfjÙkQ pkSngoka vkpk;Z dkSu gSA ;g rks vKkr gh gSA bu xzUFkdkjksa
esa 'kkdiw.khZ dk er vf/d m¼`r gSA c`gísork esa Hkh bl er dk mYys• çkIr gksrk gSA c`gísork
esa rFkk iqjk.kksa esa 'kkdiw.khZ jFkhrj 'kkdiwf.Zk&uke ls tkus tkrs gSaA

7-5-3 ;kLd dk fu#ÙkQ

fu#ÙkQ osnksa ds N% vÄ~xksa esa vU;re gSA vktdy ;kLd jfpr fu#ÙkQ gh bl osnkÄ~x dk
çfrfuf/ xzUFk gSA bl fu#ÙkQ esa ckjg vè;k; gSaA vUr esa nks vè;k; ifjf'k"V :i ls gSaA bl
çdkj ls lEiw.kZ xzUFk ;g pkSng vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA ifjf'k"V Hkkx Hkh ckn dk gS ,slk dg
ugha ldrs gSA D;ksafd ;kLd ds leku mOoV Hkh ifjf'k"V Hkkx ls ifjfpr FksA mOoV us vius
;tqoZsn Hkk"; esa (ûø@÷÷)] fu#ÙkQ esa (ûý@ûý) miyC/ okD; dk funZs'k fd;k gSA bl dkj.k
;g va'k Hkkstjktk ls çkphu vius vki fl¼ gSA ;kLdÑr fu#ÙkQ rks fu?k.Vq xzUFk dh O;k[;k
gSA vr% ;g osnkÄ~x ugha gks ldrk bl vk'kÄ~dk dk lek/ku ds fy, & ̂vFkkZocks/s fujis{kr;k
intkra ;=kksÙkQa rfUu#ÙkQe~A* vU;Pp& ^,dSdL; inL; lEHkkfork vo;okFkkZ ;=k fu%'ks"ks.k
mP;Urs rn~ vfi fu#ÙkQe~A* vr% bldk osnkÄ~xRo fl¼ gh gSA

;kLd ds çkphu gksus esa ys'k ek=k Hkh lUnsg ugha gSA ikf.kfu ls Hkh çkphu ;s gSA laLÑr Hkk"kk
dk tks fodkl ;kLd ds fu#ÙkQ esa çkIr gksrk gS] og ikf.kfu dh v"Vkè;k;h esa O;k[;k :i
ls çkphurj gSA egkHkkjr ds eks{kioZ vuqlkj ls fu?k.Vq drkZ ;kLd ugha FksA blds jpf;rk
dksbZ çtkifr dk';i Fks &

^o`"kks fg Hkxoku~ /eZ% [;krks yksds"kq HkkjrA
fu?k.Vqdink[;kus fof¼ eka o`"keqÙkje~A
dfioZjkg% Js"B'p /eZL; o`"k mP;rsA
rLekn~ o`"kkdfi çkg d';iks eka çtkifr%AA*

(egk-eks-i-v-ýþü] 'yks- øö&ø÷)
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ogk¡ gh fu?k.Vq ds O;k[;krk ;kLd Fks] ;g çek.k Hkh miyC/ gS &

^fyfifo"Vsfr pk[;k;ka ghujksek p ;ks¿Hkor~A
rsukfo"Va rq ;fRdf×k~pr~ f'kfifo"Vsfr p Le`r%AA
;kLdks eke`f"kjO;xzks¿usd;Ks"kq xhroku~A
f'kfifo"V bfr áLekn~ xqáuke ijkságe~AA
LrqRok eka f'kfifo"Vsfr ;kLd% ½f"k#nkj/h%A
eRçlknkn/ksu"Va fu#ÙkQef/tfXeoku~AA*

(e-Hkk-'kk- i- 'yks- öù&÷û)

bR;kfn çekf.kr ;kLd dk D;k dky gS bl fopkj esa çLrqr fd;s gS] d Hkkx esa) egkHkkjr
ds Åij fy•s nks i|ksa dk m¼j.k ml vokZphu egkHkkjr ls gS] •) ikf.kfu us vius
oklqnsoktZqukH;ka oqu~ þ@ý@ùø bl lw=k esa Ñ".k vtZqu dks ;kn fd;k gS mlls ;g çkphu gSA
ikf.kfu ik.Mqiq=k vtZqu ls ijoÙkhZ fl¼ gksrs gSA ik.Mqiq=kksa dk le; rks jktrjfÄ~x.kh esa gh
of.kZr gS &

^'krs"kq "kV~lq lk¿/Zs"kq =;f/ds"kq p HkwrysA
dysxZrs"kq o"kkZ.kkeHkou~ dq#ik.Mok%AA*

;g lHkh dks fopkj djuk pkfg, bZLoh ls ukS lkS o"kZ igys ;kLd gq, ,slk çrhr gksrk gSA
;kLd ds bl xzUFk dh vko';drk vR;f/d gSA xzUFk ds vkjEHk esa ;kLd us fu#ÙkQ ds fl¼kUr
dk oSKkfud çn'kZu fd;kA osn ds vFkZ vuq'khyu ds fy, rc vusd i{k FksA ftuds uke
bl çdkj ls fn;s gq, gS & û) vf/nSor] ü) vè;kRe] ý) vk[;krle;] þ) ,sfrgkfld]
ÿ) uSnku] ö) uS#ÙkQ] ÷) ifjozktd] ø) vkSj ;kfKdA

bl er funZs'k ls osnkFkZ vuq'khyu ds bfrgkl ds Åij fof'k"V :i ls cy fn;k x;k gSA ;kLd
dk çHkko ckn ds le; ds Hkk"; ds Åij gSA lk;.k rks bl i¼fr dk vuqlj.k djds osnHkk";
jpuk esa ço`r gq,A ;kLd dh çfØ;k vk/qfud Hkk"kkosÙkk ç/ku :i ls ekurs gSA fu#ÙkQ dk
,dek=k çfrfuf/ gksus ls fu#ÙkQ xzUFk dk lcls vf/d egÙo gSA

ikBxr ç'u 7-6

1- fu?k.Vq esa fdrus vè;k; gSa\

2- fu?k.Vq ds ikapos vè;k; esa dkSu lk dk.M gS\

3- fu?k.Vq xzUFk ds ,d fdlh O;k[;kdkj dk uke mYys• gS\

4- {khj Lokeh dkSu gS\



osnkÄ~x lkfgR;

fVIif.k;k¡

 106 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

5- fu#ÙkQ esa fdu fu#ÙkQdkjksa dk uke gS\

6- 'kkdiwf.Zk dks iqjk.kksa esa fdl uke ls tkuk tkrk gS\

7- fu#ÙkQ esa fdrus vè;k; gS\

7-6 NUn

NUn osn dk ik¡poka vÄ~x gSA osn NUnksc¼ gSa] vr% muds mPpkj.k fufeÙk ds fy, NUn dk
Kku ges'kk visf{kr gksrk gSA NUn vfHk/ku bl vÄ~x ls NUnksa ds lHkh mPpkj.k fof/] mlds
çdkj vkSj mldh la[;k dk Kku gksrk gSA mlls oSfnd eU=k mPpkj.k ds ç;kstu ds fy,
NUn dk vè;;u igys djuk mfpr gSA fcuk NUnksKku ls tks osnksa dk vè;;u] ;tu] ;ktu
vkfn&dk;Z djrs gS muds os lHkh iQy u nsus okys dk;Z gksrs gSaA

dkR;k;u us ;gk¡ ij Li"V :i ls dgk gS &

^;ks g ok vfofnrk"kZs;PNUnks nSorczkã.ksu eU=ks.k ;kt;fr ok vè;ki;fr ok LFkk.kqa
oPNZfr xR;Zs ok ikR;rs çeh;rs ok ikih;ku~ HkofrA* (loZ vuqØe.kh ûAû)

lafgrk czkã.kksa esa NUn dk uke miyC/ gksus ls NUn vÄ~x dh Hkh mRifÙk oSfnd ;qx esa gh
çrhr gksrh gSA bl osnkÄ~x dk çfrfuf/&xzUFk gS fiÄ~xy vkpk;Z }kjk ̂ NUn%lw=ke~*A bl xzUFk
dh jpuk dc gqbZA bldk i;kZIr ifjp; dk vHkko gSA ;g xzUFk lw=k :i esa gSA ;g xzUFk
vkB vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA çkjEHk ls pkSFks vè;k; ds lkr lw=k rd oSfnd NUnksa dk y{k.k
fn;k gSA bl xzUFk dh gyk;q/ Ñr ^e`rl×k~thouh* O;k[;k vR;Ur çfl¼ gSA

ykSfdd dkO;ksa esa NUn dk vkSj iknc¼rk dk lEcU/ bl çdkj gS dh i|ksa esa gh NUnksa dh
;kstuk ekurs gSa] rFkk x| rks NUnksghu jpuk :i ls Lohdkj gksrk gSA oSfnd NUn fo"k; esa ;g
/kj.kk ekU; ugha gSA çkphu vk;Z ijEijk ds vuqlkj ls x| Hkh NUnksc¼ jpuk gh ekurs gSaA nqxkZpk;Z
us fu#ÙkQ dh viuhòfr esa (÷Aü) fdlh Hkh czkã.k dk okD; mnkgj.k ds :i esa fy•k gS] ftldk
vk'k; gS NUn ds fcuk ok.kh vPNh çdkj ls mPpkj.k ugha dj ldrh gS& ̂ukPNUnfl okxqPpjfr*A
Hkjreqfu us Hkh NUn ds fcuk 'kCn dks Lohdkj ugha fd;k gS &

^NUnghuk u 'kCnks¿fLr] u NUn% 'kCnoftZre~A* (uk-'kk-ûþAþÿ)

dkR;k;u eqfu ds uke ls ç[;kr ½x ;tqoZsn ifjf'k"V esa igys crk;s rF; dks Lohdkj fd;k
gS &

^NUnksHkwrfena loZa okÄ~e;a L;kn~ fotkur%A
ukPNUnfl u pki`"Vs 'kCn'pjfr d'puAA*

igys crk;s er ds vuqlkj ls osn dk dksbZ Hkh bl çdkj dk eU=k ugha gS] tks NUn ds ekè;e
ls fufeZr ugha gSA iQy Lo:i ;tqoZsn ds eU=k Hkh fu'p; :i ls x|kRed gS] og Hkh NUn
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ls jfgr ugha gSA muds }kjk gh çkphu vkpk;ks± us çFke v{kj ls vkjEHk djds ûúþ v{kj
rd NUnksa dk fo/ku vius &vius xzUFkksa esa fd;k gS (æ"Vú&^oSfndNUnksehekalk* i`- øAù] jpú
;qf/f"Bjehekald)A

½Xosn ds vkSj lkeosn ds lHkh eU=k NUnksac¼ gSaA ân; esa fLFkr dksey Hkkoukvksa dh vfHkO;fÙkQ
dk uSlfxZd ekè;e NUn gh gSA vUr%LFky dk eeZ Li'kZ Hkko dh vfHkO;ÙkQ djus ds fy,
dfox.k NUnksa dh dksey dysoj dk gh vUos"k.k djrk gSA eU=kksa dk ç/ku mís'; ;Kksa esa
mikL; nsork ds vuqdwy dk;Z esa gh gS] rFkk ;g Hkh fu'p; ls dg ldrs gS dh nsork ds
vuqdwy çeq• lk/u eU=kksa dk xku gh gks ldrk gSA eU=kksa ds NUnksc¼ gksus ls NUnksa ds Kku
ds fouk osn eU=k dk lgh mPpkj.k ugha dj ldrs gS] vr% NUn bl osnkÄ~x dks vo'; tkuuk
pkfg,A 'kkSud fojfpr ½d~çkfr'kk[; esa vafre Hkkx esa NUnksa dh i;kZIr foospu fo|eku
gSA bu NUn%'kkL=k esa fiÄ~xy NUnlw=k uke xzUFk lcls vf/d çfl¼ gSA ̂ NUn%iknkS rq osnL;*A

^NUn* bl in dh bl çdkj dh O;qRifÙk gS & NUn;fr (i`.kkfr) bfr NUnksa ok NUn;fr
(vkÞykn;fr) bfr NUn% vFkok NU|rs vususfr NUn%A NUnkafl PNknukr~ bl ;kLd dFku ds
gksus ls osnkFkZ okpd NUn bl in dh mRifÙk Nn~ (Nknus) /krq ls cuh gSA osn vkoj.k gksus
ls NUn ;g in ;qÙkQ gh gSA nqxkZpk;Z us dgk gS & ̂;nsfHkjkRekuekPNkn;u~ nsok e`R;ksfcZH;r%]
rr~ NUnlka NUnLRoe~A*

;g okD; NkUnksX; mifu"kn~ esa Hkh ikB Hksn ls çkIr gksrk gS (ûAþAü)A ̂ NUnkafl Nknukr~* (fuú
÷Aûù) blds gh vFkZ dh iqf"V ds fy, nqxkZpk;Z dk iwokZsÙkQ okD; gSA osnksa esa NUnksa dh egkurk
ds xhr ckj&ckj xk;sA vlqjksa ds }kjk fd;s x, fo?uksa ls j{kk djus okys ml] 'kfÙkQ'kkyh lSfud
ds leku er gSA vkSj dgk & ̂nf{k.krks¿lqjku~ j{kkafl Ro"VªkU;igfUr f=k"VqfCtoZtzks oSjfo"Vqn~*A
oSfnd NUnksa esa vusd Hksn] miHksn gksrs gSA ç/ku oSfnd NUnksa esa budh x.kuk gksrh gS & xk;=kh]
mf".kd~] vuq"Vqi~] çÑfr] c̀grh] ifÄ~ÙkQ] f=k"Vqi~] txrh] vfrtxrh] 'kDojh] vfr'kDojh] Ñfr]
vkÑfr] foÑfr]laLÑfr] vfHkÑfr] vkSj mRÑfrA oSfnd NUnksa esa ;g fof'k"Vrk gS dh muesa v{kj
x.kuk esa fuf'pr v{kj gksrs gSaA ogk¡ v{kjksa ds xq# y?kq Øe dk dksbZ fu;e fo'ks"k ugha gSaA vkSj
dkR;k;u us dgk gS & ^;n{kjifjek.ka rPNUn%A* fdUrq ykSfdd laLÑr ds NUnksa esa ;g ckr
ugha gSA ogk¡ rks òÙk ds v{kjksa ds NksVs cM+s esa fuf'pr gh gSA 'krkfCn;ksa ds ckn ykSfdd NUnksa
dk fodkl igys ds oSfnd NUnksa ls gh gqvk bl çdkj ;kn j•uk pkfg,A ykSfdd NUnksa ds
pkj pj.k gksrs gS] fdUrq oSfnd NUnksa esa ;g fu;e ugha gksrs gSaA

ikBxr ç'u 7-7

1- NUn% 'kCn dh O;qRifÙk D;k gS\

2- dkR;k;u us NUnksa ds fo"k; esa D;k dgk gS\
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3- NUn dh 'kjhj ds fdl vÄ~x ds lkFk rqyuk dh gS\

4- ykSfdd NUnksa esa fdrus pj.k gksrs gS\

5- NUn 'kkL=k ds çorZd dkSu gS\

7-7 T;ksfr"k

;KHkkx vusd çdkj ds gSaA dqN ;K laoRlj lacfU/r gSaA vkSj dqN ½rq lacfU/r gSA vkSj
dqN frfFk&ekl&i{k&u{k=k ijd gSA ;g Hkko nsoksa esa ;KHkkx vkfn ds fo/ku fHkUu&fHkUu dkyksa
esa çkIr gksrs gSaA rSfÙkjh; czkã.k dgrk gS &

^olUrs czkã.kks¿fXuekn/hr] xzh"es jktU; vkn/hrA 'kjfn oS'; vkn/hr*

(rS- czk- ûAû)A

v"Vdk; esa] iQkYxqfu esa vkSj iw.kZekl esa nh{kk dk fo/ku dk o.kZu fd;k gS rk.MÔ czkã.k esa
nh{kk ds ckjs esa dgk x;k gS & ^,dk"Vdk;ka nh{ksju~ iQkYxquhiw.kZekls nh{ksju~* (rk.MÔczk-
ÿAùAû÷)A çkr% vkSj 'kke dks vfXu esa nqX/ vkT; ds lkFk gou dk fo/ku gS & ̂ çkrtZqgksfr]
lk;a tqgksfr* ( rS-czk- üAûAü)A ;K dh liQyrk esa dsoy mfpr fo/ku esa gh ugha gS vfirq
mfpr le; ds u{k=k dh Hkh vko';drk gksrh gSA vlqjksa dh ifjHkk"kk dk funZs'k djrs gq, osn
dk opu gS & ̂rs vlqjk v;Kk vnf{k.kk vu{k=kk%A ;×k~p fd×k~pkdqoZr rka ÑR;kesokdqoZrA*
blds fo/ku ds fy, osn vkKk ikyu ds fy, T;ksfr"k 'kkL=k dk Kku gksus ij gh ;Fkk;ksX; gks
ldrk gSA mlls T;ksfr"k uke osnkÄ~x dk Hkh viuk oSf'k"VÔ gSA ;g T;ksfr"k dky ds fo"k; esa
crkus okyk 'kkL=k gSA eqgwÙkZ vkfn dk 'kks/ djds djus ;ksX; ;K vkfn fØ;k fo'ks"k iQy ds
fy, dYiuk djrs gSa] vU;ksa dh ugha] vkSj ml eqgwÙkZ Kku dks T;ksfr"k dgrs gSa] vr% bl T;ksfr"k
'kkL=k dks osnkÄ~x Lohdkj fd;k gSA vkpZ T;ksfr"k esa ;g vFkZ dgk gS &

^osnk fg ;KkFkZefHkço`Ùkk% dkykuqiwokZ fofgrk'p ;Kk%A
rLekfnna dkyfo/ku'kkL=ka ;ks T;ksfr"ka osn l osn ;Kku~AA*

pkjksa osnksa ds Hkh vyx&vyx T;ksfr"k 'kkL=k Fks] mues lkeosn dk T;ksfr"k 'kkL=k miyC/ ugha
gksrk gS] vU; rhuksa osnksa ds T;ksfr"k 'kkL=k çkIr gksrs gSaA

û- ½Xosn ds T;ksfr"k 'kkL=k gS & vkpZT;ksfr"k] "kfV~=ka'kRi|kRedA

ü- ;tqoZsn dk T;ksfr"k 'kkL=k gS & ;ktq"kT;ksfr"k] ÅupRokfja'kRi|kRedA

ý- vFkoZosn ds T;ksfr"k gS & vkFkoZ.kT;ksfr"k] f}"kf"V&mÙkj'kri|kRedA

bu rhuksa T;ksfr"k 'kkL=kksa ds Hkh ys•d yx/ uke ds vkpk;Z gSA ogk¡ ;ktq"kT;ksfr"k ds çek.k
ds fy, nks Hkk"; Hkh çkIr gksrs gS] ,d lksekdj }kjk jfpr çkphu gS] nwljk lq/kdj f}osnh



osnkÄ~x lkfgR;

fVIif.k;k¡

 109osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

}kjk uohu jpuk gSA bl T;ksfr"k 'kkL=k ds rhu oReZ gS] ftlls bl 'kkL=k dks f=kLdU/ dgrs
gSA vkSj dgk gS &

^fl¼kUrlafgrkgksjk:ia LdU/=k;kRede~
osnL; fueZya p{kqT;kZsfr''kkL=keuqÙkee~AA*

yx/&ç.khr osnkÄ~x T;ksfr"k xzUFk ds 'yksdksa dk jgL; D;k gS] bl fo"k; dk ;FkkFkZ tkuus
ds fy, fo}kuksa ds fy, Hkh dfBu gSA bl xzUFk dh jpuk ds fo"k; esa ýþúú o"kZ chr x,
,slk 'kÄ~dj ckynhf{kr dk fopkj gSA yksdekU;fryd] lq/kdj f}osfn] MkW- Fkhoks vkfn fo}kuksa
us bl xzUFk ds 'yksdks dh O;k[;k djus dk ç;Ru fd;k gSA Hkkjrh; T;ksfr"k 'kkL=k dk ;g
vkfn xzUFk gSA ekurs gS] mlls igys T;ksfr ds fo"k; esa fdlh us dHkh Hkh dksbZ Hkh jpuk ugha
fy•h FkhA osnkÄ~x T;ksfr"k 'kkL=k ds dÙkkZ vlfUnX/ :i ls yx/ gh FksA

^ç.kE; f'kjlk dkyefHkok| ljLorhe~A
dkyKkua ço{;kfe yx/L; egkReu%AA^ (vkpZT;ksfr"k 'yks-)

fdUrq ;g yx/ dkSu gSA bl fo"k; esa dksbZ Hkh ugha tkurs gSA ;K fo/ku ds fy, T;ksfr"k
'kkL=k dk bl egÙo dks HkkLdj vkpk;Z us Hkh Lohdkj fd;k gS &

^osnkLrkor~ ;KdeZço`Ùkk ;Kk% çksÙkQkLrs rq dkykJ;s.kA
'kkL=kknLekr~ dkycks/ks ;r% L;kr~ osnkÄ~xRoa T;ksfr"k'kkL=kL;ksÙkQeLekr~AA*

(fl¼Urf'kjksef.k)

osnkÄ~x T;ksfr"k ds er esa T;ksfr"k dk LFkku osnkÄ~xksa esa lcls Åpk LFkku gS &

^;Fkk f'k•ke;wjk.kka ukxkuka e.k;ks ;FkkA
r}r~ osnkÄ~x'kkL=kk.kka xf.kra ew/Zfu fLFkre~AA* (osnkÄ~xT;kS- þ)

dky ds lkFk ;g 'kkL=k lafgrk xf.kr tkrd vk[;ku rhu Hkkxksa esa vius dks çdV fd;k
gSA vk;ZHkêð] ojkgfefgj] czãxqIr] HkkLdj vkpk;Z vkfn vusd çfrHkk'kkyh fo}ku] fo'o dks
tkuus okys T;ksfr"k vkpk;kZs us vn~Hkqr fl¼kUrksa dks fy•dj bl 'kkL=k dks u;s :i ls foHkwf"kr
fd;k gSA ;s rhu dky dh orZuh Hkh fLFkfr dks ;Fkkor djrh gSA blls vrhr vkSj Hkfo";
dky esa fLFkr oLrq dks çR;{k fd;k tk ldrk gSA lR; gS bldh efgek ds o.kZu esa dgk
x;k gS &

^osnL; fueZya p{kqq% T;ksfr%'kkL=kedYe"ke~A
fouSrnf•ya JkSra LekrZa deZ u fl¼~;frAA*

lHkh n'kZu] lEiw.kZ 'kkL=k] vkSj lHkh mifu"kn~ ftudk ije jgL; Hkwr osnksa dh lkSUn;Z lq/k
dks fujUrj ihrs gq, Hkh r`Ir ugha gksrs gSa] mu osnksa dk vuq'khyu djus dk ç;Ru fd;k gS tSls
lkdY;] vk=ks;] xkX;Z] LdUnLokfe] ek/oHkêð] ukjk;.k] mn~xhFk] osÄ~dVek/o] vkuUnrhFkZ]
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HkêðLokfe] xq#nso] {kqj] HkêðHkkLdjfeJ] mOoV] egh/j] HkjrLokeh] xq.kfo".kq] lk;.k vkfn us
çse ls vkSj HkfÙkQ ls ges'kk gh ç;kl fd;k gS] oSls gh fons'kh fo}kuksa us Hkh osn ds ve`r
dks ihus ds fy, mudh O;k[;k djus dk vFkok i<+us dk ç;Ru fd;k gSA

osn ds N% vÄ~xksa esa T;ksfr"k uke dk vÄ~x fuf'pr :i ls egÙoiw.kZ vÄ~x gSA ;Kksa ds çfriknu
ds fy, gh osn çòÙk gq, gSaA mu ;Kksa dk fo/ku mfpr dky esa fd;k tkrk gS rks mldk iQy
çkIr djrs gSaA T;ksfr"k 'kkL=k ;K fo/ku ds fy, mfpr dky dk funZs'k djrk gS mlls ;g 'kkL=k
rRdkyfo/k;d 'kkL=k bl uke ls vkSj T;ksfr"k uke ls Hkwfe ij lHkh txg ç[;kr gSA

ikBxr ç'u 7-8

1- ½Xosn dk T;ksfr"k D;k gS\

2- ;tqoZsn dk T;ksfr"k D;k gS\

3- vFkoZosn dk T;ksfr"k D;k gS\

4- vkpZT;ksfr"k esa D;k dgk gS\

5- osnkÄ~x T;ksfr"k 'kkL=k ds dÙkkZ dkSu gS\

6- T;ksfr"k fdrus çdkj dk gS\

7- osn dk fueZy us=k D;k gS\

8- T;ksfr"k 'kkL=k dk vU; uke D;k gS\

ikB dk lkj

/eZ] vFkZ] dke] eks{k & ;s pkj iq#"kkFkZ gSaA bu iq#"kkFkks± dh çkfIr ds fy, gh euq"; ges'kk
?kwerk jgrk gSA vÄ~x lfgr osn ds vè;;u ls ;s çkIr dj ldrs gSaA blfy, vÄ~x lfgr
osn gh i<+us pkfg,A vU;Fkk dsoy osnkè;;u ls lkewfgd Kku ikBd ds eu esa mRiUu ugha
gksrk gSA vr% f'k{kk 'kkL=k ls osn eU=kksa dk 'kq¼ mPpkj.k iwoZd & osnikB ls osn dh efgek
dhrZu vkSj osn dh j{kk lEHkork gks ldrh gSA deZKku ds fy, rFkk ;K fo/ku Kku ds fy,
dYi 'kkL=k dk ikB djuk pkfg,A O;kdj.k Kku ds fouk rks osn eU=k dk D;k dguk gSA
ogk¡ okÄ~e; ek=k dk gh Kku ugha gks ldrk gSA fo'ks"k :i ls dgk dh fu#ÙkQ dk Kku Hkh
vR;Ur vko';d gSA NUn Kku ls osn dk mfpr ikB gksrk gS] i<us okys ds eu esa vkuUn
mRiUu gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL=k ;K fo/ku ds ;qÙkQ dky dk funZs'k djrk gS] mlls T;ksfr"k
'kkL=k dh lHkh txg ekU;rk gSA bu osnkÄ~xksa dks lgh le> djds osn i<+s rks lEiw.kZ iQy
dks çkIr djrs gSaA
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ikBkar ç'u

1- N% vÄ~xksa esa ç/ku :i ls D;k&D;k çfriknu fd;k gS\

2- osnkÄ~xksa dh O;k[;k dhft,A

3- bUæ us o`=kklqj dks dSls ekjk Fkk\

4- f'k{kk 'kkL=k ds dqN xzUFkksa dk funZs'k dhft,A

5- Hkkj}kt f'k{kk dh O;k[;k dhft,A

6- viuh bPNk vuqlkj f'k{kk 'kkL=k ds rhu xzUFk ds jpf;rkvksa dk ifjp; Åij funZs'k ds
vuqlkj O;k[;k dhft,A

7- dYi 'kkL=k dh O;k[;k dhft,A

8- O;kdj.k 'kkL=k dk fooj.k nhft,A

9- NUn%'kkL=k dh O;k[;k dhft,A

10- T;ksfr"k&'kkL=k dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A

11- ;kLd ds fu#ÙkQ dh O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

7-1

1- midkjdA

2- vÄ~X;Urs Kk;Urs vehfHk% bfr vÄ~x dk foxzg gSA

3- dYiuk djrs gS vFkok leFkZu djrs gSa ;kx ç;ksx dk tgk¡A

4- f'k{kk] dYi] O;kdj.k] NUn] fu#ÙkQ] vkSj T;ksfr"kA

5- ^czkã.ksu fu"dkj.k% /eZ% "kMÄ~xksa osnksa¿è;s;ks Ks;'p* bfr

7-2

1- vc f'k{kk dh O;k[;k djsaxs & o.kZ] Loj] ek=kk] cy] lke] lUrku ;s f'k{kk vè;k; esa
crk;s x, gSA

2- Loj o.kZ vkfn dk mPpkj.k çdkj dk tgk¡ f'k{kk vFkok mins'k nsrs gS og f'k{kk gSA

3- ckHkzO;A
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4- ^mPpS#nkÙk%*] ^uhpSjuqnkÙk%*] vkSj ^lekgkj% Lofjr%*A

5- vkpk;Z xkyo Ñr f'k{kk xzUFkA

6- O;klf'k{kk] Hkkj}ktf'k{kk] ikf.kuh;f'k{kk bR;kfnA

7-3

1- lafgrk f'k{kkA

2- lkBA

3- yksi] vkxe] fodkj] çÑfrHkko] vk[;kuksa ds pkj çdkj ds laf/ ds uke gSaA

4- oktlus;h lafgrk lsA

5- rsjgA

6- lfU/ Loj o.kZ vkfn dsA

7- ,d lkS rhl (ûýú)A

8- vkfLrd eqfu ds oa'kt xksdqynSoK dk iq=k ds'konSoK gSA

9- mieU;q xks=k ds vfXugks=kh •xifr egksn; ds iq=k eYy'kekZ bl uke dk dksbZ dkU;dqCt
czkã.k usA

10- vFkoZosn lsA

7-4

1- JkSrlw=k vkSj LekÙkZlw=kA

2- x`álw=k vkSj /eZlw=kA

3- û-JkSrlw=k]ü- x`álw=k] ý- /eZlw=k] þ-vkSj 'kqYolw=kA

4- vk'oyk;u] vkSj 'kkÄ~•k;uA

5- ykVÔk;u JkSrlw=k] vkSj ækák;.kA

7-5

1- O;kfØ;Urs O;qRikgkUrs 'kCnk% vusu bfr O;kdj.ke~A

2- nf.M ds }kjkA

3- eq• lsA

4- cSy :i lsA

5- vkBA bUæ] pUæ] dk'kÑRLu] vkfi'kfy] 'kkdVk;u] ikf.kfu] vej] vkSj tSusUæA
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7-6

1- ikapA

2- nSor dk.MA

3- nsojkt;Tok usA

4- {khjLokeh vejdks'k ds çfl¼ Vhdkdkj gS] vkSj fu?k.Vq&fuoZpu bl xzUFk ds O;k[;krk
gSaA

5- û- vxzk;.k] ü- vkSieU;o] ý- vkSnqEcjk;.k] þ- vkS.kZokHk] ÿ- dkFkD;] ö- ØkS"Vqfd]
÷- xkX;Z] ø- ekyo] ù- rSfVfd] ûú- ok";kZ;f.k] ûû- 'kkdiwf.Zk] ûü- vkSj LFkkSykf"BfoA

6- jFkhrj 'kkdiwf.k uke lsA

7- ckjgA

7-7

1- NUn;fr (i`.kkfr) bfr NUnksa ok NUn;fr (vkÞykn;fr) bfr NUn% vFkok NU|rs vususfr
NUn%A

2- tgk¡ v{kjksa dk ifjek.k gks mls NUn dgrs gSA

3- iknksa ds lkFkA

4- pkjA

5- fiÄ~xy ½f"k usA

7-8

1- vkpZT;ksfr"k] "kfV~=ka'kRi|kRedA

2- ;ktq"kT;ksfr"k] ÅupRokfja'kRinkRedA

3- vkFkoZ.kT;ksfr"k] f}"kf"V&mÙkj'kri|kRedA

4- osn gh ;K vFkZ dks crkrs gS -------bR;kfnA

5- yx/ usA

6- fl¼kUr lafgrk gksjk:i LdU/=k; vkRed gSA

7- T;ksfr"k&'kkL=kA

8- rRdkyfo/k;d 'kkL=kA

AA lkroka ikB lekIrAA
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8

lk/kj.k Loj&û

ikf.kuh; O;kdj.k esa rks vU; çfl¼ O;kdj.kksa ls Loj fo"k; esa ppkZ vf/d :i ls fn•kbZ
nsrh gSA Loj fo/k;d vusd lw=k v"Vkè;k;h esa gSaA ogk¡ fo|eku dqN lw=kksa ds }kjk /krqLoj
dk fo/ku gS] dqN ls çR;; Loj dk fo/ku gSA vU;ksa ls çkfrifnd Loj dk fo/ku gSA buls
fHkUu lk/kj.k Loj fo/k;d Hkh vusd lw=k dks v"Vkè;k;h esa ç;ksx fd;k gSA mu lw=kksa ds
}kjk dksbZ fof'k"V Loj dk fo/ku ugha djrs gSa] vfirq lk/kj.kksa dks gh Lojksa esa fo/ku djrs
gSa mu lw=kksa ls os gh lw=k gekjs bl ikB esa lax`ghr gSaA ;gk¡ ç/ku :i ls dqN mnkÙk vkfn
Lojksa dk fo/ku djrs gSa] dqN lw=kksa ds }kjk mu Lojksa dk fu"ks/ Hkh gksrk gSA Loj fo"k; dk
lgh Kku dks çkIr djus ds fy, gekjs }kjk vo'; gh bl lk/kj.k Loj çdj.k dks i<uk
pkfg,A bl ikB esa ge mu mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr vk[;k Lojksa dks vkSj mlds fo/k;d lw=kksa
dks i<+sxsA bl ikB ls ge nl lw=k i<+sxsaA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

eU=kksa ds Loj fo/ku ds fo"k; esa tku ikus esa_

Loj fo/k;d lw=kksa dks le> ikus esa_

lw=kksa dk vFkZ vkSj mnkgj.kksa dks le> ikus esa_

mnkgj.kksa esa lw=kksa ds vFkks± dk leUo; dSls gksrk gS] bls le> ikus esa_ vkSj

vkeaf=kr fo"k;ksa dks tku ikus esaA
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8-1 vuqnkÙka inesdotZe~AA (ö-û-ûÿö)

lw=k dk vFkZ & ftl in esa ftldk mnkÙk vFkok Lofjr dk fo/ku fd;k tkrk gS] ml ,d
vp~ dks NksM+ dj 'ks"k os lHkh in vuqnkÙk okpd gksrs gSaA

lw=k O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g ifjHkk"kk lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA vuqnkÙka
ine~ ,dotZe~ bfr lw=k esa vk;s inPNsn gSaA vuqnkÙke~ ;g çFkekUr rf¼rkUr in gSA ine~ ;g
çFkekUr in gSA ,dotZe~ ;g Hkh çFkekUr in gSA vuqnkÙk blds gSa] bl vFkZ esa vuqnkÙk 'kCn
ls ̂ v'kZ&vkfnH;ks¿p~* bl lw=k ls eRoFkhZ;&vp~ çR;; gksus ij vuqnkÙk ;g in fu"iUu gksrk gSA
mldk vFkZ gksrk gS ̂ vuqnkÙk&vp~ fof'k"V in gSA* ,dotZe~ bl in dk ̂ ,d dks NksM+dj* ;g
vFkZ gSA ,dotZe~&bl in esa ̂ f}rh;k;ka p* bl lw=k ls .keqy~&çR;; gksrk gSA ifjHkk"kk in mifLFkr
djrk gSA vFkkZr~ ifjHkk"kk lw=k ls vU; lw=k esa dqN in dks mifLFkr djrs gSa] oSls gh bl lw=k
dk Hkh ifjHkk"kk lw=k gksus ls bl lw=k ls ^,d dks NksM+dj vuqnkÙk in gS*A

ml ,d in esa orZeku vp~ vuqnkÙk gksrs gSa] ,d dks NksM+dj ;g vFkZ çkIr gksrk gSA rc ftl
,d dks NksM+dj vU; vuqnkÙk gksrs gSa ,slk dgrs gSa] og ,d vp~ fdl çdkj dk gksrk gS
;g 'kÄ~dk mRiUu gksrh gSA ogk¡ dgk tkrk gS fd og vp~ mnkÙk vFkok Lofjr gksrk gSA ml
lw=k dk lkekU; vFkZ gksrk gS dh ,d in esa ftrus vp~ gSa] mues ,d mnkÙk vFkok Lofjr
vp~ dks NksM+dj vU; lHkh vp~ vuqnkÙk gksrs gSA

mnkgj.ke~ & xksik; u% LoLr;s bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & j{k.k fØ;kokfp Hokfnx.k esa i<+h gqbZ xqiw /krq ls idkj ds mÙkj
Ådkj dk ̂ mins'ks¿tuqukfld br~* bl lw=k ls br~ laKk gksus ij ̂ rL; yksi%* blls yksi djus
ij xqi~ bl fLFkfr esa ^/krks%* bl lw=k ls xqi~&/krq ds vUR; dk vp~ xdkj ds mÙkj mdkj
dk mnkÙk Loj dk fo/ku gksrk gSA ogk¡ xqi~&/krq ls ^xqiw/wifofPNif.kifuH; vk;%* bl lw=k
ls vk; çR;; djus ij xksik; bl ds vksdkj dk mdkj dh gh foÑr gksus ls mnkÙkRo gksrk
gSA xksik; blls vk; çR;;kUr gksus ls ̂ luk|Urk /kro%* blls /krq laKk esa ̂ /krks%* bl lw=k
ls xksik;&/krq ds vUR; vp~ ;dkj mÙkj vdkj dk mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ogk¡ xksik;
/krq yksV~ esa eè;e iq#"k ,dopu esa fli~&çR;; djus ij çfØ;k dk;Z esa xksik; ;g :i
gksrk gSA xksik; ;gk¡ ij xdkj mÙkj vksdkj mnkÙk gS vkSj ;dkj mÙkj vdkj mnkÙk gSA mldks
çÑr lw=k ls ;dkj mÙkj mnkÙk vdkj dks NksM+dj xdkj mÙkj vksdkj vkSj idkj mÙkj vkdkj
vuqnkÙk gksrk gSA blfy, gh xksik; u% LoLr;s ;g ç;ksx fl¼ gksrk gSA

8-2 vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%AA (ö-û-ûöû)

lw=k dk vFkZ & ftl vuqnkÙk ds ij mnkÙk dk yksi gksrk gS rks mldks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA bl lw=k esa pkj in fo|eku gSaA ̂ vuqnkÙkL; p ;=k mnkÙkyksi%* bl lw=k esa vk;s
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inPNsn gSA ogk¡ vuqnkÙkL; ;g "k"BÔUr in gSA p ;g vO;; in gSA ;=k ;g Hkh vO;; in
gSA mnkÙkyksi% ;g çFkekUr leLr in gSA mnkÙk dk yksi mnkÙkyksi ;gk¡ "k"BhrRiq#"k lekl
gSA ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl iwoZlw=k ls mnkÙk bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA tgk¡
mnkÙkyksi gksrk gS (ogk¡) vuqnkÙk dks mnkÙk gksrk gS bl çdkj dh in ;kstuk gksrh gSA vuqnkÙkL;
bl in dk tgk¡ bfr in ds lkFk lEcU/ gSA mlls ftl vuqnkÙk ds ijs ;g vFkZ çkIr gksrk
gSA blfy, gh ftl vuqnkÙk ds ijs gksus ij mnkÙk dk yksi gksrk gS] ml vuqnkÙk dks mnkÙk
gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gSA

mnkgj.k & nsoha okpe~ bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & ipkfnx.k esa nsoV~& bl 'kCn ds ikB ls fno~&/krq dks ̂ufUnxzfgipkfnH;ks
Y;qf.kU;p%* bl lw=k ls vp~&çR;; djus ij nso'kCn curk gSA vp~&çR;; ds pdkj dk
^gyUR;e~* bl lw=k ls bRlaKk gksrh gS] mlls vp~&çR;; fpr~ gSA mldks ^fpr%* bl lw=k ls
vp~&çR;;kUr nso 'kCn dk vfUre vp~ vdkj dks mnkÙk Loj dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj
vUr mnkÙk nso 'kCn ls L=khRo dh foo{kk esa ̂ fVîôk.k×k~};lTn?u×k~ek=kPr;IBDB×k~d×k~Doji%*
bl lw=k ls ÄhIçR;; gksus ij nso Ähi~ ;g fLFkfr gksrh gSA ogk¡ ÄhIçR;; ds idkj dh br
laKk gksus ls og çR;; fir~ gksrk gSA mldks ̂ vuqnkÙkkS lqfIirkS* bl lw=k ls ÄhIçR;; ds vo;o
bZdkj dks vuqnkÙk Loj dh foo{kk gSA ogk¡ nso bZ bl fLFkfr esa ^;fp Hke~* bl lw=k ls nso
bldh Hk laKk gksus ij ̂ ;L;sfr p* bl lw=k ls bZdkj ijd gksus ls iwoZ dh Hk laKd nso blds
odkj ds mÙkj vdkj dk yksi gksus ij nso~ bZ ;g fLFkfr gksrh gSA ;gk¡ bZdkj :i vuqnkÙk
ds ijs gksus ij iwoZ vdkj :i mnkÙk dk yksi gqvk] mlesa çÑr lw=k ls ml vuqnkÙk bZdkj
dks mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA blfy, nsoha okpe~ ;g ç;ksx fl¼ gksrk gSA

8-3 pkSAA (ö-û-üüü)

lw=k dk vFkZ & v×k~pq /krq ds vdkj vkSj udkj dk yksi gksus ij iwoZ dks vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ikf.kfu ds N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh in gSA vkSj ml pkS ;g in lIreh ,dopukUr gSA ̂ d"kkZRorks
?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl iwoZ lw=k ls ^vUr% mnkÙk%* ;s çFkekUr ds nks inks dh vuqo`fr gSA pkS
vUr% mnkÙk% ;g in ;kstuk gksrh gSA pkS ;gk¡ ij lIreh gS] mlls ̂ rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;*
bl ifjHkk"kk cy ls iwoZL; ;g in mifLFkr gksrk gSA pkS blls yqIr vdkj fof'k"V v×k~pq
/krq dks xzg.k djrs gSaA mlls yqIr vdkj fof'k"V gksus ij v×k~pq /krq ds ij gksus ij iwoZ
dk tks vfUre vp~ gS] mldks mnkÙk Loj gksrk gS ;g lw=k vFkZ çkIr gksrk gSA

mnkgj.k & nsoæhpha u;r nso;Ur% bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & nso&bl miin iwoZd gksus ls v×k~p~&/krq dks ^½fRoXnèk`DlzfXn
xqf".kx×k~pq;qftØq×k~pka p* bl lw=k ls fDou~ çR;; ds djus ij çfØ;k dk;Z esa nso vp~ bl
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fLFkfr esa ̂ fo"oXnso;ks'p Vsj|Z×k~prkoçR;;s* bl lw=k ls fDoUçR;;kUr v×k~p~&/krq ls ijRo gksus
ij nso 'kCn dk vdkj ds LFkku esa vfæ&bl vkns'k esa nsofæ vp~ bl fLFkfr esa ^mfxr'p*
bl lw=k ls L=khRo dh foo{kk esa nsofæ vp~ &bl 'kCn ls ÄhIçR;; djus ij vuqcU/ yksi
gksus ij nsofæ vp~ bZ bl fLFkfr esa ^vp%* bl lw=k ls yqIr udkj ds v×k~p /krq ds vdkj
dk yksi gksus ij nsofæ p~ bZ bl fLFkfr esa ̂ pkS* (ö-ý-ûýø) bl lw=k ls yqIr vdkj v×k~Pèkkrq
ds ijRo gksus ls iwoZ ds v.k% bdkj dk nh?kZ gksus ij nsoæhph bl fLFkfr esa yqIr vdkj dk
v×k~P/krq ls ijRo gksus ij iwoZ ds nsoæh&bl vUR; bZdkj ds çÑr lw=k ls mnkÙk Loj dh çkfIr
gksrh gSA mlls nsoæhpha u;r nso;Ur% ;g ç;ksx fl¼ gksrk gSA

fo'ks"k & mnkÙk fuo`fÙk Loj viokn Hkwr ;g lw=k gSA vFkkZr~ mnkÙk ds yksi fufeÙk djus ij
^vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k ls vuqnkÙk ds LFkku esa tks mnkÙk Loj dk fo/ku gksrk
gS] mldk viokn Hkwr ;g lw=k gSA ml nso&bl miin iwoZd v×k~p~&/krq ls fDoUçR;; djus
ij çfØ;k dk;Z esa nso vp~ bl fLFkfr esa ̂ xfrdkjdksiinkr~ Ñr~* blls mÙkj in çÑfr Loj
djus ij v×k~P/krq dk vdkj mnkÙk gksrk gSA ogk¡ nso 'kCn ds vdkj ds LFkku esa vfæ&;g
vkns'k gksus ij nsofæ vp~ bl fLFkfr esa] ogk¡ ÄhIçR;; djus ij ÄhIçR;; ds fiÙk~ gksus ls
^vuqnkÙkkS lqfIirkS* blls ÄhIçR;; dk bZdkj dks vuqnkÙk Loj gksrk gS] mlls ^vp%* blls
v×k~Pèkkrq ds mnkÙk vdkj dk yksi gksus ij ̂ vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k ls vuqnkÙk
ÄhIçR;; ds bZdkj dk mnkÙk fuo`fÙk Loj çkIr gksrk gS] rc mldks gVkdj çÑr lw=k ls mnkÙk
Loj dk fo/ku çkIr gksrk gSA

ikBxr ç'u 8-1

1- vuqnkÙka inesdotZe~ ;g fdl çdkj dk lw=k gS\

2- vuqnkÙka inesdotZe~ bl lw=k esa vuqnkÙke~ bl in esa fdl vFkZ esa D;k çR;; gS\

3- vuqnkÙka inesdotZe~ bl lw=k ls fdl Loj dh çkfIr gksrh gS\

4- vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi% bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

5- vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi% bldk ,d mnkgj.k fyf•,A

6- pkS ;g lw=k fdldk viokn gS\

7- pkS bl lw=k esa pkS bl in dk D;k vFkZ gS\

8- pkS bl lw=k dk ,d mnkgj.k fyf•,A
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8-4 vkefU=krL; pAA (ö-û-ûùø)

lw=kkFkZ% & vkefU=kr dk vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in gSaA ogk¡ vkefU=krL; ;g "k"Bh dk ,dopukUr in gSA p
;g vO;; in gSA ̂d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl iwoZ lw=k ls mnkÙk bl çFkekUr in dh vuqo`fr
vkrh gSA vkSj vkfn% bl çFkekUr in dh iwoZ lw=k ls vuqo`fr vkrh gSA mlls vkefU=kr dk
vkfn mnkÙk gksrk gS ;g in ;kstuk cukrh gSA vkfn% bl in dks mnkÙk bldk fo'ks"k.k gksrk
gSA vp~ gh mnkÙk vkfn Loj gksrs gSaA vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS dh vkefU=kr dk vkfn
vp~ mnkÙk gksrk gSA

lEcks/u esa vFkok çFkek] ml in dh vkefU=kr laKk gksrh gSA ̂ lkefU=kre~* ;g vkefU=kr laKk
fo/k;d lw=k gSA tSls nsonÙk! ;g nsonÙk 'kCn dk lEcks/u ,dopu dk :i gSA vr nsonÙk
bl in dh vkefU=kr laKk gksrh gSA

mnkgj.k & vfXu bUæ o#.k fe=k nsok% bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & çLrqr bl mnkgj.k esa vfXu] bUæ] o#.k] fe=k] vkSj nso ;s ikap lEcksèku
in gSaA blfy, bu ik¡p inksa dh ^lkefU=kre~* bl lw=k ls vkefU=kr laKk gksrh gSA ogk¡ vfXu
'kCn dk lEcks/u ,dopu dh foo{kk esa lq çR;; gksus ij vuqcU/ yksi gksus ij vfXu l~
bl fLFkfr esa ^,dopua lEcqf¼%* bl lw=k ls lq çR;; dh lEcqf¼ laKk esa ^ßLoL; xq.k%*
bl lw=k ls lEcqf¼ ijd gksus ij ßLo vÄ~x laKd vfXu 'kCn ds vfUre bdkj ds LFkku
esa xq.k ,dkj gksus ij] vXus l~ ;g fLFkfr gksrh gSA ogk¡ ̂ ,Ä~ßLokr~ lEcq¼s%* bl lw=k ls ,ÄUr
vfXu blds ij lEcqf¼ gy~ ldkj dk yksi gksus ij vXus ;g in fl¼ gksrk gSA ogk¡ vkefU=kr
laKd vfXu bl in ds vkfn vp~ vdkj ds LFkku esa çÑr lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku
gSA blh çdkj gh bUæ] o#.k] fe=k] nso] bR;kfn esa Hkh vkfn vpksa dks ;FkkØe bdkj] vdkj]
bdkj] vkSj ,dkj dks mnkÙk Loj çÑr lw=k ls gksrk gSA blfy, gh vXus ;g ç;ksx fl¼ gksrk
gSA

8-5 vkefU=krL; pAA (ø-û-ûù)

lw=k dk vFkZ & in ls mÙkj vkefU=kr laKd lEiw.kZ in dks Hkh ikn ds vkfn es orZeku u
gks rks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA
vkefU=krL; ;g "k"Bh dk ,dopukUr in gSA p ;g vO;; in gSA ^inL;*] ^inkr~*] vkSj
^vuqnkÙka loZeiknknkS* rhu lw=kksa dk vf/dkj vk jgk gSA ml inL; ;g "k"BÔUr in gS] inkr~
;g i×k~pE;Ur in gS] vuqnkÙke~ ;g çFkekUr in gS] loZe~ ;g çFkekUr in gS] vkSj viknknkS
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;g lIrE;Ur in ds vf/dkj ls çkIr gSA vf/dkj ls çkIr vuqnkÙk ;g in iqfYyÄ~x vUr
ds foifj.kke gksrk gS] mlls vuqnkÙk gksrk gSA blh çdkj gh loZe~ ;g in "k"BÔUr dk foifj.kke
gksrk gS] mlls loZL; ;g gksrk gSA vkefU=krL; bl in dks inL; blds lkFk lEc¼ gSA in
ls ikn ds vkfn esa u gks lHkh vkefU=kr ds in dks vuqnkÙk gksrs gSaa ;g bl lw=k dk vFkZ gksrk
gSA

inkr~ ;gk¡ ij i×k~peh dk funZs'k gksus ls ̂ rLekfnR;qÙkjL;* bl ifjHkk"kk ls ijL; ;g in çkIr
djrs gSA viknknkS ;gk¡ ij vkSi'yksf"kd lIreh gS] vr ̂ ikn ds vkfn esa ugha fLFkr* dk ;g
vFkZ çkIr gksrk gSA in ls ijs gks fdUrq ikn ds vkfn esa orZeku ugha gS tks vkefU=kr in] mu
lHkh in dks vuqnkÙk Loj gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gSA

mnkgj.k & bea es xÄ~xs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksee~ bfr mnkgj.ke~A

lw=k vFkZ dk leUo; & bl çLrqr mnkgj.k esa xÄ~xs bfr] ;equs bfr] vkSj ljLofr bfr rhu
in lEcks/u vUr gSA blfy, bu rhuksa inksa dh ̂ lkefU=kre~* bl lw=k ls vkefU=kr laKk gksrh
gSA es bl in ls ijs xÄ~xs ;g in gS] fdUrq og xÄ~xs in ikn ds vkfn esa fo|eku ugha gS]
vr% vkefU=kr laKd lEiw.kZ xÄ~xs bl in dh çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA blh
çdkj gh xÄ~xs bl in ls ijs ;equs ;g in gS] fdUrq og ;equs in ikn ds vkfn esa ugha gS]
vr vkefU=kr laKd lEiw.kZ ;equs bl in dk çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA leku
gh vkefU=kr laKd ljLofr bl lEiw.kZ in dk Hkh çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlls
bea es xÄ~xs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksee~ ;g ç;ksx lEHko gks ldrk gSA

fo'ks"k & in ds vkfn esa ugha] in vHkko ls lw=k dk vFkZ gksrk gS dh in ls ij fo|eku
lEiw.kZ vkefU=kr in dks vuqnkÙk Loj gksrk gSA rc çLrqr gh mnkgj.k esa 'kqrqfæ bl in dk
lEcks/ukUr gksus ls ^lkefU=kre~* blls vkefU=kr laKk gksrh gS] ogk¡ ljLofr bl in ls ij
vkefU=kr laKd 'kqrqfæ bl lEiw.kZ in dh çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj çkIr gksrk gS] vr mldks
gVkus ds fy, viknknkS ;g dgk gSA vr 'kqrqfæ bl in dk ikn ds vkfn esa fLFkr gksus ls
çÑr lw=k ls vuqnkÙk Loj ugha gksrk gSA

8-6 foHkkf"kra fo'ks"kopusAA (ø-û-÷þ)

lw=k dk vFkZ & vkefU=krkUr fo'ks"k.k ijs gksus ij iwoZ cgqopukUr vfo|eku ds leku fodYi
ls gksrk gSA

lw=k O;k[;k & vfrns'k lw=k gSA bl lw=k ls vfo|eku gksus dk vfrns'k nsrs gSA bl lw=k esa
nks in fojkteku gSaA foHkkf"kre~ ;g çFkekUr in gSA fo'ks"k opu ;g lIreh ,dopukUr leLr
in gSA ;gk¡ Hkk";dkj us cgqopue~ bl in dks tksM+dj bl lw=k dks iw.kZ fd;k gSA ̂ vkefU=kra
iwoZefo|ekuor~* bl lEiw.kZ lw=k dh ;gk¡ ij vuqo`fr vkrh gSA ^ukefU=krs lekukf/dj.ks
lkekU;opue~* bl lw=k ls lekukf/dj.ks vkefU=krs bl lIreh ,dopukUr nks in dh vuqo`fr
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vkrh gSA lEcks/u esa tks çFkek gS] ml in dks osn esa vkefU=kr dgrs gSaA vr% vkefU=kr bl
in dk vk{ksi fd;k gSA ̂ ^vkefU=krs lekukf/dj.ks fo'ks"kopus** in esa vkefU=kr dks cgqopu
in fodYi ls vfo|eku ds leku gksrk gS bl çdkj dh in ;kstuk gSA fo'ks"kopue~ blds
fo'ks"k.k bl vFkZ esa gSA lekukf/dj.ke~ bldk lekufoHkfÙkQde~ ;g vFkZ gSA vkefU=kra cgqopue~
;s nksuksa Hkh in ds fo'ks"k.k gSaA blfy, rnUrfof/ gksrh gSA mlls lw=k dk vFkZ vkrk gS &
vkefU=kr vUr esa lekukf/dj.k esa fo'ks"k.k esa in ds ij vkefU=kr vUr cgqopukUr in fodYi
ls vfo|eku ds leku gksrk gSA bldk lkekU; vFkZ gS dh ;fn vkefU=kr vUr lekukf/dj.k
fo'ks"k.kin ckn esa jgrk gS rks vkefU=kr vUr cgqopu vUr in fodYi ls vfo|eku ds leku
gksrk gSA

;g lw=k ̂ ukefU=krs lekukf/dj.ks lkekU;opue~* bl iwoZ lw=k dk viokn gSA leku vf/dj.k
okys vkefU=kr in ijs gks rks mlls iwoZokyk vkefU=kr in vfo|eku ugha gksrk] fdUrq fo|eku
gksrk gS ;g ml lw=k dk vFkZ gSA bl çdkj ml lw=k ls vfo|ekuor~ dk fu"ks/ çkIr FkkA
bl lw=k ls rks fo'ks"kokph lekukf/dj.k vkeaf=kr ijs jgrs lkekU;opu vkefU=kr ds cgqopu
vUr ds in dks fodYi ls vfo|ekuoÙk~ ds leku gksrk gSA

mnkgj.k & nsoh% "kGqohZ## u% Ñ.kksrA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa nsoh% ;g in lEcks/u foHkfÙkQ vUr okyk gSA blfy,
mldh vkefU=kr laKk fl¼ gksrh gSA O;insf'kon Hkko dks vkfJr djds nsoh% bl in dh
vkefU=kr vUrRo gksuk Hkh fl¼ gSA vkSj ;g in cgqopukUr Hkh gSA ogk¡ fo|eku "kV~ bl in
dks Hkh lEcks/u foHkÙkQ~;Ur gksus ls vkefU=kr gSA O;insf'kon~Hkko ds vkfJr gksus ls "kV~ bl
in dh Hkh vkefU=kr vUrRo dks fl¼ djrk gSA vkSj ;g in iwoZ esa orZeku nsoh% bl in
ds lkFk leku foHkfÙkQ vkSj mldk fo'ks"k.k gSA blfy, mldh vkefU=kr vUr esa gksus ls lekukf/
dj.k fo'ks"k.k esa "kV~&'kCn ds ijs iwoZ vkefU=krkUr cgqopukUr nsoh% bl in dh vfo|ekuoÙk~
ds leku çÑr lw=k ls dk;Z çkIr gqvkA vkSj ;g vfo|ekuoÙk oSdfYid gSA ml vfo|ekuoÙo
i{k esa nsoh% bl in dks vfo|eku ds leku dk;Z gksrk gSA rc "kV~&'kCn gh ikn ds vkfn
esa jgrk gSA mlls vkBosa vè;k; esa fLFkr ̂ vkefU=krL; p* bl lw=k dh ogk¡ ço`fr ugha gksrh
gSA NBs vè;k; esa fLFkr ̂vkefU=krL; p* bl lw=k ls ogk¡ mnkÙk Loj dk fo/ku gSA vfo|ekuoÙo
ds vHkko i{k esa nsoh% ;g in fo|eku gh gksrk gSA rc "kV~ ;g in ikn ds vkfn esa ugha
jgrk gSA blfy, vkBosa vè;k; ds ^vkefU=krL; p* bl lw=k ls lokZuqnkÙk Loj dh çkfIr
gksrh gSA

8-7 lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojsAA (ü-û-ü)

lw=k dk vFkZ & vkefU=kr laKd in ds ijs jgrs] mlls iwoZ tks lqcUr in mldks ij ds vax
ds leku dk;Z gksrk gS Loj fo"k; esaA
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lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g vfrns'k lw=k gSA bl lw=k ls vÄ~x ds
leku gksus dk vkns'k gSA lqi~ vkefU=krs ijkÄ~xor~ Lojs ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA bl lw=k
esa pkj in gSA ogk¡ lqi~ ;g çFkekUr in gSA vkefU=krs ;g lIreh ,dopukUr in gSA ijkÄ~xor~
;g çFkekUr lekl in gSA Lojs ;g lIreh ,dopukUr in gSA lEcks/u esa tks çFkek gS] ml
in dks osn esa vkefU=kr dgrs gSaA vr% vk{ksi ls bl in dh çkfIr gksrh gSA lqi~ vkefU=kr
in esa ijkÄ~xor~ Lojs ;g in;kstuk gSA ^çR;;xzg.ks rnUrk xzkák%* bl ifjHkk"kk cy ls lqi~
blls lqcUr dks Hkh xzg.k djrk gSA vkefU=kre~ ;g in dk fo'ks"k.k gSA vr% ;gk¡ rnUrfof/
gksrh gSA ij ds vÄ~x ds leku ̂ ijkÄ~xor~* ;gk¡ "k"BhrRiq#"k lekl gSA ;gk¡ vÄ~x 'kCn vo;o
okpd gSA drZO;s bldk vè;kgkj fd;k gSA mlls vkefU=krkUr lqcUr in ds ijs ds vÄ~x
ds leku dk;Z gksrk gS] Loj djus esa ;g lw=k dk vFkZ vkrk gSA bldk lkekU; vFkZ gh ;fn
lqcUr ls ij vkefU=krkUr in jgrk gS] rks ml lqcUr in dks lehi ds vkefU=krkUr in ds
vo;o ds leku dk;Z gksrk gSA vFkkZr~ vkefU=kr in esa ftl çdkj dk Loj gS] mlh çdkj
dk gh Loj iwoZofrZ lqcUr esa Hkh yxkuk pkfg,A

;g ;gk¡ tkuuk pkfg, & ;fn lqcUr vkefU=krkUr nks in ikn ds vkfn esa jgrs gSa] rks ogk¡
^vkefU=krL; p* bl NBs vè;k; esa fLFkr lw=k ls vk|qnkÙk gksrk gSA ;fn lqcUre~ vkefU=krkUr
nks in ikn ds vkfn esa ugha jgrs gSa] rks ^vkefU=krL; p* bl vkBosa vè;k; esa fLFkr lw=k
ls lHkh dks vuqnkÙk Loj dh çkIr gksrs gSA fdUrq Loj fo/ku djus esa gh ;g ijkÄ~xoÙk~ fl¼
gksrk gS] mlls vU; LFkyksa esa ugha fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k& æo©Rik.kh 'kqHkLi©rhA ;Ùk©s fnoks nqfgreZrZ Hkkst©ue~A

lw=k vFkZ dk leUo;& 'kqHkLi©rh ;g ;gk¡ ij mnkgj.k gSA 'kqHk 'kqEHk nhIrkS bl /krq ls Hkko
esa fDoi~ çR;; djus ij 'kqc~ ;g 'kCn fu"iUu gksrk gSA mldks gh "k"Bh foHkfÙkQ esa 'kqHk% ;g
:i fl¼ gksrk gSA irh ;g in lEcks/u esa gSA mlds ijs gksus ij 'kqHk% bl in ds folxZ ds
LFkku esa ̂ "k"BÔk% ifriq=ki`"Bikjini;Liks"ks"kq* bl lw=k ls ldkj gksrk gSA ;gk¡ 'kqHkl~ ;g "k"Bh
dk ,dopukUr lqcUr in gSA ogk¡ irh ;g vkefU=kr in gSA O;insf'kon~Hkko ds vkfJr gksus
ls bldks Hkh vkefU=krkUrRo fl¼ gksrk gSA vr% çÑr lw=k ls 'kqHkl~ bl in dks vkefU=krkUr
irh bl in ds vo;o ds leku gksrk gSA mldks ^vkefU=krL; p* bl NBs vè;k; ds lw=k
ls 'kqHkLirh bl leqnk; ds vkfn Loj mnkÙk dk fo/ku gksrk gSA vkBosa vè;k; ds lw=k ls
;gk¡ lHkh vuqnkÙk Loj gks ugha ldrs gSaA D;ksafd ̂vkefU=kra iwoZefo|ekuor~* bl lw=k ls æoRik.kh
;g in vfo|ekuor~ gSA mlls 'kqHkLirh bl in dks ikn dk vkfn gh gksrk gSA ikn ds vkfn
esa fo|eku vkefU=kr in dks NBs vè;k; ds ^vkefU=krL; p* bl lw=k ls lHkh dks vuqnkÙk
Loj gks ugha ldrs gSaA D;ksafd ̂ vkefU=krL; p* bl lw=k ls ikn ds vkfn esa tks ugha gS] fo|eku
vkefU=kr mu lHkh dks vuqnkÙk Loj dh çkfIr gksrh gSA

;Ùks© fnoks nqfgreZrZ Hkkst©ue~ bl ½x eU=k esa nqfgr% ;g in lEcks/u esa gSA blfy, ;g vkefU=kr
gSA O;insf'kon~Hkko ds vkfJr gksus ls bldks vkefU=krkUrRo Hkh fl¼ gksrk gSA ml vkefU=krkUr
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in ds ijs iwoZ esa fo|eku fno% ;g lqcUr in ij ds vo;o ds leku gksrk gSA mlls fno%
bl in dks Hkh vkefU=kr gksrk gSA vkSj og ;gk¡ ij in ls ckn esa fo|eku gS] ikn ds vkfn
esa fo|eku ugha gSaA blfy, vkBosa vè;k; esa ̂ vkefU=krL; p* bl lw=k ls ;gk¡ lHkh dks vuqnkÙk
çkIr gksrk gSA

ikBxr ç'u 8-2

1- NBs vè;k; esa fLFkr ^vkefU=krL; p* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- vkBosa vè;k; esa fLFkr ^vkefU=krL; p* bl lw=k esa fdldk vf/dkj vkrk gS\

3- vkBosa vè;k; esa fLFkr ^vkefU=krL; p* bl lw=k dk ,d mnkgj.k fy•ksA

4- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* ;g fdl çdkj dk lw=k gS\

5- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* bl lw=k esa cgqopue~ ;g in dSls vkrk gS\

6- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* ;g fdldk viokn lw=k gS\

7- D;k uke vkefU=kr gS\

8- ^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

9- D;k djus esa ^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* ;g lw=k ço`Ùk gksrk gS\

10- 'kqHkLirh bl mnkgj.k esa 'kqHk% ;gk¡ dkSu lh foHkfÙkQ gS\

11- vkBosa vè;k; dk ^vkefU=krL; p* ;g lw=k D;k çkfIr djkrk gS &

(d) vuqnkÙk (•) vUrksnkÙk (x) lokZuqnkÙk (?k) vk|qnkÙk

12- NBs vè;k; dk ^vkefU=krL; p* bl lw=k ls D;k çkfIr gksrh gS &

(d) vuqnkÙk (•) vUrksnkÙk (x) lokZuqnkÙk (?k) vk|qnkÙk

8-8 mnkÙkLofjr;ks;Z.k% Lofjrks¿uqnkÙkL;AA (ø-ü-þ)

lw=kkFkZ%& mnkÙk LFkku esa vkSj Lofjr LFkku esa tks ;.k~] mlls mÙkj vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr
vkns'k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ikf.kuh; ds N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls Lofjr Loj
dh çkfIr gksrh gSA mnkÙkLofjr;ks% ;.k% Lofjr% vuqnkÙkL; ;s lw=k esa vk;s gq, inPNsn gSA bl
lw=k esa pkj in gSA ogk¡ mnkÙkLofjr;ks% ;g lIreh dk f}opukUr in gSA ;.k% ;g i×k~peh
dk ,dopukUr in gSA Lofjr% ;g çFkekUr dk fo/s; in gSA vuqnkÙkL; ;g "k"Bh dk
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,dopukUr in gSA mnkÙkLofjr;ks% ;.k% vuqnkÙkL; Lofjr% in dks tksM+us dk Øe gSA
mnkÙkLofjr;ks% bldk vFkZ mnkÙk LFkku esa] Lofjr LFkku esaA mlls mnkÙk LFkku esa vkSj Lofjr
LFkku esa tks ;.k~ gS] mlds ckn vuqnkÙk dks Lofjr gksrk gS bl çdkj dk lw=k dk vFkZ vkrk
gSA bldk lkekU; vFkZ gh mnkÙk LFkku esa tks ;.k~ fd;k gS ml ;.k~ ls ij orZeku vuqnkÙk
ds LFkku esa Lofjr gksrk gSA vkSj Lofjr LFkku esa tks ;.k~ fofgr gS] ml ;.k~ ls ij orZeku
vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr gksrk gSA

mnkgj.k& vH;©fHk fgA •yIO;k©'kkA

lw=k vFkZ dk leUo;& vH;©fHk bl mnkÙk LFkku esa ;g ;.k~ fu;e dk mnkgj.k gSA vfHk vfHk
bl fLFkfr esa ̂ bdks ;.kfp* bl lw=k ls vp~ ds ijs vfHk blds bdkj ds LFkku esa ;.k~ vkns'k
gksus ls vH;fHk ;g :i fl¼ gksrk gSA vfHk 'kCn esa çkIr mnkÙk dk ̂ milxZ'pkf/otZe~* bl
lw=k ls fu"ks/ gksrk gSA vr ^fiQ"kksUr mnkÙk%* bl lw=k ls vfHk 'kCn esa vUr mnkÙk dh çkfIr
gksrh gSA vr% vfHk 'kCn dk vfUre bdkj mnkÙk gSA vfHk 'kCn dks ^fuR;ohIl;ks%* bl lw=k
ls f}Ro gksus ij vfHk vfHk bl çdkj dh çkfIr gksrh gSA ogk¡ nksuksa vfHk 'kCnksa esa ij vfHk
'kCn ds LFkku esa ^vuqnkÙka p* bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dh çkfIr gSA bl voLFkk esa igys
ds vfHk bl mnkÙk ds bdkj ds LFkku esa ;.k~ fd;k gSA vr% mlls ij vuqnkÙk ds LFkku esa
çÑr lw=k ls Lofjr Loj dh çkfIr gqbZA

•yIO;k©'kk ;g Lofjr LFkku esa fofgr ;.k~ dk mnkgj.k gSA •yiw 'kCn dk lIreh ,dopu
esa •yfIo ;g :i curk gSA •yfIo vk'kk bl fLFkfr esa ^bdks ;.kfp* bl lw=k ls vp~ ij
gksus ij •yfIo blds bdkj ds LFkku esa ;.k~ vkns'k gksus ij •yIO;k'kk ;g :i fl¼ gksrk
gSA ;fn miin lekl ds mÙkjin esa dksbZ ÑnUr in jgrk rks ml ÑnUr in dks çÑfr ls gh
mnkÙk gksrk gSA ;gk¡ •yiw 'kCn miin lekl ls curk gSA vkSj blds mÙkjin ÑnUr gSA vr%
•yiw 'kCn vUr mnkÙk fl¼ gksrk gSA ml •yiw 'kCn ls fÄ çR;; djus ij çfØ;k dk;Z
esa •yiw b ,slk gksus ij ̂ bdks ;.kfp* bl lw=k ls ;.k~ esa •yfIo ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡
tks ;.k~ gS] og mnkÙk ds LFkku esa fofgr gSA vkSj fÄ çR;; dk bdkj lqi~ gksus ls vuqnkÙk
gSA vr% mnkÙk LFkku esa tks ;.k~ gS] mlds ij vuqnkÙk ds bdkj dk çÑr lw=k ls Lofjr Loj
djus dk fo/ku gSA vk'kk 'kCn ̂vk'kk;k vfnx[;k psr~* bl lw=k ls vUr mnkÙk gSA vr% ̂vuqnkÙka
inesdotZe~* bl lw=k ls mldk vkfn vkdkj vuqnkÙk fl¼ gksrk gSA •yfIo vk'kk bl Lofjr
bdkj ds LFkku esa ;.k~ fd;k gSA bl çdkj Lofjr LFkku esa fo/ku fd;k tks ;.k~ gS mlls ij
vuqnkÙk vkdkj dk çÑr LFkku esa Lofjr Loj fofgr gSA

8-9 ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%AA (ø-ü-ÿ)

lw=k dk vFkZ& mnkÙk ds lkFk ,dkns'k mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ikf.kfu ds N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k mnkÙk Loj dk
fo/ku djrk gSA ,dkns'k% mnkÙksu mnkÙk% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA bl lw=k esa rhu in gSaA
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,dkns'k% ;g çFkek ,dopukUr in gSA mnkÙksu ;g r`rh;k ,dopukUr in gSA mnkÙk% ;g çFkek
,dopukUr fo/k;d in gSA mnkÙksu ,dkns'k mnkÙk% bfr lw=k esa vk;s in ;kstuk gSA bl lw=k
esa lg 'kCn dk mYys• ugha gSA fdUrq tSls ^o`¼ks ;wuk rYy{k.k'psnso fo'ks"k%* bl lw=k esa
;wuk ;gk¡ ij lg 'kCn ds fouk Hkh r`rh;k gksrh gS] oSls gh ;gk¡ ij Hkh mnkÙksu lg;ksx ls
r`rh;k gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS & mnkÙk ds lkFk ,dkns'k mnkÙk gksrk gSA

mnkÙk ds lkFk ,dkns'k rhu çdkj dk gks ldrk gS & mnkÙk vuqnkÙk ds LFkku esa ,dkns'k]
mnkÙk mnkÙk ds LFkku esa ,dkns'k] vkSj mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'kA mnkÙk mnkÙk ds
LFkku esa ,dkns'k gksrk gS rks vkUrjrE; ls gh mnkÙk dh çkfIr gksrh gSA vr% mlds fy, ;g
lw=k vko';d ugha gSA fdUrq tc mnkÙk vuqnkÙk dk] vFkok mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'k
gksrk gS] rc vuqnkÙk vkSj Lofjr dh çkfIr gksrh gSA vr% ogk¡ ij Hkh mnkÙk fo/ku ds fy,
bl lw=k dh jpuk dh gSA

mnkgj.k& Do© oks¿'ok%A Doko©ja e#r%A

lw=k vFkZ dk leUo;& Do© oks¿'ok% ;gk¡ ij mnkÙk vuqnkÙk ds LFkku esa ,dkns'k gksrk gSA
oSls fg ol~ v'ok% bfr fLFkfr esa ̂ lltq"kks #%* blls inkUr ds ldkj dks #Ro] vuqcU/ yksi
gksus ij o Zv'ok% ;g fLFkfr gqbZ ̂ vrks jksjIyqrknIyqrs* bl lw=k ls vIyqr vdkj ls ij # ds
vIyqr vdkj ijd gksus ls mRos o m v'ok% bl çdkj dh fLFkfr gksus ij vkn~ xq.k% bl
lw=k ls iwoZ ij ds mdkj vdkj ds LFkku esa vksdkj :i ls xq.k ,dkns'k oks v'ok% ,slk gqvk
^,d% iwoZij;ks%* bl vf/dkj esa i<us ls ^,Ä% inkUrknfr* bl lw=k ls iwoZ ij ds vksdkj
vdkj ds LFkku esa vksdkj :i iwoZ:i ,dkns'k gksrk gSA oLrqr% cgqopu esa ;q"en~&'kCn ds
LFkku esa ^cgqopuL; oLulkS* bl lw=k ls ol~ ;g vkns'k gksrk gSA ^cgqopuL; oLulkS* bl
lw=k esa ̂ vuqnkÙka loZeiknknkS* bl lw=k dh vuqo`fr vkrh gSA vr% ol~ ;g vkns'k vuqnkÙk gSA
v'k~&èkkrq ls fDou~ çR;; djus ij fu"iUu v'o 'kCn vk|qnkÙk gSA blh çdkj v'o 'kCn dk
vkfn vdkj mnkÙk gSA bu nksuksa mnkÙk vuqnkÙk ds LFkku esa ;gk¡ ,dkns'k gqvk gSA vr% bu nksuksa
ds LFkku esa gksus okyk vksdkj :i iwoZ:i ,dkns'k çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA

Doko©ja e#r% ;gk¡ ij mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'k gksrk gSA Do voje~ bl fLFkfr esa
^,d% iwoZij;ks%* bl vf/dkj esa i<+k gqvk ^vd% lo.kZs nh?kZ%* bl lw=k ls iwoZ ij vdkj
vdkj ds LFkku esa vkdkj :i lo.kZ nh?kZ ,dkns'k gksrk gSA fde~&'kCn ls ̂ fdeks¿r~* bl lw=k
ls vn~ vkns'k gksrk gSA mlds ckn vr~ ds rdkj dk vuqcU/ yksi djus ij fde~ v bl fLFkfr
esa vr~ ds ijs gksus ij ^Dokfr* bl lw=k ls fde~ ds LFkku esa Do vkns'k gksus ij Do v ;g
fLFkfr gqbZ ̂ ;fp Hke~* bl lw=k ls Do bLdh Hk laKk gksus ij ̂ ;L;sfr p* ls Hk laKd vdkj
dk y~ gksus ij Do~ v ;g gqvk loZ ds la;ksx fu"iUu Do bldh çkfrifnd gksus lqi~ mRifÙk
esa vO;; gksus ls ̂ vO;;knkIlqi%* blls lqi dk yqd gksus ij Do ;g :i fl¼ gksrk gSA vr~
;gk¡ ij rdkj dk ̂ gyUR;e~* bl lw=k ls br laKk gqbZA vr% ̂ frRLofjre~* bl lw=k ls Do ;gk¡
ij Lofjr Loj dh çkfIr gSA voj 'kCn ̂ LokÄ~xf'kVkenUrkuke~* bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA vFkkZr~
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voj 'kCn dk vkfn vdkj mnkÙk gSA bu nksuksa mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ;gk¡ ,dkns'k gqvk
gSA vr% bu nksuksa ds LFkku esa gksus okyk vkdkj :i lo.kZ nh?kZ ,dkns'k çÑr lw=k ls mnkÙk
gksrk gSA

8-10 Lofjrks okuqnkÙks inknkSAA (ø-ü-ö)

lw=k dk vFkZ& in vkfn vuqnkÙk ds ijs jgrs mnkÙk ds lkFk esa gqvk ,dkns'k fodYi ls Lofjr
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls fodYi ls Lofjr Loj dk fo/ku djrs gSaA
Lofjr% ok vuqnkÙks inknkS ;s lw=k esa vk;s gq, inPNsn gSA bl lw=k esa pkj in gSA Lofjr% ;g
çFkekUr dk fo/ku djus okyk in gSA ok ;g vO;; in gSA vuqnkÙks inknkS ;s nksuksa in lIreh
,dopukUr gSaA ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls ,dkns'k% bl çFkek ,dopukUr vkSj mnkÙksu
bl r`rh;k ,dopukUr in dh vuqo`fr vk jgh gSA vuqnkÙks inknkS mnkÙksu ,dkns'k Lofjrks ok
bl çdkj dh in ;kstuk gSA mnkÙksu ;gk¡ ij lg ds ;ksx ls r`rh;k gSA mlls lw=k dk vFkZ
vkrk gS vuqnkÙk in vkfn ds ijs mnkÙk ds lkFk ,dkns'k fodYi ls Lofjr gksrk gSA bldk
lkekU; vFkZ gS dh ;fn in ds vkfn esa vuqnkÙk Loj jgrk gS] vkSj mlls iwoZ mnkÙk Loj jgrk
gS] rks ml vuqnkÙk vkSj mnkÙk ds LFkku esa tks ,dkns'k gksrk gS] og ,dkns'k fodYi ls Lofjr
gksrk gSA ftl i{k esa Lofjr ugha gksrk gS] ogk¡ ^,dkns'k mnkÙkuksnkÙk%* bl iwoZ lw=k ls mnkÙk
Loj gksrk gSA

bl lw=k esa tks foHkk"kk gS] og O;ofLFkr foHkk"kk gSA bl foHkk"kk dh ço`fÙk esa oSls dksbZ Hkh
fufnZ"V fu;e ugha gSA ;g foHkk"kk dgk¡ ij yxsxh] dgk¡ ij ugha yxsxhA vr% bl lw=k ls dgha
ij Hkh Lofjr Loj gksrk gS] dgh ij Hkh mnkÙk Loj gksrk gSA

mnkgj.k& oh©na T;ksfrgZ̀n©;sA vL; 'yksdks© fn©oh;rsA

lw=k vFkZ dk leUo;%& oh©ne~ ;g Lofjr dk mnkgj.k gSA fo bne~ bl fLFkfr esa ̂ ,d% iwoZij;ks%*
bl vf/dkj esa i<+k gqvk ^vd% lo.kZs nh?kZ%* bl lw=k ls iwoZ ij bdkj] bdkj ds LFkku esa
bZdkj :i lo.kZ nh?kZ ,dkns'k gksus ij ohne~ ;g :i fl¼ gksrk gSA fo bfr ,d fuikr gSA
vr fuikr dkj.k ls ;g vk|qnkÙk gSA bne~&'kCn ̂ fiQ"kksUr mnkÙk%* bl fiQV~ lw=k ls vUrksnkÙk
gSA vr% ̂ vuqnkÙka inesdotZe~* bl lw=k ls bldk vkfn bdkj vuqnkÙk gSA blh çdkj fo ;gk¡
ij mnkÙk Loj gSA ogk¡ bne~ ;gk¡ ij ikn ds vkfn esa vuqnkÙk Loj gSA vr bu nksuksa mnkÙk
vuqnkÙk ds LFkku esa tks bZdkj :i ,dkns'k gqvk og çÑr lw=k ls fodYi ls Lofjr gksrk gSA

fn©oh;rs ;g mnkÙk dk mnkgj.k gSA fnfo bZ;rs bl fLFkfr esa ^,d% iwoZij;ks%* bl vf/dkj
esa i<+k gqvk ^vd% lo.kZs nh?kZ%* bl lw=k ls iwoZ ij bdkj bZdkj ds LFkku bZdkj :i lo.kZ
nh?kZ ,dkns'k gksus ij fnoh;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA fnfo ;gk¡ ij fÄ foHkfÙkQ gS] og
^mfMnEink|IiqezS|qH;%* bl lw=k ls mnkÙk gSA fnokfnx.k esa ftl bZÄ~ xrkS bl /krq ls yV~ çFke
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iq#"k ,dopu esa bZ;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA fnfo ;g vfrÄUr in gSA vkSj bZ;rs ;g frÄUr
in gSA vr% ̂ frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k ls bZ;rs bldk bZdkj vuqnkÙk gSA vr% bu nksuksa ds mnkÙk
vuqnkÙk ds LFkku esa tks bZdkj :i ,dkns'k gqvk] ogk¡ ij çÑr lw=k ls Lofjr Loj çkIr gqvkA
fdUrq lw=k dk oSdfYid gksus ls i{k esa ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk Loj dk foèkku
fd;k gSA

ikBxr ç'u 8-3

1- ^mnkÙkLofjr;ks;Z.k% LofjrksuqnkÙkL;* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

2- vk'kk 'kCn fdl lw=k ls vUrksnkÙk gS\

3- vfHk 'kCn dks f}Ro fdl lw=k ls gqvk gS\

4- •yiw&'kCn esa D;k lekl gS &

(d) vO;;hHkkolekl (•) miinlekl

(x) rRiq#"klekl (?k) deZ/kj;lekl

5- fde~ ds LFkku esa Do vkns'k fdl lw=k ls gksrk gS\

6- voj 'kCn fdl lw=k ls vk|qnkÙk gS\

7- ^,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k esa mnkÙksu ;gk¡ ij r`rh;k fdl çdkj dh gS\

8- Do© oks¿'ok% ;gk¡ ij fdlds LFkku esa ,dkns'k gS &

(d) mnkÙk mnkÙk dk (•) mnkÙk vuqnkÙk dk

(x) mnkÙk Lofjr dk (?k) Lofjr mnkÙk dk

9- Doko©ja e#r% ;gk¡ ij fdlds LFkku esa ,dkns'k gS &

(d) mnkÙk mnkÙk dk (•) mnkÙk vuqnkÙk dk

(x) mnkÙk Lofjr dk (?k) Lofjr mnkÙk dk

10- ^Lofjrks okuqnkÙks inknkS* bl lw=k esa fdl çdkj dh foHkk"kk gS\

11- bne~&'kCn fdl lw=k ls vUrksnkÙk gS\

12- bZ;rs ;g fdl /krq dk :i gS\

13- ohne~ bles tks bZdkj gS] mles dkSu lk Loj gS\
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ikB dk lkj

^vuqnkÙka inesdotZe~* ;g ifjHkk"kk Loj fof/ fo"k; gSA mldk vFkZ gh ,d in esa ;fn ,d
mnkÙk vFkok Lofjr vp~ jgrk gS] rks ml ,d vp~ dks NksM+dj vU; lHkh vp~ vuqnkÙk gksrs
gSA vuqnkÙk ijs gksus ij fdlh mnkÙk Loj dk yksi gksrk gS] rks ml yksi fufeÙkh Hkwr vuqnkÙk
ds LFkku esa mnkÙk gksrk gS ^vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k dk lkekU; vFkZ gSA vdkj
ds yqIr gksus ij tks v×k~p~ /krq gS ml v×k~p~ /krq ds ijs gksus ij iwoZ dk vUr mnkÙk gksrk
gS ^pkS* bl lw=k dk vFkZ gSA lEcks/u esa tks çFkek foHkfÙkQ gS mldks osn esa vkefU=kr dgrs
gSA vkefU=kr laKd in dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gS ;g NBs vè;k; esa i<+s gq, ̂ vkefU=krL;
p* bl lw=k dk vFkZ gSA vkBosa vè;k; esa i<+s gq, ^vkefU=krL; p* bl lw=k dk vFkZ gS dh
in ls ij fdUrq ikn ds vkfn esa vorZeku tks vkefU=kr in gS] ml lHkh in dks vuqnkÙkLoj
gksrk gSA ̂ foHkkf"kra fo'ks"kopus* ;g ,d vfrns'k lw=k gSA ;fn vkefU=krkUr leku foHkfÙkQ fo'ks"k.k
in ijs jgrk gS] rks vkefU=krkUr cgqopukUr in fodYi ls vfo|eku ds leku gksrk gS ;g
ml lw=k dk vFkZ gSA vfo|ekuoÙk~ gksus ls mlds vkfJr~ cgqr ls fo/ku lEHko gSA ogk¡
^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* bl lw=k ls vkefU=kr in ds ijs iwoZofrZ lqcUr in dk vÄ~xoÙk
ds leku dk;Z gksrk gSA mnkÙk LFkku esa vkSj Lofjr LFkku esa tks ;.k~ gS] mlds ij vuqnkÙk
ds LFkku esa Lofjr gksrk gS ̂ mnkÙkLofjr;ks;Z.k% LofjrksuqnkÙkL;* bl lw=k dk vFkZ gSA ̂ ,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk vuqnkÙk dk] vkSj mnkÙk Lofjr ds LFkku esa tks ,dkns'k gksrk
gS] og ,dkns'k mnkÙk gksrk gSA mldk ijofrZ ̂ Lofjrks okuqnkÙks inknkS* bl lw=k ls fodYi ls
Lofjr Loj dk fo/ku fd;k gSA vkSj ml lw=k dk vuqnkÙk in vkfn ds ijs mnkÙk ds lkFk
,dkns'k fodYi ls Lofjr gksrk gSA vkSj Lofjr ds vHkko esa ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k
ls mnkÙk gksrk gSA bu lHkh lw=kksa dk ;gk mnkgj.k lfgr O;k[;k dh gSA

ikBkar ç'u

1- ^vuqnkÙka inesdotZe~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k dk mnkgj.k esa leUo; dhft,A

3- vkBosa vè;k; esa fo|eku ^vkefU=krL; p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^foHkkf"kra fo'ks"kopus* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- ^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- Do© oks¿'ok% bl :i dks fl¼ dhft,A

7- •yIO;k?'kk bl :i dks fl¼ dhft,A

8- O;ofLFkr foHkk"kk fo"k; ij fVIi.kh dks fy•dj mldk ,d mnkgj.k crkb,A
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ikBxr ç'uksa ds mÙkj

8-1

1- ifjHkk"kklw=kA

2- vuqnkÙk gS blds bl vFkZ esa vuqnkÙk 'kCn ls ̂v'kZ&vkfnH;ks¿p~* bl lw=k ls eRoFkhZ;&vp~
çR;; gSA

3- vuqnkÙk LojA

4- ftl vuqnkÙk ds ijs mnkÙk dk yksi gksrk gS mldks mnkÙk gksrk gSA

5- nsoha okpe~ mnkgj.k gSA

6- mnkÙk fuo`fÙk Loj viokn Hkwr ;g lw=k gSA

7- yqIr&vdkj fof'k"V v×k~p~&/krq ;g vFkZ gSA

8- nsoæhpha u;r nso;Ur% mnkgj.k gSA

8-2

1- vkefU=kr dk vkfn mnkÙk gksrk gSA

2- ^inL;*] ^inkr~*] vkSj ^vuqnkÙka loZekiknknkS* gSA

3- bea es xÄ~xs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksee~ mnkgj.k gSA

4- vfrns'k lw=kA

5- Hkk";dkj ds opu lsA

6- ukefU=krs lekukf/dj.ks lkekU;opue~ dk viokn gSA

7- lEcks/u foHkÙkQ~;Ur in dks osn esa vkefU=kr dgrs gSA

8- lqcUr vkefU=kr esa ijs ij dk vÄ~xon~ gksrk gS Loj djus esaA

9- Loj djus esaA

10- "k"Bh foHkfÙkQA

11- (x)

12- (?k)
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8-3

1- Lofjr LojA

2- vk'kk;k vfnx[;k psr~ bl lw=k lsA

3- fuR;ohIl;ks% bl lw=k lsA

4- (•)

5- Dokfr bl lw=k lsA

6- LokÄ~xf'kVkenUrkuke~ bl lw=k lsA

7- lg 'kCn ds ;ksx lsA

8- (•)

9- (x)

10- O;ofLFkr foHkk"kk gSA

11- fiQ"kksUr mnkÙk%A

12- bZÄ~ xrkS /krqA

13- Lofjr LojA

AA vkBoka ikB lekIrAA
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9

lk/kj.k Loj&ü

oSfnd dky ls ysdj ds vkt Hkh xq#dqyks esa rFkk fofHkUu çfr"Bkuks esa xq# f'k"; ekè;e ls
osnikB çpfyr gSA osnksa ds ikB xq# ijEijk ds vuqlkj Loj lfgr djrs gSA vr% osn esa Loj
dk LFkku lcls Åij gSA dsoy osn ikB ls gh osn esa dgk ij D;k Loj gksxk ,slk fo}ku
euq"; tkuus esa leFkZ ugha gks ldrs gSA vr% O;kdj.k ls Loj fu.kZ; djus dh dq'kyrk lHkh
dks fofnr gh gSA cgqr dky igys gh egf"kZ ikf.kfu us lEiw.kZ oSfnd okÄ~e; ds Loj fu.kZ;
ds fy, lw=kksa dh jpuk dhA mu lw=kksa esa dqN fof'k"V ç;ksx ikf.kfu ds }kjk funZs'k ugha fd;k
gSA vr% ckn ds dky esa okfrZddkj us dqN okfrZdksa dh jpuk dh gSA vr% bl ikB esa lkèkkj.k
Loj çfriknd ikf.kuh; lw=k rFkk okfrZdks dh vkykspuk dh gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

lw=kksa ds }kjk Loj flf¼ çfØ;k dks le> ikus esa_

Loj lEcU/h okfrZdksa dks tku ikus esa_

,dJqfr fo"k; dks tku ikus esa_

lw=k vFkZ ds leUo; dks le> ikus esa_ vkSj

lk/kj.k Loj fo"k; esa lEiw.kZ Kku çkIr dj ikus esaA
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9-1 mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%AA (ø-þ-öö)

lw=k dk vFkZ & mnkÙk ls mÙkj vuqnkÙk dks Lofjr vkns'k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls Lofjr Loj
dk fo/ku djrs gSaA mnkÙkkn~ vuqnkÙkL; Lofjr% ;s lw=k vk;s gq, inPNsn gSaA rhu in okys bl
lw=k esa mnkÙkkn~ ;g i×k~peh dk ,dopukUr gS] vuqnkÙkL; ;g "k"Bh dk ,dopukUr gS] Lofjr%
;g çFkek dk ,dopukUr in gSA Lofjr% ;g çFkekUr gksus ls bldk gh fo/k;d gSA mnkÙkkn~
vuqnkÙkL; Lofjr% bfr lw=k esa vk;s gq, in ;kstuk gSA mnkÙkkn~ ;gk¡ i×k~peh funZs'k gksus ls
^rLekfnR;qÙkjL;* bl ifjHkk"kk ls mnkÙk ls mÙkj dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vkSj bl çdkj
bl lw=k dk vFkZ gksrk gS mnkÙk ls ijs vuqnkÙk dks Lofjr Loj gksrk gSA

mnkgj.k& vfXuehGs (vfXueh©Gs) bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& vfXuehGs ;gk¡ ij xfr vFkZ dh vfx /krq ls ^/krks%* bl lw=k ds
vuqlkj ls vdkj mnkÙk gSA mlds ckn ̂ vÄ~xsuZyksi'p* bl lw=k ls fu&çR;; gksus ij bl èkkrq
dk bdkj br gksus ls (vfx&/krq bdkj bRlaKd gS) bfnrks uqe~ /krks% blls uqe vkxe vkSj
vuqcU/ yksi gksus ij bl fLFkfr esa udkj dk mlls gh (vÄ~xsuZyksi'p) lw=k ls yksi gksus
ij vfXu 'kCn fu"iUu gksrk gSA ;gk¡ fu çR;; dk udkj ls mÙkj bdkj ^vk|qnkÙk'p* blls
mnkÙk gSA bl çdkj vfXu ;gk¡ ij nks mnkÙk Loj gS] ,d /krq dk nwljk çR;; dkA ;gk¡ vfx
/krq ls vdkj dk mnkÙk Loj /krqikB esa funZs'k fd;k gS] ijUrq fu&çR;; ds bdkj dk mnkÙk
Loj lw=k ls mins'k fd;k gS] vr% ^lfrf'k"VLojks cyh;ku~* (ö-û-ûÿø) bl ifjHkk"kk lw=k
ls ckn esa gksus okyk Loj dk (ij funZs'k fd;k Loj) cyoku gksrk gSA mldks ^vuqnkÙka
inesdotZe~* bl lw=k ls /krq ds (vfx&blds) vdkj dk vuqnkÙk Loj gS çR;; dk ugha gSA
blh çdkj vfXu&;gk¡ ij vdkj vuqnkÙk] bdkj mnkÙk ;s fl¼ gksrs gSA ml ve~&çR;; ds
djus ij ̂ vuqnkÙkkS lqfIirk* blls vuqnkÙk Loj gSA ogk¡ vfXu ve~ bl fLFkfr esa ̂ vfe iwoZ%*
blls mnkÙk&bdkj dk vkSj vuqnkÙk&vdkj ds LFkku esa iwoZ:i ,dkns'k bdkj esa ^,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* blls mldk (bdkj dk) mnkÙk Loj gSA bZM LrqrkS bl /krq ls yV ydkj mÙke
iq#"k ,dopu esa ̂ bZGs* ;g :i curk gSA ;gk¡ ij ̂ };ks'pkL; Loj;kseZè;esR; lai|rs l Mdkjks
ydkj%* bl çkfr'kk[; opu ls Mdkj ds LFkku esa ydkj gksrk gSA ;gk¡ vfXue~ bZGs bl fLFkfr
esa ^frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k ls lHkh dks vuqnkÙk Loj çkIr gksrk gSA blh çdkj ;gk¡ mnkÙk ls
(bdkj ls) ij vuqnkÙk dk (bZdkj dk) orZeku ls çÑr lw=k ds }kjk ij vuqnkÙk ds LFkku
esa Lofjr Loj gksrk gSA bZGs ;gk¡ ij Lofjr bZdkj ls ijs Gs blds ,dkj ds vuqnkÙk gksus ls
^Lofjrkr~ lafgrk;keuqnkÙkkuke~* bl lw=k ls ,dkj dh ,dJqfr Loj (mnkÙk vuqnkÙk Lofjr dk
frjks/ku) gksrk gSA bl çdkj vfXuehGs ;g :i fl¼ gksrk gSA

fo'ks"k& ;gk¡ ij ̂vfXue~ bZGs* mnkÙk vuqnkÙk ds (bdkj&bZdkj ds) eè; esa edkj dh fo|ekurk
gksus ls dSls bdkj ls ijs bZdkj dks Lofjr Loj gksrk gS bl çdkj dgk gS] ^Lojfo/kS
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O;×k~tuefo|ekuon~* bl ifjHkk"kk ls ;gk¡ edkj ds fo|eku gksus ij Hkh Loj fof/ ds ugha
gksus ls mldks xzg.k ugha djrs gS] mlls ;gk¡ edkj ls O;o/ku dk vHkko gksus ls Lofjr dk
dksbZ rksM+ ugha gSA

çÑr lw=k vkBosa vè;k; ds pkSFks ikn esa gS] vr% rhu ikn esa fLFkr bl lw=k ls ftl Lofjr
Loj dk fu;e fd;k gS] og ^vuqnkÙka inesda otZe~* (ö-û-ûÿø) bl lok lkÙk vè;k; esa
fLFkr lw=k dh n`f"V ls vfl¼ gSA blfy, bZGs ;gk¡ ij ̂ vuqnkÙka ine~ ,dotZe~* ;g lw=k ;gk¡
ij ugha yxrk gSA ml ds }kjk mnkÙk Lofjr nksuksa gh Loj lqus tkrs gSA

9-2 uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~AA (ø-þ-ö÷)

lw=k dk vFkZ & mnkÙk ijs gS ftlls ,oa Lofjr ijs gS ftlls ,sls vuqnkÙk dks Lofjr ugha gksrk
gSA xkX;Z vkfn er dks NksM+djA

lw=k dh O;k[;k & N çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/ fo/k;d lw=k gSA bl lw=k ls Lofjr
Loj dk fu"ks/ gksrk gSA u mnkÙkLofjrksne~ vxkX;Zdk';ixkyokuke~ ;s lw=k esa vk;s gq, inPNsn
gSA rhu in okys bl lw=k esa u ;g vO;;in gS] mnkÙkLofjrksn;e~ ;g çFkek ,dopukUr gS]
vxkX;Zdk';ixkyokuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr in gSA mnkÙkLofjrksn;a u vxkX;Zdk';ixkyokuke~
;g lw=k esa vk;s in dk vUo; gSA ̂ mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl lw=k ls vuqnkÙkL; bl "k"BÔUr
in dh vkSj Lofjr% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk'p Lofjr'p mnkÙkLofjrkS
mn;kS ;Lekn~ bfr mnkÙkLofjrksn;e~ bfr cgqozhfglekl%A mn; 'kCn ij 'kCn ls leku vFkZ gS
,slk çkfr'kk[;ksa esa çfl¼ gSA mnkÙk Loj ijs ftldk ml çdkj ds] vFkok Lofjr Loj ijs
ftldk ml çdkj ds vuqnkÙk Loj dk ;g vFkZ gSA u xkX;Zdk';ixkyokuke~ bfr
vxkX;Zdk';ixkyokuke~ bfr u×k~lekl%A xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esa rks ugha gksrk
gS ;g vFkZ gSA ^mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl lw=k dk gh ;gk¡ fu"ks/ gSA mlls lw=k dk vFkZ
gksrk gS] mnkÙk ijs vkSj Lofjr ijs tks vuqnkÙk] mldks ^mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl lw=k ls
çkIr Lofjr Loj ugha gksrk gS] xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esa rks gksrk gh gSA

mnkgj.k& oks'ok% Dok© û Hkh'k©o% (½-ÿAöûAûü) bfrA ç ; vk #% bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ij Do 'kCn ls mÙkj ^fdeks¿r~* bl lw=ks ls vr~&çR;; djus
ij rFkk ^Dokfr* blls fde% ds LFkku esa Do& ;g vkns'k gksus ij Do&;g :i fl¼ gksrk
gSA vr~&çR;; ds rdkj dh bRlaKd gksus ls ̂ frRLofjre~* bl lw=k ls vr~&çR;;kUr ds Do&'kCn
dk vdkj dk Lofjr Loj gSA ;q"en~ ds LFkku esa ol~ ;g vkns'k gksus ij ldkj dks #Ro gksus
ij ̂ vrks jksjIyqrknIyqrs* blls # ds mRo gksus ij ̂ vkn~xq.k%* blls vdkj&mdkj ds LFkku esa
xq.k vksdkj gksdj ds oks&;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ ol~&;g vkns'k ^vuqnkÙka loZeiknknkS*
blds vf/dkj esa gksrk gS vr% odkj ls mÙkj vdkj vuqnkÙk gSA v'kw&/krq ls
^v'kwçqf"kyfVdfu•fVfof'kH;% Dou~* bl m.kkfn lw=k ls Dou~&çR;; djus ij cgqopu çfØ;k
esa v'ok% ;g :i fl¼ gksrk gSA Dou~&çR;; ds udkj dh br~ laKk gksrh gS] vr% Dou~ çR;;kUr
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v'o 'kCn ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ds vuqlkj ls vk|qnkÙk gksrk gSA mlds ckn esa ̂ oks v'ok%*
bl fLFkfr esa ̂ ,Ä% inkUrknfr* bl lw=k ls vksdkj&vdkj ds LFkku esa iwoZ:i gksus ij ̂ ,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls odkj ls mÙkj mdkj mnkÙk gS] ^vuqnkÙka inesdotZe~* bl lw=k ds
vuqlkj ls 'ok& ;gk¡ ij vkdkj vuqnkÙk gSA ;gk¡ oks¿'ok% (o% v'ok%) Do bl odkj ls
mÙkj mdkj mnkÙk gS] 'o ls mÙkj vkdkj vuqnkÙk rFkk Do ls mÙkj vdkj Lofjr gSA bl çdkj
;gk¡ mnkÙk ls ijs vuqnkÙk ds gksus ls ̂ mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl iwoZlw=k ls vuqnkÙk dks Lofjr
Loj dh çkfIr gksus ij mldk Lofjr ijs gksus ls bl çÑr lw=k ls] iwoZ lw=k ls çkIr Lofjr
Loj dk fu"ks/ gksrk gSA mlls tSls igys vuqnkÙk Loj Fkk oSls gh jgsxkA

ç ; vk #% ;gk¡ ij ;s ;g ;r~ 'kCn dk çFkek cgqopu fiQV~ Loj ls ̂ fiQ"kks¿Ur mnkÙk%* bl
lw=k ls vUr mnkÙk gSA ̂ vrsfyZfV* çFkek cgqopu esa f> çR;; djus ij vk#% ;g :i curk
gSA ;gk¡ ij ^ijLeSinkuka .kyrqlqLFkyFkql.kYoek%* blls ml~&çR;; dk fu;e fd;k gS vkSj
og çR;; Loj ls mnkÙk gSA vk#% ;gk¡ ij vkdkj dk ̂ mnkÙkLofjrijL; lUurj%* blls vuqnkÙk
Loj gSA bl çdkj ;gk¡ ;dkj ls mÙkj vdkj mnkÙk gS] vkdkj vuqnkÙk gS] vkSj #% dk mdkj
mnkÙk gSA mlls ;gk¡ mnkÙk ls ijs vuqnkÙk ds gksus ls ^mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%* bl iwoZ lw=k
ls vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr dh çkfIr] mldk mnkÙk ijs gksus ij çÑr lw=k ls iwoZ lw=k ls
çkIr Lofjr Loj dk fu"ks/ gksrk gSA mlls tSls iwoZ vuqnkÙk Loj Fkk oSls gh jgsxkA blls ç
; vk #% ;g fl¼ gksrk gSA

xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esa rks Lofjr dk fu"ks/ ugha gksrk gS] vfirq iwoZ lw=k ls
çkIr Lofjr Loj gh gksrk gSA

fo'ks"k& fuf'pr :i ls ^v/Zek=kkyk?kosu iq=kksRloa eU;Urs oS;kdj.kk%* (vkfn ek=kk ds de
gksus ij Hkh iq=k mRlo ds leku oS;kdj.k mRlo eukrs gS) og ;gk¡ ij dSls mn; 'kCn ds
ç;ksx ml LFky esa ij 'kCn ds ç;ksx ls rks y?kq gksrk rks ;gk¡ dgrs gS dh mn; 'kCn eÄ~xykFkZ
gSA ̂eÄ~xyknhfu eÄ~xyeè;kfu eÄ~xykUrkfu p 'kkL=kkf.k çFkUrs ohjiq#"kkf.k HkoUR;k;q"eRiq#"kkf.k
p* bl çdkj o`f¼jknSp~ bl lw=kHkk"; esa ir×k~tfy us dgk gSA ;gk¡ mn; 'kCn ds ç;ksx ls
ikf.kfu ds }kjk eÄ~xy fd;k gS] ;s ,d lek/ku gSA

nwljk lek/ku gksrk gS dh i;kZ;okph ds xzg.k djus esa y?kq xq# dh fpUrk ugha djrs gS bl
fu;e ls ;gk¡ ij&i;kZ; dk mn; 'kCn ds xzg.k djus esa dksbZ gkfu ugha gSA

ikBxr ç'u 9-1

1- mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr% bl lw=k ls fdl Loj dk fo/ku gS\

2- ^vfXuehGs* ;gk¡ ij edkj ls mÙkj bZdkj dk D;k Loj gS\

3- ^bZGs* ;gk¡ ij ^vuqnkÙka inesdotZe~* ;g lw=k dSls ugha yxk\
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4- mnkÙk ijs dk] Lofjr ijs dk vuqnkÙk dk Lofjr fu"ks/ fdlls gksrk gS\

5- fduds er esa mnkÙk ds ijs Lofjr ds ijs vuqnkÙk dks Lofjr gksrk gS\

6- ^uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~* bl lw=k esa mn; 'kCn dk D;k vFkZ gS\

9-3 ,dJqfr nwjkRlacq¼kSAA (û-ü-ýý)

lw=k dk vFkZ & nwj ls cqykus esa okD; ,dJqfr gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls okD;ksa dh ,dJqfr
gksus dk fo/ku gSA ,dJqrkS nwjkr~ lEcq¼kS ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ;gk¡ ij nwjkr~ blesa
^nwjkfUrdkFkZsH;ks f}rh;k p* bl lw=k ls i×k~peh] lEcq¼kS ;gk¡ ij lIreh ,dopu gSA vkSj Hkh
,dJqfr ;gk¡ uiqald fyÄ~x çFkek ,dopukUr in okD; gS çFkek ,dopukUr in dk fo'ks"k.k
gSA vr% ogk¡ uiqlad fyÄ~x esa çFkek ,dopu gSA vkSj bl çdkj nwjkr~ lEcq¼kS okD;e~ ,dJqfr
;s ;gk¡ lw=k esa vk;s inks dk vUo; gSA

lw=k esa lEcq¼kS bl in ls ^,dopua lEcqf¼%* bl lw=k ls fufnZ"V ikfjHkkf"kd lEcqf¼ 'kCn
dk cks/ ugha djuk gS] vfirq lEcqf¼%& Hkyh çdkj ls fdlh dks cqykuk ;g vFkZ fy;k gSA
oSls gh nwjkr~ bl i×k~pE;Ur in dk ;gk¡ orZeku lEcqf¼ ls bl 'kCn dk ;gk¡ vUoFkZ :i
ls xzg.k fd;k gSA ^,dopua lEcqf¼%* bl lw=k esa fufnZ"V lEcqf¼ 'kCn dk lEcU/ rks nwj
ls gS] çÑr lw=k fLFkr in ls ugha gks ldrk gSA vr% ftl okD; ls lEcks/u djrs gSa] og
lacks/u gS] vFkkZr~ lEcqf¼ ;g vFkZ ;gk¡ tkuuk pkfg,A vkSj ml çdkj ds okD; dk çÑr
lw=k ls ,dJqfr gksus dk fo/ku gSA

;gk¡ ,dJqfr% bl in esa foxzg D;k gS\ D;k ^,dL; Jqfr% bfr*] vFkok ,dk pklkS Jqfr%*
p bfrA bl ç'u ds gksus ij dgk tkrk gS] ,dJqfr% bl in esa ^,dk pklkS Jqfr% psfr* bl
foxzg esa ,dJqfr gS] ,dJqfr gS bl okD; dh bfr ,dJqfr gSA ;gk¡ Jqfr% ;g osn dk i;kZ;okph
'kCn ugha gSA ;gk¡ Jo.k vFkZ esa Jq&/krq ls fÙkQu~&çR;; djus ij vkSj foHkfÙkQ dk;Z esa Jqfr%
;g çFkek ,dopukUr in gSA vkSj mldk lquuk ;g vFkZ gSA ,d gh Jqfr vFkkZr~ ,d Jo.k
;g gh vFkZ gSA ftl okD; esa Jo.k dk Hksn ugha gS] vFkkZr~ tgk¡ fHkUu Jqfr u gks og gh
okD; ,dJqfr dgykrk gSA ;gk¡ fdldk vHksn gS\ bl ftKklk esa dgrs gSa] mnkÙk vkfn ds
Lojks dkA vkSj bl çdkj çÑr lw=k ls okD;ksa dk mnkÙk vkfn Lojksa ds vHksn dk fo/ku gSA
mlds }kjk lw=k dk vFkZ gksrk gS & nwj ls cqykus ds vFkZ esa vFkkZr~ lEcks/u okD; esa ,dJqfr
gksrh gSA

mnkgj.k & vkxPN Hkks ek.kod nsonÙkA

lw=k vFkZ dk leUo; &;gk okD; vkx©PN Hkks© ek.kod nsooÙk ;g gSA ;g okD; tc nwj ls
fdlh dks lEcks/u djus esa ç;ksx djrs gSa] rc çÑr lw=k ;gk¡ mnkÙk vuqnkÙk vkfn Loj xr
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Hksn dks nwj djus ls rFkk ,d dk gh mnkÙk Loj dk fo/ku djus ls vkxPN Hkks ek.kod nsonÙk
;gk¡ ,dJqfr esa mnkÙk Loj dk gh lekos'k gksrk gSA

;gk¡ nwj ls lEcks/u gksrk gS] rks gh çÑr lw=k ls ml lEcks/u cks/d in esa ,dJqfr djus
dk fo/ku gS] vU;Fkk ,d Jqfr ugha gksrh gSA tSls & vkx©PN Hkks© ek.kod nsonÙk bl okD;
dks tc ikl ls gh cqykus dk fo/ku gS] rc mnkÙk vuqnkÙk vkfn Loj ogk¡ gksrs gSA

fo'ks"k& ;gk¡ nwja uke fdrus nwj dks bl çdkj dh ftKklk LokHkkfodrk ls gksrh gh gSA mldk
lek/ku dgrs gS dh ftrus LFkku esa LokHkkfod ç;Ru ls mPpkj.k djus ij lEcksè; eku O;fÙkQ
dks ugha lqukbZ nsrk gS] ml LFkku dks gh nwj 'kCn ls xzg.k djrs gSA blh çdkj ^nwjk¼wrs p*
bR;kfn lw=k esa Hkh tkuuk pkfg,A

9-4 ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelqAA (ü-û-ýþ)

lw=k dk vFkZ & ;KdeZ esa eU=k ,dJqfr gks tkrs gS] ti U;wÄ~• lke dks NksM+djA

lw=k dh O;k[;k & laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e&vfrns'k&vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/ lw=k gSA blls ti vkfn ls fHkUu ç;ksxks esa okD;ks ds ,dJqfr gksus dk fo/ku
gSA ;KdeZf.k vtiU;wÄ~•lkelq ;g lw=k esa vk;s inPNsn gSA ogk¡ ;KdeZf.k ;g lIreh
,dopukUr in gS] vkSj vtiU;wÄ~•lkelq ;s lIreh cgqopukUr in gSA ̂ ,dJqfr nwjkRlEcq¼kS*
bl lw=k ls ;gk¡ ,dJqfr bl uiqlad fyfÄ~x çFkek ,dopukUr fo/s; cks/ in dh vuqo`fr
gSA ;K dk deZ ;KdeZ ;gk¡ "k"Bh rRiq#"k lekl gS] ml ;KdeZ esaA ti] U;wÄ~• vkSj lke
tiU;wÄ~•lkekfu] u tiU;wÄ~•lkekfu vtiU;wÄ~•lkekfu] mu vtiU;wÄ~•lkelq ;gk¡ }U}xHkZ
u×k~rRiq#"k lekl gSA vkSj bl çdkj ;gk¡ ij vtiU;wÄ~•lkelq ;KdeZf.k ,dJqfr ;s lw=k esa
vk;k vUo; gSA vkSj mlls ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & ;KdeZ esa mnkÙk vuqnkÙk Lofjr Lojks
dh ,dJqfr gksrh gS] ti U;wÄ~• lke dks NksM+djA bl lw=k dk eU=k ,dJqfr gksrk gS ;g
bldk lkj gSA

ti vuqdj.k eU=k vFkok mika'kq ç;ksx] U;wÄ~• lksyg çdkj dk vksadkj] mlls ;gk¡ eU=k mPpkj.k
dk çdkj fo'ks"k tkuuk pkfg,A lke okD; fo'ks"k esa fLFkr xhr gSA ogk¡ ti esa] U;wÄ~• esa
vkSj lke esa mnkÙk vuqnkÙk vkfn Loj ;qÙkQ eU=kksa dk mPpkj.k gSA ;gk¡ dgrs gSa dh ;fn buls
fHkUu ;K lEcU/h deZ esa eU=kksa dk ç;ksx gksrk gS] rks muds eU=kksa dh ,dJqfr gksrh gSA vFkkZr~
mu ;KdeZ esa ç;qÄ~ÙkQ eU=kksa esa mnkÙk] vuqnkÙk vkfn Hksn ugha jgrk gSA

mnkgj.k & vfXueZw¼kZ fno% ddqRifr% i`fFkO;k v;e~A vika jsrkafl ftUorksýe~ (½- ø-þþ-
ûö)A

lw=k vFkZ dk leUo; & mnkgj.k :i esa fn;k ;g eU=k ;KdeZ esa ç;qÄ~ÙkQ gSA vr% çÑr
lw=k ls bl eU=k esa ,dJqfr dk fo/ku gSA mlls ;gk¡ mnkÙk vkfn Lojksa dk Hksn ugha fn•kbZ
nsrk gSA vr% ;gk¡ mnkÙk Lojks dk gh lekos'k fn•kbZ nsrk gSA
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;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh tc ti esa] U;wÄ~• esa] vkSj lke esa eU=kksa dk ç;ksx gksrk gS] rc
çÑr lw=k ls ;g ,dJqfr ugha gksrh gSA tSls & ;gk¡ mnkgj.k :i ls fn, eU=k dk tc likB
esa vFkkZr~ Lokè;k;dky esa ç;ksx gksrk gS] rc ,dJqfr ugha gksrh gSA blh çdkj ti esa ç;qÄ~ÙkQ
eU=kksa dh Hkh ,dJqfr ugha gksrh gSA U;wÄ~• lksyg çdkj ds vksdkj] mues dqN mnkÙk vkSj
dqN vuqnkÙk gSA vFk ogk¡ ij Hkh çÑr lw=k ls ,dJqfr ugha gksrh gSA lke esa Hkh oSls gh ,dkJqfr
ugha gksrh gSA tSls ogk¡ mnkgj.k gS & ,ý fo'oa lefU=k.ka ngý bfrA

9-5 mPpkSLrjka ok o"kV~dkj%AA (û-ü-ýÿ)

lw=k dk vFkZ & ;KdeZ esa okS"kV~& 'kCn mnkrrj fodYi ls gksrk gS i{k esa ,dJqfr gSA

lw=k dh O;k[;k & N çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls okS"kV~& 'kCn dh fodYi
ls mnkÙkrj] vkSj ,dJqfrdk fo/ku gSA mPpkSLrjka ok o"kV~dkj% ;s rhu in ;gk¡ gSA ogk¡
mPpkSLrjke~ bfr vkSj ok bfr ;s nks vO;;in gSa] o"kV~dkj% ;g çFkek ,dopukUr in gSA
;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq bl lw=k ls ;gk¡ ;KdeZf.k bl lIreh ,dopukUr in dh] ,dJqfr
nwjkRlacq¼kS bl lw=k ls ,dJqfr bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mPpkSLrjke~
bldk vFkZ mnkÙkrj gSA Lofjr Loj ls ;fn vuqnkÙk Loj gksrk gS] rc Lofjr Loj dk vkèkk
Hkkx mnkÙkrj Loj fof'k"V gksrk gSA o"kV~dkj& bl 'kCn ls ;gk¡ okS"kV~ bl vO;; dk xzg.k
gSA vkSj bl çdkj ;gk¡ ;KdeZf.k o"kV~dkj% mPpkSLrjke~ ,dJqfr% ok ;s lw=k esa vk;s in vUo;
gksrs gSA vkSj mlls ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & ;KdeZ esa o"kV~dkj% vFkkZr~ okS"kV~& 'kCn ,dJqfr
mnkÙkrj fodYi ls gksrk gSA

;gk¡ o"kV~dkj% blesa dkj 'kCn dk dSls xzg.k fd;k gS bl fo"k; esa vusd er gSaA ;gk¡ dkj
'kCn ls okS"kV~ bl vO;; dk xzg.k fd;k gS ,slk dqN dk er gSA okS"kV~& 'kCn ls vU; 'kCnksa
dk Hkh tSls fodYi ls mnkÙkrj vkSj ,dJqfr gks mlds fy, dkj 'kCn dk xzg.k gS ,slk dqN
er gSA vkSj buds er ds vuqlkj ̂ vLrq JkS"kV~* ;gk¡ ij Hkh JkS"kV~& 'kCn mnkÙkrj Loj fof'k"V
gksrk gSA vkSj vU;ks ds er ls ;gk¡ dkj xzg.k vo.kZ ls Hkh dkj çR;; gksrk gS] ;g bldk
Kkid gS] buds er ds vuqlkj gh ,odkj bR;kfn in fl¼ gksrs gSA vkSj vU;ksa ds er ls ikf.kfu
ds lw=k fofp=k gksrs gSa bldks crkus ds fy, ;gk¡ dkj 'kCn dk xzg.k fd;k gSA bl dkj.k
ls gh ikf.kuh; lw=kksa esa dgh ij de v{kjksa dh ç/kurk gksrh gS] vkSj dgh ij Kku yk?ko
ç/ku gksrk gSA vkSj ;gk¡ o"kV~dkj okS"kV~ bl 'kCn esa fu:< ;g ;gk¡ ç/ku :i ls tkuuk pkfg,A

mnkgj.k & lkseL;kXus ohfg okSý"kV~A lkseL;kXus ohfgý okSý"kV~ (,srjs;- ý-ÿ-þ-ö)A

lw=k vFkZ dk leUo; &mnkgj.k ls fn;k ;g eU=k ;KdeZ esa ç;qÄ~ÙkQ gSA vr% ogk¡ orZeku
okS"kV~&'kCn fodYi ls mnkÙkrj gksrk gS] vkSj mlds vHkko i{k esa ,dJqfr gksrh gSA

fo'ks"k & Lofjr Loj ls ;fn vuqnkÙk Loj gksrk gS] rc Lofjr Loj dk vk/k Hkkx mnkÙkrj
Loj fof'k"V gksrk gS ;g rks lHkh dks Kkr gh gS] ijUrq ;gk¡ fo/h;eku mnkÙkrj Loj dk ml
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le; D;k Lo:i gS bl ftKklk esa dgrs gS & mPpS% blls mnkÙk dk xzg.k djrs gSa] ;g mnkÙk
gS] ;g mnkÙk gS] ;g bu nksuksa esa mlls vf/d mnkÙk gS mPpSLrjke~ vFkkZr~ mnkÙkrj gSA oSls
gh mnkÙk Loj dk ftl LFkku ls mPpkj.k djrs gSa] ml mPprj LFkku ls Hkh tc fdlh Loj
dk mPpkj.k djrs gS] rc og Loj mnkÙkrj gS ,slk dgykrk gSA vkSj ml çdkj ds mnkÙkrj
dk gh ;gk¡ çÑr lw=k ls fodYi dk fo/ku gSA

9-6 foHkk"kk NUnflAA (ûAüAýö)

lw=k dk vFkZ & osn fo"k; esa rhuks Lojksa dks fodYi ls ,dJqfr gks tkrh gSA

lw=k dh O;k[;k & laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e&vfrns'k&vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/ lw=k gSA bl NUn esa vFkkZr~ osn esa fodYi ls ,dJqfr dk fo/ku gSA bl lw=k
esa foHkk"kk NUnfl ;s nks in gSaA ogk¡ foHkk"kk ;g vO;;in gS] vkSj ̂NUnfl* ;s lIreh ,dopukUr
in gSA ^,dJqfr nwjkRlacq¼kS* bl lw=k ls ;gk¡ ij ^,dJqfr* bl çFkek ,dopukUr in dh
vuqo`fr vkrh gSA NUnfl ;gk¡ ij fo"k; lIreh gS] vr% NUn fo"k; esa ,slk vFkZ çkIr gksrk
gSA ;gk¡ ij inksa dk vUo; & NUnfl ,dJqfr% foHkk"kk gSA vkSj mlls lw=k dk vFkZ bl çdkj
gksrk gS & NUn fo"k; esa mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr Lojksa dh ,dJqfr fodYi ls gksrh gSA NUn
esa eU=kksa dh mnkÙk vuqnkÙk Lofjr Lojksa dh fodYi ls ,dJqfr gksrh gS ;g bl lw=k dk fu"d"kZ
fudyk gSA ;gk¡ ,dJqfr% ;g fo'ks"k.k in ugha gS] vfirq fo'ks"; in gh gSA vr% mnkÙk vuqnkÙk
Lofjr Lojksa dh ,d vfHkUu Jqfr gksrh gS ,slk vFkZ ;gk¡ ij le>uk pkfg,A

;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh ̂ ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k ls ti] U;wÄ~•] lke ls fHkUu
;KdeZ esa ,dJqfr dk fo/ku lEHko gksus ls çÑr lw=k dk ç;ksx LFkyksa esa NUnksa esa Hkh ,dJqfr
lEHko gS] ijUrq ;gk¡ ,dJqfr fodYi ls pkfg, gS] vr% lw=k esa foHkk"kk ;g in fn;k gSA vkSj
Hkh ;gk¡ lw=k esa ^ok* bl in ds ç;ksx djus ls gh dk;Z lEHko gksus ij] foHkk"kk bl in ds
xzg.k djus ls ;KdeZf.k bl in dh fuo`fÙk gks tkrh gSA oSls gh ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq
bl lw=k ls ti] U;wÄ~•] lke ls fHkUu ;KdeZ esa gh fuR; ,dJqfr dk fo/ku gS] vr% ti]
U;wÄ~•] lke ls fHkUu esa] vkSj ;KdeZ ls fHkUu LFkyksa esa NUn esa Hkh fodYi ls ,dJqfr gks
mlds fy, bl u;s lw=k dh jpuk dh gSA ml çÑr ls lw=k ls ;KdeZ fHkUu esa Lokè;k; dky
esa Hkh osnksa esa fodYi ls ,dJqfr gksrh gSA

mnkgj.k & ^b"ks RokstZs Rok©A b"ks RokstZs Rok* (okt- la- û-û-û)A ^vXu vk;k© fg ohr;sA vXu
vk;k fg ohr;s* (½- ö-ûö-ûú)

lw=k vFkZ dk leUo; & ̂ b"ks RokstZs Rok©A vXu vk;k© fg ohr;s* bu nksuksa eU=kksa dk ç;ksx NUn
esa ns•rs gSA vr% çÑr lw=k ls bu nksuksa eU=k esa mnkÙk vuqnkÙk Lofjr Lojksa dk fodYi ls
,dJqfr gksrh gSA rFkk ,dJqfr gksus ij bu nksuksa eU=kksa esa lHkh txg ,d gh mnkÙk Loj dk
fo/ku gksus ij ^b"ks RokstZs RokA vXu vk;k fg ohr;s* ;s nksuksa oSdfYid ç;ksx fl¼ gksrs gSaA
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fo'ks"k & ;gk¡ foHkk"kk bl in ds xzg.k ls ;KdeZf.k bldh fuo`fÙk Hkh gksrh gS] vyx ls
NUnfl bl in ds xzg.k ls NUn :i esa] ;KdeZ esa] fodYi ls ,dJqfr çkIr gksrh gh gS]
ijUrq ;gk¡ dksbZ nks"k ugha gS] ml ^;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k esa ;KdeZ.kh ;gk¡ ij
deZ 'kCn ds xzg.k ls ;KdeZ esa] NUn esa ml lw=k ls fuR; gh ,dJqfr gksrh] çÑr lw=k ls
oSdfYid ,dJqfr ugha gksrh gSA bl çÑr lw=k ds oSdfYid gksus ls ̂ ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq*
bl lw=k ls ogk¡ fu"ks/ ti] U;wÄ~•] vkSj lke esa çÑr lw=k ls fodYi esa ,dJqfr çkIr gksrh
gSA ijUrq mu ti vkfn inksa dk ;gk¡ xzg.k ds vHkko gksus ls vkSj ^NUnfl* bl in dk gh
mYys• gksus ls mu ti vkfn esa çÑr lw=k ls oSdfYid ,dJqfr ugha gksrh gSA

ikBxr ç'u 9-2

1- okD; dc ,dJqfr gksrk gS\

2- lEcqf¼ D;k gS\

3- ti D;k gS\

4- U;wÄ~• D;k\

5- o"kV~ dkj ls fdl 'kCn dk xzg.k gksrk gS\

6- mPpSLrjke~ bldk D;k vFkZ gS\

7- fodYi ls ,dJqfr dgk¡ ij gksrh gS\

9-7 u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%AA (û-ü-ý÷)

lw=k dk vFkZ & lqczã.;k ukeokys fuxn esa ^;KdeZf.k* blls vkSj ^foHkk"kk NUnfl* blls
çkIr ,dJqfr ugha gksrh gS] fdUrq Lofjr dks mnkÙk gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/ lw=k gS] vkSj fof/ lw=k Hkh gSA
blls ,dJqfr dk fu"ks/ gksrk gS] vkSj Lofjr ds LFkku esa mnkÙk gksrk gSA ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL;
rq mnkÙk% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA ogk¡ ̂ u* vkSj ̂ rq* ;s vO;;in gS] lqczã.;k;ke~ ;g lIreh
,dopukUr in gS] LofjrL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] vkSj mnkÙk% ;g çFkek ,dopukUr
in gSA ̂ ,dJqfr nwjkRlacq¼kS* bl lw=k ls ;gk¡ ̂ ,dJqfr* bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr
vk jgh gSA ;gk¡ ij Hkh ,dJqfr% ;g fo'ks"k.k in ugha gS] vfirq fo'ks"; in gh gSA vr% mnkÙk
vuqnkÙk Lofjr Lojksa dh ,d vfHkUu Jqfr gS ;g mldk vFkZ gSA ;gk¡ ̂ lqczã.;k;ke~ ,dJqfr%
u] LofjrL; rq mnkÙk%* ;g lw=k esa vk;s in dk vUo; gSA lqczã.;k ;g uke fo'ks"k gSA vkSj
mlls lqczã.;k uke okys fuxn dks tkuuk pkfg,A vFk ;g fuxn D;k gS\ bl ftKklk esa
dgrs gS fuxn 'kCn esa orZeku xn~ & /krq ls vikn cU/ vFkZd gS] fu iwoZd ls xn~ & èkkrq
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ges'kk x|rs bl deZ vFkZ esa ̂ ukS xnuniBLou%* bl lw=k ls vi~ & çR;; gksrk gSA vkSj mlds
ckn çfØ;k dk;Z esa fuxn% ;g :i fl¼ gksrk gS] ;gk¡ fu 'kCn çd"kZ vFkZ esa gSA Å¡ps ls vikncU/
;tqjkRed tks eU=k okD; i<+rs gSa] og fuxn gksrs gSA ml fuxn esa ikn O;oLFkk ugha gS] vkSj
u gh v¼Z ½pk dh O;oLFkk gSA bl çdkj ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & lqczã.;k ukeokys
fuxn esa ,dJqfr ugha gksrh gS] vkSj lw=k ls çkIr Lofjr ds LFkku esa mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k & ^lqczã.;ksýe~ bUækxPN] g fjo vkxPN] es/kfrFkseZs"k o` "k.k'oL; esus
xkSjkoLdfUnUugY;k;S tkj dkSf'kdczkã.k xkSreczqok.k 'o% lq R;kxekxPN e?kou~* ('kr- czk-
ý-ý-ûûù)A

lw=k vFkZ dk leUo; & ;gk¡ mnkgj.k eU=k dk ;KdeZ esa fofgr gksus ls vkSj NUn esa gksus
ls ̂ ;KdeZf.k* bl vkSj ̂ foHkk"kk NUnfl* bu nks lw=kksaa ls çkIr ,dJqfr dk çÑr lw=k ls fu"ks/
çkIr gksrk gSA vkSj lqczã.;ksýe~ ;gk¡ ij Lofjr ds LFkku esa mnkÙk gksus dk mins'k gSA oSls
gh ;r~ çR;;kUr lqczã.; 'kCn dh L=khRo foo{kk esa ogk¡ ^vtk|r"Vki~* bl lw=k ls Vki~ esa
Vki~ ds Vdkj dh ̂ pqVw* bl lw=k ls Vdkj dh vkSj ̂ gyUR;e~* bl lw=k ls idkj dh br~ laKk
esa vkSj ̂ rL; yksi%* blls mu nksuksa br~ laKk ds yksi gksus ij vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij lqczã.;
;g :i curk gSA lqczã.; 'kCn dk ;r~ çR;;kUr gksus ls vkSj ml ;r~ çR;; ds frr~ gksus
ls ^frr~ Lofjre~* bl lw=k ls ;gk¡ vUR; vdkj dks Lofjr Loj gksrk gSA Vki~ ds vkdkj ds
LFkku esa vkSj lqczã.; 'kCn ds vdkj ds LFkku esa fofgr vkdkj ^LFkkus¿Urjre%* bl lw=k
ls vUrjre gksus ls Lofjr gh gksrk gSA ;gk¡ Vki~ çR;; ds fir~ gksus ls ̂ vuqnkÙkkS lqfIirkS* bl
lw=k ls vkdkj dk vuqnkÙk Loj fof'k"V gksus ij Hkh mu nksuksa esa Lofjr vuqnkÙk ds LFkku esa
Lofjr gh gksrk gS] ̂ LofjrkuqnkÙklfUuikrs Lofjre~* bl lw=k ls Lofjr ds vkSj vuqnkÙk ds LFkku
esa Lofjr dk gh funZs'k gksus lsA vr% ij lqczã.;k $ vkse~ bl voLFkk esa ̂ vksekÄks'p* blls
ij:i vksadkj gksus ij ̂ lqczã.;kse~* bl 'kCn dk fuikr vUr gksus ls vkSj ml fuikr dk ̂ fuikrk
vk|qnkÙkk%* bl lw=k ls vk|qnkÙk gksus ls vkSj ogk¡ vkdkj ds vkSj vksdkj ds LFkku esa fofgr
vksadkj dk gh Lofjr Loj gksrk gSA bl çdkj ^lqczã.;kse~* ;gk¡ ij vfUre vksadkj Lofjr
fl¼ gSA vkSj mlds ckn çÑr lw=k ls vksdkj ds LFkku esa lw=k ls çkIr Lofjr Loj ds LFkku
esa mnkÙk Loj dk fo/ku gSA

fo'ks"k & ;gk¡ lqczã.;k $ vkse~ bl voLFkk esa Lofjr ds vkSj mnkÙk ds LFkku esa ^,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk%* bl lw=k ls ,dkns'k esa mnkÙk Loj ugha gksrk gS] ml lw=k esa ^vuqnkÙkL; p
;=kksnkÙkyksi%* bl lw=k ls vuqnkÙkL; bl in dh vuqo`fr gksus ls ml lw=k ls mnkÙk ds vkSj
vuqnkÙk ds LFkku esa gh mnkÙk ,dkns'k gksrk gSA

9-7-1 vlkfoR;Ur%AA (ok- öÿû)

okfrZd dk vFkZ & ml fuxn esa gh çFkekUr dk vUr mnkÙk gksrk gSA
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okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k gqvk
gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA vlkS bfr vUr% ;s okfrZd esa vk;s inPNsn gSaA ogk¡ vlkS
;g çFkek ,dopukUr in gS] bfr ;g vO;;e gS] vkSj vUr% ;g çFkek ,dopukUr in gSA
^lqczã.;kse~ lqczã.;kse~ lqczã.;kse~ bUækxPN gfjo vkxPN ------ oklqnsoL; iq=k% i'kqirs% ikS=kks
ukjk;.kL; uIrk jkeHkæL; firk egsUæL; ikS=k% deykdL; çikS=kks nsonÙkks ;trs lqR;ke~* & fuxn
esa bl çdkj dk fo/ku gksus ls tkuk tkrk gS dh eU=k esa ;teku ds uke çFkekUr ls ç;ksx
djus pkfg,] vkSj mlls iwoZ iq:"kksa ds uke "k"BÔUr ls ç;ksx djus pkfg,A ;gk¡ okfrZd esa
^vlkS* bl in ls ml ;teku dk gh çFkekUr ukeokpd in dks xzg.k fd;k gSA vFk bl
okfrZd ls ml ;teku ukeokpd ds çFkekUr in ds vUr dk mnkÙk Loj djus dk fu;e
gSA

mnkgj.k & xkX;kZs ;trsA

okrZd vFkZ dk leUo; & xkX;Z% ;gk¡ ij ̂ xxkZfnH;ks ;×k~* bl lw=k ls ;×k~ çR;; dk foèkku
gSA vkSj ml ;×k~çR;; dk f×kr gksus ls xkX;Z 'kCn dk ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vk|qnkÙk
dh çkfIr esa çÑr okfrZd ls ;gk¡ vUr ds mnkÙk Loj dk fo/ku fd;k gSA

9-7-2 veq";sR;Ur%AA (ok- öÿü)

okfrZd dk vFkZ & "k"BÔUr dk Hkh vUr mnkÙk gksrk gSA

okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k x;k gSA
blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ;gk¡ veq"; bfr vUr% ;s okfrZd esa vk;s inPNsn gSA ;gk¡ veq";
;g "k"Bh ,dopukUr in gS] bfr ;g vO;; gS] vUr% ;g çFkek ,dopukUr in gSA ;gk¡
ij Hkh ̂ oklqnsoL; iq=k% i'kqirs% ikS=kks ukjk;.kL; uIrk jkeHkæL; firk egsUæL; ikS=k% deykdL;
çikS=kks nsonÙkks ;trs lqR;ke~* & bl :i ls eU=k esa "k"BÔUr ls fofgr in dk veq"; bl in
ls xzg.k fd;k gSA vr% bl okfrZd ls ml "k"BÔUr ls fofgr in ds vUr dks mnkÙk Loj
dk fo/ku gSA

;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh L;kUr ds fouk vU; "k"BÔUr inks dh ;gk¡ foo{kk gSA ;gk¡ L;kUr
"k"BÔUr dk rksM+k gqvk in gS] ^L;kUrL;ksiksÙkea p* bl okfrZd esa ^L;kUrL;* bl in xzg.k
lsA

mnkgj.k & nk{ks% firk ;trsA

lw=k vFkZ dk leUo; & nk{ks% ;gk¡ ij nkf{k & 'kCn dk "k"Bh ,dopu dk :i gSA n{k 'kCn
ls ^vr b×k~* bl lw=k ls b?×k~çR;; djus ij b×k~çR;; ds ×kdkj dh ^gyUR;e~* bl lw=k ls
br~ laKk djus ij ^rL; yksi%* bl lw=k ls ml ×kdkj dk yksi gksus ij vkSj çfØ;k dk;Z esa
nk{ks% ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ b×k~çR;; ds f×kÙokn gksus ls ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls
vk|qnkÙk dh çkfIr esa çÑr okfrZd ls ;gk¡ vUr dks mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA
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9-7-3 L;kUrL;ksiksÙkea pAA (ok- öÿý)

okfrZd dk vFkZ & L;kUr ds vkSj miksÙke ds vUR; dks mnkÙk Loj gksrk gSA

okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k x;k gSA
blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA L;kUrL; miksÙkea p ;s okfrZd esa vk;s inPNsn gSA ogk¡ L;kUrL;
;g "k"Bh ,dopukUr in gS] miksÙkee~ ;g çFkek ,dopukUr in gS] p ;g vO;;in gSA
;gk¡ L;kUr in ls fuxn esa "k"BÔUr ls ç;qT;eku L;kUr inksa dk xzg.k gSA vkSj bl çdkj çÑr
okfrZd ls ml in ds gh vkSj miksÙke vFkkZr~ vUR; ls iwoZ vUR; dks mnkÙk Loj dk fo/ku
gSA ;gk¡ pdkj ls vUr% bl in dh vuqo`fr vk jgh gSA ml çÑr okfrZd ls L;kUr in ds
vUR; dk] vkSj vUR; ls iwoZ dk mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA

mnkgj.k & xkX;ZL; firk ;trsA

okfrZd vFkZ dk leUo; & xkX;ZL; ;gk¡ ij xkX;ZL; ;g L;kUr in gS] mlls ;gk¡ X; &
bl miksÙke vdkj dk vkSj L; & ;gk¡ vdkj dk çÑr okfrZd ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA

9-7-4 ok uke/s;L;AA (ok- öÿþ)

okfrZd dk vFkZ & L;kUr uke/s; dk miksÙke mnkÙk fodYi ls gksrk gSA

okfrZd dh O;k[;k & ;g okfrZd Hkh ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k esa i<+k x;k
gSA blls fodYi ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ;g nks in okyk okfrZd gSA ;gk¡ ok ;g vO;;in
gS] vkSj uke/s;L; ;g "k"Bh ,dopukUr in gSA ̂ L;kUrL;ksiksÙkea p* bl okfrZd ls ;gk¡ L;kUrL;
bl "k"Bh ,dopukUr in] miksÙkee~ bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA
L;kUrL; ;g uke/s; bl in dk fo'ks"k.k gSA ;gk¡ uke/s;L; bl in ls fuxn esa "k"BÔUr ls
ç;ksx fd;s x;s ukeokpd L;kUr inks dk xzg.k djrs gSaA vr% çÑr okfrZd ls ml ukeokpd
L;kUr in ds miksÙkeL; vFkkZr~ vUR; ls iwoZ dk mnkÙk Loj djus dk fo/ku gSA ;gk¡ ok bl
inxzg.k ls og mnkÙk Loj fodYi ls gksrk gSA bl okfrZd ls ftl i{k esa miksÙke ds mnkÙk
Loj dk vHkko gS ml i{k esa L;kUr ds vUr dk mnkÙk Loj gksrk gSA ;g Hkh vUr LFkkuh;
mnkÙk Loj bl okfrZd ls gh gksrk gSA

mnkgj.k & nsonÙkL; firk ;trsA

okfrZd vFkZ dk leUo; & nsonÙkL; ;g ukeokpd in gS] fdUrq ;gk¡ ;g in L;kUr gSA
vr% çÑr okfrZd ls ;gk¡ ukeokpd nsonÙkL; bl in ds miksÙkeL; vFkkZr~ vUR; ls iwoZ dk
fodYi ls mnkÙk Loj gksrk gSA mlds vHkko i{k esa vUrL; blds L; & blds vdkj dks
mnkÙk Loj gksrk gSA
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ikBxr ç'u 9-3

1- foHkk"kk NUnfl bl lw=k esa foHkk"kk bl in dk xzg.k dSls fd;k gS\

2- fuxn D;k gS\

3- fuxn esa ;teku ds ukeokpd çkfrifnd esa dkSu lh foHkfÙkQ gksrh gS\

4- veq";sR;Ur% bl okfrZd ls dSls L;kUrL; "k"BÔUr in dk vUr mnkÙk ugha gksrk gS\

5- miksÙkea uke D;k gS\

9-8 nsoczã.kksjuqnkÙk%AA (û-ü-ýø)

lw=k dk vFkZ& nso czãu~ 'kCnksa dks Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk gksrk gS] lqczã.;k fuxn esaA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA
nsoczã.kks% vuqnkÙk% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ogk¡ nsoczã.kks% ;s lIreh f}opukUr in gSA
vkSj vuqnkÙk% ;g çFkek ,dopukUr in gSA iwoZ ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k
ls LofjrL; bl "k"BÔUr rFkk lqczã.;k;ke~ bl lIrE;Ur in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA lqczã.;k;ka
nsoczã.kks% LofjrL; vuqnkÙk% ;g in dk vUo; gSA nsoczã.kks% ;gk¡ ij ̂ nso'p czãk p bR;u;ks%
}U} lekl esa ^nsoczãk.kkS] r;ks% nsoczã.kks%A bl nso 'kCn esa] czãu~ 'kCn es ijs bl vFkZ esa
gSA vuqnkÙk% ;g çFkekUr fo/h;eku in gSA lqczã.;k;ke~ blds lqczã.; uke ;tqoZsn ds eU=k
fo'ks"k esa bl vFkZ esaA bl çdkj lw=k vFkZ gksrk gS & lqczã.; uke ;tqoZsn ds eU=k fo'ks"k esa
nso czãu~ 'kCn ds Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA ̂ u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk çkfIr çÑr lw=k ls mldks vuqnkÙk Loj gksrk gS ,slk tkuuk pkfg,A

mnkgj.k& nsok czãk.k vkxPNr~ bfrA

lw=k vFkZ dk leUo; & lqczã.;uke ;tqoZsn ds eU=k fo'ks"k esa nso'kCn rFkk czã.k~&'kCn dk
ç;ksx gSA vr% nsok czãk.k vkxPNr~ bl mnkgj.k esa nsok ;gk¡ ij odkj ls mÙkj vkdkj dk
rFkk czãk.k ;gk¡ ãk ls mÙkj vkdkj dk ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* blls mnkÙk dh
çkfIr gS bl çÑr lw=k ls mldks vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA

9-9 LofjrkRlafgrk;keuqnkÙkkuke~AA (û-ü-ýù)

lw=k dk vFkZ& Lofjr ls mÙkj lafgrk fo"k; esa vuqnkrksa dks ,dJqfr gksrh gSA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA
ogk¡ Lofjrkn~ ;g i×k~peh ,dopukUr in gS] lafgrk;ke ;g lIreh ,dopukUr rFkk
vuqnkÙkkuke ;g "k"Bh cgqopukUr in gSA ̂ ,dJqfr nwjkRlEcq¼kS* bl lw=k ls ;gk¡ ,dJqfr% bl
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,dopukUr in dh vuqo`fr vkrh gSA Lofjrkn~ ;g i×k~pE;Ur in gS] vr% rLekfnR;qÙkjL;
bl ifjHkk"kk ls Lofjr ls ijs bl vFkZ dks tkuuk pkfg,A ,dJqfr% ;g çFkekUr in gS] vr%
mldk fo/k;d in gSA vuqnkrksa dk ;gk¡ tkfr esa cgqopu gSA mlls ,d nks vkSj cgqrksa dh
fof/ le>uh pkfg,A vr% vuqnkÙkkuke~ bldk vFkZ gS] vuqnkÙk dk] nks vuqnkrksa dk] vFkok
vusd vuqnkÙkksa dkA lafgrk;ke~ ;gk¡ ij fo"k; lIreh gSA ̂ ,dk Jqfr% ;L; rr~ ,dJqfr* bfr
cgqozhfg lekl gSA Jo.k dks Jqfr dgrs gSA nwj ls cqykus ij] mnkÙk&vuqnkÙk&Lofjr Lojksa dh
,dJqfr gksrh gSA tgk¡ mnkÙk vuqnkÙk Lofjr ds i`Fkd~ dksbZ Hkh Loj lqukbZ ugha nsrk gS] og
,dJqfr Loj gSA lafgrk;ka Lofjrkn~ vuqnkÙkkuke~ ,dJqfr% L;kn ;s lw=k esa vk;s inksa dk vUo;
gSA lEiw.kZ :i ls lw=k dk vFkZ gksrk gS & lafgrk ds gksus ij Lofjr Loj ls ijs fo|eku vuqnkÙk
Lojkas dh ,dJqfr gksrh gS] vFkkZr~ dksbZ Hkh fof'k"V Loj lqukbZ ugha nsrk gS ;g Hkko gSA

mnkgj.k& bea es xÄ~xs ;equs ljLofrA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa ̂ es* bl 'kCn esa Lofjr Loj gSA mlls ijs xÄ~xs&;equs
bR;kfn 'kCn gSA vkSj ;s vuqnkÙk gSA Lofjr Loj ls ijs fo|eku gksus ls vuqnkrks dh mu xÄ~xs
;equs bR;kfn 'kCnksa dh ,dJqfr fl¼ gksrh gSA

9-10 mnkÙkLofjrijL; lUurj%AA (û-ü-þú)

lw=k dk vFkZ& mnkÙkLofjrkS ijkS ;LekÙkL; vuqnkÙkL; lUurj% L;kr~A

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in fo|eku
gSA ogk¡ ^mnkÙkLofjrijL;* ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] lUurj% ;g çFkek ,dopukUr in
gS] fdUrq vuqnkÙkkuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr in gSA vuqnkÙk xzg.k dh vuqo`fr vkrh gSA
mnkÙkLofjrijL; ;gk¡ ij ^ij* 'kCn dk çR;sd ds lkFk vfHklEcU/ gSA mnkÙk ijs gS ftlls
og mnkÙkij%] Lofjr ijs gS ftlls og Lofjrij%A mnkÙk ijs vkSj Lofjr ijs vuqnkÙkds LFkku
esa vuqnkÙkj vkns'k gks tkrk gSA lUu 'kCn dk uhps ds bl vFkZ esa ç;ksx gSA vr% lUurj bldk
vFkZ vuqnkÙkrj gSA vkSj bl çdkj lw=k dk vFkZ gksrk gS & mnkÙk Loj vkSj Lofjr Loj tc
ijs jgrs gS] rc iwoZ ds vuqnkÙk Loj dks vuqnkÙkj vkns'k gksrk gSA

mnkgj.k& bea es xÄ~xs ljLofr 'kqrq©fæ O;p{k;RLo©%] ek.kod tfVydkè;kid D©o xfe";fl
bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& osn esa lEcks/u in dks vkefU=kr 'kCn ls dgrs gSaA vkSj vuqnkÙk Loj
fu?kkr 'kCn dks dgrs gSA ;gk¡ ^es* 'kCndks vkfJr djds ljLofr ;gk¡ ij vkefU=kr fu?kkr
gSA 'kqrqfæ 'kCn dk rks ikn vkfn gksus ls fu?kkr ugha gksrk gSA ikn ds vkfn esa fo|eku gksus
ls] vkefU=kr gksus ls "k"Bh ls vkSj vkefU=kr ds LFkku ls 'kqrqfæ 'kCn ds 'kdkj ls mÙkj mdkj
mnkÙk gksrk gS] vr% mlds ijs gksus ij iwoZ ljLofr 'kCn dh bdkj ds LFkku ls vuqnkÙk ds
LFkku esa vuqnkÙkj vkns'k gksrk gSA O;p{k;RLo% ;gk¡ ij ̂ fo&bfr* milxZ gksus ls vk|qnkÙk gSA
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fo blls ijs vp{k;RLo bl frÄUr dh frÄ~ blls fu?kkr gSA Lo% ;gk¡ ^U;Ä~LojkS LofjrkS*
blls Lofjr gSA ml Lofjr Loj ijs gksus ij Åij ds lw=k ls ;dkj mÙkj vdkj dks lUurj
(vuqnkÙkrj) Loj fl¼ gksrh gSA

f}rh; mnkgj.k esa Do bl 'kCn esa Lofjr Loj fo|eku gSA vr% mlls ijs gksus ij vè;kid
'kCn ds ddkj ls mÙkj vdkj vuqnkÙk gS] mldk bl lw=k ls lUurj vkns'k gksrk gSA

9-11 vuqnkÙka pAA (ø-û-ý)

lw=k dk vFkZ& ftldh vkezsfMr laKk gksrh gS og vuqnkÙk Hkh gksrk gSAA

lw=k dh O;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in fo|eku
gSA ogk¡ vuqnkÙke~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA p ;g vO;;in gSA iwoZ ls ̂ rL; ijekezsfMre~*
bl lw=k esa vkezsfMr laKk djrs gSA ^loZL; }s* bl vf/dkj esa ;g lw=k gSA bl vf/dkj esa
dgs gq, 'kCnksaa dks f}Ro gksrk gSA f}Ro djus ij mu nksuksa 'kCnksa ds eè; esa tks nwljk 'kCn
gS] mldh ^rL; ijekezsfMre~* bl lw=k ls vkezsfMrlaKk gksrh gSA vkezsfMr dk mnkgj.k gS&
pkSj pkSj] o`"ky o`"ky] nL;ks nL;ks ?kkrf;";kfe Rok] cU/f;";kfe Rok bR;kfnA ml vkezsfMr
laKd dh bl lw=k ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA vkSj bl çdkj lEiw.kZ lw=k dk vFkZ gksrk gS dh
nks dgs gq, 'kCnksa ds eè; esa tks ij gS] mldks vuqnkÙk gksA

mnkgj.k& fnosfnos© bfrAA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa fnos fnos ;gk¡ ij nks ckj fnos&'kCn dk ç;ksx gSA
vr% nwljs fnos&'kCn dk bl lw=k ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& çÑfr Loj esa çkIr ij ds LFkku esa vuqnkÙk dgk gSA vuqnkÙk 'kCn ;gk¡ ij 'kkL=kh;
vuqnkÙk ugha gS] rks D;k gS\ bldk ;gk¡ vUoFkZ gh xzg.k fd;k gSA mldk foxzg gksrk gS vfo|eku
mnkÙk dks vuqnkÙk dksA 'kkL=kh; vuqnkÙk dh ;fn foo{kk gksrh rks ogk¡ lEcU/ vFkZ esa "k"Bh
dk mPpkj.k gksrk gS ;g fo'ks"k gSA

ikBxr ç'u 9-4

1- ^lqczã.;k;ke~* bldk D;k vFkZ gS\

2- ^nsoczã.kksjuqnkÙk%* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

3- ^lqczã.;k;ke~ mnkÙkLofjrijL; lUurj%* bl lw=k esa fo/h;eku ,dJqfr Loj D;k gS\

4- ^LofjrkRlafgrk;keuqnkÙkkuke~* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\
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5- lUurj uke D;k gS\

6- osn esa vkefU=kr 'kCn dk vFkZ D;k gS\

7- ^mnkÙkLofjrijL;* dk foxzg fyf[k,A

8- ^mnkÙkLofjrijL; lUurj%* bl lw=k dk vFkZ fyf[k,A

9- ^vuqnkÙka p* bl lw=k dk vFkZ fyf[k,A

10- ^vuqnkÙka p* bl lw=k esa vuqnkÙk 'kCn dk vFkZ D;k gS\

ikB dk lkj

mnkÙk ls ijs vuqnkÙk dks Lofjr gksrk gS] ijUrq ;fn vuqnkÙk ds ijs mnkÙk vFkok Lofjr gks
rks iwoZ vuqnkÙk ds LFkku esa Lofjr ugha gksrk gSA xkX;Z vkfn ½f"k;ksa ds er esa rks Lofjr gh
gksrk gS mldk fu"ks/ ugha gksrk gSA nwj ls lEcks/u okD; dh ,dJqfr dk fo/ku gSA ;gk¡ ,dJqfr
fo"k; esa foxzg lfgr mnkgj.k dk Hkh o.kZu gSA mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr Lojksa ds yksi dks gh
,dJqfr dgrs gSaA ̂;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k ls ti] U;wÄ~• vkSj lke ls fHkUu ;KdeZ
ds eU=k esa ,dJqfr gksrh gSA ti vuqdj.k eU=k dks dgrs gS] U;wÄ~•k uke lksyg çdkj ds
vksdkj dks dgrs gS] vkSj lke okD; fo'ks"kLFk xhr dks dgrs gSA ;gk¡ o"kV~dkj% bl in ls
okS"kV~ bl vO;;in dks xzg.k djrs gSA ;gk¡ dkj 'kCn ds xzg.k djus ds fo"k; esa vU; Hkh
vusd er gSA ^foHkk"kk NUnfl* bl lw=k ls NUn esa fodYi ls ,dJqfr dk fo/ku gSA ^u
lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k ls lqczã.; ukeokys fuxn esa ̂ ;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq*
bl lw=k ls foHkk"kk NUnfl bl lw=k ls çkIr ,dJqfr dk fu"ks/ gksrk] vkSj Lofjr Loj ds LFkku
esa mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ftl eU=k okD; esa ikn O;oLFkk ugha gksrh gS] mls fuxn dgrs
gSA lqczã.;k$vkse~ bR;kfn LFkyksa esa Lofjr Loj dk vkSj mnkÙk Loj ds LFkku esa ,dkns'k
mnkÙksuksnkÙk% bl lw=k ls ,dkns'k esa mnkÙk Loj ugha gksrk gS] ml lw=k esa vuqnkÙkL; p ;=kksnkÙkyksi%
bl lw=k ls vuqnkÙkL; bl in dh vuqo`fr vkrh gS] fdUrq ml ,dkns'k fo/k;d lw=k ls mnkÙk
vuqnkÙk ds LFkku esa gh ,dkns'k mnkÙk gksrk gS] mnkÙk Lofjr ds LFkku esa ,dkns'k ugha gksrk
gSA vlkfoR;Ur% bl okfrZd ls fuxn esa çFkekUr in dk vUr mnkÙk gksrk gSA L;kUrL;ksiksÙkea
p bl okfrZd ls L;kUr in ds vUr ds vkSj vUr ls iwoZ mnkÙk Loj gksrk gSA ok uke/s;L;
bl lw=k ls ukeokpd L;kUr in ds vUr ls iwoZ dks fodYi ls mnkÙk Loj gksrk gS] ftl i{k
esa ogk¡ vUr ls iwoZ mnkÙk ugha gksrk gS] ogk¡ vUr ds LFkku esa mnkÙk Loj gksrk gSA nso czã.k
'kCnksa ds Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk gksA fdUrq Lofjr ls ijs vuqnkÙk dh ,dJqfr gksA nksckj
dgs gq, 'kCnksa esa ckn okyk vkezsfMr laKd 'kCn vuqnkÙk gksrk gSA
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ikBkar ç'u

1- ^vfXueh©Gs* bl :i dks Loj lfgr fl¼ dhft,A

2- ^uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^,dJqfr nwjkRlacq¼kS* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^;KdeZ.;tiU;wÄ~•lkelq* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- ^mPpkSLrjka ok o"kV~dkj%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- ^foHkk"kk NUnfl* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

7- ^u lqczã.;k;ka LofjrL; rwnkÙk%* bl lw=k dk ,d mnkgj.k fyf•,A

8- ^vlkfoR;Ur%* bl okfrZd dh O;k[;k dhft,A

9- ^nsoczã.kksjuqnkÙk%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

10- ^mnkÙkLofjrijL; lUurj%* bl lw=k ds mnkgj.k ds çdkjksa dks fyf[k,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

9-1

1- Lofjr Loj dk fo/ku gSA

2- Lofjr LojA

3- ^mnkÙkkuqnkÙkL; Lofjr%* blds vfl¼ gksus lsA

4- ^uksnkÙkLofjrksn;exkX;Zdk';ixkyokuke~* bllsA

5- xkX;Z&dk';i&xkyo ½f"k;ksa ds er esaA

6- ij bl vFkZ esaA

9-2

1- nwj ls lacks/u djus okys okD; esa ,dJqfr gksrh gSA

2- lacks/u djrk gS] ftl okD; ls og lEcqf¼ gSA

3- vuqdj.k eU=k vFkok mika'kq ç;ksx ti gSA

4- U;wÄ~• uke lksyg vksdkj dk gSA

5- okS"kV~ & ;g 'kCn gSA
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6- vfrrj mnkÙk gSA

7- NUn esaA

9-3

1- ;KdeZf.k bl in dh fuo`fÙk ds fy,A

2- mPpS vikn cU/ ;tqjkRed gS D;ksfd tks eU=k okD; i<+rs gS os fuxn gksrs gSA

3- çFkek foHkfÙkQA

4- ^L;kUrL;ksiksÙkea p* bl okfrZd ls L;kUrL; bl in xzg.k lsA

5- vUR; ls iwoZA

9-4

1- lqczã.; uke ;tqoZsn ds eU=k fo'ks"k esa ;g vFkZ gSA

2- nso czã.k 'kCn esa Lofjr ds LFkku esa vuqnkÙk gks ;g vFkZ gSA

3- tgk¡ mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr dk i`Fkd~ ls dksbZ Hkh Loj lqukbZ ugha nsrk gS og ,dJqfr
Loj gSA

4- Lofjr ls ijs vuqnkÙkksa dh lafgrk esa ;k ,dJqfr gks ;g vFkZ gSA

5- vuqnkÙkrj gSA

6- lEcks/u in dksA

7- mnkÙk ijs gS ftlls og mnkÙkij%] Lofjr ijs gS ftlls og Lofjrij%A

8- mnkÙk Lofjr ds ijs ftlls ml vuqnkÙk ds LFkku esa vuqnkÙkj gksA

9- nks ckj dgs gq, 'kCnksa ds ij :i dks vuqnkÙk gksAA

10- vfo|eku mnkÙk dks] vuqnkÙk dksA

AA ukSaok¡ ikB lekIrAA
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10

/krq Loj vkSj çkfrifnd Loj

oSfnd okÄ~e; esa Loj çdj.k dh vR;f/d egkurk dk o.kZu gSA Hkxoku ikf.kfu ds }kjk
jfpr tks v"Vkè;k;h gS] ogk¡ oSfnd Loj fo"k;d lw=kksa dh ç/kurk NBs vè;k; ls vkjEHk
djds xzUFk dh lekfIr rd budk o.kZu gSA bl ikB esa rks /krq ls fofgr Lojksa dk vkSj
çkfrifnd ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa vkykspuk dh gSA vkSj ogk¡ Hkh mnkÙk Loj fo"k; esa
gh ç/ku :i ls vkykspuk dh gSA mnkgj.k esa dgk¡ ij mnkÙk Loj gksrk gS bldh çfØ;k vkxs
fn•kbZ xbZ gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

/krq ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa tku ikus esa_

çkfrifnd ls fofgr Lojksa dks tku ikus esa_

mnkÙk Loj fo"k; esa tku ikus esa_

Loj çfØ;k dks le> ikus esa_

Loj fo"k; esa n{k gks ikus esa_

lw=kksa ds vFkZ fu.kZ; djus esa leFkZ gks ikus esa_

lw=kksa dh O;k[;k dj ikus esa_

vuqo`fÙk vkfn ls lw=k ds vFkZ dk fu.kZ; dj ikus esaA
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vFk /krq ds Loj

10-1 /krks%AA (ö-û-ûöü)

lw=k dk vFkZ & /krq dk vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa mnkÙk Loj dk fo/ku fd;k gSA bl lw=k esa
"k"BÔUr dk ,d gh in gS ̂ /krks%*A bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls vUr%
mnkÙk% bu nks in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ dks gh lEHko gksrs gSa] vr%
vfUre vp~ ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS] /krq dk vUr vp~ mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& vL; mnkgj.ka Hkofr xksik;ra© u% bfr] vfl© lR;% bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& xqi~ /krq ls idkj ls mÙkj Ådkj dh br~ laKk vkSj ̂ rL; yksi%* blls
yksi gksus ij xqi~ bl fLFkfr esa bl /krq dk ,d gh vp~ fo|eku gS] mlls tSls fdlh dk
;fn ,d gh iq=k gksrk gS] rks og gh vkfn] og gh vUr gS] mlh çdkj ;gk¡ Hkh xqi~ /krq ds
xdkj ls mÙkj mdkj gh vkfn mdkj gh vUr gS] vr% bl vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj
gksrk gSA ml xqi~&bl /krq ls vk; çR;; djus ij mlls fu"iUu xksik; bl idkj ls mÙkj
vkdkj dh ̂ vk|qnkÙk'p* blls vk|qnkÙk Loj gksrk gSA ̂ luk|Urk /kro%* blls xksik;& bldh
/krq laKk gS] vr% ml vUr vdkj dh Hkh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA mlds ckn xksik;
/krq yksV~ ydkj eè;e iq#"k ,dopu esa Fkl~ çR;; djus ij xksik; Fkl~ bl fLFkfr esa xksik;&èkkrq
dks 'ki~ vkns'k vuqcU/ yksi gksus ij xksik; v Fkl~ bl fLFkfr esa 'ki~ ds vdkj dh ̂ vuqnkÙkkS
lqfIirkS* blls vuqnkÙk Loj gksrk gSA ;dkj ls mÙkj vdkj dk vkSj 'ki~ ls mÙkj vdkj dk
^vrks xq.ks* blls ij:i ,dkns'k gksrk gS] vkSj mldks ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* blls mnkÙk Loj
gksrk gSA mlds ckn Fkl% re~ ;g vkns'k gksrs gSa] mldk vr~ mins'k ijs gksus ls ̂ rkL;kuqnkÙksfUÄ
nqins'kkr~* blls vuqnkÙk Loj gksrk gS] ogk¡ ̂ mnkÙkkuqnkÙkL; Lofjr%* blls rdkj ls mÙkj vdkj
dks Lofjr Loj bl çdkj xks?ik?;re~ ;g :i fl¼ gksrk gSA vfl© lR;% ;gk¡ ij vl~&/krq
ls eè;e iq#"k ,dopu esa fli~ çR;; djus ij vuqcU/ yksi gksus ij vl~ fl bl fLFkfr
esa ^rklLR;ksykZsi%* blls ldkj ds yksi gksus ij vdkj dks mnkÙk Loj] vkSj mlls ijs Lofjr
Loj gksrk gSA ldkj ds yksi gksus ij ^mnkÙkLofjrijL;-* blls vuqnkÙk Loj gksrk gSA

10-2 LoikfnfgalkeP;fufVAA (ö-û-ûøø)

lw=k dk vFkZ & Loikfn /krqvksa dks rFkk fgal /krq ds vtkfn vfuV~ lkoZ/krqd ijs gks] rks
fodYi ls vkfn dks mnkr gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k& fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fu;e fd;k gSA bl lw=k esa rhu
in gS] Loikfnfgalke~ vfp vfufV ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA Loikfnlfgalke~ ;g "k"Bh cgqopukUr
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gS] vfp ;g lIrE;Ur gS] vfufV ;g lIrE;Ur in gSA bV~ ugha vfuV~ ml vfuV~ esa bV~ ls
fHkUu esa ;g vFkZ gSA Loi~&/krq% vkfn esa ftlds og Loikfn] Loikfn vkSj fgal~ Loikfnfgal%
NUn esa cgqopu gS] mu Loikfn fgalk dksA Loikfnx.k vnkfnx.k ds vUrxZr ,d x.k gS] ogk¡
i<+h gqbZ /krqvksa dks vkSj fgal~&/krq dks ;g vFkZ gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vk jgh gSA rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylkoZ
èkkrqdeuqnkÙk &efUÞoÄks% bl lw=k ls lkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr vk jgh gSA og ;gk¡
lIrE;Ur ls foijhr dk xzg.k fd;k gSA lkoZ/krqde~ bl ydkj ds LFkku esa gqvk ;g vFkZ
gSA mlls frÄ~] 'kr`&'kkup~ ;s xzg.k djrs gSA vkfn% flpks¿U;rjL;ke~ blls vkfn% bl in dh
vkSj vU;rjL;ke~ bl vO;; in dh vuqo`fr vkrh gSA vfp ;gk¡ ij ylkoZ/krqd esa bldk
fo'ks"k.k gS mlls ̂ ;fLeu~ fof/LrnknkoYxzg.ks* bl ifjHkk"kk ls mlds vkfn esa fof/ gksrh gS]
mlls vtkfn esa ylkoZ/krqd ;g çkIr gksrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS& Loikfn èkkrqvksa
dks vkSj fgal~&/krq dks bV~ ls fHkUu esa vtkfn ylkoZ/krqd ijs vkfn mnkÙk fodYi ls gksrk
gSA

mnkgj.k& vL; mnkgj.kkfu& LoifUr] 'olfUr] fgalfUr bR;knhfuA

lw=k vFkZ dk leUo;& Loi~&/krq vkSj 'ol~&/krq Loikfnx.k esa i<+h gqbZ gSaA #/kfnx.k dh
fgal~&/krq Hkh çÑr lw=k esa xzg.k dh gSA mlls bu /krqvksa ds çFkeiq#"k] cgqopu dh foo{kk
esa f> çR;; djus ij f> dks vUr vkns'k gksus ij çfØ;k dk;Z esa Loi~ vfUr] 'ol~ vfUr]
fgal~ vfUr bl çdkj gksus ls bV~ fHkUu dk vtkfn ylkoZ/krqd ijs gksus ij çÑr lw=k ls èkkrqvksa
dk vkfn vp~ fodYi ls mnkÙk gksrk gSA ;gk¡ mnkÙk Loj ds fodYi gksus ls mlds vHkko
i{k esa çR;; Loj fufeÙk djus ij eè; esa mnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& o`fÙkdkj ds vuqjks/ ls fdr~ vkSj fÄr~ ds ijs gh ;g vk|qnkÙk Loj gksrk gSA lw=k esa
vfp bl in xzg.k ls LoI;kr~] fgaL;kn~ bR;kfn esa vk|qnkÙk Loj ugha gksrk gS vtkfn ylkoZèkkrqd
ds vHkko gksus lsA lw=k esa vfuV~&blds xzg.k ls bV~ lfgr ylkoZ/krqd ds ijs ;g lw=k dk;Z
ugha djrk gSA tSls Lofir%] 'oflr% bR;kfn esa bV~ vkxe ds fo|eku gksus ls vk|qnkÙk Loj
ugha gksrk gSA

10-3 vH;Lrkukekfn%AA (ö-û-ûøù)

lw=k dk vFkZ& vtkfn ylkoZ/krqd ijs gks] rks vH;Lr laKdks ds vkfn dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& fof/lw=k gSA bl lw=k ls vH;Lruke~ vkfn esa mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl
lw=k esa nks in gS] vH;Lrkuke~ vkfn% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA vH;Lrkuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr
gS] vkfn% ;g çFkek ,dopukUr in gSA /krq dks tc f}Ro gksrk gS] rc og leqnk; vH;Lr
laKd gksrk gSA bl lw=k es ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in
dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ gh lEHko gksrs gSa blfy, vp~ gh çkIr gksrk
gSA ^LoikfnfgalkeP;fufV* blls vfp vfufV bu nks lIrE;Ur in dh vuqo`fr vkrh gSA tks
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bV~ ugha gS og vfuV~ ml vfuV~ esa bV~ ls fHkUu esa ;g vFkZ gSA ̂ rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylk
oZ/krqde & uqnkÙkefUÞoÄks%* bl lw=k ls ylkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr vkrh gS vkSj og
;gk¡ lIrE;Ur ls foijhr vkrh gSA ylkoZ/krqde~ ;gk¡ ydkj ds LFkku esa gqvk gS ;g vFkZ
gSA mlls frÄ~& 'kr`&'kkup~&bR;kfn dk xzg.k djrs gSA vfp ;g lkoZ/krqd bldk fo'ks"k.k
gS] mlls ^fof/LrnknkoYxzg.ks* bl ifjHkk"kk ls mlds vkfn esa fof/ gksrh gS] mlls vtkfn
ylkoZ/krqd esa ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS bV~ ls fHkUu esa vtkfn
ylkoZ/krqd ijs vH;Lr laKdks ds vkfn vp~ mnkÙk gksrs gSaA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & fcHkz©rh tjke~A(rS-la&þ&ý&ûû&ÿ)A ;nk©gouh tqÞo?frA
(rS-czk-û&û&ûú&ÿ)A

lw=k vFkZ dk leUo;& fcHkz©rh ;gk¡ ij ̂ MqHk`?×k~ /kj.kiks"k.k;ks%* bl /krq ls 'kr` çR;; djus
ij o vuqcU/ yksi djus ij ̂ drZfj 'ki~* blls 'ki~ çR;; djus ij ̂ tqgksR;kfnH;% 'yq%* blls
'ki~ dk yksi gksus ij ̂ 'ykS* bl lw=k ls /krq dks f}Ro gksrk gSA ml leqnk; dh vH;Lr laKk
gksrh gSA mlds ckn ̂ iwokZs¿H;kl%* blls iwoZ dh vH;kl laKk gksus ij ̂ Hk`×kkfer~* blls vH;Lr
vp~ ½dkj ds bdkj esa ̂ vH;kls ppZ* blls Hkdkj ds t'Ro gksus ij odkj esa fcHk` vr~ bl
fLFkfr esa ̂ bdks ;.kfp* blls ½dkj ds jdkj esa fu"iUu fcHkzr~ blds 'k=kUr gksus ls ̂ fL=k;ke~*
^mfxr'p* blls Ähi~ esa vuqcU/ yksi bZdkj djus ij fcHkzrh ;g :i curk gSA ;gk¡ bl èkkrq
ds vH;Lr gksus ls çÑr lw=k ls vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA

tqÞofr ;gk¡ ij ̂ gq nkuknku;ks%* bl /krq ls yV~&ydkj esa çFke iq#"k dk cgqopu esa f> çR;;
djus ij iwoZ ds leku 'yq çR;; djus ij iwoZ ds leku f}Ro gksrk gSA mlls ;g /krq vH;Lr
laKd gSA vkSj ml vH;kl laKk esa gq gq f> bl fLFkfr esa ^dqgks'pq%* blls gdkj ds LFkku
esa >dkj djus ij ^vH;kls ppZ* blls >dkj ds LFkku esa tdkj djus ij ^tq gq f> ^bl
fLFkfr esa ^vnH;kLrkr~* blls >dkj ds LFkku esa vn vkns'k gksus ij tqgq vfr bl fLFkfr esa
^gq'uqoks% lkoZ/krqds* blls gq&blds mdkj ds LFkku esa odkj djus ij tqÞofr ;g :i fl¼
gksrk gSA ;gk¡ ij çÑr lw=k ls bl /krq ds vkfn vp~ dks mnkÙk gksrk gSA

;s nnfr fç;k olq bfr n/kuk bUæs bR;knhU;fi ;s blds mnkgj.k gSA ;gk¡ n/kuk ;gk¡ ij ̂ fpr%*
blls vUr dks mnkÙkLoj fd;k gSA ijUrq vkBos vè;k; esa ̂ fpr%* bl lw=k dh vis{kk ls bl
lw=k ds ijs gksus ls vUr mnkÙk Loj dks cka/dj bl lw=k ls vk|qnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& ̂ vkfn% flpks¿U;rjL;ke~* bl lw=k ls bl lw=k esa ̂ vkfn%* bl in dh vuqo`fr vkrh
gS] fiQj Hkh ;gk¡ vkfn bl in dks xzg.k djus ls vk|qnkÙk Loj dk fuR; fo/ku fd;k gS]
vU;Fkk vkfn xzg.k vHkko esa ml lw=k ls gh (vkfn% flpks¿U;rjL;ke~) vU;rjL;ke~ bldh
vuqo`fr vk;sxh] mlls bl lw=k dks vk|qnkÙk Loj fodYi ls gksxk] oSlk u gks blfy, ;gk¡
ij vkfn xzg.k fd;k gS ,slk tkuuk pkfg,A
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10-4 vuqnkÙks pAA (ö-û-ûùú)

lw=k dk vFkZ& ftles mnkÙk vfo|eku gks ,sls ylkoZ/krqd ds ijs jgrs Hkh vH;Lr laKdks
ds vkfn dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA vuqnkÙks ;g lIrE;Ur in gSA p ;g vO;;in gSA mnkÙk ugha gS vuqnkÙk gS] ml vuqnkÙk
esa ;gk¡ vfo|eku mnkÙk esa ;g vFkZ gSA ^vH;Lrkukekfn%* bl lw=k ls vH;Lrkuke~ ;g "k"Bh
cgqopukUr in gS] vkSj vkfn% ;g çFkekUr in dh ;gk¡ ij vuqo`fr vkrh gSA /krq dks tc
f}Ro gksrk gS] rc ml leqnk; dh vH;Lr laKk gksrh gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ dks gh
lEHko gS] vr% vp~ gh çkIr gksrs gSaA ^rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylkoZ/krqdeuqnkÙkefUÞoÄks%*
bl lw=k ls ylkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr ;gk¡ vkrh gS] vkSj og ;gk¡ ij lIrE;Ur ls
foijhr gSA ylkoZ/krqde~ blds ydkj ds LFkku esa gqvk ;g vFkZ gSA mlls frÄ~&
'kr`&'kkup~&budk xzg.k gksrk gSA ylkoZ/krqde~ ;gk¡ ij lIreh funZs'k gksus ls ̂ rfLefUufr fufnZ"Vs
iwoZL;* blls mlds ijs gksus ij iwoZ dk dk;Z Hkh tkuk tkrk gSA bl çdkj bl lw=k dk vFkZ
gksrk gS ;gk¡ ij tgk¡ mnkÙk Loj ugha gS] ml çdkj ds ylkoZ/krqd ds ijs vH;Lr laKd èkkrqvksa
ds vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mngj.k gksrk gS & n/k©fl jRua æfo©.ka p nk'kq"ks bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ n/kfl blesa /k /krq ls eè;eiq#"k ,dopu esa fli~ çR;; djus
ij /k fli~ bl fLFkfr esa 'ki~ vkSj mldk ^tqgksR;kfnH;% 'yq%* blls yksi djus ij ^'ykS*
blls /k /krq dks f}Ro gksrk gS] mlls bl /krq dks f}Ro gksus ls ;g /krq vH;Lr laKd gSA
ogk¡ iwoZ ds leku bl vH;kl laKk esa ̂ ßLo%* blls vH;kl ds vp~ dks ßLo djus ij vkSj
mlds ckn t'Ro djus ij n/k fli~ bl fLFkfr esa fli~ ds fir~ gksus ls ^vuqnkÙkkS lqfIirkS*
blls ldkj ls mÙkj bdkj dh vuqnkÙk laKk gksrh gSA mlls ^fr* bldh mnkÙk fHkUu dh
ylkoZ/krqd ds ijs gksus ls iwoZ vH;Lr laKd /k /krq ds vkfn vp~ ndkj ls mÙkj vdkj
dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-5 HkhßhHk`gqentu/unfjæktkxjka çR;;kRiwoZa fifrAA (ö-û-ûùü)

lw=k dk vFkZ & Hkh vkfn ds vH;Lr dks fir ylkoZ/krqd ds ijs jgrs çR;; ls iwoZ dks mnkÙk
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa pkj in gSA
HkhßhHk`gqentu/unfjæktkxjke~ ;g "k"Bh cgqopukUr gS] çR;;kr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gS]
iwoZe~ ;g çFkek ,dopukUr gS] fifr ;g lIreh ,dopukUr in gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks
?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA vH;Lrkukekfn%
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bl lw=k ls vH;Lrkuke~ bl "k"Bh cgqopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA /krq dks tc
f}Ro gksrk gS] rc f}Ro fof'k"V /krq vH;Lr laKd gksrh gSA rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylkoZèkkrqde&
uqnkÙkefUÞoÄks% bl lw=k ls ylkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr vkrh gS vkSj og ;gk¡ ij lIrE;Ur
ls foifj.kke gSA ylkoZ/krqde~ blds ydkj ds LFkku gqvk gSA mlls frÄ~& 'kr`&'kkup~&bu
inksa dk xzg.k gksrk gSA ylkoZ/krqds ;gk¡ ij vkSj fifr ;gk¡ ij lIreh funZs'k gksus ls ̂ rfLefUufr
fufnZ"Vs iwoZL;* blls mlds ijs gksus ij iwoZ ds dk;Z gksrk gS ,slk tkuk tkrk gSA mlls bl
lw=k dk vFkZ gksrk gS& Hkh] ßh] Hk`gq] en] tu] /u] nfjæk] vkSj tkx` èkkrq ds vH;Lrks dks
fir ylkoZ/krqd ds ijs jgrs çR;; ls iwoZ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gksrk gS & ;ks©¿fXugks=ka tqgksfr©A

lw=k vFkZ dk leUo;& gq /krq ls yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu esa fri~ çR;; djus ij idkj
dh ̂ gyUR;e~* bl lw=k ls bRlaKk gksus ij ̂ rL; yksi%* blls yksi djus ij f}Ro vkfn dk;Z djus
ij ̂ tqgks fr* bl fLFkfÙk esa fri~ dk frÄ~çR;;ks esa ikB gksus ls ̂ frfÄ~f'kRlkoZ/krqde~* blls fri~
dh lkoZ/krqd laKk fl¼ gksrh gSA vkSj bl çdkj fir~ esa lkoZ/krqd laKd esa fri~ çR;; ds ijs
gksus ij iwoZ ds gdkj ls mÙkj vksdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-6 fyfrAA (ö-û-ûùý)

lw=k dk vFkZ& y ftldk br~ lKd gks] ,sls çR;; ls iwoZ dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa fyfr ;g lIrE;Ur
,d gh in gSA ydkj gS br~ ftldk og fyr~] ml vFkZ esaA fyfr ;gk¡ ij lIreh funZs'k gksus
ls ^rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* blls fyr ds ijs iwoZ ds dk;Z dks tkuuk pkfg,A bl lw=k esa
^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA çFkekUr
gksus ls ;g fo/ku djus okyk in gSA ^HkhßhHk`gqentu/unfjæktkxjka çR;;kr~ iwoZa fifr* bl
lw=k ls çR;;kn~ blksai×k~pE;Ur] vkSj iwoZe bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mlls lw=k
dk vFkZ gksrk gS & fyr çR;; ds ijs iwoZ Loj dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gksrk gS & fpdh"kZd% bfr] ;=k© ck.kk% (rS-la-&þ&ö&þ&ÿ) bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& Ñ /krq dks lu~ çR;; djus ij f}Rokfn dk;Z djus esa ̂ fpdh"kZ* bl
fLFkfr esa] ogk¡ .oqy~ çR;; djus ij rFkk vuqcU/ yksi djus ij ^fpdh"kZ oq* bl LFkfÙk esa
^;qoksjukdkS* bl lw=k ls oq dks vd~ vkns'k djus ij "kdkj ls mÙkj vdkj ds yksi gksus ij
^fpdh"kZ~vd* bl fLFkfr esa .oqy~ çR;; ds fyr~ gksus ls] mlds ijs iwoZ ds ddkj ls mÙkj
bZdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ogk¡ lHkh ds la;ksx djus ij vkSj foHkfÙkQ
vkfn dk;Z djus ij fpdh"kZd ;g :i fl¼ gksrk gSA ;r~ 'kCn ls ^lIrE;kL=ky~* blls =ky~
çR;; djus ij =ky~ çR;; dk fyr~ gksus ls mlls iwoZ ds ;dkj ls mÙkj vdkj dh çÑr lw=k
ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA
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ikBxr ç'u 10-1

1- /krq ds vUr esa D;k Loj gksrk gS\

2- Loikfnx.k fdl x.k ds vUrxZr x.k gS\

3- vH;Lrkukekfn% bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

4- vuqnkÙks p bldk D;k vFkZ gS\

5- tqgksfr ;gk¡ ij gdkj ls mÙkj vksdkj dk D;k Loj gS\

6- ;=k ;gk¡ ij ;dkj ls mÙkj vdkj dk mnkÙk Loj fdl lw=k ls gksrk gS\

vFk çkfrifnd Loj

10-7 d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%AA (ö-û-ûÿù)

lw=k dk vFkZ& Ñ"k foys•us /krq rFkk vkdkjoku tks ?k×kUr 'kCn muds vUr dks mnkr gksrk
gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa pkj
in fo|eku gSA d"kkZÙor% ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] ?k×k% ;g Hkh "k"Bh ,dopukUr gS]
vUr% ;g çFkek ,dopukUr gS] mnkÙk% ;g Hkh çFkek ,dopukUr in gSA d"kkZRor% ;gk¡ ij
^d"kZ'p vkRor'p] bl çdkj dk foxzg gSA d"kZ /krq dks vkSj vkdkj ;qÙkQ /krq dks ;g vFkZ
gSA ?k×k% ;g d"kkZRor% bldk fo'ks"k.k gS] mlls rnUr fof/ ls ?k×kUr d"kZ rFkk vkdkj èkkrq
ls ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ gh gks ldrs gSa] vr% vp~ bldk Hkh ;gk¡
la;ksx gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gksrk gS& ?k×kUr d"kZ /krq vkSj ?k×kUr vkdkj ;qÙkQ /
krq ls vUr vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS& d"kZ% bfr] nk;% bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& Ñ"k~ foys•us bl /krq ls ?k×k~ çR;; djus ij d"kZ% ;g :i curk
gSA ;gk¡ ?k×kUr d"kZ&blds vUr ds "kdkj ls mÙkj vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk
gSA

nk nkus bl vkdkj ;qÙkQ /krq ls ̂ vkrks ;qfDp.Ñrks%* blls ?k×k~ çR;; djus ij nk;% ;g :i
curk gSA ;gk¡ vkdkj gksus ls ?k×kUr nk;&blds vUr ;dkj ls mÙkj vdkj dks çÑr lw=k ls
mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA
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fo'ks"k& ?k×kUr 'kCnks dks ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls vkfn vp~ dks mnkÙk Loj gksrk gSA ijUrq
bl lw=k dks mldks vo#¼ djds ?k×kUr d"kZ /krq dks vkSj ?k×kUr vkdkj ;qÙkQ /krq dks çÑr
lw=k ls vUr vp~ mnkÙk gksrk gSA

çÑr lw=k esa ̂ d"kZ* ;gk¡ ij 'ki~ çR;; djus ls (Ñ$'ki~) ?k×k~ çR;; ls funZs'k ugha gksus ls]
ml rqnkfn x.k esa tks Ñ /krq gS] mlls ?k×k~ çR;; djus ij rnUr 'kCn ds vUr vp~ dk çÑr
lw=k ls mnkÙk Loj gh ugha gksrk gS] vkSj Hkh ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls vkfn vp~ dks mnkÙk Loj
gksrk gSA

10-8 m×k~Nknhuk×k~pAA (ö-û-ûöú)

lw=k dk vFkZ& mPNkfn 'kCnksa dks Hkh vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gS] m?×k~Nknhuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr gS] p ;g vO;; in gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur
mnkÙk%* bl lw=k ls vUr% bl çFkekUr] vkSj mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA
mnkÙk vkSj vuqnkÙk vkfn vp~ dks gh lEHko gS] vr% vp~ bl in dks tksM+k tkrk gSA m×k~N%
vkfn gS ftldk og m×k~Nkfn% vkSj mu m×k~Nkfn;ks dk lewgA m×k~Nkfn ,d x.k gS ogk¡ &
m×k~N&EysPN&t×k~t&tYi&ti&o/&;qx&osx&osn&bR;kfn 'kCn gSA bl x.k esa vkB x.klw=k Hkh
gSA bl çdkj bl lw=k dk vFkZ gksrk gS] m×k~Nkfnx.k esa i<+s gq, 'kCnksa ds vUr vp~ mnkÙk gksrk
gSA

mnkgj.k& bl lw=k ds mnkgj.k gS & lR;a czohfe o/ br~ l rL;© (rS- czk-ü&ø&ø&÷) bfrA
oS'okuj% d©qf'kdsfHk;Zqxs;q©xs bfr] xko% lkse©L; çFkeL; Hk{k% bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& o/&;g 'kCn m×k~Nkfnx.k esa i<+k gqvk gS] vr% ;gk¡ çFke okD; esa
ml o/ ;gk¡ ij /dkj ls mÙkj vdkj dks mnkÙk Loj gksrk gSA ;qx 'kCn m×k~Nkfnx.k esa i<+s
gksus ls ml ^dqf'kdsfHk;Zqxs;qxs* ;gk¡ xdkj ls mÙkj ,dkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼
gksrk gSA ?k×kUr Hk{k 'kCn Hkh m×k~Nkfnx.k esa i<+k gqvk gS] mlls ^xko% çFkeL; Hk{k_ ;gk¡
ij "kdkj ls mÙkj vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gSA

fo'ks"k & ;q×k~t~ /krq ls ?k×k~ çR;; djus ij fl¼ gqvk ;qx& ;g 'kCn m×k~Nkfnx.k esa i<+k
gqvk gSA ;gk¡ ?k×k~ çR;; ds ijs iwoZ ̂ iqxUry?kwinL; p* blls xq.k çkIr Fkk] ijUrq x.kikB esa
blh çdkj ds ikB ds gksus ls xq.k dk fu"ks/ fuikru ls fd;k gSA

10-9 f×k~uR;kfnfuZR;e~AA (ö-û-ûù÷)

lw=k dk vFkZ& ×kdkj vkSj udkj br~ laKd gS ftudk ,sls çR;;ksa ds ijs jgrs fuR; gh vkfn
mnkÙk gksrk gSA
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lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa rhu &
rhu in gSA ;gk¡ f×k~ufr ;g lIreh ,dopukUr] vkfn% ;g çFkek ,dopukUr] fuR;e~ ;g
çFkek ,dopukUr in gSA f×k~ufr blds lIrE;Ur gksus ls ̂ rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* blls iwoZ
ds dk;Z dks tkuuk pkfg,A f×k~ufr ;gk¡ ij ^×k~ p u~ p ×k~ukS*] ×k~ukS br~ gS ftlds og f×k~ur~
ml f×k~ur esa ;gk¡ ij f×kr~ esa vkSj fur~ esa ;g vFkZ gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk% blds çFkekUr gksus ls bl
fo/k;d in dks tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & f×kr~ vkSj fur~ ds ijs rnUr
'kCn dks fuR; vkfn mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & ;fLeu~ fo'ok©fu ikSaL;k© (½-û-ö-ù) bfr] lqrs n©f/"o u'pu%
(½-û&ý&ö) bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& iqal% deZ bl vFkZ esa ^xq.kopuczkã.kkfnH;% ";×k~deZf.k p* blls
iqaL&'kCn ls ";×k~ çR;; djus ij ̂ ikSalkfu* ;g in fu"iUu gksrk gSA ";×k~ çR;; ds ×kdkj dh
bRlaKk rFkk ^rL; yksi%* blls yksi gksrk gS] vr% 'ks"k tks ^";* mldks f×kn~ dgrs gSA bl
çdkj f×kr~ ds ijs ml ikSaL;kfu blds vkfn vp~ vkSdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk
gSA osn esa ikSaL;kfu ;gk¡ ij ^lqika lqyqd~ iwoZlo.kkZPNs;kMkMÔk;ktky%* blls çFkek cgqopu
esa Mk çR;R; djus ij vkSj çfØ;k dk;Z esa ikSaL;k ;g :i curk gSA

pk;` iwtkfu'kkeu;ks% bl /krq dks ̂ pk;rsjUus ßLo'p* bl m.kkfnd lw=k ls vlqu~ çR;; djus
ij vkdkj ds vdkj esa uqMkxe vuqcU/ yksi djus ij ̂p;~ u~ vl~* bl fLFkfr esa ̂yksiks O;ksoZfy*
blls ;dkj dk yksi djus dh çfØ;k esa ̂ pu%* ;g :i curk gSA ;gk¡ vlqu~ çR;; ds udkj
dh bRlaKk gksrh gS] vr% vlqu~ çR;; fur~ gksrk gS] ml fur esa vlqUçR;; ds ijs ml pu%
blds vkfn vp~ vdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& iqal~&'kCn dk ;|fi czkã.kkfnx.k esa ikB ugha gS] fiQj Hkh czkã.kknsjkÑfrx.k gksus ls
iqal~&'kCn dk ;gk¡ gh xzg.k gSA vkÑfr ds Lo:i ls ;gk¡ 'kCnksa dk xzg.k gksrk gS og vkÑfrx.k
gSA

10-10 vUr'p roS ;qxir~AA (ö-û-üúú)

lw=k dk vFkZ& roS&çR;;kUr 'kCn dk vUr vkSj vkfn dks ,d lkFk mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa pkj in gSA
vUr% ;g çFkek ,dopukUr] p ;g vO;;in] roS ;gk¡ ij yqIr çFkekUr funZs'k gS] ;qxin~
;g vO;; in gSA ;gk¡ roS& bl çR;; fo'ks"k dk xzg.k gS] ml çR;; xzg.k esa ̂ rnUrk% xzkák%*
bl ifjHkk"kk ls roS&çR;;kUr dh ;gk¡ ij çkfIr gksrh gSA ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn
bldh vuqo`fr vkrh gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr
in dh vuqo`fr vkrh gSA ;gk¡ ij mnkÙk% çFkekUr gksus ls ;g fo/k;d in gS ,slk tkuk tkrk
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gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS roS&çR;;kUr ds vkfn vkSj vUr nksuksa dks ,d lkFk mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & uku©ls ;kroS (rS- la ö&ü&ö&û)A bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ;k /krq ls ^ÑR;kFkZs roSdsUdsU;Rou%* blls roS&çR;; gksus ls
;kroS ;g :i gqvkA bl çdkj ;kroS blds roS&çR;;kUr gksus ls mldk vkfn Loj ;dkj ls
mÙkj vdkj vkSj vUr Loj odkj ls mÙkj ,sdkj dh ,d lkFk bl lw=k ls mnkÙk laKk gqbZA

fo'ks"k& bl lw=k esa ;qxin~ xzg.k i;kZ; dh fuo`fÙk ds fy, gSA mlls ;gk¡ ,d i{k esa vkfn
mnkÙk vU; i{k esa vUr mnkÙk dk Øe ls ;gk¡ fo/ku ugha gksxk] vkSj Hkh ;qxir ls gh vkfn
vkSj vUr esa mnkÙk Loj dk fo/ku gksxkA

10-11 {k;ks fuoklsAA (ö-û-üúû)

lw=k dk vFkZ& {k; 'kCn vk|qnkÙk gksrk gS fuokl vfHk/s; gksus ijA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA {k;% çFkek ,dopukUr] fuokls ;g lIreh ,dopukUr in gSA {k; bl 'kCn Lo:i dk
xzg.k gSA fuokl ;g vFkZ funZs'k gSA ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn bldh vuqo`fr vkrh
gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr
vkrh gSA mnkÙk% ;g ;gk¡ ij çFkekUr gksus ls fo/k;d in gS ,slk tkuk tkrk gSA mlls bl
lw=k dk ;g vFkZ gksrk gS& {k; 'kCn dk vkfn mnkÙk gksrk gS fuokl vFkZ esaA

mnkgj.k& Los {k;s© 'kqfpozrA (rS-czk- û&þ&û&÷)A

lw=k vFkZ dk leUo;& f{k fuoklxR;ks% bl f{k /krq ds nks vFkZ gSA ogk¡ fuokl vFkZ esa f{k;fUr
fuolfUr bl çdkj ds foxzg esa vf/dj.k f{k /krq dks ̂ iqafl laKk;ka ?k% çk;s.k* blls ?k çR;;
dh çfØ;k esa {k; 'kCn fl¼ gksrk gSA ;gk¡ {k; 'kCn dk fuokl vFkZ esa fo|eku gksus ls çÑr
lw=k ls vkfn esa "kdkj ls mÙkj vdkj dk mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-12 o`"kknhuka pAA (ö-û-üúý)

lw=k dk vFkZ& o`"kkfn 'kCnksa ds Hkh vkfn mnkÙk gksrk gS o`"kkfn x.k ,d vkÑfrx.k gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa nks in gSA o`"kknhuke~
;g "k"Bh cgqopukUr gS] p ;g vO;;in gSA o`"k% vkfn esa gS ftlds og o`"kkfn] mu o`"kkfn
dk lewgA o`"kkfn ,d x.k gSA

o`"kkfnx.k esa mu o`"k&tu&Roj&g;&x;&u;&r;&va'k&osn&lwn&in&xqgk% bR;kfn 'kCn gSA
^f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn bldh vuqo`fr vkrh gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur
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mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vk jgh gSA mnkÙk% ;g ;gk¡ ij çFkekUr
gksus ls bldks fo/k;d in tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & o`"kkfnx.k esa
i<+s gq, 'kCnksa dk vkfn Loj mnkÙk gksrkA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & o`"kks© vfXu% lfe©è;rsA (rS-czk- ü&þ&ö&ûú)A

lw=k vFkZ dk leUo;& o`"kq lspus bfr /krks% bxqi/Kkçhfdj% d% bR;usu lw=ks.k dçR;;s o`"k'kCn%
fu"i|rsA v=k çR;;Loj% vFkkZr~ vk|qnkÙk'p bR;usu ddkjksÙkL; vdkjL; mnkÙk% çkIr% vklhr~
rsu o`"k'kCn% vUrksnkÙk% vHkor~A ijUrq ra ckf/Rok o`"k'kCnL; o`"kkfnx.ks ikBkr~ o`"kknhuka p bR;usu
vL; vkns% odkjksÙkjL; ½dkjL; vk|qnkÙkLoj% HkofrA

fo'ks"k& o`"kfnx.k ,d vkÑfrx.k gSA mlls ftl 'kCn dk ;gk¡ ikB ugha gS] vkSj Hkh fdlh
Hkh lw=k ls vk|qnkÙk Loj ugha fd;k gSA fiQj Hkh vk|qnkÙk Loj gSA vr ml vkÑfr dh Hkh
bl o`"kkfnx.k esa ikB Lohdkj djuk pkfg,A

ikBxr ç'u 10-2

1- d"kkZRor% ;gk¡ ij d"kZ 'kCn ls dSls rqnkfnx.k dh /krq dk xzg.k ugha gS\

2- ^m×k~Nkfnx.k* esa fdrus x.klw=k gS\

3- iqal~&'kCn dk czkã.k vkfn x.k esa ikB dSls gSa\

4- vUr'p roS ;qxin~ ;gk¡ ij ;qxin~ xzg.k fdl fy, fd;k gS\

5- {k; 'kCn fdl vFkZ esa vkfn mnkÙk gksrk gS\

6- ^o`"kks© vfXu% lfe©è;rs* ;gk¡ ij odkj ls mÙkj ½dkj dk fdl lw=k ls mnkÙk Loj gS\

10-13 laKk;keqiekue~AA (ö-û-üúþ)

lw=k dk vFkZ& miekuokph 'kCn dks laKk fo"k; esa vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA laKk;ke~ ;g lIreh ,dopukUr]
miekue~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn% bldh
vuqo`fr vk jgh gSA ;gk¡ ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh
vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk% ;gk¡ ij çFkekUr in gksus ls ;g fo/k;d in gS ,slk tkuk tkrk
gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & laKk esa mieku 'kCn dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& p×k~pso p×k~pk bfrA
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lw=k vFkZ dk leUo;& p×k~pk&'kCn dk vFkZ ?kkl ls fufeZr iq#"k ds fy, gSA p×k~pk ds leku
iq#"k Hkh p×k~pk gh gksrk gSA ogk¡ p×k~pk&'kCn ls ̂ bos çfrÑrkS* bl lw=k ls fd;s x, du~ çR;;
dk ^yqEeuq";s* bl lw=k ls yksi gksrk gSA bl çdkj ;gk¡ p×k~pk&'kCn dh miekuokpd vkSj
laKkokpd gksus ls çÑr lw=k ls mlds vkfn esa vp~ pdkj ls mÙkj vdkj dks mnkÙk Loj
gksrk gSA

fo'ks"k& p×k~pk&'kCn ls du~ çR;; djus ij vkSj vuqcU/ yksi djus ij p×k~pk d(du~)
bl fLFkfÙk esa dUçR;; ds udkj dh br~ laKk gksus ls vkSj mldk yksi gksus ij ^çR;;yksis
çR;;y{k.ke~* blls dUçR;; fur~ gksrk gSA ml fur~ ds ijs iwoZ ds pdkj ls mÙkj vdkj dh
rks ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls gh vk|qnkÙk Loj fl¼ gksrk gS] ml çÑr&lw=k ls vk|qnkÙk Loj
fo/ku dh D;k vko';drk gS ;fn dksbZ ,slk dgrk gS rks & ;g gh Kkid gS dh osn esa dqN
Loj fof/ esa çR;; ds yksi gksus ij ^çR;;y{k.ke* ls xzg.k ugha djrs gSA blh çdkj ;gk¡
çR;; ds yksi gksus ij ̂ çR;;y{k.ke~* blds xzg.k vHkko esa ̂ p×k~pk d* ;gk¡ ij fuÙk~ ds vHkko
ls pdkj ls mÙkj vdkj dh ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls vk|qnkÙk Loj fl¼ ugha gksrk gSA ml
vk|qnkÙk Loj ds fo/ku ds fy, çÑr lw=k dh jpuk dh gSA

bl lw=k esa laKk;ke~ dgus ls tgk¡ ij laKk ugha gS] ogk¡ ij bl lw=k dh ço`fr ugha gksrh gS]
tSls& vfXuekZ.kod%A ;gk¡ ij mieku ds gksus ij Hkh laKk ugha gS] vr% edkj ls mÙkj vdkj
dks mnkÙk Loj ugha gqvkA vkSj tgk¡ mieku ugha gS] ogk¡ ij Hkh bl lw=k dh ço`fr ugha gksrh
gS] tSls& pkS=k% bfr] ;gk¡ ij laKk ds gksus ij Hkh mieku ugha gSA vr% ;gk¡ pdkj ls mÙkj
,sdkj dks mnkÙk Loj ugha gksrk gSA

10-14 vf'kr% drkZAA (ö-û-üú÷)

lw=k dk vFkZ& drZ̀okph vf'kr 'kCn dks vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa nks in gSA vf'kr%
;g çFkek ,dopukUr] drkZ ;g Hkh çFkek ,dopukUr in gSA bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~*
bl lw=k ls vkfn% bldh vuqo`fr vkrh gSA ;gk¡ ij ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls
mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk% ;gk¡ ij çFkekUr gksus ls ;g fo/k;d
in tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS& vf'kr 'kCn tc drkZ gS] rc bl 'kCn
ds vkfn vp~ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& Ñ"kfUu©RiQky vkf'kre~ bR;L; mnkgj.ke~A

lw=k vFkZ dk leUo;& vkÄ~ iwoZd v'k~ /krq ls drkZ esa ÙkQ çR;; djus ij vkf'kre~ ;g
:i curk gSA ;gk¡ vkf'kr 'kCn drZ̀okpd gSA vr% mlds vkfn esa vp~ vdkj dh çÑr lw=k
ls mnkÙk Loj gksrk gSA
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fo'ks"k& vkÄ~ iwoZd v'k~&/krq ls drkZ esa ÙkQ çR;; fo/ku dk dksbZ lw=k ugha gS] rks dSls ÙkQ
çR;; gS] ;fn ,slk dgrs gSa rks ;gk¡ ij ÙkQ çR;; fuikru ls gSA

;gk¡ vU; oS;kdj.k vkpk;Z & v'k~&/krq ls drkZ esa ÙkQ çR;; djus ij vf'kr 'kCn dks fu"iUu
djrs gSA rc rks ÙkQ çR;; vkSj mi/k dks nh?kZ nksuksa gh fuikru ls fl¼ djrs gSA

10-15 ;q"enLenksÄZflAA (ö-û-üûû)

lw=k dk vFkZ& ;q"en~ vLen~ 'kCnksa ds vkfn dks Äl~ ijs jgrs mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA ;q"enLenks% ;g "k"Bh ,dopukUr] Äfl ;g lIreh ,dopukUr in gSA Äfl dk ;gk¡ ij
lIreh funZs'k gksus ls ^rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* bl ifjHkk"kk ls "k"Bh ,dopu ds ijs gksus
ij iwoZ dk dk;Z tkuuk pkfg, gSA bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn% bldh vuqo`fr
vkrh gSA ;gk¡ ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh
gSA mnkÙk% dk ;gk¡ çFkekUr in gksus ls ;g fo/k;d in gS] ,slk tkuk tkrk gSA mlls bl
lw=k dk vFkZ gksrk gS& Äl~ ds ijs gksus ij iwoZ ds ;q"en~ vLen~ dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bl lw=k dk mnkgj.k gS & ufg"kLro uks ee bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;q"en~ 'kCn ls vkSj vLen~ 'kCn ls Äl~&çR;; djus ij ̂ ;q"enLen~H;ka
Ä'kks¿'k~* blls Ä'k~ dks v'k~ vkns'k gksus ij ̂ roeekS Äfl* blls ;q"en~ ds e i;ZUr dks ro
vkns'k vkSj vLen~ ds ei;ZUr Hkkx dks ee vkns'k djus ij çfØ;k dk;Z esa ^ro ee* ;s nks
:i fl¼ gksrs gSA ;gk¡ ro ee bu nksuksa ds Äl~ vUr esa gksus ls mlds ijs rdkj ls mÙkj vdkj
dks vkSj edkj ls mÙkj vdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-16 Äf; pAA (ö-û-üûû)

lw=k dk vFkZ& Äs foHkfÙkQ ds ijs Hkh ;q"en~ vLen~ dks vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ;g lw=k nks in
esa gSA Äf; ;g lIreh ,dopukUrA p ;g vO;; in gSA Äf; ;gk¡ ij lIreh dk funZs'k
gksus ls ^rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* bl ifjHkk"kk ls prqFkhZ ,dopu ds ijs gksus ij iwoZ dk
dk;Z tkuuk pkfg,A bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn% bldh vuqo`fr vkrh gSA
;gk¡ ij ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA
mnkÙk% ;gk¡ ij çFkekUr gksus ls bldks fo/k;d in tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ
gksrk gS & Äf; ds ijs gksus ij iwoZ ds ;q"en~ vLen~ dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bl lw=k dk mnkgj.k gS & rqH;a© fgUoku% bfrA eáa okr% iorke~ bfr pA
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lw=k vFkZ dk leUo;& ;q"en~ 'kCn ls vkSj vLen~ 'kCn ls Äs bl çR;; ds ijs jgus ij
^Äs&çFke;ksje~* blls Äs bldks ve vkns'k gksus ij ̂ rqH;eákS Äf;* blls ;q"en~ ds e i;ZUr
Hkkx dks rqH; vkSj vLen~ ds e i;ZUr Hkkx dks eá vkns'k gksus ij çfØ;k dk;Z esa ^rqH;a
eáe~* ;s nks #i fl¼ gksrs gSA ;gk¡ ^rqH;a] eáe~* bu nksuksa ls Äs çR;;kUr gSA Äs blds ijs
rqH;e~ ;gk¡ rdkj ls mÙkj vkfn vp~ mdkj dks vkSj eáe~ ;gk¡ ij edkj ls mÙkj vkfn vp~
vdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-17 ;rks¿uko%AA (ö-û-ûûý)

lw=k dk vFkZ& ;r~ çR;;kUr tks nks vpksa okys 'kCn mudks vk|qnkÙk gksrk gS ukS 'kCn dks NksM+djA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA ;r%] vuko% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ;r% ;g "k"Bh ,dopukUr gSA vuko% ;g i×k~peh
,dopukUr in gSA ;gk¡ ;r~ ;g çR;; gSA ml çR;; xzg.k djus ls ̂ rnUrxzg.k* blls mldk
xzg.k gksxkA mlls ;r~ çR;;kUr dk ;g vFkZ gSA vuko% bldk ukS bl 'kCn dks NksM+dj ;g
vFkZ gSA bl lw=k esa ^fu"Bk p }~;tukr~* bl lw=k ls }~;p~ bldh vuqo`fÙk vkrh gSA og ;gk¡
ij i×k~pE;Ur ls foijhr gSA bl çdkj bl lw=k dk vFkZ gksrk gS& ;RçR;;kUr dk nks vpks
ls ;qÙkQ 'kCn dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gS] ukS 'kCn dks ugha gksrk gSA

mnkgj.k& ;q×k~tUR;©L; dkE;k© bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& deq dkUrkS bl /krq ls ^desf.kZÄ~* blls LokFkZ esa f.kÄ~ çR;; rFkk
vuqcU/ yksi djus ij ^vr mi/k;k%* blls de~&/krq ds ddkj ls mÙkj vdkj ds LFkku
esa o`f¼ djus ij vkdkj esa fu"iUu dkfe bldh ̂ luk|Urk /kro%* blls /krq laKk fl¼ gksrh
gSA mlds ckn vtUr dkfe&/krq ls ^vpks ;r~* blls ;RçR;; rFkk vuqcU/ yksi djus ij
^.ksjfufV* blls edkj ls mÙkj f.kÄ% ds bdkj dk yksi djus ij çFkek f}opu çfØ;k dk;Z
esa dkE;k ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ dkE;k bldk ;r~ çR;;kUr gksus ls vkSj ;RçR;; ds
rdkj dh br~ laKk gksus ls ^frRLofjre~* blls Lofjr Loj dh çkfIr FkhA ijUrq mldks ck/
djds çÑr lw=k ls nks vpksa ls ;qÙkQ dkE;k bldk vkfn vp~ ddkj ls mÙkj vkdkj dks mnkÙk
Loj gksrk gSA

uofra_ ukO;kuke~ bR;kfn esa ukok rk;Ze~ ;g foxzg djus ij ^ukSo;ks/eZfo"kewyewy
lhrkrqykH;Lrk;ZrqY;çkI;&oè;kukE;lelferlfEers"kq* blls ;RçR;; djus ij fu"iUu ukO;
'kCn dk "k"Bh cgqopukUr :i gSA ijUrq çÑr lw=k esa vuko% dgus ls ukO;kuke blds vkfn
vp~ udkj ls mÙkj vkdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk Loj ugha gksrk gSA

fo'ks"k& vkBosa vè;k; esa ̂ fu"Bk p }~;tukr~* blls ijs lkr lw=k gS] mlds ckn ̂ ;rks¿uko%*
;g çÑr lw=k gSA bl çdkj eè;ofrZ lw=kksa esa ^fu"Bk p }~;tukr~* bl lw=k ls ^}~;p~* bldh
vuqo`fÙk ugha gS] ijUrq bl lw=k esa ^}~;p~* bldh vuqo`fÙk dSls ;fn dksbZ ,slk dgrk gS rks
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^e.MwdIyqr* (esa<d dh) xfr ls ;gk¡ vuqo`fÙk gSA esa<d tSls mNy&mNy dj dqN&dqN
LFkku dks NksM+dj tkrk gS] oSls gh ;g Hkh dqN&dqN lw=kksa dks NksM+dj mÙkj mÙkj ds lw=kksa
esa ço`Ùk gksrk ,slk tkuuk pkfg,A

ikBxr ç'u 10-3

1- mieku 'kCn dc vk|qnkÙk gksrk gS\

2- fdl çdkj dk vf'kr 'kCn vk|qnkÙk gS\

3- ee ;gk¡ ij edkj ls mÙkj vdkj dks mnkÙk Loj fdlls fl¼ gksrk gS\

4- Äf; p bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

5- ;rks¿uko% bl lw=k esa vuko% ;gk¡ ij dkSulh foHkfÙkQ gS\

ikB dk lkj

/krq dk vkSj çkfrifnd ds Lojksa dks voyEcu djds bl ikB dh jpuk dh gSA /krq ls fofgr
Lojksa ds fo"k; esa dqN lw=kksa dh vkykspuk dh gSA vkSj blh çdkj çkfrifnd ls fofgr Lojksa
ds fo"k; esa dqN lw=kksa dh vkykspuk gSA /krq ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa lw=k gS] tSls & èkkrks%]
LoikfnfgalkeP;fufV bR;kfn lw=k gSA /krks% bl lw=k ls /krq vUr mnkÙk gSA bldk mnkgj.k
gS & xksik;ra© u% bfr] vfl© lR;% bfrA ;gk¡ xqi~&bl /krq ls vk; çR;; djus ij mlls fu"iUu
xksik; blds idkj ls mÙkj vkdkj dks ̂ vk|qnkÙk'p* blls vk|qnkÙk Loj gSA ̂ luk|Urk /kro%*
blls xksik; bldh /krq laKk gS] vr% mlds vUr vdkj dh Hkh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj
gksrk gSA çkfrifnd ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa lw=k gS] tSls & ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%]
m×k~Nknhuk×k~p bR;kfn lw=k gSA bldk mnkgj.k gS] d"kZ% bfr] nk;% bfr pA Ñ"k foys•us bl
/krq ls ?k×k~çR;; djus ij d"kZ% ;g :i curk gSA ;gk¡ ?k×kUr d"kZ&blds vUr dk "kdkj
ls mÙkj vdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA nk nkus bl vkdkj ;qÙkQ /krq ls ^vkrks
;qfDp.Ñrks%* blls ?k×k~çR;; djus ij nk;% ;g :i curk gSA ;gk¡ vkdkjkUr ?k×kUr ds gksus
ls nk;&blds vUr dk ;dkj ls mÙkj vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

ikBkar ç'u

1- LoikfnfgalkeP;fufV bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- vH;Lrkukekfn% bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k dh O;k[;k dhft,A
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4- f×k~uR;kfnfuZR;e~ bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- o`"kknhuka p bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- laKk;keqiekue~ blls mnkÙk Loj fo/ku ds iQy dk o.kZu dhft,A

7- ;rks¿uko% bldk ,d mnkgj.k dks çnf'kZr djds leUo; dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

10-1

1- mnkÙk LojA

2- vnkfn x.k ds vUrxZr ,d x.k gSA

3- vfuV~ vtkfn esa ylkoZ/krqds ds ijs vH;Lr dk vkfn mnkÙk gksrk gSA

4- vfo|eku mnkÙk bl vFkZ esaA

5- mnkÙk Loj gSA

6- fyfr bl lw=k lsA

10-2

1- 'ki~ çR;; ds funZs'k lsA

2- vkB lw=kksa esaA

3- czkã.k vkfn vkÑfrx.k gksus lsA

4- i;kZ;okph dh fuo`fÙk ds fy,A

5- fuokl vFkZ esaA

6- o`"kknhuka p bl lw=k lsA

10-3

1- mieku 'kCn tc laKkokpd gS rcA

2- drkZokph vf'kr 'kCnA

3- ^;q"enLenksÄZfl* bl lw=k lsA

4- Äs foHkfÙkQ ds ijs gksus ij ;q"en~ vLen~ dks vkfn mnkÙk gksrk gSA

5- i×k~peh foHkfÙkQA

AA nloka ikB lekIrAA
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11

fiQV~ Loj

bl ikB esa fiQV~ lw=kksa dh vkykspuk djsxsaA fiQV~ ;g laKkokpd in gSA vkSj ;g laKk egf"kZ
ikf.kfu ds iwoZdky ls gh pyh vk jgh gSA ;s lw=k fiQ"ke~ vFkkZr~ çkfrifnd ds vkfJr gh
jgrs gSa vkSj bu fiQV~ lw=kksa ds }kjk ç/kurk ls 'kCnksa ds Loj fo/ku dk fu;e gSA fdl 'kCn
dk dc fdl vFkZ esa dgk¡ ij dkSu lk Loj gks] bu lHkh dh foLrkj ls bu lw=kksa esa vkykspuk
dh gSA vr% bl ikB ls vki lHkh fdl 'kCn dk dc dgk¡ ij D;k Loj gksrk gS] bl fo"k;
esa foLrkj ls tkusaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

yksd vkSj osn esa 'kCnksa dh Loj O;oLFkk dks tku ikus esa_

fiQV~ lw=kksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ikus esa_

vikf.kuh; fiQV~lw=kksa dks Hkh dSls çek.k :i ls Lohdkj fd;k x;k gS] bl fo"k; esa tkudkjh
izkIr dj ikus esa_

fofHkUu voLFkkvksa esa fofHkUu 'kCnksa ds vk|qnkÙk ds fo"k; esa vUrksnkÙk ds fo"k; esa vkSj
lHkh dks mnkÙk gksus ds fo"k; esa vf/drk ls Kku izkIr dj ikus esa_

lw=kksa dk vFkZ fu.kZ; dj ikus esa_

lw=kksa dh O;k[;k dj ikus esa_ vkSj

vuqo`fÙk vkfn ds fo"k; esa tku ikus esaA
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fiQV~ Loj

11-1 fiQ"kks¿Ur mnkÙk%

lw=k dk vFkZ& çkfrifnd fiQV~ gksA mldk vUr mnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& fiQV~&:i çkfrifnd ds vUR; dk mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk
dh gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA blls fiQ"k dk vFkok çkfrifnd ds vUr dks mnkÙk Loj
djus dk fo/ku gSA bl lw=k esa fiQ"k% vUr% mnkÙk% ;s inPNsn gSA rhu in okys bl lw=k esa
fiQ"k% ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] vUr% ;g çFkek ,dopukUr in gS] mnkÙk% ;g Hkh çFkek
,dopukUr in gSA vkSj ;gk¡ in dk vUo; bl çdkj gS & fiQ"k% vUr% mnkÙk% bfrA vkSj
;g lw=k dk vFkZ gS & fiQ"k dk vFkok çkfrifnd ds vUR; dk mnkÙk gksA

mnkgj.k& mPpkS%A

lw=k vFkZ dk leUo;& mPpkS% bl in dks ikf.kuh; lw=kksa ds }kjk çkfrifnd laKk ugha dh
gS] vfirq iwoZ vkpk;ks± ds }kjk çkfrifnd dgk x;k gSA vr% ml fiQ"k dk vFkok çkfrifnd
dk vUR; ,sdkj çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA

fo'ks"k& fiQV~& laKk ikf.kfu ds }kjk ugha dh xbZ gSA vfirq vusd o"kks± igys gh çkphu vkpk;ks±
ds }kjk bl laKk dk fo/ku fd;k gSA blfy, vkpk;Z oklqnso nhf{kr ds }kjk dgk x;k gS
& ̂ fiQfMfr iwokZpk;Zçfl¼~;k çkfrifndeqP;rs*A ;s lw=k Hkh ;|fi vikf.kuh; gS] fiQj Hkh Hkk";
çek.k ls ;s lw=k egf"kZ ikf.kfu ds }kjk Lohdkj fd;k gS ,slk tkuk tkrk gSA oSls gh Hkk";
vkfn esa ̂ vk|qnkÙk'p* bR;kfn lw=kksa esa çÑfr ls vUrksnkÙk gksus dk fo/ku gSA vkSj ;s vUrksnkÙk
vkfn Loj O;oLFkk fiQV~ lw=kksa ds fouk lEHko ugha gSA vr% bu lw=kksa ds vikf.kuh; gksus ij
Hkh ikf.kuh; çek.k ds }kjk budks vkfJr fd;k tkrk gSA

11-2 NUnfl pA

lw=k dk vFkZ& NUnl~ esa nf{k.k dk vkfn vkSj vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& NUn esa nf{k.k 'kCn ds vkfn vkSj vUr ds LFkku esa mnkÙk dk fo/ku &-

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA ;gk¡ NUnfl ;g fo"k; lIrE;Ur in gS] p ;g vO;;
gSA bl lw=k ls nf{k.k 'kCn ds vUr vkSj vkfn esa mnkÙk gksus dk fu;e fd;k gSA bl lw=k esa
^nf{k.kL; lk/kS* bl lw=k ls nf{k.kL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] ^LokÄ~xk[;k;kekfnokZ*
bl lw=k ls vkfn% bl çFkek ,dopukUr in dh] ^fiQ"kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls vUr% bl
çFkek ,dopukUr in] mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA mlls
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;gk¡ in dk vUo; gS & NUnfl nf{k.kL; vkfn% vUr% mnkÙk% bfrA ;gk¡ nf{k.k 'kCn ls nf{k.k
'kCn dk vFkZ xzg.k ugha fd;k gS] vfirq nf{k.k bl 'kCn Lo:i dk gh xzg.k fd;k gSA vkSj
mlls lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & NUnfl fo"k; esa nf{k.k 'kCn dk vkfn vkSj vUr mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& nf{k.k%A

lw=k vFkZ dk leUo;& nf{k.k% ;g oSfnd ç;ksx gSA vr% çÑr lw=k ls ml nf{k.k 'kCn ds
vUr vdkj dk vkSj vkfn vdkj dks mnkÙk djus dk fo/ku gSA

11-3 ?k`rknhuka p

lw=k dk vFkZ& ?k`rkfn 'kCnksa dk vfUre Loj mnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& ?k`rkfn 'kCnksa ds vUR; Loj ds LFkku esa mnkÙk Loj ds fo/ku ds fy,
bl lw=k dh jpuk vkpk;Z ds }kjk dh xbZ gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fo/k;d gSA bl lw=k ls ?k`rkfn 'kCnksa ds vUR; Loj ds LFkku esa
mnkÙk Loj dk fo/ku gksrk gSA ;gk¡ nks in gSaA vkSj ogk¡ ?k`rknhuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr in
gS] p ;g vO;; in gSA bl lw=k esa ̂ vÄ~xq"Bksndodo'kkuka NUnL;Ur%* bl lw=k ls vUr% bl
çFkek ,dopukUr in dh] fiQ"kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl fo/s; Loj cks/d in
dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA ;gk¡ ?k`rknhuke~ bl fo'ks"k.kin lkeF;Z ls 'kCnkuke~ bl fo'ks"; cks/
d in dk vk{ksi fd;k gSA mlls ;gk¡ in dk vUo; gksrk gS & ?k`rknhuka 'kCnkuka p mnkÙk%
bfrA vkSj ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & ?k`rkfn 'kCnksa dk vUR; Loj mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& ?k`ra fefe{ksA

lw=k vFkZ dk leUo;& ?k`ra fefe{ks bl mnkgj.k esa ?k`re~ bl in ds vUR; vdkj mnkÙk gSA
;gk¡ çÑr lw=k ls gh ?k`r 'kCn ds vUR; vdkj dks mnkÙk gksus dk fo/ku fd;k gSA

blh çdkj vU; txg Hkh çÑr lw=k ls ?k`rkfn 'kCnksa ds vUR; Loj dks mnkÙk fd;k gSA ;gk¡
;g ?k`rkfnx.k gh vkÑfrx.k gSA

11-4 T;s"Bdfu"B;ksoZ;fl

lw=k dk vFkZ& voLFkk vFkZ esa T;s"B dfu"B 'kCnksa dks vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& voLFkk vFkZ esa T;s"B dfu"B 'kCnksa ds vUR; Loj dks mnkÙk djus ds
fy, bl lw=k dh jpuk vkpk;Z }kjk dh xbZ gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA T;s"Bdfu"B;ks% o;fl
;s ;gk¡ inPNsn gSA vkSj bl çdkj ;gk¡ T;s"B dfu"B;ks% ;g "k"Bh f}opukUr in gS] o;fl
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;g lIreh ,dopukUr in gSA fiQ"kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls ;gk¡ vUr% bl çFkek ,dopukUr
in] vkSj mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mlls ;gk¡ lw=k ds inksa dk
vUo; gksrk gS & o;fl T;s"Bdfu"B;ks% vUr% mnkÙk% bfrA ;gk¡ ij Hkh T;s"Bdfu"B;ks% bl
in ls T;s"B] dfu"B bl 'kCn Lo:i dk gh xzg.k gS] mu 'kCnksaa ds vFkZ dk xzg.k ugha gSA
bl çdkj ;gk¡ lw=k dk ;g vFkZ çkIr gksrk gS & voLFkk vFkZ esa T;s"B dfu"B 'kCnksa dk vUr
mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& T;s"B vk©g pelkA dfu"B vk©g pelkA

lw=k vFkZ dk leUo;& T;s"B vk©g pelk ;g ç;ksx osn esa çkIr gksrk gSA ;gk¡ T;s"B bl 'kCn
dk ç;ksx voLFkk vFkZ esa gSA mldks ;gk¡ çÑr lw=k ls T;s"B 'kCn ds vUr Loj vdkj dks
mnkÙk gksrk gSA

dfu"B vk©g pelk ;g ç;ksx Hkh osn esa çkIr gksrk gSA ;gk¡ Hkh dfu"B 'kCn dk vk;q vFkZ
esa ç;ksx gSA vkSj mldks çÑr lw=k ls ;gk¡ ij Hkh dfu"B 'kCn ds vUR; Loj vdkj mnkÙk
gksrk gSA

11-5 vFkkfn% çkd~ 'kdVs%

lw=k dk vFkZ& ;g vf/dkj lw=k gSA bldk vf/dkj ^'kdfV'kdVÔksfjfr* rd tk,xkA

lw=k dk vorj.k& bl lw=k ls vkjEHk djds ^'kdfV'kdV;ksfjfr* lw=k rd vkfn%& bl in
ds vf/dkj ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g vf/dkj lw=k gSA blds }kjk vkfn% bl in dk vf/dkj fd;k tkrk
gSA vFk vkfn% çkd~ 'kdVs% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA pkj in okys bl lw=k esa vFk ;g vO;;
in gS] vkfn% ;g çFkek ,dopukUr in gS] çkd~ ;g Hkh çFkek ,dopukUr in gS] vkSj 'kdVs%
;g i×k~peh ,dopukUr in gSA vf/fØ;rs bl in dk ;gk¡ vk{ksi fd;k gSA vkSj bl çdkj
;gk¡ in dk vUo; gksrk gS & vFk çkd~ 'kdVs% vkfn% vf/fØ;rs bfrA mlls ;g lw=k vFkZ
çkIr gksrk gS & 'kdfV'kdV;ksfjfr lw=k ls igys rd vkfn% bl in dk vf/dkj tk,xkA

mnkgj.k& u la[;k;k% bl lw=k esa çÑr lw=k ls fofgr vkfn% bl çFkek ,dopukUr in dk
vf/dkj gksrk gSA

11-6 ßLokUrL; L=khfo"k;L;

lw=k dk vFkZ& ßLokUr L=kh fo"k; dk vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& L=khfo"k; ds ßLokUr 'kCn dk vkfn mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh
jpuk vkpk;Z }kjk dh xbZ gSA
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lw=k dh O;k[;k& ;g fo/k;d lw=k gSA bl lw=k ls ßLokUr L=khfo"k; 'kCnksa dk vkfn Loj
mnkÙk gksrk gSA bl lw=k esa nks in gSaA vkSj ogk¡ ij ßLokUrL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gS]
L=khfo"k;L; ;g Hkh "k"Bh ,dopukUr in gSA ̂ vFkkfn% çkd~ 'kdVs% bl vf/dkj lw=k ls vkfn%
bl in dk ;gk¡ vf/dkj gSA ^fiQ"kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls ;gk¡ mnkÙk% bl Loj cks/d in
dh vuqo`fr vkrh gSA mldk ;gk¡ inksa dk vUo; gksrk gS & ßLokUrL; L=khfo"k;L; vkfn%
mnkÙk% bfrA mlls ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & L=kh fo"k; ßLokUr dk vkfn vp~ mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& cfy%A ruq%A

lw=k vFkZ dk leUo;& cfy% ;g 'kCn L=khfo"k; gS] vkSj ;g 'kCn ßLokUr Hkh gSA mldks
çÑr lw=k ls ml cfy 'kCn ds vkfn Loj vdkj dks mnkÙk djus dk fo/ku gSA

blh çdkj ruq% ;gk¡ ij Hkh ruq 'kCn dk L=khfo"k; gksus ls vkSj ßLokUr gksus ls çÑr lw=k
ls ml 'kCn dk vkfn Loj vdkj dks mnkÙk djus dk fo/ku gSA

11-7 r`.k/kU;kuka p }~;"kke~A

lw=k dk vFkZ& nks vpksa esa ;g vFkZ gSA nks vpksa okys r`.k vkSj /kU; dk vkfn mnkÙk gksrk
gSA

lw=k dh jpuk & nks vpksa okys r`.k vkSj /kU; 'kCnksa dk vkfn mnkÙk fo/ku ds fy, vkpk;Z
us bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls nks vp~ okys fof'k"V
r`.k vkSj /kU; 'kCnksa dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA bl lw=k esa rhu in gSaA vkSj ogk¡ ij r`.k
èkkU;kuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr in gS] p ;g vO;; in gS] vkSj }~;"kke~ ;g "k"Bh cgqopukUr
in gSA ̂vFkkfn% çkd~ 'kdVs%* bl lw=k ls ;gk¡ ij vkfn% bl çFkek ,dopukUr in dk vfèkdkj
gS] vkSj mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in ̂ fiQ"kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls bldh vuqo`fr vkrh
gSA }~;pka r`.k/kU;kuka bu inksa ds fo'ks"; :i ls 'kCnkuke~ bl "k"Bh cgqopukUr in dk ;gk¡
vk{ksi fd;k gSA vkSj ;gk¡ inksaa dk vUo; bl çdkj ls gS & }~;pka r`.k/kU;kuka p 'kCnkuke~
vkfn% mnkÙk% bfrA ;gk¡ r`.k/kU; in ls mudk 'kCn Lo:i dk xzg.k ugha gS] vfirq mu nksuksa
dk vFkZ gh xzg.k fd;k gSA vkSj lw=k dk vFkZ gS & nks vp~ fof'k"V r`.k vkSj /kU; okpd
'kCnksa dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& dq'kk%A dk'kk%A ek"kk%A fryk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& dq'k&bl 'kCn esa nks vp~ gSA fdUrq ;g dq'k 'kCn r`.kokph (?kkl
dk i;kZ;okph)A mldks bl çÑr lw=k ls ml dq'k& 'kCn dk vkfn Loj mdkj dks mnkÙk
djus dk fu;e fd;k gSA
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bl izdkj dk'k] bl 'kCn esa nks vp~ gSA ysfdu ;gk¡ iz;qDr dk'k 'kCn&/kU; dk |ksrd gSA blfy;s
bl izÑfr lw=k ls ml dk'k 'kCn ds vkfn okys vp~ (vkdkj dk) mnkÙk fo/ku gksrk gSA

blh çdkj ek"kk% bl 'kCn esa nks vp~ gSA vkSj ;g ek"k& 'kCn /kU;okph (/ku dk i;kZ;okph)A
mldks bl çÑr lw=k ls ml ek"k& 'kCn dk vkfn Loj vkdkj dks mnkÙk gksrk gSA

fryk% bl 'kCn esa Hkh nks vp~ gSA vkSj ;g fry& 'kCn /kU;okph gSA mldks bl çÑr lw=k
ls fry& 'kCn ds vkfn esa Loj bdkj dks mnkÙk gksrk gSA

fo'ks"k& ;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh r`.k /kU; okpd in nks vp~ okys gh gks] vU;Fkk ;fn
os in cgqr vpksa okys vFkok ,d vp~ okyk in gks rks çÑr lw=k ls ogk¡ mu 'kCnksa dk vkfn
Loj mnkÙk ugha gksrk gSA ogk¡ ds fy, mnkgj.k tSls & xks/wek%A ;gk¡ xks/we ;g 'kCn r`.k okpd
Hkh gS] ml xks/we 'kCn dk cgqr vp~ fof'k"V gksus ls çÑr lw=k ls xks/we 'kCn ds vkfn Loj
vksdkj dks mnkÙk ugha gksrk gSA

vkSj Hkh ;gk¡ in ;fn dsoy nks vp~ fof'k"V gh gksrk] r`.kokpd vFkok /kU;okpd ugha gS]
rks ogk¡ ij Hkh çÑr lw=k ls ml 'kCn dk vkfn Loj mnkÙk ugha gksrk gSA ogk¡ ds fy, mnkgj.k
gS] tSls & vkez% bfrA ;gk¡ vkez 'kCn nks vp~ fof'k"V gksus ij Hkh r`.kokpd vkSj /kU;okpd
ds vHkko ls çÑr lw=k ls ml vkez& 'kCn dk vkfn Loj vkdkj mnkÙk ugha gksrk gSA

11-8 v{kL;knsouL;A

lw=k dk vFkZ& tq, vFkZ dks NksM+dj v{k~ 'kCn vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& tq, vFkZ NksM+dj v{k~ 'kCn dk vkfn esa mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k
dh jpuk vkpk;Z us dh gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA blls v{k~ 'kCn dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA bl lw=k
esa nks in gSaA ogk¡ v{kL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] vnsouL; ;gk¡ ij Hkh "k"Bh ,dopukUr
in gSA bl lw=k esa vFkkfn% çkd~% 'kdVs% bl lw=k ls vkfn% bl çFkek , opukUr in dk vfèkdkj
vk jgk gS] mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr fiQ"kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls vk
jgh gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS & vnsouL; v{kL; vkfn% mnkÙk% bfrA ;gk¡ vnsou&'kCn ls
mldk vFkZ xzg.k fd;k gS] vnsou uke |wr fØ;k dks NksM+djA vkSj Hkh ;gk¡ v{k&'kCn ls
ml 'kCn ds Lo:i dk gh xzg.k gSA mldks çÑr lw=k ls fofgr dk;Z vnsou vFkZ esa orZeku
v{k~ 'kCn dks mnkr gksrk gSA mlls ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & vnsou vFkZ esa v{k~ 'kCn
dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& rsu uk{k%A

lw=k vFkZ dk leUo;& rsu uk{k% bl mnkgj.k okD; esa v{k~& 'kCn dk |qr vFkZ dks NksM+dj
ç;ksx gS] mldks çÑr lw=k ls ml v{k~ 'kCn dk vkfn Loj vkdkj dks mnkÙk gksrk gSA
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fo'ks"k& ;gk¡ ;g tkuuk pkfg, dh çÑr lw=k ls vnsou vFkZ esa orZeku v{k~ 'kCn ds vkfn
Loj vdkj dks mnkÙk gksrk gSA |qr vFkZ esa orZeku v{k~ 'kCn dks mnkr ugha gksrk gSA bl dkj.k
ls gh ̂ v{kSekZ nhO;%* bl mnkgj.k esa v{k~ 'kCn ds vkfn Loj vdkj dks mnkÙk ugha gksrk gSA
D;kasfd ;gk¡ v{k~ 'kCn dk |qr vFkZ esa ç;ksx fd;k gSA

11-9 NUnfl pA

lw=k dk vFkZ& osn fo"k; esa edj&o:<&ikjsor&forLrs{okftZ&æk{kk&dyksek&dk"Bk&is"Bk&dk'kh
vkSj vU; 'kCnksa dk vkfn vkSj nwljk Loj fodYi ls mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.ke~& NUn esa edj&o:<&ikjsor&forLrs{okftZ&æk{kk&dyksek&dk"Bk&is"Bk&dk'kh
'kCnksa dk vkSj vU; 'kCnksa ds vkfn vkSj nwljk Loj fodYi ls mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k
dh jpuk vkpk;Z us dh gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls edj vkfn 'kCnksa dk vkSj vU; 'kCnksa dk
vkfn o nwljk Loj fodYi ls mnkÙk gksrk gSA bl lw=k esa nks in gSaA bl lw=k esa NUnfl ;g
fo"k; lIrE;Ur in gS] p ;g vO;; in gSA edj&o:<&ikjsor&forLrs{okftZ& æk{kk&dyksek&
dk"Bk&is"Bk&dk'khukekfnokZ bl lw=k ls ;gk¡ ij edj&o:<&ikjsor&forLrs{okftZ&æk{kk&
dyksek&dk"Bk&is"Bk&dk'khuke~ ;s "k"Bh cgqopukUr in] vkfn% bl çFkek ,dopukUr in]
vkSj ok bl vO;; in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA ̂ vFk f}rh;ka çkxh"kkr~* bl lw=k ls f}rh;ke~
bl in dk ;gk¡ vf/dkj gSA og in ;gk¡ çFkek ,dopukUr ls foijhr gSA vrkfn% çkd~ 'kdVs%
bl lw=k ls ;gk¡ vkfn% bl çFkek ,dopukUr in dk ;gk¡ vf/dkj gSA fiQ"kks¿Ur mnkÙk% bl
lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA p bl vO;; in ls ;gk¡ vU;
'kCnksa dk Hkh xzg.k gksrk gSA bu lc inksa dk ;gk¡ vUo; gS & NUnfl edj&o:<&ikjsor&
forLrs{okftZ&æk{kk&dyksek&dk"Bk&is"Bk&dk'khuka p vkfn% f}rh;% ok mnkÙk% bfrA ml lw=k
dk ;g vFkZ ;gk¡ çkIr gksrk gS & osn fo"k; esa edj&o:<&ikjsor&forLrs{okftZ& æk{kk&dyksek&
dk"Bk&is"Bk&dk'kh vkSj vU; 'kCnksa dk vkfn vkSj nwljk Loj fodYi ls mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& edj%] o:<%A

lw=k vFkZ dk leUo;& edj% ;g ç;ksx osn esa ns•k tkrk gS] vr% çÑr lw=k ls edj 'kCn
dk NUn esa ç;ksx gksus ls vkSj edjkfnx.k ds vUrxZr gksus ls çÑr lw=k ls ml edj 'kCn
dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA

blh çdkj o:<% ;g ç;ksx Hkh osn esa gh feyrk gS] vkSj bl o:<+ 'kCn dk edjkfnx.k
ds vUrxZr ikB gksus ls çÑr lw=k ls ml o:< 'kCn dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA blh çdkj
vU; txg Hkh ikjsor vkfn 'kCnksa esa Hkh tkuuk pkfg,A

fo'ks"k&edj&o:<&ikjsor&forLrs{okftZ&æk{kk&dyksek&dk"Bk&is"Bk&dk'khukekfnokZ bl lw=k
ls gh ;gk¡ NUn esa edj vkfn 'kCnksa ds vkfn esa vkSj nwljs Loj dk mnkÙk gksuk lEHko gSA
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fiQj Hkh çÑr lw=k ls edj vkfn ds lkFk vU; 'kCnksa dk Hkh vkfn vkSj nwljk Loj mnkÙk
gksA bl dkj.k ls gh bl çÑr lw=k dks vyx ls cuk;k gSA

11-10 lqxfU/rstuL; rs okA

lw=k dk vFkZ& lqxfU/rstu vkSj rs bl 'kCn dk vkfn vkSj nwljk fodYi ls mnkÙk gksA

lw=k dh jpuk & lqxfU/rstu dk igyk vkSj nwljk Loj] vkSj rs 'kCn ds Loj dk fodYi
ls mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dk l`tu fd;k gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa rhu in
gSA ogk¡ lqxfU/rstuL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] rs ;g "k"BÔUr vuqdj.k çFkek ,dopukUr
in gS] ok ;g vO;; in gSA vFk f}rh;ka çkxh"kkr~ bl lw=k ls f}rh;ke~ bl in dk vf/dkj
gSA ml in dks ;gk¡ çFkek ,dopukUr ds }kjk cnyk x;kA vrkfn% çkd~ 'kdVs% bl lw=k ls
;gk¡ vkfn% bl çFkek ,dopukUr in dk ;gk¡ vf/dkj gSA fiQ"kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk%
bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fÙk vk jgh gSA mlds inksaa dk ;gk¡ vUo; gksxk &
lqxfU/rstuL; rs vkfn% f}rh;% ok mnkÙk% bfrA ml lw=k dk vFkZ gS & lqxfU/rstuL; vkSj
rs& bl 'kCn dk vkfn vkSj nwljk Loj fodYi ls mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& lqxfU/rstuk%A

lw=k dk vorj.ke~& çÑr lw=k ls gh lqxfU/rstu 'kCn ds vkfn mdkj dk vkSj nwljs vdkj
Loj dk fodYi ls mnkr fo/ku fd;kA blh çdkj rs ;gk¡ ij Hkh çÑr lw=k ls fodYi ls
mnkÙk gSA

ikBxr ç'u 11-1

1- fiQV~ uke D;k gS\

2- nf{k.k dk vkfn vkSj vUr fdl lw=k ls mnkÙk gksrk gS\

3- ^?k`rknhuka p* bl lw=k ls D;k gksrk gS\

4- voLFkk vFkZ esa T;s"B] dfu"B 'kCnksa ds vUR; Loj dks mnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

5- ^vFkkfn% çkd~ 'kdVs%* bl lw=k ls fdl in dk vf/dkj xzg.k djrs gSa\

6- vkez% ;gk¡ ij ^r`.k/kU;kuka p }~;"kke~* bl lw=k ls vk|qnkÙk dSls ugha gqvk\

7- |qr vFkZ dks NksM+dj v{k~ 'kCn dk vkfn mnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

8- lqxfU/rstu 'kCn dk i;kZ; ls mnkÙk Loj fdl lw=k ls gksrk gS\
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11-11 'kdfV'kdVÔksj{kje{kja i;kZ;s.kA

lw=k dk vFkZ& 'kdfV 'kdVh 'kCnksa dk çR;sd v{kj Øe ls mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& 'kdfV 'kdVh 'kCnksa ds Lojksa dks i;kZ; ls mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k
dh jpuk vkpk;Z th us dh gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fo/k;d lw=k gSA blls Øe ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA 'kdfV'kdVÔks%
v{kje~ v{kja i;kZ;s.k ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA pkj in okys bl lw=k esa 'kdfV'kdVÔks% ;g
"k"Bh f}opukUr in gS] v{kje~] vkSj v{kja ;s nksuksa in çFkek ,dopukUr gS] vkSj i;kZ;s.k
;g r`rh;k ,dopukUr in gSA fiQ"kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls ;gk¡ mnkÙk% bl fo/s; Loj cks/
d çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mlls ;gk¡ lw=k ds inksa dk vUo; gksrk
gS & 'kdfV'kdVÔks% v{kje~ v{kja i;kZ;s.k mnkÙk% bfrA ;gk¡ 'kdfV'kdVÔks% bl in ds fo'ks";
:i ls 'kCn;ks% bl in dk ;gk¡ vk{ksi fd;k gSA mlls ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & 'kdfV
'kdVh 'kCnksa ds v{kj & v{kj dks Øe ls mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k & 'kdVhA 'kdfV%A

lw=k vFkZ dk leUo;& 'kdVh bl in esa çR;sd Loj mnkÙk gSA vFk çÑr lw=k ls gh ;gk¡
vius vius Øe ls Loj mnkÙk gksrs gSaA blh çdkj 'kdfV% ;gk¡ ij Hkh çÑr lw=k ls gh Øe
ls Loj o.kZ mnkÙk gksrs gSaA

fo'ks"k& ^vFkkfn% çkd~ 'kdVs%* bl vf/dkj lw=k esa çkd~ 'kdVs% bl opu ls ml lw=k ls
fu;e fd;s x, vkfn% bl in dk vf/dkj çÑr lw=k ls iwoZ rd gh gSA bl dkj.k ls gh
;gk¡ Øe ls 'kdfV 'kdVh 'kCnksa ds Loj mnkÙk gksrs gSaA

11-12 xks"BtL; czkã.kuke/s;L;A

lw=k dk vFkZ& v{kj v{kj dks Øe ls mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& czkã.k uke/s; xks"Bt 'kCn ds Lojksa dks Øe ls mnkÙk fo/ku ds fy,
bl lw=k dh jpuk vkpk;Z th us dh gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ;gk¡ nks in gSA xks"Bt
'kCn dk vkSj czkã.kuke/s;L; ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ogk¡ xks"BtL; 'kCn "k"Bh ,dopukUr
in gS] czkã.kuke/s;L; ;g Hkh "k"Bh ,dopukUr in gSA 'kdfV'kdVÔksj{kje{kja i;kZ;s.k bl
lw=k ls v{kje~] v{kja bu çFkek ,dopukUr nks inksa dh] i;kZ;s.k bl r`rh;k ,dopukUr in
dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mlls bl lw=k ds inksa dk vUo; gS& xks"Bt'kCnL; czkã.kuke/
s;L; v{kje{kja i;kZ;s.k mnkÙk% bfrA çÑr lw=k ls fofgr dk;Z xks"Bt bl 'kCn Lo:i dks
gksrk gSA fdUrq çÑr lw=k ls fofgr dk;Z rHkh lEHko gS] tc xks"Bt 'kCn fdlh Hkh czkã.k
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dk uke gSA blfy, lw=k esa czkã.kuke/s;L; bl in dks tksM+k x;k gSA bl çdkj ;gk¡ ;g
lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & czkã.k uke/s; xks"Bt 'kCn dk çR;sd Loj Øe ls mnkÙk gksrk
gSA

mnkgj.k& xks"Btks czkã.k%A

lw=k vFkZ dk leUo;& xks"Btks czkã.k% ;gk¡ ij xks"Bt ;g 'kCn fdlh czkã.k dk uke gSA
vr% çÑr lw=k ls ml xks"Bt 'kCn ds Loj o.kks± dks Øe ls mnkÙk gksus dk fo/ku gSA

fo'ks"k& ;gk¡ ;g le>uk pkfg, dh ;g xks"Bt 'kCn czkã.k dk uke gSA vU;Fkk ogk¡ çÑr
lw=k ls mnkÙk gksus dk fo/ku ugha gSA blfy, xks"Bt% i'kq% bR;kfn esa xks"Bt 'kCn dk czkã.k
uke/s; ds vHkko gksus ls çÑr lw=k ls ogk¡ Loj mnkÙk ugha gksrs gSA vkSj ogk¡ ÑÙk mÙkj in
ls çÑfr Loj vUrksnkÙk gksrk gSA

11-13 fuikrk vk|qnkÙkk%A

lw=k dk vFkZ& fuikr vk|qnkÙk gksrs gSaA

lw=k dk vorj.k& fuikr laKd ds vkfn Lojksa dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk
dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA bl lw=k esa nks in gSa] ogk¡ fuikrk% ;g çFkek cgqopukUr in gS] vk|qnkÙkk% ;g Hkh çFkek
cgqopukUr in gSA ;gk¡ fuikr ;g laKkcks/d in gSA p] ok] g] vg] ,o] ,oe~] uwue~] 'k'or~]
;qxir~] Hkw;l~] dwir~] dqfor~] usr~] psr~] p.kdfPpr~] ;=k] ug] gUr] ekfd%] ekfde~] ufd% ufde~]
ekÄ~] u×k~] ;kor~] rkor~] RoS] }S] UoS] jS] JkS"kV~] okS"kV~] Lokgk] Lo/k] o"kV~] rqe~] rFkkfg] •yq]
fdy] vFkks] vFk] lq"Bq] Le] vkng & bR;kfn fuikr laKd gSA

oSls gh ikf.kuh; 'kkL=k esa fuikr ;g laKk cks/d in gSA ogk¡ fuikr laKk dk fo/ku djus
okys vusd lw=k gSaA tSls & pkn;ks¿lÙos] çkn;% bR;kfnA muesa væO; okfp 'kCn vkSj tks pkfnx.k
esa i<+s gq, gS] mudk ̂ pkn;ks¿lÙos* bl lw=k ls fuikrlaKk dk fo/ku gSA væO;okfp çkfnx.k
esa i<+s gq, gksus ls mu 'kCnksa dks ^çkn;%-* bl lw=k ls fuikr laKk gksrh gSA blh çdkj ;gk¡
inksa dk vUo; fuikrk% vk|qnkÙkk% bfrA mlls ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & fuikr vk|qnkÙk
gksrs gSaA

mnkgj.k& LokgkA

lw=k vFkZ dk leUo;& Lokgk bldk ^pkn;ks¿lÙos* bl lw=k ls fuikr laKk gSA vr% mldk
fuikr gksus ls çÑr lw=k ls ^Lokgk* bldk vkfn vkdkj dks mnkÙk gksus dk fu;e gSA blh
çdkj Lo/k] o"kV~] ie~] rFkkfg bR;kfn fuikrks ds vkfn Lojksa dks mnkÙk djus dk fo/ku gSA
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fo'ks"k& çÑr lw=k esa NUnfl bl in dh vuqo`fr ugha vk jgh gS] vk|qnkÙk'p ;g Hkk";dkj
}kjk dgs x, çek.k lsA mudks çÑr lw=k ls crk;s x, dk;Z yksd esa Hkh gksrs gS] vkSj osn esa
Hkh gksrs gSaA

11-14 milxZ'pkfHkotZe~A

lw=k dk vFkZ& vfHk 'kCn dks NksM+dj milxZ vk|qnkÙk gksrs gSA

lw=k dk vorj.k& vfHk dks R;kxdj milxks± ds vkfn Lojksa dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl
lw=k dh jpuk vkpk;Z th }kjk dh xbZ gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fof/lw=k gSA blls vfHk ls 'ks"k lHkh milxks± dks vk|qnkÙk dk foèkku
gSA ;gk¡ rhu in gS] milxZ% p vfHkotZe~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ogk¡ milxZ% ;g çFkek
,dopukUr in gS] p ;g vO;;] vfHkotZe~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA bl lw=k esa vkfn%]
mnkÙk% bu çFkek ,dopukUr nks inksa dh vuqo`fr vk jgh gSA bl çdkj ogk¡ inksa dk vUo;
gksrk gS & vfHkotZe~ milxkZ% p vkfn% mnkÙk% bfrA ;gk¡ vkfn% vkSj mnkÙk% bu nks inksa dks
vk|qnkÙkk% bl :i ds }kjk milxkZ% bl in ds lkFk vUo; fd;k gSA ç] ijk] vi] le~] vuq]
vo] ful~] fuj~ nql~] nqj~] fo] vkÄ~] fu] vf/] vfi] vfr] lq] mr~] vfHk] çfr] ifj] mi &
;s çkn;% gSA mldk ;gk¡ lw=k vFkZ gksrk gS & vfHk bl milxZ dks NksM+dj vU; milxZ vk|qnkÙk
gksA

mnkgj.k& mnq©Ùkea o©#.kA

lw=k vFkZ dk leUo;& m}r% ;gk¡ ij mr~ ;g milxZ laKd gSA vr% çÑr lw=k ls ;gk¡ mr~
blds Loj dks çÑr lw=k ls mnkÙk djus dk fo/ku gSA ;gk¡ ;fn vfHk ;g milxZ gks rks çÑr
lw=k ls ogk¡ ml vfHk milxZ dks vkfn mnkÙk ugha gksrk gSA ogk¡ ds fy, mnkgj.k gS tSls &
vH;©fHkfg] vHkjkeeLFkkue~ bR;kfnA

iwoZ lw=k ls fuikr vk|qnkÙk fl¼ gksrs gS] blh çdkj ;gk¡ mi vkfn milxks± dk vk|qnkÙk fl¼
gksrk gS] fiQj Hkh ;gk¡ vyx ls bl lw=k dk fo/ku D;ksa fd;k gS\ bl ç'u ds gksus ij dgrs
gS dh iwoZ lw=k ls gh mi~ vkfn milxkZs dks vk|qnkÙk gksuk lEHko gS] fiQj Hkh milxkZs esa vfHk
bl milxZ dks vk|qnkÙk ugha gks tk, blfy, bl lw=k dks vyx i<+k x;k gSA

11-15 ,oknhukeUr%A

lw=k dk vFkZ& ,o vkfn vUrksnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& ,o vkfn 'kCnksa ds vUR; Loj dk mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk
dh gSA
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lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls ,o vkfn 'kCnksa dk vUr mnkÙk gksrk gSA ,o
vknhuke~ vUr% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ogk¡ ,oknhuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr in gS] vUr%
;g çFkek ,dopukUr in gSA fuikrk vk|qnkÙkk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in
dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mlls ;gk¡ inksa dk vUo; gksrk gS & ,oknhuke~ vUr% mnkÙk%
bfrA ,o] ,oe~] uwue~] 'k'or~] ;qxir~] Hkw;l~] dwir~] dqfor~] usr~] psr~] p.kdfPpr~] ;=k] ug]
gUr] ekfd%] ekfde~] ufd% ufde~] ekÄ~] u×k~] ;kor~] rkor~] RoS] }S] UoS] jS] JkS"kV~] okS"kV~]
Lokgk] Lo/k] o"kV~] rqe~] rFkkfg] •yq] fdy] vFkks] vFk] lq"Bq] Le] vkng bR;kfn ,okn;%
gSA mlls ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & ,o vkfn dk vUr mnkÙk gksrk gSA

vkSj ,oeknhukeUr% ;g bl lw=k dk ikBkUrj gSA ml i{k esa ,oe~ ;g vO;; in gS] vknhuke~
;g "k"Bh cgqopukUr in gS] vUr% ;g çek ,dopukUr in gSA ;gk¡ ij Hkh mnkÙk% bl çFkek
,dopukUr in dh iwoZ lw=k ls vuqo`fÙk vk jgh gSA mlls ;gk¡ inksa dk vUo; gS & ,oe~
vknhuke~ vUr% mnkÙk% bfrA vkSj mlls ;gk¡ lw=k dk vFkZ gksrk gS & ,oe~ bR;kfn 'kCnksa dk
vUr mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& lg© rs iq=k lwfjfHk%©] ,o] ,oe~] uwue~A

lw=k vFkZ dk leUo;& vkyksfpr lw=k esa ,o bR;kfn 'kCn ,o vkfn ds vUrxZr gksrs gS] vr%
çÑr lw=k ls ,o bldk vUr Loj mnkÙk gksrk gSA

lg© rs iq=k lwfjfHk%© bR;kfn esa lg ;g vUrksnkÙk gksus ls ;gk¡ i<+k x;k gSA ijUrq NBsa vè;k;
ds rhljs ikn esa gh ̂ lgL; l%* bl lw=k esa lg 'kCn vk|qnkÙk i<+k x;k gSA vr% bl ij fopkj
djuk pkfg,A

11-16 okpknhukeqHkkoqnkÙkkSA

lw=k dk vFkZ& (okp~& bR;kfn 'kCnksa ds nksuksa o.kZ gh mnkÙk gks)A

lw=k dk vorj.k& okp~ vkfn 'kCnksa ds nksuksa o.kks± ds mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk
vkpk;Z th }kjk dh xbZ gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls okp vkfn
'kCnksa ds nksuksa o.kZ mnkÙk gksA

bl lw=k esa okpknhuke~ mHkkS mnkÙkkS ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA vkSj ;gk¡ okpknhuke~ "k"Bh
cgqopukUr in gS] mHkkS ;g çFkek f}opukUr in gS] mnkÙkkS ;g Hkh çFkek f}opukUr in gSA
;gk¡ bl lw=k ds inksa dk vUo; bl çdkj gS & okpknhuke~ mHkkS mnkÙkkS bfrA vkSj mlls ;g
lw=k dk vFkZ ;gk¡ çkIr gksrk gS & okp~ vkfn 'kCnksa ds nksuksa o.kZ mnkÙk gksrs gSaA

mnkgj.k& okpkSA
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lw=k vFkZ dk leUo;& okpkS ;g okp~&'kCn ds çFkek f}opu esa :i gSA vr% çÑr lw=k ls
okp~&'kCn ls çFkek f}opu esa fl¼ okpkS bl 'kCn ds nksuksa gh Loj mnkÙk gksrs gSaA blh çdkj
okpkfn x.k esa i<+s gq, vU; 'kCnksa ds vU; Hkh :iksa ds ;gk¡ mnkgj.k gSaA

;gk¡ ^vuqnkÙka inesdotZe~* bl lw=k ls çkIr vuqnkÙk Loj ds fu"ks/ ds fy, bl lw=k esa mHkkS
bl in dk xzg.k fd;k gSA

11-17 pkn;ks¿uqnkÙkk%A

lw=k dk vFkZ& pkn; fuikr vuqnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& ;gk¡ p vkfn esa ̂ fuikrkuke~ vk|qnkÙkk%* bl lw=k ls çkIr vk|qnkÙk ds fu"ks/
ds fy, bl lw=k dh jpuk vkpk;Z th us dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e] vfrns'k] vf/dkj lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls
vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in gSa] pkn;% vuqnkÙkk% bfrA fuikrk% bl çFkek
cgqopukUr in dh rks ml iwoZ lw=k ls gh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA vkSj mlls ;gk¡ lw=k ds
inksa dk vUo; bl çdkj gS & pkn;% fuikrk% vuqnkÙkk% bfrA p] ok] g] vg] ,o] ,oe~]
uwue~] 'k'or~] ;qxir~] Hkw;l~] dwir~] dqfor~] usr~] psr~] p.kdfPpr~] ;=k] ug] gUr] ekfd%] ekfde~]
ufd% ufde~] ekÄ~] u×k~] ;kor~] rkor~] RoS] }S] UoS] jS] JkS"kV~] okS"kV~] Lokgk] Lo/k] o"kV~] rqe~]
rFkkfg] •yq] fdy] vFkks] vFk] lq"Bq] Le] vkng bR;kfn pkn; gSaA vkSj ;g pkfnx.k vkÑfrx.k
gSA mlls ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & pkn; fuikr laKd vuqnkÙk gksA

mnkgj.k & mr© Ro%A

lw=k vFkZ dk leUo;& mr ;g fuikr laKd 'kCn gSA vkSj mldk pkfnx.k esa ikB gSA vr%
çÑr lw=k ls pkfnx.k esa i<+s gq, mr bl fuikr ds vkfn esa mdkj dks vuqnkÙk djus dk foèkku
gSA ,oa ok] g] vg] ,o] ,oe~] uwue~] 'kk'or~] ;qxir~] Hkw;l~ & bR;kfn esa Hkh bl lw=k ds mnkgj.k
tkuus pkfg,A

11-18 ;Fksfr inkUrsA

lw=k dk vFkZ& (ikn ds vUr esa ;Fkk ;g vuqnkÙk gksrk gS)A

lw=k dk vorj.k& ikn ds vUr esa ;Fkk dks vuqnkÙk Loj fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk
dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e vfrns'k vf/dkj lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls
vuqnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ;Fkk] bfr] iknkUrs ;s inPNsn gSA rhu in okys bl
lw=k esa ;Fkk ;g vO;; in gS] bfr ;g Hkh vO;; in gS] vkSj iknkUrs ;g lIreh ,dopukUr
in gSA iwoZlw=k ls ̂ pkn;ks¿uqnkÙkk%* bl lw=k ls vuqnkÙkk% bl çFkek cgqopukUr in dh çÑr
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lw=k esa vuqo`fr vk jgh gSA mu inksa dk vUo; gksrk gS & iknkUrs ;Fkk bfr vuqnkÙk% bfrA bl
çdkj ;gk¡ lw=k dk vFkZ bl çdkj fl¼ gksrk gS & ikn ds vUr esa ;Fkk ;g vuqnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& rUusfee`Hkoks© ;FkkA

lw=k vFkZ dk leUo;& rUusfee`Hkoks/~ ;Fkk & bl mnkgj.k esa vuq"Vqi~& NUn gSA vkSj ;gk¡ ;Fkk
;g 'kCn ikn ds vUr esa gSA vr% çÑr lw=k ls ;Fkk ds vUR; vkdkj dks vuqnkÙk djus dk
fo/ku gSA

11-19 çdkjkfnf}#ÙkQkS ijL;kUr mnkÙk%A

lw=k dk vFkZ& nks ckj dgk x;k çdkj vkfn 'kCnksa ds ij dk vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& çdkj vkfn 'kCnksa ds nks ckj dgus ij ogk¡ nwljs çdkj vkfn 'kCn ds
vUr Loj dks mnkÙk gksus dk fo/ku djus ds fy, bl lw=k dh jpuk vkpk;Z th us dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e vfrns'k vf/dkj lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls
mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ikap in gSA ogk¡ çdkj vkfn bl çFkek ,dopukUr in
gS] f}#ÙkQkS ;g lIreh ,dopukUr in gS] ijL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] vUr% ;g çFkek
,dopukUr in gS] vkSj mnkÙk% ;g Hkh çFkek ,dopukUr in gSA vkSj lw=k ds inksa dk vUo;
gksrk gS & çdkjkfnf}#ÙkQkS ijL; vUr% mnkÙk% bfrA bl çdkj ;gk¡ ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk
gS & çdkj vkfn 'kCnksa ds nks ckj gksus ij ogk¡ nwljs çdkj vkfn esa vUr dk vp~ mnkÙk Loj
gksrk gSA

mnkgj.k& iVqiVq%A

lw=k vFkZ dk leUo;& ;g iVq& 'kCn çdkj vkfnx.k esa i<+k x;k gSA vr% iVqiVq% bl mnkgj.k
esa çdkj vkfnx.k esa i<+s gq, iVq 'kCn ds ̂ çdkjs xq.kopuL;* bl lw=k ls nks gksus ij iVq iVq
bl fLFkfÙk esa çÑr lw=k ls nwljs iVq 'kCn dk vUR; mdkj dks mnkÙk gksrk gSA vkSj foHkfÙkQ
dk;Z djus ij iVqiVq% ;g :i fl¼ gksrk gSA

fo'ks"k& vkSj bl çÑr lw=k ls fofgr dk;Z dks ̂ deZ/kj;onqÙkjs"kq* ;gk¡ deZ/kj;on~ Hkko gksus
ls fl¼ gS] mlls ;g lw=k O;FkZ gS ;g 'kÄ~dk ;gk¡ ugha djuk pkfg,A D;ksfd ;g çÑr lw=k
ikf.kuh; lw=k ls iwoZ ls gh orZeku gSA vr% bldk ikf.kuh; ls iwoZ ço`r gksus ls dksbZ nks"k
ugha gSA vr% vkpk;Z th dgrs gSa dh ;g lw=k deZ/kj;on Hkko ls fl¼ vUrksnkÙk dk vuqokn
fd;k gSA

11-20 'ks"ka loZeuqnkÙke~A

lw=k dk vFkZ& 'ks"k fuR; vkfn ds nks ckj gksus ij ckn vFkZ esa gSA
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lw=k dk vorj.k& çdkj vkfn 'kCnksa ds f}Ro gksus ls lHkh dks vuqnkÙk Loj fo/ku ds fy,
bl lw=k dh jpuk vkpk;Z th us dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls vuqnkÙk Loj dk foèkku
gSA 'ks"ka loZe~ vuqnkÙke~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA 'ks"ke~ ;g çFkek ,dopukUr in gS] loZe~]
vuqnkÙka ;s nks in Hkh çFkek ,dopukUr gSA dgs gq, ls vU; 'ks"k gSA ;gk¡ 'ks"k D;k gS\ bl
ftKklk esa dgrs gS] 'ks"k çdkj vkfn ds f}Ro gksus ls vU;A vFkkZr~ çdkj vkfn f}Ro gksus
ij ij dk vUr mnkÙk gS] bl lw=k esa çdkj vkfn 'kCnksa dks f}Ro dgk gS] mlls vU; f}Ro
gksus ij ;gk¡ 'ks"k in okP; gSA bl çdkj ;gk¡ inksa dk vUo; bl çdkj gS & 'ks"ka loZe~ vuqnkÙke~
bfrA mlls ;gk¡ ;g lw=k vFkZ ;gk¡ ikl gksrk gS & çdkj vkfn& 'kCnksa ds f}Ro gksus ls vU;
f}Ro esa ij ds lHkh vuqnkÙk gksA

mnkgj.k& ççk?;e~A

lw=k vFkZ dk leUo;& ççk;e~ bl mnkgj.k esa ç bl 'kCn ds f}Ro gksrk gSA vkSj Hkh ç ;g
'kCn çdkj vkfn ls fHkUu gSA vr% ml 'kCn ds f}Ro gksus ij ^ç ç* bl fLFkfÙk esa ijs dk
ç bl 'kCn dk vdkj dks çÑr lw=k ls vuqnkÙk gksus dk fo/ku gSA

ikBxr ç'u 11-2

1- ^'kdfV'kdVÔksj{kje{kja i;kZ;s.k* bl lw=k ls dkSu ls Loj dk fo/ku gS\

2- czkã.k uke/s; xks"Bt 'kCn dk v{kj&v{kj Øe ls mnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

3- fuikr vk|qnkÙk fdl lw=k ls gS\

4- fdl milxZ dks NksM+dj vU; lHkh milxkZs dks vk|qnkÙk gksus dk fo/ku gS\

5- ,o vkfn vUrksnkÙk fdl lw=k ls gksrh gS\

6- pkfnx.k% vkÑfrx.k gS] vFkok ugha \

7- f}Ro gksus ij çdkj vkfn 'kCnksa ds ij dk vUr mnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

ikB dk lkj

çkfrifnd dks fiQV~ çkphu vkpk;ks± ds }kjk dgk x;k gSA fiQV~ ;g laKk okpd in gSA vkSj
;g laKk egf"kZ ikf.kuh ls iwoZdky ls gh orZeku gSA ;s lw=k fiQ"ke~ vFkkZr~ çkfrifnd ds vkfJr
gh gSA fiQV~&Lojksa ds fo"k; esa ;g ikB gSA NUnfl p] ?k`rknhuka p] ts"Bdfu"B;ksoZ;fl]
r`.kèkkU;kuka p æO;"kke~ bR;kfn lw=k ls fiQV~&Loj dk çfriknu fd;k gSA bl ikB esa fiQV~&Loj
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fo/k;d dqN fo'ks"k lw=k dh vkykspuk gSA D;ksfd ikB ds c<+us ds Hk; ls çfl¼ gh lw=kksa
dks gh ;gk¡ gekjs }kjk Lohdkj fd;k gSA tSls & fiQ"kksUr% mnkÙk% bl lw=k ls fiQ"k% vFkok
çkfrifnd ds vUR; dks mnkÙk djus dk fu;e fd;k gSA mPpS% bl in dh ikf.kuh; lw=kksa
ds }kjk çkfrifnd laKk ugha gS] vfirq iwoZ vkpk;ks± ds }kjk çkfrifnd dgk tkrk gSA vr%
ml fiQ"k% vFkok çkfrifnd mPpS blds vUR; ,sdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA vkSj
Hkh NUnfl p bl lw=k ls nf{k.k 'kCn dk vkfn vkSj vUr mnkÙk gksrk gSA nf{k.k ;g oSfnd
ç;ksx gSA vr% çÑr lw=k ls ml nf{k.k 'kCn ds vUr vdkj dk vkSj vkfn esa vdkj ds mnkÙk
gksus dk fo/ku gSA blh çdkj ̂ ?k`rknhuka p* bl lw=k ls ?k`rkfn 'kCnksa ds vUR; Loj dks mnkÙk
gksrk gSA blh çdkj T;s"Bdfu"B;ksoZ;fl bl lw=k ls voLFkk vFkZ esa T;s"B dfu"B 'kCnksa ds
vUR; Loj dks mnkÙk gksrk gSA vkSj fiQj ̂ r`.k/kU;kuka p }~;"kke~* bl lw=k ls nks vp~ okys r`.k
/kU; okpd 'kCnksa ds vkfn Loj ds mnkÙk gksus dk fo/ku gSA dq'k bl 'kCn esa nks vp~ gSA
vkSj ;g dq'k 'kCn r`.kokph gSA mlls bl çÑr lw=k ls ml dq'k&'kCn ds vkfn Loj mdkj
dk mnkÙk gksus dk fo/ku fd;k gSA blh çdkj dk'kk% bl 'kCn esa nks vp~ gSA vkSj ;g dk'k&'kCn
/kU;okph gSA mlls bl çÑr lw=k ls ml dk'k&'kCn ds vkfn Loj dk vkdkj mnkÙk gksus
dk fo/ku gSA blh çdkj vU; fiQV~&Loj fo/k;d lw=kksa dk Hkh o.kZu gSA bl ikB esa mu lw=kksa
ds O;k[;ku gS] mnkgj.k] vkSj mnkgj.k lÄ~xfr dk ;gk¡ çn'kZu fd;k gSA

ikBkar ç'u

1- ^fiQ"kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^NUnfl p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^T;s"Bdfu"B;ksoZ;fl* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^r`.k/kU;kuka p }~;"kke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- ^xks"BtL; czkã.kuke/s;L;* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- ^,oknhukeUr%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

7- ^pkn;ks¿uqnkÙkk%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

11-1

1- çkfrifndA

2- NUnfl p lw=k lsA



fiQV~ Loj

fVIif.k;k¡

 180 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

3- ?k`r vkfn 'kCnksa dk vUR; Loj mnkÙk gksrk gSA

4- ^T;s"Bdfu"B;ksoZ;fl* bl lw=k lsA

5- vkfn% bl in dkA

6- r`.kokpd ds vHkko gksus ls vkSj /kU; okpd ds vHkko gksus lsA

7- v{kL;knsouL; bl lw=k lsA

8- lqxfU/rstuL; rs ok bl lw=k lsA

11-2

1- mnkÙk LojA

2- xks"BtL; czkã.kuke/s;L; bl lw=k lsA

3- fuikrk vk|qnkÙkk% bl lw=k lsA

4- vfHk& bl milxZ dks NksM+djA

5- ,oknhukeUr% bl lw=k lsA

6- gk¡] vkÑfrx.k gSA

7- çdkjkfnf}#ÙkQkS ijL;kUr mnkÙk% bl lw=k lsA

AA X;kjgoka ikB lekIrAA
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12

çR;; Loj

bl çR;; Loj ds çdj.k esa çR;;ksa ds Loj fo"k; esa la{ksi ls dqN fooj.k fd;k gSA osn
esa mnkÙkLoj] vuqnkÙkLoj] vkSj LofjrLoj ;s rhu lkekU; Loj fo|eku gSaA mnkÙk&vuqnkÙk&Lofjr
laKk% v"Vkè;k;h esa fofgr gSA ogk¡ mnkÙk laKk fo/k;d ikf.kuh; lw=k mPpkS#nkÙk% gSA vuqnkÙk
laKk fo/k;d lw=k uhpSjuqnkÙk% gSA Lofjr laKk fo/k;d lw=k ̂ lekgkj% Lofjr%* gSA ogk¡ vuqnkÙk
Loj ds cks/ ds fy,_ bl lÄ~dsr dks Lohdkj fd;k gSA Lofjr Loj ds cks/ ds fy, bfr
lÄ~dsr%A dks Lohdkj fd;k gSA fdUrq mnkÙk Loj ds cks/ ds fy, bl çdkj dk dksbZ fo'ks"k
ç;Ru ugha fd;k gSA bl ikB esa mnkÙk Loj dh vkSj vuqnkÙk Loj dh vkykspuk dh gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

çR;;ksa ds Loj fo/ku fo"k; dks tku ikus esa_

vfXu 'kCn ds udkj ls mÙkj bdkj dk D;k Loj gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

fir~ çR;;ksa dk D;k Loj gksrk gS ;g tku ikus esa_

rf¼r çR;;ksa dk D;k Loj gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

lw=kksa dk vFkZ fu.kZ; dj ikus esa_

lw=kksa dh O;k[;k dj ikus esa_ vkSj

vuqo`fÙk vkfn dk Kku çkIr dj ikus esaA
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12-1 vk|qnkÙk'p (ý-û-ý)

lw=k dk vFkZ & çR;; dk vkfn mnkÙk gh gksA

lw=k dk vorj.k& çR;; ds vkfn mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vkSj vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g vf/dkj lw=k gSA ;gk¡ nks in fojkteku gSaA vk|qnkÙk% p ;s lw=k esa vk;s inPNsn
gSA vk|qnkÙk% ;g çFkekUr in gS] p ;g vO;; in gSA çR;;% bl çFkek ,dopukUr in dk
;gk¡ vf/dkj vk jgk gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS & çR;; dk vkfn mnkÙk gh gksrk gSA

mnkgj.k&vfXu%A drZO;e~ bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& xR;FkZd vfx /krq ds bdkj dh ̂ mins'ks¿tuqukfld br~* bl lw=k ls
br~ laKd gS] vr% ;g /krq bfnr~ gSA blfy, gh bl /krq ds bfnr~ gksus ls ^vÄ~xsuZyksi'p*
bl lw=k ls vfx /krq ls ijs çÑr lw=k ls fu çR;; djus ij vx~ fu bl fLFkfr esa lHkh dk
la;ksx djus ij ̂ vfXu* bl fLFkfÙk esa 'kCn Lo:i ds ÑnUr gksus ls ̂ ÑÙkf¼rleklk'p* blls
mldh çkfrifnd laKk gksus ij] vkSj mlds ckn ^Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p* blus
vfèkdkj esa orZeku ls ^LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~* bl
lw=k ls [kkys diksr U;k; ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa çFkek ,dopu dh foo{kk
esa lq çR;; djus ij vuqukfld gksus ls ikf.kuh; dh çfrKk ls ml mdkj dh ̂mins'ks¿tuqukfld%
br~* bl lw=k ls bRlaKk gksus ij ^rL; yksi%* bl lw=k ls br~ laKd mdkj dk yksi gksus ij
^vfXu l~* bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij vfXul~ bl 'kCn Lo:i ds lqcUr gksus ls ml ldkj
ds LFkku esa ̂ lltq"kks% #%* blls vkns'k gksus ij # ds mdkj dh ̂ mins'ks¿tuqukfld br~* blls
br~ laKk esa yksi djus ij ^vfXu j~* bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ vHkko ds dkj.k
^fojkeks¿olkue~* bl lw=k ls volku laKk gksus ij mlls iwoZ jsiQ ds LFkku esa
^•jolku;ksfoZltZuh;%* bl lw=k ls jsiQ ds LFkku esa folxZ djus ij ̂ vfXu%* ;g lqcUr :i
fl¼ gksrk gSA vfXu 'kCn fu çR;;kUr gSA blfy, çÑr lw=k ls fu çR;; ds bdkj dks gh
mnkÙk gksrk gSA

fo'ks"k& vk|qnkÙk og gh gksrk gS] tks çR;; laKd gS] ml uke ds çR;; vf/dkj esa tks&tks
i<+s x, gS] ml&ml 'kCn dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA

12-2 vuqnkÙkkS lqfIirkS (ý&û&þ)

lw=k dk vFkZ& lqi~ fir~ çR;;ksa dh vuqnkÙk laKk gksrh gSA

lw=k dk vorj.k& lqi~ çR;;ksa dh vkSj fir~ çR;;ksa ds Loj dks vuqnkÙk fo/ku ds fy, bl
lw=k dh jpuk dh gSA
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lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls lqIçR;;ksa ds vkSj fiRçR;;ksa ds Lojksa dk vuqnkÙk fo/ku fd;k
gSA bl lw=k esa nks in fo|eku gSA vuqnkÙkkS] lqfIirkS ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ftldks mís';
djds tks dqN dk;Z dk fo/ku fd;k tkrk gS] og dk;Z mís'; dgykrk gS] vr% lqfIirkS ;g
çFkek f}opukUr mís'; cks/d in gSA ftldk fo/ku fd;k tkrk gS] mls fo/s; dgrs gS]
vr% vuqnkÙkkS ;g fo/s; cks/d çFkek f}opukUr in gSA ;gk¡ lqIçR;; dks vkSj fiRçR;; dks
mís'; djds vuqnkÙk gksus dh fof/ gSA ;gk¡ lw=k ds inksa dk vUo; bl çdkj gS & lqfIirkS
vuqnkÙkkS bfrA mlls ;g lw=kkFkZ çkIr gksrk gS & lqIçR;; vkSj fiRçR;; vuqnkÙk gksrs gSaA

mnkgj.k& ;KL;©A u ;ks ;qPNfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& :f<+i{k esa ;K 'kCn dh ^vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~* bl lw=k
ls mldh çkfrifnd laKk gksrh gS] mlds ckn ̂Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p* buds vfèkdkj
esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl
çR;;ksa dh çkfIr esa "k"Bh ,dopu dh foo{kk esa Äl~ çR;; djus ij ;K Äl~ bl fLFkfÙk
esa Äl~ ds Ädkj dh ^y'kDorf¼rs* bl lw=k ls bRlaKk djus ij ^rL; yksi%* bl lw=k ls
bRlaKd Ädkj ds yksi djus ij ;K vl~ bl fLFkfÙk esa vnUr çkfrifnd ls ijs vl LFkku
esa ^VkÄflÄlkfeukRL;k%* bl lw=k ls L; ;g vkns'k gksus ij ;K L; bl fLFkfÙk esa lHkh dk
la;ksx djus ij ;KL; ;g :i fl¼ gksrk gSA ;KL; ;gk¡ ij tks Äl~ ds LFkku esa fofgr L;
vkns'k gS] mldk LFkkfuon~ Hkko ls lqi~ gksus dk vkjksi fd;k gSA ml L; çR;; ds gksus ij
Hkh lqi~ fl¼ gSA mldks bl lw=k ls L; çR;; ds ;dkj ls mÙkj vdkj dks vuqnkÙk gksuk fl¼
gSA

vc nwljs mnkgj.k ds fo"k; esa vkykspuk djrs gSA nwljk mnkgj.k fir~ çR;; ds fo"k; esa gSA
bldk mnkgj.k gS ;qPNfr ;gk¡ ij ;qPN çekns bl /krq ls orZekus yV~ blls yV djus ij]
yV ds vdkj vkSj Vdkj dh bRlaKk vkSj yksi djus ij ;qPN~ y~ bl fLFkfÙk esa ydkj ds LFkku
esa frIrfL>flIFkLFkfeCoLeLrkrka>FkklkFkkUèofeM~ofgefgÄ~ bl lw=k ls vBkjg frIçR;;ksa dh
çkfIr esa çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk esa fri~ çR;; djus ij ;qPN~ fri~ bl fLFkfÙk esa idkj
dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij bRlaKd idkj dk rL; yksi% bl lw=k ls yksi djus
ij drZfj 'ki~ bl lw=k ls /krq dks 'kIçR;; djus ij 'kIçR;; ds vkfn 'kdkj dh y'kDorf¼rs
bl lw=k ls bRlaKk gksus ij vkSj idkj dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij mu nksuksa bRlaKd
ydkj idkj dh rL; yksi% blls yksi djus ij ;qPN~ v fr bl fLFkfÙk esa lHkh dk la;ksx
gksus ij ;qPNfr ;g :i fl¼ gksrk gSA frIçR; ds fiÙk~ gksus ls çÑr lw=k ls leqnk; ds vUr
Loj dks mnkÙk fl¼ gksrk gSA vFkkZr~ ;qPNfr ;gk¡ ij vfUre dk vp~ bdkj dks mnkÙk gksrk
gSA

fo'ks"k& ;g lw=k iwoZ ds vk|qnkÙk'p bl lw=k dk viokn gSA vkSj mlls ;g lw=k tgk¡ dk;Z
djrk gS] ogk¡ vk|qnkÙk'p bl lkekU; lw=k dh ço`fr ugha gksrh gSA
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12-3 fpr% (ö-û-ûöý)

lw=k dk vFkZ& fpr gS ftl leqfnr 'kCn esa ml 'kCn dks vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& fpRçR;;ksa ds vUr Loj dk mnkÙk fo/ku djus ds fy, bl lw=k dh jpuk
dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls fpRçR;;kUr dk çÑfr çR;; leqnk ds vUR; Loj dks mnkÙk
djus dk fu;e fd;k gSA fpr% ;gk¡ ij "k"Bh vFkZ esa çFkek ,dopu gSA d"kkZRorks ?k×k% vUr
mnkÙk% bl lw=k ls vUr% bldh vkSj mnkÙk% bldh çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA vc ;gk¡ ̂ fpr% lçÑrscZÞodtFkZe~* bl okfrZd ls fpRçR;; ds leku leqnk; dk
;g vFkZ çkIr gksrk gSA oSls pdkj br~ gS ftldk og fpr~ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA og fpr~
bldk gS ;gk¡ ij fpr~&çkfrifnd ls eRoFkZ esa vp~çR;; djus ij fpr% ;g :i curk gSA
vr% inksa dk vUo; bl çdkj lEHko gksrk gS & fpr% vUr% mnkÙk% bfrA mlls ;gk¡ ;g lw=k
dk vFkZ çkIr gksrk gS & fpRçR;; ds leku çÑfr çR;; leqnk; dk vUr Loj mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& uHk©UrkeU;ds l©esA

lw=k vFkZ dk leUo;& uHk©UrkeU;ds l©es blesa vU;ds ;gk¡ ij vdp~ çR;; fofgr gSA vkSj
og vdPçR;; fpr~ gSA vr% vdp :i fpRçR;; gksus ls vU; ds ;gk¡ ij çÑfr çR;; ds
leku leqnk; ds vUr Loj ,dkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA

12-4 rf¼rL; (ö-û-ûöþ)

lw=k dk vFkZ& rf¼r fpr çR;; dks vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.ke~& rf¼r fpRçR;;kUr ds çÑfr çR;; leqnk; dk vfUre Loj ds mnkÙk
fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls rf¼r fpRçR;;kUr dk çÑfr çR;; leqnk; ds vfUre Loj
dks mnkÙk gksus dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh rf¼rL; ;g in gSA vkSj og rf¼rL; in
"k"Bh ,dopukUr gSA d"kkZRorks ?k×k% vUr mnkÙk% bl lw=k ls vUr% bldh vkSj mnkÙk% bl
çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA fpr% bl iwoZ lw=k ls fpr% bl "k"BÔFkZ
esa çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA ;gk¡ fpr% bl in dh vuqo`fr ls fpRçR;;
ds leku çÑfr çR;; leqnk; dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls ;gk¡ inksa dk vUo; gksrk
gS & fpr% rf¼rL; çÑfrçR;;leqnk;L; vUr% mnkÙk% bfrA muds }kjk ;gk¡ ;g lw=k dk vFkZ
gksrk gS & rf¼r fpRçR;;kUr ds çÑfr çR;; leqnk; ds vfUre Loj dks mnkÙk gksA
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mnkgj.k& dkS×k~tk;uk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& dkS×k~tk;uk% ;gk¡ ij PiQ×k~ ;g rf¼r çR;; fd;k gSA oSls gh dq×k~t
'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd laKk djus ij mlds ckn PiQ×k~
bl rf¼r çR;; djus ij dq×k~t PiQ×k~ bl fLFkfÙk esa PiQ×k~&çR;; ds vkfn pdkj dh pqVw
bl lw=k ls bRlaKk djus ij] ×kdkj dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk djus ij rL; yksi% bl
lw=k ls mu nksuksa dh br~ laKk djus ij pdkj ×kdkj ds yksi gksus ij dq×k~t iQ bl fLFkfÙk
esa iQdkj ds LFkku esa ̂ vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~* bl lw=k ls vk;u~ ;g vkns'k
gksus ij dq×k~t vk;u~ v bl fLFkfÙk esa PiQ×k~&çR;; ds f×kÙk~ gksus ls ^rf¼rs"opkekns%* bl
lw=k ls dq×k~t 'kCn ds vkfn mdkj dks o`f¼ vkSdkj gksus ij vkSj HklaKd dkS×k~tk;u 'kCn
ds vUR; vdkj dh ̂ ;L;sfr p* bl lw=k ls yksi gksus ij lHkh dk la;ksx djus ij dkS×k~tk;u
bl 'kCn Lo:i ds rf¼rkUr gksus ls ^ÑÙkf¼rleklk'p* bl lw=k ls mldh çkfrifnd laKk
djus ij] ogk¡ ^Ä~;kIçkfrifndkr~*] çR;;% ij'p buds vf/dkj esa orZeku ^LokStlekSV~&
N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH; LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~* bu lHkh bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr
esa çFkek cgqopu dh foo{kk esa tLçR;; djus ij tLçR;; ds vkfn tdkj dh pqVw bl lw=k
ls bRlaKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls ml bRlaKd tdkj ds yksi gksus ij dkS×k~tk;u vl~
bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij dkS×k~tk;ukl~ bl 'kCn Lo:i ds lqcUr gksus ls ml ldkj ds
LFkku esa lltq"kks% #% blls # vkns'k djus ij # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld blls bRlaKk
vkSj yksi djus ij dkS×k~tk;uk bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ vHkko gksus ls fojkeks¿olkue~
bl lw=k ls volku laKk gksus ij iwoZ jsiQ ds LFkku esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ
ds LFkku esa folxZ djus ij dkS×k~tk;uk% ;g lqcUr :i curk gSA ;gk¡ PiQ×k~ ;g fpr~ vkSj
rf¼r çR;; gSA vr% rf¼rkUr dkS×k~tk;u bl 'kCn ds vUR; Loj vdkj dks mnkÙk djus dk
fo/ku gSA

12-5 fdr% (ö-û-ûöö)

lw=k dk vFkZ%& fdr rf¼rkar çR;;ksa dks vUrksnkr gksrk gSA

lw=k dk vorj.kj& rf¼r fdRçR;;kUr 'kCn ds vUr Loj dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl
lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls rf¼r fdRçR;;kUr 'kCn ds vUR; Loj dks mnkÙk djus dk
fo/ku gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls vUr% vkSj mnkÙk% bu çFkek ,dopukUr nks
inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA iwoZlw=k ls rf¼rL; bl "k"Bh ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS fdr% rf¼rL; vUr% mnkÙk% bfrA rf¼rL; bl in dk fo'ks";
:i ls çR;;L; bl in dh ;gk¡ vuqo`fÙk vkrh gSA mlls ;gk¡ ;g lw=kkFkZ çkIr gksrk gS & rf¼r
fdRçR;;kUr 'kCn dk vUr mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& ;nkXus;%©A
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lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa vkXus;% bl in esa <d~ ;g rf¼r çR;; gSA oSls gh
vfXu 'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd laKk vkSj mlds ckn
<d~& bl rf¼r çR;; ds djus ij vfXu <d~ bl fLFkfÙk esa <d~& çR;;kUr ds ddkj dh
gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk vkSj rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd ddkj ds yksi djus ij vfXu
< bl fLFkfÙk esa <dkj ds LFkku esa vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ,;~
;g vkns'k gksus ij vfXu ,;~ v bl fLFkfÙk esa <DçR;; ds fdÙk~ gksus ls fdfr p bl lw=k
ls vfXu 'kCn ds vkfn vdkj dks o`f¼ djus ij vkdkj] HklaKd vfXu bl 'kCn ds vUR;
bdkj dh ;L;sfr p bl lw=k ls yksi djus ij o.kZ la;ksx djus ij vkXus; bl 'kCn Lo:i
ds rf¼rkUr gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls mldh çkfrifnd laKk djus ij mlds ckn
Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p buds vf/dkj esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄ
flH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=ks ls [kkys diksr U;k; ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr
esa çFkek ,dopu dh foo{kk esa lq çR;; djus ij vuqukfld gksus ls ikf.kfu dh çfrKk ls
ml mdkj dh mins'ks¿tuqukfld% br~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd
mdkj dk yksi gksus ij vkXus; l~ bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij fu"iUu vkXus;l~ bl 'kCn
Lo:i ds lqcUr gksus ls ml ldkj ds LFkku esa lltq"kks% #% blls # vkns'k gksrk gS] vkSj
ml # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld br~ blls bRlaKk gksus ij vkSj yksi djus ij vkXus;j~
bl fLFkfÙk esa jsiQ ds mPpkj.k ls ijs o.kZ ds vHkko gksus ls fojkeks¿olkue~ bl lw=k ls volku
laKk gksus ij mlls iwoZ jsiQ ds LFkku esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ ds LFkku esa
folxZ djus ij vkXus;% bl lqcUr :i dh çkfIr gksrh gSA

12-6 frl`H;ks tl% (ö-û-ûöö)

lw=k dk vFkZ& frl` 'kCn ls ijs tl~ dks vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& frl` 'kCn ls ijs tl~ ds vUR; Loj dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k
dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA ;gk¡ nks in gSaA frl`H;% ;g i×k~peh cgqopukUr in gS] tl% ;g "k"Bh ,dopukUr in
gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls vUr%] mnkÙk% çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡
vuqo`fr vk jgh gSA frl`H; ;gk¡ ij i×k~peh fo/ku ls rLekfnR;qÙkL; bl ifjHkk"kk ls ;gk¡
ijL; ;g in mifLFkr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS & frl`H;% ijL; tl% vUr% mnkÙk%
L;kr~ bfrA frl` 'kCn fuR; cgqopukUr gSA bl çdkj ;gk¡ lw=k dk vFkZ gS & frl` 'kCn ls
ijs tl dk vUr Loj mnkÙk gksA

mnkgj.k& frlzks |k©o% lforq%A

lw=k vFkZ dk leUo;& frl` 'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd
laKk gksus ij] mlds ckn ^Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p* buds vf/dkj esa orZeku
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LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls •y diksr U;k;
ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa çFkek cgqopu dh foo{kk esa tl~ çR;; djus ij tl~
çR;; ds vkfn tdkj dh pqVw bl lw=k ls br~ laKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls ml br~
laKd tdkj ds yksi gksus ij frl` vl~ bl fLFkfÙk esa vfp j ½r% bl lw=k ls vp~ ijd
gksus ls frl` 'kCn ds ½dkj ds LFkku esa jsiQ vkns'k gksus ij frl`l~ bl fLFkfÙk esa ml 'kCn
ds lqcUr gksus ls ml ldkj ds LFkku esa lltq"kks% #% blls ldkj ds LFkku esa # vkns'k gksus
ij vkSj # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld br~ blls br~ laKk djus ij vkSj yksi djus ij
frlzj~ bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ vHkko gksus ij fojkeks¿olkue~ bl lw=k ls volku
laKk djus ij mlds ijs gksus ij iwoZ jsiQ ds LFkku esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ
ds LFkku esa folxZ djus ij frlz% ;g lqcUr :i fl¼ gksrk gSA blfy, gh frl`H;% ;gk¡ ij
çÑr lw=k ls vfUre vdkj dks mnkÙk djus dk fu;e fd;k gSA

ikBxr ç'u 12-1

1- vfXu 'kCn ls fu çR;; dk fo/ku fdlls gksrk gS\

2- vk|qnkÙk'p bl lw=k ls fdldk fu;e fd;k x;k gS\

3- vfXu 'kCn esa udkj ls ijs bdkj mnkÙk gksxk vFkok vuqnkÙk\

4- vfXu% ;gk¡ ij D;k /krq gS\

5- lqi~ çR;; ds vkSj fir~ çR;; dks vuqnkÙk fo/ku fdl lw=k ls gksrk gS\

6- fpr% vUr mnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

7- rf¼r ;g fdl çdkj dk lw=k gS\

8- fdr rf¼r dk vUr mnkÙk fdl lw=k ls gksrk\

9- frl` 'kCn ds tl dk vUr mnkÙk fdlls gksrk gS\

12-7 lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% (ö-û-ûøö)

lw=k dk vFkZ& lq ds ijs jgrs tks ,d vp~ okyk 'kCn] mlls ijs tks r`rh; foHkfÙkQ ls ysdj
vkxs dh foHkfÙkQ;k¡] mudks mnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& lq ds ijs gksus ij mlls iwoZ ,d vp okys 'kCn ls ijs r`rh;k vkfn foHkfÙkQ
esa mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fu;e
djrs gSaA ;gk¡ pkj in gSaA lkS ,dkp% r`rh;kfn% foHkfÙkQ% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA ;|fi
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lq ;g lIreh cgqopu esa lq"kq bldk gh :i gS] fiQj Hkh O;k[;ku ls lkS ;g in ;gk¡ lIreh
cgqopukUr dk cks/ djkrh gSA ,dkp% ;g i×k~peh ,dopukUr in gS] r`rh;kfn%] vkSj foHkfÙkQ%
;s nksuksa in ;gk¡ çFkek ,dopukUr gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek
,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA lkS ;gk¡ ij lIreh fo/ku gksus ls rfLefUufr
fufnZ"Vs iwoZL; bl ifjHkk"kk ls ;gk¡ lkS bl O;o/ku jfgr iwoZ dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA ,dkp%
bl in ds fo'ks"; :i ls 'kCnL; bl "k"Bh ,dopukUr in dks ;gk¡ tksM+k tkrk gSA çÑr
lw=k ls fofgr mnkÙk /eZ ls r`rh;k vkfn foHkfÙkQ esa vp~ dks gksrk gSA mlls ;gk¡ inksa dk vUo;
gksrk gS & lkS ijs lfr iwoZLekr~ ,dkp% 'kCnkr~ ijL; r`rh;kfnfoHkÙkQs% Loj% mnkÙk% L;kr~ bfrA

mnkgj.k& okpk fo:i%A

lw=k vFkZ dk leUo;& okpk fo:i% bl mnkjgj.k esa fo:i% ;g lq çR;;kUr in gSA vr%
ml çdkj ds lq ijd gksus ls iwoZ ,d vp~ okys okp~& 'kCn ls ijs Vk :i r`rh;k foHkfÙkQ
esa Loj vkdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk djus dk fo/ku gSA

12-8 vUrksnkÙkknqÙkjinknU;rjL;kefuR;lekls (ö-û-ûöù)

lw=k dk vFkZ& fuR; vf/dkj ds gq, lekl ls vU;=k tks vfuR; lekl] mles tks vUrksnkÙk
,dkp~ mÙkj in mlls mÙkj r`rh;k vkfn foHkfÙkQ dks fodYi ls mnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& vfuR; lekl esa vUrksnkÙk ls mÙkj in ds ijs r`rh;k vkfn foHkfÙkQ esa
mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa pkj in gSaA vUrksnkÙkkr~
mÙkjinkr~ vU;rjL;ke~ vfuR;lekls ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA vUrksnkÙkkr~] vkSj mÙkjinkr~
;s nks in i×k~peh ,dopukUr gS] vU;rjL;ke~ ;g lIreh cgqopukUr in gS] vfuR;lekls
;g lIreh ,dopukUr in gSA lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% bl lw=k ls ;gk¡ ,dkp% bl i×k~peh
,dopukUr in dh] r`rh;kfn% vkSj foHkfÙkQ% çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk
jgh gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vk jgh gSA ,dkp% ;g vuqo`fr in ;gk¡ mÙkjinkr~ bldk fo'ks"k.k gS] vUrksnkÙkkr~ ;g Hkh mÙkjinkr~
bldk fo'ks"k.k gSA bl çdkj ;gk¡ inksa dk vUo; gksrk gS & vfuR;lekls vUrksnkÙkkr~ ,dkp%
mÙkjinkr~ r`rh;kfn% foHkfÙkQ% mnkÙk% vU;rjL;ke~ bfrA ;gk¡ fo/h;eku mnkÙk /eZ dk r`rh;k
vkfn foHkfÙkQ ds ijs Loj dks gksrk gSA ,dkp% bl in dh vuqo`fr gksus ls orZeku in ds
fo'ks"; :i ls 'kCnL; bl "k"Bh ,opukUr in dk ;gk¡ xzg.k gSA mlls ;g lw=k dk vFkZ ;gk¡
çkIr gksrk gS & vfuR; lekl esa vUrksnkÙk mÙkjin ls ,dkp 'kCn ls ijs r`rh;k vkfn foHkfÙkQ
esa mnkÙk gksA ;gk¡ vU;rjL;ke~ bl dFku ls çÑr lw=k ls fofgr dk;Z fodYi ls gksrk gSA

mnkgj.k& ijeokpkA
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lw=k vFkZ dk leUo;& ijek p vlkS okd~ psfr bfr foxzg djus ij deZ/kj; lekl esa fu""kUu
ijekokp~ bl 'kCn dk lekl gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksus ij]
ogk¡ LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls •y diksr
U;k; ls bDdhl Lokfn çR;;;ksa dh çkfIr esa r`rh;k ,dopu dh foo{kk esa Vk çR;; djus
ij Vk çR;; ds vkfn Vdkj dh pqVw bl lw=k ls br~ laKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls
ml br~ laKd Vdkj ds yksi gksus ij lHkh dk la;ksx djus ij ijeokpk ;g :i fl¼ gksrk
gSA ;gk¡ ijek bl iwoZ in dks] vkSj okd~ bl mÙkj in dksA iwoZin ijek ;g vUrksnkÙk gSA vr%
mlls ijs dk okp~& 'kCn ds ,dkp~&gksus ls mlds ijs r`rh;k foHkfÙkQ esa vkdkj dk çÑr
lw=k ls mnkÙk gksrk gSA

12-9 ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;% (ö-û-û÷ö)

lw=k dk vFkZ& bu 'kCnksa ls mÙkj vloZuke LFkku foHkfÙkQ mnkÙk gksrh gSA

lw=k dk vorj.k& ÅB~] bne~] inknh] vi~] iqe~] jS] rFkk fno 'kCnksa ls mÙkj vloZuke LFkku
foHkfÙkQ mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh leLr in gSA
ogk¡ leLr in esa lekl bl çdkj gS & in~ vkfn% ;s"kka rs inkn;% ;gk¡ cgqozhfg lekl gS]
ÅV~ p bna p inkn;'p vi~ p iqe~ p jS p fno~ p bl foxzg esa brjsrj }U} lekl gS]
ÅfMnEink|iqIiqezSfno% ;g :i curk gS] bldk gh i×k~peha foHkfÙkQ esa ̂ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;%*
gSA v×k~ps'NUnL;loZukeLFkkue~ bl lw=k ls ;gk¡ vloZukeLFkkue~ bl çFkek ,dopukUr in
dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% bl lw=k ls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek
,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl
çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA vkSj vloZuke LFkkue~ ;g laKk cks/d
in gS] lqMuiqaldL; bl lw=k ls lq] vkS] tl~] ve~] vkSV~ budh loZukeLFkku laKk gksrh gS]
muls fHkUu çR;; vloZukeLFkku dgykrs gSaA mu vuqo`fr inksa ls ;gk¡ fyÄ~x ds O;R;;ls
vloZukeLFkku ;g :i çkIr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo; bl çdkj gS & ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;%
vloZukeLFkkuk foHkfÙkQ% mnkÙkk bfrA bl çdkj ;gk¡ ;g lw=k dk vFkZ gksrk gS &
ÅfMnEink|iqIiqezS|qH; ls ijs vloZukeLFkku foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& v{k|qos] in~H;ka Hkwfe% bR;knhfu v=k mnkjg.kkfuA

lw=k vFkZ dk leUo;& in~H;ka Hkwfe% bl mnkgj.k esa in~&'kCn dh vFkZon/krqjçR;;%
çkfnifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksus ij mlls LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄfl
& H;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa r`rh;k f}opu dh
foo{kk esa H;ke~& çR;; djus ij in~ H;ke~ bl fLFkfÙk esa mu lHkh dk la;ksx djus ij in~H;ke~
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;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ in ;g 'kCn inkfnx.k esa i<+s gq, gksus ls vkSj mlds ijs H;ke~
bldh loZukeLFkku laKk ds vHkko ls çÑr lw=k ls ml in~H;ke~ bl in ds vUr Loj vkdkj
dks mnkÙk gksrk gSA

blh çdkj v{k|qos bR;kfn esa Hkh leku :i ls çfØ;k dk;Z le>uk pkfg,A

12-10 v"Vuks nh?kkZr~ (ö-û-û÷ü)

lw=k dk vFkZ& 'kl vkfn foHkfÙkQ mnkÙk gksrh gSA

lw=k dk vorj.k& nh?kZ vUr okyk tks v"Vu~&'kCn mlls mÙkj 'kl vkfn vloZukeLFkku laKd
ds mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA ;gk¡ nks in gS & v"Vu% vkSj nh?kkZr~A ogk¡ v"Vu%] vkSj nh?kkZr~ nksuksa in i×k~peh ,dopukUr
gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA iwoZ lw=k ls lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr
in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA v×k~ps'NUnL;loZukeLFkkue~ bl lw=k ls vloZukeLFkkue~ bl
çFkek ,dopukUr laKk cks/d in dh ;gk¡ vuqo`fÙk vk jgh gSA vkSj fyÄ~x dk O;R;; gksus
ij vloZukeLFkkuk ;g :i çkIr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo; bl çdkj gksrk gS & nh?kkZr~
v"Vu% vloZukeLFkkufof'k"Vk foHkfÙkQ% mnkÙk% bfrA ;gk¡ nh?kkZr~ ;g in v"Vu% bldk fo'ks"k.k
gS] rnUr fof/ ls ;gk¡ nh?kkZUr v"Vu~ ls ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls ;g vFkZ ;gk¡ çkIr gS
& nh?kkZUr v"Vu~&'kCn ls ijs 'kl vkfn vloZukeLFkku foHkfÙkQ mnkÙk gksA

mnkgj.k& v"VkfHknZ'kfHk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& v"Vu~&'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd
laKk gksus ij Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p buds vf/dkj esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;k
fEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa
r`rh;k cgqopu dh foo{kk esa fHkl gksus ij v"Vu~ fHkl~ bl fLFkfr esa u yksi% çkfrifndkUrL;
bl lw=k ls v"Vu~&'kCn ds udkj dk yksi gksus ij v"V fHkl~ bl fLFkfÙk esa lHkh dk la;ksx
djus ij fu"iUu v"VfHkl~ bl 'kCn Lo:i ds lqcUr gksus ls rnUr ldkj ds LFkku esa lltq"kks%
#% blls # vkns'k gksus ij # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld br~ blls br~ laKk djus ij
vkSj yksi djus ij vkÙo gksus ij v"VkfHkj~ bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ ds vHkko
gksus ij fojkeks¿olkue~ bl lw=k ls volku laKk gksus ij mlds ijs gksus ij iwoZ jsiQ ds LFkku
esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ ds LFkku esa folxZ gksus ij v"VkfHk% ;g lqcUr :i
fl¼ gksrk gSA çÑr lw=k ls v"VkfHk% ;gk¡ ij Hkdkj ls mÙkj vp~ bdkj dks mnkr gksrk gSA
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12-11 'krqjuqeks u|tknh (ö-û-û÷ý)

lw=k dk vFkZ& uqe~ jfgr tks vUrksnkr 'kr` çR;;kUr 'kCn rnUr ls ijs unh laKd çR;;] rFkk
vtkfn 'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& ftl 'kr` çR;; dks uqe vkxe ugha gksrk gS] rnUr vUrksnkÙk ls ijs tks
unh çR;; vkSj vtkfn 'kl vkfn foHkfÙkQ mldks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk
dhA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA 'krq% vuqe%
u|tknh ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA 'krq% vkSj vuqe% ;s i×k~pE;Ur in gSA u|tknh ;g çFkek
f}opukUr in gSA unh p vtkfn'p ;gk¡ deZ/kj; lekl gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl
lw=k ls mnkÙk% çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA iwoZ lw=k ls lkosdkpLr`rh;kfn
foZHkfÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA v×k~ps'NUnL;loZ
ukeLFkkue~ bl lw=k ls vloZukeLFkkue~ bl çFkek ,dopukUr laKk cks/d in dh ;gk¡ vuqo`fr
gSA mldk fyÄ~x O;R;; gksus ls vloZukeLFkku ;g :i çkIr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo;
bl çdkj gS & vuqe% 'krq% vUrksnkÙkkr~ ijk unh vtkfn% vloZukeLFkkuk foHkfÙkQ% mnkÙkk bfrA
vkSj lw=k dk vFkZ gS & uqe~ vkxe jfgr 'kr` çR;;kUr vUrksnkÙk ls ijs loZuke LFkku laKd
ls fHkUu foHkfÙkQ vo;o Lojksa dk vkSj unh laKd Ähi~&Äh"k~&Ähu~&çR;;ksa ds bZdkj dks mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& vPNk joa© çFkek tk?urhA

lw=k vFkZ dk leUo;& tkurh ;gk¡ ij tkur~ ;g 'kr` çR;;kUr dk :i gSA vkSj ½UusH;ks
Ähi~ bl lw=k ls ÄhIçR;; djus ij tkur~ Ähi~ bl fLFkfÙk esa ÄhIçR;; ds vkfn Ädkj dh
y'kDorf¼rs bl lw=k ls br~ laKk djus ij vkSj rL; yksi% bl lw=k ls mlds yksi gksus ij
tkur~ bZ bl fLFkfÙk esa lHkh dk la;ksx djus ij fu"iUu tkurh bl 'kCn Lo:i dk ÄhIçR;;kUr
gksus ls vkSj lq foHkfÙkQ dk;Z djus ij tkurh ;g :i curk gSA ;gk¡ tkur~ ;g 'kr`çR;;kUr
dk :i gS] vkSj ogk¡ 'kr` çR;; dks uqe~ vkxe ugha gksrk gSA vr% çÑr lw=k ls uqe~ jfgr
'kr` ds vUrksnkÙk ls ijs unh laKd ÄhIçR;; ds bZdkj dks mnkÙk gksrk gSA

12-12 mnkÙk;.kks gYiwokZr~ (ö-û-û÷þ)

lw=k dk vFkZ& gy~ iwoZ esa gS ftlls] ,slk tks mnkÙk ds LFkku esa ;.k~ mlls ijs unh laKd
çR;; vkSj 'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& mnkÙk Loj ds LFkku esa fofgr tks ;.k vkns'k mlls iwoZ unh laKd vkSj
'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dhA
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lw=k dh O;k[;k& laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e&vfrns'k&vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku djrs gSaA blesa nks in gSaA mnkÙk;.k% ;g i×k~pE;Ur
in gS] gYiwokZr~ ;g Hkh i×k~pE;Ur in gSA mnkÙk LFkku esa ;.k~ mnkÙk;.k~ ;gk¡ eè; in ds yksi
gksus ij deZ/kj; lekl gS] ml mnkÙk;.k dkA gy~ iwoZ esa gS ftlds og gYiwoZ ;gk¡ cgqozhfg
lekl gS] ml gYiwoZ lsA 'krqjuqeks u|tknh bl lw=k ls u|tknh bl çFkekUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vk jgh gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡
vuqo`fr vk jgh gS] vkSj mldk fyÄ~x O;R;; gksus ls mnkÙk gksrk gSA iwoZ lkosdkpLr`rh;kfn&
foZHkfÙkQ% bl lw=k ls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA v×k~ps'NUnL;
loZukeLFkkue~ bl lw=k ls vloZukeLFkkue~ bl çFkek ,dopukUr laKk cks/d in dh vuqo`fr
gSA vloZukeLFkku foHkfÙkQ% bl in dk fo'ks"k.k gS] vr fyÄ~x ds O;R;; gksus ls vloZukeLFkkuk
;g :i çkIr gksrk gSA vloZukeLFkkue~ ;g laKk cks/d in gS] lqMuiqaldL; bl lw=k ls p
lq] vkS] tl~] ve~] vkSV~ budh loZukeLFkku laKk gksrh gS] muls fHkUu çR;; vloZukeLFkku
dgykrs gSa] 'kl vkfn foHkfÙkQ vloZukeLFkku dgykrs gSA ;gk¡ inksa dk vUo; bl çdkj gS
& gYiwokZr~ mnkÙk;.k% unh vtkfn% vloZukeLFkkuk foHkfÙkQ% mnkÙkk% bfrA vkSj mlls ;gk¡ lw=k
dk ;g vFkZ çkIr gksrk gS] gy~ ijd mnkÙk LFkku esa fofgr tks ;.k~ mlls ijs loZukeLFkku
laKd foHkfÙkQ ds vo;o Lojksa dh vkSj unh laKd Ähi~&Äh"k~&Ähu~&çR;;ksa ds bZdkj dks mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& pksnf;=kh lwu`rkuke~A

lw=k vFkZ dk leUo;& pksnf;=kh ;gk¡ ij pksfn& /krq ls r`PçR;; djus ij pksfn r` bl fLFkfÙk
esa vkSj r`PçR;; dks bV~ vkxe gksus ij pksfn br` bl fLFkfÙk esa pksfn&/krq ds bdkj dks xq.k
,dkj djus ij pksns br` bl fLFkfÙk esa ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls ,pks¿;ok;ko%
bl lw=k ls ,dkj ds LFkku esa v;~&bR;kns'k gksus ij pksnf;r` bl fLFkfÙk esa ml r`PçR;;kUr
pksnf;r` 'kCn Lo:i ds ÑnUr gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls çkfrifnd laKk djus
ij ½UusH;ks Ähi~ bl lw=k ls ÄhIçR;; djus ij pksnf;r` Ähi~ bl fLFkfÙk esa ÄhIçR;; ds
vkfn Ädkj dh y'kDorf¼rs bl lw=k ls bRlaKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls mldk yksi
gksus ij pksnf;r` bZ bl fLFkfÙk esa ½dkj ds LFkku esa jsiQ vkns'k gksus ij fu"iUu pksnf;=kh
bl 'kCn Lo:i ds ÄhIçR;;kUr gksus ls ogk¡ Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;%] ij'p buds vf/dkj
esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl
Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa çFkek ,dopu dh foo{kk esa lq çR;; djus ij vuqukfld gksus
ls ikf.kfu dh çfrKk ls mdkj dh mins'ks¿tuqukfld% br~ bl lw=k ls bRlaKk djus ij rL;
yksi% bl lw=k ls bRlaKd mdkj ds yksi gksus ij pksnf;=kh l~ bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij
pksnf;=kh l~ bl fLFkfÙk esa gYÄ~;kCH;ks nh?kkZr~ lqfrL;i`ÙkQa gy~ bl lw=k ls Ä~;Ur ls ijs lq çR;;
ds ldkj dk yksi gksus ij pksnf;=kh ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ pksnf;=kh blesa pksnf;r` bl
voLFkk esa mnkÙk ½dkj ds LFkku esa ;.k~ jsiQ dk fo/ku gS] vkSj ml jsiQ ls gYiwoZ gSA vr%
mlls ijs unhlaKd ÄhIçR;; bZdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA
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12-13 ßLouqM~H;ka erqi~ (ö-û-û÷ö)

lw=k dk vFkZ& vUrksnkr ßLokUr rFkk uqV~ ls mÙkj erqi dks mnkr gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& ßLokUr vUrksnkÙk ls ijs vkSj uqV~ ls ijs erqi dks mnkÙk fo/ku ds fy,
bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku
gSA nks in okys bl lw=k esa ßLouqM~H;ke~ ;g i×k~peha f}opukUr in gS] vkSj erqi~ ;g çFkek
,dopukUr in gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% çFkek ,dopukUr in dh
;gk¡ vuqo`fr gSA vUrksnkÙkknqÙkjinknU;rjL;kefuR;lekls bl lw=k ls ;gk¡ vUrksnkÙkkr~ bl i×k~peh
,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS & ßLouqM~H;ke~ vUrksnkÙkkr~ erqi~
mnkÙk% bfrA ;gk¡ vUrksnkÙkkr~ ;g in×k~pE;Ur in uqV~ bldk fo'ks"k.k gSA ml ds }kjk rnUrfof/
ls vkSj vUrksnkÙk uqV~&çR;;kUr ls ;g vFkZ gksrk gSA ;g lw=k dk vFkZ gS & ßLokUr vUrksnkÙk
ls vkSj uqV~ çR;;kUr ls ijs erqi~ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& v{k.oUr% d.kZoUr% l•k©;%A

lw=k vFkZ dk leUo;& v{k.oUr% ;gk¡ ij vUrksnkÙk uqV~ ls erqi~&çR;; fd;k x;k gSA vr%
vUrksnkÙk uqMUr ls ijs erqi~ ds vdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk dk fo/ku fd;k gSA

12-14 Ä~;k'NUnfl cgqye~ (ö-û-û÷ø)

lw=k dk vFkZ& Ä~;Ur ls mÙkj cgqy djds uke dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& NUn esa Ä~;Ur ls ijs uke dks fodYi ls mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k
dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA Ä~;k% NUnfl cgqye~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA rhu in okys bl lw=k esa Ä~;k% ;g i×k~peh
,dopukUr in gS] NUnfl ;g lIreh ,dopukUr in gS] cgqye~ ;g çFkek ,dopukUr in
gSA ukeU;rjL;ke~ bl lw=k ls ;gk¡ uke~ bl çFkek ,dopukUr in dh] d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh] iwoZlw=k ls lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% blls
;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA ;gk¡ ;g inksa dk vUo; gksrk gS &
Ä~;k% NUnfl cgqya uke~ mnkÙk% bfrA ;gk¡ uke~ ;g uqM vkxe lfgr vke~&foHkfÙkQ dk :i
gSA mldk ;gk¡ "k"Bh ,dopukUr dk O;R;; gSA ;gk¡ ;g lw=k dk vFkZ gksrk gS & NUn esa Ä~;Ur
ls ijs uke dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& nso?lsukukefHkHk×k~trhukwe~A

lw=k vFkZ dk leUo;& vfHkHk×k~trhuke~ ;gk¡ ij vfHkHk×k~trh ;g ÄhIçR;;kUr in gSA vr%
vfHkHk×k~trh ;g Ä~;Ur in gSA mldks çÑr lw=k ls Ä~;Ur vfHkHk×k~trh blls "k"Bh cgqopu
dh foo{kk esa fofgr uqM~ vkxe lfgr vke~ çR;; dk vkdkj dks mnkÙk gksrk gSA
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12-15 u xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% (ö-û-ûøü)

lw~=k dk vFkZ& budks tks dqN Hkh Åij Loj fo/ku dgk gS] og ugha gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& NUnl esa xks] 'ou~& bR;kfn ds ijs gy vkfn foHkfÙkQ ds mnkÙk fu"ks/
ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fu"ks/
gksrk gSA bl lw=k esa nks in gS & u] vkSj xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;%A ogk¡ u ;g vO;;
in gS] xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% ;g leLr in i×k~peh cgqopukUr gSA xkS'p 'ok p
lkoo.kZ'p jkV~ p vÄ~ p ØqÄ~ p Ñr~ p bl foxzg djus ij brjsrj}U}lekl esa
xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn%] mldk i×k~peh foHkfÙkQ esa xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% curk
gSA ;gk¡ lkoo.kZ% bldk lq ds ijs vo.kZ% ;g vFkZ gSA "kfV~=kprqH;kZs gykfn% bl lw=k ls ;gk¡
gykfn% bl çFkek ,dopukUr in] d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek
,dopukUr in] lkosdkpLr`rh;kfnfoZHk & fÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in
dh vuqo`fr gSA ;gk¡ ;g inksa dk vUo; gS & xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% gykfn% foHkfÙkQ%
u mnkÙk% bfrA mlls ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & xks 'ou~ lkoo.kZ ¾ lq çFkek ,dopu
ds ijs jgrs tks vo.kkZUr 'kCn jkV] vÄ~ ØqÄ~ Ñn~ ls tks Hkh Åij gykfn foHkfÙkQ dks dgk
x;k mnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& xksH;ks xkrqe~A

lw=k vFkZ dk leUo;& xksH;% ;gk¡ ij xks 'kCn ls H;l~ ;g gykfn foHkfÙkQ gSA vr çÑr
lw=k ls xks 'kCn ls ijs fHkl~ bl gykfn foHkfÙkQ dks mnkÙk dk fu"ks/ djrk gSA

12-16 fnoks >y~ (ö-û-ûøý)

lw=k dk vFkZ& fno~ 'kCn ls ijs >ykfn foHkfÙkQ dks mnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& fno~&'kCn ls ijs >ykfn foHkfÙkQ dks mnkÙk fu"ks/ ds fy, bl lw=k dh
jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fu"ks/
djrs gSaA bl lw=k esa nks gh in gSa & fno% vkSj >y~A ogk¡ fno% ;g i×peh ,dopukUr in
gS] >y~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA u xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% bl lw=k ls ;gk¡ u
bl vO;; dh] d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh]
lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA ;gk¡
inksaa dk vUo;& fno% >y~ foHkfÙkQ% u mnkÙk% bfrA ;gk¡ >y~ ;g foHkfÙkQ dk fo'ks"k.k gSA
vr% ;fLeu~ fof/LrnknkoYxzg.ks bl ifjHkk"kk ls ml vkfn fof/ ls >ykfn foHkfÙkQ ;g vFkZ
çkIr gksrk gSA lw=k dk vFkZ gS & fno~&'kCn ls ijs >y~ vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk ugha gksrk gSA
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mnkgj.k& |qfHkjÙkQqfHk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& fno~&'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd
laKk gksus ij çR;;% ij'p Ä~;kIçkfrifndkr~ bu rhu lw=kksa ds vf/dkj esa orZeku
LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl Lokfn
çR;;ksa dh çkfIr esa r`rh;k ,dopu dh foo{kk esa fHkLçR;; djus ij fno~ fHkl~ bl fLFkfÙk
esa fno~&'kCn ds LFkku esa vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ls fno mr~ bl lw=k ls mr~ ;g vUrkns'k
vuqcU/ yksi djus ij fn m fHkl~ bl fLFkfÙk esa bdkj ds LFkku esa bdks ;.kfp bl lw=k ls
;.k vkns'k gksus ij ;dkj djus ij n~ ;~ m fHkl~ bl fLFkfÙk esa fHkl ds ldkj dks lltq"kks
:% bl lw=k ls #Ro gksus ij vkSj folxZ djus ij |qfHk% ;g :i fl¼ gksrk gSA |qfHk%;gk¡ ij
fno~&'kCn ls fHkl~ ;g çR;; gSA vkSj og fHkLçR;; >ykfn gSA vr çÑr lw=k ls fno~&'kCn
ds ijs >ykfn fHkl çR;; ds mnkÙk dk fu"ks/ djrk gSA

12-17 frRLofjre~ (ö-û-ûøÿ)

lw=k dk vFkZ& rdkj br~ laKd gS ftldk] mldks Lofjr gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& frr~ çR;; ds Loj dks Lofjr fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls Lofjr Loj dk foèkku
djrs gSA bl lw=k esa nks in gSA frr~ vkSj Lofjre~A ;gk¡ bu nksuksa gh in çFkek ,dopukUr
gSA frr~ bl in ds fo'ks"; :i ls çR;;% bl in dks ;gk¡ tksM+uk pkfg,A bl çdkj ;gk¡ inksa
dk vUo; gS & frr~ (çR;;%) Lofjre~A lw=k dk vFkZ gS & frRçR;; Lofjr gksA

mnkgj.k& Do© uwue~A

lw=k vFkZ dk leUo;& fde~&'kCn ls fdeks¿r~ bl lw=k ls vRçR;; djus ij gyUR;e~ bl
lw=k ls rdkj dh bRlaKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls ml bRlaKd rdkj ds yksi djus
ij fde~ v bl fLFkfÙk esa Dokfr bl lw=k ls fde~ bl 'kCn ds LFkku esa Do vkns'k gksus ij
Do vr~ bl fLFkfÙk esa vrks xq.kks bl lw=k ls Do blds vdkj dk vkSj vr~ blds vdkj ds
LFkku esa ij:i ,dkns'k gksus ij vdkj esa lHkh dk la;ksx djus ij Do ;g :i fl¼ gksrk
gSA Do ;g frRçR;;kUr gSA vr Do ;gk¡ ij çÑr lw=k ls vdkj dks Lofjr Loj gksrk gSA

12-18 miksÙkeafjfr (ö-û-ûù÷)

lw=k dk vFkZ& jsiQ br~ okys 'kCn ds miksÙke dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& fjRçR;;kUr ds miksÙke dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA bl lw=k esa nks in gS & miksÙkee~ vkSj fjfrA ogk¡ miksÙkee~ ;g vO;; gS] fjfr ;g lIreh
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,dopukUr in gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in
dh ;gk¡ vuqo`fr gSA miksÙkea uke nks la[;k ls vf/d Loj fof'k"V in ds vUr ls iwoZ Loj
dks dgrs gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS & fjfr miksÙkea mnkÙke~ bfrA fjfr bl in ds fo'ks";
:i ls çR;;% bl in dk vk{ksi fd;k gSA ;gk¡ lw=k dk vFkZ gS & fjRçR;;kUr ds miksÙke
dks mnkÙk gksA

mnkgj.k& ;nkgouh;sA

lw=k vFkZ dk leUo;& vkgouh;s ;gk¡ ij vk iwoZd gq /krq ls ÑR;Y;qVks cgqye~ bl lw=k
ls ckgqy ds vf/dj.k vFkZ esa vuh;& çR;; djus ij vuh;&çR;;kUr ds jsiQ dh gyUR;e~
bl lw=k ls bRlaKk djus ij vkSj rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd jdkj ds yksi gksus ij vk
gq vuh; bl fLFkfr esa /krq ds mdkj dks xq.k vksdkj djus ij vk gks vuh; bl fLFkfr esa
;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ds ifj"Ñr gksus ls ,pks¿;ok;ko% bl lw=k ls vksdkj
ds LFkku esa vo~ ;g vkns'k gksus ij vkgo~ vuh; bl fLFkfr esa la;ksx gksus ij fu"iUu vkgouh;
bl 'kCn Lo:i ds ÑnUr gksus ls ogk¡ Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;%] ij'p buds vf/dkj esa
orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl
Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa lIreh ,dopu dh foo{kk esa fÄ çR;; djus ij fÄ çR;; ds
vkfn Ädkj dh y'kDorf¼rs bl lw=k ls bRlaKk vkSj rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd Ädkj
ds yksi gksus ij vkgouh; b bl fLFkfÙk esa ,d% iwoZij;ks% bl vf/dkj esa i<+s gq, vkn~xq.k%
bl lw=k ls mu vdkj vkSj bdkj ds LFkku esa xq.k gksus ij LFkku vkUr;Z ls ,dkj gqvk lHkh
dk la;ksx djus ij vkgouh;s ;g :i fl¼ gqvkA çÑr mnkgj.k esa vkgouh;s ;g
vuh;j~&çR;;kUr in gS] vkSj og vuh;j~&çR;; fjn~ gksrk gSA vr% çÑr lw=k ls ml vkgouh;s
bl in ds vUR; ls iwoZ ,dkj dks mnkÙk djus dk fo/ku gSA

ikBxr ç'u 12-2

1- ^lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ%* ;g lw=k D;k fo/ku djrk gS\

2- ^vUrksnkÙkkknqÙkjinknU;rjL;efuR;lekls* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

3- ^ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;%* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

4- 'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gS fdl lw=k dk vFkZ gS\

5- uqe~ jfgr tks vUrksnkr 'kr` çR;;kUr 'kCn rnUr ls ijs unh laKd çR;;] rFkk vtkfn
'kl~ vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gS fdl lw=k dk vFkZ gS\

6- pksnf;=kh ;gk¡ ij bZdkj dks mnkÙk fdlls gksrk gS\
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ikB dk lkj

;gk¡ vkBosa vè;k; ds rhljs vkSj NBsa vè;k; ds lw=kksa dh vkykspuk dh gSA ;gk¡ rks oSfnd
O;kdj.k dh ppkZ dh gSA ikf.kfu us ykSfdd O;kdj.k djus ij Loj vkfn O;oLFkk dh gSA
ijUrq dky Øe ls Loj O;oLFkk çk; yqIr lh gks xbZ gSA ijUrq vkt Hkh osn esa Loj dh O;oLFkk
vR;f/d fn•kbZ nsrk gSA iwoZ ds nks ikB esa /krqLoj çkfrifndLoj vkSj fiQV~&Loj dh vkykspuk
dh gSA çÑr ikB esa çR;; Lojksa dh ppkZ dh xbZ gSA lkekU; :i ls lHkh çR;;ksa dk vkfn
Loj mnkÙk gksrk gSA vk|qnkÙk'p bl lw=k ls çR;; dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA ijUrq lkekU;
:i ls lqIçR;; vuqnkÙk gksrs gSA vuqnkÙkkS lqfIirkS bl lw=k ls funZs'k fd;k gSA dqN fo'ks"k çR;;ksa
ds vkfJr f=kl`H;ks tl% bR;kfn fo'ks"k lw=k dh jpuk lw=k drkZ us dh gSA mnkÙk vkfn Lojksa
ds fu"ks/ ds fy, Hkh dqN lw=k ikf.kfu ds }kjk dgs x, gSA tSls & fnoks >y~ bR;knh lw=k
gSA fno~&'kCn ls ijs >ykfn foHkfDr dks mnkÙk fu"ks/ ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA bl
çdkj bl ikB dk eq[; fo"k; çR;; Loj gSA

ikBkar ç'u

1- ^vk|qnkÙk'p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^rf¼rL;* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^ijeok?pk* bl :i dks fl¼ dhft,A

4- ^pksnf;=kh* bl :i dks lw=k lfgr fl¼ dhft,A

5- ^;KL;* bl :i dks fl¼ dhft,A

6- ^vkgouh;s* bl :i dks fl¼ dhft,A

7- ^'krqjuqeks u|tknh* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

8- ^Ä~;k'NUnfl cgqye~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

9- ^u xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

10- ^dkS×k~tk;uk%* bl :i dks lw=k lfgr fl¼ dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

12-1

1- vfXu 'kCn ls fu çR;; dk fo/ku ^vÄ~xsuZyksi'p* bl lw=k ls gksrk gSA
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2- ^vk|qnkÙk'p* bl lw=k ls çR;; dks vk|qnkÙk gksus dk fo/ku gSA

3- vfXu 'kCn esa udkj ls ijs bdkj mnkÙk gksrk gSA

4- vfx /krqA

5- vuqnkÙkkS lqfIirkS bl lw=k lsA

6- fpr% bl lw=k lsA

7- rf¼rL; ;g vf/dkj lw=k gSA

8 fdr% bl lw=k lsA

9- frl`H;ks tl% bl lw=k lsA

12-2

1- mnkÙk LojA

2- mnkÙk LojA

3- mnkÙk LojA

4- v"Vuks nh?kkZr~ bl lw=k lsA

5- 'krqjuqeks u|tknh bl lw=k lsA

6- mnkÙk;.kks gYiwokZr~ bl lw=kAA

AA ckjgok¡ ikB lekIrAA
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13

lekl Loj

Loj lfgr osnksa dk vè;;u djuk pkfg,A rhu Loj gSaA mnkÙk] vuqnkÙk vkSj LofjrA çR;sd
Lojksa esa ,d&,d fpÉ gSA tSls vfXuehGs ;gk¡ ij vdkj vuqnkÙk gSA vdkj ds uhps fo|eku
js•k vdkj ds vuqnkÙk gksus dk cks/ djkrh gSA fXu ;gk¡ bdkj mnkÙk gSA mnkÙk ds fy, fdlh
Hkh fpÉ dk ç;ksx ugha fd;k gSA fpÉ foghu mnkÙk gksrk gSA eh ;gk¡ bZdkj Lofjr gSA bZdkj
ds Åij esa fo|eku js•k Lofjr dk Kku djkrh gSA bl çdkj vp~ ds rhu Loj lEHko gSA
çR;sd o.kks± ds Loj çR;; ;ksx ls lekl djus ls bR;kfn gsrq ls cnyrs gSaA bl çdj.k esa
lekl Loj ds fo"k; esa tkusxsaA vFkkZr~ lekl djus ls dgk¡ D;k Loj gksrk gS] mldh vkykspuk
djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

lekl ds vUr esa gksusa okys Loj dks tku ikus esa_

rRiq#"k lekl esa iwoZin ds Loj fo/ku dj ikus esa_

deZ/kj; lekl esa iwoZ in ds Loj dk fu.kZ; dj ikus esa_

cgqozhfg lekl esa iwoZ in ds Loj dk fu'p; cks/ dj ikus esa_

f}xq lekl esa fdl in dk D;k Loj gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

çÑfr Loj dgk¡ dgk¡ i<+s x, bldks tku ikus esa_

lw=kksa ds vFkZ fu.kZ; dj ikus esa_

lw=kksa dh O;k[;k dj ikus esaA
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13-1 leklL;AA (ö-û-üüý)

lw=k dk vFkZ& lekl dk vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh
in gSA leklL; ;g "k"BÔUr in gSA ̂ ^vUR;ks¿oR;k%** bl lw=k ls vUr% bl in dh vuqo`fr
vkrh gSA mnkÙk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & lekl dk vUr
mnkÙk gksrk gSA mnkÙk vkfn rks vp~ dks gh lEHko gSA vr% vfUre vp~ mnkÙk gksrk gS ;g
vFkZ gSA

mnkgj.k& jktiq#"k%

lw=k vFkZ dk leUo;&jkK% iq#"k% bl foxzg esa ̂ ^"k"Bh** bl lw=k ls "k"BhrRiq#"k lekl gksus
ij jktiq#"k% ;g :i gksrk gSA lekl gksus ls çÑr lw=k ls jktiq#"k bldk vfUre vdkj mnkÙk
gksrk gSA

13-2 rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k%AA (ö-ü-ü)

lw=k dk vFkZ& rRiq#"k lekl esa rqY; vFkZokys] r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokph] vO;;]
f}rh;kUr rFkk ÑR;çR;;kUr tks iwoZin esa fLFkr 'kCn gS] mUgsa çÑfr Loj gksrk gSAA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfr Loj dk fo/ku gSA çÑfr 'kCn dk vFkZ
LokHkkfod gSA çÑfr Loj dk uke LokHkkfod Loj gSA ftldk og çÑfr LojA vFkkZr~ lekl
ls iwoZ in dk tks LokHkkfod Loj gS] lekl ls ckn esa og gh Loj jgrk gSA bl lw=k esa nks
in gSaA rRiq#"k ;g lIrE;Ur in gSA rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;; &f}rh;kÑR;k% ;g çFkekUr
in gSA ̂ cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~* bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksaa dh vuqo`fr vkrh
gSA lw=k dk vFkZ gS rRiq#"k lekl esa rqY; vFkZokys] r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokph] vO;;
f}rh;kUr vkSj ÑR;çR;;kUr iwoZin çÑfr Loj gksrk gSA çÑR;k bldk vFkZ LoHkko lsA vFkkZr~
rRiq#"k lekl esa iwoZin ;fn rqY;kFkZokpd] r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokpd] vO;;] vFkok
ÑR;çR;;kUr gks rks iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gSA iwoZin dk Loj ifjorZu ugha gksrk gSA

mnkgj.k& rqY;©'osr%A fdfjdk.k%A v{k'kkS.M%A 'kL=kh';kekA

lw=k vFkZ dk leUo;& rqY;'osr%& ;gk¡ ÑR;rqY;k[;k vtkR;k bl lw=k ls deZ/kj; lekl
gqvk gSA ;gk¡ iwoZin dks rqY;kFkZokpd gS] fdUrq ;rks¿uko% bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA vr% çÑr
lw=k ls rqY;'osr% ;gk¡ leLr in dk rqY; ;g in vk|qnkÙk gSA

fdfjdk.k%& fdfj.kk dk.k% bl foxzg esa r̀rh;krRiq#"k lekl esa fdfjdk.k% ;g :i curk gSA
;gk¡ fdfj ;g vUrksnkÙk in gSA vr% çÑr lw=k ls fdfjdk.k% ;gk¡ fdfj ;g vUrksnkÙk gksrk gSA
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v{k'kkS.M%& v{ks"kq 'kkS.M% bl foxzg esa lIrehrRiq#"k lekl djus ij v{k'kkS.M% ;g :i
curk gSA v{k 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% v{k'kkS.M ;gk¡ ij v{k 'kCn vUrksnkÙk gh jgrk gSA

'kL=kh';kek& 'kL=kh bo ';kek bl foxzg djus ij miekukfu lkekU;opuS% bl lw=k ls rRiq#"k
lekl gqvkA 'kL=kh 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls 'kL=kh';kek ;gk¡ ij 'kL=kh ;g vUrksnkÙk
gh jgrk gSA

vczkã.k%& u czkã.k% bl foxzg esa u×k~rRiq#"k lekl esa vczkã.k% ;g :i gksrk gSA ;gk¡ iwoZin
u×k~ ;g fuikr gS] fuikrk% vk|qnkÙkk% bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls vczkã.k%
;gk¡ iwoZin vk|qnkÙk gh jgrk gSA

eqgwrZlq•e~& eqgwrZa lq•e~ bl foxzg esa vR;Ur la;ksxs p bl lw=k ls f}rh;krRiq#"k lekl gqvkA
;gk¡ iwoZin f}rh;kUr vkSj vUrksnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls eqgwrZlq•e~ ;gk¡ iwoZin dks vUrksnkÙk
gh jgrk gSA

HkksT;ks".ke~& HkksT;a p rr~ m".ke~ bl foxzg esa deZ/kj; laKd rRiq#"k lekl gqvkA HkksT;e~
;g ÑR;çR;;kUr in vkSj Lofjr gSA vr% HkksT;ks".ke~ bl leLr in dk HkksT; 'kCn Lofjr
gh jgrk gSA

13-3 ok Hkqoue~AA (ö-ü-üú)

lw=k dk vFkZ& ,s'o;Zokph rRiq#"k lekl esa ifr 'kCn mÙkjin jgrs iwoZin dks fodYi ls çÑfr
Loj gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fu;e fd;k x;k gSA bl lw=k
esa nks in gSA ok ;g vO;;in gSA Hkqoue~ ;g çFkekUr in gSA ̂ ^iR;koS'o;Zs** bldh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA ̂ ^cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~** bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh vuqo`fr
vkrh gSA ^^rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k%** bl lw=k ls rRiq#"k bldh
vuqo`fr vkrh gSA ,s'o;Zs bldk rRiq#"ks blds lkFk vUo; gSA mÙkjins bl in dks ;gk¡ tksM+k
x;k gSA vkSj mldk ifÙk bl 'kCn ds lkFk vUo; fd;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & ,s'o;Zokph
rRiq#"k lekl esa ifr 'kCn ds mÙkj in esa gksus ij iwoZin Hkqou 'kCn dks fodYi ls çÑfrLoj
gksrk gSA

mnkgj.k& Hkqo©uifr%A Hkqouifr%A

lw=k vFkZ dk leUo;& Hkqouifr% ;gk¡ HkqouL; ifr% bl foxzg esa rRiq#"k lekl gqvk gSA
;gk¡ Hkqou 'kCn iwoZin gSA vkSj ifr 'kCn mÙkjin gSA vr% çÑr lw=k ls Hkqou 'kCn dks fodYi
ls çÑfr Loj gksrk gSA mls çÑfr Loj i{k esa vk|qnkÙk gksrk gSA
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13-4 iwoZs HkwriwoZsAA (ö-ü-üü)

lw=k dk vFkZ& iwoZ 'kCn ds mÙkjin jgrs HkwriwoZokph rRiq#"k lekl esa iwoZin dks çÑfr Loj
gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
fojkteku gSA iwoZs ;g lIrE;Ur in gSA HkwriwoZs ;g Hkh lIrE;Ur in gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~
bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nksuksa inksaa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mÙkjins bldks ;gk¡
tksM+k x;k gSA vkSj ml mÙkjin dks iwoZs bl in ds lkFk vUo; fd;k x;k gSA vr% lw=k dk
vFkZ gS & iwoZ 'kCn ds mÙkjin jgrs HkwriwoZokph rRiq#"k lekl esa iwoZin dks çÑfr Loj gksrk
gSA

mnkgj.k& vk<ÔiwoZ%A

lw=k vFkZ dk leUo;& vk<Ô% HkwriwoZ% bl foxzg esa vk<ÔiwoZ% ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZ
'kCn HkwriwoZ vFkZ esa gSA iwoZ 'kCn mÙkjin Hkh gSA vr% ;gk¡ çÑr lw=k ls vk<Ô bl iwoZin
dks çÑfr Loj gh gksrk gSA

ikBxr ç'u 13-1

1- lekl dk vUr D;k gksrk gS\

2- rqY; 'kCn vk|qnkÙk vFkok vUrksnkÙk gS\

3- v{k'kkS.M% bldk foxzg okD; D;k gS\

4- HkkST;ks".ke~ ;gk¡ iwoZin dks çÑfr Loj fdl lw=k ls gS\

5- ok Hkqoue~ bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

6- Hkqouifr% ;gk¡ ij Hkqou 'kCn dk Loj D;k gS\

7- iwoZs HkwriwoZs bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

13-5 foLi"Vknhfu xq.kopus"kqAA (ö-ü-üþ)

lw=k dk vFkZ& xq.k dks dgus okys 'kCnksa ds mÙkjin jgrs foLi"Vkfn iwoZin dks rRiq#"k lekl
esa çÑfrLoj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls iwoZin dks çÑfr Loj dk fo/ku gSA bl lw=k
esa nks in fojkteku gSA foLi"Vknhfu ;g çFkekUr in gSA xq.kopus"kq ;g lIrE;Ur in gSA cgqozhgkS
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çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mÙkjins"kq
bldk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & xq.k dks dgus okys 'kCnksa
ds mÙkjin jgrs foLi"Vkfn iwoZinksa dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& foLi©"VdVqde~A

lw=k vFkZ dk leUo;& foLi"Va dVqde~ bl foxzg esa ;gk¡ lekl gSA dVqde~ ;g xq.kokpd
in gSA vkSj og mÙkjin gSA vr% çÑrlw=k ls foLi"Ve~ ;gk¡ bldk çÑfrLoj gksrk gSA foLi"V
'kCn xfrjuUrj% bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA mlls foLi"VdVqde~ ;gk¡ ij foLi"V 'kCn vk|qnkÙk
gh jgrk gSA

fo'ks"k& foLi"VdVqde~ ;gk¡ deZ/kj; lekl ugha gSA deZ/kj;lekl fo'ks"; vkSj fo'ks"k.k
ds eè; esa gksrk gSA ;gk¡ foLi"Ve~ ;g dVqd dk ço`fÙkfufeÙk dVqdRo gS] mldk fo'ks"k.k
gS] dVqd dk ugha gSA vr% ;gk¡ lkekU; lekl gh Lohdkj djuk pkfg,A

13-6 dqekj'pAA (ö-ü-ü÷)

lw=k dk vFkZ& iwoZin fLFkr dqekj 'kCn dks Hkh deZ/kj; lekl esa çÑfrLoj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls iwoZin dks çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k
esa nks in gSA dqekj% ;g çFkekUr in gSA p ;g vO;;in gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl
lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA JT;koedUikioRlq Hkkos deZ/kj;s
bl lw=k ls deZ/kj;s bl in dh vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gS deZ/kj; lekl esa
iwoZin dqekj 'kCn dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& dqekjJ©e.kkA dqekjdqyVkA dqekjrkilhA

lw=k vFkZ dk leUo;& dqekjh p b;a dqyVk bl foxzg esa deZ/kj; lekl esa dqekjh bldk
iqaon~ Hkko djus ij dqekj dqyVk ;g :i curk gSA vUrksnkÙk dqekj 'kCn ;gk¡ iwoZin gSA vr%
çÑr lw=k ls dqekjJe.k ;gk¡ ij dqekj 'kCn Hkh vUrksnkÙk gh jgrk gSA

13-7 cÞoU;rjL;ke~AA (ö-ü-ýú)

lw=k dk vFkZ& f}xq lekl esa bxUr vkfn mÙkjin jgrs iwoZin cgq 'kCn dks fodYi djds
çÑfÙkLoj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA cgq ;g çFkekUr in gSA vU;rjL;ke~ ;g vO;;in gSA bxUrdkydikyHkxky'kjkos"kq f}xkS
bl lw=k ls bxUrdkydikyHkxky'kjkos"kq vkSj f}xkS bu nksuksa inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA cgqozhgkS
çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mÙkjins"kq
bl in dks ;gk¡ tksM+k x;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gS f}xqlekl esa bxUr] dky] diky] Hkxky]
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'kjko buds mÙkjin jgrs iwoZin cgq 'kCn dks fodYi djds çÑfrLoj gksrk gSA ;gk¡ dky
'kCn ls dkyokpd 'kCnksa dk xzg.k gksrk gSA

mnkgj.k& cÞo©jfRu%A cÞojfRu%A cgqekL;%A cgq?ekL;%A cgqdiky%A cgqdiky%A cgqHkxky%A
cgqHk©xky%A cgq'k©jko%A cgq'kjk?o%AA

lw=k vFkZ dk leUo;&

cÞojfRu%& cgo% vjRu;% çek.ke~ vL; bl foxzg esa rf¼r vFkZ esa rf¼rkFkkZsÙkjinlekgkjs
p bl lw=k ls f}xqlekl djus ij cÞojfRu% ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZin cgq 'kCn gS] vkSj
mÙkjin bxUr gSA vr% çÑrlw=k ls ;gk¡ iwoZin cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfrLoj gksrk gSA
i{k esa vuqnkÙkLoj gksrk gSA ;gk¡ cgq$vjfRu% bl voLFkk esa ;.k vkns'k djus ij cÞojfRu%
;g 'kCn curk gSA cgq 'kCn vUrksnkÙk gSA fdUrq ;.k vkns'k gksus ls çÑfr Loj i{k esa
mnkÙkLofjr;ks;Z.k% Lofjrks¿uqnkÙkL; bl lw=k ls Lofjr Loj gksrk gSA mlls cÞo©jfRu%] cÞojfRu%
;s nks :i çkIr gksrs gSaA

cgqekL;%& cgwu~ eklku~ Hk`r% bl foxzg esa rf¼r vFkZ esa f}xqlekl djus ij vkSj ;i~ çR;;
djus ij cgqekL;% ;g :i gksrk gSA ;gk¡ cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin dkyokpd gSA
vr% çÑr lw=k ls ;gk¡ iwoZin cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfrLoj gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk
Loj gksrk gSA mlds }kjk cgqekL;%] cgqekL;% ;s nks :i curs gSA

cgqdiky%& cgq"kq dikys"kq laLÑr% bl foxzg esa f}xqlekl esa cgqdiky% ;g :i gksrk gSA
;gk¡ vUrksnkÙk cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin diky 'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls ;gk¡ iwoZin
cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlds }kjk cgqd©iky%]
cgqdiky% ;s nks :i çkIr gksrs gSA

cgqHkxky%& cgq"kq Hkxkys"kq laLÑr% bl foxzg esa f}xqlekl djus ij cgqHkxky% ;g :i curk
gSA ;gk¡ vUrksnkÙk cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin Hkxky 'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls ;gk¡
iwoZin cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlls cgqHk©xky%]
cgqHkxky% ;s nks :i gksrs gSaA

cgq'kjko%& cgq"kq 'kjkos"kq laLÑr% bl foxzg esa f}xqlekl djus ij cgq'kjko% ;g :i curk
gSA ;gk¡ vUrksnkÙk cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin 'kjko 'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls ;gk¡ iwoZin
cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj vUrksnkÙk gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlls
cgqHk©xky%] cgqHkxky% ;s nks :i curs gSA

13-8 dkrZdkStikn;'pAA (ö-ü-ý÷)

lw=k dk vFkZ& dkrZdkStikfn tks }U} leklokys 'kCn muds iwoZin dks Hkh çÑfÙk Loj
gksrk gSA
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lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA dkrZdkStikn;% ;g çFkekUr in gSA p ;g vO;;in gSA jktU;cgqopu}U}s¿U/do`f".k"kq
bl lw=k ls }U}s bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k
vkSj iwoZine~ bu nks in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & dkrZdkStikfn
ds }U} lekl esa iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA vFkkZr~ dkrZdkStikfn 'kCnksa ds eè; esa tks
}U} lekl fl¼ gS] muesa iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gSA

mnkgj.k& dkrZdkS?tikSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ÑrL; viR;e~ bl vFkZ esa Ñr 'kCn ls v.k~ çR;; djus ij dkrZ%
;g :i curk gSA dqtiL; viR;e~ bl vFkZ esa dqti 'kCn ls v.k~ çR;; djus ij dkSti%
;g :i curk gSA nksuksa 'kCn v.çR;;kUr gSA vr% vUrksnkÙk gSA dkrZ'p dkSti'p bl foxzg
esa }U}lekl djus ij dkrZdkStikS ;g :i gSA }U}lekl gksus ls çÑr lw=k ls dkrZ bl iwoZin
dks vUrksnkÙk gksrk gSA

ikBxr ç'u 13-2

1- ^foLi"Vknhfu xq.kopus"kq* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

2- foLi"V 'kCn vk|qnkÙk vFkok vUrksnkÙk gS\

3- fdl lekl esa iwoZin dqekj 'kCn dks çÑfr Loj gksrk gS\

4- ^dqekj'p* bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,\

5- cgqekL; ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfrLoj fdl lw=k ls gksrh gS\

6- ^dkrZdkStikn;'p* ;g lw=k fdldk fo/ku djrk gS\

7- dkrZ bldk D;k vFkZ gS\

13-9 prqFkhZ rnFkZs (ö-ü-þý)

lw=k dk vFkZ& prqFkhZ iwoZin dks prqF;ZUrkFkZ ds mÙkj in jgrs çÑfr Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSaA prqFkhZ ;g çFkekUr in gSA rnFkZs ;g lIrE;Ur in gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k
ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA prqFkhZ ;g çR;; dk xzg.k
gSA çR;; xzg.k djus ls ^rnUrk% xzkák%* bl U;k; ls mlds xzg.k djus esa prqF;ZUr ;g gSA
vr% lw=k dk vFkZ gS] prqF;ZUr iwoZin dks prqF;ZUr mÙkjin jgrs çÑfÙk Loj gksrk gSA rLeS
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bne~ ;g rnFkZ gSA rr~ 'kCn ls ;gk¡ prqF;ZUrkFkZ dgykrk gSA vr% rnFkZ bldk prqF;ZUrkFkZ ds
fy, ;g vFkZ gSA

mnkgj.k& ;wink#A

lw=k vFkZ dk leUo;& ;wik; nk# bl foxzg esa ;wink# ;g :i curk gSA ;gk¡ ;wik; ;g prqF;ZUr
in gSA prqF;ZUr ;wi bldk tks vFkZ gS og ml 'kCn ls dgrs gSA ml ;wi ds fy, ;g ydM+h
gSA vr% nk# ;g rnFkZ gSA blh çdkj ;wink# ;gk¡ iwoZin ;wik; ;g prqF;ZUr in gSA mlds
ckn nk# ;g mÙkjin gSA vr% çÑr lw=k ls ;wink# ;gk¡ ij ;wi bl iwoZin esa çÑfr Loj gksrk
gSA ;wi 'kCn vk|qnkÙk gksrk gSA vr% ;wink# ;gk¡ lekl ds gksus ij Hkh çÑr lw=k ls ;wi 'kCn
vk|qnkÙk gh jgrk gSA

fo'ks"k& rnFkZ 'kCn ls ;gk¡ çÑfr foÑfr Hkko dk gh xzg.k gSA mlls jU/uk; LFkkyh bR;kfn
esa LFkkyh jU/u ds fy, mlds vFkZ ds fy, ugha gks ldrh gS] D;ksafd ;gk¡ jU/u LFkkyh ds
eè; esa çÑfr foÑfr Hkko ugha gSA

13-10 vFkZs (ö-ü-þþ)

lw=k dk vFkZ& vFkZ 'kCn mÙkj in jgrs prqF;ZUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh
in gSA vFkZs ;g lIrE;Ur in gSA prqFkhZ rnFkZs bl lw=k ls prqFkhZ bl in dh ;gk¡ vuqo`fr
vk jgh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA prqFkhZ ;g çR;; dk xzg.k gSA çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUr
xzg.k djus esa prqF;ZUr gksrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & prqF;ZUr iwoZin dks vFkZ mÙkjin
jgrs çÑfÙk Loj gksrk gSA

mnkgj.k& ek=kkFkZe~A

lw=k vFkZ dk leUo;& ek=ks bne~ bl foxzg esa ek=kkFkZe~ ;g :i curk gSA ekr` 'kCn vUrksnkÙk
gSA ek=kkFkZe~ ;gk¡ ij vFkZ 'kCn mÙkjin esa gSA vr% çÑr lw=k ls ek=kkFkZe~ ;gk¡ ij lekl ds
gksus ij Hkh iwoZin ekr` 'kCn dks vUrksnkÙk gksrk gSA

13-11 ÙkQs p (ö-ü-þÿ)

lw=k dk vFkZ& ÙkQkUr 'kCn mÙkjin jgrs Hkh prqF;ZUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA ÙkQs ;g lIrE;Ur in gSA p ;g vO;;in gSA prqFkhZ rnFkZs bl lw=k ls prqFkhZ bl in dh
vuqo`fr gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr
gSA prqFkhZ blls çR;; dk xzg.k gSA çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUr
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xzg.k esa prqF;ZUr gksrh gSA ÙkQs ÙkQ çR;; djus ij ;g vFkZ gSA ;gk¡ ij Hkh çR;; xzg.k djus
ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/ esa ÙkQkUr ;g :i gksrk gSA mÙkjins bldk ;gk¡ vè;kgkj
fd;k x;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & ÙkQkUr mÙkjin jgrs prqF;ZUr iwoZin dks çÑfÙk
Loj gksrk gSA

mnkgj.k& xksfg©re~A v'o©fgre~A euq";©fgre~A xksjf{kre~A v'o©jf{kre~A

lw=k vFkZ dk leUo;& xksH;% fgre~ bl foxzg esa prqFkhZ rnFkkZFkZofyfgrlq•jf{krS% bl lw=k
ls prqFkhZrRiq#"k lekl gksus ij xksfgre~ ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZin xos ;g prqF;ZUr gSA
vkSj mÙkjin fgre~ ;g ÙkQ çR;;kUr gSA xks 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls xksfgre~ ;gk¡
lekl gksus ij Hkh xks ;gk¡ bldk çÑfrLoj gh gksrk gSA mlls xks 'kCn vUrksnkÙk gh jgrk gSA

blh çdkj v'o©fgre~] euq";©fgre~] xksjf{kre~ v'o©jf{kre~ bR;kfn esa Hkh gksrk gSA v'o 'kCn
vk|qnkÙk gSA euq"; 'kCn vUr Lofjr gSA

13-12 deZ/kj;ks¿fu"Bk (ö-ü-þö)

lw=k dk vFkZ%& deZ/kj; lekl esa ÙkQkUr mÙkjin jgrs vfu"BkUr iwoZin dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA deZ/kj; ;g lIrE;Ur in gSA vfu"Bk ;g çFkekUr in gSA tks fu"Bk ugha gS og vfu"BkA
ÙkQs p bl lw=k ls ÙkQs bl in dh vuqo`fr vkrh gSA ÙkQs ;g çR;; gSA çR;; xzg.k djus ij
rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/ esa ÙkQkUrs ;g :i gksrk gSA fu"Bk blls ÙkQ çR;; dk
vkSj ÙkQorq çR;; dk ijke'kZ gSA ÙkQÙkQorw fu"Bk ;g lw=k ;gk¡ çek.k gSA fu"Bk ;g çR;; gksus
ls çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/ esa fu"BkUr ;g :i gksrk gSA
vr% vfu"Bk bldk vfu"BkUr ;g vFkZ gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj
iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mÙkj ins bldk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA vr%
lw=k dk vFkZ gksrk gS & ÙkQkUr mÙkjin jgrs vfu"BkUr iwoZin dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& Jsf.k©Ñrk%A ÅdÑ©rk%A iwxÑ©rk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& Jsf.k% p vlkS Ñr% bl foxzg esa Js.;kn;% ÑrkfnfHk% bl lw=k ls
deZ/kj; lekl djus ij cgqopu esa Jsf.kÑrk% ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZin Jsf.k 'kCn gSA
Jsf.k ;g ÙkQ çR;;kUr Hkh ugha gS vkSj ÙkQorq çR;;kUr Hkh ugha gSA vr% iwoZin ;gk¡ vfu"BkUr
gSA vkSj mÙkjin ÙkQ çR;;kUr gSA vr% çÑr lw=k ls Jsf.kÑrk% ;gk¡ lekl gksus ij Hkh Jsf.k
'kCn dks çÑfr Loj gksrk gSA Jsf.k 'kCn dk vk|qnkÙk gSA mlls Jsf.k?Ñrk% ;g :i gksrk gSA

blh çdkj ÅdÑ©rk%] iwxÑ©rk% bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A Åd~ 'kCn vkSj iwx 'kCn
vUrksnkÙk gSA
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fo'ks"k& deZ/kj; lekl esa gh bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA vU; txg ughA tSls
Jsf.kÑrk% ;gk¡ ij ;fn Js.;k Ñrk% bl foxzg esa r`rh;krRiq#"k lekl Lohdkj djrs rks deZèkkj;
lekl ds vHkko ls çÑr lw=k ls Jsf.k ;gk¡ ij çÑfr Loj ugha gksrk gSA

fdUrq iwoZin vfu"BkUr gh gksrk gSA ÑrkÑre~ ;gk¡ ij Ñr×k~p rr~ vÑre~ bl foxzg esa deZèkkj;
lekl djus ij ÑrkÑre~ ;g :i curk gSA ;gk¡ deZ/kj; lekl gSA mÙkjin ÙkQ çR;;kUr
Hkh gSA fdUrq iwoZin fu"BkUr gSA vr% çÑr lw=k ls drkÑre~ ;gk¡ ij Ñr bl iwoZin dks çÑfrLoj
ugha gksrk gSA

13-13 r`rh;k deZf.kAA (ö-ü-þø)

lw=k dk vFkZ& deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs r`rh;kUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA r`rh;k ;g çFkekUr in gSA deZf.k ;g lIrE;Ur in gSA ÙkQs p bl lw=k ls ÙkQs bl in dh
;gk¡ vuqo`fr gSA ÙkQ ;g ,d çR;; gSA çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/
esa ÙkQkUrs ;g :i gksrk gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks
inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA iwoZin lkeF;Z ls mÙkjins bl in dk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA
vr% lw=k dk vFkZ gS & deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs r`rh;kUr iwoZin dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& vfgg©r%A u•fu©fHkZUu%A nk=k©ywu%A

lw=k vFkZ dk leUo;& vfguk gr% bl foxzg esa r`rh;krRiq#"k lekl gksus ij vfggr% ;g
:i curk gSA gu~&/krq ls deZ esa ÙkQ çR;; djus ij gr% ;g :i curk gSA vr% mÙkjin
;gk¡ deZokpd ÙkQ çR;;kUr gSA vkSj iwoZin r`rh;kUr gSA vr% çÑr lw=k ls vfggr% ;gk¡ ij
vfg 'kCn dks çÑfr Loj gksrk gSA vfg 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% vUrksnkÙk gh jgrk gSA mlds
}kjk v?fgg?r% gh ç;ksx gksrk gSA

blh çdkj u•fufHkZUu%] nk=k©ywu% bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A u• 'kCn vUrksnkÙk gSA nk=k 'kCn
vk|qnkÙk gSA

ikBxr ç'u 13-3

1- ^prqFkhZ rnFkZs* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- ^;wink#* bldk foxzg okD; D;k gS\

3- ^ek=kkFkZe~* ;gk¡ ij iwoZin ekr` 'kCn fdl lw=k ls vUrksnkÙk gksrk gS\

4- ^ek=kFkZe~* bldk foxzg okD; D;k gS\
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5- ÙkQkUr mÙkjin jgrs fdl lw=k ls prqF;ZUr dks çÑfÙk Loj gksrk gS\

6- Jsf.kÑrk% ;gk¡ ij dkSu lk lekl Lohdkj djrs gS] rks iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gS\
fdl lw=k ls\

7- fu"Bk laKk fdl&fdl dh gksrh gS\

8- dc r`rh;kUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gS\

9- u•fufHkZUu% ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfrLoj fdl lw=k ls gksrk gS\

13-14 xfrjuUrj%AA (ö-ü-þù)

lw=k dk vFkZ& deZokph ÙkQkUr mÙkjin jgrs iwoZinLFk vO;ofgr xfr dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfr Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gSaA xfr% ;g çFkekUr in gSA vuUrj% ;g Hkh çFkekUr in gSA vuUrj% bldk vO;ofgr
;g vFkZ gSA r`rh;k deZf.k bl lw=k ls deZf.k bldh vuqo`fr vkrh gSA ÙkQs p bl lw=k ls ÙkQs
bl in dh vuqo`fr vkrh gSA ÙkQ ;g ,d çR;; gSA çR;; xzg.k djus esa rnUrk% xzkák% bl
U;k; ls rnUrfof/ esa ÙkQkUrs ;g :i gksrk gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj
iwoZine~ bu nks inksaa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mÙkjins bldk vè;kgkj fd;k x;k gSA vr%
lw=k dk vFkZ gksrk gS & deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs vO;ofgr xfr iwoZinLFk dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA

mnkgj.k& çÑ©r%A çâr%A

lw=k vFkZ dk leUo;& çÑr% ;gk¡ ij dqxfrçkn;% bl lw=k ls xfr lekl gqvk gSA ;gk¡ Ñr
;g ÙkQ çR;;kUr mÙkjin gSA ÙkQ çR;; ;gk¡ deZ esa fofgr gSA ÙkQ çR;;kUr dk vO;ofgr iwoZin
ç ;g gSA ç ;g xfr laKd vkSj vk|qnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls ç ;gk¡ bldk çÑfr Loj
gSA ml ds }kjk vk|qnkÙk gksus ls çÑr% ;g :i gh gksrk gSA blh çdkj çâr% ;gk¡ ij HkhA
lekl ds gksus ij Hkh çÑr% ;gk¡ ij çÑr lw=k ls çÑfr Loj vFkkZr~ vUrksnkÙk gksrk gSA

13-15 drjdrekS deZ/kj;sAA (ö-ü-ÿ÷)

lw=k dk vFkZ& drj rFkk dre iwoZin dks deZ/kj; lekl esa fodYi ls çÑfÙk Loj
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa nks
in gSaA drjdrekS ;g çFkekUr leLr in gSA drj'p dre'p drjdrekS ;gk¡ }U} gSA
deZ/kj;s ;g lIrE;Ur in gSA bZ"knU;rjL;ke~ bl lw=k ls vU;rjL;ke~ bl in dh vuqo`fr
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vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh vuqo`fr
gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & deZ/kj; lekl esa iwoZin drj vkSj dre 'kCn dks fodYi ls
çÑfr Loj gksrk gSA

mnkgj.k& drjd©B%A drjdB%A dred©B%A dredB%A

lw=k vFkZ dk leUo;& drj vkSj dre 'kCn vUrksnkÙk gSA drj'pklkS dB% bl foxzg esa
deZ/kj; lekl djus ij drjdB% ;g :i curk gSA bl deZ/kj; lekl esa iwoZin drj
'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls drj 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA vr% ,d i{k esa
vUrksnkÙk gksrk gS] nwljs i{k esa leklL; ls vUr mnkÙk gksrk gSA ml ds }kjk drjd©B% vkSj
drjdB% ;s nksuksa :i çkIr gksrs gSA

blh çdkj dredB% ;gk¡ ij Hkh dre'pklkS dB% bl foxzg esa deZ/kj; lekl djus ij
dredB% ;g :i curk gSA ;gk¡ ij Hkh iwoZ ds leku dre 'kCn dks çÑr lw=k ls fodYi
ls çÑfr Loj gksrk gSA ml ds }kjk dred©B% vkSj dredB% ;s nksuksa :i fl¼ gksrs gSA

13-16 vkpk;kZsiltZu'pk¿UrsokflfuAA (ö-ü-ûúþ)

lw=k dk vFkZ& vkpk;Z gS vç/ku ftldk] ,slk tks vUrsoklh] mldks dgus okys 'kCn ds ijs
jgrs Hkh fn'kk vFkZ esa ç;qÙkQ gksus okys iwoZin 'kCn dks vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fof/lw=k gSA bl lw=k ls vUrksnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa
rhu in gSA vkpk;kZsiltZu% ;g çFkekUr in gSA p ;g vO;; in gSA vUrsokflfu ;g lIrE;Ur
in gSA vkpk;kZsiltZu% ;g vUrsokflfu bldk fo'ks"k.k gSA vkpk;kZsiltZu% ;gk¡ ij lIrE; vFkZ
esa çFkek dh xbZ gSA miltZu vç/ku dks dgrs gSA vkpk;Z miltZu vç/ku gS ftldk og
vkpk;kZsiltZu gSA vkpk;Z miltZu vUrsoklh gS vkpk;kZsiltZukUrsoklhA mldks dgus ds fy,A
mÙkjins bldk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA fnD'kCnk% xzketuink[;kupku &jkVs"kq bl lw=k ls
fnD'kCnk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vUr% bldk ;gk¡ vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA vkfn:nkÙk%
bl lw=k ls mnkÙk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls iwoZine~
bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vkSj og iwoZin ;g cgqopukUr ls O;R;; fd;k x;k gSA
vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS vkpk;Z miltZu vUrsoklh mÙkjin jgrs fnD'kCn iwoZin vUrksnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& iwoZik©f.kuh;k%A vijik©f.kuh;k%A iwoZdk©'kÑRLuk%A vijdk©'kÑRLuk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& iwokZ% p bes ikf.kuh;k% bl foxzg esa iwoZikf.kuh;k% ;g :i curk gSA
;gk¡ iwoZina iwoZ ;g 'kCn gSA vkSj og fn'kkokph gSA vr% fnD'kCn ;gk¡ iwoZin gSA ikf.kfu vkpk;Z
ds vUrsokfl os ikf.kuh; dgykrs gSaA ;gk¡ vUrsoklh ç/kurk ls dgk tkrk gS] vkpk;Z rks mldk
fo'ks"k.k gksus ls miltZu Hkko ls dgykrs gSA bl çdkj ikf.kuh ;g vkpk;Z miltZu
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vUrsoklhokfp mÙkjin dks gksrk gSA mlh çdkj mÙkjin gksus ij iwoZin fnD'kCn dks çÑr lw=k
ls vUrksnkÙk gksrk gSA mlls iwoZikf.kuh;k% ;g :i curk gSA

blh çdkj vijik©f.kuh;k%] iwoZdk©'kÑRLuk%] vijdk©'kÑRLuk% bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A

13-17 cgqozhgkS fo'oa laKk;ke~AA (ö-ü-ûúö)

lw=k dk vFkZ& cgqozhfg lekl esa laKk fo"k; esa iwoZin fo'o 'kCn dks vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fof/lw=k gSA bl lw=k ls vUrksnkÙk dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa
rhu in fojkteku gSA cgqozhgkS ;g lIrE;Ur in gSA fo'oe~ ;g çFkekUr in gSA laKk;ke~ ;g
lIrE;Ur in gSA ;gk¡ fo"k;lIreh ;g le>uk pkfg,A vUr% bldk vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA
mnkÙk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls iwoZine~ bl
in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & cgqozhfg lekl esa laKk fo"k;
esa fo'o 'kCn iwoZin dks vUrksnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& fo'ons©o%A fo'o;©'kk%A fo'oe©gku~A

lw=k vFkZ dk leUo;& fo'o% nso% ;L; bl foxzg esa fo'onso% ;g :i curk gSA ;gk¡ cgqozhfg
lekl gqvk gSA fo'o 'kCn ;gk¡ iwoZin gSA vr% çÑr lw=k ls fo'o 'kCn vUrksnkÙk gksrk gSA
mlls fo'ons©o% ;g :i gksrk gSA

blh çdkj fo'o;©'kk%] fo'oe©gku~ bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A

fo'ks"k& fo'onsok% bR;kfn esa ;fn fo'os p rs nsok% bl foxzg esa rRiq#"k lekl Lohdkj djrs
gS] rks çÑr lw=k ls ;gk¡ fo'o'kCn dks vUrksnkÙk ugha gksrk gSA

13-18 nsork}U}s pAA (ö-ü-ûþû)

lw=k dk vFkZ& nsorkokph 'kCnksa dk tks }U}lekl mles Hkh ,d lkFk nksuksa vFkkZr~ iwoZ vkSj
mÙkjin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfr Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gSaA nsork}U}s ;g lIreh ,dopukUr in gSA nsorkvksa dk }U} nsork }U} mlesa nsork
}U} esa ;gk¡ ij "k"BhrRiq#"k lekl gSA nsork okph 'kCnksa dk }U} lekl esa ;g vFkZ gSA mHks
ouLiR;kfn"kq ;qxir~ bl lw=k ls mHks bl çFkek f}opukUr in dh vkSj ;qxir~ bl çFkek
,dopukUr in dh vuqo`fr gSA mHks bldk iwoZ vkSj mÙkjin esa ;g vFkZ gSA cgqozhgkS çÑR;k
iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k bl r`rh;kUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk
gS & nsork okfp;ksa dk tks }U}lekl ogk ,d lkFk iwoZ vkSj mÙkjin esa çÑfÙkLoj gksrk gSA
vFkkZr~ iwoZ dk tSlk Loj Fkk] oSls gh jgrk gSA
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mnkgj.k& vk ; bUæk#©.kkSA bUæko`gLirh© o;e~ bfr ;s nks bl lw=k ds mnkgj.kA

lw=k vFkZ dk leUo;& bUæk#©.kkS ;gk¡ ij nsorkokfp;ksa dk }U}lekl gSA bUæ'p o#.k'p ;g
;gk¡ foxzg gSA vr% mu nksuksa dk tSls iwoZ dk Loj Fkk oSls gh jgrk gSA blh çdkj bUæko`gLirh
;gk¡ ij HkhA

ikBxr ç'u 13-4

1- ^xfrjuUrj* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- drj 'kCn vk|qnkÙk gS vFkok vUrksnkÙk gS\

3- vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu ;gk¡ ij miltZu fdldks dgrs gS\

4- iwoZikf.kuh;k% ;gk¡ ij fdl lw=k ls iwoZ'kCn dks vUrksnkÙk dk fo/ku gS\

5- dredB% ;gk¡ ij D;k lekl gS\

6- fo'o'kCn% vUrksnkÙk dc gksrk gS\

7- ^nsork}U}s p* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

ikB dk lkj

iwoZ ds ikBksa esa /krqLoj] çkfrifnd Loj] fiQV~&Loj] vkSj çR;; Loj gekjs }kjk i<+s x, gSaA
bl çÑr ikB esa gekjs }kjk lekl Loj dh vkykspuk dh gSA tSls leklL; bl lw=k ls vUr
mnkÙk gksrk gSA tSls jktiq#"k% bl lekl LFkku esa vUR; vdkj dks mnkÙk gksrk gSA gekjs }kjk
lekl vkfn ikB i<us ds le; Kkr gqvk gS dh lekl esa iwoZin vkSj mÙkjin jgrs gSaA lkèkkj.k
gksus ls jktiq#"k% bR;kfn LFkkuksa esa leklL; bl lw=k ls vUR; ;g dgus ls mÙkjin ds vfUre
vdkj dks mnkÙk gksrk gSA rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k% bR;kfn lw=k ls
iwoZin dks çÑfr Loj dk fo/ku gSA çÑfrLoj ;g dgus ls lekl gksus ls igys tks LokHkkfod
Loj Fkk] lekl djus ds ckn Hkh og gh Loj jgrk gSA rRiq#"klekl gksus ij iwoZin ;fn
rqY;kFkZokpd]  r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokpd] vO;;] vFkok ÑR;çR;;kUr gS rks iwoZin
dks çÑfÙk Loj gksrk gSA tSls rqY;'osr%A rqY;'kCn dk lekl gksus ls igys vk|qnkÙk tSls Fkk]
oSls gh lekl djus ds ckn Hkh vk|qnkÙk gh gksrk gSA ok Hkqoue~] iwoZs HkwriwoZs bR;kfn lw=k ls
iwoZin dks fodYi ls çdfrLoj gksrk gSA nsorkokph }U} lekl esa ,d lkFk nksuksa dks çÑfÙk
Loj gksrk gSA vFkkZr~ nsorkokph }U} lekl esa iwoZin dks vkSj mÙkjin nksuksa dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA bUæk#.kkS ;gk¡ ij nsorkokpd }U}lekl gSA bUæ'p o#.k'p ;g ;gk¡ foxzg gSA vr%
nksuksa (iwoZin vkSj mÙkin dks) tSls iwoZ Loj Fkk oSls gh lekl gksus ds ckn Hkh jgrk gSA
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ikBkar ç'u

bu lw=kksa dh O;k[;k dhft, &

1- rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k%

2- dqekj'p

3- cÞoU;rjL;ke~

4- dkrZdkStikn;'p

5- prqFkhZ rnFkZs

6- deZ/kj;ks¿fu"Bk

7- xfrjuUrj%

8- vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

13-1

1- lekl dk vUr mnkÙk gksrk gSA

2- rqY; 'kCn vk|qnkÙk gSA

3- v{k'kkS.M% bldk foxzg okD; v{ks"kq 'kkS.M% gSA

4- HkkST;ks".ke~ ;gk¡ iwoZin dks çÑfr Loj rRiq#"k lekl esa rqY;kFkZ r`rh;k lIrE;qi
ekukO;;f}rh;kÑR;k% bl lw=k ls fd;k x;k gSA

5- ok Hkqoue~ bl lw=k dk vFkZ gS ,s'o;Zokph vFkZ esa rRiq#"k lekl esa ifr mÙkjin jgrs
Hkqou iwoZin dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA

6- Hkqouifr% ;gk¡ Hkqou 'kCn vk|qnkÙk gSA

7- iwoZs HkwriwoZs bl lw=k ls iwoZ 'kCn mÙkjin jgrs HkwriwoZokph vFkZ esa rRiq#"k lekl esa iwoZin
dks çÑfr Loj gksrk gSA
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13-2

1- foLi"Vknhfu xq.kopus"kq bl lw=k ls xq.kopu mÙkjin esa foLi"Vkfn iwoZinksa dks çÑfrLoj
gksrk gSA

2- foLi"V 'kCn vk|qnkÙk gSA

3- deZ/kj; lekl esa dqekj 'kCn iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

4- dqekj'p bl lw=k dk ,d mnkgj.k gS dqekjJe.kA

5- cgqekL; ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfr Loj gksus dk fo/ku cÞoU;rjL;ke~ bl lw=k ls gSA

6- dkrZdkStikn;'p bl lw=k ls dkrZdkStikfn tks }U} gSa] mues iwoZin dks çÑfrLoj gksus
dk fo/ku gSA

7- Ñr dk viR; bl vFkZ esa dkrZ% 'kCn gSA

13-3

1- prqFkhZ rnFkZs bl lw=k dk prqF;ZUrkFkZ ds mÙkj in jgrs prqFkhZ iwoZin dks çÑfr Loj gksrk
gSA

2- ;wink# bldk foxzg okD; gksrk gS& ;wik; nk#A

3- ek=kkFkZe~ ;gk¡ ij iwoZin ekr` 'kCn dks vFkZ bl lw=k ls vUrksnkÙk gksrk gSA

4- ek=kFkZe~ bldk foxzg okD; gksrk gS & ek=ks bne~A

5- ÙkQkUrs p mÙkjins ÙkQs p bl lw=k lsA

6- Jsf.kÑrk% ;gk¡ ij deZ/kj; lekl Lohdkj djrs gS] rks iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gSA
deZ/kj;ks¿fu"Bk bl lw=k lsA

7- ÙkQ çR;; dh vkSj ÙkQorq çR;; dh fu"Bk laKk gksrh gSA

8- deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs r`rh;kUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

9- u•fufHkZUu% ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfr Loj r`rh;k deZf.k bl lw=k ls gSA

13-4

1- xfrjuUrj% bl lw=k dk vFkZ gS deZokph ÙkQkUr mÙkjin jgrs xfrjuUrj iwoZin dks çÑfÙk
Loj gksrk gSA
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2- drj 'kCn vUrksnkÙk gksrk gSA

3- vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu ;gk¡ ij miltZu uke vç/ku dks dgrs gSA

4- iwoZikf.kuh;k% ;gk¡ ij vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu bl lw=k ls iwoZ'kCn dks vUrksnkÙk gksus
dk fo/ku gSA

5- dredB% ;gk¡ ij deZ/kj; lekl gSA

6- cgqozhfg lekl esa fo'o'kCn iwoZin gksus ls laKk esa vUrksnkÙk gksrk gSA

7- nsorkokph dk }U} lekl esa ,d lkFk nksuksa dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

AA rsjgok¡ ikB lekIrAA
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14

frÄUr Loj

laLÑr O;kdj.k txr esa oSfnd O;kdj.k vkSj ykSfdd O;kdj.k fo|eku gSA oSfnd lkfgR;
esa oSfnd O;kdj.k dh vR;f/d çeq•rk gSA vkSj ogk¡ Loj çdj.k gh vR;f/d lqUnj gSA
Loj çdj.k esa çÑfr çR;;ksa ds Loj fo"k; esa ppkZ dh xbZ gSA iwoZ ds ikBksa esa gekjs çkfrifnd
Loj] /krqLoj] leklLoj] fiQV~&Loj] çR;; Loj dh vkykspuk gSA bl ikB esa frÄUr Loj
dks vkfJr djds foLrkj ls vkykspuk dh gSA frÄ~çR;; ftuds vUr esa gS] os frÄUr in
gSA tSls & Hkofr] xPNfr] cHkwo bR;kfn in gSA bl çdj.k esa frÄUr inksa dk D;k Loj fo'ks"k
gS bl vkykspuk dk fo"k; gSA frÄUr esa Loj fo"k;d lw=kksa dh vPNh çdkj ls vkykspuk
dh gSA vkSj mnkgj.k dh lÄ~xfr fn•kbZ xbZA mlls frÄUr esa Loj fu"ks/ fo/k;d lw=kksa dh
Hkh vkykspuk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

frÄUr Loj fo"k; esa foLrkj ls tku ikus esa_

frÄUr Loj fo/k;d lw=kksa dh O;k[;k fy• ikus esa_

frÄUr Loj fu"ks/ fo/k;d lw=kksa dks tku ikus esa_

frÄUr esa dc Loj dk ifjorZu gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

fdl vO;; ds ;ksx esa D;k Loj gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esaA
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14-1 frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks%AA (ø-û-ü÷)

lw=k dk vFkZ & frÄUr in ls mÙkj dqRlu vkHkh{.; vFkZ esa orZeku xks=kkfnx.k esa ifBr inksaa
dks vuqnkr gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA blls vuqnkÙk Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSA frÄ% ;g i×k~pE;Ur in gSA xks=kknhfu ;g çFkekUr in gSA dqRlukHkh{.;;ks% ;g lIrE;Ur
in gSA dqRluk bldk fuUnk ;g vFkZ gSA vkHkh{.;e~ bldk iqu% iqu% ;g vFkZ gSA inkr~ bl
lw=k dk vf/dkj gSA vuqnkÙkkfu bl çFkek cgqopukUr in dh vuqo`fr vkrh gSA frÄ% ;g
in inkr~ bl in dk fo'ks"k.k gSA vr% rnUrfof/ ls frÄUr in ls ;g vFkZ gSA vr% bl
lw=k dk ;g vFkZ gS & frÄUr in ls ijs xks=kkfn vuqnkÙk gksrs gS] dqRlu vkHkh{.; xE;eku
gksus ij xks=kkfnx.k esa xks=k] czqo] çopu] çglu] ç;ru] iou] ;tu] çdFku] çR;k;u] çp{k.k]
fop{k.k] vop{k.k] Lokè;k;] Hkwf;"Bk bR;kfn 'kCn i<+s x, gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & frÄUr
in ls ijs bu xks=kkfn 'kCn Lo:i dks vuqnkÙk gksrs gS dqRlu vkHkh{.; vFkZ dk xE;eku
gksus ijA

mnkgj.k& dqRlu vFkZ esa bl lw=k dk mnkgj.k gS &ipfr xks=ke~A vkHkh{.; esa mnkgj.k gS
& ipfr ipfr xks=ke~ bl lw=k ds nks mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ipfr xks=ke~ ;gk¡ ij frÄUr ls ijs xks=k 'kCn fo|eku gSA okD; ls
fuUnk Hkh tkuh tkrh gSA vr% çÑr lw=k ls xks=k 'kCn dks vuqnkÙk gksrk gSA vius dqy dks
ihVrk gS ;g vFkZ gSA ipfr ipfr xks=ke~ ;gk¡ ij frÄUr ls ijs xks=k 'kCn fo|eku gSA ;gk¡
okD; ls vkHkh{.; dks tkuk tkrk gSA vr% çÑr lw=k ls xks=k 'kCn dks vuqnkÙk gksrk gSA fookg
vkfn esa ckj &ckj lq• djrk gS ;g vFkZ gSA

14-2 frÄ~ÄfrÄ%AA (ø-û-üù)

lw=k dk vFkZ & vfrÄ in ls mÙkj tks frÄ in mldks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk /ku gSA ;g nks in okyk
lw=k gSA frÄ~ vfrÄ% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA frÄ~ ;g çFkekUr in gSA vfrÄ% ;g i×k~pE;Ur
in gSA inkr~ bl lw=k dh vuqo`fr gSA loZe~ bl çFkekUr vinknkS bl lIrE;Ur in dh vuqo`fr
gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr bldk ykHk gSA vfrÄ% ;g in
inkr~ bldk fo'ks"k.k gSA vr% rnUrfof/ ls vfrÄUr in ls ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vuqnkÙke~
bl çFkekUr dh vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk ;g vFkZ gS & vfrÄUr in ls ijs fLFkr vinkfn
esa tks frÄUr gS og lHkh vuqnkÙk gksrs gSA

mnkgj.k& vfXueh©Gs bl lw=k dk ;g ,d mnkgj.k gSA
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lw=k vFkZ dk leUo;& vfXue~ bZGs ;g mnkgj.k gSA vfXu% ;g vfrÄUr ls ijs frÄUr bZGs
;g in gSA vr% çÑr lw=k ls vinkfn esa fLFkr bZGs bl in dks vuqnkÙk gksrk gSA

14-3 vÄ~xk¿çkfryksE;sAA (ø-û-ýý)

lw=k dk vFkZ & vÄ~x 'kCn ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA nks in okyk
;g lw=k gSA vÄ~x ;g vO;;in gSA vçkfryksE;s ;g lIrE;Ur in gSA u çkfryksE;e~ vçkfryksE;a
rfLeu~ vçkfryksE;s ;gk¡ ij u×k~rRiq#"k lekl gSA vçkfryksE;s bldk vuqdwyrk xE;eku gks
;g vFkZ gSA inkr~ ;g vf/dkj i×k~pE;Ur ls O;R;; gSA u bl vO;;in dh vuqo`fr gSA
frÄ~ÄfrÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;;
xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr in ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vr% vÄ~x blls ;qÙkQ frÄUr in dks
vuqnkÙk ugha gksrk gS ;g vFkZ gSA

mnkgj.k& vÄ~x dq# bl lw=k dk ;g ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ vÄ~x blls ;qÙkQ dq# ;g frÄUr in gSA Ñ /krq ls ijLeSin
yksV~ ydkj esa eè;e iq#"k ,dopu esa dq# ;g :i gSA vr% vÄ~x bl vO;; ls ;qÙkQ dq#
bl frÄUr in dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-4 fg pAA (ø-û-ýþ)

lw=k dk vFkZ & fg ls ;qÙkQ frÄUr dks Hkh vçkfryksE; vFkZ esa xE;eku gksus ij vuqnkÙk ugha
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA ;g nks in
okyk lw=k gSA fg ;g vO;; gSA p ;g Hkh vO;; in gSA vÄ~xçkfryksE;s bl lw=k ls vçkfryksE;s
bl lIrE;Ur in dh vuqo`fr gSA u çkfryksE;e~ vçkfryksE;a] rfLeu~ vçkfryksE;s ;gk¡ u×k~rRiq#"k
lekl gSA vçkfryksE;s bl lw=k ls vuqdwyrk xE;eku gks ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls
frÄ~ bl çFkekUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA vuqnkÙke~ ;g çFkekUr vkSj u ;g vO;;in vuqo`fr
gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr ;g çkIr gSA bl çdkj fg ;qÙkQ
frÄUr vuqnkÙk ugha gksrk vuqdwyrk xE;eku gksus ij ;g lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.k& vk fg "ek ;kfr© ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;kfr ;g fg 'kCn ;qÙkQ frÄUr gSA vr% mlls ijs ;kfr© ;g vuqnkÙk
ugha gksrk gSA
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ikBxr ç'u 14-1

1- dqRlu vkHkh{.; ds xE;eku gksus ij xks=kkfn dks fdl lw=k ls vuqnkÙk gksrk gS\

2- frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks% bl lw=k dk dqRlu vFkZ esa D;k mnkgj.k gS\

3- vfXueh©Gs ;gk¡ ij fdlls lHkh dks vuqnkÙk gksrk gS\

4- frÄ~frÄ% bl lw=k dk vFkZ fyf•,A

5- vÄ~x dq# ;g fdl lw=k dk mnkgj.k gS\

6- fg p ;gk¡ ij fg ;g D;k gS\

7- fg 'kCn ;qÙkQ frÄUr dks dSls vuqnkÙk ugha gksrk gS\

14-5 NUnL;usdefi lkdkÄ~{ke~AA (ø-û-ýÿ)

lw=k dk vFkZ & fg ls ;qÙkQ lkdk{k vusd frÄUr dks Hkh vuqnkÙk ugha gksrk gS] NUn esaA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk fu"ks/ gksrk gSA ;s pkj inokyk
lw=k gSA NUnfl vusde~ vfi lkdk{ke~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA NUnfl ;g lIrE;Ur in
gSA vusde~ ;g çFkekUr in gSA vfi ;g vO;;in gSA lkdk{ke ;g çFkekUr in gSA fg p
bl lw=k ls fg bl vO;;in dh vuqo`fr gSA frÄ~ÄfrÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA
u] vuqnkÙke~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA blh çdkj fg 'kCn ls ;qÙkQ ijLij lkdkÄ~{k vusd
frÄUr inksa dks vuqnkÙk ugha gksrk gS osn esa ;g bl lw=k dk vFkZ gqvkA

mnkgj.k& vu`ra fg eÙkks onfr ikIek pkSua ;qukfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ onfr ;g ;qukfr ;g nksuksa frÄUr fg 'kCn ls ;qÙkQ gSA vkSj Hkh
frÄUr dh ijLij lkdkÄ~{k gSA vr% ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-6 milxZO;isra pAA (ø-û-ýø)

lw=k dk vFkZ & ;kor~ vkSj ;Fkk ls ;qÙkQ] ,oa milxZ ls O;ofgr vUrj frÄ~ dks vuqnkÙk ugha
gksrk gS] iwtk fo"k; esaA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA milxZO;isre~
;g çFkekUr in gSA vkSj mldk milxZ ls O;ofgr ;g vFkZ gSA p ;g vO;;in gSA
;ko|FkkH;kfefr lw=k dh vuqo`fr gSA ;kor~ p ;Fkk p ;ko|Fks rkH;kfefr ;ko|FkkH;ke~ ;gk¡
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}U}lekl gSA iwtk;ka ukUrje~ bl lw=k ls iwtk;ke~ bl lIrE;Ur ukUrje~ bl çFkekUr nksuksa inksa
dh vuqo`fr gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;;
gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA u] vuqnkÙka bu nks inksa dh vuqo`fr
gSA vr% ;kon~ ;Fkk ls ;qÙkQ milxZ jfgr frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS iwtk fo"k; esa ;g
lw=k dk vFkZ ;gk¡ vkrk gSA vFkkZr~ frÄUr 'kCn dk milxZ O;o/ku gksus ij Hkh ;kon~ ;Fkk
ls ;ksx frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS] iwtk fo"k; xE;eku gksus ijA

mnkgj.k& ^;kor~ çipfr 'kksHkue~* ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ;kor~&'kCn ls ;qÙkQ çipfr bl frÄUr dks ç&bl milxZ dk
O;o/ku gSA ;gk¡ iwtk;ka ukuUrje~ bl lw=k ls ipfr bl frÄUr ds vuqnkÙk dk fu"ks/ ugha
gksrk gSA mldks çÑr lw=k ls ml vuqnkÙk dk fu"ks/ gksrk gSA

14-7 rqi';i';rkgS% iwtk;ke~AA (ø-û-ýù)

lw=k dk vFkZ& rq] i';]i';r] vg buls ;qÙkQ frÄUr dks iwtk fo"k; esa vuqnkÙk ugha
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA rqi';i';rkgS%
;g r`rh;kUr in gSA rq'p i';'p i';rk% p vg% p bfr rqi';i';rkgk% rS% rqi';i';rkgS%
;gk¡ }U}lekl gSA iwtk;ke~ ;g lIrE;Ur in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA
u vuqnkÙke~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & rq] i';] i';r]
vg 'kCn ls ;qÙkQ frÄUr in dks vuqnkÙk ugha gksrk gS] iwtk fo"k; xE;eku gksus ijA

mnkgj.k& vkng© Lo/ke rq iqu©xZHkZLrq es©fjjs ;s bl lw=k dk mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ esfjjs ;g frÄUr in gSA rq 'kCn ls vFkok vg 'kCn ls ;qÙkQ
gSA iwtk fo"k; Hkh ;gk¡ tkuk tkrk gS vr% çÑrlw=k ls frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-8 'ks"ks foHkk"kkAA (ø-û-þû)

lw=k dk vFkZ& vgks blls ;qÙkQ frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk ugha gksrk gS] iwtk fo"k; ls
'ks"k esaA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA 'ks"ks ;g lIrE;Ur in gSA foHkk"kk ;g çFkekUr in gSA
vgks p bl lw=k ls vgks bl vksnUr vO;;in dh vuqo`fr gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl
çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre
;g ykHk gSA u] vuqnkÙke~ bl in dh vuqo`fr gSA iwtk;ke~ bl lIrE;Ur in dh vuqo`fr gSA
vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & vgks bl vO;; ls ;qÙkQ frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk ugha
gksrk gS] iwtk ls 'ks"k fo"k; xE;eku gksus ijA
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mnkgj.k& vgks dVa dfj";frA

mnkgj.k dk leUo;& ;gk¡ dfj";fr ;g frÄUr in gSA vgks bl vO;; ls ;qÙkQ Hkh gSA
fdUrq iwtk ls fHkUu vFkZ tkuk tkrk gSA vr% çÑr lw=k ls dfj";fr bl frÄUr in dks vuqnkÙk
ugha gksrk gSA

ikBxr ç'u 14-2

1- ^NUnL;usdefi lkdkÄ~{ke~* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- ^milxZO;isra p* bl lw=k dk mnkgj.k fyf•,A

3- rq] i';] i';r] vg ls ;qÙkQ frÄUr dks iwtk ds fo"k; esa fdl lw=k ls vuqnkÙk ugha
gksrk gS\

4- vgks bl vO;; ls ;qÙkQ frÄUr dks fdlls vuqnkÙk ugha gksrk gS\

5- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

6- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,A

14-9 yksis foHkk"kkAA (ø-û-þÿ)

lw=k dk vFkZ & fde dk yksi gksus ij fØ;k ds ç'u esa vuqilxZ vçfrf"k¼ frÄUr dks fodYi
djds vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA nks in okys bl lw=k esa yksis ;g lIrE;Ur in gSA foHkk"kk
;g çFkekUr in gSA ^fda fØ;kç'us vuqilxZe~ vçfrf"k¼e~* bl lEiw.kZ lw=k dh vuqo`fr gSA
fde~ ;g çFkekUr in gSA fØ;k ç'us ;g lIrE;Ur in gSA vuqilxZe~ ;g çFkekUr in gSA
vçfrf"k¼e~ ;g çFkekUr in gSA fuf"k¼a çfrf"k¼e~ ;g çfr"ks/ jfgr frÄ~Ur dksA frÄ~frÄ%
bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk
ls frÄUr dh çkfIr gSA u] vuqnkÙke~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS
& fØ;k ds ç'u esa fde dk yksi gksus ij milxZ jfgr rFkk çfr"ks/ jfgr frÄUr dks fodYi
ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& nsonÙk% ipR;kgksfLor~ iBfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ iBfr ipfr ;s frÄUr in gSA fØ;k ds ç'u vFkZ esa fo|eku
fde~ 'kCn dk yksi gqvkA vkSj iBfr ;g frÄUr ;gk¡ milxZ jfgr çfr"ks/ gSA vr% çÑr lw=k
ds lkeF;Z ls ipfr bl frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA
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14-10 fdao`Ùka p fpnqÙkje~AA (ø-û-þø)

lw=k dk vFkZ & ftlls mÙkj fpr~ gS] rFkk ftlls iwoZ dksbZ 'kCn ugha gS] ,slk fdao`Ùk 'kCn
ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ bl lw=k ls gksrk gSA fdao`Ùke~ ;g
çFkek ,dopukUr in gSA fde~ 'kCn dk o`Ùk fdao`Ùk gSA p ;g vO;;in gSA fpnqÙkje~ ;g
çFkek ,dopukUr in gSA fpr~ 'kCn mÙkj ftlls og fpnqÙkje~ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA tkRoiwoZe~
bl iwoZ lw=k ls viwoZe~ bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA viwoZe~ bldk fo|eku ugha
gS iwoZ esa ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g
çR;;A vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr ;g vFkZ çkIr gSA u ;g vO;;in gS] vuqÙkee~
bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA vr% viwoZe~ fpnqÙkja fdao`Ùka frÄUra u vuqnkÙke~
;s lw=k dk vUo; gSA mlls bl lw=k dk ;g vFkZ gS & vfo|eku iwoZ fpr~ ls mÙkj tks fdao`Ùk
mlls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA vFkkZr~ ftl fde~ 'kCn ls iwoZ dksbZ Hkh in ugha
gSA vkSj ckn esa fpr~ 'kCn fo|eku gSA ml çdkj ds fdao`Ùk 'kCn ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk
ugha gksrk gSA

mnkgj.k& df'pn~ HkqÄ~ÙkQs ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ tks fde~ 'kCn gSA mlls iwoZ dksbZ Hkh in ugha gSA vkSj ckn esa
fpn 'kCn fo|eku gSA vkSj mlls ;qÙkQ frÄUr HkqÄ~ÙkQs ;g gSA vr% çÑr lw=k ls ml frÄUr
dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-11 vkgks mrkgks pkuUrje~AA (ø-û-þù)

lw=k dk vFkZ & vfo|eku iwoZokys vkgks mrkgks ls ;qÙkQ tks O;o/ku jfgr frÄUr gS] mldks
vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA ;g pkj in
okyk lw=k gSA vkgks ;g vO;;in gSA mrkgks ;g vO;;in gSA p ;g Hkh vO;;in gSA vuUrje~
;g çFkek ,dopukUr in gSA u vUrje~ vuUrje~ ;gk¡ u×k~rRiq#"klekl gSA tkRoiwoZe~ bl
iwoZlw=k ls viwoZe~ bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA viwoZe~ bldk fo|eku ugha gS
iwoZ esa ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;;A
vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr ;g çkIr gksrk gSA u ;g vO;;in gS] vuqÙkee~ ;g
çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & vkgks mrkgks bu vfo|eku
iwoZ ls ;qÙkQ vuUrj frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA vFkkZr~ iwoZ esa dksbZ Hkh in ugha gS mu
nksuksa ds] bl çdkj ds vkgks mrkgks bu vO;;ksa ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& vkgks mrkgks ok HkqÄ~ÙkQs ;s bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA
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lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa vkgks mrkgks ;s nks vO;; gSA mu nksuksa ls igys dksbZ
Hkh in ugha gSA fdUrq HkqÄ~ÙkQs ;g frÄUr vkgks mrkgks bu vO;;ksa ls ;qÙkQ gSA vr% çÑr lw=k
ls HkqÄ~ÙkQs ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-12 'ks"ks foHkk"kkAA (ø-û-ÿú)

lw=k dk vFkZ & bu nks ls ;qÙkQ O;o/ku esa frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA blls fodYi ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA ;g nks in okyk
lw=k gSA 'ks"ks ;g lIrE;Ur in gSA 'ks"ks bldk vuUrj ls fHkUu ;g vFkZ gSA foHkk"kk ;g çFkekUr
in gSA vkgks mrkgks pkuUrje~ bl lw=k ls vkgks mrkgks bu nks vO;;in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA
tkRoiwoZe~ bl lw=k ls viwoZe~ bl çFkekUr lqcUr in dh vuqo`fr gSA viwoZe~ bldk vfo|eku
iwoZ ls ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr lqcUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~
;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr bl in dks ykHk gksrk gSA u vuqnkÙke~
bu nks inksa dh vuqo`fr gSA mlls vkgks mrkgks bu vO;; iwoZ ls ;qÙkQ frÄUr dks 'ks"k esa fodYi
ls vuqnkÙk gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gSA vFkkZr~ vkgks mrkgks buls ;qÙkQ O;o/ku
frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& vkgks nso% ipfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa ipfr ;g frÄUr in gSA vkgks bl vO;; ls ;qÙkQ
gSA fdUrq frÄUr in dks O;o/ku gSA vr% çÑr lw=k ls fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

14-13 xR;FkZyksVk y`..k psRdkjda lokZU;r~AA (ø-û-ÿû)

lw=k dk vFkZ & xfr vFkZ okys /krqvksa dks yksV~ ydkj ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk
gS] ;fn dkjd lkjk vU; u gks rksA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl lw=k esa
N in gSA xR;FkZyksVk y`V~ u psr~ dkjda lokZU;r~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA xR;FkZyksVk ;g
r`rh; ,dopukUr in gSA y`V~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA u ;g vO;;in gSA psr~ ;g vO;;in
gSA dkjde~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA lokZU;r~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA xfr vFkZ
ftldk og xR;FkZ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA xfr vFkZ gS ftldk og xR;FkZ ;gk¡ 'kkdikfFkZo
vkfn ds leku leklA xR;FkZ% pklkS yksV~ p bfr xR;FkZyksV~] rsu xR;FkZyksVk ;gk¡ deZ/kj;
lekl gSA xR;FkZyksVk ;qÙkQ ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr lqcUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr dks ;g inykHk
gksrk gSA u ;g vO;; gS] vuqnkÙke~ bl çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mlls
lw=k dk vFkZ gksrk gS & xfr vFkZ okys yksV ydkj ls ;qÙkQ y`MUr tks frÄUr mldks vuqnkÙk
ugha gksrk gS] tgk¡ dkjd esa yksV~ ydkj gS ogk¡ ij HkhA vFkkZr~ ftl LFkku esa drZfj deZf.k
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ok yksV~ gksrk gS] mlh gh LFkku esa ;fn y`V~ ydkj gks rks xfr vFkZ okys yksV~ ydkj ;qÙkQ frÄUr
dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& vkxPN nso xzkea æ{;fl ,ue~ ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ drkZ esa yksV~ ydkj gSA mlh gh vFkZ esa y`V~ ydkj gSA vkxPN
;g xR;FkZ yksV~ ydkj ;qÙkQ frÄUr gSA vr% çÑr lw=k ls vkxPN bl yksV~ vUr frÄUr dks
vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-14 yksV~ pAA (ø-û-ÿû)

lw=k dk vFkZ & xfr vFkZ okys yksV~ ydkj ;qÙkQ yksMUr frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl esa nks in
gSA yksV~ ;g çFkekUr in gSA yksV~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls yksV~ vUr
;g ykHk gqvkA p ;g vO;;in gSA xfr vFkZ yksVk ydkj dks y`..k psRdkjda lokZU;r~ bl
lw=k ls xR;FkZ yksV~ ydkj gS] psr~ dkjde~] lokZU;r~ bu inksa dh vuqo`fr gSA xR;FkZyksVk ;g
r`rh;kUr in gSA xfr% vFkZ% ;L; l% xR;FkZ% ;gk¡ cgqozhfg lekl gS] xR;FkZ% vFkZ% ;L; bfr
xR;FkZ% ;gk¡ 'kkdikfFkZo vkfn ds lkeku leklA xR;FkZ% pklkS yksV~ bfr xR;FkZyksV~ rsu xR;FkZyksVk
;gk¡ deZ/kj; lekl gSA y`V~ ;g çFkekUr in gSA u ;g vO;;inA psr~ ;g vO;;in gSA dkjde
;g çFkekUr in gSA lokZU;r~ ;g vO;;in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g çkIr gksrk
gSA vuqnkÙke bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA bl çdkj xfÙk vFkZ okys yksV~ ls ;qÙkQ tks yksMUr
frÄUr in gS] mldks vuqnkÙk ugha gksrk ;g lw=k vFkZ gksrk gSA

mnkgj.k& vkxPN nso xzkea i';A

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ i'; ;g frÄUr yksMUr gSA vkxPN ;g xfr vFkZ okys yksV~ ls
;qÙkQ frÄUr Hkh gSA vr% çÑr lw=k ls i'; ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-15 gUr pAA (ø-û-ÿþ)

lw=k dk vFkZ & gUr ls ;qÙkQ lksilxZ mÙkeiq#"k dks NksM+dj yksMUr frÄUr dks fodYi ls
vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA vuqnkÙkLoj dk bl lw=k ls fo/ku gSA gUr ;g vO;;in
gSA p ;g Hkh vO;; in gSA foHkkf"kre~ lksilxZeuqÙkee~ bl lEiw.kZ lw=k dh vuqo`fr gSA foHkkf"kre~
;g çFkekUr in gSA lksilxZe~ ;g Hkh çFkekUr in gSA vuqÙkee~ ;g çFkekUr in gSA u mÙkee~
bfr vuqÙkee~ ;gk¡ u×k~rRiq#"k lekl gSA vkSj og mÙke iq#"k ls fHkUu gS ;g vFkZ gSA yksV~ p
bl lw=k ls yksV~ ;gk¡ çFkekUr in dh vuqo`fr gSA yksM~ ;g çR;; laKd gSA vr% çR;; xzg.k



frÄUr Loj

fVIif.k;k¡

 225osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

dh ifjHkk"kk ls yksUre ;g ykHk gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr
gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA vuqnkÙke~ bl
in dh vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & gUr blls ;qÙkQ yksMUr vuqÙke frÄUr
dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA vFkkZr~ gUr bl 'kCn ls ;qÙkQ milxZ iwoZd dks yksV~ foHkÙkQ~;Ur
vuqnkÙk dks fodYi ls gksrk gS] fdUrq mÙke iq#"k dks ugha gksrk gSA

mnkgj.k& gUr çfo'k ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ gUr blls ;qÙkQ gS] çfo'k ;gk¡ frÄUr in gSA vkSj milxZ iwoZd
Hkh gSA fdUrq mÙke iq#"k ugha gSA vr% çÑrlw=k lkeF;Z ls ;gk¡ vuqnkÙk fodYi ls gksrk gSA

14-16 ;f¼rqija NUnflAA (ø-û-ÿö)

lw=k dk vFkZ & ;r ijd gh ijd rFkk rq ijd frÄUr dks NUn fo"k; esa vuqnkÙk ugha gksrk
gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gS] ;f¼rqije~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA ;Pp fg p rq'p bfr ;f¼rq ;gk¡ lekgkj}U}
lekl gS] mlls ijs ;f¼rqije~ ;gk¡ i×k~pehrRiq#"k lekl gSA ;r 'kCn ls ijs fg 'kCn ls ijs
rq 'kCn ls ijs ;g vFkZ gSA NUnfl ;g lIreh ,dopukUr in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~
bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre
;g ykHk gSA u ;g vO;;in gS] vuqnkÙke~ bl çFkek ,dopukUr in bu nks dh vuqo`fr gSA
vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & ;r 'kCn ls ijs gh 'kCn ls ijs rq 'kCn ls ijs frÄUr dks
NUn fo"k; esa vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& m?nl©̀tks ;n©fÄ~xj%A m'kfUr fgA vk[;kL;kfe rq rs bR;kfn ;gk¡ mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& m'kfUr ;gk¡ ;g frÄUr fg 'kCn ls ;qÙkQ gSA vr% mldks vuqnkÙk ugha
gksrk gSA

ikBxr ç'u 14-3

1- ^yksis foHkk"kk* bl lw=k dk vFkZ fyf•,A

2- ^ipfr vkgksfLor~ iBfr* ;s fdl lw=k ds mnkgj.k gS\

3- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

4- xfr vFkZokys yksV~ ;qÙkQ yksMUr in dks dSls vuqnkÙk ugha gqvk\
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5- ^vkxPN nso xzkea i';* ;s fdl lw=k dk mnkgj.k gS\

6- ^gUr p* bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,\

7- gUr blls ;qÙkQ vuqnkÙk yksMUr dks fodYi ls vuqnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

14-17 pkfn"kq pAA (ø-û-ÿø)

lw=k dk vFkZ & p] ok vkfn pkfn;ksa ds ijs jgrs Hkh xfr fHkUu in ls mÙkj frÄUr dks vuqnkÙk
ugha gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA ;s lw=k nks
inokyk gSA pkfn"kq ;g lIrE;Ur in gSA pdkj% vkfn% ;s"kka rs pkn;% rs"kq pkfn"kq ;gk¡ cgqozhfg
lekl gSA p ;g vO;;in gSA pufpfnoxks=kkfnrf¼rkezsfMrs"oxrs% bl lw=k ls vxrs% bl
i×k~pE;Ur in dh vuqo`fr gSA u xfr% vxfr% rLekr~ vxrs% ;gk¡ }U} lekl gSA vxfÙk bldk
vFkZ gS& xfr laKk fHkUu lsA frÄ~ÄfrÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA
frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr dks çkIr gksrk gSA vr% pkfn;ksa
ds ijs xfr ls fHkUu mÙkj frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ vkrk gSA

mnkgj.k& nso% ipfr p •knfr p ;s bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ipfr •knfr ;s nks frÄUr in gSA ipfr blls ijs vxfr laKd
pdkj gSA •knfr blls ijs vxfr laKd pdkj gSA vr% ipfr •knfr bu nksuksa ds frÄUr dks
vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-18 pkfnyksis foHkk"kkAA (ø-û-öý)

lw=k dk vFkZ& pkfn;ksa ds yksi gksus ij çFke frÄUr dks fodYi djds vuqnkÙk ugha gksrk
gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA pkfnyksis ;g lIrE;Ur in gSA pdkj% vkfn% ;s"kka rs pkn;%
pknhuka yksi%] pkfnyksi% rfLeu~ pkfnyksis ;gk¡ cgqozhfgxHkZrRiq#"k lekl gSA foHkk"kk ;g çFkekUr
in gSA pok;ksxs çFkek bl lw=k ls çFkek bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA çFkek blls foHkfÙkQ
bldk vUo; gSA vr% çFkek frÄ~ foHkfÙkQ ;g vFkZ çkIr gqvkA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~
bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr
dks çkIr gksrk gSA u ;g vO;;in gS] vuqnkÙkre~ ;g çFkekUr in dh vuqo`fr gSA vr% lw=k
dk vFkZ gksrk gS & p] ok] g] vg vkfn ds yksi gksus ij çFke frÄ~ foHkÙkQ~;Ur dks fodYi
ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& bUæ okts©"kq uks¿o ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA



frÄUr Loj

fVIif.k;k¡

 227osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

lw=k vFkZ dk leUo;& bUæ okts©"kq uks¿o bl okD; esa vo ;g frÄUr in gSA vkSj ;gk¡ pkfn
dk yksi gqvkA vr% ;gk¡ fodYi ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-19 ;}`ÙkkfUuR;e~AA (ø-û-öö)

lw=k dk vFkZ& ;no`Ùk 'kCn ls mÙkj frÄUr dks fuR; gh vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gS] ;}`Ùkkr~ ;g i×k~peh ,dopukUr in gSA ;¼r ls bldk ftl in esa ;r~ 'kCn gSA
mlls ijs ;g vFkZ gSA fuR;e~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl
çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr dks
çkIr gSA u ;g vO;;in gS] vuqnkÙke~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA bl çdkj ;}`Ùk ls
mÙkj frÄUr dks fuR; vuqnkÙk ugha gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ gSA vFkkZr~ ftl in esa ;r~ 'kCn
fo|eku gS] mlls ijs tks frÄUr in dks fuR; gh vuqnkÙk ugha gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.k& ;ks HkqÄ~ÙkQsA ;n|ZÄ~ ok;qokZfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;ks HkqÄ~ÙkQsA ;n|ZÄ~ ok;qokZfr ;gk¡ ij HkqÄ~ÙkQs vkSj okfr ;s nks frÄUr
in gSA nksuksa gh ;r 'kCn ls ijs gSA mldks çÑr lw=k ls ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-20 iwtukRiwftreuqnkÙka dk"BkfnH;%AA (ø-û-ö÷)

lw=k dk vFkZ& iwtu okph 'kCnksa ls mÙkj dk"B vkfn iwftr okph dks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa pkj in
gSA iwtukr~ iwftre~ vuqnkÙka dk"BkfnH;% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA iwtukr~ ;g i×k~peh
,dopukUr in gSA iwftre~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA vuqnkÙke~ ;g çFkek ,dopukUr
in gSA dk"BkfnH;% i×k~peh cgqopukUr in gSA dk"Bk'kCn% vkfn% ;s"kka rs dk"Bkn;% rsH;%
dk"BkfnH;% ;s cgqozhfglekl gSA dk"Bkfnx.k esa dk"Bk] nk#.k] vekrkiq=k] os'k] vukKkr]
vuqKkr] viq=k] v;qr] vn~Hkqr] Hk`'k] ?kksj] lq•] dY;k.k] vuqÙkQ] bR;kfn 'kCn i<+s x,A lxfrjfi
frÄ~ bl ijlw=k esa frÄ~xzg.k ls ;g lw=k lqi~ fo"k;d gSA vr% lqi~ ;g çFkekUr in dks çkIr
gksrk gSA lqi~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls lqcUr dks çkIr gSA vuqnkÙke~
bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA iwtukr~ bl in dks dk"Bkfn ;gk¡ ij cgqopukUr dk vUo;
gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & iwtu ds fy, dk"Bkfn iwftr lqcUr dks vuqnkÙk gksrk gSA
vFkkZr~ iwtukFkZ ds fy, dk"Bkfn 'kCn ls ijs iwftr lqcUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& dk"Bkè;kid% ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa dk"Bkfnx.k esa i<+k x, gS] dk"B 'kCn iwftr vFkZ esa
fo|eku gSA vkSj lqcUr in Hkh gSA vr% çÑr lw=k ls ml lqcUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA
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14-21 xfrxZrkSAA (ø-û-÷ú)

lw=k dk vFkZ& xfÙklaKd ds ijs jgrs xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks inokyk
gSA xfr% xrkS ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA xfr% ;g çFkek ,dopukUr in gSA xrkS ;g lIreh
,dopukUr in gSA vuqnkÙke~ ;g çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA xfr% bldh xfr'p
bl lw=k ls fof/;eku ç vkfn dh xfrlaKd vkSj milxZ dgykrs gSA vr% xfrlaKd ds ijs
xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.k& vH;q¼jfr ;g bl lw=k dks ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& vH;q¼jfr ;gk¡ ij gjfr bl frÄUr] vfHk ;s xfrlaKd mn~ ;g Hkh
xfrlaKd in gSA mn~ ;g Hkh xfrlaKd in gS] vfHk bl xfrlaKd in ls ijs gSA vr% mn~
bl xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gS çÑrlw=k lsA

14-22 frfÄ pksnkÙkofrAA (ø-û-÷û)

lw=k dk vFkZ& mnkÙkoku frÄUr ds ijs jgrs Hkh xfrlaKd dks fu?kkr gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj gksrk gSA bl lw=k esa rhu in gS]
frfÄ ;g lIreh ,dopukUr in gSA p ;g vO;;in gSA mnkÙkofr ;g Hkh lIreh ,dopukUr
in gSA xfrxZrkS bl lw=k ls xfr% bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frfÄ ;gk¡ frÄ~ ;g çR;;
gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr esa ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vuqnkÙke~ bl çFkek
,dopukUr in dh vuqo`fr gSA vr% lw=k dk ;g vFkZ gksrk gS & mnkÙkoku frÄUr ds ijs
jgrs xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& ;Rçipfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ç ;g xfrlaKd gSA ipfr ;g frÄUr mnkÙkoku in ç blls ijs
gSA vr% çÑr lw=k ls ç bl xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gSA

ikBxr ç'u 14-4

1- pkfn"kq p bl lw=k dk vFkZ fyf•,A

2- pkfnyksis foHkk"kk bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,A

3- iwtukr~---bl lw=k dks iw.kZ dhft,A

4- xfrlaKd fdldks dgrs gSa\

5- ^frfÄ pksnkÙkofr* bl lw=k ls fdl çdkj frÄUr ds ijs xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gS\
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ikB dk lkj

bl ikB esa frÄUr Loj fo"k; esa fo'ks"k :i ls vkSj foLrkj ls vkykspuk dh gSA frÄUr Loj
fo/k;d dqN lw=kksa dh ;gk¡ vkykspuk dh gSA /krq ls frÄ~çR;; ls frÄUr in gksrk gSA frÄUr
inksa dk lkekU; :i ls vuqnkÙkLoj dk gh fo/ku gSA ;gk¡ ij dqN lw=kksa ds }kjk frÄUrLoj
dk fo/ku gSA dqN lw=kksa ds }kjk frÄUr esa vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gSA ;gk¡ lEiw.kZ :i ls
vêòkjg lw=kksa dh O;k[;k dh gSA dHkh vO;; ls ;qÙkQ frÄUr esa Loj dk fo/ku gSA dHkh vius
vki gh Loj dk fo/ku gSA vO;; ls ;qÙkQ frÄUr esa mnkgj.k tSls& vÄ~x dq# bR;kfnA vius
vki tSls &vfXueh©Gs bR;kfnA frÄUr vkfJr Hkh Loj dk fo/ku gS tSls & ipfr xks=ke~ bR;kfnA
frÄUr ls ijs xks=kkfn vuqnkÙk gksrk gSA ;gk¡ O;k[;ku le; esa xks=kkfn 'kCnksa dk mYys• gSA
vfrÄUr ls ijs frÄUr dks vuqnkÙk gksrk gSA tSls& vfXueh©Gs bR;kfnA vkSj frÄUr ls ijs xfrlaKd
dks vuqnkÙk gksrk gSA mnkgj.k tSls& vH;q¼jfr bfrA ç vkfn fØ;k;ksx esa xfrlaKd gksrs gSA
blh çdkj bl ikB dk fo"k; frÄUrLoj gSA

ikBkar ç'u

1- ^frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^vÄ~xk¿çkfryksE;s* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^yksis foHkk"kk* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^vkgks mrkgks pkuUrje~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- ^xR;FkZyksVk---* bl lw=k dk vFkZ fy•dj mnkgj.k dh lÄ~xfr fn•kb,A

6- ^pkfnyksis foHkk"kk* bl lw=k dh O;k[;ku dhft,A

7- ^frfÄ pksnkÙkofr* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

14-1

1- ^frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks%* bl lw=k lsA

2- ^ipfr xks=ke~* ;g gSA

3- ^frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k lsA

4- vfrÄUr in ls ijs frÄUr in dks lEiw.kZ vuqnkÙk gksrk gS] ^frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k dk
vFkZ gSA
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5- ^vÄ~xk¿çkfryksE;s* bl lw=k dk mnkgj.k gSA

6- fg ;g vO;;in gSA

7- ^fg p* bl lw=k ls fu"ks/ gksrk gSA

14-2

1- fg blls ;qÙkQ lkdk{k vusd Hkh frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS] osn fo"k; esa gSA

2- ;kor~ çipfr 'kksHkue~ ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

3- ^rqi';i';rkgS% iwtk;ke~* bl lw=k lsA

4- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k lsA

5- vgks blls ;qÙkQ frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gS] iwtk fo"k; esaA

6- vgks dVa dfj";fr ;g 'ks"ks foHkk"kk bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

14-3

1- fde dk yksi gksus ij fØ;kç'u esa vuqilxZ dks çfr"ks/ jfgr frÄUr dks fodYi ls
vuqnkÙk ugha gksrk gS ;g bl lw=k dk vFkZ gSA

2- ^yksis foHkk"kk* bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

3- ^vkgks mrkgks* ls ;qÙkQ O;o/kufrÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

4- ^yksV~ p* bl lw=k ls fu"ks/ gksrk gSA

5- ^yksV~ p* bl lw=k dk mnkgj.k gSA

6- ^gUr çfo'k* ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

7- ^gUr p* bl lw=k ls gksrk gSA

14-4

1- p] ok] vg vkfn pkfn;ksa esa frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

2- bUæ okts©"kq uks¿o ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

3- iwtukRiwftreuqnkÙka dk"BkfnH;% ;g lw=k gSA

4- ç vkfn dk fØ;k;ksx esa xfrlaKd gksrs gSA

5- mnkÙkoku frÄUr ds ijs jgrs xfr dks vuqnkr gksrk gSA

AA pkSngok¡ ikB lekIrAA
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bl iqLrd esa of.kZr lw=kksa dh lwph
(vdkj vkfn Øe ls)

ikB esa fLFkr&lw=k&v"Vkè;;hØe (ftu lw=kksa dh la[;k ugh gS] os fiQV~ lw=k gS)

(ûû-ø)v{kL;knsouL;A

(ûþ-ý)vÄ~xk¿çkfryksE;sAA (ø-û-ýý)

(ûû-ÿ)vFkkfn% çkd~ 'kdVs%

(ù-ûû)vuqnkÙka pAA (ø-û-ý)

(ø-û) vuqnkÙka inesdotZe~AA (ö-û-ûÿö)

(ø-ü) vuqnkÙkL; p oAA (ö-û-ûöû)

(ûú-þ)vuqnkÙks pAA (ö-û-ûùú)

(ûü-ü)vuqnkÙkkS lqfIirkS (ý&û&þ)

(ûú-û)vUr'p roS ;qxir~AA (ö-û-üúú)

(ûü-ø)vUrksnkÙkknqÙkjo (ö-û-ûöù)

(ûú-ý)vH;Lrkukekfn%AA (ö-û-ûøù)

(ûý-û)vFkZs (ö-ü-þþ)

(ûú-ûþ) vf'kr% drkZAA (ö-û-üú÷)

(ûü-û)v"Vuks nh?kkZr~ (ö-û-û÷ü)

(ûý-ûö) vkpk;kZsiltZuoAA (ö-ü-ûúþ)

(ûü-û)vk|qnkÙk'p (ý-û-ý)

(ø-þ) vkefU=krL; pAA (ö-û-ûùø)

(ø-ÿ) vkefU=krL; pAA (ø-û-ûù)

(ûþ-ûû) vkgks mrkgks pkuUrjeAA (ø-û-þù)

(ù-ÿ) mPpkSLrjka ok o"kV~dkj%AA (û-ü-ýÿ)

(ûú-ø) m×k~Nknhuk×k~pAA (ö-û-ûöú)

(ûü-ûü) mnkÙk;.kks gYiwokZr~ (ö-û-û÷þ)
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(ù-û) mnkÙkLofjrijL; lUurj%AA (û-ü-þú)

(ø-ø) mnkÙkLofjr;ks;Z.k%oAA (ø-ü-þ)

(ù-û) mnkÙkknuqnkÙkL; Lofjr%? (ø-þ-öö)

(ûþ-ö) milxZO;isra pAA (ø-û-ýø)

(ûû-ûþ) milxZ'pkfHkotZe~A

(ûü-ûø) miksÙkeafjfr (ö-û-ûù÷)

(ûü-ù) ÅfMnEink|o (ö-û-û÷ö)

(ù-ý) ,dJqfr nwjkRlacq¼kSAA (û-ü-ýý)

(ø-ù) ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%AA (ø-ü-ÿ)

(ûû-ûÿ) ,oknhukeUr%A

(ûý-ûÿ) drjdrekS deZ/kj;sAA (ö-ü-ÿ÷)

(ûý-ûü) deZ/kj;ks¿fu"Bk (ö-ü-þö)

(ûú-÷) d"kkZRorks ?k×kks¿UroAA (ö-û-ûÿù)

(ûý-ø) dkrZdkStikn;'pAA (ö-ü-ý÷)

(ûü-ÿ) fdr% (ö-û-ûöö)

(ûþ-û) fdao`Ùka p fpnqÙkje~AA (ø-û-þø)

(ûý-ö) dqekj'pAA (ö-ü-ü÷)

(ûý-ûû) ÙkQs p (ö-ü-þÿ)

(ûú-ûû) {k;ks fuoklsAA (ö-û-üúû)

(ûý-ûþ) xfrjuUrj%AA (ö-ü-þù)

(ûþ-üû) xfrxZrkSAA (ø-û-÷ú)

(ûþ-ûý) xR;FkZyksVk y`..koAA (ø-û-ÿû)

(ûû-ûü) xks"BtL; czkã.kuke/s;L;A

(ûû-ý) ?k`rknhuka p

(ûú-ûö) Äf; pAA (ö-û-üûû)

(ûü-ûþ) Ä~;k'NUnfl cgqye~ (ö-û-û÷ø)

(ûý-ù) prqFkhZ rnFkZs (ö-ü-þý)

(ûû-û÷) pkn;ks¿uqnkÙkk%A
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(ûþ-ûø) pkfnyksis foHkk"kkAA (ø-û-öý)

(ûþ-û÷) pkfn"kq pAA (ø-û-ÿø)

(ûü-ý) fpr% (ö-û-ûöý)

(ø-ý) pkSAA (ö-û-üüü)

(ûû-ü) NUnfl pA

(ûû-ù) NUnfl pA

(ûþ-ÿ) NUnL;usdefi oAA (ø-û-ýÿ)

(ûû-þ) T;s"Bdfu"B;ksoZ;fl

(ûú-ù) f×k~uR;kfnfuZR;e~AA (ö-û-ûù÷)

(ûý-ü) rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;koAA (ö-ü-ü)

(ûü-þ) rf¼rL; (ö-û-ûöþ)

(ûþ-üü) frfÄ pksnkÙkofrAA (ø-û-÷û)

(ûþ-û) frÄks xks=kknhfuo? (ø-û-ü÷)

(ûþ-ü) frÄ~ÄfrÄ%AA (ø-û-üù)

(ûü-û÷) frRLofjre~ (ö-û-ûøÿ)

(ûü-ö) frl`H;ks tl% (ö-û-ûöö)

(ûþ-÷) rqi';i';rkgS% iwtk;ke~AA (ø-û-ýù)

(ûû-÷) r`.k/kU;kuka p }~;"kke~A

(ûý-ûý) r`rh;k deZf.kAA (ö-ü-þø)

(ûü-ûö) fnoks >y~ (ö-û-ûøý)

(ûý-ûø) nsork}U}s pAA (ö-ü-ûþû)

(ù-ø) nsoczã.kksjuqnkÙk%AA (û-ü-ýø)

(ûú-û) /krks%AA (ö-û-ûöü)

(ûü-ûÿ) u xks'oUlkoo (ö-û-ûøü)

(ù-÷) u lqczã.;k;ka oAA (û-ü-ý÷)

(ûû-ûý) fuikrk vk|qnkÙkk%A

(ù-ü) uksnkÙkLofjrksn;oAA (ø-þ-öö)

(ûþ-ü) iwtukRiwftreuqnkÙkaoAA (ø-û-ö÷)
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(ûý-þ) iwoZs HkwriwoZsAA (ö-ü-üü)

(ûû-ûù) çdkjkfnf}#ÙkQkSoA

(ûû-û) fiQ"kks¿Ur mnkÙk%

(ûý-û÷) cgqozhgkS fo'oaoAA (ö-ü-ûúö)

(ûý-÷) cÞoU;rjL;ke~AA (ö-ü-ýú)

(ûú-ÿ) HkhßhHk`gqentu/uoAA (ö-û-ûùü)

(ù-þ) ;KdeZ.;tiU;wÄ~•oAA (ü-û-ýþ)

(ûú-û÷) ;rks¿uko%AA (ö-û-ûûý)

(ûû-ûø) ;Fksfr iknkUrsA

(ûþ-ûö) ;f¼rqija NUnflAA (ø-û-ÿö)

(ûþ-ûù) ;}`ÙkkfUuR;e~AA (ø-û-öö)

(ûú-ûÿ) ;q"enLenksÄZflAA (ö-û-üûû)

(ûú-ö) fyfrAA (ö-û-ûùý)

(ûþ-ûþ) yksV~ pAA (ø-û-ÿû)

(ûþ-ù)yksis foHkk"kkAA (ø-û-þÿ)

(ûý-ý) ok Hkqoue~AA (ö-ü-üú)

(ûû-ûö) okpknhukeqHkkoqnkÙkkSA

(ù-ö) foHkk"kk NUnflAA (ûAüAýö)

(ø-ö) foHkkf"kra fo'ks"kopusAA (ø-û-÷þ)

(ûý-ÿ) foLi"Vknhfu xq.kopus"kqAA (ö-ü-üþ)

(ûú-ûü) o`"kknhuka pAA (ö-û-üúý)

(ûû-ûû) 'kdfV'kdVÔksj{kje{kja i;kZ;s.kA

(ûü-ûû) 'krqjuqeks u|tknh (ö-û-û÷ý)

(ûû-ü) 'ks"ka loZeuqnkÙke~A

(ûþ-ø) 'ks"ks foHkk"kkAA (ø-û-þû)

(ûþ-ûü) 'ks"ks foHkk"kkAA (ø-û-ÿú)

(ûú-ûý) laKk;keqiekue~AA (ö-û-üúþ)

(ûý-û) leklL;AA (ö-û-üüý)
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(ûü-÷) lkosdkpLr`rh;kfno (ö-û-ûøö)

(ûû-û) lqxfU/rstuL; rs okA

(ø-÷) lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojsAA (ü-û-ü)

(ûú-ü) LoikfnfgalkeP;fufVAA (ö-û-ûøø)

(ù-ù) LofjrkRlafgrk;keoAA (û-ü-ýù)

(ø-û) Lofjrks okuqnkÙks inknkSAA (ø-ü-ö)

(ûþ-ûÿ) gUr pAA (ø-û-ÿþ)

(ûþ-þ) fg pAA (ø-û-ýþ)

(ûü-ûý) ßLouqM~H;ka erqi~ (ö-û-û÷ö)

(ûû-ö) ßLokUrL; L=khfo"k;L;
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