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15

vfXulwÙkQ

osnks¿f•yèkeZewye~A lHkh èkekZs dk ewy osn gh gSA lalkj esa pkj osn gSA os osn ½Xosn] ;tqoZsn]
lkeosn] vkSj vFkoZosn gSA mu pkjks osnksa esa ½Xosn çkphure gSA ½Xosn dk çFke lwÙkQ vfXulwÙkQ
gSA lalkj esa çkIr lkfgR; dk ;g çkphure lwÙkQ gSA ;gk¡ ij vfXu dh Lrqfr dh xbZ gSA osn
esa vfXu cgqr çfl¼ nsork gSA ½Xosn esa yxHkx üúú lwÙkQks esa vfXu dh Lrqfr çkIr gksrh
gSA ½Xosn dk çFke in Hkh ^vfXue~* ;g gSA bl ikB esa vfXulwÙkQ ds ukS eU=k gSA vkSj ogk¡
lk;.kkpk;Z us Hkk"; fy•k gSA bl ikB esa mlh Hkk"; dk vuqlj.k djds O;k[;k fn;k x;k
gSA bl vfXulwÙkQ ds eèkqPNUnk ½f"k] xk;=kh NUn] vkSj vfXu nsork gSaA vfXu 'kCn dk vFkZ
gksrk gS & tks nso ;K esa nh xbZ gfo nsorkvksa ds fy, ysdj ds tkrk gS og vfXu gSA ½Xosn
esa rhu çeq• nsoksa esa vfXu dk nwljk LFkku gSA vfXu dk ekuo thou ds lkFk n`<rk ls lEc¼
gSA lEiw.kZ ?kj ds dk;ks± esa vfXu dh vR;Ur vko';drk gksrh gSA çR;sd ?kj esa bldk fuokl
gSA vfXu fg ,slk nso gS tks tUe ls vkjEHk djds e`R;qi;ZUr euq"; ds lkFk gh jgrk gSA vfXu
ds }kjk gh lEiw.kZ lalkj dk çdk'k gqvkA vfXu gh çkphu ½f"k;ksa dk çèkku FkkA D;ksafd vfXu
ls gh ;K Hkkstu vkfn vkSj 'khrfuokj.k gksrk FkkA

bl ikB esa dqN vU; vkpk;kZs ds er dk Hkh laxzg fd;k x;k gSA fVIi.kh :i ls mldks çdV
fd;k x;k gSA fVIi.kh esa lwÙkQ dk Kku djkus ds fy, mi;ksxh fo"k; fn;k gqvk gSA fVIi.kh
esa fLFkr er vfèkd ftKklq ds fy, fo'ks"k :i ls fn;k gqvk gSA

mís';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

lwÙkQ esa fLFkr eU=kksa dk lafgrk ikB dj ikus esa_

lwÙkQ esa fo|eku eU=kksa ds inikB dks le> ikus esa_
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lwÙkQ esa fLFkr eU=kksa dk vUo; djus esa leFkZ gks ikus esa_

lwÙkQ esa fLFkr eU=kksa dh O;k[;k djus esa leFkZ gksaxs_

lwÙkQ esa fo|eku eU=kksa dk ljykFkZ tkuus esa_

eU=k esa fLFkr O;kdj.k dks tkuus esa leFkZ gksaxs_

oSfnd 'kCnksa dks tku ikus esa_

oSfnd ,oa ykSfdd ds eè; esa Hksn dks le> ikus esa_

lwÙkQ dk vFkZa tku djds lwÙkQ ds egRo dks le>saxs_

oSfnd 'kCn :iksa dks tku ikus esa_

lwÙkQ rkRi;Z vkSj lwÙkQ rÙo dks tku ikus esa_

vfXulwÙkQ esa vfXu dk o.kZu tSlk gS oSlk le> ikus esa_

vfXu D;k&D;k djrh gS ;g Hkh tku ikus esa_

fdl çdkj dh vfXu LrqR; gksrh gS ;g tku ikus esaA

15-1 ewyikB & vfXulwÙkQ (½Xosn dk û-û)

vfXueh©Gs iqjksfg©ra ;KL;© nsoe`fRot©e~A
gksrk©ja jRuèkkr©ee~AAûAA

vfXu% iwos±fHk½Zf"k©fHkjhMÔks uwr©uS#rA
l nsok¡ ,g o©{kfrAAüAA

vfXuuk© jf;e©'uoRiks"k©eso fnosfn©osA
;'kla© ohjo©Ùkee~AAýAA

vXus ;a ;Ke©èoja fo'or%© ifjHkwjfl©A
l bísos"kq© xPNfrAAþAA

vfXugkZsrk© dfoØ©rq% lR;f'p©=kJ©oLre%A
nsoks nsosfHkjkx©er~AAÿAA

;nÄ~x nk'kq"ks RoeXus© Hkæa d©fj";fl©A
ros©ÙkRlR;e©fÄ~xj%AAöAA

mi© RokXus fnosfn©os nks"kk©oLrfèkZ;k o;e~A
ueks Hkj©Ur ,e©flAA÷AA
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jkt©Ureèojk.kka© xksike`rL; nhfn©foe~A
oèkZ©ekua Los nes©AAøAA

l u%© firso© lwuos¿Xus© lwik;uks Hk©oA
lp©Lok u% LoLr;s©AAùAA

15-1-1 ewyikB dh O;k[;k

vfXueh©Gs iqjksfg©ra ;KL;© nsoe`fRot©e~A
gksrk©ja jRuèkkr©ee~AAûAA

inikB&vfXue~A bZGsA iqj%¿fg©re~A ;KL;©A nsoe~A ½fRot©e~A gksrkj©e~A jRu¿èkkr©ee~AAûAA

vUo; & ;KL; iqjksfgra nsoa gksrkje~ ½fRota jRuèkkree~ vfXue~ bZGsA

O;k[;k & vfXu nso dh Lrqfr djrk gw¡A ^bZM~ LrqrkS* ;g èkkrq gSA Mdkj ds LFkku ij Gdkj
cÞo`pkè;sr`lEçnk; esa çkIr gksrk gSA vkSj Hkh i<+k x;k gS vTeè;LFkMdkj dks Gdkj cÞo`pk
esa tkuuk pkfg,A vTeè;LFk<dkj dks G~gdkj ;Fkk Øe ls gksrk gSA eU=k dk gksrk ds ç;ksT;
gksus ls eSa gksrk Lrqfr djrk gw¡] ;g vFkZ çkIr gksrk gSA fdl çdkj dh vfXu\ ;K dk iqjksfgrA
tSls jktk dk iqjksfgr mlds vHkh"V dks iw.kZ djrk gS] oSls vfXu Hkh ;K dk visf{kr gkse
dks iw.kZ djrk gSA vFkok ;K dk lEcfUèk iwoZHkkx esa vkoguh; :i ls vofLFkr iqu% fdl
çdkj dk gS\ gksrk ½fRot gSA nsoksa dk ;K esa gksr`uke dk ½fRox~ vfXu gh gSA vkSj lquk
Hkh tkrk gS & ^vfXuoZS nsokuka gksrk* (,sú czkú ý- ûþ) bfrA iqu% og vfXu fdl çdkj dh
gS\ jRu dks èkkj.k djus okyh ;kxiQy :iksa ds jRuksa dks fo'ks"k :i ls èkkj.k vFkok iks"k.k
djus okyhA

fVIi.kh & vfXeehGs vfXu ls ;kpuk djrk gw¡A ;K dk nso nku nsus ls] çdk'k djus ls] çdkf'kr
gksus ls vFkok |qLFkku esa jgus ls gksrk gSA ml ;K dk nkrk] çdk'k nsus okyk vFkok çdkf'kr
djus okyk ;g vfXu gS ,slk dgk x;k gSA |qLFkkuh; dSls gqvk & ;|fi vfXu i`fFkoh LFkkuh;
gS fiQj Hkh nsoksa ds çfr gfo ys tkus ls |qLFkkuh gksrk gSA tks ns] og gh nsorkA vFkkZr nso
gh nsork gSA eU=k }kjk vkÞoku djus ds dkj.k gksrk dgykrk gSA je.kh; èku dk nkrk vkSj
èkkj.k djus okykA (LdUnLokeh) & 'kkfUrikSf"Vd deks± ds }kjk tks jktk dks foifÙk ls j{kk
djrk gS og iqjksfgr dgykrk gSA ;K dh vkinkvksa dks gVkus okyk ;g vFkZ gSA iwoZfn'kk esa
fufgr vkoguh; LFkkfir iqjksfgr ;g Hkh vFkZ gSA jRu èku dk uke gSA èku dk fo'ks"k :i
ls nkrk vfXu gSA ml vfXu dh eSa Lrqfr djrk gw¡A

ljykFkZ & ;K dk çdk'k;qÙkQ iqjksfgr vfXu gSA vFkok ;teku ds lEeq• vfXu fLFkr gSA
og nsoksa dk ;K esa vkÞoku djrh gSA lokZfèkd jRuksa dks og èkkj.k djrh gSA bl çdkj dh
tks vfXu gS mldh eSa Lrqfr djrk gw¡A
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O;kdj.k

;KL; & ;t~&èkkrq ls uÄ djus ij "k"Bh ,dopu esa ;KL; ;g :i curk gSA

nsoe~ & fno~&èkkrq ls vPçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa nsoe~ ;g :i curk gSA

gksrkje~ & gwèkkrq ls r`UçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa gksrkje~ ;g :i curk gSA

jRuèkkree~ & jRuksa dks èkkj.k djus okyh jRuèkk dgykrh gS] jRuèkk'kCn ls fDoIçR;; djus
ij vkSj reIçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa jRuèkkree~ ;g :i curk gSA

bGs & Lrqfr vFkZ esa bZM~&èkkrq ls yV mÙkeiq#"k ,dopu esa bGs ;g :i curk gSA

vfXu% iwos±fHk½Zf"k©fHkjhMÔks uwr©uS#rA
l nsok¡ ,g o©{kfrAAüAA

inikB & vfXu%A iwoZs©fHk%A ½f"k©¿fHk%A bZMÔ%©A uwr©uS%A mrA l%A nsoku~A vkA bgA o{kfrAAüAA

vUo; & vfXu% iwoZsfHk% mr uwruS% ½f"kfHk% bZMÔ% l% nsoku~ bg vk o{kfrA

O;k[;k & ;g vfXu iwoZ iqjkru Hk`XofÄ~xj vkfn ½f"k;ksa ds }kjk Lrqfr dh xbZ gS] uwru mr
vHkh gekjs }kjk bldh Lrqfr dh tkrh gSA og vfXu gksrh gqbZ bl ;K esa nsoksa dks gfo Hk{k.k
djus ds fy;s dgrh gSA

fVIi.kh & mr 'kCn dk fodYi vFkZ gSA fiQj Hkh ;gk¡ ij p vFkZ vFkkZr~ leqPp; vFkZ fuikru
ls gSA vr% iwoZru vkSj uwru ;g vFkZ çkIr gksrk gSAA çFke eU=k esa dgk x;k gS dh eSa vfXu
dh Lrqfr djrk gw¡A ;gk¡ ij Lrqfr dk D;k dkj.k gSA vr% ml fo"k; ds fy, ;g nwljk eU=k
gSA D;ksafd ;g vfXu iwoZru ½fRoxksa ds }kjk LrqR; gS] uwru ds }kjk Hkh LrqR; gSA dqN ½f"k]
mlds :i dh Lrqfr djrs gSaA ;g gh gsrq gS dh eSa vfXu dh Lrqfr djrk gw¡A bl lEiw.kZ txr
esa og gh vfXu nsoksa dk ;K esa vkokÞu dj ldrh gS] vU; dksbZ Hkh ughaA

ljykFkZ & vfXu dh çkphu vkSj uwru ½f"k;ksa ds }kjk Lrqfr dh tkrh gSA bl çdkj dh tks
vfXu gS og nsoksa dk ;K esa vkokÞu djsA

O;kdj.k

iwoZsfHk% & iwoZS% bldk oSfnd :i gSA

bZMÔ% & bZM~&èkkrq ls .;RçR;; djus ij çFkek ,dopu esa bZMÔ% ;g :i curk gSA

nsok¡ & nso 'kCn dk f}rh;k cgqopu esa ;g :i curk gSA inkUr esa fLFkr udkj ls iwoZ
vkdkj fdUrq ijs tks dksbZ Hkh Loj jgrk gS rks udkj dk yksi gksrk gSA vfirq iwoZo.kZ
dks vuqukfld vkns'k gksrk gSA
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o{kfr & oÞ&èkkrq ls y`V L;çR;; djus ij ;dkj dk NUn esa yksi gksus ij o{kfr ;g
:i curk gSA ysV~ ydkj esa Hkh bl çdkj dk :i lEHko gSA

vfXuuk© jf;e©'uoRiks"k©eso fnosfn©osA
;'kla© ohjo©Ùkee~AAýAA

inikB & vfXuuk©A jf;e~A v'uor~A iks"k©e~A ,oA fnos¿fn©osA ;'kl©e~A ohjo©r~¿ree~AAýAA

vUo; & vfXuuk fnosfnos iks"ke~ ,o ;'kla ohjoÙkea jf;e~ v'uor~A

O;k[;k & tks ;g gksrk vfXu dh Lrqfr djrk gSA ml vfXu ds }kjk fufeÙkHkwr ;teku èku&
èkkU; dks fo'ks"k :i ls çkIr djrk gSA fdl çdkj dk èkuA çR;sd fnu tks iks"k.k djrk gqvk
mÙkjksÙkj o`f¼ dks çkIr djkrk gS] dHkh Hkh fou"V ugha gksrk gSA nku vkfn ds }kjk ;'k ls
;qÙkQ gksdj ohj ds leku fo'ks"k :i ls iq=k lsod vkfn }kjk ohj iq#"k ds leku lq• dks
çkIr djksA èku ds gksus ij gh iq#"k lEiUu gksrk gSA

fVIi.kh & bl çdkj dh vfXu dh Lrqfr djksA tks Lrqfr djrk gS og Lrksrk gS] Lrqfr djus
ls vfXu ls og jRu èku dks çkIr djrk gSA dsoy èku dks gh ughaA rks vkSj D;k\ iqf"V dks
Hkh çkIr djrk gSA dc çkIr djrk gS\ çR;sd fnu vkSj çR;sd dky esa vkSj çR;sd {k.k esaA
lHkh dky esa ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vkSj D;k çkIr djrk gS\ ;'k dksA vFkkZr~ ;'k dhfrZ
dks çkIr djrk gSA fdl çdkj dk ;'k\ ftlds ohj iq=k gks mlds lekuA fo'ks"k :i ls ohj
ds leku] ohjks esa Hkh Js"B ohjA vFkkZr~ vusd ohjiq=kksa ds lkFk ;'k dks çkIr gksrk gSA bl
çdkj dh vfXu dh tks Lrqfr djrk gS] og Lrqfr dk iQy vfXu ls çkIr djrk gSA iQyLo:i
èku iqf"V ohj iq=k lfgr vkSj dhfrZ dks çkIr djrk gSA

ljykFkZ & ;teku vfXu ds }kjk èku dks çkIr djrk gSA og èku çfrfnu c<+rk gS] vkSj ;teku
èku dk nku vkfndeZ djus ls mldk O;; gksus ls ;'k dhfrZ dks çkIr gksrk gSA vkSj og ;'k
iq=k vkfnohjiq#"k lfgr çkIr gksrk gSA vFkkZr~ cgqr iq=k ohj gksA ml Lrqfr ls dhfrZ dks çkIr
gksA

O;kdj.k

fnosfnos & fno 'kCn dk lIreh ,dopu esa fnosfnos ;g :i curk gSA

iks"ke~ & iq"k~&èkkrq ls ?k×k~çR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa iks"ke~ ;g :i curk gSA

;'kle~ & ;'k 'kCn dk vPçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa ;'kle~ ;g :i curk
gSA yksd esa ;'kl~ 'kCn ldkjUr uiqaldfyÄ~x esa gSA

ohjoÙkee~ & ohj 'kCn dk erqIçR;; djus ij vkSj rei~ çR;; djus ij f}rh;k ,dopu
esa ohjoÙkee~ ;g :i curk gSA

v'uor~ & v'k~&èkkrq ls ysV~ çFkeiq#"k ,dopu esa v'uor~ ;g :i curk gSA
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vXus ;a ;Ke©èoja fo'or%© ifjHkwjfl©A
l bísos"kq© xPNfrAAþAA

inikB & vXusA ;e~A ;Ke~A vèoje~A fo'or%©A ifj¿Hkw%A vflA l%A br~A nsos"kq©A xPNfrAAþAA

vUo; & vXus! ;e~ vèoja ;Ka fo'or% ifjHkw% vfl l% br~ nsos"kq xPNfrA

O;k[;k & gs vfXu rqe tks ;K dks fo'o dh lHkh fn'kkvksa ds pkjksa vksj ls O;kIr gks] og
gh ;K esa nsoksa dh r`fIr ds fy, LoxZ esa tkrh gSA çkP; vkfn pkjksa fn'kkvksa esa
vkgouh;ektkZyh;xkgZiR; vkXuhèkzh; LFkkuksa esa vfXu gSA ifj'kCn ls gksrk vkfn dh O;kfIr
dh foo{kk gSA fdl çdkj dk ;K\ vèoj fgalkjfgrA vfXu ds }kjk lHkh vksj ls ikfyr ;K
dks jk{kl vkfn mldks fgaflr ugha dj ldrsA

fVIi.kh & fo|eku ugha gS fgalk ftles mldks vèoj dgrs gSA fgalk ftlesa ugha gS] og vèoj
gSA dgk¡ fgalk ugha gksrh gS\ ;K esa lHkh dk vuqxzg gksrk gS fgalk ugha gksrh gSA ijUrq vks"kfèk;ksa
dk] i'kwvksa dk] o`{kksa dk vkSj if{k;ksa dh fgalk ns•h tkrh gSA fiQj Hkh fgalkjfgr gS] ,slk
fdl fy;s dgk tkrk gS\ ogk¡ ij fo}kuksa dk er gS &

vks"kè;% i'koks o`{kkLrh;Z×k~p% if{k.kLrFkkA
;KkFk± feFkqua çkIrk% çkIuqoUR;qfPNªrh% iqu%AA bfr

vFkkZr~ ouLifr i'kq] o`{k vkSj fr;Zd ;ksfu esa fLFkr i{kh ;fn ;K esa fgaflr gS] fiQj Hkh mudh
ln~xfr gksrh gSA ghuyksd dh çkfIr ugha gksrh gSA os mPp Js.kh dks çkIr gksrs gSaA br~ 'kCn
dk gh vFkZ gSA ̂ l bn~ nsos"kq xPNfr* & og gh nsoksa esa tkrk gS ;g vFkZ gSA vFkkZr~ vfXu ds
}kjk lHkh vksj ls jf{kr ;K gh nsoksa esa tkrk gSA nso ml ;K dks gh Lohdkj djrs gS vU;
dks ughaA vfXu ds }kjk lHkh jf{kr ;K dks gh nso xzg.k djrs gSa ;g vFkZ gSA

ljykFkZ& bl eU=k esa vfXu ds çfr dgrs gS dh gs vfXu rqe tSls fgalk jfgr ;K ds pkjksa
vksj O;kIr gksdj jgrs gks og ;K vo'; nsoksa dh vksj tkrk gSA

O;kdj.k

fo'or% & fo'o 'kCn dk rfly~ çR;; djus ij fo'or% ;g :i curk gSA

ifjHkw% & ifjiwoZd Hkwèkkrq ls fDoi~ çR;; djus ij ifjHkw% ;g :i curk gSA

vfl & vl~&èkkrq yV~ eè;eiq#"kSdopus vfl ;g :i curk gSA

xPNfr & xe~&èkkrks% yfV çFkeiq#"k ,dopu esa xPNfr ;g :i curk gSA
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ikBxr ç'u 15-1

1- vfXu fdlds }kjk Lrqfr djus ds ;ksX; gS\

2- Mdkj ds LFkku esa Gdkj dc gksrk gS\

3- iwoZsfHk% ;g :i dgk¡ ij lgh gS\

4- fdl çdkj vfXu dh gksrk Lrqfr djrk gS\

5- o{kfr ;g :i fdl&fdl ydkj esa lEHko gS\

6- fno 'kCn dk lIreh ,dopu esa D;k :i gksrk gS\

7- ;teku fdl çdkj dk èku çkIr djrk gS\

8- v'uor~ ;g :i fdl èkkrq vkSj fdl ydkj esa gS\

9- nsok¡ ;g :i dSls gksrk gS\

10- èku ds gksus ij D;k gksrk gS\

11- ohjoÙkee~ ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

12- iks"ke~ ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

13- ifjHkw% ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

14- bZMÔ% bldk D;k vFkZ gS\

15- v'uor~ bldk D;k vFkZ gS\

16- ;'kle~ ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

17- bZMs ;gk¡ ij D;k èkkrq gS\

15-1-2 ewyikB dh O;k[;k

vfXugkZsrk© dfoØ©rq% lR;f'p©=kJ©oLre%A
nsoks nsosfHkjkx©er~AAÿAA

inikB & vfXu%A gksrk©A dfo¿Ø©rq%A lR;%A fp=kJ©o%¿re%A nso%A nsosfHk%©A vkA xer~AAÿAA

vUo; & gksrk dfoØrq% lR;% fp=kJoLre% vfXu% nso% nsosfHk% vk xer~A



vfXulwÙkQ

fVIif.k;k¡

8 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&ü)

O;k[;k & ;g vfXu nso vU; nsoksa ds lkFk gfoHkkst ds fy;s bl ;K esa vk;saA fdl çdkj
dh vfXu\ gksrk gkse dks iw.kZ djus okykA dfoØrqA dfo'kCn ;gk¡ ij ØkUr ds vFkZ esa u
gksdj ds esèkkfouke ds vFkZ esa gSA Ørq çKku dk vFkok deZ dk uke gSA ogk¡ ij ØkUrçK
vFkok ØkUrdekZ gSA lR;>wB ls jfgr iQy dks vo'; nsrk gS ;g vFkZ gSA fp=kJoLreA lquk
tkrk gS ;g Jo dhfrZ gSA fo'ks"k :i ls vusd dhfrZ ls ;qÙkQ gSA

fVIi.kh & ;g vfXu nsoksa dk gksrk gSA dfoØrq% & bl vfXu dk deZ lHkh vkSj x;k gksus
ls ;g dfoØrq gSA vfHkyf"kr iQy dks nsus okyk lR; gSA pk;` iwtkfu'kkeu;ks% bl èkkrq ls
fp=k 'kCn curk gS ,slk LdUn Lokeh dgrs gSA fp=k fp=khdj.ks ;g vU; èkkrq gSA mlls Hkh
fp=k'kCn gksrk gSA ;g gh fp=k'kCn yksd esa çpfyr gSA mldk vFkZ fofp=k gSA vFkkZr~ fofoèk]
cgqr çdkj dk ;g gSA Jo% ;g vUu dk uke gS] èku dk uke Hkh gSA mldk dhfrZ ;g Hkh
vFkZ gSA rei~&çR;; vfr'k; vFkZ esa tkuk tkrk gSA vr% fp=kJoLre bldk ,d ls vfèkd
vFkZ gksrk gSA oSls gh fo'ks"k :i ls iwT; fofp=k vFkok fofoèk vUu gS ftldk og fp=kJoLre
gSA fo'ks"k :i ls iwT; fofp=k vFkok fofoèk èku gS ftldk og fp=kJoLre dgykrk gSA
fo'ks"k :i ls iwT; fofp=k vFkok fofoèk dhfrZ gS ftldh og fp=kJoLre gSA ;s blds vFkZ
gks ldrs gSA

ljykFkZ & vfXu ;K esa nsork dk vkÞoku djrk gSA vkSj og mRÑ"Vcqf¼lEiUu lR;'khy
vkSj dhfrZeku~ gSA bl çdkj dk tks ;g vfXu gS og nsork ds lkFk ;K esa vk;sA

O;kdj.k

dfoØrq% & dfo% Ørq% ;L; l%] cgqozhfglekl gSA çFkek ,dopu esa ;g :i curk
gSA

fp=kJoLre% & fp=ka Jo% ;L; l% fp=kJok% vfr'kk;h fp=kJok% bfr fp=kJoLre%]
cgqozhfglekl gSA fp=kJol~ & 'kCn ls reIçR;; djus ij çFkek ,dopu esa fp=kJoLre%
;g :i curk gSA

nsosfHk% & nso'kCn dk r`rh;kcgqopu esa ;g oSfnd :i gSA ykSfdd esa rks nsoS% ;g :i
curk gSA

xer~ & xe~&èkkrq ls ysV~ çFkeiq#"k ,dopu esa xer~ ;g :i curk gSA lk;.kkpk;Z ds
vuqlkj ls xe~ & èkkrq yksV~ çFkeiq#"k ,dopu esa ;g oSfnd :i gSA

;nÄ~x nk'kq"ks RoeXus© Hkæa d©fj";fl©A
ros©ÙkRlR;e©fÄ~xj%AAöAA

inikB & ;r~A vÄ~xA nk'kq"ks©A Roe~A vXus©A Hkæe~A dfj";fl©A ro©A br~A rr~A lR;e~A
vfÄ~xj%AAöAA
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vUo; & vÄ~x vXus! Roa nk'kq"ks ;r~ Hkæa dfj";fl] vfÄ~xj%! rr~ ro br~ lR;e~A

O;k[;k & vÄ~x ;g nqljs dks viuh vkSj vfHkeq•h djus vFkZ esa fuikr gSA gs vfXu! rqe
gfo dk nku djus okys ;teku ds fy, dY;k.k djrs gks vkSj vUr esa og dY;k.k rqEgkjs
fy, gh gSA lq• gsrq ds fy, gS ;g vFkZ gSA gs vfÄ~xj! vfXu vkSj ;g Hkh lR; gS vkSj blesa
;gk¡ ij Hkh fdlh çdkj dk dksbZ lansg ugha gSA ;teku dks èku vkfn laifÙk feykus ds ckn
og ;kx ds }kjk rqEgs gh lq• igq¡pkrk gSA

fVIi.kh & vÄ~x ;g fuikr ikniwj.k vFkZ esa ç;ksx gksrk gSA 'kh?kz vFkZ esa Hkh ç;ksx gksrk gSA
rc f{kça 'kh?kza nk'kq"ks ;g vUo; gksxkA nk'k` nkus bl èkkrq ls DolqçR;; ds ;ksx ls nk'ol~
'kCn gksrk gSA mldk prqFkhZ esa nk'kq"ks ;g :i curk gSA nsuk ;g vFkZ gSA ;gk¡ çdj.k ls gfo
nku djus dk ;g vFkZ gksrk gSA Hkn~ dY;k.ks lq•s p èkkrq ls jd~&çR;; ds ;ksx ls Hkæ'kCn
curk gSA dY;k.ke~ ;g mldk lkekU; vFkZ gSA dkSu] dc vius dY;k.k ds fy, fpUru djrk
gS ;g ns'k dky ik=k Hksn ls vyx vyx gSA vr% ;gk¡ ij çdj.k esa ;teku i'kq&x`g&çtk&èku
vkfn dks dY;k.k ekurk gS rks i'kq vkfn ;gk¡ ij dY;k.k gSaA og gh mldks pkfg,A vr%
lk;k.kkpk;Z us mlh çdkj dh O;k[;k dh gSA oLrqr% ge lq• dks gh pkgrs gSaA vr% lq•
gh dY;k.k gSA fiQj Hkh lq•lkèku Hkh dY;k.kdkjh dgykrs gSA vr% ftlds ykHk ls euq";
lq• dk vuqHko djrk gS og dY;k.k Hkæ dgykrk gSA vkSj og çlÄ~x Hksn ls fHkUu gks ldrk
gSA ;kLdkpk;Z us dgk gS & Hktuh;A Hkwrksa ds fy,A vius ls vU; dks jek;sA Hktu lqukus okyk
tSlk Jksrk dks eU=k eqXèk dj nsrk gS mlh çdkj tks vU; dks çlUu dj nsA bR;kfn vFkZ dgrs
gSA br~ 'kCn gh vFkZ esa gSA rosÙkr~ bldk rsjk gh ;g vFkZ çkIr gksrk gSA gs vfXu rqe Hkæ djksxs
;gk¡ ij Ñèkkrq nku vFkZ esa xzg.k dh xbZ gSA mlls gs vfXu rqe Hkæ djksxh ;g vFkZ çkIr
gksrk gSA vfÄ~xjl~ 'kCn ldkjkUr iqfYyax gSA vfÄ~xjk% uke ½f"k dk gSA mldk mRifÙk dkj.k
vfXu gS ,slk LdUn Lokeh ekurs gSaA dSls rks fiQj gs vXus ;g vkSj vfÄ~xj% ;g lEcksèku
esa gSA vHksn ds cksèk gksus ls vkSj ogk¡ dgrs gS dk;Z'kCn ls dkj.k dk vfHkèkku gSA vFkkZr~
vfÄ~xj% blls vÄ~xjl dkj.k vfXu dk cksèk djkrk gSA 'kjhj dk vo;o vÄ~x dgykrk
gSA 'kjhj vfÄ~x dgykrk gSA vfÄ~x 'kjhj dk fLFkfrgsrq 'kjhj esa •k, fi;s jl ls gqvkA •k;s
vFkok fi;s inkFkZ ls 'kjhj esa jll`f"V dk fuekZ.k vfXuo'k ls gksrk gSA vr% 'kjhj esa jl dk
drkZ vfXu vfÄ~xjl~ dgykrk gSA bl çdkj tBjkfXu vfÄ~xjk gksrh gSA vkSj jl
yksfgr&ekal&Luk;q& vfLFk&eTtk&'kqØA •k;s gq, dk bu jl:i ls ifjorZu vfXu djrk gSA

ljykFkZ & ;gk¡ eU=k esa vfXu ds çfr dgrs gS dh gs vfXu vFkok vfÄ~xj rqe gfonku djus
okys ;teku ds fy, tks dY;k.k djksxs og oLrqr% vki dk gh lq• lkèku gSA

O;kdj.k

vÄ~x & vkdf"kZr djus vFkZ esa lEcksèkukRed fuikr gSA

nk'kq"ks & nk'k`&èkkrq ls DolqçR;; djus ij prqFkhZ ,dopu esa nk'kq"ks ;g :i curk gSA
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mi© RokXus fnosfn©os nks"kk©oLrfèkZ;k o;e~A
ueks Hkj©Ur ,e©flAA÷AA

inikB & mi©A RokA vXusA fnos¿fn©osA nks"kk©¿oLr%A fèk;kA o;e~A ue%©A Hkj©Ur%A vkA beflAA÷AA

vUo; & nks"kkoLr% vXus o;a fnosfnos fèk;k ue% HkjUr% Rok mi vk beflA

O;k[;k & gs vfXu ge vuq"Bkrk çR;sd fnu jkr vkSj çR;sd le; esa cqf¼ ls rqEgsa ueLdkj
djrs gq, rqEgkjs lehi vkrs gSA

fVIi.kh & ykSfdd laLÑr esa èkkrq ls iwoZ O;oèkku jfgr milxZ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
osn esa èkkrq milxZ ds eè; esa O;oèkku lEHko gSA dgha&dgha ij rks èkkrq ls mÙkj Hkh milxZ
dk ç;ksx gksrk gSA mudh (xfÙk milxZlaKk) çkx~ èkkrks%A NUnfl ijs¿fiA O;ofgrk'pA bu rhu
lw=kksa ds }kjk ikf.kuh; çfrikfnr v"Vkè;k;h esa fd;k gSA vr% bl eU=k esa mi bl milxZ dk
,efl bl fØ;kin ds lkFk vUo; gksrk gSA lehi vkvks ;g mldk vFkZ gSA nks"kkoLr% &
ol vkPNknus ;g èkkrq gSA nks"kk bldk jkf=k ;g vFkZ gSA jkr vius çHkko ls çdk'k dks <d
ysrk gS og nks"kkoLrk] ½dkjkUr 'kCn gSA mldk lEcksèku esa ;g :i nks"kkoLr% gSA ue~&èkkrq
ls vlqu~&çR;; ds ;ksx ls uel~ ;g vO;; curk gSA og uiqaldfyÄ~x esa fxuk tkrk gSA Lrqfr
vFkok ueLdkj ;g mldk vFkZ gSA Hk`èkkrq ls 'kr`çR;; ds ;ksx ls Hkjr~ ;g çkfrifnd çkIr
gksrk gSA mldk iqfYyax çFkekcgqopu esa HkjUr% ;g :i curk gSA ue% HkjUr% ;g vUo; gSA
;gk¡ ij ue% deZ:i ls xzg.k fd;k x;k gSA vFkkZr~ ueLdkj dks iw.kZ djrs gq, ;g vFkZ gSA
gs vfXu çfrfnu tSlh gekjh cqf¼ gS oSlk gh ueLdkj vFkok Lrqfr djrs gq, ge rsjs lehi
vkrs gSaA

ljykFkZ & bl eU=k esa ;Kdkj vfXu ds çfr dgrs gS dh ge fnu vkSj jkr cqf¼ ls ;qÙkQ
vki dks ueLdkj djrs gq, vkSj ge rsjs lehi vkrs gSaA

O;kdj.k

HkjUr% & Hk`èkkrq ls 'kr`çR;; djus ij çFkekcgqopu esa HkjUr% ;g :i curk gSA

befl & bèkkrq ls yV~ mÙkeiq#"k cgqopu esa befl ;g :i curk gSA osn esa dHkh bnUrks
efl bl lw=k ls edkj ds LFkku esa efl ;g vkns'k gksrk gSA

jkt©Ureèojk.kka© xksike`rL; nhfn©foe~A
oèkZ©ekua Los nes©AAøAA

inikB & jkt©Ure~A vèojk.kk©e~A xksike~A ½rL;©A nhfn©foe~A oèkZ©ekue~A LosA nes© AAøAA

vUo; & jktUre~ vèojk.kka xksike~ ½rL; nhfnfoa Los nes oèkZekue~A
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O;k[;k & iwoZeU=k esa Roke~ miSe blls vfXu dks mfí'; djds dgk gSA rqe fdl çdkj dh
gksA fgalk jfgr ;Kksa dk çdk'kd] lR; dk j{kd Lo;a çdk'keku vius LFkku ls c<+us okys
(vfXu ds ikl ge çfrfnu vkrs gS)A vèojksa dk jk{klksa }kjk fd;k x;k fgalkjfgr ;Kksa dk
xk;ksa dk j{kd] l`f"V dk vifjorZu'khy foèkku lR; dk vo'; deZiQy ckj&ckj çdkf'kr
gksrk gSA vkgqfr dks èkkj.k djus okyh vfXu dks ns•dj 'kkL=k çfl¼ deZiQy dks Lej.k fd;kA
vius ?kj esa ;K'kkyk esa gfo ds }kjk c<+rk gSA

fVIi.kh & iwoZeU=k dgk x;k gS dh rqe vfXu gekjs lehi vkvksA og vfXu fdl çdkj dh
gSA vius vki çdkf'kr gksrk gSA jkt` nhIrkS bl èkkrq ls 'kr`çR;; ds ;ksx ls jktr~ ;g çkfrifnd
çkIr gksrk gSA mldk f}rh;k ,dopu esa :i jktUre~ ;g çkIr gksrk gSA çdk'keku ;g vFkZ
gSA jkt` ,s'o;ZdekZ ;g LdUnLokeh ekurs gSaA rc jktr~ bldk bZ'kku dk 'kkludrkZ ;g vFkZ
gSA fdldk 'kklu vèoj ;Kksa dk ;g gSA xksike~ & xk;ksa dh j{kk djus okyk xksik dgykrk
gSA mldksA ½re~ & ½ xrkS bl èkkrq ls ÙkQçR;; ds ;ksx ls ½r'kCn curk gSA ½r'kCn ds
vusd vFkZ osn esa gh çkIr gksrk gSA lk;.kkpk;Z ds vuqlkj deZiQy dks ;g mldk vFkZ gksrk
gSA LdUnLokeh ds vuqlkj mldk vFkZ gh ;K çÑreU=k esa gSA osÄ~dVekèko ds vuqlkj mldk
vFkZlR; gSA osn esa blds vusd vFkZ gSA ogk¡ çFke vFkZ gS &½Xosn esa ½r 'kCn dk vFkZ
çÑfr ;g Hkh vfèkdk'ka :i ls çkIr gksrk gSA f}rh; vFkZ ;g gS dh& txr esa
lw;Z&pUæ&i`fFkoh&u{k=k& ½rq&fnu&jkr bR;kfn lHkh fof'k"V fu;e ds vuqlkj ço`r djrk gSA
;g 'kk'or fu;e gSA bl fu;e dk mYyÄ~?ku dksbZ ugha djrk gSA ;g fu;e gh ½r~ gSA
vr% ½r txr dk 'kklu djrk gSA txr dk ikyd ½r~ gSA txr dks pykus ds fy, dksbZ
'kk'or fu;e ½r gSA r`rh; vFkZ gS &;Kksa ds vuq"Bku esa nsoksa dk vkÞoku gfonku nsoiwtk
bR;kfn dk dqN fLFkj Øe fn•kbZ nsrk gSA ;g gh ,d fu;e gSA ;g fu;e gh ½r gSA ;KdeZ
dk fu;fer ½r gSA pkSFkk vFkZ&;Kks dk pkyu ½r ls gksrk gS dgk x;k gSA Øe'k ½r'kCn
;K vFkZ esa Hkh ç;ksx fd;k x;k gSA ½r ;K dks dgrk gSA ik¡poka vFkZ&;Kkuq"Bku esa ;teku
dk vkSj ½fRotksa dk vkpj.k fu;e gh ozr dgykrk gSA ½r 'kCn bl çdkj uSfrdozr vFkZ
esa Hkh fn•kbZ nsrk gSA

ljykFkZ & fdl çdkj dh vfXu ds lehi ;K djus okys ½fRox tkrs gSaA mldk gh o.kZu
bl eU=k esa dgk x;k gS dh ;g vfXuçdk'k ls ;qÙkQ] ;Kksa dk j{kd] deZiQy dk ckj&ckj
Lej.k djkus okyk] ;K ls vius LFkku esa vkSj ;Kx`g esa o`f¼ dks çkIr djrk gSA bl çdkj
ds vfXu ds lehi ;KdrkZ tkrs gSaA

O;kdj.k

jktUre~ & jkt~&èkkrq ls 'kr̀çR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa jktUre~ ;g :i curk gSA

nhfnfoe~ & fno~&èkkrq ls fDoUçR;; djus ij vkSj f}Ro djus ij f}rh;k ,dopu esa
nhfnfoe~ ;g :i curk gSA

oèkZekue~ & o`/~&èkkrq ls 'kkuPçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa oèkZekue~ ;g :i
curk gSA
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l u%© firso© lwuos¿Xus© lwik;uks Hk©oA
lp©Lok u% LoLr;s©AAùAA

inikB & l%A u%A firk¿b©oA lwuos©A vXus©A lq¿mik;u%A HkoA lp©LoA u%A LoLr;s© AAùAA

vUo; & vXus ! l% (Roa) lwuos firk bo u% lwik;u% HkoA LoLr;s u% lpLoA

O;k[;k & gs vfXu og rqe gekjs fy, vPNh çdkj ls vFkkZr vklkuh ls igq¡pus ;ksX; gksA
oSls gh gekjs fy;s dY;k.kdkjh fouk'k jfgr gks lkFk jguk bl çdkj fd;k x;k gSA ogk¡ ij
;g nksuksa n`"VkUr gSaA tSls iq=k ds dY;k.k ds fy;s firk lehi gh jgrk gS mlh çdkj vki
Hkh gekjs dY;k.k ds fy, muds lehi jgrs gSaA

fVIi.kh & lwik;u% & lq$mi$b.k~ xrkS bl èkkrq ls Y;qV~&çR;; ds ;ksx ls lwik;u 'kCn fu"iUu
gksrk gSA 'kqHkkxeu okyk] vPNh çmigkj dh oLrq] lqyHk mik; okyk lwik;u% dgykrk gSA
miSfr bldk vFkZ lehi tkrk gSA lq• ls lehixeu fd;k tk lds ml çdkj dh vki vfXu
gekjs fy, gksA lwixe% lq• dks çkIr gksA lq$vl~ Hkqfo bl èkkrq ls fÙkQu~&çR;; ds ;ksx ls
LofLr ;g 'kCn curk gSA blds vusd vFkZ gS] dqy ijEiijk fouk'k ls jfgr gks bl çdkj
,d vFkZ ns•k tkrk gSA fouk'k ls jfgr ;g lk;.k dk vFkZ gSA lp~ leok;s bl èkkrq ls vkReusin
esa yksV~ Fkkl gksus ij lpLo ;g :i curk gSA dY;k.kdkjh gks] gekjh j{kk djksA vFkkZr~ gedks
fouk'k ls gVk nhft;s vFkkZr gekjh j{kk djksA

ljykFkZ & bl eU=k esa vfXu dks vuk;kl ls çkfIr ds fy, çkFkZuk dh xbZ gSA;gk¡ vfXu ds
çfr dgrs gSa] gs vfXu firk tSls iq=k ds dY;k.k ds fy, mlds lehi esa jgrk gS] vuk;kl
ls gh mudh çkfIr dk fo"k; gS tSls rqe Hkh gekjs dY;k.k ds fy;s vuk;kl çkfIr dk fo"k;
gksA

O;kdj.k

lwik;u% & lqiwoZd vkSj miiwoZd ls b&èkkrq ls ;qPçR;; djus ij lwik;u% ;g :i curk
gSA lq• ls mik; gS ftldk og lwik;u% dgykrk gSA

Hko & Hkw&èkkrq ls yksV~ eè;eiq#"k ,dopu esa Hko ;g :i curk gSA

LoLr;s & lqiwoZd vl~&èkkrq ls fÙkQUçR;; djus ij prqFkhZ ,dopu esa LoLr;s ;g :i
gSA ykSfdd esa rks LofLr ;g vO;;in gSA

lpLo & lp~&èkkrq ls vkReusin esa yksV~ eè;eiq#"k ,dopu esa lpLo ;g :i curk
gSA
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ikBxr ç'u 15-2

1- dfoØrq% bldk D;k vFkZ gS\

2- fdl çdkj dh vfXu nsoksa ds lkFk vkvks\

3- xer~ ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

4- vÄ~x& ;g fdl çdkj dk fuikr gS\

5- vfÄ~xj% ;g dg djds fdldk lEcksèku fd;k tkrk gS\

6- befl ;gk¡ ij D;k èkkrq gS\

7- fp=kJoLre% bldk foxzg vkSj lekl fy•ksA

8- nk'kq"ks bldh çÑfr vkSj çR;; fy•ksA

9- lwik;u% ;gk¡ ij èkkrq D;k gS\

10- nks"kkoLr% bldk D;k vFkZ gS\

11- lpLo ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

12- nhfnfoe~ ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

13- vèojk.kke~ bldk D;k vFkZ gS\

14- HkjUr% ;g :i dSls fl¼ gksrk gS\

15- Jo% bldk D;k vFkZ gS\

15-2 vfXu dk Lo:i

lHkh oSfnd nsorkvksa esa vfXu gh ifo=kre nsork gSA ½Xosn esa dsoy vfXu dh nks lwÙkQksa esa
Lrqfr ns•h tkrh gSA budks NksM+dj vU; lwÙkQksa esa Hkh nsorkvksa ds lkFk vfXu dh Hkh Lrqfr
dh xbZ gSA ;|fi xq#Ro dh n`f"V ls bUæ ls ckn esa gh vfXu dk LFkku oSls Hkh ;Kçèkku osn
dk çR;sd e.My ds vkjEHk esa og lEcksèku ds fo"k; dks çkIr djrk gSA

osn esa |kok i`fFkoh ;g ,d cgqr pfpZr nsork ;qxy gSA bu nksuksa ds iq=k gksus dh ifjdYiuk
ls vfXu i`fFkoh ij jgrh gSA ;g gh oSfnd 'kCnksa dh O;qRifÙk çn'kZu djus esa ço`Ùk fu#ÙkQdkj
us lcls igys vfXu dh O;k[;k djus dh bPNk ls dgk & ^^vfXu i`fFkoh LFkkuh; nso dh
çFke O;k[;k djsaxsA blls i`fFkoh fLFkr ;g nsork nsorkvksa dk çFke nsork gS ;g vPNh çdkj
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ls fofnr gh gSA osn lafgrkvksa esa lcls çpkuh gksus ls vkSj ,sfrgkfldksa ds }kjk lefFkZr vfXulwÙkQ
dk gh vkjEHk fd;k tkrk gSA oSls Hkh osn esa dgk x;k gS & ^^vfXuehG+s iqjksfgra ;KL;
nsoe`fRote~A** bfrA xhfrçèkku lkeosn dk Hkh vXu vk;kfg ohr;s bfr vfXu ds vkÞoku ls
gh vkjEHk çkIr gksrk gSA ̂ ^vfXuoZS çFkeks nsorkuke~**] ̂ ^vfXuoZS nsokukeoe%¸] bR;kfn czkã.kokD;
nsorkvksa esa vfXu dh çèkkurk dks fu%lUnsg çdV djrs gSaA

oSfnd n`f"V ls ;K gh Js"Bre oSfnd deZ gSA ;|fi ijorZu dky esa ;K 'kCn dk O;kid
vFkZ esa ç;ksx fn•k;k tkrk gS] fiQj Hkh ;K ,slk dgus ij vfXugks=k :i vFkZ 'kh?kz tkuk tkrk
gSA ;g gh vfXu gkse dks iw.kZ djrh gS] ØkUrçKk okyh >wB ls jfgr fofoèkdhfrZ ls ;qÙkQ
,slh dhfrZ gSA oSls osn esa dgk x;k gS & ̂ ^vfXugkZsrk dfoØrq% lR;f'p=kJoLre%¸ bfrA blls
vfXu ds lg;ksx ls ;teku lHkh bPNkvksa dks çkIr djrk gSA lcls Åij og ;teku ds firk
HkkbZ vkSj l•k gksrk gSA oSlk gh osn ds ½Dlafgrk esa dgk x;k gS & ̂^vfXua eU;s firjefXuefiefXua
Hkzkrja lnfer~ lLok;e~ ----¸ bfrA

fu#ÙkQdkj ;kLd ds vuqlkj osnks esa vfXu gh ,d nso gSaA og gh bUæo#.k vkfnuke ls vusd
:iksa esa mldk o.kZu fd;k x;k gSA oSls osn esa dgk x;k gS & ^^RoeXu bUæks o`"kHk% --- Roa
fo".kq% --- RoeXus jktk o#.kks èk`rozrLRoa fe=kks Hkofl** bfrA ,srjs;czkã.k esa vfXu% lokZ% nsork%
bl eU=kka'k ls vfXu dks lHkh çdkj ds nsoksa ls ;qÙkQ çfrikfnr fd;k x;k gSA

vfXu ds loZK gksus dh Hkh dhfrZ gS] D;ksafd og ;Kfo"k;d lHkh dqN tkurh gSA mlls gh
mldk tkrosnk ;g uke j•k x;kA og vius mikldksa esa oj:i ls iq~=k èku vkfn dh o"kkZ
djrh gSA osn esa dgk x;k gS & ^^vfXuuk jf;e'uor~ --¸ bfrA bl çlÄ~x esa ^^vkjksX;a
HkkLdjkfnPNs¼ufePNs¼qrk'kukr~̧  bl ikSjkf.kdvk[;kf;dk dk Hkh vuqlUèkku djuk pkfg,A
vfXu us nSR;ksa dk fouk'k fd;k bl çdkj dh dhfrZ dk Hkh dqN yksx o.kZu djrs gSaA eSDMksuYM
egksn; ds vuqlkj bUæ & bjk.kh; euq";ksa ds eè; esa cgqr le; iwoZ vfXuiwtk dk çpyu
FkkA muds er esa brkyh; vkSj xzhlns'k ds fuoklh vfXu dks gh fofoèk nsoksa dks mfí'; djds
gkse djrs FksA

15-3 osn esa vfXu dk pfj=k fp=k.k

;kx gh vk;ks± dk bl yksd dk vkSj ijyksd dk lkèku nksuksa dh mUufr djus dk ,d gh
èkeZlkèku ds :i esa x.kuk dh tkrh gSA ;kx esa fg vHkh"Vnso dks mfí'; djds gfo ds R;kx
ds }kjk mlds vuqdwy ls ;teku viuh bPNkvksa dh çkfIr djrs gSaA vkSj og ;kx vfXu ds
}kjk gh fl¼ gksrk gSA vfXu ;fn ;teku ds }kjk nh xbZ goh dks ml nsork dks çkIr ughaa
djkrk rks ml ;teku dks vHkh"V dgk¡ ls çkIr gksrk\ vr,o oSfnd eU=k esa bUæ ls ckn esa
gh vfXu dks egRo fn;k x;k gS] mlds egRo dks çdV djus ds fy, vfXu nsork ds nks
lkS ls vfèkd lwÙkQksa esa mldk o.kZu fd;k x;k gSA
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vfXu ds ds'k ls gh mldh Tokyk gSA mlds nkar Lo.kZ ls ;qÙkQ gSA mldh ftÞok dk vkJ;
ysdj ds gh nsogfo dk Hk{k.k djrs gSaA vkSj dgk x;k gS ^vfXuoSZ nsokuka eq•e~* ^vfXueZq•a
çFkeks nsorkukfe* bl çdkjA vfXu dh vusd i'kqvksa ds lkFk rqyuk dh xbZ gSA dgha ij mldh
uqdhys lhax èkkj.k fd;s gq, cSy ds leku rqyuk dh xbZ gSA mRifÙk le; esa og xk; ds cNM+s
ds leku gh gksrk gSA tc og ydM+h ds ?k"kZ.k ls mRiUu rc og nsoksa dk okgd gS] nsoksa
ds çfr nh xbZ gfo dk okgd ?kksM+s ds leku gh ;kx:i ls jFk ds lkFk ;teku ds }kjk tksM+k
tkrk gS bl çdkj dk Hkh dgha ij o.kZu çkIr gksrk gSA og gh fnO; i{kh gSA vkSj og vkdk'k
dk ckt gSA ydM+h vkSj ?kh mldk Hkkstu gSA fi?kyk gqvk ?kh mldk fç; Hkkstu gSA mldh
fnu esa rhu gfo ds }kjk mikluk dh tkrh gSA og ml Tokyk :i ls pep ds }kjk nsoksa dks
gfo dk forj.k djrh gSA

og lw;Z ds leku rst gSA thewrxHkZ dh nkfefu ds leku mldk çdk'k gSA og dsoy fnu
esa gh ughaa jkr esa Hkh vUèkdkj dks gVkdj lHkh vkSj çdk'k iQSyrh gSA tc og vUèkdkj :ih
rkel dk vuqlj.k djrh gS rks og lEiw.kZ taxy dks tykrh gS] rc og ukbZ ds leku CysM
ls i`Foh dh nkM+h dks dkVrh gSA mldh TokykeneLr gkFkh ds leku Hka;dj xtZuk djrh
gS mldh xtZuk fctyh ds leku çrhr gksrh gSA mldk yky èkqvk¡ xksy :i ls vkdk'k dks
Li'kZ djrk gqvk uHk dks Nq ysrk gSA èkwedsrq ftl çdkj fLFkr gS mlh çdkj ;g èkqvk¡ Hkh
|qyksd esa O;kIr jgrk gSA og nhfIr ls ;qÙkQ jÙkQ èkq, dks ?kksM+s ys tkrs gSaA og lkjFkh ds leku
;kxjFk dks pykdj ds vHkh"V nsoksa dks ;kxLFkku ij ysdj ds vkrk gSA ^vk fo'osfHk% ljFka
;kfg nsoS%* bfr vkSj ̂ Lo;a ;tLo fnfo nso nsoku~* bfr çek.k gS (e.Mykfn esa vfXu bUæ ls)A
og |koki`fFkoh ds iq=k gSaA dgha ij ty ls ;qÙkQ gS ,slh Hkh dhfrZ dgh tkrh gSA nso vk;kZs
dk euq";ksa ds eè; esa mudk nhid ls vfXu dh LFkkiuk dh tkrh gSA bUæ vfXu dk HkkbZ
dgykrk gSA vr% vfXu ds lkFk mldk lEcUèk vU; nsoksa dh vis{kk ls vfèkd n`<+ gSA

mldh mRifÙk ds fo"k; esa fofoèk ikSjkf.kd rF; çkIr gksrk gSA ydM+h ds ?k"kZ.k ls mRiUu
gksus ds dkj.k vfXu ds ekrk firk nks ydM+h gSaA dgk tkrk gS dh tUe gksus ek=k ls gh f'k'kq
vfXu vius ekrk firk dk Hk{k.k djrk gSA vfXuçToyd iq#"k ds gkFk dh n'k vÄ~xqyh ls
gh vfXu dks èkkj.k djus okyh ;s n'k èkkj.k djus okyh èkk;hekrk gSA ftuds cy ls gh mRiUu
gksus ls og mlls Hkh vfèkd 'kfÙkQ'kkyh cuus esa dqN le; yxrk gS ^lgl% lwuqa cyiq=k%*
;g mldk vfHkèkkUrj gSA çfrfnu çkr% dky tc vfXu çTofyr gksrh gS] rc og ;qok ds
leku gksrh gSA dksbZ Hkh ;teku vfXu :ih gksrk ds fcuk ml ;K dks iw.kZ ugha dj ldrk
gSA

^u fg nsoksa u e=;ks @ egLro Ørqa ij%A* mik[;ku ds vUrj ls vfXu dh mRifÙkfo"k; ds
vU; ;g rF; leFkZu djrk gS dh vfXu cSy ds leku ty ls mRiUu gksrk gSA blfy, gh
vfXu dks vikauikr bR;kfn vk[;k dks èkkj.k djrk gS] og oSfndokÄ~e; esa i`Fkx~ nsork ds
:i esa Lrqfr dks çkIr djrk gSA ,d vU; er gS dh vfXu çdk'k ls ;qÙkQ gSA dksbZ ekrfj'oku~
bl vk[;k ls Hkh vfXu dh mRifr ekurk gS] dksbZ nso LoxZ ls vfXu dks eR;Zyksd esa ysdj



vfXulwÙkQ

fVIif.k;k¡

16 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&ü)

ds vk;kA lw;Z Hkh vfXu dk vU; ewfrZ :i esa dhfrZ gSA bl çdkj vfXu dh rhu :iksa ls dYiuk
dh xbZ gSA mldk rhu |q rhu f'kj vkSj rhu nsgLFkku gSA

^vXus =kh rs okftuk =kh ;èkLFkk @ frlzLrs ftÞok ½rtkr iwokZS%
frlz m rs rUoks nsookrk @ LrkfHkuZ% ikfg fxjks vç;qPNu~AA*

D;ksafd ;g fo'o nks Hkkxks esa foHkÙkQ gS |kok vkSj i`fFkoh mu nksuksa ls tks mRiUu gksus ls og
vfXu f}tUek dgykrk gSA

nsoksa dh vis{kk vfXu vfèkd :i ls euq";thou ls lEcfUèkr gSA vfXu gh dsoy ,d nsork
gS tks LFkwy us=kksa ls çR;{k gksrk gS euq";ksa dksA vr% og i`fFkoh LFkkuh nsoksa esa eq[; ekuh tkrh
gSA og gh dsoy x`gifr dgykrh gS] D;ksafd dgk tkrk gS dh] og vfrfFk:i ls ;tekuksa
ds ,d ?kj ls nwljs ?kj dh rjiQ tkrh gSA og Lo; vej gksrh gqbZ ej.kèkeZ ?kjksa esa vkJ;
dks Lohdkj djrh gSA og dqN mikldksa dh firk gS] dqN dk HkkbZ vkSj dqN ds iq=k :i esa
mldk o.kZu çkIr gksrk gSA vkSj dgk x;k gS &

^vfXu eU;s firjefXuekfiefXu @ Hkzrja lnfer~ l•k;e~* bfrA vkSj Hkh dgk x;k gS & ̂ l u%
firso lwuos @ ¿Xus lwik;uks HkoA lpLok u% LoLr;sA* og euq";ksa ds }kjk nh xbZ gfo nsoksa
dks çkIr djkrh gSA vkSj nsoksa dk Hkh ;KLFky esa vkÞoku djrh gSA vr% og nsoksa ds }kjk
nwr:i esa yxkbZa xbZ vkSj euq";ksa ds }kjk nh gfo dks ysdj ds tkuk gSA D;ksafd vfXu gh ;kx
dks iw.kZ djrh gS] mlls og ;K dk ½fRox~] foç iqjksfgr bu ukeksa ls Hkh tkuh tkrh gSA blh
çdkj dqN vU;=k LFkku ij gksrk] vèo;Zq] czã.k bR;kfn ukeksa ls Hkh tkuh tkrh gSA ;gk¡ çlÄ~x
ls bl eU=k dk ;gk¡ mYys• fd;k x;k gS &

^vfXuehGs iqjksfgra @;KL; nsoe`fRote~A @ gksrkja jRuèkkree~AA* bfr

vfXu loZK gS mldh dhfÙkZ gS D;ksafd og ;K fo"k;d lc dqN tkurk gSA mlls tkrosnk
;g mldh laKk gSA og vius mikldks dks oj :i ls iq=kfoÙkkfn dh o"kkZ djrh gSA osn esa
dgk x;k gS &

^vfXuuk jf;e'uor~@ iks"keso fnosfnosA @ ;'kla ohjoÙkee~AA* bfrA

bl çlÄ~x esa ̂ vkjksX;a HkkLdjkfnPNs¼ufePNs¼qrk'kukfn* fr ikSjkf.kd vk[;k dk Hkh vuqlUèkku
djuk pkfg,A vfXu nSR; dk fouk'k djrh gS ,slk Hkh dgha ij o.kZu çkIr gksrk gSA eSDMksukYM
egksn; ds vuqlkj bUæ&bjk.kh euq";ksa ds eè; esa cgqr dky iwoZ ls vfXuiwtk dk çpyu FkkA
muds er esa brkyh; vkSj xzhlns'k vfXu ds leku gh fofoèk nsoksa dks mfí'; djds gkse djrs
FksA

çkP; fo}kuksa ds vuqlkj vfXujÄ~xrsfjfr foxzg ds vuqlkjvx~&èkkrq ls fuçR;; djus ij vfXu
'kCn curk gSA vfXu vius dks foLr`r djrh gqbZ goh LFky dks vius vki gh ydM+h tykus
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vkSj gfo idkus ds fy, çsfjr djrh gS ;g vFkZ gSA eSDMksukYM ds er esa rks vfXu ;g 'kCn
^,tk by --* bl xzhDnsork ds uke ls bldk Hkk"kkfoKku lefFkZr vkSj mlh :i esa fn•kbZ nsrk
gSA

bfXul~ ;g ykfru'kCn ls laLÑr dk vfXu'kCn dk èofuxr vkSj vFkZxr lekurk ij foLe;
fd;k tkrk gSA fu#ÙkQ ds vuqlkj rks ,frèkkrq ls fu"iUu gksus ls v;u 'kCn ls vkdkj dks]
vufÙkQ&èkkrq ls ddkj dks] vkSj u;rs ls uh dks ysdj ds ddkj ds LFkku esa xdkj vkns'k
djus ij uh blds bZdkj dks ßLokns'k foèkku djds vfXu'kCn fu"iUu gksrk gS] çR;{ko`fÙk
ijks{ko`fÙk vkSj vfrijks{ko`fÙk dks vkèkkj eku djdsA

ikB dk lkj

bl ikB esa vfXulwÙkQ ds ukS eU=k gSaA ogk¡ vkfn esa vfXuehGs iqjksfgre~--- bfr eU=k vfXulwÙkQ
dk vkfn eU=k fo|eku gSA ogk¡ ij dgk x;k gS dh vfXu gh ;K esa lHkh nsoksa dk vkokÞu
djrh gSA og gh ;K dk iqjksfgr gSA ogk¡ f}rh; eU=k esa dgk x;k dh vfXu dh fduds }kjk
Lrqfr djuh pkfg,A dkSu mldh Lrqfr djrh gSA dgk x;k gS dh çkphu vkSj iqjkru ½f"k;ksa
ds }kjk mldh LrqfÙk dh tkrh gSA r`rh; eU=k esa ;teku vfXu ls D;k çkIr djrk gSA dgk
x;k &èku dks çkIr gksA vkSj og çR;sd fnu o`f¼ dks çkIr gksA blh çdkj nku vkfndeZ ls
;teku ;'k dks çkIr gksrk gSA prqFkZ eU=k esa vfXu ds çfr dgk x;k gS dh rqe tSls rqe fgalkjfgr
;K ds pkjks vkSj O;kIr gks mlls og ;K vo'; nsoksa dh vkSj tkrk gSA i×k~pe eU=k esa dgk
x;k gS dh fdl çdkj dh vfXu nsork ds lkFk vkrh gSA dgrs gS dh og vfXu mRÑ"V cqf¼
lEiUu lR;'khy dhfrZeku~ gSA "k"B eU=k esa vfXu ds çfr dgrs gS dh rqe tks dY;k.k djrh
gks og oLrqr% vkids dY;k.k ds fy, gh gksrk gSA lIre eU=k esa vfXu ds çfr ;teku gksrk
dks tkus ds fy, dgk x;k gSA os vfXu ds çfr tkuk pkgrs gSA vc ç'u gks ldrk gS dh
fdl çdkj dh vfXu gSA bldk mÙkj mlds vxys eU=k esa gh dgk x;k gS dh og çdk'k
ls ;qÙkQ] ;K dk j{kd] deZiQy dks çdkf'kr djus okyk] ;K esa vius LFkku dks c<+kus okyk
gSA ukSosa eU=k esa vfXu ls vPNh çdkj ls çkfIr ds fy, dgk x;k gSA ogk¡ miek ls dgrs
gS dh firk tSls iq=k ds lehi esa vuk;kl ls gh çkfIr dk fo"k; gksrk gS] oSls gh gs vfXu
rqe Hkh gekjs fy;s gksA bl çdkj ls vfXu ds Lo:i vkSj egkRE; dks dgk x;k gSA

ikBkar ç'u

(vfXulwÙkQ esa)

1- vfXuLo:i dk o.kZu djksA
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vfXuehGs iqjksfgre~ --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

vXu% iwoZsfHk --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

vfXuuk jf; --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

vXus ;a ;K --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

2- vfXulwÙkQ dk lkj fy•ksA

vfXugkZsrk dfoØrq% --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

;nÄ~xnk'kq"ks --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

mi RokXus --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

jktUreèojk.kke~ --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

l u% firso --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

15-1

1- çkphu vkSj uwru ½f"k;ksa ds }kjkA

2- vTeè;LFk Mdkj ds LFkku ijA

3- osn esaA

4- ;K dk iqjksfgr] ½fRot] jRu dks èkkj.k djus okykA

5- y`V vkSj ysV~ esaA

6- lHkh le; esaA

7- iqf"V ;'k vkSj ohj ds lekuA

8- v'k~&èkkrqA

9- nso'kCn dk f}rh;kcgqopu esa ;g :i curk gSA inkUr esa fLFkr udkj ls iwoZ vkdkj
fdUrq ckn esa dksbZ Hkh Loj jgrk gS] rks udkj dk yksi gksrk gSA vfirq iwoZo.kZ dks vuqukfld
vkns'k gksrk gSA

10- iq#"kA

11- ohj'kCn ls erqIçR;;vkSj reIçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esaA

12- iq"k~&èkkrq ls ?k×k~çR;; djus ij f}rh;k ,dopu esaA
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13- ifjiwoZd Hkw&èkkrq ls fDoIçR;; djus ijA

14- Lrqfr djdsA

15- çkIr djrk gSA

16- ;'k 'kCn ls vPçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esaA

17- bZM~ èkkrqA

15-2

1- ØkUrçKk okyk vFkok ØkUrdekZ vFkkZr vrho vuker ;Kkfn dekZs dks tkuus okykA

2- gksrk dfoØrq lR;vfr'k;s.k fofoèk dhfrZ ls ;qÙkQA

3- xe~&èkkrq ls ysV~ çFkeiq#"k ,dopu esa xer~ ;g :i curk gSA lk;.kkpk;Z ds vuqlkj
ls xe~&èkkrq yksV~ çFkeiq#"k ,dopu esa ;g oSfnd :i gSA

4- lEeq• djus vFkZ esa ç;qÙkQ fuikr gSA

5- vfXu dkA

6- bèkkrq gSA

7- fp=ka Jo% ;L; l% fp=kJok% vfr'kk;h fp=kJok% bfr fp=kJoLre%] cgqozhfglekl gSA

8- nk'k`&èkkrq ls DolqçR;; djus ij prqFkhZ ,dopu esa nk'kq"ks ;g :i curk gSA

9- bèkkrq gSA

10- jkr vkSj fnuA

11- lp~&èkkrq ls vkReusin yksV eè;eiq#"k ,dopu esaA

12- fno~&èkkrq ls fDoUçR;; djus ij f}Ro f}rh;k ,dopu esaA

13- jk{klks }kjk dh xbZ fgalk ls jfgr ;Kks dkA

14- Hk`&èkkrq ls 'kr`çR;; djus ij çFkekcgqopu esaA

15- dhfrZA

AA iUægoka ikB lekIr AA


