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19

nsohlwÙkQ vkSj J¼klwÙkQ

Hkkjrh; thou esa vkSj laLÑr lkfgR; esa osnks a dk LFkku lcls Åij gSA Hkkjr esa èkeZ O;oLFkk
osnks a ls gh fy;k x;k gSA osn èkeZ dk fu:i.k djus esa i`Fkd~ çek.k gSA Le`fr vkfn rks
osnewy dk gh çek.k dks Lohdkj djrs gSA blfy, Jqfr Le`fr esa fojksèk gksus ij Jqfr
dks gh çèkku ekuuk pkfg,A dsoy èkeZewy gksus ls gh osnksa dk vknj ugha fd;k tkrk
gS] vfirq fo'o ds lcls çkphu xzUFk gksus ls vkSj Åpsa rRoksa ds fu:i.k djus ls vknjfo'ks"k
dks ges'kk çkIr gksrs gSA çkphu èkeZlekt&O;ogkj&vkfn fo"k;ksa dk Kku osn gh djk ldrs
gSA èkeZ vkfn iq#"kkFkZ ftles os osn dgykrs gSA lk;.k us rks vikS#"ks; okD; dks osn
dgk gSA b"V çkfIr dk vkSj vfu"V ds fuokj.k ds fy, tks vykSfdd mik; crkrk gS
og osn dgykrk gSA vkSj dkfjdk Hkh gS &

^^çR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u fo|rsA
,ua fonfUr osnsu rLekn~ osnL; osnrkAA¸ bfrA

vkSj os osn pkj gSA vkSj os gS & ½Xosn] lkeosn] ;tqoZsn] vkSj vFkoZosn gSaA

bl ikB esa nsohlwÙkQ vkSj J¼klwÙkQ nks lwÙkQksa dks fy;k x;k gSA J¼klwÙkQ dh çLrkouk vkfn
ikB ds mÙkjHkkx esa nh xbZ gSA çkjEHk esa nsohlwÙkQ dk o.kZu gSA

½Xosn ds n'kee.My dk ,d lkS iPphlok¡ lwÙkQ okd~&lwÙkQ gSA bl çÑr lwÙkQ dk ½f"k
vkEHk`.kh okx~ gSA f=k"VqHk vkfn NUnksa esa ;g lwÙkQ gSA bl çÑrlwÙkQ dk nsork vkRek gS vkSj
bl çÑrikB esa nsohlwÙkQ dk O;k[;ku gSA O;kdj.k fopkj Hkh LFkku LFkku ij ikBdksa ds Kku
ds fy;s fd;k x;k gSA
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mís';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

lwÙkQ esa fLFkr eU=kksa dk lafgrkikB tku ikus esa_

lwÙkQ esa fo|eku eU=kksa dk inikB tku ikus esa_

lwÙkQ esa fLFkr eU=kksa dk vUo; djus esa_

lwÙkQ esa fLFkr eU=kksa dk O;k[;ku djus esa_

lwÙkQ esa fo|eku eU=kksa dk ljykFkZ dks tku ikus esa_

eU=k esa fLFkr O;kdj.k dks tku ikus esa_

lwÙkQ dk rkRi;Z vkSj lwÙkQ ds rÙo dks tku ikus esa_

lwÙkQ dk vFkZ tkudj ds lwÙkQ dh efgek dks tku ikus esaA

nsohlwÙkQ

½f"k& okd~A NUn& f=k"Vqi~] ü txrhA nsork& okd~A

19-1 ewyikB

vga #æsfHkoZlq©fHk'pjkE;gek©fnR;S#r fo'ons©oS%A
vga fe=kko#©.kksHkk fc©HkE;Zgfe©UækXuh vgef'ouksHkkAAûAA

vga lkse©ekgula© fcHkE;Zga Ro"Vk©jeqr iw"k.ka Hkx©e~A
vga n©èkkfe æfo©.ka gfo"e©rs lqçkO;s ý ;t©ekuk; lqUorsAAüAA

vga jk"Vªh© laxe©uh olw©uka fpfdrq"kh© çFkek ;fK;k©uke~A
rka ek© nsok O;©nèkq% iq#=kk Hkwfj©LFkk=kka Hkw;kZ©os'k;©Urhe~AAýAA

e;k lks vUu©efÙk ;ks foi';©fr ;% çkf.k©fr ; bZa© 'k`.kksR;qÙkQe~A
veUroks eka r mi©f{k;fUr Jqfèk Jq©r Jf¼oa rs© onkfeAAþAA

vgeso Lo;fena o©nkfe tq"Va© nsosfHk©#r ekuq©"ksfHk%A
;a dke;s rar©eqxza Ñ©.kksfe ra czãk.ka re`f"ka ra lq©esèkke~AAÿAA

vga #æk; èkuqjk r©uksfe czãf}"ks 'kj©os gUrok m©A
vga tuk©; lena© Ñ.kksE;ga |kok©i`fFkoh vk fo©os'kAAöAA
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vga lq©os firj©eL; ewèkZUee ;ksfu©jILoû©Ur% l©eqæsA
rrks fo fr©"Bs Hkqoukuq fo'oksrkewa |ka o"eZ.kksi© Li`'kkfeAA÷AA

vgeso okr© bo ç ok©E;kjHk©ek.kk Hkqo©ukfu fo'ok©A
ijks fnok ij ,uk i©̀fFkO;Srko©rh efguk la c©HkwoAAøAA

19-2 vc ewyikB dks tkusaxs

vga #æsfHkoZlq©fHk'pjkE;gek©fnR;S#r fo'ons©oS%A
vga fe=kko#©.kksHkk fc©HkE;Zgfe©UækXuh vgef'ouksHkkAAûAA

inikB & vge~A #æsfHk%©A olq©¿fHk%A pjkfeA vge~A vkfnR;S%A mrA fo'o¿ns©oS%AA vge~A
fe=kko#©.kkA mHkkA fcHkfeZA vge~A bUækXuh bfr©A vge~A vf'ouk©A mHkkAAûAA

vUo; & vga #æsfHk% olqfHk% pjkfe] vge~ vkfnR;S% mr~ fo'onsoS% (pjkfe)] vga fe=kko#.kk
mHkk foHkfeZ] vge~ bUækXuh vge~ mHkk vf'ouk (fcHkfeZ)A

O;k[;k & eSa lwÙkQ dh æ"Vk okxkEHk`.kh tks czã txr dk dkj.k mlds leku gksrh gw¡] #æ
ds }kjk #æ X;kjg gSA bl çdkj dh eSa rhljh gw¡A eSa meds lkFk fopj.k djrh gw¡A bl çdkj
olq ds lkFk Hkh mlh ds leku vkpj.k djrh gw¡A rFkk czãk ds leku 'kjhj dks èkkj.k djrh
gw¡A bUæ vfXu dks Hkh eSa èkkj.k djrh gw¡A nksuksa vf'ou dqekjksa dks Hkh eSa èkkj.k djrk gw¡A esjs
esa gh lHkh txr dh 'kfÙkQ pkanh ds leku fn•kbZ nsrh gSA vkSj ek;k txr dk foorZ dkj.k
gSA ml çdkj dh ek;k ds }kjk vkèkkj gksus ls lÄ~x dk Hkh czã us lHkh dh mRifr dh gSA

ljykFkZ & eSa (okxkEHk`.kh) #æx.k ds lkFk muds leku gksdj fopj.k djrh gw¡A eSa olqx.k]
vkfnR; x.k] vkSj fo'onso x.k ds lkFk muds leku gksdj fopj.k djrh gw¡A eSa fe=k vkSj
o#.k nksuksa dks èkkj.k djrh gw¡A eSa gh bUæ vfXu vkSj nksuksa vf'ouhdqekj dks èkkj.k djrh gw¡A

O;kdj.k

fe=kko#.kk & fe=k vkSj o#.k fe=kko#.kkA fe=kko#.kkS blds LFkku ij ;g oSfnd :i gSA

mHkk & mHkkS bldk oSfnd :i gSA

vf'ouk & vf'oukS bldk ;g oSfnd :i gSA

fcHkfeZ & Hk`&èkkrq ls yV~ mÙkeiq#"k ,dopu esa fcHkfeZ ;g :i gSA

#æsfHk% & #æ 'kCn dk r`rh;kcgqopu esa ;g oSfnd :i gSA

vga lkse©ekgula© fcHkE;Zga Ro"Vk©jeqr iw"k.ka Hkx©e~A
vga n©èkkfe æfo©.ka gfo"e©rs lqçkO;s ý ;t©ekuk; lqUorsAAüAA
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inikB& vge~A lkse©e~A vkgul©e~A fcHkfeZA vge~A Ro"Vk©je~A mrA iw"k.k©e~A Hkx©e~ vge~A
nèkkfeA æfo©.ke~A gfo"e©rsA lwç¿vO;s©A ;t©ekuk;A lqUorsAAüAA

vUo; & vge~ vkgula lksea fcHkfeZ] vga Ro"Vkje~ mr iw"k.ka Hkxe~] (fcHkfeZ)A vga gfo"ers
lqçkO;s lqUors ;tekuk; æfo.ka nèkkfeA

O;k[;k & eSa iRFkj ls ihls tkus okys lkse] vFkok 'k=kwvksa dks ekjus orZeku fnO; nsoksa dks
lkse dk iku djkrh gw¡A rFkk nsoksa dks 'kksHku gfo nsus okys dks vFkok gfo ls nsoksa dks r`Ir
djus okys ;teku dks èku nsrh gw¡A lkse dks fupksM+ dj goh nsus okys dks ;kxiQy ds :i
esa eSa gh èku vkfn nsrh gw¡A ,o×k~p czã.k% iQynkr`Roa ̂ ^iQyer miiÙks%** (cz- lw- ý- ý- ýø)
bR;fèkdj.k ls vkpk;Z Hkk";dkj ds }kjk leFkZu fd;k x;k gSA

ljykFkZ & eSa iRFkj ls ihls tkus okys lkse dks Ro"Vk dks iw"kk dks vkSj Hkx dks èkkj.k djrh
gw¡A eSa gfo ls ;qÙkQ] mÙke gfo dks çkIr djus okyh gw¡] lkse dk vfHkf"kÙkQ djus okys ;teku
ds fy, èku dks èkkj.k djrh gw¡ vFkok lEiknu djrh gw¡A

O;kdj.k

vkgule~ & vkiwoZd gu~&èkkrq ls vlqUçR;; djus ij vkgule~ ;g :i cukA

gfo"ers & gfo"k~&'kCn ls erqIçR;; djus ij prqFkhZ ,dopu esa gfo"ers ;g :i gSA

lqçkO;s & lqiwoZd çiwoZd vo~&èkkrq ls bZçR;; djus ij prqFkhZ ,dopu esa lqçkO;s ;g
:i gSA

lqUors & lq&èkkrq ls 'uqçR;; vkSj 'kr`çR;; djus ij prqFkhZ ,dopu esa lqUors :i gSA

vga jk"Vªh© laxe©uh olw©uka fpfdrq"kh© çFkek ;fK;k©uke~A
rka ek© nsok O;©nèkq% iq#=kk Hkwfj©LFkk=kka Hkw;kZ©os'k;©Urhe~AAýAA

inikB& vge~A jk"Vªh©A le~¿xe©uhA olw©uke~A fpfdrq"kh©A çFkekA ;fK;k©uke~AA rke~A ekA nsok%A
foA vnèkq%A iq#¿=kkA Hkwfj©¿LFkk=kke~A Hkwfj©A vk¿os'k;©Urhe~AAýAA

vUo; & vga jk"Vªh] olwuka lÄ~xeuh] fpfdrq"kh] ;fK;kuka çFkekA rka HkwfjLFkk=kka Hkwfj vkos'k;Urha
ek nsok% iq#=kk fo vnèkq%A

O;k[;k & eSa jk"Vª dh Lokeh gw¡A ;g bZ'oj dk uke gSA lHkh txr dh Lokeh gw¡A rFkk èku
nsus okyh Kku okyh ,oa ;Kksi;ksxh oLrqvksa esa lokZsÙke gw¡A nsoksa us eq>s vusd LFkkuksa ls èkkj.k
fd;k gS eSaus viuh vkRek dk lk{kkRdkj fd;k ml ija czã dk Kku çkIr fd;kA blfy;s gh
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;K;ksa esa ;K dks pkgus okys çFke eq[; :i ls esjs bl çdkj ds xq.kksa dk o.kZu djrs gSaA
eSa vusd çkf.k;ksa esa vkfo"V gw¡ bl çdkj esjh fo'o:i dh voLFkk dk o.kZ fd;k gSA tks
dqN djrs gSa os lHkh esjs fy, gh djrs gS ;g vFkZ gSA

ljykFkZ & eSa jk"Vª dh Lokeh gw¡] èku dk laxzg djus okyh gw¡] psru ds leku] ;K dks pkgus
okyks dh eq[;k gw¡A ml çdkj fof'k"V xq.k ls ;qÙkQ] vusd :i esa vusd oLrqvksa esa vofLFkr
gw¡A eq>s nso vusd LFkku ij j•rs gSA

O;kdj.k

fpfdrq"kh & fdn~&èkkrq ls Dolq çR;; vkSj Ähi~ djus ij çFkek ,dopu esa fpfdrq"kh
:i cukA

iq#=kk & iq# 'kCn ls lIreh vFkZ esa =kk çR;; djus ij iq#=kk :i gSA

O;nèkq% & fo iwoZd èkk&èkkrq ls yqÄ~ çFkeiq#"kcgqopu esa O;nèkq% ;g :i gSA

e;k lks vUu©efÙk ;ks foi';©fr ;% çkf.k©fr ; bZa© 'k`.kksR;qÙkQe~A
veUroks eka r mi©f{k;fUr Jqfèk Jq©r Jf¼oa rs© onkfeAAþAA

inikB& e;k©A l%A vUu©e~A vfÙkA ;%A fo¿i';©frA ;%A çkf.k©frA ;%A bZe~A 'k`.kksfr©A mÙkQe~AA
veUro%©A eke~A rsA mi©A f{k;fUrA JqfèkA JqrA Jf¼¿oe~A rsA onkfeAAþAA

vUo;% & ;% foi';fr] ;% çkf.kfr] ;% be~ mÙkQa 'k`.kksfr] l% e;k vUue~ vfÙkA veUro%
rs eke~ mi f{k;fUrA gs Jqr] Jqfèk] rs Jf¼oa onkfeA

O;k[;k & esjh lgk;rk ls çk.kh vUu •krs gSA vkSj tks ns•rs gSA çdkf'kr gksrk gS ;g vFkZ
gSA vkSj ftlls çk.kh 'okl xzg.k djrs gS vkSj NksM+rs gS og Hkh esjs }kjk gh djrs gSA vkSj
tks cksyrs vkSj lqurs gSa og Hkh esjs }kjk ghA tks bl çdkj vUr;kZfe :i ls fLFkr eq>dks ugha
tkurs gSa os euq"; {kh.k gks tkrs gSaA {kh.k gq, lalkj ds }kjk ghu gksrs gSaA eq>dks ugha ekurs
;gk¡ esjs fo"k; esa Kku ugha j•rs gSa ;g vFkZ gSaA gs l•k lquksA esjh ok.kh dks lquksA fdl ok.kh
dks lqusA J¼k ds lekuA Jf¼% J¼k dks dgrs gSA mlls ;qÙkQ J¼k;Ru ls çkIr djksA bl
çdkj J¼k ;ksX; czãkRed oLrq dk rqEgs mins'k nsrh gw¡A

ljykFkZ & tks vUu •krh gks] ns•rh gks] çk.k dks èkkj.k djrh gks] dgs gq, fo"k; dks lqurs
gks] og esjs }kjk gh ;g lHkh dk;Z gksrs gSaA esjh efgek dks tks ugha tkurs gS os fouk'k dks
çkIr gksrs gSaA gs l•k] lquks J¼k ds fo"k; es eSa rqEgkjs lEe•q dgrh gw¡A

O;kdj.k

vfÙk & vn~&èkkrq ls yV~ çFkeiq#"k ,dopu esa vfÙk ;g :i gSA
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foi';fr & foiwoZd n`'k~&èkkrq ls yV~ çFkeiq#"k ,dopu esa foi';fr ;g :i gSA

çkf.kfr & çiwoZd vu~&èkkrq ls yV~ çFkeiq#"k ,dopu esa çkf.kfr :i gSA

'k`.kksfr & ^Jq Jo.ks* bl èkkrq ls yV~ çFkeiq#"k ,dopu esa 'k`.kksfr ;g :i gSA

mif{k;fUr & mi iwoZd f{k&èkkrq ls yV~ çFkeiq#"kcgqopu esa mif{k;fUr ;g :i gSA

Jqfèk & Jq&èkkrq ls yksV~ eè;eiq#"k ,dopu esa Jqfèk ;g :i gSA 'k`.kq bldk ;g oSfnd
:i gSA

veUro% & ekurk ugha veUro% ;g :i gSA

ikBxr ç'u 19-1

1- nsohlwÙkQ dk ½f"k dkSu] NUn D;k] vkSj nsork dkSu gS\

2- nsohlwÙkQ esa vgain ls dkSu ijke'kZ nsrk gS\

3- vf'oukS bldk oSfnd :i D;k gS\

4- mHkk bldk ykSfdd :i D;k gS\

5- #æ'kCn dk r`rh;kcgqopu esa oSfnd :i D;k gS\

6- #æks ds lkFk eSa (okxkEHk`.kh) dSls pyrh gw¡\

7- vkgule~ bldk D;k vFkZ gS\

8- lqçkO;s ;g :i dSls gqvk\

9- olwuke~ bldk D;k vFkZ gS\

10- ;fK;kuke~ bldk D;k vFkZ gS\

11- fpfdrq"kh ;g :i dSls fl¼ gqvk\

12- veUro% bldk D;k vFkZ gS\

13- çkf.kfr ;g :i dSls fl¼ gqvk\

14- Jqfèk bldk ykSfdd :i D;k gS\

15- iq#=kk ;g :i dSls gqvk\
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vgeso Lo;fena o©nkfe tq"Va© nsosfHk©#r ekuq©"ksfHk%A
;a dke;s rar©eqxza Ñ©.kksfe ra czãk.ka re`f"ka ra lq©esèkke~AAÿAA

inikB& vge~A ,oA Lo;e~A bne~A onkfeA tq"V©e~A nsosfHk%©A mrA ekuq©"ksfHk%AA ;e~A dke;s©A
re~¿r©e~A mxze~A Ñ.kksfeA re~A czãk.k©e~A re~A ½f"k©e~A re~A lq¿esèkke~AAÿAA

vUo; & vge~ ,o Lo;a nsosfHk% mr ekuq"ksfHk% tq"Ve~ bna onkfeA ;a dke;s ra re~ mxza Ñ.kksfeA
ra czãk.ka] re~ ½f"ka] ra lqesèkke~ (Ñ.kksfe)A

O;k[;k & eSa Lo;a gh czãkRed oLrq dks dgrh gw¡ vFkok mins'k nsrh gw¡A nsoksa ds }kjk nso
bUæ vkfn ds }kjk Hkh lsfor gw¡A vkSj euq";ksa ds }kjk Hkh lsfor gw¡A bl çdkj tks ;teku esjh
Lrqfr djrk gS eSa ml iq#"k dh dkeuk dks iw.kZ djrh gqbZ mldh j{kk djrh gw¡] mldks 'kfÙkQ'kkyh
cuk nsrh gw¡A lcls Js"B cuk nsrh gw¡A mls eSa Lrksrk czãk.k cuk nsrh gw¡A mldh cqf¼ dks ½f"k
ds efr ds leku cuk nsrh gw¡A mldks gh cqf¼eku cuk nsrh gw¡A

ljykFkZ & eSa Lo; gh nsoksa ds fy, vkSj euq";ksa ds fy, bu vHkh"V okD; dks dgrh gw¡A eSa
ftls pkgrh gw¡ mls cyoku] czãk.k] eU=kæ"Vk] vkSj esèkkfo cuk nsrh gw¡A

O;kdj.k

tq"Ve~ & tq"k~&èkkrq ls ÙkQçR;; djus ij f}rh;k ,dopu esa tq"Ve~ ;g :i curk gSA

Ñ.kksfe & Ñ&èkkrq ls yV~ mÙkeiq#"k ,dopu esa djksfe bldk ;g oSfnd:i gSA

lqesèkke~ & 'kksHkuk esèkk ;L; re~ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA

nsosfHk% & nsoS% bldk oSfnd :i gSA

ekuq"ksfHk% & ekuq"kS% bldk ;g oSfnd:i gSA

dke;s & de~&èkkrq ls yV~ vkReusin mÙkeiq#"k ,dopu esa dke;s ;g :i gSAA

vga #æk; èkuqjk r©uksfe czãf}"ks 'kj©os gUrok m©A
vga tuk©; lena© Ñ.kksE;ga |kok©i`fFkoh vk fo©os'kAAöAA

inikB & vge~A #æk;©A èkuq%©A vkA ruksfeA czã¿f}"ks©A 'kj©osA gUroSA Å¡ bfr©AA vge~A tuk©;A
l¿ena©e~A Ñ.kksfeA vge~A |kok©i`fFkoh bfr©A vkA foos'kAAöAA

vUo; & vga czãf}"ks 'kjos gUroS #æk; èkuq% vk ruksfeA vga tuk; lena Ñ.kksfeA vga
|koki`fFkoh vk foos'kA

O;k[;k & çkphu dky esa f=kiqj jk{kl dks thrus ds fy, #æ dk "k"Bh vFkZ esa prqFkhZ gSA
egknso ds èkuq"k dks foLr`r djrh gw¡A mldk foLrkj djrh gw¡A fdlfy;sA czã ls }s"k djus
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okys czkã.kksa dk fgald f=kiqjfuoklh vlqj ds fouk'k ds fy, ekjus ds fy;s foLrkj djrh
gw¡A ̂ 'k` fgalk;ke~* blls ̂ 'k`LofLufg* bR;kfn ls mçR;; gqvkA ̂ fØ;kxzg.ka dÙkZO;e~* blls deZ
esa lEçnku gksus ls prqFkhZ gqbZA m'kCn iwjd gSA eSa gh laxzke djrh gw¡A Lrksrk euq";ksa ds fy;s
'k=kq ds lkFk eSa gh lÄ~xzke djrh gw¡A rFkk |kS i`fFkoh esa vkSj fnu jkr esa eSa gh O;kIr gksdj
ds jgrh gw¡A

ljykFkZ & eSa gh #æ ds fy, czkã.kksa ds }s"kh f=kiqj jk{kl dks ekjus ds fy, mlds èkuq"k dks
foLr̀r djrh gw¡A eSa gh euq";ksa ds fy;s laxzke djrh gw¡A eSa gh |qyksd vkSj Hkwyksd esa O;kIr gw¡A

O;kdj.k

ruksfe & ru~&èkkrq ls yV~ mÙkeiq#"k ,dopu esa ruksfe :i curk gSA

'kjos & 'k`&èkkrq ls m çR;; djus ij 'k#% gqvk blds ckn prqFkhZ ,dopu esa 'kjos
;g :i cukA

gUroS & gu~&èkkrq ls rqeqUçR;; ds fy, oSfnd roS çR;; djus ij gUroS :i cukA

Ñ.kksfe & Ñ&èkkrq ls yV~ mÙkeiq#"k ,dopu esa djksfe bldk ;g oSfnd :i gSA

foos'k & foiwoZd fo'k~&èkkrq ls fyV~ mÙkeiq#"k ,dopu esa foos'k :i cukA

vga lq©os firj©eL; ewèkZUee ;ksfu©jILoû©Ur% l©eqæsA
rrks fo fr©"Bs Hkqoukuq fo'oksrkewa |ka o"eZ.kksi© Li`'kkfeAA÷AA

inikB & vge~A lqosA firj©e~A vL;A ewèkZu~A ee©A ;ksfu%©A vi~¿lqA vUrfjfr©A leqæsAA rr%©A
foA fr"BsA Hkqo©ukA vuq©A fo'ok©A mrA vewe~A |ke~A o"eZ.kk©A mi©A Li`'kkfeAA÷AA

vUo;& vge~ vL; ewèkZu~ firja lqos] ee ;ksfu% vIlq vUr% leqæsA rr% fo'ok Hkqouk vuq
fofr"BrsA mr vewa |ke~ o"eZ.kk mi Li`'kkfeA

O;k[;k & ^|kS% firk* (rS- czk- ý- ÷- ÿ- þ) bl  ÜkqfÙk ds vuqlkj |kS firk gSA firk |kS dks
eSa mRiUu djrh gw¡A ̂ vkReku vkdk'k% lEHkwr%* (rS- vk- ø- û) ;g JqfÙk gSA vkSj D;k gS dgk
x;k gSA vkdk'k ijekRek dk eLrd gSA ml dkj.k Hkwr ls gh ;g dk;Z txr gqvk ftl çdkj
lHkh èkkxksa esa oL=k jgrk gS mlh çdkj ;g gSA vkSj esjk LFkku dkj.k leqæ esa gSA leqæ ds
leku ge çkf.k;ksa dh mRifr leqæ ijekRek ls gqbZ gSA ml ty esa O;kIr èkS;Z o`fr okyk tks
czã psru gS og esjk gh dkj.k gSA bl çdkj dk eSa bl llkj esa lHkh vkSj ls O;kIr gksdj
ds jgrk gw¡A ^leoçfoH;% LFk%* (ik- û- ý- üü) blls vkReusin gSA vkSj Hkh |kS esa fLFkr
LoxZyksd dh jpuk Hkh esjs }kjk gh dh xbZ gSA ;g miy{k.k gSA bldks miyf{kr djds fodkj
gqvk o"kkZ dk dkj.kHkwr ls ek;k vkRek ds }kjk esjh nsg dks gh Li`'k djrk gSA vFkok] bl
Hkwyksd ds f'kj ds Åij firk |kSyksd gSA leqæ esa tyèkkjk esa rkykc vkfn ds eè; esa esjh
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;ksfu dkj.kHkwr vEHk`.kk[; ½f"k gSA vFkok leqæ esa vUrfj{k esa viuh ek;k esa vkSj nso 'kjhj
esa esjk dkj.kHkwr czã psru gSA mu lcdk dkj.k gksus ls eSa lEiw.kZ Hkqou esa O;kIr gw¡A

ljykFkZ & eSa gh bl i`fFkoh ijekRek ds f'kj ds ÅèoZHkkx dks vFkok |qyksd dh jpuk djrh
gw¡A esjh mRifÙk ijekRek ds lHkh O;kid czã psru esa gSA ftlls eSa lEiw.kZ Hkqou esa ços'k djds
fofoèk :i ls jgrh gw¡A vkSj nwjLFk |qyksd dk esjs 'kjhj ds lkFk eSa Li`'k djrh gw¡A

O;kdj.k

lqos & lw&èkkrq ls yV vkReusin esa mÙkeiq#"k ,dopu esa oSfnd :i gSA

ewèkZu~ & ewfèuZ&bldk lIreh ,dopu esa ;g oSfnd :i gSA

fofr"Bs & fo iwoZd LFkk&èkkrq ls vkReusin mÙkeiq#"k ,dopu esa fofr"Bs ;g :i gSA

fo'ok] Hkqouk & uiqaldfyÄ~x esa cgqopu esa oSfnd ;g nks :i gSA ykSfdd fo'okfu
vkSj Hkqoukfu nks :i gSA

vgeso okr© bo ç ok©E;kjHk©ek.kk Hkqo©ukfu fo'ok©A
ijks fnok ij ,uk i©̀fFkO;Srko©rh efguk la c©HkwoAAøAA

inikB & vge~A ,oA okr%©¿boA çA okfeA vk¿jHk©ek.kkA Hkqo©ukfuA fo'ok©AA ij%A fnokA
ij%A ,ukA i`fFkO;kA ,rko©rhA efgukA le~A cHkwoAAøAA

vUo; & vge~ ,oHkqoukfu fo'ok vkjHkek.kk okr% bo çokfeA fnok ij% ,uk i`fFkO;k% ij%
efguk ,rkorh lEcHkwoA

O;k[;k & fo'o ds lHkh Hkqou çkf.k;ksa dk dk;Z vkjEHk djus dk dkj.k :i ls eSa gh vius
pkjks vkSj ls vfèk"Bkrk ds :i esa ço`r gksrk gw¡A ok;q ds lekuA tSls ok;q nwljs dks çsfjr djrh
gqbZ viuh bPNk ls cgrh gS mlh çdkjA lHkh osn esa dgk x;k gSA |kS yksd Åij gSA ij bl
ldkjkUr dks Åij vFkZ esa gS] rFkk vèk ;g uhps vFkZ esaA muds ;ksx esa r`rh;k foHkfÙkQ lHkh
txg fn•kbZ nsrh gSA |kS vkdk'k ds Åij gSA ,uk i`fFkO;kA ̂ f}rh;kVkSLosu%* (ik- ü- þ- ýþ)
blls ;gk¡ ,uk vkns'k gqvkA bl i`fFkoh ls ijs gSA |kS vkSj i`fFkoh dk miknku miy{k.k gSA
bl miy{k.k ls lHkh fodkj mRiu gq, muls orZeku lÄ~x mnklhudwVLFkczãpsru :i esjh
efgek ls ;g lc gqvkA ;g 'kCn ds }kjk lHkh dks ijke'kZ nsrh gSA ;g bldk ifjek.k gSA
^;ÙknsrsH; ifjek.ks ---* (ik- ÿ- ü- ýù) blls orqi~A ^vk loZukEu%* (ik- ö- ý- ùû) blls
vkRoA lHkh txr dh vkRek eSa gw¡A ̂ egPNCnkfnefufp 'Vs%* (ik- ö- þ- ûÿÿ) blls fVyksi
gqvkA

ljykFkZ & eSa gh leLr Hkqou dh jpuk djrh gqbZ ok;q ds leku çokfgr gksrh gw¡A viuh efgek
ls |qyksd vkSj i`fFkoh dk mYyÄ~?ku djds eSa bl çdkj lHkh txr dh vkRek gw¡A
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O;kdj.k

vkjHkek.kk & vkiwoZd jHk~&èkkrq ls 'kkuPçR;;vkSj VkIçR;; djus ij çFkek ,dopu
esa vkjHkek.kk :i cukA

çokfe & çiwoZd ok&èkkrq ls yV mÙkeiq#"k ,dopu esa çokfe ;g :i cuk gSA

fo'ok & uiqaldfyÄ~x f}rh;kcgqopu esa fo'okfu bldk ;g oSfnd :i gSA

,uk & vnl~&'kCn dk r`rh;k ,dopu esa ;g oSfnd :i gSA

efguk & efgeu~& 'kCn dk r`rh;k ,dopu esa oSfnd :i gSA ykSfdd esa rks efgEuk
;g :i cuk gSA

lacHkwo & lEiwoZd Hkw&èkkrq ls fyV mÙkeiq#"k ,dopu esa lacHkwo ;g :i cukA

ikBxr ç'u 19-2

1- nsosfHk% bldk ykSfdd :i D;k gS\

2- tq"Ve~ bldk D;k vFkZ gS\

3- ekuq"ksfHk% ;g :i dgk¡ ij fn•kbZ nsrk gS\

4- lqesèkke~ bldk lekl foxzg lfgr fy•ksA

5- #æk; ;gk¡ ij fdl vFkZ esa prqFkhZ gS\

6- Ñ.kksfe bldk ykSfdd :i D;k gS\

7- 'kjos ;g :i dSls fl¼ gqvk\

8- gUroS ;g dSls fl¼ gq,\

9- fofr"Bs ;g :i dSls gqvk\

10- lqos ;g :i dSls fl¼ gqvk\

11- Hkqouk bldk ykSfdd :i D;k gS\

12- ij% ;g ldkjkUrfdl vFkZ esa gSA

13- ijLrkr~ blds ;ksx esa dkSu lh foHkfÙkQ gksrh gS\

14- ,uk ;g :i dSls fl¼ gqvk\

15- efguk ;g :i dgk¡ fn•kbZ nsrk gS\
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19-3 nsohlwÙkQ dk vk'k;

eU=k rhu çdkj ds gksrs gS ijks{kÑr] çR;{kÑr] vkSj vkè;kfRedA ½Xosn ds nlosa e.My ds
vUrZxr nsohlwÙkQ dk vkè;kfRed ½pkvksaa dh dhfrZ dgh xbZ gSA oSls gh vkè;kfRed&½pkvksa
dk Lo:i vkSj nsohlwÙkQ ds Lo:i dks fu#ÙkQ esa fu#ÙkQdkj us dgk gS & vc vkè;kfRedLo:i
mÙkeiq#"k ds ;ksx esa vge bl dk ç;ksx fd;k x;k gSA tSls bUæ oSdq.B] yolwÙkQ okxkEHk`.kh
bR;kfnA ijks{kÑr vkSj çR;{kÑr eU=k vfèkdka'k gS vkSj vkè;kfRed eU=k de gSA vEHk`.k ½f"k
dh dU;k okx~ bldh ½f"kdk gSA nwljk ½d~ txrh] f'k"V =kS"VqHk Nan gSA vkSj fofu;ksx gSA
lIr'krh ikB ds vÄ~xti esa Hkh rkfU=kd fofu;ksx bldk tkuuk pkfg,A nk'kZfud viuh viuh
rU=k fl¼kUr ds vuqlkj bl lwÙkQ dh O;k[;k dhA ml O;k[;ku Hksn vkfn ds }kjk ges'kk
u, :i esa fo}kuksa esa ßn; esa jgrh gSA rFkk czãfonq"khokx~ vkRek ds czã:i dk vuqHko djrh
gqbZ vkSj czã.k txRdkj.k ls viuh vius drkZ Hkko dk xq.kxku djrh gSA rFkk osnkUrlw=k
^tUek|L; ;r%* gSA dsuksifu"kn esa mek&gSeorhlaokn esa Hkh 'kfÙkQ egkurk dks çdkf'kr fd;k
gSA uS;kf;d vgÄ~dkj ls ijs czãK dk czãhHkwr dk LokHkkfoddh vuqHkwfr ;g fn'kk v}SrosnkUr
vuq;k;ks ds }kjk O;k[;k dh xbZA LiQksVczãokfn oS;kdj.k iqu cksyuk gh txr ds tUe dk
dkj.k gSA lwÙkQ ds }kjk dgk x;k gS dh ok.kh gh mu uS;kf;d LiQksVk[;k ls ijs ok.kh gh
gSA mlds }kjk gh ;g txr lqurk gS & vgesookr bo çokE;kjHkek.kk Hkqoukfu fo'ok bfrA
mlds vuqlkj gh okD; inh;in dk vuqlUèkku djuk pkfg, & vukfnfuèkua czã'kCnrÙoa
;n{kje~A foorZrs¿FkZHkkosu çfØ;k txrks ;r%AA bfrA blfy;s O;kdj.knk'kZfudS ds }kjk LiQksVijd
O;k[;k dh xbZ gSA vkSj 'kkÙkQ vkfn 'kfÙkQ egkek;k dks lalkj dk ltZu&ifjikyu vkSj fouk'kdkjh
ekurs gS vkSj lIr'krh esa dgk x;k gS &

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfÙkQHkwrs lukrfuA
xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks¿Lrq rsAA bfrA

bl çdkj bldh vusd çdkj ls ç'kalk djrs gq, bl lwÙkQ dk vR;fèkd :i ls çpkj
oSfndokÄ~e; esa fo'ks"k :i ls fd;k x;k gSA

og ok.kh gh olq#æ vkfnR; vkfnnsork :i ls fopj.k djrh gSA og gh bUæ vfXufe=ko#.k
vkfn dks èkkj.k djrh gSA oLrqr rks ;teku mldks gh lkse vkfn gfo ds }kjk ;kxks esa iwtrk
gSA og gh txr dh Lokfeuh èku nsus okyh thoHkko ls Hkwrks esa ços'k djds fofoèk:i ls
jgrh gSA oLrqr rks og 'kfÙkQ:i ls vfèk"Bk=kh çkf.k;ksa dk ns•uk] lquuk] çk.k vkfn dk;Z Hkh
og gh djrh gSA vkSj dgk x;k gS &

bfUæ;k.kkefèk"Bk=kh Hkwrkuka pkf•ys"kq ;kA
Hkwrs"kqlrra rL;S O;kfIrnsO;S ueks ue%AA bfrA

og gh çlUu gksus ij mikld ds fy;s czã vkfnnsoin dks ½f"kRo vFkok fo|k nsrh gSA og
gh ok.kh ds }kjk vlqj vkfn'k=kqvksa dks ekjdj çtkvksa dh j{kk djrh gSA f=kiqj vkfn rks mlds
fufeÙkHkwr gSA mldh 'kfÙkQ ds dkj.k gh os 'kfÙkQ'kkyh gSA osn esa dgk x;k gS &
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vga #æk; èkuqjkruksfeA czãf}"ks 'kjos gUrok mAA
vga tuk; lena Ñ.kksE;ga |koki`fFkoh vkfoos'kAA bfrA

;gk¡ ij ;g vuqlUèkku djuk pkfg, dh tks egkek;k çHkko ls gh eèkqlwnu vius uke dks
lkFkZd djrh gSA egkek;k ls eksfgr gksdj eèkqdSVHk us oj çnku dks vÄ~xhdkj djds fo".kq
ds gkFk ls viuh bPNk ls e`R;q dk oj.k fd;kA blfy, gh gfj mudks ekjuk pkgrs Fks vkSj
lIr'krh esa dgk x;k gS &

rkoI;frcyksUeÙkkS egkek;kfoeksfgrkSA
mÙkQoUrkS ojks¿LeÙkks foz;rkfefr ds'koe~AA bfrA

og ok.kh gh HkwHkZqo%Lo% yksd dks pkjks vkSj ls O;kIr djds fojkteku gksrh gSA yksd ls ijs
og lHkh yksd dks viuh efgek ls mRiUu djrh gqbZ ok.kh dh dhfrZ dks dgrh gSA

ikB dk lkj&û

nsohlwÙkQ esa vkB ea=kksa ds }kjk tks dgk x;k gS mls lkj:i ls dgrs gSA lHkh eU=kksa esa æ"Vk
:i ls vgfefr in ls okxkEHk`.kh ½f"kdk dks tkuuk pkfg,A og okxkEHk`.kh #æks ds] vkfnR;ks
ds] vkSj fo'onsoksa ds] lkFk muds leku gksdj ds fopj.k djrh gSA bUæ vfXu vkSj vf'ou
dqekjks dks og èkkj.k djrh gSA og lkse dks èkkj.k djrh gS] Ro"Vk iw"kk vkSj Hkx dks èkkj.k
djrh gSA èku dh og Lokeh gSA og jk"Vª] Hkwfe] lÄ~xe] ;fK;ks esa çFke gSA mldks vusd
LFkkuksa ls nso vkSj iq#"k èkkj.k djrs gSA tks vUudks •krs gS]ns•rs gS] çk.kksa dks èkkj.k djrs
gS] dgs gq, fo"k;ks dks lqurs gS] og esjs }kjk gh ;s lHkh dk;Z djrs gSA esjh efgek dks tks
;s ugha tkurs gS] os fouk'k dks çkIr gksrs gSA gs foJqr] lquks ftl fo"k; dks eSa rqEgkjs lEeq•
dgrh gw¡A eSa Lo;a gh nsoksa ds fy;s vkSj euq";ks ds fy;s bl okD; dks dgrh gw¡A eSa ftldks
pkgrh gw¡ mldks gh cyoku] czãk.k] eU=kæ"Vk] vkSj esèkkoh cuk nsrh gw¡A eSa #æ ds fy;s czã}s"k
dkjh ?kkrd 'k=kqvksa dks ekjus ds fy;s mlds èkuq"k dks xzg.k djrh gw¡A eSa gh yksxks ds fy;s
laxzke djrh gw¡A eSa gh |qyksd vkSj Hkwyksd esa ços'k djrh gw¡A eSa gh bl i`fFkoh ijekRek ds
f'kj ds ÅèoZHkkx dks vFkok |qyksd dh jpuk djrh gw¡A esjh mRifÙk ijekRek ds leku lHkh
txg O;kid gS vFkok czã psru esa O;kid gSA ftlls eSa lEiw.kZ Hkqou esa ços'k djds fofoèk:i
ls jgrh gw¡A vkSj nwjLFk|qyksd esjs }kjk gh esjs 'kjhj dks eSa gh Li`'k djrh gw¡A eSa gh leLrHkqou
dh jpuk djrh gqbZ ok;q ds leku pyrh gw¡A viuh efgek ls gh |qyksd vkSj i`fFkoh dk mYyÄ~?ku
djds eSa bl çdkj lHkh txr dh Lokeh gksdj jgrh gw¡A
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J¼klwÙkQ

osnksa esa eu ds fofHkUu Hkkodk vR;fèkd Li"V :i ls o.kZu fd;k x;k gSA eu dk lkeF;Z
dks tkuuk vR;fèkd dfBu gSA dqN euq"; vR;fèkd dk;Z dks iw.kZ dj ldrs gS] Hk;adj ;q¼
esa fuHkZ; gksdj lsuk dk lapkyu djrs gS] dqN è;ku vkfn ls bfUæ;ksa ls ijs dk Kku çkIr
djrk gSA bl çdkj euq";ksa ds Hksn dk dkj.kgh mldk eu gh gSA fiQj Hkh eu ds lw{e HkkoD;k
gS] mudk ifj.kke D;k gS] Hkkoks dk laj{k.k dSls fd;k tk ldrk gS] Hkko ds n`<djus ds
ckn D;k gksrk gS bR;kfnfo"k; Hkh osn esa çkIr gksrs gSA J¼k mlh çdkj dk ,d euksHkko gSA
yksd esa lkekU;:i ls euq"; tks dqN gksrk gS ogk ij mldh J¼k gS ,slk dg ldrs gSA
dk;Z esa çsjd fo'okl gh J¼k gS ,slk dg ldrs gSA vFkkZr~ oSlk fo'okltks fo'oklh euq";
dks fo'okl ds vuqlkj gh dk;Z djus dh çsj.kk djrk gSA fØ;k'khy fo'okl gS ;g Hkh mldk
vFkkZr~ gS vkSj Hkh vkfLrD;cqf¼% J¼k ;g J¼k'kCn dk vFkZdBksifu"kn 'kkÄ~djHkk"; esa dgk
x;k gSA J¼k dh egkurk ds xq.k xhrk esa Hkh xk;s gS &

^J¼kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A
Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkfèkxPNfr*AA

vkSj Hkh &
^;ksfxukefi loZs"kka en~xrsukUrjkReukA

J¼kokUHktrs ;ks eka l es ;qÙkQreks er%*AA

bl çdkj vusd txg J¼k dh Lrqfr çkIr gksrh gSA bl ikB esa osn esa J¼kfo"k; esa D;k
dgk x;k gS mldks çLrqr fd;k x;k gSA bl ½Xosn ds J¼klwÙkQ dk ½"k% J¼k dkek;uh]
nsork J¼k] N~Unvuq"Vqi~ gSA ;g ½Xosn ds n'kos e.My esa ûÿû la[;k dk lwÙkQ gSA

19-4 ewyikB&J¼klwÙkQ

J¼;kfXu% lfe©è;rs J¼;k© gw;rs gfo%A
J¼ka Hkx©L; ewèkZfu oplk os©n;keflAAûAA

fç;a J©¼s nn©r% fç;a J©¼s fnnk©lr%A
fç;a Hkksts"kq ;To©fLona e© mfnra Ñ©fèkAAüAA

;Fkk© nsok vlq©js"kq J¼keqxzs"kq© pfØjsA
,oa Hkksts"kq ;To©LoLekd©eqfnra Ñ©fèkAAýAA

J¼ka nsok ;t©ekuk ok;qxks©ik mik©lrsA
J¼ka â©n?Õ;©û;kdw©R;k J¼;k© foUnrs olq©AAþAA

J¼ka çkrgZ©okegs J¼ka eè;afn©ua ifj©A
J¼ka lw;Z©L; fuezqfp J¼s J¼k©i;sg u©%AAÿAA
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19-5 J¼klwÙkQ dh O;k[;k

J¼;kfXu% lfe©è;rs J¼;k© gw;rs gfo%A
J¼ka Hkx©L; ewèkZfu oplk os©n;keflAAûAA

inikB & J¼;k©A vfXu%A le~A bè;rsA J¼;k©A gw;rsA gfo%AA J¼ke~A Hkx©L;A ewèkZfu©A op©lkA
vkA osn;keflAAûAA

vUo; & J¼;k vfXu% lfeè;rsA J¼;k gw;rs gfo%A HkxL; ewèkZfu J¼ka oplk vk osn;keflA

O;k[;k & iq#"k esa vk;h gqbZ vfHkyk"kk fo'ks"k dks J¼k dgrs gSA ml J¼k ds }kjk xkgZiR;
vkfn vfXu dks çTofyr djrs gSaA ftl iq#"k esa J¼k :ih vfXu fo'ks"k vknj dks çkIr gksrh
gS] og iq#"kgh vfXu dks çTofyr dj ldrk gS vU; nwljk ughaA J¼k ds }kjk gh iqjksMk'k
vkfn gfo dh vkgqfr nh tkrh gSA vFkkZr vfXu esa Mkyh tkrh gSA

vFkok bl lwÙkQ ds æ"Vk ml J¼k uke okyh vfXu dks çTofyr djrs gSA Åij dgs J¼k
ds y{k.kk dk J¼k dk vfHkekuh nsork lsouh; ;ksX; èku ds 'kh'k ij lcls çèkkuHkwr gksdj
ds jgus ds dkj.k ok.kh ls vFkok Lrks=k ls fo'ks"k :i ls Lrqfr djrk gw¡A bl deZ dks fo'ks"k
:i ls tkurs gSA

ljykFkZ & J¼k ds }kjk vfXu çTTofyr gksrh gS] J¼k ds }kjk gfo dk nku fd;k tkrk gS]
J¼k tks èku dk çeq• gS] ml J¼k dh Lrqfr djrs gSaA

O;kdj.k

lfeè;rs & le~&iwoZd bU/~&èkkrq ls deZ :i gS (rçR;;vkSj ;d djus ij) (çFkeiq#"k
,dopu dk ;g :i gS)A

gw;rs & gq nkukn;ks% bl vFkZ dh èkkrq ls deZ esa :i gS (çFkeiq#"k ,dopudk ;g
:i gS)A

vk osn;kefl & vk iwoZd fon~ èkkrq ls f.kp yV~ mÙkeiq#"k cgqopu dk ;g :i gSA

fç;a J©¼s nn©r% fç;a J©¼s fnnk©lr%A
fç;a Hkksts"kq ;To©fLona e© mfnra Ñ©fèkAAüAA

inikB & fç;e~A J¼sA nn©r%A fç;e~A J¼sA fnnk©lr%AA fç;e~A Hkksts"kq©A ;To©¿lqA bne~A
esA mfnre~A ÑfèkAAüAA

vUo;& (gs) J¼s] nnr% fç;e~ (Ñfèk)] (gs) J¼s] fnnklr% fç;a (Ñfèk)] Hkksts"kq ;Tolq
fç;a (Ñfèk)] es bne~ mfnra (fç;a) ÑfèkA
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O;k[;k & gs J¼k ?kh iqjksMk'k vkfn nsus okys ;teku dk fç; vHkh"ViQy dks iw.kZ djksA vkSj
nsus dh bPNk okys dk dY;k.k djksA esjs lEcfUèk;ks esa HkksxkfFkZ;ks esa vkSj ;K drkZvksa dks eupkg
iQy nsus dh vuqdEik djs vFkok dY;k.k djksA

ljykFkZ & bl eU=k esa J¼k ds çfr dgk x;k gS dh gs J¼k ?kh iqjksMk'k vkfn nsus dh bPNk
okys mnkj;teku dh vHkh"ViwfrZ djksA gs J¼k gekjs bl opu dh vHkh"ViwfrZ djksA

O;kdj.k

nnr% & nk&èkkrq ls 'kr`çR;;kUr "k"Bh ,dopu dk :i gSA nnr~ ;g çkfrifnd gSA ;gk¡
ckj &ckj nks bl vFkZ esa gSA

fnnklr% & nk&èkkrq ls luvkSj 'kr`çR;; djus ij fnnklr~ çkfrifnd curk gSA mldk
"k"Bh ,dopu esa ;g :i curk gSA nsus dh bPNk ;g mldk vFkZ gSA

mfnre~ & on~ O;ÙkQk;ka okfp bl vFkZ okyh èkkrq ls ÙkQçR;;kUr dk :i gSA vFkok
mr~&milxZ ls b.k~ xrkS bl èkkrq ls ÙkQçR;; djus ij mfnr ;g :i gksrk gSA

Ñfèk & Ñèkkrq ls yqÄ eè;eiq#"k ,dopu dk :i gSA dq# bl vFkZ esa gh ç;ksx gksrk
gSA

;Fkk© nsok vlq©js"kq J¼keqxzs"kq© pfØjsA
,oa Hkksts"kq ;To©LoLekd©eqfnra Ñ©fèkAAýAA

inikB & ;Fkk©A nsok%A vlq©js"kqA J¼ke~A mxzs"kq©A pfØjsAA ,oe~A Hkksts"kq©A ;To©¿lqA vLekd©e~A
mfnre~A ÑfèkAAýAA

vUo; & nsok% ;Fkk mxzs"kq vlqjs"kq J¼ka pfØjs] ,oa Hkksts"kq ;Tolq (Roa J¼ka Ñfèk) vLekde~
mfnra ÑfèkA

O;k[;k & nso bUæ vkfn us vlqjks ds fo"k; esa ekjus dk fu'p; fd;k mlh çdkj rqe Hkh
HkÙkQks dks eupkg iQy çnku djksA blh çdkj J¼koku Hktu djus okys HkÙkQks dk] HkksxkfFkZ;ks
dk vkSj ;tekuks dk Hkh fç; djksA

ljykFkZ & tSls nso vlqjks dks ekjus dk fu'p; fd;k mlh çdkj J¼k mnkj Hkkouk okys
;tekuuks dk Hkh dY;k.k djsA gekjh ok.kh ds bl opu dh vHkh"ViwfrZ djksA

O;kdj.k

vlqjs"kq & vlqj bl çkfrifnd dk lIreh ,dopu esa ;g #i curk gSA

pfØjs & Ñ×k~ dj.ks bl èkkrq ls fyV~&ydkjçFkeiq#"k cgqopu dk ;g :i gSA
(vkReusini{k esa)
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mfnre~ & on~ O;ÙkQk;ka okfp bl vFkZ okyh èkkrq ls ÙkQçR;;kUr dk :i gSA

Ñfèk & Ñèkkrq ls oSfnd :i curk gSA dq# bl vFkZ esa gh ç;ksx gksrk gSA

J¼ka nsok ;t©ekuk ok;qxks©ik mik©lrsA
J¼ka â©n?Õ;©û;kdw©R;k J¼;k© foUnrs olq©AAþAA

inikB & J¼ke~A nsok%A ;t©ekuk%A ok;q¿xks©ik%A mi©A vklrsAA J¼ke~A ânÕ;©;kA vk¿dw©R;kA
J¼;k©A foUnrsA olq©AAþAA

vUo; & ok;qxksik% nsok% ;tekuk% p J¼ke~ miklrs] ânÕ;;k vkdwR;k J¼ke~ (miklrs)A
J¼;k olq foUnrsA

O;k[;k & ok;q nsoksa dh vkSj euq";ks dh j{kk djrk gS] mlh çdkj os yksx vius ßn; ear
eu esa ldYi djds J¼k nsoh dh mikluk djrs gS] ml fofèk :i ladYi ls lHkh euq";
J¼k ds leku gh vkpj.k djrs gSA fdl çdkj djrs gS dgk dh &ftl dkj.k ls J¼k ds
}kjk fo'kky èkudks"k dks J¼kokueuq"; çkIr djs ;g vFkZ gSA

ljykFkZ & ok; ds }kjk jf{kr lHkh nso rFkk ;tekuvius gkfnZd lÄ~dYi ls dsoy J¼k
dh mikluk djrs gSA J¼k ds }kjk gh euq"; lEifÙk dks çkIr djrs gSA

O;kdj.k

ok;qxksik% & ok;q% xksik (jf{krk) ftudh mudks ok;qxksik% dgrs gSA

miklrs & miiwoZd vkl~& èkkrq ls yV~&ydkj çFkeiq#"k cgqopukUr dk ;g :i gSA

;tekuk% & ;t~ &èkkrq ls 'kkup~&çR;;kUr dk ;g :i gSA

vkdwR;k & vkdwfr bl çkfrifnd dk ;g r`rh;kUr dk :i gSA ladYi ;g bldk vFkZ
gSA

foUnrs & fon~&èkkrq ls yV~&ydkj çFkeiq#"k ,dopu dk ;g :i gSA

J¼ka çkrgZ©okegs J¼ka eè;afn©ua ifj©A
J¼ka lw;Z©L; fuezqfp J¼s J¼k©i;sg u©%AAÿAA

inikB & J¼ke~A çkr%A gokegsA J¼ke~A eè;fUn©ue~A ifj©AA J¼ke~A lw;Z©L;A fu¿ezqfp©A
J¼s©A Jr~A èkki;A bgA u%AAÿAA

vUo; & (o;a) çkr% J¼ka gokegs] eè;fUnua ifj J¼ka (gokegs)] lw;ZL; fuE#fp J¼ka
(gokegs)A (gs) J¼s bg u% Jr~ èkki;A
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O;k[;k & J¼k nsoh dh çkr%dky mikluk djrs gSA rFkk eè;fUnua ifj ;gk¡ ij y{k.k ijs
gksaus ij deZçopuh; gqvkA eè;fUnu dks ifjyf{kr djdsA eè;fUnu ;g vFkZ gSA nksigj esa
Hkh J¼k dh mikluk djrs gSA lHkh dk çsjd lw;Z ds vLr gksus ij Hkh mlh J¼k dh mikluk
djrs gSA bl :i okyh gs J¼k ges bl yksddk;kZs esa J¼k ls ;qÙkQ cukvksA

ljykFkZ&ge çkr%dky eè;kÞ.k esa vkSj lw;kZLrle; esa J¼k dh mikluk djrs gSA gs J¼k
bl yksd esa ges J¼k ls ;qÙkQ cukvksA

O;kdj.k

gokegs & gw& èkkrq ls yV~&ydkj mÙkeiq#"k cgqopu dk ;g :i gSA

èkki; & èkk&èkkrq ls f.kp yksV~&ydkj eè;eiq#"k ,dopu dk ;g :i gSA

J¼s & J¼k'kc~ dk lEcksèku ,dopu esa J¼s ;g :i gSA

fuE#fp & fu$E#p~ èkkrq ls fu"iUu'kCn gSA

ikBxr ç'u 19-3

1- J¼klwÙkQ dk ½f"k NUn vkSj nsork dkSu gS\

2- J¼;kfXu% ;gk¡ ij vfXuin ls fdl vFkZ dh foospuk dh xbZ gS\

3- ewèkZfu bldk D;k vFkZ gS\

4- D;k nsdj ds ;teku dk dY;k.k djrs gSa\

5- ;Tolq bldk D;k vFkZ gS\

6- Ñfèk bldk ykSfdd :i D;k gS\

7- vkdwR;k bldk D;k vFkZ gS\

8- olq bldk D;k vFkZ gS\

9- fdl çdkj dk èku euq"; çkIr djrs gS\

10- lfeè;rs bldk D;k vFkZ gS\

19-6 J¼klwÙkQ dk lkj

½Xosn ds n'kee.My esa J¼klwÙkQ gS (ûúAûÿû)A bl lwÙkQ esa J¼k dh Lrqfr nsork:i ls
dh xbZ gSA ;gk¡ ij ik¡p gh eU=k gS] vkSj bldk fo"k; iwoZ ls gh de gksus ij Hkh bl lwÙkQ
dk vR;Ur egRo gSA J¼k&bl 'kCn dk vFkZ gh dgh ij dk;Zfo'ks"k esa vFkok opufo'ks"k
esa vius dk;Z dks vknj lfgr çdV djrk gSA oLrqr% J¼k ds }kjk lEikfnr dk;Z gh ykHknk;d
gksrk gSA J¼k ls foghudk;Z dHkh Hkh bfPNr iQy ugha nsrk gSA
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lkse dk vfHklspu dj ;teku dh J¼k dks çdV djrk gS (J¼ka onu~ lksejktu~
ùAûûýAþ)A ½f"k;ks ds }kjk dh xbZ Lrqfr J¼kiw.kZ eu ls bUæ ds }kjk lquh xbZ (J¼keuL;kk
'k`.kqrsnHkhr;s)A okDlwÙkQ esa (½x~ ûúAûþÿ) dgk x;k gS& Jqfèk Jqr Jf¼oa rs onkfeA
;gk¡ ij J¼k in dk lk;.k ds }kjk fd;k x;k vFkZ& J¼kcysu yH;a czãkReda oLrq vFkkZr~
czã dks J¼k ds }kjk gh tku ldrs gS vFkok çkIr dj ldrs gSA vU; eU=kksa esa Hkh ½f"k;ks
dk J¼k ds çfr vR;Ur vknj dh Hkouk gSA J¼klqÙkQ esa rks nsorkLo:i ls gh J¼k dk fp=k.k
fd;k gSA bl eU=k dh ½f"kdk J¼k gS] tks dkexks=k esa mRiUu gqbZA mlds dkj.k ls gh og
dkek;uh bl uke ls fo[;kr gSA

bl lwÙkQ ds çFke eU=k esa gh Li"V fd;k x;k gS dh J¼k ds }kjk gh vfXu çTofyr gksrh
gSA J¼k ds }kjk gh vkgouh; vfXu esa vkgqfr nh tkrh gSA bldk ;g rkRi;Z gS dh ;Kh;
dk;ks± esa J¼k dh vR;Ur vko';drk gSA ;gk¡ vfXuKku vfXu dk çrhd :i Hkh dg ldrs
gSA Kku vfXu dh lfeèkk J¼k ds }kjk gh iw.kZ gksrh gSA bl J¼k dh mikluk dsoy euq";
ugha djrs] vfirq nsork Hkh vlqjks ds lkFk ;q¼dky esa J¼k ds vkfJr gksdj ds gh vius
euksjFk dks iw.kZ fd;kA vU; eU=k esa euksoSKkfud rF; dk jkspd fo'ys"k.k gS &

J¼ka ânÕ;;kdwR;k J¼;k foUnrs olqA bfrAA

ân; esa mRiUu lÄ~dYi ls J¼k dh mikluk gksrh gSA çFke rks lkèkd ds fpÙk esa lÄ~dYi
dk mn; gksrk gS] mlds ckn gh og fdlh dk;Z dks djus esa vius dks ço`r gksrk gSA J¼k
ds }kjk èku dh çkfIr gksrh gSA ;gk¡ olq bl in ls HkkSfrdæO; dk lÄ~dsr ugha gS] fdUrq
vkè;kfReddY;k.k dk gSA vKku dk fouk'kdjds vejRo dh çkfIr gh vkè;kfRed èku gSA
vejrk dks çkIr djus dk çèkku lkèku ;g J¼k gh gSA vfUre esa çkFkZuk gS & J¼s J¼ki;s
g u%A bfrAA mifu"knksa esa J¼krÙo dh tks egkurk çdV dh xbZ mldk cht bl çfl¼ lwÙkQ
esa gh çkIr gksrk gSA

ikB dk lkj

bl ikB esa J¼klwÙkQ ds ikp eU=k fy•s x;s gSA bu ikap ea=kksa esa tks lkj:i ls dgk x;k gS
mldks gh ;gk¡ ij lkj:i ls dgrs gSA bu ikap ea=kksa esa J¼k ds eq[;:i ls D;k D;k drZO;
gksus pkfg, mldks dgk x;k gSA J¼k ds fofoèk :i vkSj ç;kstu dks çnf'kZr fd;s x, gSA
;K esa Hkkstu esa nku nf{k.kk esa J¼k dk foèkku fd;k x;k gS] J¼k ls gh og ml iQy dks
çkIr djrk gS bR;kfn fo"k; çFkeeU=k dgs x, gSA f}rh; eU=k esa J¼k ds çfr dgk x;k gS
dh gs J¼k esjs }kjk bl dgs x;s opu dks] nkunsdj ds euq";ksa dk dY;k.k djks] gs ges'kk
jgus okyh J¼k ! nsus dh bPNk okyks dk dY;k.k djks] nku ds HkksÙkQk dk nf{k.kk esa çkIr
½fRox ds leku dY;k.kdjksA r`rh; eU=k esa dgk x;k gS dh tSls Øwj vFkok nq"V euq";ksa
ij lU;klh fo}ku mfpr dks èkkj.k djus okyh nSoh'kfÙkQ dks çsfjr djrh gS] blh çdkj
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Hkkstunkrkvksa esa rFkk ;tekuks esa gekjk bl vk'khokZn dks dY;k.kçn djks bl çdkj J¼k ds
çfr çkFkZuk dh xbZ gSA prqFkZ eU=k ej dgk x;k dh lU;klh fo}kau J¼k dks ân; esa fLFkr
djds mldk lsou djrs gS] ;tu'khy çk.kk;ke ok;wj{kd gS ftudk os mlds leku gksdj
ds J¼kdk ges'kk lsou djrs gS] og lsou djrs gq, èku dks çkIr gksrs gSA vfUreeU=k esa J¼k
ds çfr dgk x;k gS dh tks çkr% dky esa mldh mikluk djrs gq, ijekRek ls çhfr djus
ds fy;s mldks vkefU=kr djrs gS] fnu ds eè;s esa Hkh ijekRek ls çhfr ds fy, mldks vkeaf=kr
djrs gS] vkSj lka;dky esa Hkh ijekReçhfr ds fy;s mldks vkefU=kr djrs gS] gs J¼k
vkfLrdHkkouk gksus ij ijekRek ls çhfr gksus ij ! gekjs bl thou dks J¼ke; cuk nksA

ikBkar ç'u

(nsohlwÙkQ esa)

1- nsohlwÙkQ dk lkj fy•ksA

2- okxkEHk`.khnsoh dh efgek dk o.kZu djksA

vgeso Lo;fene~ --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

3- vga #æk; èkuqjk --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

4- vga lqos firjeL; --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

5- vgeso orbo --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

6- vga #æsfHkoZlqfHk… bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

7- vga lkseekgula… --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

8- e;k lks vUuefÙk… --- bR;kfneU=k dh O;k[;k djksA

9- vfrla{ksi ls nsohlwÙkQ dk o.kZu djksA

(J¼klwÙkQ esa)

10- J¼klwÙkQ dk lkj fy•ksA

J¼k ds }kjk D;k D;k djuk pkfg, bl fo"k; dk eU=k fy•dj lk;uHkk"; ds vuqlkj
O;k[;ku djksA

;Fkk nsok vlqjs"kq --- bR;kfneU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA

fç;a J¼s nnr% --- bR;kfneU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA

J¼ka çkrgZokegs --- bR;kfneU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA
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ikBxr ç'uksa ds mÙkj

nsohlwÙkQ esa

19-1

1- okd~ ½f"k] f=k"Vqi~ NUn] ü txrh] okd~ nsorkA

2- lwÙkQ dh æ"Vk okxkEHk`.khA

3- vf'oukA

4- mHkkSA

5- #æsfHk%A

6- #æ ds leku gksdj dsA

7- ekjuk pkfg,A

8- lqiwoZd çiwoZd vo~&èkkrq ls bZçR;; djus ij prqFkhZ ,dopu esaA

9- èkuks dkA

10- ;K dks pkgus okyks dkA

11- fdn~&èkkrq ls DolqçR;;vkSj Ähi djus ij çFkek ,dopu esaA

12- tks ugha ekurs ;k tkurs ugha gSA

13- çiwoZd vu~&èkkrq ls yV çFkeiq#"k ,dopu esaA

14- 'k`.kqA

15- iq#'kCn lslIreh vFkZ esa =kkçR;; djus ijA

19-2

1- nsoS%A

2- lsok djukA

3- osn esaA

4- 'kksHkuk esèkk ;L; re~ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA

5- "k"Bh vFkZ esaA

6- djksfeA

7- 'k`&èkkrq ls mçR;; djus ij 'k#% ;g prqFkhZ ,dopu esa gqvkA
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8- gu~&èkkrq ls rqeqUçR;; vFkZ esa oSfnd roSçR;; djus ijA

9- fofoèk :iksa esa O;kIr gksdj jgrh gw¡A

10- lw&èkkrq ls yV vkReusin mÙkeiq#"k ,dopu esa oSfnd :i gSA

11- HkqoukfuA

12- Åij vFkZ esaA

13- r`rh;k foHkfÙkQ esaA

14- vnL&'kCn dk r`rh;k ,dopu esa oSfnd :i gSA

15- osn esaA

J¼klwÙkQ esa

19-3

1- J¼k dkek;uh ½f"kdk] vuq"Vqi~ N~Un] vkSj nsork J¼k gSA

2- xkgZiR; vkfn dks dgk x;k gSA

3- lcls Åp LFkku ijA

4- ?kh iqjksMk'k vkfn nsdj dsA

5- fd;s x, ;Kks esaA

6- dq# ykSfdd :i gSA

7- ladYi:i ls fd;k x;k dk;ZA

8- èkuA

9- J¼koku euq"; èku dks çkIr djrs gSA

10- çTofyr djrs gSA

AA mUuhloka ikB lekIr AA


