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24

#æ vè;k;

'kqDy;tqos±nlafgrk dk lksygok¡ vè;k; #æ vè;k; uke ls çfl¼ gSA iaægosa vè;k; esa vfXup;u
çdkj dk o.kZu djds lksygosa esa lkS #fæ;gkseeU=k dgs x;s gSaA bu eU=kksa esa #æ vè;k; esa
#ænsork dk Lo:i vkSj oSf'k"VÔ dks çLrqr djrs gSaA ;|fi #æ dkpu nsork ijUrq og Hkxoku~
Lo:i gSA Jh Hkxoku~ loZO;kih gSA #æ ds o.kZu esa Hkh mldk lHkh Lo:i çdV fd;k gSA
nso euq"; vkfn :i ls tSlh mldh fLFkfr gS] oSls gh i.kZuh] gkj vkfn:i ls Hkh mldks gh
çdV fd;k gSA bl vè;k; esa eq[; :i ls #æ ds çfr ueLdkj vkSj çkFkZuk dh xbZ gSA f'ko
dk f'koèkeZ dk vFkok 'kSoèkeZ dk çlkj 'kqDy;tqos±nlkfgR; bfrgkl esa cgqr cM+s LFkku dks
vyaÑr djrk gSA #æ 'kCn dk vFkZ Hkh"k.k vFkok Hk;Ä~dj gSA vfUre {k.k esa tks lHkh dks
#ykrk gS og #æ:i ls gh fo[;kr gSA tUe le; esa Lo;a gh Hkh"k.k ØUnu djrk gS vkSj
Hkh ftlds& 'kCn ls lEiw.kZ Hkqou dEiu djus yxrk gS og #æ gSA ;gk¡ nks Hkkx fd;s tkrs
gSaA ogk¡ çFke Hkkx esa lkr eU=k gS rFkk f}rh; Hkkx esa lkr eU=k dh O;k[;k djrs gSaA

mís';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

#ænso ds :i dks le> ikus esa_

'kqDy;tqos±n ds #ækè;k; dks lLoj i<+ ikus esa_

#æ vè;k; esa fLFkr eU=kksa dk vFkZ Kku dj ikus esa_

oSfnd eU=kksa dh O;k[;ku dh i¼fr dks tku ldus esa_
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#æ ds ekgkRE; dks tku ikus esa_

Lo;a gh eU=k dh O;k[;k dj ikus esa_

Lo;a gh eU=k dk vUo; dj ikus esa_

Lo;a gh eU=k esa fLFkr O;kdj.k inksa dks tku ikus esa_

24-1 ewyikB

ue©Lrs #æ eU;o© mrks r¿b"k©os© ue%©A
ckgqH;k©eqr rs ue%©AAûAA

;k rs© #æ f'kok ruwj?kksjk¿ik©idkf'kuhA
r;k© uLrUok 'kUr©e;k fxfj©'kUrkfHkpk©d'khfgAAüAA

;kfe"kqa© fxfj'kUr gLrs© fcHk";ZLr©osA
f'koka fx©fj=k rka dq©# ek fga©lh% iq#©"ka tx©r~AAýAA

f'kosu op©lk Rok fxfj'kk¿PNk©onkeflA
;Fkk© u% loZfeTtx©n;{ea lqeuk vl©r~AAþAA

vè;©okspnfèkoÙkQk çFkeks nSO;ks© fHk"kd~A
vgha©'p lok±u~ tEHk;u~ lok±'p ;krqèkkU;ks¿èkjkph% ijk©lqoAAÿAA

vlkS ;Lrkezks v©#.k mr cHkzq% lq©eÄ~xy%©A
;s pkS©ua #æk vfHkrks© fn{kq fJrk% l©glz'kks¿oS©"kka gsM© bZegsAAöAA

vlkS ;ks©¿oliZ©fr uhy©xzhoks foyks©fgr%A
mrSua© xksik v©n`JUun`©JUuqngkÕ;Z% l n`"Vks e`©M;kfr u%AA÷AA

ueks©¿Lrq uhy©xzhok; lglzk{kk;© eh<q"ks©A
vFkks ;s v©L; lRok©uks¿ga rsH;ks©¿dja ue%©AAøAA

çeq©×k~p èkUo©uLRoeqHk;ksjkRU;ks±T;kZe~A
;k'p© rs gLr b"k©o% ijk rk Hk©xoks oiAAùAA

foT;a èkuq%© difíZuks fo'k©Y;ks ck.k©ok¡üAA
mr vus©'kUuL; ;k b"k©o vkHkqj©L; fu"kÄ~xfèk%AAûúAA

;k rs© gsfreh©<q"Ve gLrs© cHkwo© rs èkuq%©A
r;k¿LekfUo'orLRoe©;{e;k ifj© HkqtAAûûAA
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ifj© rs èkUo©uks gsfrjLekUo`©.kÙkQq fo'or%©A
vFkks ; b©"kqfèkLrokjs vLefUuèks©fg re~AAûüAA

vorR; èkuq"V~oa lglzk{k 'krs©"kqèksA
fu'khÕ;Z© 'kY;kuka eq•k© f'koks u%© lqeuk© HkoAAûýAA

ue©Lr vk;q©èkk;kuk©rrk; èk`".kos©A
mHkkH;k©eqr rs ueks© ckgqH;ka ro èkUo©usAAûþAA

24-1-1 izFke Hkkx % ewyikB dh O;k[;k& 'yksd 1&5

ue©Lrs #æ eU;o© mrks r¿b"k©os© ue%©A
ckgqH;k©eqr rs ue%©AAûAA

inikB & ue%© rs#æ eU;os© mrks¿bÙ;qrks rs b"k©os ue%©A ckgqH;kfefr© ckgq¿H;ke~ mrrsue%©A

vUo; dk vFkZ & gs #ænso] rs & vkidk] eU;os & Øksèk dks mís'; djds] ue% &vFkkZr~
Lrqfr djrk gw¡] mr% & vFkok] rs & rsjk] b"kos & ck.k dks mís'; djds] ue% vFkkZr ueLdkj
djrk gw¡A vFkok vkSj Hkh] rs vkids] ckgqH;ke~ & gkFkksa ls ueLdkj Lrqfr djrk gw¡A

O;k[;k & iUægos vè;k; ds p;ueU=kksa dks lekIr djds lksygosa esa 'kr#ægkse ds eU=k dgrs
gSA ̂ 'kr#fæ;gkse mÙkji{kL;kijL;ka lzÙkQ~;ka ifjfJRLodZi.ks±ukdZdk"Bsu 'kkr;Ularra tfrZyfeJku~
xosèkqdklÙkQwutk{khjesds fr"BUuqnÄ~ueLr bR;èkk;su] =;uqokdkUrs Lokgkdkjks tkuqek=ks] i×k~pkUrs
p ukfHkek=ks] çkd~ p çR;ojksgsH;ks eq•ek=ks] çfryksea çR;ojksgku~ tqgksfr çek.ks"kq ueks¿fLRofr
çfreU=ke~* (dk- JkS- ûø@û@û@ÿ)A bldk vFkZ gSA fgj.;'kdySjfXuçks{k.kkuUrja 'kr#fæ;laKks
gkse% mldh vkgouh; esa çkIrk viokn dks dgrs gSA mÙkji{kif'pedks.k esa tks ifjfJr
tÄ~?kkek=k vkfn iwoZ fu•krkLrklq gkseA ogk¡ fofèkA tfrZySjkj.;fry ds }kjk fefJr xsgwa ds
lkFk lÙkQwudZi=k ls vkgqfr nsrs gSA D;k fd;kA vdZdk"B ls larr {kkjifjfJr esa fxjrk gqvk
vdZi=k dks nkfgus gkFk ls vdZdk"B dks oke ls ysdj mles vkgqfr Mkyuh pkfg,A lÙkQqLFkku
esa dgh ij cdjh dk nqXèkA mnÄ~eq• ueLr bR;kè;k; lsA ogk¡ vuqokd rhu esa ̂ vHkZdsH;'p
oks ue%* (d- üö) ;gk¡ tkuqek=k esa ifjfJr Lokgkdkjdk foèkku djuk pkfg,A i×k~pkuqokd
ds vUr esa 'lqèkUous p (d- ýö) ;gk¡ ij ukfHkek=k esa ifjfJr Lokgkdkj gSA ̂ ueks¿Lrq #æsH;%*
(d- öý) bl çR;ojksgeU=k esa mlls igys eq•ek=kifjfJr Lokgkdkj gSA ueks¿fLRofr df.Mdk
rhu ls çfrykse gkseA ̂ ;s fnfo* (d-öþ) ;g eq•ek=k esaA ̂ ;s¿Urfj{ks* (d- öÿ) ;s ukfHkek=k
esaA ̂ ;s i`fFkO;ke~* (d-öö) ;s tkuqek=k esaA ;g lq=kkFkZA ueLrsA "kksM'k vpZ esa vuqokd ,d#ænSo
vkfn xk;=kh rhu vuq"Vqi rhu ifÄ~ÙkQ esa lkr vuq"Vqi esa nks txfr esaA vè;k; ds
ijesf"Bnsoçtkifr ½f"kA ek u% (d- ûÿ&ûö) bu nksuksa ds dqRl ½f"k gSA gs #æ] #r~ nq%•a
æko;fr #æ%A vFkok # xrkS ;s xR;FkZ vFkok KkukFkZ gSA jo.ka #r~ Kkua jkfr nnkfr #æ% Kkue~
Hkko esa fDoi~ rqxkxe djus ijA #r~ Kkuçn gSA vFkok ikih euq";ksa dks nq%•Hkksx ls #ykrs os
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#æ gSA gs #æ] vkids eU;q Øksèk ds fy, ueLdkj gksA vkSj vkids ck.kksa ds fy, ueLdkj
gksA vkSj vkids Hkqtkvksa dks ueLdkj gksA vkidk Øksèkck.k gkFk gekjh j{kk ds fy, iQSy u
dh gekjs uk'k ds fy, ;g vFkZ gS AAûAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk çFke eU=k gSA gs :æ rqEgkjs Øksèk dks ueLdkj] rqEgkjs vk•ks
dks ueLdkj vkSj rqEgkjs ckgqvksa dks ueLdkj

O;kdj.k

#æ% & #n~ nq%• dks æko;fr bfr #æ%A

iqu # xrkS bl èkkrq ls xR;FkZdvFkok KkukFkZdèkkrq ls #æ'kCn fu"iUu gksrk gSA ogk¡ #ykus
okyk vFkok Kkudks nsus okyk #æ dgykrk gSA ;gk¡ Hkko esa fDoi~ çR;; gksrk gSA#r~ Kkuçn
dks dgrs gSA

vFkok ikih euq";ksa dks nq%•Hkksx ls #ykrk gS og #æ gSA

;k rs© #æ f'kok ruwj?kksjk¿ik©idkf'kuhA
r;k© uLrUok 'kUr©e;k fxfj©'kUrkfHkpk©d'khfgAAüAA

inikB& ;k rs #æ f'kok ruw% v?kks©jk vik©idkf'kuhR;ik©idkf'kuhAA r;k© u% rUok© 'kUr©e;sfr
'k¿Ur©e;k fxfj©'kUrsfr fxfj©¿'kkUr vHkh pkd'khfgAA

vUo; dk vFkZ & #æ gs #ænso] rs & vkidk] ;k&tks] f'kok &dY;k.kdkjh] v?kksjk &?kksj
miæoks ls jfgr] vikidkf'kuh&lR; èkeks± dks çdkf'kr djus gkjh] ruw% &'kjhj] r;k& vkidk]
'kUre;k&vR;ar lq• çkIr djkus okyh] rUok& 'kjhj ls] u%& gedks] fxfj'kUr & gs fxfj'k]
lc vkSj ls lq• çnku dhft,A

O;k[;k & gs #æ] tks vkidk ;g bl çdkj dk fo'kky 'kjhj dks gs fxfj'kUr] ml foLr`r
dkuwu vkfn ls lc dks ns• lc ij n`f"V j•A pkd'khfr% i';frdekZ (fu- ý@ûû@ø)A fdl
çdkj dh ok.khA f'ko 'kkUr eÄ~xy:i okyh ok.khA tks miæo jfgr 'kkar lkSE; :i okyh
iki ls vfrfjÙkQ iqU; dk gh çdk'k djus okyhA tks iq.;iQy dks gh nsrh gS ikiiQy dks ugha
;g vFkZ gSA dSykl ioZr ij fLFkr vPNs lq• ls çkf.k;ksa dk foLrkj djus okys :æ] ok.kh
esa fLFkr vFkok mldks foLr`r djus okys] es?k esa fLFkr gksdj o"kkZ }kjk le`f¼ dks c<kus okys]
ioZr ij jgus okys fxfj'kA tks Hkqr Hkfo"; vkSj orZeku lc dqN tkuus okys loZK gSaA ^ve
xrkS Hktus 'kCns* drZfj ÙkQ%A fxfj'k'pklkoUr'p fxfj'kUrLrRlacqf¼%A 'kdUèokfnRokRij:ie~
(ik- ö@û@ùþ) fdl çdkj dk foLrkjA 'kkar :i ls vkSj lq•:i ls AAüAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk f}rh; eU=k gSA gs :æ rqe ioZr ij jgus okys gks rqEgkjk tks dY;k.k
:i lkSE; gS vkSj iki ds iQy dks u nsdj] iq.; iQy gh nsrk gS vius ml exye; nsg ls
gekjh vkSj ns•ksA
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O;kdj.k

fxfj'kUr & fxjh ioZr ij lksus okyk vFkok jguk okyk] vFkkZr~ dSykl uke ioZr ij
jgdj ds] lq• dks c<kus okyk fxfj'kUr%A vFkok fxjh ok.kh ds lq• dks c<kus okyk
foLrkj djus okyk ;g vFkZ gSA

;kfe"kqa© fxfj'kUr gLrs© fcHk";ZLr©osA
f'koka fx©fj=k rka dq©# ek fga©lh% iq#©"ka tx©r~AAýAA

inikB & ;ke~ b"kq©e~ fxfj'kUrsfr©fxfj¿'kUr gLrs© fcHkf"kZ© vLr©os f'koke~ fxfj=ksfr© fxfj¿=k
rke~ dq# ek fgalh% iq#©"ke~ tx©r~A

vUo; dk vFkZ & fxfj'kUr & gs fxfj'k] ;ke~ & tks ck.k dks] vLros&iQsdus ds fy,] gLrs&gkFk
esa] fcHkf"kZ& èkkj.k djrk gS] fxfj=k & gs ioZr ds j{kd] rke~ & mldks] f'koka&eaxydkjh djksA
iq#"ka& iq#"k dks] txr~& i`fFkoh dks] ek& er] fgalh% & ekjksA

O;k[;k & gs fxfj'kUr] vki ftl ck.k dks gkFk esa èkkj.k djrs gksA D;k djksxsA vLros ̂ vlq
{ksi.ks* rqeFks± rosçR;;%A 'k=kqvksa ij iQsadus ds fy, ;g vFkZ gSA dSykl ioZr esa fLFkr gksdj
lHkh çkf.k;ksa dh j{kk djus okys og f'ko dk ck.k gekjs fy, dY;k.kdkjh gksA vkSj iq#"kds
iq=kikS=kkfntxr~ tÄ~xe vU; xk; vkfn i'kqvksa dks er ekjks AAýAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk r`rh; eU=k gSA gs :æ rqe ioZr ij ;k es?k ds vanj fLFkr gks]
rqe lc çkf.k;ksa ds j{kd gks vius ftl ck.k dks çy; ds fufer gkFk esa xzg.k djrs gks ml
ck.k dks fo'o dk dY;k.k djks rqe gekjs iq#"kksa dks vkSj i'kqvksa dks fgaflr er djksA

O;kdj.k

vLros & ;gk¡ vlq {ksi.ks bl èkkrq ls rqeFkZ esa rosçR;; gksrk gSA 'k=kqvksa ij iQsdus ds
fy,A

f'kosu op©lk Rok fxfj'kk¿PNk©onkeflA
;Fkk© u% loZfeTtx©n;{ea lqeuk vl©r~AAþAA

inikB & f'kosu© op©lk Rok fxfj©'k vPN© onkefl ;Fkk© u% l©oZe~ br~ tx©r~ v;{ee~
lqeukbfr© lq¿euk%© vl©r~A

vUo; dk vFkZ & fxfj'k & gs #ænso] f'kosu & dY;k.kdkjh] oplk& opu ls] Rok & rq>dks]
vPN & vPNk] onkefl & dgrs gS] ;Fkk & tSls] u% & gekjk] loZa & lEiw.kZtxr~ & euq";kfn
vkSj lalkj] v;{ee~ & {k; jksx vkfn ls jfgr] lqeuk% & çlUufpr gksA
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O;k[;k & ioZr ij jgus okys gs fxfj'k] dY;k.k opu ls] eÄ~xy Lrqfr:i ls ge rqEgs çkIr
djrs gS ge dgrs gS ;k ge rsjh çkFkZuk djrs gSA D;k dgrs gS ;g crkrs gSAtks gekjk ;g
lalkj tÄ~xe euq"; i'kq vkfn ftl çdkj ls ;{ek vkfn jksxksa ls jfgr gksdj] uhjksx gksdj
dY;k.kdkjh lqanj eu okys ftl çdkj jgs oSls gh cuk nksA lqeu%'kCn esa iqaLRoek"kZ txf}'ks"k.k
gksus lsAþAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk prqFkZ eU=k gSA gs dSyklirs exye; Lrqfr :i ok.kh ls rqEgs
çkIr gksus ds fy, çkFkZuk djrs gS lHkh lalkj tSls gekjs fy, vkjksX; çn vkSj Js"B eu okyk
gks lds] oSlk djksA

O;kdj.k

vlr~ & v=k ysV~ydkj] vr% ysVksMkVkS blls vMkxe] byksi gksrk gSA

vè;©okspnfèkoÙkQk çFkeks nSO;ks© fHk"kd~A
vgha©'p lok±u~ tEHk;u~ lok±'p ;krqèkkU;ks¿èkjkph% ijk©lqoAAÿAA

inikB & vèkh© vokspr~ vfèkoÙkQsR;©fèk¿oÙkQk çFke% nSO;%© fHk"kd~ vgh©u~ p lokZ©u~ tEHk;©u~
lokZ%© p ;krqèkkU;bfr©;krq¿èkkU;% vèkjkph©% ijk© lqoAA

vUo; dk vFkZ & vfèkoÙkQk & lcls mÙke cksyus okyk] çFke% & eq[;] nSO;%& nsoks esa çfl¼]
fHk"kd~ & fpfdRld] vfèk vokspr~&vfèkd mins'k nsA lokZu~ & lHkks dks] vghu~ liZ ds rqY;
çk.kkUr djus gkjs jksxksa dks] p & vkSj] tEHk;u~ & vkS"kfèk;ksa ls gVkrs gq,] lokZ% & lEiw.kZ]
p vfi & vkSj Hkh] vèkjkph% & uhps xfr dks igqpkus okyh] ;krqèkkU;% & jksxdkfj.kh vkS"kèkh
jk{kllewg dks nwj iQsdksA

O;k[;k & #æ vki lcls igys vkKkid gksdj eq>s vkKk nsa] vkidk dFku esjs fy, çèkku
gksA fdl çdkjA vR;fèkd cksyus okykA çFke lHkh esa eq[; iwT; gksus lsA nsoksa ds fy, fgrdkjhA
jksx ds uk'k ds fy, Lej.k ls gh vkS"kfèk ds }kjk jksx dk uk'k gks tkrk gSA bl çdkj ijks{k
dgdj çR;{k dgrs gSA gs #æ] lc çdkj dh çtkvksa dks ihM+k] jksx] d"V vkfn nsus okys
nq"Vksa dks gels nwj djksA D;k djdsA lHkh lkaiksa dks fo"koS| vkSj xk#fMd o'k esa djrk gS
mlh çdkj rw Hkh bu lHkh dks o'k esa dj] vkSj tks cqjs deZ esa yxs gq, gSa] tks v/ksxfr dh
vkSj xeu djrs gSa ,sls nqjkpkfj;ksa dks jk"Vª ls nwj djsaA liZ vkfn vkSj nq"V euq";ksa ls lnSo
j{kk djukAAÿAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk i×k~pe eU=k gSA vfèkd mins'kdkjh] lc nsorkvksa esa çFke iwT;
nsorkvksa ds fgrS"kh] Lej.k ls gh lc jksxksa dks nwj djus okys fpfdRld ds leku :æ gekjs
dk;ks± dks vfèkdrk ls o.kZu djsa vkSj lc likZnh dks u"V dj vèkksxfr okys jk{klksa dks gels
nwj HkxkosaA
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O;kdj.k

vè;okspn~ & vfèkiwoZd op~&èkkrq ls yÄ~ çFkeiq#"k ,dopu esaA

fHk"kd~ & jksx dks nwj djus okys fHk"kXoS| fpfdRldA

ikBxr ç'u 24-1

1- :æ dk 'kjhj fdl çdkj dk gS\

2- #æ dk ck.k fdlds fy, gS\

3- LoxZ dk eq[; oS| dkSu gS\

4- ;krqèkkU;'kCn dk D;k vFkZ gS\

24-1-2 ewyikB dh O;k[;k& 'yksd 6&7

vlkS ;Lrkezks v©#.k mr cHkzq% lq©eÄ~xy%©A
;s pkS©ua #æk vfHkrks© fn{kq fJrk% l©glz'kks¿oS©"kka gsM© bZegsAAöAA

inikB & vlkS ;% rkez% v#.k% mr cHkzq% lqeÄ~xybfr©lq¿eÄ~xy%© ;s p ,ue~ #æk% vfHkr%©
fn{kq fJrk% lglz'k% bfr© lglz¿'k% vosfr© ,"kke~A gsM%© bZegsA

vUo; dk vFkZ & vlkS & og] ;% & tks] rkez%& rkezor] v#.k% & lqanj xkSjkax] mr & vFkok]
cHkzq% & ihyk ok èkqesyk ;qÙkQ o.kZ ;qÙkQ] lqeÄ~xy% &eÄ~xye;] ;s p iqu%] lglz'k% & gtkjks]
#æk% & nq"Vksa dks #ykus gkjs] ,ue~ & bl :æ ds] vfHkr% & pkjks vkSj] fn{kq fn'kkvksa esa] fJrk%
& vkJ; ls olrs gks] ,"kke~ & budk] gsM% & 'k=kqvksa dk vuknj djus gkjs] vo bZegs &
fo#¼kpj.k dh bPNk ugha djrs gSA

O;k[;k & ;gk¡ vkfnR;:i ls #æ dh Lrqfr dh xbZ gSA tks ;g lw;Z çR;{k #æ dk :i gSA
p iqu vFkZ esaA nq"Vksa dks #ykus okys pkjks fn'kkvksa esa blds gtkjksa x.k lw;Z :ih fdjus gekjs
}s"k] jks"k Øksèk dks nwj djsaA gsM bfr ØksèkukeA ̂ vfHkloZrlks* (ik- ü@ý@ü) f}rh;kA ;g fdl
çdkj dk gSA lqugjs jax dk] mn; dky esa vR;UrykyA vkSj vLr dky esa Hkh ykyA vkSj
Hkh vU; le; esa ihys jax dkA vPNk dY;k.k gS ftldk og eÄ~xy:i lw;Z lHkh dh exay
dkeuk ls ço`r gksrk gS AAöAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk NBk¡ eU=k gSA ;g :æ lw;Z esa çR;{k] mn; dky esa vR;Ur yky
vkSj vLr dky esa o#.k o.kZ okyk gS] ;g eè;kÉ dky esa fiaxy o.kZ esa jgrk gS] mn; dky
esa ;g çkf.k;ksa ds deks± dk foLrkj djrk gS buds lgL=k va'k :i jf'e;k gSa ;s lc vksj
fn'kkvksa esa fLFkr gSa ge buds Øksèk dks 'kkar djus ds fy, ;Ru 'khy jgrs gSaA
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O;kdj.k

gsM & Øksèkdk i;kZ;okph 'kCn gSA

bZegs & bZ&èkkrq ls vkReusin yV~&ydkj mÙke iq#"k cgqopu dk :i gSA

fJrk% & 'k`Ä~&èkkrq ls rçR;;kUr dk :i gSA

vlkS ;ks©¿oliZ©fr uhy©xzhoks foyks©fgr%A
mrSua© xksik v©n`JUun`©JUuqngkÕ;Z% l n`"Vks e`©M;kfr u%AA÷AA

inikB & vlkS ;% volIiZrhR;o¿liZ©fr uhy©xzhobfruhy©¿xzho% foyks©fgrbfrfo¿yks©fgr%
mr ,ue~ xksikbfr©xks¿ik% vn`Ju~ vn`'ku~ mnkgk;Z©bR;q©n¿gk;Z%© l%n`"V% e`M;kfr u%AA÷AA

vUo; dk vFkZ & vlkS & og] ;% uhyxzho% & ftldk d.B uhyk gS] foyksfgr%&fofoèk
çdkj ds 'kqHk xq.kksa ls ;qÙkQ] voliZfr & nq"Vksa ls fo#¼ pyrk gS] mr &vFkok] ,ue~ & ;s]
xksik% & xksikyd] vn`'ku~ &ns• djds] mnkgk;Z% & ty ykus okyh fL=k;ka] vn`Ju~ & ns•
ds] n`"V% & ns•k gqvk] l% & og lw;Znso] u% & ge lc èkkfeZdksa dks] e`M;kfr & lq•h djsaA

O;k[;k &tks ;g lw;Z mn; vkSj vLr gksrk gqvk fujarj pyrk jgrk gSA ;g xksik vFkok xksiky
Hkh osnksÙkQ laLdkjghu vn`'; dks ns•rs gSA mnkgk;Z% mnda gjfUr rk mngk;Z% ̂ eUFkkSnu&* (ik-
ö@ý@öú) bR;kfn ls mnd dks mn vkns'kA ty dks ykus okyh fL=k;k¡ Hkh mlds Lo:i dks
ns•rh gSA xksiky L=kh vkfn ;g mldk vFkZ gSA n`'ksyZqfÄ ̂ bfjrks ok* (ik- ý@û@ÿ÷) bfr PysjÄ~
#xkxe'NkUnl%A fdl çdkjA uhyxzho fo"kèkkj.k djus ls uhyh xnZu daB gS ftldk vLre;
esa uhyd.B ds leku y{; djds dgkA fo'ks"k :i ls ykyA og #æ gedks ns•rk gqvk gesa
èku èkkU; ls iw.kZ djsA og :æ ges lq•h cuk, AA÷AA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk lkrok¡ eU=k gSA bu :æ dh xzhok fo"k èkkj.k ls uhyh gks xbZ
FkhA ;g vkfnR; :i ls mn; vLr djrs gSA buds n'kZu osnksÙkQ deZ ls gha xksi rFkk ty ys
tkuh okyh efgyk;sa Hkh djrh gSA os :æ n'kZu nsus ds fy, vkrs gh] os gekjk dY;k.k djsaA

O;kdj.k

mngk;Z% & ty dk gj.k djus okyk tks gSa mls mngk;Z dgrs gSa vFkkZr lw;Z]
eUFkksnulÙkQqfcUnqotzHkkjgkjohoèkxkgs"kq p blls (ik- ö-ý-öú) mnd dks mn vkns'kA

vn`Ju~ & n`'k yqÄ esa bfjrks ok (ik-ý-û-ÿ÷) bl lw=k ls Pys dks vÄ~] #d vkxe
NUn esaA
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ikBxr ç'u 24-2

1- #æ ds fdrus o.kZ gS\

2- gtkj jf'e:i #æ dkSu gS\

3- #æ ds d.B dk D;k o.kZ gS\

4- xksiky vkSj L=kh D;k ns•rh gS\

24-2 f}rh;Hkkx % ewyikB dh O;k[;k & 'yksd 8&11

ueks©¿Lrq uhy©xzhok; lglzk{kk;© eh<q"ks©A
vFkks ;s v©L; lRok©uks¿ga rsH;ks©¿dja ue%©AAøAA

inikB & ue%© vLrq uhy©xzhok;sfruhy©¿xzhok; lglzk{kk;sfr© lglz¿v{kk;© eh<q"ks© vFkksÙ;Fkks©
;s vL; lRok©u% vge~ rsH;%© vdje~ ue%©AAøAA

vUo; dk vFkZ & uhyxzhok; & uhyd.B okyk] lglzk{kk; & gtkj us=kksa okyk] eh<q"ks &
ijkØe ;qÙkQ] ue% & Lrqfr djrk gw¡ vLrq & oSls gh gksA vFkks & mlds ckn] vL; & #ænso
dk] ;s lRoku% & tks lsod gSa] vge~ rsH;% ue% vdje~ & eSa mudks Hkh ueLdkj djrk gw¡A

O;k[;k & uhy xnZu okys vkSj uhyd.Bokys #æ ds fy, ueLdkj gksA fdl çdkj ds fy,A
lglz us=k gS ftlds ,slk bUæLo:i okys ds fy,A og o"kkZ djus okyk drkZ gS] itZU;:i
gS ;g mldk vFkZ gSA vFkok r#.k ds fy,A vFk vkSj Hkh bl #æ ds tks ;s lkeF;Zoku] 'kfÙkQ'kkyh
lsod muds fy, Hkh eSa ueLdkj djrk gw¡A ̂ Ñ×k~ ÑrkS* 'ki~ yÄ mÙke iq#"k ,dopu esa AAøAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk vkBok¡ eU=k gSA uhys daB okys] lgL=k us=k okys] lspu leFkZ
itZU; :i :æ ds fufer ueLdkj gksA

O;kdj.k

eh<q"ks & feesgsfr eh<~ou~] rLeS ̂ feg lspus* nk'okUlkÞokUeh<~oka'p (ik ö-û-ûü) blls
Dolq vUr fuikr gSA

çeq©×k~p èkUo©uLRoeqHk;ksjkRU;ks±T;kZe~A
;k'p© rs gLr b"k©o% ijk rk Hk©xoks oiAAùAA

inikB & çsfr© eq×k~p èkUUo©u% Roe~ mHk;ks%© vkÙU;ks±© T;ke~ ;k% p rs gLrs© b"k©o% ijsfr© rk%
Hkxobfr©Hkx¿o% oiAAùAA

vUo; dk vFkZ & Hkxo% & gs Hkxou~] Roe~ & vki #ænso] èkUou% & èkuq"k] mHk;ks% & nksuksa
vkSj ls] vRU;ks±% iwoZ ij fdukjksa dh] T;ke~ & çR;apk dks NksM+] p & vkSj] rs vkids] gLrs
& gkFk esa] ;k% b"ko% & tks ck.k gS] rk% ijkoi nwj djksA
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O;k[;k & gs Hkxoku Hkx vkfn N ,s'o;Z gS ftlds ikl og Hkxoku~A ^erqolks #% lacq¼kS
NUnfl* (ik- ø@ý@û) blls #Ro gqvkA ̂ ,s'o;Z lexz èkeZL; ;'kl% fJ;%A KkuoSjkX;;ks'pkSo
"k..kka Hkx brhj.kk* ,slk dgk x;kA gs Hkxou~ èkuq"k dh nksuksa dksfV;ksa esa t;nkf;uh gksA vkSj
tks rsjs gkFk esa ck.k gS mudks vki nwj rd 'k=kqvksa ij iQsdsa AAùAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk ukSaok eU=k gSA gs Hkxou èkuq"k dh nksuksa dksfV;ksa esa fLFkr çR;apk
dks mrkjyks vkSj vius gkFk esa fy, ck.kksa dks Hkh R;kx nksA

O;kdj.k

çeq×k~p & ç&milxZiwoZd ls eq×k~p dk yksV~eè;eiq#"k ,dopu esaA eksp; ;g vFkZ gSA

foT;a èkuq%© difíZuks fo'k©Y;ks ck.k©ok¡üAA
mr vus©'kUuL; ;k b"k©o vkHkqj©L; fu"kÄ~xfèk%AAûúAA

inikB & foT;fefr fo¿T;©e~ èkuq%© difnZu%© fo'k©Y;¿bfrfo 'k©Y;% ck.k©okfufr ck.k©¿oku~
mr vus©'ku~ vL; ;k b"k©o% vkHkq% vL; fu"kÄ~xfèk%©A

vUo; dk vFkZ & difnZu% & tVkèkkjh] èkuq% &èkuq"k] foT;a & çR;apk ls jfgr] ck.koku~ &ck.k
ls ;qÙkQ gks] fo'kY;% & ck.k ds vxzHkkx ls jfgr gks] mr & vFkok] vL; ;k% b"ko% & blds
tks ck.k gSa os] vus'ku~ & u"V gks tkosas] vL; fu"kÄ~xfèk% & ck.kkfn dks"k •kyh u gksA

O;k[;k & tVktwV gS ftldh ,slk #æ gS] mldk èkuq"k çR;apk jfgr gksA mldh çR;apk VwV
tk,A vkSj ck.k gS ftlds ikl ,slk og ck.koku~ (:æ) mlds ck.k Hkh foiQy gks tk,A ck.kds
vkxs dk Hkkx rst uqdhyk gekjs fy, u gksA bl #æ dk tks ck.k gS og u"V gks ldrs gS ̂ .k'k
vn'kZus* u'ksjr ,Ro dks vfÄ ok bR;sRoe~ iq"kkfnRo gksus ls PysjÄ~A bl #æ dk ryokj j•us
dk LFkku Hkh •kyh jgs gekjs fy, vFkkZr~ budh E;ku esa ryokj u gksA #æ gekjs çfr lHkh
'kL=k ls fjÙkQ gks AAûúAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk nlok¡ eU=k gSA bu tVkèkkjh :æ dk èkuq"k çR;apk ls jfgr gks
tk, vkSj rjdl iQy okys ck.kksa ls •kyh gks] buds tks ck.k gSa] os fn•kbZ u iM+s buds •M~x
j•us dk LFkku Hkh •kyh gks] gekjs fy, :æ gfFk;kjksa dks furkar R;kx nsA

O;kdj.k

difnZu% & dinZ% vL;kLrhfr foxzg djus ij vr bfuBukS blls bfuçR;; djus ij
fu"iUudifnZu~&'kCn dk "k"Bh ,dopu dk :i gSA

vus'ku~ & u';Urq bfr ̂ .k'k vn'kZus* bl èkkrq ls u'k gksus ls vr vfÄ ok blls iq"kkfn
gksus ls fPy dks vÄ~A

difnZu% & mxz dinhZ Jhd.B f'kfrd.B% dikyHk`r~ bR;ej%A
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;k rs© gsfreh©<q"Ve gLrs© cHkwo© rs èkuq%©A
r;k¿LekfUo'orLRoe©;{e;k ifj© HkqtAAûûAA

inikB & ;k rs© gsfr% eh<q"VeA eh<qLresfr©eh<q%¿re gLrs© cHkwo© rs èkuq%© r;k© vLeku~
fOo''or%© Roe~ v;D{e;k© ijhfr© HkqtA

vUo; dk vFkZ & eh<q"Ve & vR;Ur 'kfÙkQ'kkyh] rs & vkidk] gLrs & gkFk esa] ;k èkuq%
& tks èkuq"k gsfr% otz èkuq & lEcUèkh & vk;qèk gSa] os fujFkZd] r;k v;{e;k & ml {k; jksx
ls jfgr vk;qèk ls] Roe~ & vki Lo;a] vLeku~ & gekjh] fo'or% & lc vkSj ls ikyu dhft,A

O;k[;k & vfr'k;su eh<~okUeh<q"Ve% ̂ rlkS eRoFks±* (ik- û@þ@ûù) blls HklaKk gksus ij ̂ olks%
laçlkj.ke~* (ik- ö@þ@ýû) blls laçlkj.k gqvkA "kRo"VqRo gksus ijA gs 'kfÙkQ'kkyh :æ]
vkids gkFk esa tks èkuq"k ;k èkuw:i vk;qèk gSaA ,d rsin ikniwj.k ds fy,A ml èkuw:i otz
ls gekjh lc vkSj ls j{kk dhft,A HkqtsfoZdj.kO;R;; djus ij 'kçR;;A oks fdl çdkj dhA
ftl çdkj fdlh jksxh dks ;{ek gks vkSj fiQj oS| mldks nwj djrk gS mlh çdkj miæo dks
'kkar djsaAAûûAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk X;kjgok¡ eU=k gSA gs flpu'khy :æ] rqEgkjs gkFkksa esa tks èkuq"k
vkSj ck.k gS] mUgsa miæo jfgr dj lc vkSj ls gekjk ikyu djksA

O;kdj.k

cHkwo & Hkw&èkkrq ls fyV~ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dk :i gSA

eh<q"Ve & vfr'k;su eh<~okUeh<q"Ve% ^rlkS eRoFks±* (ik- û@þ@ûù) blls HklaKk gksus
ij ^olks% laçlkj.ke~* (ik- ö@þ@ýû) blls laçlkj.kA "kRo dks "VqRo gqvkA

èkuq% & "kdkjkUr uiqald èkuq"k&'kCn dk :i gSA

ikBxr ç'u 24-3

1- lglz us=k fdlds gS\

2- mikldksa ds }kjk D;k nwj iQsadus ds fy, #æ ls çkFkZuk dh\

3- ^eh<Lrqe* bldk D;k vFkZ gS\

4- #æ ds èkuq"k lEcfUèk vk;qèk fdl çdkj ds gS\

5- difnZu% bldk fuoZpu djks\

6- v;{ek bldk vFkZ fy•ksA
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24-2-1 ewyikB dh O;k[;k& 'yksd 12&14

ifj© rs èkUo©uks gsfrjLekUo`©.kÙkQq fo'or%©A
vFkks ; b©"kqfèkLrokjs vLefUuèks©fg re~AAûüAA

inikB & ijhfr© rs èkUUo©u% gsfr% vLeku~ o`.kÙkQq fo'or%© vFkks bR;Fkks© ;% b"kqfèkfjrh©"kq¿fèk%
ro© vkjs vLer~ uhfr© èksfg re~A

vUo; dk vFkZ & rs & vkids] èkUouks gsfr% & èkuq"k &lEcfUèk &vk;qèk] fo'or% & pkjksa
vkSj ls] u% & gedks] ifjo`.kÙkQq & NksM+ nsaA vFkks mlds ckn] vkids tks ck.k gS] re~& mldks]
vLer~ & gekjs lehi ls] fuèksfg & fujUrj èkkj.k dhft,] ml ck.k dks gekjs gkFk esa j•
nhft,A

O;k[;k & gs #æ] vkidk èkuq"k dk ck.k gekjh lc vkSj ls j{kk djsA og gekjh fgalk u
djsA ^o`th otZus* #èkkfn gksus ls 'ue~ çR;;A vkSj Hkh tks vkids rdZl gS mldks Hkh gels
nwj j•sa AAûüAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk ckjgok¡ eU=k gSA gs :æ rqEgkjs èkuq"k ls lEcfUèkr ck.k ges lc
vkSj ls R;kx ns] rqe vius rjdlksa dks gels nwj gh j•ksA

O;kdj.k

ifj --- o`.kÙkQq&] ;gk¡ ifj ;g milxZ] eè; inks dk O;oPNsnrks oSfndç;ksx gksus ls lkèkq
gSA o`.kÙkQq ;gk¡ o`th otZus bl èkkrq ls #èkkfn gksus ls 'ue~A

b"kqfèk% & rw.kksiklÄ~xrw.khjfu"kÄ~xk b"kqfèk}Z;ks% bR;ej%A

vorR; èkuq"V~oa lglzk{k 'krs©"kqèksA
fu'khÕ;Z© 'kY;kuka eq•k© f'koks u%© lqeuk© HkoAAûýAA

inikB & vorR;sR;©o¿rR;© èkuq%© Roe~ lg©lzkD{ksfrlg©lz v{k 'krs©"kqèk bfr 'kr© b"kqèks
fu'khÕ;s±fr fu¿'kh;Z© 'kY;kuk©e~ eq•k© f'ko% u% lqeukbfr©lq¿euk%© HkoA

vUo; dk vFkZ & lglzk{k & gs lglz us=k okys] 'krs"kqèks lkS ck.k ls ;qÙkQ] Roe~ & vkidk]
èkuq% &èkuq"k] vorR; foLrkj djds] 'kuY;kuka & ck.klewg dk] eq•k & vxzHkkx dks] fu'kh;Z&
vfPN çdkj ls rst djds] u% & gekjs] çfrf'ko% 'kkUr] vkSj dY;k.kdkjh gksA

O;k[;k & gs gtkj us=k okys vkSj lkS ck.k ls ;qÙkQ :æ] gs 'krs"kqèk] vki gekjs çfr dY;k.kdkjh
'kkUr vkSj eaxye; gksaA vuqxzfgr djsaA D;k djdsA èkuq"k dks rku dj vkSj ck.kksa ds iQyksa ds
eq• dks •wc rst djds Hkh gekjs fy, dY;k.kdkjh gkasAAûýAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk rsjgok¡ eU=k gSA gs lgL=k us=k okys :æ] rqEgkjs ikl lSdM+ks rjdl
gS] rqe vius èkuq"k dks çR;apk jfgr dj ck.kksa ds iQy dks Hkh fudky nks bl çdkj gekjs
fy, dY;k.kdkjh vkSj Js"B eu okys gks tkvksA
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O;kdj.k

fu'kh;Z & ̂ 'k` fgalk;ke~* ̂ lekls¿u×k~iwos± ÙkQ~oks Y;i~* ̂ ½r bn~&èkkrks%* (ik- ÷@û@ûúú)
bfrA

'krs"kqèks & lkS ck.k gSa ftlds ikl 'krs"kqfèkA gs 'krck.k ls ;qÙkQ ;g vFkZ gSA

ue©Lr vk;q©èkk;kuk©rrk; èk`".kos©A
mHkkH;k©eqr rs ueks© ckgqH;ka ro èkUo©usAAûþAA

inikB & ue%© rs vk;q©èkk; vuk©rrk; èk`".kos© mHkkH;k©e~ mr rs ue%© ckgqH;kfefr©ckgq¿H;k©e~
ro© èkUo©usAA

vUo; dk vFkZ & rs & vkidk] vukrrk; & vius vk'k; ls xqIr ladksp esa j•us] èk`".kos
&çxYHkrk dks çkIr gksus okys] vk;qèkk; ue% &vk;qèk dks mís'; djds ueLrs djrs gSa] mr
& vFkok] rs & vkids] mHkkH;ke~ ckgqH;ka & nksuksa gkFkksa dks] ue% & Lrqfr djrk gw¡] ro èkUous
vkSj vkids èkuq"k dks Hkh ueLdkj djrk gw¡A

O;k[;k & gs #æ] vkids vk;qèk ds fy, ueLdkj gksA vkids ck.k ds fy, ueLdkj gksA fdl
çdkj dkA vius vk'k; dks xqIr j•us okys ds fy,A çxYHkrk dks çkIr gksus ds fy,A èk`"ks%
DuqçR;; gSA 'k=kqvksa dks ekjus esa ço`r gksus okys gks bl çdkj ds vk;qèk ds fy,A vkSj Hkh
vkidh Hkqtkvksa dks ueLdkj] vkids èkuq"k dks Hkh ueLdkjA mudk Hkh vR;ar foLrkj gksAAûþAA

ljykFkZ & ;g #ækè;k; dk pkSngok¡ eU=k gSA gs :æ rqEgkjs èkuq"k ij p<+s ck.k dks ueLdkj
gS rqEgkjs nksuksa ckgqvksa dks vkSj 'k=kqvksa dks ekjus esa dq'ky èkuq"k dks Hkh esjk ueLdkjA

O;kdj.k

mHkkH;ke~ & mHk'kCn dk fuR;f}opukUr gSA

mr & ;g vO;; in gSA vFkkZ% & vR;FkZe~A fodYi%A leqPp;%A fordZ%A ç'u%A ikniwj.ke~A

ikBxr ç'u 24-4

1- fuèksfg bldk vFkZ fyf•,A

2- èkUouks gsfr% bldk D;k vFkZ gS\

3- èkuq"V~oe~ bldk lfUèk foPNsn djksA

4- fu'kh;Z ;gk¡ ij D;k çR;; gS\

5- mikld #æ dk D;k mís'; djds ueLdkj djrs gS\
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24-3 #æ nsork dk Lo#i vkSj oSf'k"VÔ

'kqDy ;tqos±n esa #æ vè;k; esa #æ nsork dk Lo:i rFkk oSf'k"VÔ dh foLrkj ls lekykspuk
dh gSA 'kSoèkeZ dh mRifr dk rFkk çlkj ds bfrgkl esa 'kqDy;tqos±n dk vR;Ur egÙo gS]
;gk¡ ys'kek=k Hkh lUnsg ugha gSA 'kqDy;tqos±nlafgrk dk lksygok¡ vè;k; #ækè;k;uke ls çfl¼
gSA #æ'kCn dk vFkZ% Hkh"k.k vFkok Hk;Ä~dj gSA ikih euq";ksa dks nq%•Hkksx ls #ykrs gS og
#æ gSA vkSj nq%• dks nwj djrk gS og #æ gSA vFkok ^# xrkS* ;g xR;FkZ vkSj Kku vFkZ esa
gSA xeu djus okyk vFkok Kku dks çkIr djkus okys #æHkko esa fDoi~ rqd vkxeA #r~ vFkok
Kkuçn gSA

½Xosn esa #æ vUrjh{kLFkku ds nso] e#rks ds firk ds :i esa çfl¼ gSA 'kqDy;tqos±n ds pkj
lwÙkQ esa rFkk ,dlwÙkQ Hkkxek=klksenso ds lkFk mldh Lrqfr fn•kbZ nsrh gSA ½Xosn esa Hkh #æ
ds Hk;Ä~dj :i dk vusd LFky esa o.kZu gSA oSfndnsork dk ckáçrhd çR;sd ,d ,d çkÑfrd
?kVuk :i esa gSA ml #ænso dk çrhd otz gSA vr% otz dk vfèk"Bkrk nsork #æ txr çi×k~p
dk Lokeh :i ls izfl¼ gSA otz dk mRiUudky esa vFkkZr~ otzirudky esa mldk Hkh"k.k'kCn
ls f=kHkwou Hk;Hkhr gksrk gSA ;g gh ?kVuk :id vkoj.k ls dgrs gSa dh tks #æ tUe&{k.k
esa Hkh"k.k fpRdkj djrk gSA otz ds lkFk Hkh"k.k&fouk'k 'kCnksa dk fuR; laEc¼ gSA mlls mldk
vfèk"Bkrk nso #æ Hkh"k.k vkSj xtZu'khy gSA ½Xosn esa #ænsork dks mfí'; djds LrqfrfuosndlwÙkQ
esa ges'kk Hk;kud:i ls vFkok lagkjd:i ls ;g çdV gksrk gSA ml #æ dk #æ:in'kZu ds
lkFk mldk dY;k.ke;:i dk Hkh o.kZuosn esa vusd txg çkIr gksrk gSA tSls og oS|Js"B
blls Hkh tkuk tkrk gSA rFkk osn esa dgk x;k gS &fHk"kÙkQa Roka fHk"ktka 'k`.kksfe (½ üAýýAþ)A
½Xosn ds fdlh ,d eU=k esa (üAýýAü) #æ dks mís'; djds çkFkZuk Hkh dh xbZ gS] tSlk
dgk x;k gS & 'kra fgek v'kh; Hks"ktsfHk% bfr vFkkZr~ gs #ænso ftlls ge rsjs }kjk nh xbZ
vkS"kfèk ls lkS o"kZ ftUnxh fcrkrsa gSaA Hkh"k.k #æ dk osn esa fpfdRld gksus ls o.kZu esa mldk
dY;k.k:i dk Hkh ifjp; çkIr gksrk gSA mlls gh osn esa Hks"kt vkSj tyk"k bu nks 'kCn dk
#ælEidZ esa ç;ksx gksrk gSA

#ænso ds pkfjf=kd o.kZu Hkh ½x~ ;tqos±nHksn ls fHkUu gksrk gSA tSls ½Xosn esa #æ ds lagkjd
gksus dk vfèkdo.kZu gSA vkSj Hkh ;tqos±n esa ?kksj% ?kksjrj% rFkk f'ko% f'korj% bfrA vkSj og
;tqos±n esa f'ko&'kÄ~dj&e;Ldj&'kEHko&e;ksHko vkfn dY;k.kokpdlaKk ds }kjk Lrqfr djrs
gSaA çR;sd fo'ks"k.kokpd'kCn dk vFkZ dY;k.ktfurlq• gSA tks #æ gS og gh f'ko gSA fdUrq
'kqDy;tqos±n esa f'ko#æ ds eè; esa foijhr vkSj mudk leUo; fn•kbZ nsrk gSA dsoy vk;ks±
dk gh ugha vuk;ks± dk vkSj vU; euq";ksa ds nsork:i ls ml #æ dk o.kZu gSA dsoy mPp
o.kks± dk gh ugha vfirq dqykyksa dk] ykSgdkjksa dk vkSj O;kèk vkfn dk og nso vkSj ikyd
gSA dsoy euq";ksa dk vfirq leLr çkf.k;ksa dk tSls xk;] ?kksM+s] dqrs vkfn dk og gh ikyd
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gSA dsoy lTtuksa dk ugha vfirq nq"Vksa dk vkSj yqVsjksa dk Hkh nsork vkSj ikyd og gh gSA
mlls ml #æ esa vusd foijhr èkeks± dk ,d gh txg lekos'k fn•kbZ nsrk gSA vkSj og
vk;Z&vuk;ks± dk lTtu vkSj nq"Vksa dk og lHkh dk mikL; gSA ,d gh og f'ko 'kkUr ikyd
vkSj mikL; gS] vU; og #æ Hkh"k.k vkSj lagkjd gSA 'kqDy;tqos±n esa #æ lxq.knsoksa dk vfrØe.k
djds fuxZq.k ijes'oj :i esa ifj.kr gq,A

#æ vè;k; esa vuk;Zyq.Bd vU; vkfn euq";ksa dk mikld vkSj ikyd:i esa #æ dk o.kZu
gSA blfy, vkfn esa og #æ vuk;ks± dk mikL; Fkk vkSj ckn esa vk;ks± dk og iwT; gqvk] blfy,
og vk;ks± dk vkSj vuk;ks± dk mikL; gS ,slk dqN if.Mr ekurs gSA ijUrq ½Xosn esa #ælEiw.kZ
vk;Znso gSA dqN czkã.kxzUFkksa ds }kjk tkuk tkrk gS dh og vk;Z vkSj vuk;Z nksuksa èkeZ esa #ænso
dh iwtk çpfyrFkhA

'kqDy;tqos±n esa #ækè;k; dkO;lkSUn;Z ls ef.Mr gSA bl vè;k; esa #æ i'kqifr&'kEHkq&f'ko&
'kÄ~dj&fxfj'k& fxfj'kUr& f'kfrd.B&uhyxzho&difnZ&vkfn vusd ukeksa ls vyadkfjr gSaA
½Xosn esa #æ otz dk vFkok ok;q dk nsork gSA 'kqDy;tqos±n esa dsoy otz dk gh ughaa ok;q
ds lkFk gh ugha vfirq lw;Z ds lkFk Hkh #æ dk vfHkUuRo vusd eU=kksa ds }kjk çfrikfnr fd;k
gSA ogk¡ #æ lw;Z dk gh ,d va'k gSA mlls lw;Z mn; vLrpy ds vuqlkj ls çR;sd eqgwrZ
dks i`Fkd~ i`FkÄ~ uke ds lkFk Hkh mldh Lrqfr dh gSA lw;ksZn;dky esa vLrkapyle; esa lw;Z
dh gtkj fdj.ksa Li"V gksrh gSA ½f"k:i dk dfo dYiuk ds lkFk lw;ZfoEc eLrd ds leku
vkSj tVk lw;Z dh fdj.ksa ds leku pkjks vkSj iQSyh gqbZ gSA dinhZ tVk'kCn dk okph gSA ftldh
tVk gS og dinhZ dgykrk gSA mlls lw;Z ds lkFk ,dkReHkwr#æ dk vU; uke dinhZ gS (ûöAûú)A
(#ækè;k; ds lkrosa eU=k esa dkO;lkSUn;Z dk)A vLrxkeh lw;Z:i ls #æ dk uhyxzho bl uke
dh mRifÙk gqbZ gSA vLrkpyle; esa vkdk'k dks jax fcjaxk cuk nsrk gSA rc lqugjs ls ef.Mr
lw;Z if'pe dh fn'kk esa 'kksfHkr gksrk gSA lw;ZfoEc ds eè; esa uhyo.kZ dh ,d js•k yf{kr
gSA eè;Hkkx 'kjhj dk d.B ds leku gSA xzho d.B dk i;kZ;okph gSA xzho ds uhyo.kZ gksus
ls lw;Z uhyxzho uhyd.B bl ukedk çfl¼ gSA vr% lw;Z ds lkFk vfHkUu vkRek #æ dk Hkh
uke uhyxzhovFkok uhyd.B gSA oSls gh lkrosa eU=k esa dgk x;k gS

vlkS ;ks¿oliZfr uhyxzhoks foyksfgr%A
mrSua xksik vn`JUun`JUuqngk;Z% l n`"Vks eM;fr u%AA

blh çdkj lw;Z :i #ænsork dk vLrkapyle; esa jE; eqgwrZvkÑ"k.k gksrk gSA rc xk;s ?kj
ds çfr iqu vkrs gSA xk;ksa ds vkus ds lkFk xk;ksa ds ikyd xksiky Hkh lw;Z:i #æ ds lkFk
l`f"V ds ifjos'k ls vkÑ"V gksdj ds ml #ænso dks ns•rs gSaA ;g le; xkoksa dh jef.k;ksa
ds fy, Hkh ty ykus dk gSA os je.kh; Hkh ty ykus ds le; vkÑ"V gksdj #ænso dh viwoZyhyk
dks ns•rs gSaA #ækè;k; esa dkO;:i ls ;g eU=k dkO;dYiuk dk vkSj vyadkj ls vyaÑr gSA
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ikB dk lkj

fo'ks"k :i ls 'kSoèkeZ dk çpkj bl vè;k; esa fo|eku gSA mldk oSf'k"VÔ vkSj Lo:i dk
Hkh foLrkj ls ;gk¡ o.kZu fd;k x;k gSA og #æ Hk;Ä~dj FkkA tUe le; esa Lo;a gh Hkh"k.k
ØUnu djrk gS vkSj ml 'kCn ls lEiw.kZ Hkqou dEik;eku gksrk gS og #æ gSA ½x~ ;tqos±n
Hksn ls ml #æ dk o.kZu Hkh i`Fkd~ gksrk gSA oSfnd nsork ds ckáçrhd dks çR;sd ,d&,d
çÑfrd ?kVuk gSA mlls #ænso dk çrhd otz gSA #ænso ges'kk Hk;Ä~dj ugha gksrs gSaA ml
#æ :i ds lkFk mldk dY;k.ke;:i Hkh gSA tSls og oS|jkt gSA og oS|:i ls lHkh dks
vkjksX; nsrk gSA f'ko] 'kÄ~dj] e;Ldj] 'kEHkq] vkSj e;ksHko mlds dY;k.kokpd 'kCn gSaA
og dsoy vk;ks± dk gh ugha vuk;ks± dk euq";ksa dk leLr çkf.k;ksa dk mikL; vkSj ikyd
nsork gSA lw;Z vLrkapy le; esa vkdk'k jÙkQjf×k~tr gksrk gSA rc lw;ZfoEc dk eè; Hkkx esa
,d fof'k"V uhyo.kZ js•k çrhr gksrh gSA lkèkkj.k :i ls 'kjhj ds eè;Hkkx ds leku d.B
gSA lw;Z dk eè;Hkkx ds d.B dk uhyo.kZ :i ls çrh;eku gksus ls lw;Z dk uke uhyd.B
gqvkA lw;Z ds lkFk #æ dk vHksnçfriknu gksus ls #æ dk Hkh uke uhyd.B gSA vc vkfnR;:i
ls #æ dh Lrqfr djrs gSA tks ;g #æ rkezo.kZ] v#.ko.kZ] fiÄ~xyo.kZ vkSj lqeÄ~xy rFkk tks
;s vla[; fdj.ksa gSa muds Øksèk dks ge HkfÙkQ ds lkFk fuokj.k djrs gSaA vkfnR;#i #æ ges'kk
n'kZuh; gSA lw;kZLrpy le; esa lw;Znso dk vFkok #ænso dh ykfyek dks xksikyd vkSj xkao
dh jefu;k #ænso dh yhyk dks ns•rs gSaA uhyxzhok dh gtkj vk•ksa dks Hka;dj #æ ds
fy, rFkk muds x.kksa ds fy, ge ueLdkj djrs gSaA gs Hkxou~ #ænso viuh èkuq"k ck.k ls
eqÙkQdjks] vius gkFkks esa èkkj.k fd;s ck.kksa dks gVk nhft,A #æ dk èkuq"k ck.k vkSj ryokj
foiQy gksA og gekjs çfr fcuk vL=k ds jgsA vk;qèkèkkj.kfufeÙk #æ ds jkSæ :i vfrHk;kud
gSA blfy, gekjs çfr tSls og 'kkUr vkSj lqanj eu okys gks mlds fy, çkFkZuk djrs gSA gs
#ænso ckydksa dk ;qokvksa dk xHkZLFk f'k'kq dks] gekjs xq#] fir`O; vkfn] ekrk&firk vkSj vius
lxs lEcfUèk;ksa dk uk'k er dfj,A lHkh ds çfr vki ges'kk vuqxzg'khy gks ,slh ge ckj&ckj
çkFkZuk djrs gSaA

ikBkar ç'u

1- #æLo#i dks fyf•,A

2- #æ dk oSf'k"VÔ fyf•,A

3- lw;Z dk uhyd.B bl ukedks lkFkZd çfrikfnr dhft,A

4- #ælwÙkQ dk lkj fyf•,A

5- ueLrs #æ --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A
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6- ;kfe"kq fxfj'kUr --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A

7- f'kosu oplk Rok --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A

8- ueks¿Lrq uhyxzhok; --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A

9- foT;a èkuq% --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A

10- ueLr vk;qèkk;kukrrk; --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A

11- ifj rs èkUouks --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A

12- ;k rs gsfrehZ<q"Ve --- bl eU=k dh O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

24-1

1- eÄ~xye;] Hk; ls 'kwU;] iq.;Lo:i vkSj çdk'kd gSA

2- 'k=kqvksa ds uk'k ds fy,A

3- txr~ dks jksx ls eqÙkQ djus ds fy, vkSj dY;k.k çnku djus ds fy,A

4- #æA

24-2

1- jk{klksa dk lewgA

2- yky] lqugjk vkSj ihykA

3- lw;ZA

4- uhyo.kZA

24-3

1- vLrkpy gksus okys lw;Z dksA

2- #æ dkA

3- ck.k dksA
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4- vusd dk;ks± dks iw.kZ djus okys 'kfÙkQ'kkyhA

5- jksx jfgrA

6- dinZ% vL;kLrhfr foxzg djus ij vr~ bfuBukS blls bfuçR;; djus ij fu"iUu
difnZu~&'kCn dk "k"Bh ,dopu esa :i gSA

24-4

1- jksxghu ;g vFkZ gSA

2- LFkkfir djksA

3- èkuq"k lEcfUèk vk;qèk dksA

4- èkuq%$Roe~A

5- Y;i~&çR;;A

6- nq"Vksa dks n.M nsus ds fy, mlds vk;qèk ds fy, rFkk mldh Hkqtkvksa ds fy, vkSj èkuq"k
ds fy, ueLdkj djrs gSaA

AA pkSfclok¡ ikB lekIr AA


