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izkphu dky esa lsuk,a

fiNys ikB esa vkius i<+k izkphu Hkkjr esa lekt dk fuekZ.k oSQls gqvkA vkius ;g Hkh tkuk
fd lsuk vkSj ;q¼ osQ gfFk;kjksa dh vko';drk D;ksa izrhr gqbZA tuin dh ladYiuk dks
egktuin rd foLrkfjr fd;k x;k FkkA egktuin ls rkRi;Z Fkk fd jktk us vius jkT; dk
foLrkj djus osQ fy, iM+kslh jkT; ij fot; izkIr dhA blosQ lkFk gh Hkkjro"kZ dk fopkj
vk;kA fu;fer lsuk,a cukbZ xb±A ;q¼ osQ fu;e vkSj ;ks¼k dksM fy[ks x,A ;ks¼kvksa dks
lEeku fn;k tkrk Fkk rFkk lekt esa mUgsa mPp LFkku izkIr FkkA

izLrqr ikB esa ge ;g i<+saxs fd lsukvksa dks ;q¼ osQ fy, oSQls laxfBr fd;k x;k FkkA fo'kky
lsukvkas esa ;q¼ djus okys cyksa dh n{krk dks cuk, j[kus osQ fy, laxBu dks fu;af=kr j[kus
,oa jSad lajpuk dh vko';drk gksrh gSA

 mís';

izLrqr ikB dks i<+us osQ i'pkr vki%&

 lsuk osQ laxBu dh igpku jFk] gkFkh] ?kqM+lokj] iSny lsuk tSls fofHkUu lewgksa osQ
:i esa dj losaQxs_

 fu;fer lsuk rFkk HkkM+s dh lsuk esa varj dj losaQxs_

 j.kuhfr rFkk ;q¼ uhfr esa varj dj ik,axs_

 ukSlsuk ,oa ;q¼ osQ igyqvkas dk izkphu bfrgkl osQ vuqlkj la{ksi esa o.kZu dj losaQxsA

 2-1 lsuk dk laxBu
 gekjs iwoZtksa us nks 'kCnksa dk iz;ksx fd;k& fu;fer lsuk vkSj fof'k"V lsukA bu nksuksa

'kCnksa esa D;k varj gS\ fu;fer lsuk mu lSfudksa dk lewg gSa tks vius ns'k vkSj
ns'kokfl;ksa dh j{kk osQ fy, iwjh fu"Bk ,oa leiZ.k Hkko ls vius nkf;Ro dk fuokZg
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djrs gSaA fof'k"V lsuk dk vFkZ ,d oqQ'ky ;q¼ laxBu gSA ,d ,slh lsuk tks
HkyhHkkafr izf'kf{kr gS vkSj lnSo ;q¼ osQ fy, rS;kj jgrh gSA

 fo'o dh lHkh lsukvksa dks gj izdkj oQh Hkwfe ij ;q¼ yM+us osQ fy, rS;kj jguk gksrk
gS vkSj os vko';d gfFk;kjksa ls lqlfTtr Hkh gksrh gSaA Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSA Hkkjr
esa fofHkUu izdkj osQ {ks=k gSa] tSls& igkM+] jsfxLrku] eSnkuh izns'k vkSj taxy vkfnA lsuk
dks fofHkUu izknsf'kd LFkyksa dh ;k=kk djuh iM+rh FkhA jFk] ryokjckt vkSj iSny lsuk
us lSU; 'kfDr dk fodkl fd;kA izkphu dky esa jFk] gkFkh] ?kksM+s vkSj iSny lSfud
lsuk osQ Hkkx FksA lkewfgd :i ls bUgsa prqjaxcy dgrs FksA

 prqjaxcy ,d ikjaifjd lsuk Fkh ,d jktk osQ ikl dbZ jFk] ?kksM+s vkSj gkFkh gksrs FksA
bu lHkh dh ns[kHkky osQ fy, ,d ea=kky; dh vko';drk gksrh FkhA lsuk dh
ns[kHkky] tkuojksa osQ Hkkstu lSfudksa osQ osru rFkk muosQ jgu&lgu osQ fy, /u dh
vko';drk gksrh FkhA bl izdkj osQ [kpsZ osQ fu;=ka.k osQ fy, u, eaa=kky; dh LFkkiuk
dh x;hA bl ea=kky; dk uke ea=k vFkok ea=k.kk ifj"kn vkSj dk;Z dks"k vFkkZr~ /udks"k
ij fu;a=k.k djuk FkkA bl izdkj ;g lsuk N% bdkbZ;ksa esa foHkkftr gks x;hA lkekftd
lajpuk osQ fodkl vkSj fofHkUu LFkkuksa ij dk;Z djus osQ dkj.k lsuk etcwr gks x;hA
;s N% bdkbZ;k¡ Fkha& tklwl] jln vf/dkjh] ;krk;kr vfèkdkjh] ukSlsuk] nfldk vkSj
lykgdkjA

 jFk @ lkjFkh%  oSfnd dky esa jFk] ;q¼ yM+us dk ,d cM+k lk/u FkkA ;q¼ osQ eSnku
esa jFk ,sls LFkkuksa ij [kM+s fd;s tkrs Fks ftlls ;q¼ esa lsuk dks iQk;nk feysA lkFk
gh jFk O;wg jpuk dks vHks| cukrs FksA jFkksa dk iz;ksx ihNs ls vkozQe.k djus osQ fy,
Hkh gksrk FkkA gj jFk ij ,d lkjFkh gksrk FkkA ,d >aMs dks ltkdj èot cuk;k tkrk
FkkA jFk esa ,d lkjFkh vkSj ,d ;ks¼k dks fcBk;k tkrk Fkk 650 bZloh vkrs&vkrs jFk
dk iz;ksx de gksus yxk vkSj bl lnh osQ vafre o"kks± esa jFk dk dksbZ ftozQ ugha
feyrk gSA

 gkFkh% ;q¼ esa gkFkh cgqr egRoiw.kZ gksrs FksA 'kkafr osQ fnuksa esa gkFkh ,d okgu osQ :i
esa euq"; vkSj lkeku dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus dk dk;Z djrs FksA ;q¼
esa gkFkh dk mi;ksx ;q¼ lSfud osQ :i esa gksrk FkkA ÍXosn esa gkfFk;ksa osQ bl izdkj
osQ mi;ksx dh tkudkjh feyrh gSA gkFkh osQ bl :i dk o.kZu vFkZ'kkL=k esa Hkh feyrk
gSA gkfFk;ksa dh lqj{kk osQ fy, ,d fo'ks"k vf/dkjh dh Hkh fu;qfDr gksrh FkhA bl
viQlj dk dk;Z taxy esa jgdj gkfFk;ksa dks izf'k{k.k nsuk o mudk è;ku j[kuk gksrk
FkkA gkfFk;ksa dk ;q¼ esa cgqr egRoiw.kZ dk;Z gksrk FkkA xt f'k{kk vkSj gfLr'kkL=k ls
gesa bl izdkj dh tkudkjh izkIr gksrh gSA ;g ,d fo'ks"k foKku gS ftldk osQUnz
fcUnq gkFkh gSA lkFk gh ;g lSU; f'k{kk dk Hkh ,d egRoiw.kZ vax gSA
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 ?kqM+lokj lsuk% ;g lsuk dk rhljk izeq[k vax gSA vFkZ'kkL=k esa gesa ?kqM+lokj

ryokjckt lSfudksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA ,d fujh{kd dh fu;qfDr gksrh Fkh tks
?kksM+ksa osQ j[kj[kko osQ fy, mÙkjnk;h FkkA ?kqM+lokj lsuk esa lcls rst pyus okyk cy
gS vkSj ;q¼ esa vk'p;Ztud :i ls dk;Z djrk gSA

 iSny lsuk% iSny lsuk] lsuk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA iSny lsuk ls lsuk osQ la[;k
cy esa of̀¼ gksrh gSA iSny lsuk ;q¼ thrus esa egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA vFkZ'kkL=k esa
iSny lsuk dks lsuk dk ,d vyx fgLlk ekuk x;k gSA ;g lsuk jkT;ksa osQ fof'k"V
viQljkas osQ v/hu dk;Z djrh gSA iSny lSfud vius ikl ryokj vkSj [katj j[krs
gSaA lkFk gh buosQ gkFkksa esa <ky gksrh gSA buosQ gkFkksa esa rhj deku o Hkkys Hkh gksrs
gSaA

 jln vf/dkjh% lsuk dk foHkktu prqjaxcy ;k pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k
gSA bu pkj Hkkxksa dks ckn esa vkB Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;kA foHkktu dh bu
bdkbZ;ksa esa jln vf/dkjh vkSj ukSlsuk izeq[kksa dks Hkh j[kk x;kA jln vf/dkjh dk
o.kZu egkHkkjr esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA ;g laxBu lsuk dks ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij Hkstus osQ fy, dk;Z djrk gSA lsuk dks ;q¼ esa vfrfjDr gfFk;kj Hkstuk]
jk'ku lkexzh dk è;ku j[kuk rFkk lsuk osQ dk;Z esa enn djuk] bl foHkkx osQ dk;Z
gSaA ;g foHkkx fpfdRlk rFkk gfFk;kjksa dh ejEer dk Hkh dk;Z djrk gSA

 ukS lsuk% oSfnd dky ls yksx tgkt vkSj uko dk iz;ksx djrs gSaA ijUrq ukS lsuk dk
,d fo'ks"k foHkkx cukuk vkSj ;q¼ dh fLFkfr esa ukSlsuk dks ekxZn'kZu nsus dk dke
pk.kD; us fd;kA tgktksa osQ ckjs esa ge ÍXosn] /eZ'kkL=k vkSj iqjk.kksa esa i<+ ldrs
gSaA Hkkjr osQ iwohZ rV osQ ukxfjd vkSj rfey yksx tgktksa dk iz;ksx oSfnd dky ls
dj jgs FksA ;s tgkt dk iz;ksx O;kikj vkSj vklikl osQ ns'kksa dks thrus osQ fy, djrs
FksA bl dky esa rhu rjg osQ ;q¼ iksrksa dk o.kZu feyrk gSA izFke os tgkt ftudk
iz;ksx lSfudksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku Hkstus osQ fy, gksrk FkkA nwljs og tks jktk]
dks"k vkSj tkuojksa dks ys tkrs Fks rFkk rhljs izdkj osQ tgkt nwjLFk LFkkuksa rFkk leqnzh
yM+kbZ osQ fy, gksrs FksA

  ikBxr iz'u 2-1

1- lsuk osQ rhu Hkkxksa osQ uke fyf[k,A

2- fu;fer lsuk dk vFkZ Li"V dhft,A
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 2-2 fu;fer lsuk rFkk HkkM+s dh lsuk
fu;fer lsuk dh ewy fo'ks"krk mlosQ lSfud gSaA lSfud gh bl izdkj dh lsuk osQ vkèkkj
gSaA ge ,d vPNh lsuk dks fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa osQ vk/kj ij tku ldrs gSa&

 fu;fer lsuk% fu;fer lsuk esa os lSfud vkrs gSa tks LosPNk ls vius ns'k dh lsok
djrs gSaA budh fu;qfDr vyx&vyx izns'kksa ls gksrh gSA vk/qfud Hkkjrh; lsuk esa gj
jkT; ls lSfud HkrhZ fd, tkrs gSaA mnkgj.k& iatkc] fgekpy izns'k] rfeyukMq vkfnA

 HkkM+s dh lsuk% ;g lsuk vLFkk;h gksrh gSA bldk ,d fo'ks"k mís'; gksrk gS vkSj
mn~ns'; iwjk gksus ij ;g lsuk jn~n dj nh tkrh gSA ;s lSfud] /u ykHk osQ fy,
yM+rs gSaA buesa vfHkizsj.kk dh deh gksrh gSA fu;fer lsuk dh rqyuk esa ;s de
izf'kf{kr] de vfHkizsfjr vkSj de vuq'kkflr gksrh gSaA

 iz'u ;g mBrk gS fd ,d lSfud fdruk izf'kf{kr gS\ izf'kf{kr lSfud ;q¼ dkS'ky
esa ekfgj gksrs gSaA muesa vkRe fo'okl gksrk gS vkSj os tkurs gSa fd ;s dk;Z ge vPNs
ls dj ik,axsA vPNh izf'kf{kr lsuk jktk dk fo'okl thrus esa liQy jgrh gSA ;g
lsuk jktk osQ izfr Lokeh HkfDr dk Hkko j[krh gSA ;g lsuk vfHkizsfjr :i ls ;q¼
esa vL=k o 'kL=k pyk ldrh gSA

 lsuk dk laxBu oSQlk gS rFkk fdruh vuq'kkflr gS izkphu Hkkjr osQ o.kZ O;oLFkk osQ
vuqlkj {kf=k; lcls cM+s ;q¼ uk;d gksrs FksA fdlh vkSj o.kZ osQ O;fDr Hkh lsuk dk
Hkkx gks ldrs FksA dkSfVY; osQ vuqlkj ,d lSU; VqdM+h esa ;fn ,d gh {ks=k vkSj tkfr
osQ O;fDr gksaxs rks og VqdM+h loZJs"B gksxhA 'kqozQuhfr us Hkh vPNh lsuk dh fo'ks"krk
crkbZ gSA fFk#oYyqoj us fB:oqQjky uked iqLrd esa jhfr&fjokt] cgknqjh vkSj
,d:irk dks lsuk dk izeq[k xq.k crk;k gSA ratksj f'kykys[k ,d izekf.kd L=kksr gSA
bl f'kykys[k esa pksy lsuk dh 31 jsftesaV (VqdM+h)_ tks fd fu;fer lsuk Fkh] dk
ftozQ feyrk gSA ;g Hkh è;ku nsus dh vko';drk gS fd gj VqdM+h dks ,d fo'ks"k
dk;Z fn;k tkrk Fkk tSls eafnj dh lqj{kk djuk ;k eafnj esa laxhr ctkukA vkt Hkh
lsuk esa ,slh VqdM+h gksrh gSa ftUgsa jk"Vª fuekZ.k osQ vU; dk;Z djus gksrs gSa tSls gfjr
ozQkafr] lM+osaQ o iqy dk fuekZ.k bR;kfnA

 lsuk dk fuekZ.k% bLrseky fd, x, vL=k rFkk ;q¼ esa muosQ ;ksxnku o dk;Z'kSyh
ij vk/kfjr gksrh gSaA izkphu dky esa ,d ewy VqdM+h dks iV~Vh dgk tkrk Fkk ftlesa
,d jFk] ,d gkFkh] rhu ?kksM+s vkSj rhu iSny lSfud 'kkfey gksrs FksA ;g lsuk dh
lcls NksVh VqdM+h gksrh FkhA ,d VqdM+h nwljh VqdM+h osQ lkFk lkeatL; fcBkrh FkhA
mnkgj.k osQ fy, rhu iSny lSfud gkFkh dks lqj{kk iznku djrs FksA rhu ?kksM+ksa dk dk;Z
fojksf/;ksa dks <wa<+uk gksrk FkkA NksVh&NksVh VqdfM+;ksa dks feykdj fo'kky lsuk dk fuekZ.k
fd;k tkrk FkkA bl izdkj dh lcls cM+h VqdM+h dks v{kq.kh dgk tkrk Fkk vkSj ;g
iwjh lsuk dk izfrfuf/Ro djrh FkhA cM+h lsukvksas esa dkiQh la[;k esa jFk] gkFkh vkSj
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iSny lSfud gksrs FksA ,d lqlaxfBr lsuk feydj ;q¼ yM+rh Fkh vkSj ;gh ,d vPNh
lsuk dh igpku FkhA

 2-3 ;q¼ esa j.k dkS'ky vkSj O;wg jpuk
osQoy vPNh lsuk gksuk gh thr dk i;kZ; ugha gksrh vfirq ,d vPNh lsuk osQ fy, O;wg
jpuk vkSj j.k dkS'ky vfr vko';d gSA j.k dkS'ky ls rkRi;Z gS fuf'pr vH;kl ls ;q¼
vL=kksa dk lVhd o cqf¼ cy iz;ksx djosQ 'k=kq lsuk dks u"V djukA

O;wg jpuk ls rkRi;Z jktk osQ lHkh lalk/uksa dk iz;ksx djukA ;g mi;ksx 'kkafr vkSj ;q¼
nksuksa le; esa gks ldrk gS vkSj bldk y{; gS osQoy ;q¼ thrukA ;q¼ dh ;kstuk cukus
osQ fy, vPNk j.k dkS'ky gksuk vko';d gSA fdUrq ;q¼ osQ eSnku esa vPNh O;wg jpuk dk;Z
djrh gSA iz'u ;g mBrk gS fd izkphu Hkkjrh; lsuk esa fdl izdkj osQ j.k dkS'ky vkSj O;wg
jpuk dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA

;q¼ izkjaHk gksus ls igys jktk rFkk lsuk vusd dk;Z djrs FkhA bu dk;ks± dk fyf[kr izek.k
lsuk osQ vfHkys[kksa esa feyrk gSA vkb, buosQ ckjs esa tkurs gSaA

(d) ekpZ djuk& lsuk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ekpZ djrh FkhA ;q¼ izkjaHk gksus ls
igys mUgsa ;q¼ LFky ij igqapdj rEcw yxkuk gksrk FkkA ekpZ djus gsrq O;wg jpuk dk
fuekZ.k gksrk Fkk ftuesa dk;Z LFky rd igqapus osQ fy, jkLrs dk p;u djuk]
vkozQe.kdkfj;ksa ls j{kk djuk] ekSle vkSj tyok;q dh tkudkjh ysuk] lsuk dks fdruh
nwj rd tkuk gS bR;kfn r; djuk gksrk FkkA blh vk/kj ij jkLrs dk fujh{k.k fd;k
tkrk FkkA blh ls rEcw yxkus osQ LFkyksa dk p;u gksrk FkkA ;q¼ LFky dk HkkSxksfyd
ifjos'k tSls Hkwfe] izns'k] LFkkuh; òQf"k ,oa vU; lalk/u gh lsuk osQ Hkkstu rFkk jgus
esa lgk;d gksrs Fks ekpZ esa lSfud ,d&nwljs osQ ihNs ,d ykbu esa pyrs FksA HkkSxksfyd
{ks=kksa osQ vk/kj ij lsuk dk ekpZ r; gksrk FkkA izf'k{k.k osQ le; Hkh lSfud dks bl
rjg dk izf'k{k.k dbZ LFkkuksa ij fn;k tkrk Fkk tSls unh ikj djuk ;k igkM+ksa ij
p<+ukA bl izdkj osQ izf'k{k.k ls lsuk fojksfèk;ksa ij fudV ls vkozQe.k dj vk'p;Z
pfdr dj ldrh FkhA vfXu iqjk.k esa vusd izdkj osQ ekpksZ dh O;k[;k dh x;h gS
vkSj ;g xzaFk laLÑr Hkk"kk esa gSA

([k) f'kfoj yxkuk% O;wg jpuk dk vxyk eq[; iM+ko f'kfoj yxkus dh txg pquuk FkkA
;gka lSfud yach ;k=kk osQ ckn oqQN nsj vkjke djrs FksA ;g f'kfoj iwjh lsuk osQ fy,
gksuk pkfg,A ;g LFkku lw[kk rFkk lhèkk likV gksuk pkfg, rkfd tkuoj] jFk vkfn
vkjke ls vk tk losaQA f'kfoj dk LFkku lHkh fn'kkvksa ls iw.kZ lqjf{kr gksuk pkfg,A
f'kfoj LFky osQ fudV unh ;k rkykc dk gksuk Hkh vko';d FkkA f'kfoj LFky vkjke
djus osQ lkFk&lkFk ?kk;y lSfudksa dh fpfdRlk vkSj bdkbZ;ksa dk iquZHkj.k Hkh djrs
FksA
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(x) ;q¼ LFky dk p;u djuk% ;q¼ LFky dk p;u jFk] ryokjcktksa] ?kksM+ksa vkSj gkfFk;ksa

dks vius xarO; LFky ij igq¡pus esa vklkuh osQ vk/kj ij gksrk FkkA ;g eSnku nynyk
ugha gksuk pkfg,A xhyk gksus ls dhpM+ esa jFk osQ ifg, iaQl ldrs FksA ;q¼ dk eSnku
,d cM+k {ks=k gksuk pkfg,A ftlls uje feV~Vh gksus osQ dkj.k lsuk fojksf/;ksa ij viuh
O;wg jpuk vkSj ?ksj dj geyk djus dh uhfr dk iz;ksx dj losQA LFkku pquus esa
viuh lsuk dks fofHkUu :iksa tSls rhj] v¼ZpUnzkdkj vFkok vU; :iksa esa ltkus osQ
fy, i;kZIr LFkku dh miyC/rk dks è;ku esa j[kk tkrk FkkA

fp=k 2-1 % v¼Zpanzkdj jpuk
;q¼ dkS'ky ,sls rjhosQ gSa ftls lsuk ;q¼ osQ eSnku esa iz;ksx djrh gSA mijksDr fp=k esa lsuk
;g lksp j[krh gS fd fojks/h chp esa geyk djsxkA bl izdkj dh jpuk ls fojks/h ny
pkjksa vksj ls f?kj tkrk FkkA bl izdkj dh O;wg jpuk cukdj 'k=kq dks èoLr djus dk dke
lsuk djrh FkhA bls gh ;q¼ dh O;wg jpuk dgrs FksA bl rjg geys djus gsrq xfr] ?ksjuk]
vkfn dk iz;ksx gksrk FkkA bl izdkj osQ geys ls cpus gsrq lsuk vusd O;wg jpukvksa dk
fuekZ.k djrh FkhA blesa ls ,d jpuk dks mijksDr fp=k esa fn;k gSA bldks j{kk djus dh
O;wg jpuk dgk tkrk gSA

 2-4 ukSlsuk ;q¼
ukSlsuk dh mRifÙk rFkk ukSlsuk vè;{k osQ in osQ lt̀u osQ ckjs esa tkudkjh dkSfVY; osQ
vFkZ'kkL=k esa feyrh gSA ftlesa tgktksa] ukoksa rFkk muosQ :iksa osQ ckjs esa fy[kk x;k gSA oSfnd
dky esa Hkh tgktksa dk iz;ksx O;olkf;d :i esa gksrk FkkA bl izdkj dk mi;ksx nf{k.k Hkkjr
osQ lezkV Hkh djrs FksA izkphu rfey yksx tgktksa dks ;k=kk rFkk fo'ks"k :i ls nf{k.k iwoZ
,f'k;k esa fot; osQ fy, iz;ksx djrs FksA nf{k.k Hkkjrh; jktkvksa us vius jkT; osQ foLrkj
gsrq tgktksa esa yadk] baMksusf'k;k] eysf'k;k vkSj cekZ x,A pksy] iaM~;k] iYyo] psj vkSj
pkyqD;ksa osQ ikl ,d cM+k tgkth csM+k FkkA
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1- j.k dkS'ky dk o.kZu dhft,A

2- izkphu dky esa lsuk osQ ekpZ osQ O;wg jpuk osQ rhu igyqvksa osQ ckjs esa fyf[k,A

 fØ;kdyki 2-1

baVjusV dh lgk;rk ls Hkkjrh; lsuk }kjk ;q¼ esa iz;qDr O;wg jpuk vkSj j.k dkS'ky dks
[kkstdj fyf[k,A

 vkius D;k lh[kk

 lsuk viuh bdkbZ;ksa dks ;kstuk osQ vuqlkj ;q¼ eSnku esa rSukr djrh gSA bldk mís';
jktk ,oa eaf=k;ksa dh vkilh ea=k.kk ls r; dh x;h uhfr osQ vk/kj ij fot; izkIr
djuk gksrk gSA

 O;wg jpuk vkSj j.k dkS'ky esa varj dks Li"V fd;k x;k gSA

 izkphu le; osQ yksxksa dh ukSlsuk ;q¼ i¼fr vkSj gokbZ tgktksa esa tkudkjh iz'kaluh;
FkhA

 izkphu vfHkys[kksa ls gokbZ tgkt cukus osQ rjhdksa osQ ckjs esa irk pyrk gSA lkFk gh
;g Hkh Kkr gksrk gS fd bl ;a=k dks 'kkafr vkSj ;q¼ osQ fy, fdl izdkj iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA tgkt fuekZ.k dh Hkh laiw.kZ tkudkjh feyrh gSA izkphu Hkkjrh; yksxksa
us ukSlsuk ;q¼ i¼fr dks iw.kZ :i ls vkRelkr dj fy;k FkkA

 ikBkar iz'u

1- ukSlsuk vè;{k ls vki D;k le>rs gSa\ budh D;k vko';drk Fkh\

2- prqjaxcy dks Li"V dhft,

3- vPNh lsuk dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

4- f'kfoj LFky pquus esa fdu rhu phtksa dk è;ku j[kuk pkfg,\ Li"V dhft,A



izkphu dky esa lsuk,a

lSU; bfrgkl
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fVIi.kh

ekM~;wy&1
izkphu Hkkjr dk lSU;

bfrgkl  ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

2-1
1- jFk] ryokjckt vkSj gkFkh

2- fu;fer lsuk ftlesa lSfud viuh bPNk ls vius ns'k osQ fy, yM+rs gSaA

2-2
1- O;wg jpuk ls rkRi;Z ml ;kstuk dks cukuk rFkk dk;kZfUor djuk gS ftlesa ,d

jktk osQ lHkh lalk/uksa dk iz;ksx ;q¼ o 'kkafr osQ le; lnSo fot;h jgus osQ
fy, fd;k tkrk gSA

2- jkLrk pquuk] jkLrs dh lqj{kk] ekSle vkSj tyok;qA


