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अ�धसूचना – 12/2017 

 
 

भारतीय सं( कृ*त और �वरासत म- योग का मह1 वपूण4 ( थान है। आरंभ से ह8 योग हमार8 जीवन शैल8 म- 

शा<मल है। यह ( व( थ जीवन जीने क= कला है जो मि(त? क एवं शर8र के बीच संबंध ( था�पत करती है। 

यह इस �वषय का �वCान है जो शर8र, मि(त? क तथा आ1 मशिDत का संपूण4 �वकास कर E यिDत1 व का 

*नमा4ण करता है। यह F1 येक को ( व( थ तथा तG दIु( त रहने के <लए Fो1 सा�हत करता है।  

 

एनआईओएस ने योग <शJक F<शJण काय4Kम आरंभ Lकया है। इस काय4Kम म- *नM न<लNखत पांच �वषय 

हP :  

1. योग का दश4न एवं शर8र �वCान  

2. मानव शर8र, आहार एवं श1 कम4  

3. अनुFयोग योग  

4. Fायो�गक यो�गक F<शJण  

5. योग <शJण कौशल  

 

यह काय4Kम भारतीयR के साथ-साथ �वदेशी नागSरकR के <लए भी खुला है। <शJाथT एक माह के आवासीय 

काय4Kम के <लए अथवा छ: माह के काय4Kम के �वकV प का चयन कर सकते हP। काय4Kम क= अव�ध 240 

घंटे है। यह पाYयKम वत4मान म- �हदं8 म- कराया जाएगा तथा त1 पZ चात ्अG य भाषाओं म- भी चलाया 

जाएगा। अह4ता के <लए सभी घटकR म- अलग-अलग 50% अंक होना आवZ यक है। काय4Kम म- Fवेश के 

<लए यो] यता *नM नानुसार है :  

• यो] यता मानद^ ड :  

Lकसी माG यता Fा` त ( कूल <शJा बोड4/�वZ व�वaयालय से G यूनतम 12वीं पास अथवा समकJ  

18 वष4 अथवा उससे अ�धक आयु  

• Fवेश FLKया  

काय4Kम म- Fवेश के <लए *नधा4Sरत आवेदन फाम4 �ववरNणका के साथ उपलc ध होगा तथा यह 

एनआईओएस से अथवा इसके F<शJण क- d अथवा एनआईओएस क= वेबसाइट www.nios.ac.in से भी 

Fा` त Lकया जा सकता है।  
 



<शJाथT आवेदन फाम4 वष4 भर F<शJण क- d पर जमा कर सकते हP अथवा Fवेश के <लए ऑनलाईन 

माf यम से भी आवेदन कर सकते हP। यह Fवेश पांच वष4 क= अव�ध के <लए माG य होगा।  

• पाYयKम शुV क  

�वदेशी नागSरकR के <लए काय4Kम शुV क $500 तथा भारतीय नागSरकR के <लए g.10,000/- है। यह 

एनआईओएस तथा एवीआई aवारा Kमश: 30%:70%  समानुपात म- साझा Lकया जाएगा। शुV क म- 

अf ययन सामiी, पर8Jा तथा Fयो�गक/F<शJण का मूV य शा<मल है। इस पाYयKम म- पहल8 बार म- 

उ1 तीण4 न कर पाने क= ि(थ*त म- <शJाथT को एनआईओएस के *नयमानुसार भुगतान करना होगा। 

क- d रहने, खाने तथा अG य खच4 सु�वधाओं के अनुसार अलग शुV क लेगा।  
 

F1 यायन के <लए *नयम  

• आधारभूत सु�वधाएं  

• कJा – सह हॉल : योग कJा एवं अk यास के <लए 20 <शJा�थ4यR के <लए ( थान। कJा-सह-हॉल 

म- (G यूनतम Jेm – 700 वग4फ=ट) एक Z यामपo/Z वेत पo होना चा�हए। यह उ�चत Iप से हवादार 

व FकाशयुD त होना चा�हए।  

• योग अk यास के <लए सु�वधाएं :  

- रबड़ क= नेती, जल नेती के <लए लोटा इ1 या�द  

- योग चटाई/दर8, पानी का जग तथा qबजल8 क= केतल8 इ1 या�द।  

• काया4लयी E यव( था के <लए अG य उपकरण :  

- कM ̀ यूटर/लैपटॉप तथा �Fटंर  

- फोटोकॉपीयर (वैकिVपक तौर पर)  

- FोजेD टर  

• भौ*तक सु�व धाएं : पीने के पानी, बाथIम तथा शौचालय (म�हलाओं तथा पुgषR के <लए अलग-

अलग) सु�वधाएं  

• पु( तकालय सु�वधा : योग �वषय से संब ं�धत लगभग 25-30 Lकताब-/लेख/पqmकाएं इ1 या�द  

• ठहरने क= सु�वधा : योग <शJक F<शJण दो �व�धयR से आरंभ Lकया जाएगा :  

- एक माह का आवासीय पाYयKम (अथवा)  

- मुD त दरू( थ <शJा (ओडीएल) के माf यम से Fायो�गक F<शJण के साथ छ:माह का Fमाणपm 

पाYयKम  

यaय�प ‘संपक4  समय – 24 घंटे दोनR �व�धयR म- समान है। रहने/ठहरने क= सु�वधा केवल उन सं( थानR के 

<लए आवZ यक है जो एक माह का आवासीय पाYयKम कराना चाह रहे हP और उG ह- नामांLकत <शJा�थ4यR 

क= आवास तथा भोजन आ�द क= सभी सु�वधाएं Fदान करना चा�हए। यaय�प सं( थान इन सभी सु�वधाओं 

के <लए अलग से G यूनतम शुV क लेगा। 
 

• संकाय एवं सहायक ( टाफ  

संकाय एवं सहायक ( टाफ  शैsJक/E यावसा*यक यो] यता  संt या  

समG वयक  ( नातक  01 



<सuांत एवं Fयोग के <लए  

योग <शJक  

Lकसी माG यता Fा` त �वZ व�वaयालय/सं( थान से योग 

पी.जी. ( नातको1 तर vड` लोमा  

योग कJाओं का कम से कम 02 साल का अनुभव  

02 

सह <ल�पक  काय4 से संबं�धत  01 

ऑLफस बॉय काय4 से संबं�धत  01 
 

नोट : समूह का आकार - एक समूह म- अ�धकतम 20 <शJाथT 
 

सं( था इस पाYयKम के <लए अ�धकतम 04 समूह F*त सm चला सकता है।  

 

• F1 यायन शुV क 

  

आवZ यक संरचनागत सु�वधाओं वाल8 सं( थाएं इस काय4Kम को चलाने के <लए एनआईओएस क= 

F1 या*यत E यवसा*यक सं( था (एवीआई) के Iप म- माG यता Fा` त करने के <लए रिज( टर करने के 

<लए एनआईओएस क= वेबसाइट पर उपलc ध *नधा4Sरत फाम4 म- आवेदन कर-। काय4Kम का पूण4 

�ववरण एनआईओएस क= वेबसाइट www.nios.ac.in पर उपलc ध है। नए F1 या*यत सं( थाएं 

एनआईओएस के *नयमानुसार F1 यायन शुV क के Iप म- g. 20,000/- का भुगतान कर-। मौजदूा 

एवीआई योग काय4Kम चलाने के <लए अ*तSरD त शुV क के Iप म- g. 5000/- का भुगतान कर-।  

 

यह सJम Fा�धकार8 के अनुमोदन से जार8 Lकया जाता है।  

 

 

 

(सी.धाIमन)  

*नदेशक (�व.स.से.)  

�वतरण :  

1. सभी �वभागाf यJ  

2. अf यJ महोदय क= सूचनाथ4 सहायक *नदेशक (अ.का.)  

3. सभी Jेmीय *नदेशक  

4. संयुD त *नदेशक (सीबीसी)  

5. संयुD त *नदेशक (�व.स.से.), एनआईओएस 

6. संयुD त *नदेशक (Fशा.), एनआईओएस  

7. उप *नदेशक (मूV याकंन/गोपनीय), एनआईओएस  

8. लेखा अ�धकार8, एनआईओएस  

9. सहा.*नदेशक (F1 यायन), एनआईओएस 

10. गाड4 फाइल (�व.स.से. �वभाग)   

 

 


