
NATIONAL INSTITUTE OF OPEN SCHOOLING 

Mukta Vidya Vani and Radio Vahini -Community Radio FM 91.2 MHz 

 

Broadcast schedule for the month of March 2022 

 
Date & Day 11.00 hrs to 12.00 hrs 

(Live) 

Radio Vahini 

 

12.00 hrs to 12.45 hrs 

(Live) 

Secondary 

 

12.45 hrs to14.00 hrs Radio 

Vahini  

Pre-Recorded 

 

14.00 hrs to 14.45 hrs 

(Live) 

Senior Secondary 

15.00 hrs to 15.45 hrs 

(Live) 

Vocational 

02-03-2022 

Wednesday 
 

मतदान और  युवा भागीदारी 

Expert: डॉ .रामानंद, ननदेशक, 

सीपीआजी, नदल्ली 

Subject: Social. Science 

Expert: Sh. Vivek Singh, 
Consultant, OBE (Acad.),   

NIOS 

बरसात के समय में घर की  देखभाल 

Expert: Dr. Anjana Agarwal, 
Home Science Expert, Noida 

Subject: English 

Expert: Mrs Bhumika Singh, 
SEO (Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Ms. Radhika B., 
Assistant Director, Voc., NIOS 

03-03-2022 
Thursday 

व्यवसाय का चयन और समायोजन 

Expert: सुश्री सोनू पाणे्डय, वररष्ठ  

काययकारी  अनिकारी, शैनिक  

नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Science and Technology 
Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, 

SEO (Acad.), NIOS 

ध्यान और जीवन 

Expert:Ms. Sangeeta Kapoor, 

Vishwas Foundation 

Subject: Hindi 
Expert: Dr. B. K. Rai, AD 

(Acad), NIOS 

 

Subject: Yoga and Health 
Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 

SEO, Voc., NIOS 

04-03-2022 

Friday 
अन्तरराष्ट्र ीय मनिला नदवस 

Expert:  श्रीमती नीलम अवस्थी, उप-

ननदेशक, शैनिक नवभाग, 

एनआईओएस 

Subject: Hindi 

Expert: Dr. Monika Kadiyan,   

AO (Hindi), NIOS 

नयी नशिा नीनत 2019 - एकसंवाद 

Expert: Prof. Nawal Kishore 

Ambasht, Professor & Former 
Chairman, NIOS 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, 

SEO (Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Assistant. Director, Voc., NIOS 

07-03-2022 

Monday 
माल और सेवा के बारे में  

जागरूकता 

(GST) 

Expert: सुश्री रनचता मांगनलक, 

लेक्चरर, नदल्ली 

Subject: English 

Expert: Mrs Bhumika Singh, 
SEO (Acad.), NIOS 

मनिला सशक्तिकरण एवं रोजगार 

Expert : Ms. Neha Khulbey, Expert, 
Noida 

Subject: Sociology 

Expert: Dr. S. K. Mahapatra, 
AD (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health 

Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 
SEO, Voc., NIOS 

08-03-2022 

Tuesday 
नवज्ञान और प्रौद्योनगकी पर भारतीय  

मनिलाओ ंका प्रनतनननित्व 

Expert: सुश्री प्रज्ञा नसंि,  सलािकार, 

(अनुसंिान और मूल्ांकन), शैनिक  

नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 

Consultant, NIOS 

जल संसािन और संवैिाननक प्रदत्त  

अनिकार - I 

Expert: Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist, Delhi 

Subject: Veda Adhyan 

Expert: Mr. Puneet Tripathi, 

SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, Assistant 

Director, Voc., NIOS 

09-03-2022 

Wednesday 
 

एक भारत शे्रष्ठ भारत : मनिला 

सशक्तिकरण में व्यावसानयक नशिा 

का योगदान 

Expert: प्रो .मिु  श्रीवास्तव, नलंग्यास  

यूननवनसयटी, फरीदाबाद 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Monika Goswami 
,SEO   (Acad.) , NIOS 

सामुदानयक नवकास के कायय पिचान 

और नियान्वयन 

Expert: Sh. Amit Bansal, Rotary 

Club, Noida 

Subject: Geography 

Expert: Sh. Vivek Singh, 
Consultant, OBE (Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 
Assistant. Director, Voc., NIOS 

10-03-2022 

Thursday 
राष्ट्र ीय नशिा नीनत-  2020 

Expert: डॉ  .उदयना, सलािकार  एवं  

श्रीमती  नननि नमश्रा, सलािकार, 

शैनिक नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, 

SEO (Acad.), NIOS 

सू्कली नशिा में  योग  का समन्वय 

Expert : Ms. Seema Singh, 

Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: ECCE 

Expert: Dr. Udayana, Consultant 

(Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Ms. Radhika B., 

Assistant Director, Voc., NIOS 

11-03-2022 

Friday 

 

कठोपननषद     :संवाद ननचकेता यम  –

अध्याय:2 

Expert: श्री पुनीत निपाठी, वररष्ठ  

काययकारी  अनिकारी, शैनिक  

नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita 

Bhattacharya, SEO (Acad.), 
NIOS 

मातृ आिार और स्तनपान 

Expert: Dr. Anjana Agarwal, 

Home Science Expert, Noida 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, Assistant 

Director, Voc., NIOS 

14-03-2022 
Monday 

सूयय नमस्कार के  लाभ 

Expert:  डॉ .पवन चौिान ,वररष्ठ  

काययकारी  अनिकारी, व्यावसानयक  

नशिा नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Accountancy 
Expert: Ms. Anshul Kharbanda, 

AO (Acad), NIOS 

सामानजक सौिादय  और निन्दी सानित्य 

Expert: Dr. Rajeshwar Parashar, 

Dwarka, Delhi 

Subject: Urdu 
Expert: Dr.S. R Khan, 

AD (Acad),  NIOS 

Subject: Yoga and Health 
Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 

SEO, Voc., NIOS 

15-03-2022 
Tuesday 

पवय और पयायवरण 

Expert: सुश्री नीलम गुप्ता, वररष्ठ  

काययकारी  अनिकारी  (ईवीएस) , 

शैनिक नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Science and Technology 
Expert: Ms. Neha Kesarwani 

,SEO, (Acad.), NIOS 

बौक्तिक सम्पदा अनिकार (IPR) - I 

Expert : Ms. Simran Sachdeva, IPR 

Expert, Delhi 

Subject: History 
Expert: Dr. Azmat Noori, AD, 

(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 
Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Assistant. Director, Voc., NIOS 



16-03-2022 

Wednesday 
मुि बेनसक नशिा :लाभ और जुड़ने  

का तरीका 

Expert:  श्री नववेक नसंि, 

सलािकार, शैनिक नवभाग, 

(एनआईओएस), डॉ. अचल  रानी,  

वररष्ठ काययकारी अनिकारी,शैनिक  

नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Data Entry Operations 

Expert: Ms. Amrita Samal, 

Consultant, ICT  (Acad.), NIOS 

युवाओ ंमें मीनडया  का प्रभाव और  

सामानजक व्यवस्था 

Expert: Prof. B. R. Gupta, Media 
Expert 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha Kesarwani 

,SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Dr. Neelima Pant, Assistant 

Director, Voc., NIOS 

17-03-2022 

Thursday 
पयायवरण का अध्ययन : क्ो ंऔर 

कैसे? 

Expert: श्री संजय स्वामी, पयायवरण  

नचन्तक -नशिक , नदल्ली 

Subject:  Mathematics 

Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, 

SEO (Acad.), NIOS 

मनिला नवकास में नशिा का योगदान 

Expert : Dr. Saroj Vyas, 

Shikshavid, Delhi 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Monika Goswami 

,SEO   (Acad.) , NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Ms. Radhika B., 

Assistant Director, Voc., NIOS 

21-03-2022 

Monday 
ई-ररटेनलंग  - खरीदारी का  नया  

तरीका 

Expert: डॉ .चााँद सैनी ,सिायक  

आचायय ,एसजीटी  यूननवनसयटी  ,

गुरुग्राम 

Subject: Urdu 

Expert: Dr. S. R. Khan, 

AD, (Acad),  NIOS 

सू्कली नशिा में  योग  का समन्वय - I 

Expert : Ms. Seema Singh, 

Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Biology 

Expert: Dr. Sanghmitra 

Suryapani, AO, (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health 

Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 

SEO, Voc., NIOS 

22-03-2022 

Tuesday 
नवज्ञान का दैननक जीवन में मित्व  

Expert: डॉ .परमजीत  कौर, 

नशनिका, सृजन  सू्कल, नदल्ली 

Subject: Social. Science 

Expert: Dr. Azmat Noori, AD, 
(Acad.), NIOS 

समय साइनकल और  स्वणय :शाररररक 

असिता में नए आयाम तक 

Expert: Ms. Sakshi, Alumni & 

International Gold Medal Winner 

Cyclist Delhi Cantt., Delhi 

Subject: Accountancy 

Expert: Ms. Anshul Kharbanda, 
AO (Acad), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 
Assistant. Director, Voc., NIOS 

23-03-2022 

Wednesday 
आिुननक बनाम पारंपररक  कृनष  

नवनियााँ 

Expert: सुश्री नीलम गुप्ता, वररष्ठ  

काययकारी  अनिकारी  (ईवीएस) , 

शैनिक नवभाग, एनआईओएस 

Subject: Veda Adhyan 

Expert: Mr. Puneet Tripathi, 

SEO, (Acad.), NIOS 

आत्मबोि और भक्तिदशयन 

Expert : Brahmakumari Sunita Ji, 

Noida 

Subject:  Physics 

Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, 

SEO (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health 

Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 

SEO, Voc., NIOS 

24-03-2022 

Thursday 
बाल अनिकार संरिण अनिननयम, 

2005 और नकशोर  न्याय  अनिननयम, 

2015  - एक चचाय 

Expert: सुश्री सुनीता  कथूररया, 

सलािकार  ( और अनुसंिान

मूल्ांकन) , एनआईओएस 

Subject: Science and Technology 

Expert: Ms. Neha Kesarwani 

,SEO, (Acad.), NIOS 

सू्कली नशिा में  योग  का समन्वय - II 

Expert : Ms. Seema Singh, 

Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Mass Communication 

Expert: Sh. Suneel Kumar, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Dr. Neelima Pant, Assistant 

Director, Voc., NIOS 

25-03-2022 

Friday 
सोशल मीनडया का  युवाओ ंमें प्रभाव 

Expert:  श्री अजीत  कुमार, उप-

सम्पादक, िर -खबर , नोएडा 

Subject: Bhartiya Darshan 

Expert: Dr. R. N. Meena, 

AD (Acad.), NIOS 

जल संसािन और संवैिाननक प्रदत्त  

अनिकार – II 

Expert : Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist 

Subject: Library & Info. Science 

Expert: Ms. Manju Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Ms. Radhika B., 

Assistant Director, Voc., NIOS 

28-03-2022 

Monday 
नवनभन्न बीमा पॉनलनसयां 

Expert डॉ .सुनील  कानदयान, 

सिायक प्रोफेसर, एनमटी  

यूननवनसयटी, नोएडा 

Subject: Urdu 

Expert: Dr. S. R. Khan, 
AD, (Acad),  NIOS 

नयी नशिा नीनत 2039 – एक समीिा 

Expert:Dr. Raj Bahadur Sharma. 
Retd. Brigadier, Noida 

Subject: Mass Communication 

Expert: Sh. Suneel Kumar, SEO 
(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 
Assistant. Director, Voc., NIOS 

29-03-2022 
Tuesday 

दैननक  जीवन में जनसंचार  की  

भूनमका 

Expert श्री सुनील, वररष्ठ काययकारी  

अनिकारी,शैनिक नवभाग, 

एनआईओएस 

Subject: Sindhi Language 
Expert: Ms. Pooja, Consultant 

(Acad.), NIOS 

सू्कली नशिा में  योग  का नियान्वयन 

Expert : Ms. Seema Singh, 

Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Business Studies 
Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 

Consultant, NIOS 

Subject: Yoga and Health 
Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 

SEO, Voc., NIOS 

30-03-2022 

Wednesday 
एनआईओएस परीिा  की तैयारी  

कैसे करे? 

Expert: डॉ .राजीव प्रसाद, िेिीय  

ननदेशक  रांची, एनआईओएस 

Subject: Sanskrit Sahitya 

Expert: Mr. Puneet Tripathi, 

SEO, (Acad.), NIOS 

सामानजक नवकास :एक संकल्प एक  

दानयत्व  - II  

Expert: Ek Sankalp NGO, NOIDA 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Dr. Neelima Pant, Assistant 

Director, Voc., NIOS 

31-03-2022 

Thursday 
सुरनित इंटरनेट सेवा 

Expert: सुश्री पूजा कल्ाणी, 

सलािकार, शैनिक नवभाग, 

एनआईओएस 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Monika Goswami 
,SEO   (Acad.) , NIOS 

शीत ऋतु एवं  योगाभ्यास 

Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 
SEO (Voc.), NIOS 

Subject: Painting 

Expert: Ms. S. Bhattacharya, 
SEO (Acad), NIOS 

Subject: Yoga and Health 

Expert: Dr. Pawan Kumar Chauhan, 
SEO, Voc., NIOS 

 

 



                                      Replay of Pre-Recorded Programme     

 
 


