
 NATIONAL INSTITUTE OF OPEN SCHOOLING 

Mukta Vidya Vani and Radio Vahini -Community Radio FM 91.2 MHz 

 
Broadcast schedule for the month of August 2023 

 

Date & Day 11.00 hrs to 12.00 hrs 

 

Radio Vahini 

  

12.00 hrs to 12.45 hrs 

(Live) 

Secondary 

 

12.45 hrs to14.00 hrs Radio 

Vahini  

Pre-Recorded 

 

14.00 hrs to 14.45 hrs 

(Live) 

Senior Secondary 

15.00 hrs to 15.45 hrs 

(Live) 

Vocational 

01.08.2023 

Tuesday 
मानसून में आहार 

 Expert: सुश्री साही गुप्ता, वररष्ठ 
कार्यकारी अधिकारी, व्र्ावसायर्क 

शिक्षा ववभाग, एनआइओएस (LIVE) 

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan Kumar, 
AO,(Acad.), NIOS 

भाषा का तनाव से सम्बन्ि  

Expert: Ms. Sonu Pandey, SEO, 
(Acad.), NIOS 

Subject: Early Childhood Care & 
Education 

Expert: Dr. Udayana,   

Consultant (Acad.), NIOS 

 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms. Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

02.08.2023 

Wednesday 
महहला उद्र्मी और स्वर्ं सहार्ता 

समूह 

 Expert:  सुश्री रधिता मांगशलक, 

लेक्िरर, हिल्ली 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

ध्र्ान और जीवन  

Expert: Ms. Sangeeta Kapoor, 
Vishwas Foundation 

Subject: Computer Science 

Expert: Ms. Nitasha, Consultant,   
(Acad.), NIOS  

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

03.08.2023 

Thursday   
र्ुवा -िक्क्त  और सामाक्जक 

सहभाधगता  
  Expert: श्री िेवेंद्र कुमार, समाजसेवी, 

गाक्िर्ाबाि    

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, AO 
(Hindi), NIOS 

नर्ी शिक्षा नीयत   - एक संवाि 

Expert: Prof. Nawal Kishore 
Ambasht, Professor & Former 

Chairman, NIOS 

Subject: Library & Info. Science  

 Expert: Ms. Manju Churungu 

Asstt. Librarian (Acad), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

04.08.2023 

Friday 
   आत्मयनभयर भारत और हिव्र्ांग 

शिक्षा- भाग 2 

 Expert:  सुश्री सोनू पाण्डरे्, वररष्ठ 
कार्यकारी अधिकारी िकै्षक्षक ववभाग, 

एनआईओएस (LIVE)  

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS  

 

महहला सिक्क्तकरण एवं रोजगार  

Expert : Ms. Neha Khulbey, 
Expert, Noida 

Subject: Geography  

Expert: Sh. Vivek Singh, 

Consultant, OBE (Acad.),   NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 

07.08.2023 

Monday 
वकय  फ्रॉम होम: फार्िे और नुकसान 

   Expert:  डॉ. उिर्ना, सलाहकार 
िकै्षक्षक ववभाग, एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Science & Technology 

Expert : Dr. Sanghmitra 
Suryapani, AO, (Acad.), NIOS 

जल संसािन और संवैिायनक प्रित्त 
अधिकार - I 

Expert: Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist, Delhi 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Umang Chauhan, 

AO (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS 

08.08.2023 

Tuesday 

 

ववज्ञान के छात्रों के शलए कैररर्र 
ववकल्प  

Expert: श्रीमती अक्षक्षता बहुगुणा, 
उिमी एवं परामियिाता, हिल्ली 

Subject: Social Science 

Expert : Sh, Alok Kumar, 
AO,(Acad.), NIOS  

सामुिायर्क ववकास के कार्य पहिान 
और क्रिर्ान्वर्न 

Expert: Sh. Amit Bansal, Rotary 
Club, Noida 

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan Kumar, 
AO,(Acad.), NIOS  

 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Sahi Gupta, SEO, 
Voc., NIOS 

09.08.2023 
Wednesday 

 

पिओु ंमें खयनज लवणों का महत्व 

Expert: श्री प्रिांत अग्रवाल, वररष्ठ 
कार्यकारी अधिकारी, व्र्ावसायर्क 

शिक्षा ववभाग, एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, AO 
(Hindi), NIOS 

स्कूली शिक्षा में र्ोग का समन्वर्  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO, (Acad.), NIOS  

Subject: Health & Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, SEO, 
Voc., NIOS 

10.08.2023 
Thursday 

स्कूली शिक्षा  :समग्र शिक्षा के 
ववशभन्न आर्ाम 

Subject: Science & Technology 

Expert: Ms. Neha Kesarwani ,SEO, 
मात ृआहार और स्तनपान  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka Goyal, 

https://www.healthshots.com/healthy-eating/nutrition/monsoon-diet-6-simple-tips-to-eat-right-in-rainy-season/


    Expert:  डॉ गररमा िमाय, सहार्क 
आिार्य,  डीआईआरडी  कालेज, हिल्ली 

(Acad.), NIOS Home Science Expert, Noida (Acad.), NIOS  

 

SEO, Voc., NIOS 

11.08.2023 
Friday 

 

कठोपयनषि : र्म नधिकेता संवाि -
अध्र्ार्: 2 

Expert: श्री पुनीत त्रत्रपाठी, वररष्ठ 
कार्यकारी अधिकारी, िकै्षक्षक ववभाग, 

एनआईओएस 

     Subject: Social Science 

Expert : Sh. Vivek Singh, 
Consultant, OBE (Acad.), NIOS 

सामाक्जक सौहािय और हहन्िी 
साहहत्र् 

Expert: Dr. Rajeshwar Parashar, 
Dwarka, Delhi 

Subject: Military Studies 

Expert: Mr. Jagjeet Singh, 
AO,(Acad.), NIOS 

 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

14.08.2023 
Monday  

OBE कार्यिम में प्राथशमक स्तर पर 
गणणत ववषर्  

Expert डॉ अिल रानी, वररष्ठ 
कार्यकारी अधिकारी, िकै्षक्षक ववभाग, 

एनआईओएस (LIVE)  

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan Kumar,AO, 
(Acad.), NIOS  

 

बौद्धिक सम्पिा अधिकार (IPR) - I 

Expert : Ms. Simran Sachdeva, IPR 
Expert, Delhi 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

16.08.2023 
Wednesday 

 

सतत ववकास लक्ष्र् 2030 और भारत  

Expert: सुश्री नीलम गपु्ता, वररष्ठ 
कार्यकारी अधिकारी (ईवीएस ) , िकै्षक्षक 

ववभाग, एनआईओएस 

    (LIVE) 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

र्ुवाओ ंमें मीडडर्ा का प्रभाव और 
सामाक्जक व्र्वस्था 

Expert: Prof. B. R. Gupta, Media 
Expert 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. Anand Kumar, AO 
(Acad.), NIOS  

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

17.08.2023   
Thursday 

 

गणणत शिक्षा िास्त्र के मनोवैज्ञायनक 
दृक्ष्िकोण  

     Expert: डॉ. यनधि गोर्ल, अहियत    
महाववद्र्ालर्, हिल्ली     

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS  

 

महहला ववकास में शिक्षा का 
र्ोगिान  

Expert : Dr. Saroj Vyas, 
Shikshavid, Delhi 

Subject: Sanskrit Sahitya 

Expert: Mr. Ankit Bhatt, 
AO,(Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 

18.08.2023 
Friday  

बाशलका शिक्षा और लैंधगक समानता  
Expert:  श्रीमती पिमाक्षी बडोनी, 
तकनीकी सलाहकार, र्ूएन वीमेन 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, 
Consultant (Acad.), NIOS 

स्कूली शिक्षा में र्ोग का समन्वर् - 

I  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. B. K. Rai, AD (Acad.), 
NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS 

21.08.2023 
Monday 

 

सौर ऊजाय: पर्ायवरण संरक्षण और 
सतत भववष्र् के शलए  

Expert:   श्रीमती वप्रर्ंका गोर्ल, 

वररष्ठ कार्यकारी अधिकारी, 
व्र्ावसायर्क, शिक्षा ववभाग, 

एनआइओएस 

(LIVE) 

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan 
Kumar,AO,(Acad.), NIOS  

 

समर् साइक्रकल और स्वणय Expert: 

Ms. Sakshi, Alumni & 
International Gold Medal Winner 

Cyclist Delhi Cantt., Delhi 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, 
Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Sahi Gupta, SEO, 
Voc., NIOS 

22.08.2023 
Tuesday 

 

 

स्वास््र् बीमा र्ोजना और उसका 
महत्व  

Expert:  डॉ. सुनील काहिर्ान,सहार्क 
आिार्य,एशमिी र्यूनवशसयिी,नोएडा 

Subject: English 

Expert: Ms. Atreyee Sinha, AO, 
(Acad.), NIOS  

 

आत्मबोि और भक्क्त िियन  

Expert : Brahmakumari Sunita Ji,  

Noida 

Subject: Library & Info. Science  

 Expert: Ms. Manju Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  NIOS 

Subject: Health & Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, SEO, 
Voc., NIOS 



  

 

 

 

 

      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.08.2023 
Wednesday 

 

 

भारतीर् समाज में बाल श्रशमक की 
समस्र्ा-कारण और यनवारण  

Expert: प्रो. मि ुश्रीवास्तव, शलगं्र्ास 
र्ूयनवशसयिी, फरीिाबाि ) 

Subject: Data Entry Operations 

Expert: Ms. Nitasha, Consultant,  
(Acad.), NIOS  

स्कूली शिक्षा में र्ोग का समन्वर् - 

II 

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka Goyal, 
SEO, Voc., NIOS 

24.08.2023 
Thursday  

भारत में कृवष की परंपरागत ववधिर्ा ं
Expert: डॉ. वववपन कुमार, कृवष 

ववज्ञान कें द्र, नोएडा 

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS 

जल संसािन और संवैिायनक प्रित्त 
अधिकार  

Expert : Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

25.08.2023 
Friday 

 

उच्ि रक्तिाप: लक्षण, कारण, और 
यनवारण  

Expert:   श्रीमती कीयतय ऐलानी, 
वररष्ठ कार्यकारी अधिकारी, 
व्र्ावसायर्क शिक्षा ववभाग, 

एनआइओएस (LIVE) 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

नर्ी शिक्षा नीयत   - एक समीक्षा  

Expert: Dr. Raj Bahadur Sharma. 
Retd. Brigadier, Noida 

Subject: Data Entry Operations 

Expert: Ms. Nitasha, Consultant  
(Acad.), NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

28.08.2023   
Monday 

         

क्रकिोरावस्था और उससे जडुी 
समस्र्ाएं                                            

Expert: सुश्री अिं ुबख्िी, वररष्ठ 
कार्यकारी अधिकारी िकै्षक्षक ववभाग, 

एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

बरसात के समर् में घर की 
िेखभाल  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: Agriculture 

       Expert: Mr. Partha Sarathi 
Ghorai 

AO, (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

29.08.2023 
Tuesday 

 

व्र्ावसायर्क शिक्षा : वदृ्िावस्था के 
मुद्िे   

Expert: डॉ. आपगा शसहं, मुख्र् 

कार्यकारी अधिकारी,    

 शमनाक्षी फाउंडिेन, हिल्ली 

Subject: Sindhi Language 

Expert: Ms. Meena Sharma, 
Consultant (Acad.), NIOS 

बौद्धिक सम्पिा अधिकार )IPR) - I 
Expert : Ms. Simran Sachdeva  

IPR Expert, Delhi 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha Kesarwani 
,SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 

30.08.2023 
Wednesday  

सतत अध्र्र्न और परीक्षा की 
तैर्ारी  

Expert:  डॉ. मनीष िुग, क्षेत्रीर् 
यनिेिक, एनआईओएस, जर्पुर 

(LIVE) 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Umang Chauhan, 

AO (Acad.), NIOS 

िीत ऋतु और र्ोगाभ्र्ास Expert: 

Dr. Pawan Kumar Chauhan, 
Consultant, Voc., NIOS 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS` 

31.08.2023 

Thursday 
अक्ग्नवीर क्र्ा, क्र्ों और कैसे ? 

 Expert: डॉ. राज बहािरु िमाय, 
ररिार्डय त्रिगेडडर्र , नोएडा 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. Anand Kumar, AO 
(Acad.), NIOS 

    जल बिाओ जीवन बिाओ 

        Expert: Ms.Jayshree 
Sinha,Prayas ek Asha,NGO, 

Ghaziabad 

Subject: Military Studies 

Expert: Mr. Jagjeet Singh, 
AO,(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Sahi Gupta, SEO, 
Voc., NIOS 



 


