
 NATIONAL INSTITUTE OF OPEN SCHOOLING 

Mukta Vidya Vani and Radio Vahini -Community Radio FM 91.2 MHz 

 
Broadcast schedule for the month of March 2023 

 

Date & 

Day 
11.00 hrs to 12.00 hrs 

 

Radio Vahini 

  

12.00 hrs to 12.45 hrs 

(Live) 

Secondary 

 

12.45 hrs to14.00 hrs Radio 

Vahini  

Pre-Recorded 

 

14.00 hrs to 14.45 hrs 

(Live) 

Senior Secondary 

15.00 hrs to 15.45 hrs 

(Live) 

Vocational 

01.03.2023 

Wednesday 
सामुदायिक विषि: एक भारत शे्रष्ठ 

भारत 

 Expert: डॉ. परमजीत कौर, 

सहािक आचािय, ददल्ली   

Subject: Sindhi Language 

Expert: Ms. Meena Sharma, 
Consultant (Acad.), NIOS 

भाषा का तनाि से सम्बन्ध  

Expert: Ms. Sonu Pandey, 
SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha 
Kesarwani ,SEO, (Acad.), 

NIOS 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms. Barkha Goel, 
SEO, Voc., NIOS 

02.03.2023 

Thursday 
ितयमान पररिेश और लुप्त होती 

भारतीि परम्पराएं  

Expert: श्रीमती नीलम अिस्थी, 
उप -यनदेशक , शकै्षिक विभाग, 

एनआईओएस 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita 
Bhattacharya, SEO (Acad.), 

NIOS 

ध्िान और जीिन  

Expert: Ms. Sangeeta 
Kapoor, Vishwas 

Foundation 

 Subject: History 

Expert Dr. Azmat Noori, 
AD, (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, 

Voc., NIOS 

03.03.2023 

Friday 

 

व्िािसायिक शशिा: मदहला 
उद्िमी और स्ििं सहािता 

समूह 

 Expert:  सुश्री रचचता मांगशलक, 

लेक्चरर, ददल्ली 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, 
AO (Hindi), NIOS 

निी शशिा नीयत   - एक 
संिाद 

Expert: Prof. Nawal Kishore 
Ambasht, Professor & 

Former Chairman, NIOS 

Subject: Computer 
Science 

Expert: Ms. Nitasha, 
Consultant  (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant 
Agarwal, SEO, Voc., NIOS 

 

06.03.2023 

Monday  
    िुिा -शक्क्त  और सामाक्जक 

सहभाचगता  
  Expert: श्री देिेंद्र कुमार, 

समाजसेिी, गाक्ििाबाद    

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan,      
AD, (Acad.), NIOS 

मदहला सशक्क्तकरण एि ं
रोजगार  

Expert : Ms. Neha Khulbey, 
Expert, Noida 

Subject: Geography  

Expert: Sh. Vivek Singh, 

Consultant, OBE (Acad.),   
NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, 
SEO, Voc., NIOS 

07.03.2023 

Tuesday  
  स्कूली शशिा  :समग्र शशिा के 

विशभन्न आिाम 

   Expert:  डॉ गररमा शमाय, 
सहािक आचािय,  डीआईआरडी  

कालेज, ददल्ली 

Subject: Science and    
Technology 

Expert: Ms. Neha 
Kesarwani ,SEO, (Acad.), 

NIOS 

जल संसाधन और संिैधायनक 
प्रदत्त अचधकार - I 

Expert: Dr. Purnendu 
Mishra, Water Resources 

Activist, Delhi 

Subject: Early Childhood 
Care & Education 

Expert: Dr. Udayana,   

Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi 
Sharma, EO, Voc., NIOS 



09.03.2023 

Thursday 
बाशलका शशिा और लैंचगक 

समानता 
Expert: श्रीमती पदमािी बडोनी, 
तकनीकी सलाहकार, िूएन िीमेन 

Subject: Sindhi Language 

Expert: Ms. Meena Sharma, 
Consultant (Acad.), NIOS 

सामुदायिक विकास के कािय 
पहचान और क्रििान्ििन 

Expert: Sh. Amit Bansal, 
Rotary Club, Noida 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. B. K. Rai, AD 
(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Sahi Gupta, 
SEO, Voc., NIOS 

10.03.2023 

Friday 
व्िािसायिक विषिों का चिन 

कैसे करे ? 

Expert: डॉ. रचना भादििा, 
िेत्रीि यनदेशक ददल्ली, नोएडा  

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, 
AO (Hindi), NIOS 

स्कूली शशिा में िोग का 
समन्िि  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Sarika, 

SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Health & 
Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, 
SEO, Voc., NIOS 

13.03.2023 

Monday 
आत्मयनभयर भारत और ददव्िांग 

शशिा 
 Expert: सुश्री सोनू पाण्डिे, 

िररष्ठ काियकारी अचधकारी, 
शकै्षिक विभाग, एनआईओएस 

(LIVE) 

Subject: Punjabi 

Expert:  Sh. Vivek Singh, 
Consultant, OBE (Acad.),   

NIOS 

मात ृआहार और स्तनपान  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, 
Noida 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha 
Kesarwani ,SEO, (Acad.), 

NIOS 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka 
Goyal, SEO, Voc., NIOS 

14.03.2023 

Tuesday 
कठोपयनषद : िम नचचकेता 

संिाद -अध्िाि: 2 

Expert: श्री पुनीत त्रत्रपाठी, िररष्ठ 
काियकारी अचधकारी, शकै्षिक 

विभाग, एनआईओएस 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki 
Vardhan, Consultant, NIOS 

सामाक्जक सौहादय और दहन्दी 
सादहत्ि 

Expert: Dr. Rajeshwar 
Parashar, Dwarka, Delhi 

Subject: Sociology 

Expert: Dr. S. K. 
Mahapatra, AD (Acad.), 

NIOS 

 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, 
SEO, Voc., NIOS 

15.03.2023 

Wednesday 
बाशलका शशिा और लैंचगक 

समानता  
Expert: श्रीमती पदमािी बडोनी, 
तकनीकी सलाहकार, िूएन िीमेन 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash 
,SEO (Acad.), NIOS 

बौद्चधक सम्पदा अचधकार 
(IPR) - I 

Expert : Ms. Simran 
Sachdeva, IPR Expert, Delhi 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. R. N. Meena, 
AD (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, 

Voc., NIOS 

16.03.2023 

Thursday 
OBE काियिम में प्राथशमक स्तर 

पर गणणत विषि  

Expert:  डॉ  .अचल रानी, िररष्ठ 
काियकारी अचधकारी, शकै्षिक 

विभाग, एनआईओएस 

(LIVE) 

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan,      
AD, (Acad.), NIOS 

िुिाओं में मीडडिा का प्रभाि 
और सामाक्जक व्ििस्था 

Expert: Prof. B. R. Gupta, 
Media Expert 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. B. K. Rai, AD 
(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant 
Agarwal, SEO, Voc., NIOS 

 

17.03.2023 

Friday 
अक्ननिीर क्िा, क्िों और कैसे ? 

 Expert: डॉ. राज बहादरु शमाय, 
ररिािडय त्रिगेडडिर , नोएडा 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Sarika, 

SEO, (Acad.), NIOS 

मदहला विकास में शशिा का 
िोगदान  

Expert : Dr. Saroj Vyas, 

Subject: History 

Expert Dr. Azmat Noori, 
AD, (Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, 
SEO, Voc., NIOS 



Shikshavid, Delhi 

20.03.2023 

Monday 
गेंहू उगाने िाले क्रकसानों का 
सामाक्जक ि आचथयक विकास 

Expert: श्री प्रशांत अग्रिाल, िररष्ठ 

काियकारी अचधकारी, व्िािसायिक 

शशिा विभाग, एनआईओएस 

                 (LIVE) 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita 
Bhattacharya, SEO (Acad.), 

NIOS 

स्कूली शशिा में िोग का 
समन्िि - I  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi 
Prakash ,SEO (Acad.), 

NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi 
Sharma, EO, Voc., NIOS 

21.03.2023 

Tuesday 
मदहला उद्िमी और स्ििं 

सहािता समूह  

Expert: सुश्री रचचता मांगशलक, 

लेक्चरर, ददल्ली 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Sarika, 

SEO, (Acad.), NIOS 

समि साइक्रकल और स्िणय 
:शाररररक असिता में नए 

आिाम तक 

Expert: Ms. Sakshi, Alumni 
& International Gold Medal 
Winner Cyclist Delhi Cantt., 

Delhi 

Subject: Library & Info. 
Science  

 Expert: Ms. Manju 
Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  
NIOS  

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Sahi Gupta, 
SEO, Voc., NIOS 

22.03.2023 

Wednesday 
विज्ञान के छात्रों के शलए कैररिर 

विकल्प  

Expert: श्रीमती अक्षिता बहुगुणा, 
उधमी एि ंपरामशयदाता, ददल्ली 

Subject: Data Entry 
Operations 

Expert: Ms. Nitasha, 
Consultant  (Acad.), NIOS 

आत्मबोध और भक्क्त दशयन  

Expert : Brahmakumari 
Sunita Ji,  

Noida 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki 
Vardhan, Consultant, 

NIOS 

Subject: Health & 
Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, 
SEO, Voc., NIOS 

23.03.2023 

Thursday 
आज के िुिाओ का मानशसक 
स्िास््ि- कारण ,यनदान और 

उपचार  

Expert:  डॉ .उदिना, सलाहकार, 

सलाहकार, शकै्षिक विभाग, 

एनआईओएस  

(LIVE) 

Subject: Social Science 

Expert.  Sh. Vivek Singh, 
Consultant, OBE (Acad.), 

NIOS 

स्कूली शशिा में िोग का 
समन्िि - II 

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Early Childhood 
Care & Education 

Expert: Dr. Udayana,   

Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka 
Goyal, SEO, Voc., NIOS 

 

 

24.03.2023 

Friday 
भारत में कृवष की परंपरागत 

विचधिां 
Expert: डॉ. विवपन कुमार, कृवष 

विज्ञान कें द्र, नोएडा 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki 
Vardhan, Consultant, NIOS 

जल संसाधन और संिैधायनक 
प्रदत्त अचधकार  

Expert : Dr. Purnendu 
Mishra, Water Resources 

Activist 

Subject: Data Entry 
Operations 

Expert: Ms. Nitasha, 
Consultant  (Acad.), NIOS 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, 
SEO, Voc., NIOS 

27.03.2023 

Monday 
भारत के त्िोहार और परम्पराएँ 

Expert:  सुश्री नीलम गुप्ता, 
िररष्ठ काियकारी अचधकारी 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. R. N. Meena, AD 
(Acad.), NIOS 

निी शशिा नीयत   - एक 
समीिा  

Expert: Dr. Raj Bahadur 

Subject: Sociology 

Expert: Dr. S. K. 
Mahapatra, AD (Acad.), 

NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, 

Voc., NIOS 



 

 

 

 

 

      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ईिीएस) , शकै्षिक विभाग, 

एनआईओएस  

(LIVE) 

Sharma. Retd. Brigadier, 
Noida 

 

28.03.2023        

Tuesday 
व्िािसायिक शशिा : िदृ्धािस्था 

के मुद्दे   

Expert: डॉ. आपगा शसहं, मुख्ि 

काियकारी अचधकारी,    
 शमनािी फाउंडशेन, ददल्ली 

     Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan,      
AD, (Acad.), NIOS 

बरसात के समि में घर की 
देखभाल  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, 
Noida 

Subject: Environmental 
Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant 
Agarwal, SEO, Voc., NIOS 

 

29-03-2023 

Wednesday 
काियस्थल पर नैयतकता का 

महत्ि  

Expert: श्रीमती वप्रिंका गोिल, 

िररष्ठ काियकारी अचधकारी, 
व्िािसायिक, शशिा विभाग, 

एनआइओएस  

(LIVE) 

Subject: Science and    
Technology 

Expert: Dr. Sanghmitra 
Suryapani, AO (Acad.), NIOS 

बौद्चधक सम्पदा अचधकार 
)IPR) - I 

Expert : Ms. Simran 
Sachdeva  

IPR Expert, Delhi 

Subject: Library & Info. 
Science  

 Expert: Ms. Manju 
Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  
NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, 
SEO, Voc., NIOS 

31-03-2023 

Friday 
शकै्षिक  के साथ व्िािसायिक 
विषिों का चिन कैसे करे 
Expert:  डॉ. मनीष चुग, 

सहािक यनदेशक 
)शकै्षिक(,विद्िाथी सहािता 
सेिाएँ विभाग, एनआइओएस  

(LIVE) 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita 
Bhattacharya, SEO (Acad.), 

NIOS 

शीत ऋतु और िोगाभ्िास 
Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

   Subject: Early Childhood 
Care & Education 

Expert: Dr. Udayana,   

Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi 
Sharma, EO, Voc., NIOS 



 


