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izLrkouk
izo`Qfr lnSo dykdkjksa dh izsj.kk Lkzksr jgh gSA dykdkj izo`Qfr dh lqanjrk dh vuqHkwfr dj mls fpf=kr djrs gSaA
isM+&ikS/s] iwQyksa osQ vusd :i rFkk jax] ioZr  Ükà[kyk,a dykdkjksa osQ vkd"kZ.k osQ fiz; fo"k; jgs gSaA

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh
1- Mªkb±x cksMZ 5- ty jax] iksLVj jax] ,ozSQfyd jax] rsy jax

2- Mªkb±x isij o oSQuokl 6- cz'k

3- Mªkb±x fiu ,oa bZty 7- dyj feJ.k IysV

4- iSafly] iSu ,oe~ L;kgh] isLVy ,oa ekse jax

izòQfr fp=k.k esa ;kn j[kus okys izeq[k rRo

izòQfr fp=k.k

jaxifjnf̀"V larqyu la;kstu leUo;

ifjǹf"V osQ vk/kjHkwr fu;eksa dks tkfu;s

l lkeus ls ihNs dh vksj tkrh gqbZ oLrq vkdkj
esa NksVh gksrh tkrh gSA

l nwjh osQ vuqlkj oLrq dk /qa/ykiu fuHkZj djrk
gSA

l lHkh js[kk,a f{kfrt dh rjiQ tkrh gqbZ ,d
yqIr fcUnq ls feyrh gqbZ izrhr gksrh gSaA

ikB la[;k – 2 izo`Qfr fp=k.k

fp=k 1
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larqyu dh Hkwfedk

l isij esa miyC/ LFkku dks larqfyr j[ksaA vxj
isij osQ ,d Nksj ij o`{k n'kkZ;k x;k gS rks
la;kstu esa larqyu j[kus osQ fy, nwljs Nksj ij
Hkh dksbZ vU; vkdkj cuk,aA

isij ij la;kstu O;oLFkk

l isij ij miyC/ LFkku dks fdlh Hkh vkdkj ls
HkjsaA

l lHkh vkdkj larqfyr vkSj leUof;r gksus pkfg,A

l LFkku dh xgjkbZ dks n'kkZus osQ fy, ifjn`f"V
dk iz;ksx djsaA

mijksDr lHkh fcUnqvksa dk lVhd iz;ksx vPNs

la;kstu esa lgk;d gksxkA

leUo; izòQfr fp=k.k osQ lkSUn;Z dks c<+krk gSA

l jax] js[kk vkSj vkdkj dk vkilh rkyesy ,oa
y;kRed xfr leUo; ykrh gSA

l leUo;] fojks/kRed rRoksa esa ,d:irk ykus esa
lgk;rk djrk gSA

fp=k 2

fp=k 3

fp=k 4
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jaxksa dk egRo

l fp=k esa jaxksa dk iz;ksx osQoy lqanjrk dks gh
ugha c<+krk vfirq rRoksa dks okLrfodrk Hkh nsrs
gSaA

l jaxksa esa ltkoV osQ lkFk&lkFk lkaosQfrd ewY;
Hkh gSaA

izòQfr fp=k.k osQ fofHkUu pj.kksa dks lh[ksa

pj.k - 1

l izo`Qfr fp=k.k osQ fy, vki dksbZ Hkh ekè;e
pqu ldrs gSaA

l ty jax dk iz;ksx dj ldrs gSa (iksLVj jax ,oa
ty jax V~;wc)A

l ifÙk;ksa vkSj rus osQ lkFk iwQyksa dk xqPNk vius
lkeus ltk,aA

l l[r ;k gS.MeSM isij cksMZ ij j[ksa (vkdkj ½
bEihfj;y)A

l HB iSafly ls iwQyksa dk js[kkaoQu djsaA

fp=k 5

fp=k 6
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 pj.k - 2  pj.k - 3

l xk<+s jax dks IysV esa ?kksysaA l iwQyksa dks Økse ihyk jax yxk,a (vxj iwQy ihys  gSa)A

l ihys iwQy vkSj gjh ifÙk;ksa dks mHkkjus osQ fy, l dksey izHkko ykus osQ fy, Økse ihys dh xgjh
ihNs dh lrg esa dksckYV Cyq vkSj fØelu jSM lrg ij ;Syks vkWdj dk iz;ksx djsaA
jax dks pqusaA

l fiNyh lrg esa ckjhd LFkkuksa ij pkj uEcj l rusa vkSj ifÙk;ksa ij gYdk gjk jax yxk,aA Nk;koaQu
cz'k dk iz;ksx djsa vkSj pkSM+h lrg osQ fy, osQ fy, xgjk gjk vkSj dgha&dgha czkÅu jax dk
vkB uEcj cz'k dk iz;ksx djsaA iz;ksx djsaA

D;k vki tkurs gSa\

l LoSQfpax (js[kkfp=k) izo`Qfr fp=k.k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

l vPNs la;kstu osQ fy, ifjn`f"V] larqyu ,oa leUo; dk iz;ksx vR;ar egRoiw.kZ gSA

l izo`Qfr jaxksa ls Hkjiwj gS vius fp=k esa bu jaxksa dks latksdj vkuUn dk vuqHko djsaA

Lo&ewY;kaoQu

l est ij iwQyksa dk ,d xqPNk j[ksa] iSafly ls bldk js[kkaoQu djsaA

l oSQejs ls rLohj [khapdj vius js[kkaoQu ls bldh rqyuk djsaA

l vxj vki larq"V gSa rks jaxksa dk iz;ksx djsaA

l viuh izxfr dk ewY;kaoQu djus osQ fy, bUgha rjhdksa }kjk (LVªhV] xkMZu] igkM+h {ks=k] cxhpk) osQ lkFk
iqujko`fÙk djsaA

fp=k 7 fp=k 8
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ewY;kaoQu osQ mÙkj

pj.k 1

l xqykch iwQyksa dks iwQynku esa j[ksaA

l HB iSafly ls iwQyksa dk js[kkaoQu djsaA

l oSQejs ls rLohj [khapdj vius js[kkaoQu ls
bldh rqyuk djsaA

pj.k - 2

l gYosQ gjs jax esa ikuh feykdj IysV esa ?kksysaA

l vkB uEcj cz'k ls fiNyh lrg esa jax HkjsaA

l oqQN nsj ckn rus esa xk<+k gjk jax HkjsaA

pj.k - 3

l fØe'ku yky jax dks ikuh osQ lkFk ?kksydj
gYdk yky jax cuk,a vkSj bl jax dks iwQyksa esa
yxk,aA

fp=k la[;k 1

fp=k la[;k 2

fp=k la[;k 3
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pj.k - 4

l var esa fØe'ku yky jax dks cz'k ua- pkj dh
lgk;rk ls yxkdj mÙke ifj.kke yk,aA

fp=k la[;k 4


