
isafVax : : 51

izLrkouk
la;kstu varvkZRek ls fudyh gqbZ og vuqHkwfr gS ftldks dykdkj jax] js[kk] vkdkj bR;kfn ls bl izdkj ls
lqlfTtr djrk gS ftlls fd ,d vPNs la;kstu dk fuekZ.k gks losQA

,d la;kstu esa lHkh rRoksa dk lekos'k] leUo; vkSj y; osQ lkFk gksuk pkfg,A

,d la;kstu rHkh laiw.kZ o vkd"kZd yxrk gS tc mlesa ifjn`f"V esa xgjkbZ vkSj jaxksa dk mfpr leUo; gksA

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh
l js[kkaoQu fdlh Hkh ekè;e esa fd;k tk ldrk gSA

l Mªkb±x cksMZ] fiuA

l Mªkb±x isij ,oe~ oSQuoklA

l iSfUly jax] vkW;y isLVy] ekse jax ,oe~ L;kghA

l ty jax] iksLVj jax] ,ozsQfyd jax ,oe~ rSy jaxA

l dksykt (jaxhu dkxt vkSj csdkj oLrqvksa ls)A

l cz'k] IysV] oSaQph vkSj Xyw (xksan)A

la;kstu esa ;kn j[kus okys izeq[k rRo

la;kstu osQ fofHkUu izdkj

ltkoVh 

la;kstu

T;kferh;

la;kstu

vo/kj.kkRed

la;kstu

oLrqvksa ls

la;kstu
izkoQ̀frd n'̀;

la;kstu

ikB la[;k – 4 la;kstu
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T;kferh; la;kstu

l og la;kstu ftlesa T;kferh; vko`Qfr;ka iz;ksx

dh tkrh gSa mls T;kferh; la;kstu dgrs gSaA

l ,d lknk dkxt yhft,A

l iSfUly ls fofHkUu vko`Qfr;ka js[kkafdr dhft,A

l vko`Qfr;ksa dks lVhd vkdkj nsus osQ fy, iSekus

dk iz;ksx djsaA

l la;kstu dks vf/d :fpdj cukus osQ fy,
pkSdksj] f=kdks.kkdkj] xksykdkj vkòQfr;ka cukdj

dkVsaA

l bu vko`Qfr;ksa esa jax HkjsaA

l jax vkSj vkòQfr;ksa esa larqyu gksuk pkfg, ftlls

fd la;kstu leUo;iw.kZ yxsA

vo/kj.kkRed la;kstu

l dHkh&dHkh vki viuh voèkkj.kk dks dgkuh
osQ vfrfjDr fp=kdyk osQ ekè;e ls vfHkO;Dr

djrs gSaA

l tks vkdkj vkSj jax ge izrhd :i esa iz;ksx

djrs gSa og igpku ls ijs Hkh gks ldrs gSaA

l bl izdkj vo/kj.kkRed la;kstu dHkh&dHkh
vewrZ gks ldrk gSA

l bl fo'ks"k fp=k esa lw;Z] eNyh dk oaQdky vkSj
vU; eksfViQ] fpg~uksa osQ :i esa iz;ksx fd, x,
gSaA

fp=k 1

fp=k 2
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oLrqvksa ls la;kstu

l oqQN oLrqvksa dk p;u djsa tSls iSQfodkWy vkSj
nokbZ dh 'kh'kh vkSj mUgsa lery /jkry ij
j[ksaA

l i`"BHkwfe osQ fy, ihNs ,d ijnk yxk,aA

l viuh n`f"V ls eki dj oLrq dk js[kkaoQu djsaA

l xgjs LFkku dks gYds ls n'kkZ;saA

l IysV esa ty jax dks j[ksaA lkFk gh cz'k o ikuh
Hkh rS;kj djsaA

l gYosQ ls xgjs dh vksj jax HkjsaA Åijh ped dks
n'kkZus osQ fy, dkxt dks lisQn gh NksM+ nsaA

izkòQfrd ǹ'; la;kstu

l izko`Qfrd n`'; la;kstu esa xkao] 'kgj] ioZr]
ufn;ka] ugjsa] leqnz vkSj taxyksa ij vk/kfjr
js[kkaoQu djsaA

l lk/kj.kr% izo`Qfr vk/kfjr la;kstu esa {kSfrt
(gksjhtksUVy) izk:i dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

l bfPNr n`'; dks js[kkafdr djsaA

l la;kstu esa vkd"kZd osQUnz fcUnq gksuk pkfg,A

l Nk;k vkSj izdk'k {ks=k dks n'kkZus osQ fy, gYdh
iSafly dk iz;ksx djsaA

l gkbZykbV {ks=k esa jaxksa dk iz;ksx u djrs gq, Åij
ls uhps dh rjiQ jax HkjsaA

fp=k 3

fp=k 4
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ltkoVh la;kstu

l izko`Qfrd oLrqvksa osQ vk/kj ij iwQy] iÙks] isM+]
yrkvksa] fpfM+;k vkSj fxygjh vkfn dks js[kkafdr
djsaA

l bl js[kkoaQu dks fofHkUu rjg ls fMtkbu dk
:i nhft, rFkk ltkoVh vkdkj osQ }kjk la;ksftr
dhft,A

l ,d vPNs la;kstu esa jaxksa osQ leUo; ,oe~ y;
dk egRo gksuk pkfg,A

la;kstu dk js[kkoaQu vkSj jax oSQls Hkjsa
pj.k- 1

l viuh ilUn dk dksbZ Hkh n`'; js[kkafdr djsaA

l vkd"kZ.k osQ fy, osQUnz fcUnq fu/kZfjr djsaA

l ;gka uko dks gh ifjn`f"V (ijliSfDVo) esa j[krs
gq, bls gh la;kstu dk osQUnz fcUnq ekuk x;k gSA

l gYosQ] eè;e vkSj xgjs LFkku dks fu/kZfjr djsaA

l la;kstu dks Åij dh vksj ls jax Hkjuk 'kq:
djsaA

pj.k - 2

l vki viuh vko';drkuqlkj fofHkUu izdkj osQ
cz'k (xksy vkSj likV) dk iz;ksx djsaA

l gkbZykbV LFkku dks NksM+rs gq, c`gr {ks=k tSls
vkdk'k osQ fy, ÝySV (likV) cz'k dk iz;ksx
djsaA

fp=k 5

fp=k 1

fp=k 2
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D;k vki tkurs gSa\

• la;kstu esa ,d osQUnz fcUnq (iQkWdy IokabV) gksuk pkfg,A

• :fpdj rRo] jax] Nk;k] jax laxfr dk iz;ksx la;kstu dks vkuUnnk;d cukrs gSaA

• rSyh; ,oa ,ozSQfyd jaxksa esa LVªkWd (Strokes) cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA

pj.k - 3

l igyh ijr lw[k tkus osQ ckn eè;e jax laxfr
(VkWu) nsaA

l è;ku j[ksa fd jax u iSQysA

l xgjh jax laxfr dks yxk,aA

l vko';drkuqlkj irys cz'k ls fp=k dh lqanjrk
c<+k,aA

Lo&ewY;kaoQu

• ,d la;kstu esa T;kferh; tSls vk;rkdkj] pkSdksj] f=kHkqt vkSj xksys dk vkdkj cuk,aA

• viuh dYiuk'kfDr dk iz;ksx djrs gq, ,d izko`Qfrd n`'; dk la;kstu djsaA

• ,d ltkoVh la;kstu esa iwQy] ifÙk;ka] frrfy;ksa dks cuk,aA

ewY;kaoQu osQ mÙkj

mÙkj 1 mÙkj 2 

fp=k 3
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mÙkj 3  


