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cgknqj
(dgkuh)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● fdLlk@dgkuh xn~; ● rRle] rn~Hko] ● foijhr ifjfLFkfr;ksa
(okpd ds n~okjk ns'kt vkSj vkxr esa fu.kZ;@rdZ{kerk
dgh xbZ dgkuh) 'kCn-iz;ksx ● lekuqHkwfr {kerk
● O;fDrfp=k ● eqgkojksa dk iz;ksx ● 'kCnksa ds ekè;e ls fdlh

ifjfpr dk fp=k.k

ekjrk-ihVrk gS] lkFk gh xkfy;k¡ Hkh nsrk gSA mls
okpd vkSj fueZyk esa ls dksbZ ugha jksdrkA vkxs
pydj fueZyk Hkh iM+ksflu ds cgdkos esa vkdj
cgknqj dh jksfV;k¡ cukuk NksM+ nsrh gSA ,d fnu
okpd ds ,d fj'rsnkj dk ifjokj okpd ds ?kj
vk;k vkSj mlus cgknqj ij pksjh dk >wBk vkjksi yxk
fn;k] tcfd cgknqj cgqr bZekunkjh ls dke dj jgk
FkkA bl fnu okpd vkSj mldh iRuhµnksuksa cgknqj
dks ihVrs gSaA 'kke dks okpd tc ykSVdj ?kj vkrk
gS] rks ns[krk gS fd v¡xhBh vHkh tyh ugha] vk¡xu
xank iM+k FkkA crZu fcuk eys j[ks gq, FksA okpd dh
iRuh mls [+kcj nsrh gS fd cgknqj Hkkx x;kA blds
ckn iwjk ifjokj cgknqj ds izfr vius O;ogkj vkSj
mls ihVus ij iNrkrk gSA

eq[; fcanq

● tks dgkuh lqukrk gS vkSj [+kqn dgkuh dk ,d
ik=k Hkh gksrk gS] og ^okpd* dgykrk gSA

● fdlh Hkh O;fDr ds O;ogkj ds ihNs ifjfLFkfr;ksa
ls mRiUu euksoSKkfud dkj.k gksrs gSaA ^cgknqj*
dgkuh ds izR;sd ik=k ds O;ogkj ds ihNs Hkh
,sls gh dkj.k gSaA

lkjka'k

cgknqj ,d ckjg-rsjg o"kZ
ds yM+ds dh dgkuh gSA
cgknqj usiky vkSj fcgkj dh
lhek esa iM+us okys fdlh
xk¡o dk jgus okyk gSA dgkuh
ds vkjaHk esa okpd mldk
fp=kkRed o.kZu djrk gSA
cgknqj ds firk lsuk esa Fks]
mudh èR;q gks pqdh gSA cgknqj
viuh ek¡ dk bdykSrk lgkjk gS] ij mldk eu dke
esa ugha yxrkA og cPpk gS] blfy, cPpksa tSlh
'kjkjrsa djrk gS] bl ij mldh ek¡ mls ihVrh gS
vkSj og ?kj ls Hkkx tkrk gSA cgknqj dks ukSdj ds
:i esa okpd dk lkyk okpd ds ?kj ysdj vkrk
gSA okpd dk ifjokj eè;oxhZ; gSA bl ifjokj esa
okpd dh iRuh fueZyk ds vfrfjDr budk ,d iq=k
fd'kksj vkSj ,d yM+dh gSA fd'kksj] cgknqj dh mez
ds vklikl dk gh gSA eè;oxhZ; ifjokjksa esa cgqr-

lh ph”ksa fn[kkos ds fy, ykbZ tkrh gSa] bl ifjokj
esa Hkh cgknqj fn[kkos dh pht+ gSA 'kq:-'kq: esa
fueZyk mls cM+s Lusg ls j[krh gSA cgknqj Hkh [+kwc
esgur ls ?kj ds dke g¡lrs-g¡lrs djrk gSA fd'kksj
?kj dk fcxM+Sy yM+dk gS vkSj og cgknqj dks
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● eè;oxhZ; ifjokjksa esa pht+ksa dk egÙo t+:jr ds
dkj.k ugha] izfr"Bk c<+kus ds fy, gksrk gSA
okpd dk ifjokj Hkh ,slk gh ifjokj gSA og
nwljs ifjokjksa dh udy djrs gq, ukSdj j[krk
gSA

● cgknqj laosnu'khy] bZekunkj] esgurh] g¡leq[k
vkSj LokfHkekuh gSA okpd esa eè;oxhZ; O;fDr
ds xq.k-nks"k feyrs gSaA

● dgkuh esa laoknksa dk dke ?kVukØe dks vkxs
c<+kuk] ukVdh;rk dk xq.k mRiUu djuk vkSj
pfj=kksa ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ crkuk gSA
^cgknqj* dgkuh ds laoknksa esa ;s fo'ks"krk,¡ feyrh
gSaA

● ^cgknqj* dgkuh ds ik=kksa dh Hkk"kk-'kSyh ls muds
Hkko] ifjfLFkfr vkSj O;fDrRo dk irk yxrk gSA

lq[k-nq[k tSlk yxukA lekuqHkwfr ds u gksus ij
O;fDr cgqr Øwj gks ldrk gSA okpd ds ifjokj
vkSj fj'rsnkjksa n~okjk cgknqj ds izfr fd, x,
O;ogkj ls bl Øwjrk dk irk yxrk gSA lekuqHkwfr
ds gksus ij ge lkekftd izk.kh curs gSaA

● iNrkos dk dkj.k ;g gksrk gS fd O;fDr lgh
le; ij mfpr O;ogkj ugha djrk_ tc le;
gkFk ls fudy tkrk gS] rks og iNrkrk gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
'kCn-HkaMkj

● rRle % tks 'kCn laLÑr ds gSa vkSj fganh esa T;ksa-
ds-R;ksa ys fy, x, gSaA

mnkgj.kµxaHkhj] nkf;Ro] LoPN] larqf"V] vuqeku
vkfnA

● rn~Hko % tks 'kCn laLÑr ds rks gSa] ij fganh esa
vkdj ftudk :i cny x;k gSA

mnkgj.kµvk¡[k] HkkbZ] [ksr] ?kj] vk¡lw vkfnA

● ns'kt % tks 'kCn yksd esa mRiUu vkSj iz;qDr
gksrs gSaA

mnkgj.kµeydkuk] twu] pdbB] rhrk vkfnA

● vkxr % tks 'kCn vU; Hkk"kkvksa ls vk, gSaA

mnkgj.kµfgnk;rsa] fi+QØ] rdyhi+Q] cl] LVs'ku
vkfnA

● eqgkojs % pkjikbZ rksM+uk] gkFk c¡Vkuk] ekFkk Buduk]
xqLls ls ikxy gks tkuk] ukS nks X;kjg gks tkuk]
lh/s eq¡g ckr u djuk vkfnA

 ;ksX;rk c<+k,¡ %

● dgkuh dk vkjaHk ftl <ax ls fd;k x;k gS] og
ikBd esa ftKklk mRiUu djrk gSA ;g dgkuh
fo/k dh eq[; fo'ks"krk gSA vki Hkh ;fn fdlh
dgkuh dks dgsa] rks bl fo'ks"krk dk è;ku j[ksaA

vkb, le>sa

lkfgR; dh lcls vf/d yksdfiz; fo/kvksa esa ls
,d dgkuh gSA dgkuh esa mn~ns'; ds vfrfjDr
eq[;r% ik¡p rÙo gksrs gSaµdFkkoLrq] ik=k] laokn]
ns'kdky ;k okrkoj.k vkSj Hkk"kk&'kSyhA ^cgknqj*
dgkuh dh dFkkoLrq ,d eè;oxhZ; ifjokj vkSj
mlesa jgus okys ukSdjµcgknqjµ ij vk/kfjr gSA
bl dgkuh esa eq[; ik=k cgknqj] okpd] fueZyk
vkSj fd'kksj gSaA lkFk gh okpd ds fj'rsnkj ds
ifjokj dk Hkh o.kZu gSA dgkuh ds laokn ik=kksa ds
O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ crkrs gSaA buesa O;aX; vkSj
ukVdh;rk gSA dgkuh dh Hkk"kk ik=kkas ds vuqdwy_
rRle] rn~Hko] ns'kt] vkxr 'kCnkas vkSj eqgkojksa ls
;qDr gSA

dgkuh dk mn~ns'; cgknqj tSls yksxksa ds izfr lekuqHkwfr
mRiUu djuk gSA

;g tkuuk t+:jh gS
● lekuqHkwfr dk vFkZ gSµnwljksa dks Hkh vius

tSlk gh ekuuk] nwljksa dk lq[k-nq[k vius
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● 'kq: esa gh cgknqj dk ftl izdkj ds 'kCnksa esa
fp=k [khapk x;k gS] og ikBd dks Hkh 'kCnksa ds
ekè;e ls fp=kkRed o.kZu ds fy, izsfjr djrk
gSA bl izdkj ds fp=k.k dh fo'ks"krk ls ;qDr
lkfgR; dh ,d fo/k gS] ftls js[kkfp=k dgrs
gSaA dguk u gksxk fd ̂ cgknqj* dgkuh esa js[kkfp=k
fo/k dk mi;ksx feyrk gSA

● bl dgkuh dks i<+rs le; cky-Je tSlh dqjhfr
dh rji+Q Hkh gekjk è;ku tkrk gSA cky-Je ds
dkj.k vla[; f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk ugha fey
ikrhA ;g vkt gekjs fy, fpark dk fo"k; gSA
blhfy, cgknqj tSls fd'kksjksa dks è;ku esa j[kdj
gekjs ns'k esa cky-Je fojks/h dkuwu cuk, x,
gSaA ekuokf/dkj vk;ksx Hkh cPpksa dh rji+Q
è;ku ns jgk gS vkSj muds i<+us-fy[kus ds vf/
dkj ds leFkZu esa ek¡x mBkrk gSA cky-et+nwjksa ls
[+krjukd dke djokus okyksa vkSj muds izfr
fgalk djus okyksa dks nafMr fd, tkus dh Hkh
O;oLFkk gSA vkt cky-Je ,d vijk/ gSA

dgkuh dk laizs";

^cgknqj* dgkuh dk laca/ okpd ds thou ls gSA
bl dgkuh dh ?kVuk,¡ okpd ds thou esa ?kVh gSaA
bls dgus ds <ax ls dgha-u-dgha okpd ds iNrkos
dk irk yxrk gSA ;g iNrkok ,slk iNrkok gS] tks
fujarj cuk jgrk gSA cgknqj vkt okpd ds lkeus
dgha ugha gS] og vius iNrkos dks nwj ugha dj
ldrkA okpd dk ;g iNrkok gesa vuqHko djkrk gS
fd eè;oxhZ; ifjokjksa esa eklwe ukSdjksa ds izfr fd;k
tkus okyk O;ogkj cgqr Øwj gksrk gSA ikBd dks Hkh
;g Øwjrk cgqr cqjh yxrh gSA cgknqj ij gq,
vR;kpkj dk cqjk yxukµ;gh rks bl dgkuh dk
laizs"; gSA ;g dgkuh gesa Hkh bl ckr ds fy, rS;kj
djrh gS fd ge lekt esa jgus okys ukSdjksa ;k mu
tSls vusd yksxksa ds izfr lekuqHkwfr j[ksa] mUgsa vius
tSlk gh euq"; le>sa] mu ij vR;kpkj u gksus nsaA
,slk djus ls muds thou dh fn'kk cny ldrh gS
vkSj lekt Hkh vusd leL;kvksa ls cp ldrk gSA

vf/dre vad dSls ik,¡

● dgkuh dks è;ku ls if<+,a vkSj ikB esa fn, x,
fØ;kdykiksa dk vH;kl dhft,A

● dgkuh ds ik=kksa ds O;ogkj ,oa mlds dkj.kksa ij
fo'ks"k è;ku nhft,A

● dgkuh ds rÙoksa ds vk/kj ij dgkuh dks le>us
vkSj mldk foospu djus dk iz;kl dhft,A

● dgkuh dh Hkk"kk-'kSyh ij Hkh è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- vki lekuqHkwfr dks lekt-fuekZ.k ds fy, D;ksa
vko';d ekurs gSaµ mnkgj.k nsrs gq, 20-25
'kCnksa esa mÙkj nhft,A

2- ^cgknqj* ds O;fDrRo dh vusd fo'ks"krk,¡ ikB
esa crkbZ xbZ gSaA vkidh n`f"V esa mlds O;fDrRo
esa dkSu-lh deh gS] ftlls mldk thou eqf'dyksa
ls Hkjk gS\ rdZlfgr 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

 ^gkFk c<+kuk* eqgkojs dk vFkZ gSµ

(d) cgqr Je djuk

([k) lgk;rk djuk

(x) dke dks c<+k nsuk

(?k) mRlkfgr gksuk

4- vk¡[k] xaHkhj] rdyhi+Q] eydkuk esa ls rRle
'kCn pqfu,A


