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uk[+kwu D;ksa c<+rs gSa\
(yfyr fuca/)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● bfrgkl-dFkk,¡ ● xn~; (fuca/) ● fØ;k fo'ks"k.k ● ltZukRed fparu
● var%lacn~/ fo"k; ● vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn ● fgalk dk izfrdkj

● rRle] rn~Hko] ns'kt 'kCn ● ekuoh;rk] izse] vfgalk ds
egÙo dks le>uk

● ijaijk dh igpku

lkjka'k
uk[+kwu dk c<+uk ,d lgt LokHkkfod 'kkjhfjd
izfozQ;k gSA vkfne euq"; i'kqvksa dh rjg vkRej{kk
osQ fy, uk[+kwuksa dk iz;ksx djrk FkkA /hjs-/hjs vkRej{kk
esa iz;qDr bl gfFk;kj dk LFkku dbZ izdkj osQ vU;
gfFk;kjksa us ys fy;k] tSlsµiRFkj] gM~Mh ls cus
gfFk;kj] yksgs osQ gfFk;kj] canwosaQ] ce ,oa vusd
izdkj osQ vk/qfudre vk.kfod rFkk ukfHkdh; gfFk;kjA
bu gfFk;kjksa us vkRej{kk ls vkozQe.k rd dh ;k=kk
dhA iQyLo:i pkjksa vksj ;qn~/ rFkk vkrad dk
okrkoj.k cu x;kA euq"; dh i'kqrk vf/d gkoh gks
xbZA ;n~;fi euq"; us uk[+kwuksa dh dykRed ltkoV
dj vius lkSan;Z-cks/ dk ifjp; fn;k] ijarq mldh
i'kqrk de ugha gqbZ vFkkZr~ uk[+kwuksa dk c<+uk #dk
ughaA gks ldrk gS] izk.kh foKkfu;ksa osQ vuqlkj euq";
dh iw¡N osQ >M+us dh rjg mlosQ uk[+kwuksa dk c<+uk
Hkh can gks tk,] ijarq vHkh fLFkfr ;Fkkor~ gSA Hkkjrh;
fopkj/kjk osQ vuqlkj euq"; dh c<+rh ik'kfodrk
ij fot; ikus osQ fy, la;e vkSj vuq'kklu gh
dkjxj mik; gSaA gekjs ;gk¡ Lofu£er ca/uksa dks gh
Js"B ekuk x;k gS] blhfy, vaxzs”kh dk ^bufMisUMsal*
'kCn ^vu/hurk* u cudj gekjs ;gk¡ ^Lok/hurk* ;k
^Lora=krk* gh jgkA gekjh laLÑfr vkSj bfrgkl vR;ar
le`n~/ gSA vr% fdlh Hkh fopkj/kjk dk vuqdj.k

djrs le; gesa u, o iqjkus esa ls mi;qDr o mi;ksxh
dk p;u djuk gksxkA euq"; dh i'kqrk dks fu;af=kr
djus osQ fy, egkRek cqn~/ us n;k o d#.kk dk ekxZ
fn[kk;k] rks xka/h th us lR; vkSj v¯glk dkA
xka/h th us liQyrk (ckgj) dh vis{kk lkFkZdrk
(Hkhrjh) ij cy fn;kA ekuo-tkfr osQ dY;k.k osQ
fy, O;fDrxr liQyrk dk eksg NksM+dj lcosQ
fgr¯pru dh pfjrkFkZrk esa gh lkFkZdrk gSA blh ls
ge uk[+kwuksa ds c<+us ij vFkkZr~ euq"; dh ik'kfodrk
ij jksd yxk ldrs gSaA

eq[; ¯cnq
● uk[+kwu dk c<+uk i'kqrk dh fu'kkuh gS vkSj dkVuk

euq";rk dhA

● vL=k-'kL=k ds fuekZ.k dh gksM+ euq"; dk ,slk
vkpj.k gS] ftlds ewy esa ik'kfod o`fÙk gSA

● vuq'kklu vkSj la;e ls i'kqrk dks nck;k tk
ldrk gSA

● la;e j[kuk ,oa nwljksa ds nq[k-lq[k ds izfr laosnu'khy
gksuk gh euq"; dks i'kq ls Js"B cukrk gSA

● cqn~/ vkSj xka/h th us fo'o dks d#.kk] izse vkSj
'kkafr dk lans'k fn;k_ bUgha ds vk/kj ij euq";rk
lkFkZd gks ldrh gSA
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● u, vkSj iqjkus esa ls ekuork ds i{k esa mi;ksxh ,oa
ykHknk;d dk p;u fd;k tkuk pkfg,A

● liQyrk ,oa lkFkZdrk esa ls lkFkZdrk vf/d
egÙoiw.kZ blfy, gS fd mlls nwljksa dk Hkh fgr
gksrk gSA

● fo'o-'kkafr vkSj ekuoek=k dk dY;k.k euq"; dk
y{; gksuk pkfg,A

vkb, le>sa
● fuca/ esa fo"k; dk Øecn~/ fooj.k gksrk gSA

yfyr fuca/ vU; izdkj ds fuca/ksa ls fHkUu gksrk
gS] bldh 'kSyh vukSipkfjd] vkReh; ,oa l̀tukRed
gksrh gSA

● uk[+kwu ds :i esa gfFk;kj thou-j{kk ds mik; FksA
/hjs-/hjs gfFk;kjksa dk fodkl ekuork-fojks/h gks
x;kA

● vkt uk[+kwuksa dks dkVuk gfFk;kjksa dh gksM+ ij
izfrca/ yxkus dk izrhd gSA

● uk[+kwuksa dk c<+uk tUetkr izo`fÙk gS] ij tks dqN
vius vki gksrk gS] ml ij euq"; ekuo-tkfr ds
i{k esa fu;a=k.k djrk gSA uk[+kwuksa dks dkVdj euq";
i'kqrk dks nckrk gSA

● Hkkjrh; ijaijk esa ^Lo* dk ca/u egÙoiw.kZ gSA ;g
ca/u lekt ds fgr esa gksrk gSA Li"V gS fd tks
dqN vPNk gS] og if'pe dh gh nsu ugha gS]
viuh ijaijk dh nsu Hkh gSA

● ijaijk ds uke ij iqjkus ls fpiVs jguk cqn~f/ekuh
ugha gSA u rks lkjk iqjkuk O;FkZ gS] u gh lkjk u;k
lkFkZd gSA

● lekuqHkwfr ekuo dk /eZ gS] blfy, ik'kfod
izo`fÙk;ksa dks feVkus ds fy, euq"; fujarj la?k"kZ
dj jgk gSA

● lq[k dk vFkZ vf/d lk/u] lqfo/k,¡ vkSj HkkSfrd
miyfC/;k¡ ugha] cfYd lekt ds fgr esa lkFkZd
thou thuk gSµ cqn~/ vkSj xka/h us gesa ;gh
fl[kk;k gSA

● Hkfo"; esa vo'; ,slk gksxk fd i'kqrk ij euq";rk
dh thr gksxh vkSj pkjksa vksj izse] 'kkafr] ln~Hkko
dk lkezkT; gksxkA

;ksX;rk c<+k,¡
● foKku vkSj VsDuksykWth ds laca/ dks lef>,A

● VsDuksykWth ds ldkjkRed vkSj udkjkRed igyqvksa
dks tkfu,A

● fo'o-Lrj ij fgalk dks jksdus ds fy, fd, x,
iz;klksa dks tkfu,A

● nwljksa osQ lq[k-nq[k osQ izfr laosnu'khy gksus ds
egÙo dh igpku dhft,A

egÙoiw.kZ O;kdj.k-¯cnq
● fØ;k dh fo'ks"krk crkus okys 'kCnµfØ;kfo'ks"k.k_

● Hk sn&dkyokpd] LFk kuokpd jhfrokpd]
ifjek.kokpd

● vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn% n;uh;¾n;k djus
;ksX;] fuyZTtµ ftls yTtk u vkrh gksA

● rRle 'kCn % o`gÙkj] vkRerks"k.k] lgtkr o`fÙk]
orqZykdkj vkfnA

● eqgkojs ,oa yksdksfDr;k¡ % yksgk ysuk] dej dluk]
dhpM+ esa ?klhVuk vkfnA

ikB dk laizs";
^uk[+kwu D;ksa c<+rs gSa\* iz'u dk mÙkj <w¡<+us ds Øe
esa ys[kd euq"; dh fodkl-;k=kk dk mYys[k djrk
gSA ys[kd dguk pkgrk gS fd bl fodkl-;k=kk esa
vusd mrkj-p<+ko gSaA ,d rji+Q euq"; dh i'kqrk
rFkk ccZjrk ds y{k.k feyrs gSa] rks nwljh vksj i'kqrk
vkSj ccZjrk ls eqfDr ds iz;kl HkhA f}osnh th ,sls
euq"; dk i{k ysrs gSa] tks ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr gks
vkSj liQyrk ds LFkku ij lkFkZdrk dks egÙo nsA
,sls euq";ksa ds mnkgj.kLo:i og cqn~/ ,oa xka/h dk
mYys[k djrk gSA ,sls egkiq#"kksa ls izsj.kk ysdj ge
fo'o ds okrkoj.k csgrj cuk ldrs gSaA

vf/dre vad dSls ik,¡
● ikB dks vPNh rjg ls le>us osQ fy, ;g

vko';d gS fd f'k{kkFkhZ mu 'kCnksa osQ vFkZ vPNh
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rjg le> ysa] ftudk iz;ksx ys[kd us ewy ikB esa
fd;k gSA f'k{kk£Fk;ksa us ,sls 'kCnksa dk iz;ksx igys
laHkor% ugha fd;k gksxk] tSlsµmn~Hkkfor] ekj.kkL=k]
vuqlaf/Rlk vkfnA

● rn~Hko vkSj rRle 'kCnksa dk varj tkfu,A

● iz'u dks è;kuiwoZd if<+, vkSj lef>, fd mÙkj
esa vkils D;k vis{kk dh xbZ gSA

● ewy ikB osQ eq[; ¯cnqvksa dks igpkfu,A

● izR;sd ys[kd dh viuh fof'k"V Hkk"kk-'kSyh gksrh
gSA mls le>us osQ fy, 'kCnksa osQ vFkZ ds vfrfjDr
fof'k"V iz;ksx tkuuk vko';d gSA

viuk ewY;kadu djsa

1- Hkkjrh; vkSj if'peh fopkj/kjk esa eq[; Hksn D;k
gS\ 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

2- vki vius thou esa xka/hoknh fopkj/kjk ls izHkkfor
gksdj D;k ifjorZu djuk pkgsaxsµ 25-30 'kCnksa esa
mYys[k dhft,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

yfyr fuca/ dh fo'ks"krk ugha gSµ

(d) vkReh;rk ([k) vkSipkfjdrk

(x) vukSipkfjdrk (?k) lgtrk


