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Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡
(i+Qhpj)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk      thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● Hkkoijd vfHkO;fDr ● egÙoiw.kZ ;k ilanhnk ● L=kh-fojks/h fLFkfr dh igpku vkSj mldk izfrdkj
O;fDrRoksa ij ys[ku ● L=kh-oSf'k"V~; dh igpku

● lekt ds fy, ukjh-'kfDr dh mi;ksfxrk dk mYys[k

lkjka'k

^Hkkjr dh ;s cgknqj
csfV;k ¡* ikB es a
dYiuk pkoyk
rFkk cpsanzhiky osQ
ckjs esa crk;k x;k
gSA fofHkUu {ks=kksa esa
vkn'kZ LFkkfir djus
okyh efgykvksaµ yrk eaxs'kdj] ih-Vh- m"kk] ljksftuh
uk;Mw rFkk v#.kk vkli+Q vyh dh ppkZ Hkh gSA
dYiuk pkoyk dk tUe gfj;k.kk osQ djuky esa ,d
O;kikjh ifjokj esa gqvk FkkA X;kjgoha d{kk esa varfj{k
;ku osQ ckjs esa tkudkjh gksus ij os varfj{kfoKkuh
cuus osQ lius ns[krh jghaA yxkrkj ifjJe rFkk yxu
ls fons'kksa esa mPp f'k{kk izkIr dj varfj{k oSKkfud
cu xb± vkSj mUgsa dksyafc;k fe'ku osQ fy, pqudj
fo'ks"kK cuk fn;k x;kA nwljh ckj vesfjdh varfj{k
;ku osQ vfHk;ku ny esa 'kkfey gks varfj{k ls okil
vkrs le; 1 i+Qjojh] 2003 dks ;ku esa foLiQksV gks
tkus osQ dkj.k mudh e`R;q gks xbZA
cpsanzhiky lkgl dh i;kZ; gSaA budk tUe ,d
lk/kj.k ifjokj esa gqvk FkkA cpiu ls gh igkM+ksa ij
p<+uk vPNk yxrk Fkk] ysfdu yM+dh gksus osQ dkj.k
bUgsa jksdk tkrk FkkA vojks/ ls mudh bPNk vkSj n`<+
gksrh xbZA i<+kbZ-fy[kkbZ osQ nkSjku~ ^dkykukx*] ^xaxks=kh
Xysf'k;j* rFkk ^:M xSjk* dh p<+kbZ djrh jgha]
ftlls mudk fo'okl c<+rk jgkA fnYyh esa rsu¯tx

uksxsZ rFkk tqosQ rkach ls feydj mudk ladYi vkSj
n`<+ gqvk vkSj varr% ,ojsLV osQ f'k[kj ij >aMk
iQgjk fn;kA lkgl vkSj vkRefo'okl ls gj dfBu
dke laHko gSA

eq[; ¯cnq
● Hkkjrh; fL=k;ksa dh 'kfDr] yxu rFkk mRlkg dk

ifjp; feyrk gSA
● thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa mEnk izn'kZu djus

okyh efgykvksa dh tkudkjh feyrh gSA
● orZeku lekt esa fL=k;ksa dh ltxrk dks le>k

tk ldrk gSA
● fL=k;ksa ds la?k"kZ rFkk mudh igpku dks n'kkZ;k

x;k gSA
● fL=k;ksa dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk HkkoukRed

lcyrk dks crk;k x;k gSA
● mudh miyfC/;ksa ls izsj.kk feyrh gSA

vkb, le>sa
● izkphu dky esa xkxhZ] eS=ks;h] xkSreh vkfn ukfj;k¡

iq#"kksa osQ cjkcj cSB lekt osQ fuekZ.k esa lg;ksx
djrh FkhaA

● Lok/hurk-la?k"kZ esa Hkhdkth dkek] ljksftuh uk;Mw]
v#.kk vkli+Q vyh vkfn ukfj;ksa us iq#"kksa osQ
lkFk feydj vk”kknh dh yM+kbZ yM+hA

● jktuhfr] iz'kklu] O;kikj rFkk rduhdh {ks=kksa esa
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liQyrkiwoZd dk;Z djrs gq, efgykvksa us viuh
oqQ'kyrk dk ifjp; fn;k gSA

● fodV dfBukb;ksa esa Hkh lkgl vkSj vkRefo'okl
osQ lkFk dk;Z djds efgykvksa us vius dks
LFkkfir fd;k gSA

● iq#"kksa n~okjk e”kkd mM+kus ij Hkh dYiuk pkoyk
rFkk cpsanzh iky us vius dneksa dks ugha #dus
fn;kA

● 16 fnuksa osQ dksyafc;k vfHk;ku esa ekuo-'kjhj]
oSaQlj dksf'kdkvksa dh ijh{kk-laca/h 80 iz;ksx
fd, x,A

;g tkuuk t+:jh gS
● i+Qhpj esa ?kVukvksa dks lgt o ljy Hkk"kk esa

euksjatd <ax ls izLrqr fd;k tkrk gS] ftlls
muesa ,slh [+kwch vk tkrh gS fd ge mUgsa vius
lkeus ns[k jgs gksa! i+Qhpj osQ ekè;e ls ikBd
dks f'kf{kr fd;k tkrk gS rFkk mldk euksjatu
fd;k tkrk gSA

● i+Qhpj dbZ izdkj osQ gksrs gSa% tu-#fp okys]
fopkjijd] euksjatd rFkk O;fDrRo-laca/hA

● i+Qhpj dh 'kSyh dbZ izdkj dh gksrh gS %
& euksjatd 'kSyh
& lfp=k i+Qhpj
& i+QksVks i+Qhpj

ikB dk laizs";

efgyk,¡ iq#"k ls fdlh Hkh n`f"V ls de ugha gSA
Hkkjr dh csfV;ksa us vius vkRefo'okl] ladYi vkSj
ifjJe ls ,slh miyfC/;k¡ gkfly dh gSa] ftuls
Hkkjr dks iwjs lalkj esa flj mBkus dk ekSdk feyk gSA
Hkkjr dh ukfj;k¡ fdlh ls ihNs ugha gSA dYiuk
pkoyk rFkk cpsanzhiky osQ ekè;e ls bl rF; dks
crk;k x;k gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● efgykvksa dh j{kk rFkk l'kDrhdj.k gsrq iz;kl

dhft,A

● ?kjsyw ¯glk] HksnHkko] vU;k; vkfn dks le>us
rFkk feVkus dk iz;kl dhft,A

● bafnjk xka/h rFkk ljksftuh uk;Mw dh thouh
if<+,A

● ilanhnk f[kykM+h ij i+Qhpj fyf[k,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● ikB dks nks-rhu ckj if<+,A

● eq[; fcanqvksa dks è;ku ls if<+, rFkk ;kn jf[k,A

● dYiuk pkoyk rFkk cpsanzhiky osQ thou ls
tqM+h ?kVukvksa rFkk la?k"kZ dks ;kn dhft,A

● vius mÙkj dks csgrj cukus ds fy, mu efgykvksa
ds fo"k; esa tkudkjh nhft,] ftUgksaus ns'k dk
uke jkS'ku fd;k gksA

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

dYiuk pkoyk ds lgikfB;k s a u s mlds
,vjksukWfVdy bathfu;fjax (oSekfudh) fo"k; pquus
ij et+kd D;ksa mM+k;k\

(d) bruk vklku fo"k; pquus ds dkj.k

([k) yM+dh gksus ds ckotwn ,slk fo"k; pquus
ds dkj.k

(x) yM+fd;ksa ds fy, bl fo"k; dh mi;ksfxrk
dks le>dj

(?k) mUgsa yxk fd bl fo"k; dks le>uk
dYiuk ds cl esa ughaA

2- vxj O;fDr esa vkRefo'okl] yxu] lkgl vkSj
n`<+ bPNk 'kfDr gks] rks dksbZ Hkh dfBukbZ mldk
jkLrk ugha jksd ldrh_ ^Hkkjr dh ;s cgknqj
csfV;k¡* ikB ds vk/kj ij 30-40 'kCnksa esa vius
fopkj Li"V dhft,A

3- vius fe=k ij 40-50 'kCnksa esa ,d i+Qhpj
fyf[k,A


