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panzxguk ls ykSVrh csj
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● eqDr Nan] fp=kkRed ● dfork ● ekuohdj.k ● i;Zos{k.k {kerk dk fodkl
dfork ● O;k[;k ● izrhdkRedrk ● fp=kkRed o.kZu djuk

● ljkguk ● :id ● dYiuk-{kerk dk fodkl
● cksypky ds 'kCn
● vuqLokj vkSj vuqukfld

ewy Hkko

bl dfork esa xzkeh.k vapy
dh izÑfr dk cgqr gh lqanj
vkSj eksgd fp=k [khapk x;k
gSA dfo panzxguk uke LFkku
ls ykSVrs gq, [ksr esa mxh
i+Qlyksa dks ns[kdj muosQ
jax] :i vkSj xq.k dk ,slk
euksgj fp=k.k djrk gS fd
os thoar gks mBrh gSaA dfo us izkÑfrd lkSan;Z dk
o.kZu djrs gq, fookg-lekjksg dh dYiuk dh gSA
;gk¡ izse] meax vkSj mRlkg dk okrkoj.k gSA blh
izdkj dfo us xk¡o osQ rkykc dk fp=k [khapk gSA ;gk¡
rkykc ds ikuh esa panzek dk izfrfcac gS] iRFkj gSa]
?kkl gS] cxqyk gS] fpfM+;k gS vkSj eNyh gSA dfo
cxqys vkSj eNyh dks ozQe'k% 'kks"kd vkSj 'kksf"kr osQ
:i esa ns[krk gSA ;g dfork xzkeh.k izÑfr dks
laiw.kZrk esa fpf=kr djrh gSA

eq[; ¯cnq
● xzkeh.k vapy osQ izkÑfrd lkSan;Z dk fp=k.k

fd;k x;k gSA
● izÑfr osQ lkSan;Z vkSj mldh xfr'khyrk esa fookg

ds okrkoj.k dh dYiuk dh xbZ gSA

● dfo xzkeh.k okrkoj.k ls izHkkfor gksdj mls
uxjksa dh rqyuk esa vf/d izse vkSj lkSgknZ ls
;qDr dgrk gSA

● dfork esa iks[kj dk Hkh laiw.kZ fp=k gSA

● izkÑfrd lkSan;Z dk o.kZu djus ds fy, ekuohdj.k
dk mi;ksx gSA

● dfork esa oqQN n`';ksa esa izrhdkRedrk Hkh gSA

vkb, le>sa
● dfork dh izkjafHkd 25 iafDr;ksa esa fookg ds

mRlo dk o.kZu gSA ;g fookgksRlo vuwBk gSA
blesa pus dk ikS/k nwYgk gSA puk fBxus dn dk
gSA mlesa xqykch jax dk iwQy gSA dfo dks yxrk
gS fd ;g xqykch ixM+h ck¡èks ltk&/tk nwYgk
gSA pus ds ikl gh vylh dk ikS/k mxk gSA
vylh dk ikS/k nqcyk&iryk] yphyk gksrk gSA
blfy, dfo us vylh esa xk¡o dh vYgM+
yM+dh dh dYiuk djrs gq, mls nsg dh
iryh] dej dh yphyh vkSj gBhyh dgk gSA
ljlksa ds fujkysiu dk mYys[k djrs gq, dfo
mlds l;kus vFkkZr ;qorh gksus dk ladsr djrk
gSA mlds ihys iwQyksa dks ns[kdj dYiuk dh xbZ
gS fd mlus gkFk ihys dj fy, gSa vkSj og C;kg
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eaMi esa i/kj pqdh gSA bl fookg esa iQkxqu
ekl ^iQkx* xkrk gSA izÑfr lcdks Lusg ns jgh
gSA pus] vylh] ljlksa vkSj iwjh izÑfr ls
izHkkfor gksdj dfo ;g dYiuk djrs gq, LFkkiuk
djrk gS fd bl xzkeh.k vayi esa tks lq[k gS]
og uxj esa ughaA

● nwljk n`'; xk¡o ds iks[kj dk gSA iks[kj ds ikuh
esa ygjsa mB jgh gSa] bu ygjksa ls izHkkfor gksdj
iks[kj ds ry esa mxh Hkwjh ?kkl Hkh ygfj;ka ys
jgh gSA iks[kj esa pk¡n dk izfrfcac iM+ jgk gSA
;g izfrfcac iks[kj esa yack fn[kkbZ nsrk gSA dfo
us dYiuk dh fd ;g pkanh dk cM+k&lk xksy
[kaHkk gSA tks vk¡[kksa dk pkSaf/;krk gSA iks[kj ds
fdukjs iM+s iRFkj ,sls yxrs gSa ekuks >qddj ikuh
ihrs gq, izk.kh gksa] vjls ls ;s iRFkj ikuh ih jgs
gSa vkSj budh I;kl ugha cq> jghA ,d cqxyk
iks[kj ds ty esa Vk¡xs Mqcks, è;kueXu lk yxk
gS] njvly og eNyh dh rkd esa gSA tSls gh
dksbZ eNyh fn[kkbZ nsrh gS] og mls rRdky
xVd ysrk gSA bl n`'; ds Hkhrj dkys ekFk
okyh pkykd fpfM+;k Hkh gS tks rkykc dh lrg
ij >iV dj ikuh ds Hkhrj ls ,d mtyh
lis+Qn eNyh dks viuh ihyh pksap esa nckdj
vkdk'k esa mM+ tkrh gSA

● bl izdkj dfork esa izÑfr eksgd vkSj dBksjµnksuksa
:iksa dk fp=k.k gSA

● cxqyk lekt ds <ksaxh yksxksa dk izrhd gS] fpfM+;k
pkykd yksxksa vkSj eNyh 'kksf"krksa dk izfrfuf/Ro
djrh gSA

egRoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● dfork esa igys n`'; esa pus] vylh] izÑfr vkSj

iQkxqu ekl dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA
● rkykc esa iRFkjksa dks ns[k dj dfo dks yxrk gS

fd ;s iRFkj ikuh ih jgs gSaA ;gk¡ iRFkjksa dk lqanj
ekuohdj.k gqvk gSA

● eqjSBh chrs osQ cjkcj] fBxuk] gBhyh] yphyh]
iQkx] papy vkfn cksypky osQ 'kCnksa ls dfork
vkSj lgt cu x;h gSA

● ljlksa dss ihys iwQyksa dks ns[kdj ^gkFk ihys
djuk* eqgkojs dk lVhd iz;ksx gSA

ljkguk&fcanq
● dfo n~okjk ns[ks gq, xzkeh.k izkÑfrd lkSan;Z dks

ikBd rd igq¡pkus ds fy, lqanj dYiukA

● fookg ds mRlo dk izkÑfrd xfr'khy ij
vkjksiA

● lw{e i;Zos{k.k vkSj dYiuk ls izÑfr ds vax]
oLrq,¡ vkSj xfrfof/;k¡ ltho cu iM+h gSaA

● ekuohdj.k vkSj :id vyadkj dk izHkko'kkyh
mi;ksxA

● Hkkokuqdwy vkSj lgt Hkk"kkA

;ksX;rk c<+k,¡
● dsnkjukFk vxzoky us fofo/:ik izÑfr ij vk/

kfjr cgqr&lh dfork,¡ fy[kha gSa] bUgsa <w¡<+dj
if<+,A

● dsnkjukFk vxzoky n~okjk fy[ks x, xn~;kRed

rFkk in~|kRed lkfgR; dh tkudkjh izkIr dhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● dfork osQ ewy Hkko dks vPNh rjg lef>,A

● dfork dh izHkko o`n~f/ esa ekuohdj.k ds ;ksxnku
ij è;ku nhft,A

● dfork esa vk, izrhdksa dk vFkZ le>dj mUgsa
;kn jf[k,A

● dfork esa iz;ksx fd, x, :id ds lkSan;Z dks
lef>,A

● iz'uksa dk mÙkj Li"V] cks/xE; ,oa 'kqn~/ Hkk"kk esa
nhft,A

● dfork osQ egÙoiw.kZ va'kksa dks ;kn djds mi;ksx
mÙkj esa dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %
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(i) ^Lo;aoj* dk laca/ gS&

(d) yM+kbZ ls ([k) fookg ls

(x) [ksy ls (?k) R;ksgkj ls

2- dfo xzkeh.k vapy dh Hkwfe dks ftl :i esa ns[kk gS] vki mlls lger gSa vFkok vlger vius er dk
rdZ lfgr mYys[k dhft,A

3- dfork osQ fdlh ,d va'k dk pquko djds mldk dkO;-lkSan;Z 25&30 'kCnksa esa Li"V dhft,A


