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yæÞûk©e™ku ‚tËuþ

r5úÞ yÇÞuŒk / rðãkÚkeo

‚ŒŒ 5r2ðrŒoŒ ÚkŒk sŒk s™-‚{ks™e sY2eÞkŒku fux÷ktf sqÚkku™e ‚{Þ ‚kÚku 5r2ðrŒoŒ Úkðk™e
5ÎÄrŒ y™u ykðzŒ™u 5r25qýo f2ðk {kxu sY2e y5uûkkyku y™w‚k2 ƒË÷kÞ Œu yr™ðkÞo ƒkƒŒ økýkÞ.
rþûkýyu 5r2ðŒo™ {kxu™wt yuf yËftw ykusk2 Au. ÞkuøÞ ‚{Þ™wt y™u ÞÚkkÞkuøÞ rþûký s ‚{ks™e
{níðkfktûkkyku™e yk5qrŒo f2ðk W52ktŒ ™ðe™ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðk Œu{s Œu {kxu skuEŒe rnt{Œ fu¤ððk
‚kY ÔÞkðnkr2f 5r2ðŒo™™e ykð~ÞfŒk nkuÞ Au. yðk2 ™ðk2 Œu{s Œƒffkðk2 2eŒu 5kXÞfú{ku{kt sY2e
Vu2Vk2ku îk2k y‚2fk2f 2eŒu ykðwt ‚½¤wt 5r2ðŒo™ f2e þfkÞ. fkuE 5ý sz (y5r2ðŒo™ þe÷) 5kXÞfú{
ykðku fkuEs nuŒw 5k2 5kze þfu ™net. fk2ý fu Œu ykðe fkuE ðiÞrfŒf yÚkðk ‚k{krsf (‚k{qrnf) sY2eÞkŒ™u
5ku»kkŒku nkuŒku ™Úke.

yuf{kºk WfŒ nuŒw‚2 ‚{økú 2k»xÙ™k fu¤ðýefk2kuyu ‚{ÞkLŒ2u yufXk ÚkE™u ykðk 5r2ðŒo™ {kxu
sY2e [[ko-rð[k2ýkyku f2ðe skuEyu. ykÚke s yuf [[ko-rð[k2ýk™e V÷©wrŒ Y5u 2k»xÙeÞ 5kXÞfú{ {k¤¾k
(NCF 2005) ™e 2[™k f2ðk{kt ykðe Au. Œuýu rðrðÄ fûkkyku suðe fu 5kÞk™e 5úkÚkr{f,{kÎÞr{f Œu{s
Wå[ {kÎÞr{f rþûký ‚tË¼uo rð»kË [[ko- rð[k2ýkyku™u ytŒu yuf ¼qr{fk ŒiÞk2 f2e Au.

WfŒ Œ{k{ -2k»xÙeÞ ŒÚkk ‚k{krsf ƒkƒŒku™u ÎÞk™{kt 2k¾e ™u y{u ŒksuŒ2{kt {kÎÞr{f fûkk™ku
5kXÞfú{ yãŒ™ Œu{s sY2eÞkŒ y™w‚k2™ku ƒ™e 2nu yu 2eŒu ‚wÄkÞkuo Au yk{ Œku yÇÞk‚ ‚k{økúe™wt Wí5kË™
yu NIOS fkÞofú{ku  {wfŒ rðãk÷Þe fu Ëq2ðŒeo rþûký™ku yuf ‚ðkOøke ŒÚkk yrŒykð~Þf  ¼køk økýkÞ. yu LÞkÞu
y{u ¾k‚ fk¤se 2k¾e™u yk yÇÞk‚ ‚k{økúe Œ{k2k suðk W5Þkuøk fŒko (yÇÞuŒkyku) {kxu Œu {iºke5qýo,
2‚5úË ŒÚkk yrŒykð~Þf ƒ™e 2nu Œu {kxu 5q2Œku 5úÞkMk fÞkuo Au.

yk ‚tË¼uo yºkuyk yÇÞk‚ ‚k{økúe™u 2‚5úË ŒÚkk Œ{k2e sY2eÞkŒ {wsƒ™e ƒ™kððk{kt {ËËfŒko
Œ{k{ rðÏÞkŒ rðŒs™ku™ku yk¼k2 {k™wt Awt. ykþk 2k¾wt fu Œ{™u 5ý Œu y‚2fk2f Œu{s ŒL{Þ f2e Ëu™k2
ƒ™e 2nuþu.

2k»xÙeÞ {wfŒ rðãk÷Þe rþûký ‚tMÚkk™ ðŒe  yºku nwt yk5 ‚ðuo ™u yíÞtŒ Wssð¤ Œu{s ‚V¤ ¼kðe
{kxu þw¼fk{™kyku 5kXðw Awt.

zku. yu‚. yu‚. su™k
yæÞûk©e, NIOS



r™Þk{f©e™e ™kutÄ

r5úÞ yÇÞuŒkyku / rðãkÚkeoyku

2k»xÙeÞ {qfŒ rðãk÷Þe ‚tMÚkk™ (NIOS) ™ku yu nt{uþ™ku 5úÞí™ Au fu Œu Œ{™u yðk2 ™ðk2 ™ðku Œu{s Œ{k2e
sY2eÞkŒ™u Ãknkut[e ð¤u Œuðku yÇÞk‚fú{ yk5u. nðu y{u {kÎÞkr{f fûkk™k Œ{k{ rð»kÞku™k yÇÞk‚fú{
‚wÄk2e 2nÞk Aeyu. yk ‚tË¼uo Œ{™u ™ðku yÇÞk‚fú{ yk5ðk™k nuŒw‚2 y{u CBSE (‚utxÙ÷ ƒkuzo ykuV Mfq÷
yusÞwfuþ™)Œu{s rðrðÄ 2ksÞku™k {kÎÞr{f rþûký ƒkuzo ‚kÚku swËk swËk rð»kÞku ‚tË¼uo {‚÷Œku Þkuse Au.
hk»xÙeÞ yÇÞk‚fú{™tw {k¤¾wt þiûkrýf ‚tþkuÄ™ y™u Œk÷e{ {kxu™e hk»xÙeÞ ‚tMÚkk™u ykÄk2u ½zkÞ Au. yk{
ÔÞk5f y™u Œw÷™kí{f  yÇÞk‚ ƒkË y{u seð™™u ‚w‚tøkŒ Œu{s ‚2¤ yuðkt yÇÞk‚fú{ ½zeyu Aeyu.
hk»xÙ™k skýeŒk rþûkýðeËku / fu¤ðýefk2ku™u ‚kÚku ÷E™u Œu{™k {køkoËþo™ ytŒøkoŒ y{u yÇÞkfú{ku™u ‚wÄk2e™u
yãŒ™ ƒ™kðŒk 2neyu Aeyu.

yk W5t2kŒ y{u þiûkrýf-yÇÞk‚fú{ ‚køkúe 52 5ý ™s2 2k¾Œk nkuEyu Aeyu. y{u yu{kt™e
sq™e5q2kýe ŒÚkk ™fk{e ÚkE økÞu÷e {krnŒe 2Ë f2e™u Œu™e søÞkyuu ™ðe™ ŒÚkk ‚w‚tøkŒ ƒkƒŒku Œu{kt W{u2e™u
yk yÇÞk‚fú{™u ykf»kof Œu{s y‚2fk2f ƒ™kðŒk 2neyu Aeyu. ¼k2ŒeÞ ‚tMf]rŒ y™u ðk2‚k™ku rð»kÞ
ðkMŒð{kt 2‚5úË y™u yk™tËËkÞf Au su™kÚke Œ{™u ™ðk t™ðkt ûkuºkku{kt yk5ýk Ëuþ™k 5úËk™™ku ÏÞk÷ ykðþu.

{™u ykþk Au fu yºku Œ{k2k {kxu ½zkE 2nu÷ yk yÇÞk‚ ‚k{økúe ‚k[us 2‚5úË y™u ™ðwt skýðk™e
WíftXkðk¤e ƒ™e 2nuþu. yk ‚tË¼uo Œ{k2k fkuE5ý ‚q[™ ykðfkÞo Au.

{k2k Œ2VÚke yk5 ‚ðo™u ‚w¾e yu™ ‚V¤¼kðe™e yÇÞÚko™k.

(zkp.fw÷rË5 yøkúðk÷)

r™Þk{f þiûkrýf



      ‘òu yk…ýu fkÞo fhðk™e ûk{Œk ÄhkðŒk
nkuEyu Œu ƒÄk s fkÞkuo fheyu, Œku Œu yk…ýk
{kxu s nuhŒ …{kz™kh nþu.'

- Úkku{‚ yuzeþ™

       ‘òýðwt …whŒwt ™Úke!  yk…ýu Œu y{÷{kt {qfðwt
òuEyu' ‘EåAk nkuðe yu …qhŒwt ™Úke!  yk…ýu Œu fhðwt
òuEyu'

-òun™ ðkuÕVøkU økuÚku

SðLk fkiþÕÞ Ãkh Úkkuzk þçËku

r«Þ rðãkÚkeo,
NIOS{kt Œ{khk ‚ki™wt MðkøkŒ Au.  Œ{u Œ{khk æÞuÞku™e «kÂó{kxu …nu÷ku fË{ W…kzâku Au. ½ýe ð¾Œ fkuE…ý

fk{™e þYykŒ fhðk™wt fk{ ‚kiÚke {q~fu÷ sýkÞ Au. òu fu yuf ð¾Œ Œ{u þYykŒ fhku Œku, Œ{™u ½ýwt ‚kYt ÷køku Au, y™u Œ{u
Œu{kt ‚¾Œ ‚wÄkhku fhðk y™u ©ucŒk {u¤ððk™k «ÞJ{kt ÷køke òyku Aku. ÔÞÂõŒøkŒ rðfk‚™e yk ‚Vh{kt, Œ{u òýþku fu,
yu Œ{khk y™u yLÞ ÷kufku™e ƒkƒŒ{kt, Sð ™ rðþu y™u Œ{khe yk‚…k‚™e ðMŒwyku rðþu fux÷e ƒÄe òýfkhe y™u rðîŒk
«kó fhðk™e Au, [k÷ku yk…ýu yk™tË ‚kÚku þe¾ðk™e yk {w‚kVhe™ku ykht¼ fheyu.

rðïMŒhu, rþûký …ØrŒ Œu™k ð÷ý y™u nuŒw™e ƒkƒŒ{kt ½ýkt …rhðŒo™ku{ktÚke …‚kh ÚkE hne Au. NIOSyu Sð™™k
fkiþÕÞ™k rðfk‚ {kxu y™ku¾e …ØrŒ Œ{khk ÷k¼ {kxu y…™kððk™e …nu÷ fhe Au.  y{u VõŒ Œ{khe þiûkrýf fkhrfËeo
ykøk¤ ðÄkhðk {kxu s ™®n, …htŒw Œ{khe ÔÞÂõŒøkŒ y™u ‚k{krsf ûk{Œk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk™ku æÞuÞ …ý hkÏÞku Au.
rð»kÞ™e òýfkhe ‚kÚku Œ{u Sð™™k Œký y™u ™irŒfŒk™ku ‚k{™ku fhðk{kxu …ý ŒiÞkh Úkðk òuEyu. Œ{™u ‚k[k y™u ¾kuxk,
‚khk y™u ™h‚k ðå[u ¼uË fhŒkt ykðzðwt òuEyu. y™u Œ{khk Sð™ y™u Œ{khe fkhrfËeo{kxu ‚k[ku r™ýoÞ ÷uðk™e
Œ{khk{kt ûk{Œk ykððe òuEyu. NIOS Œ{™u …zfkh ¼he …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk™e fqþ¤ŒkÚke ‚ä fhu Au.  y™u
Œ{khe ‚k{u hnu÷ Œfku™ku {n¥k{ ÷k¼ ÷E þfku, fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ™ku
ŒfoƒØ, ‚tðuË™þe÷ŒkÚke y™u nfkhkí{f heŒu Œ{™u fu ‚{ks™u
™wf‚k™ fÞko ðøkh ‚k{™ku fhku. NIOS îkhk y…™kððk{kt ykðu÷
fkÞo…ØrŒ{kt Sð™™k yk fkiþÕÞku™u Œ{khk rð»kÞ™k yÇÞk‚¢{{kt
‚{kðe ÷eÄk Au.  {wõŒ þk¤kyku {kxu™e yk yÇÞk‚ ‚k{økúe Œ{khk
suðk rðãkÚkeoyku suyku …wMŒfku™e {ËËÚke rþûký {u¤ðu Au. Œu{™k {kxu
¾k‚ ÷¾ðk{kt ykðu÷ Au yk{kt Œ{khk Sð™™k WËknhýku™ku W…Þkuøk fhe™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au.

 yk yÇÞk‚ ‚k{økúe ðkt[Œe ð¾Œu yk…ý™u fux÷ef «ð]r¥kyku òuðk {¤þu su{kt …kX™e ðå[u …kX{kt™k «§ku
ykðþu. Œu™k sðkƒku yk…ðk™ku økt¼ehŒkÚke «ÞJ fhku. yk «ð]r¥kyku ¾qƒ fk¤S…qðof ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. suÚke Œ{™u
yÇÞk‚ ‚kÚku {nkðhku fhðk™e …ý Œf {¤u. …kX{kt™k «§ku Œ{u fux÷wt þeÏÞk Aku, Œu òýðk™wt {k…Ëtz Au. suÚke Œ{u Œu{kt

‚wÄkhku fhe þfku. Sð™ fkiþÕÞ yu, yuðe ûk{Œk Au su yk…ýu ‚ki Ähkðeyu
Aeyu. Œu{ AŒkt yks ûk{Œk™u ðÄkhðk{kxu yk…ýu ‚kiyu ‚¼k™Œk…qðof
«ÞJku fhðk™e sYh Au. yk yÇÞk‚ fhðk™ku «ÞJ fhðkÚke yk…ý™u
Sð™fkiþÕÞ™k rðfk‚{kt ðÄw fkuE «ÞJ fÞko ðøkh ‚V¤Œk {u¤ððk{kt
‚nkÞŒk {¤u Au. Œ{u yíÞkhu yk {køko …h økrŒ{k™ Úkðk™e …nu÷ fhe Au.
y™u y{khk «ÞJku™u ‚V¤ fhðk{kt Œ{u {níð™e ¼qr{fk ¼sðku Aku.

r«Þ rðãkÚkeo, Œ{u yk Ëuþ™k ÷k¾ku ™ðÞwðk™ku{kt™k yuf Aku,
Œ{u yk Ëuþ™wt ¼rð»Þ Aku. Œ{khk{kt ƒÄkÚke ykøk¤ ™ef¤e sðk™e y™u ¼ez{kt y÷øk Œhe ykððk™e ûk{Œk Au. Œ{u Œ{khe
ykËþo ÔÞÂõŒ{kt þwt …‚tË fhku Aku? ™uŒ]íð, ðkfAxk, ‚so™kí{fŒk, ‚ŒfoŒk, Œuyku ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhu Au Œu heŒ¼kŒ...
yk ƒÄe yuðe ¾qƒeyku Au, suÚke ÔÞÂõŒ ¼ez{kt y÷øk Œhe ykðu Au. ykÚke ßÞkhu Œ{u Œ{khe ‚k{u™k rð»kÞ …h «¼wíð
{u¤ððk™ku «ÞJ fhku Aku, íÞkhu ‚kÚkku‚kÚk Œ{khk ÔÞÂõŒíð™k yLÞ …k‚kyku™ku rðfk‚ fhðk™ku …ý «ÞJ fhku Aku.

{™u ykþk Au Sð™ fkiþÕÞÚke ¼h…qh yk yÇÞk‚ ‚k{økúe Œ{™u …whMfkh Y… y™u Ëir™f Sð™{kt {ËËY… Úkþu.
Sð™ fkiþÕÞ™e yk f¤kyku™wt ÷ûÞ Œ{khk{kt ‚fkhkí{f rð[khku ÷køkýeyku y™u ðŒoýqf fu¤ððk™ku Au.

yþe{k ®‚½
«kusuõx fku-ykuzuo™xh

(rfþkuhkðMÚkk rþûký «kusuõx)
asheemasingh@nios.ac.in



ykÃkLke MkkÚku çku çkku÷
r«Þ rðãkÚkeo,

{kæÞr{f rþûký™k fkÞo¢{{kt Œ{u …‚tË fhu÷ rð»kÞ ‘øk]n rð¿kk™' {kt Œ{kÁt MðkøkŒ Au. øk]n rð¿kk™ yu yíÞtŒ ytøkŒ {qÕÞku y™u
ÔÞkð‚krÞf Œfku ÄhkðŒwt rð»kÞ Au. Œu™kÚke Œ{™u Œ{khk …rhðkh{kt, ÔÞð‚kÞ{kt y™u ‚{ks{kt Œ{khe ¼qr{fk ¼sððk{kt {ËË {¤u Au. yk
yÇÞk‚¢{ ŒiÞkh fhðk™ku nuŒw Œ{™u øk]n ÔÞðMÚkk{kt ‚k{u÷ rð¿kk™ y™u f¤k ytøku M…ü ‚{sý {¤u Au. ðÄw{kt yk yÇÞk‚¢{Úke Œ{u {u¤ðu÷e
fwþ¤Œk™ku ÔÞkð‚krÞf Sð™{kt …ý W…Þkuøk fhðk™e Œf hnuþu.

su{ ½h rðrðÄ ytþku™ku ƒ™u÷ku nkuÞ Au, Œu heŒu øk]n rð¿kk™™wt ûkuºk …ý rðrðÄ ûkuºkku™wt ƒ™u÷wt Au. yk ûkuºkku Au ¾kuhkf y™u …ku»ký, ‚tËuþk
ÔÞðnkh y™u Œu™ku ÔÞk…, ²kkuŒku™wt ÔÞðMÚkk…™, fk…z y™u ðMºk rð¿kk™ y™u {k™ð rðfk‚. yk{k™kt Ëhuf rð»kÞ{kt {u¤ðu÷ ¿kk™™ku Ëir™f
Sð™{kt Sð™™e økwýð¥kk ‚wÄkhðk{kt W…Þkuøke Au. W…hktŒ Œu{kt rðþk¤ ÔÞkð‚krÞf Œfku hnu÷e Au.

Œ{khe Mð yÇÞk‚™e ‚k{økúe ºký ¼køk{kt ykðu Au. su™ku {wÏÞ nuŒw Ëir™f Sð™{kt Œ{khe fwþ¤Œk y™u ûk{Œk ðÄkhðk™ku Au.
yÇÞk‚¢{{kt 22 …kX yk…u÷k Au. Œ{khe y™wfq¤Œk{kxu yk yÇÞk‚¢{ ƒu {kìzâw÷{kt y™u yuf «ìÂõxf÷ {uLÞwy÷{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au.
Ëhuf {kìzâw÷{kt swËk-swËk rð»kÞku …h ykÄkrhŒ ™k™k yuf{ku yk…u÷k Au. {kìzâw÷ 1{kt øk]n rð¿kk™™k …rh[Þ ‚kÚku, yk…ýku yknkh, ykhkuøÞ y™u
ðMºkku suðkt rð»kÞku ‚{kððk{kt ykðu÷ Au. yk {kìzâw÷ ‚V¤Œk…qðof …qhku fÞko ƒkË Œ{u øk]n rð¿kk™™ku Ëir™f Sð™{kt {níð y™u Œ{™u fux÷e
ÔÞkð‚krÞf Œfku W…÷çÄ Au Œu ‚{S þfþku. Œ{u Œ{khk …rhðkh{kxu …ku»kkf yknkh™wt ykÞkus™ fhe þfþku y™u Œ{khk …rhðkh {kxu f…zkt …‚tË
fhðk™wt y™u Œu™e ò¤ðýe þe¾þku, ykhkuøÞ{Þ Sð™ Sðe þfþku y™u ‚kiÚke ðÄw Œku ‚k{krsf ‚{MÞkyku «íÞu òøk]rŒ y™u …Þkoðhý™e
fk¤S ÷uðk™wt þe¾þku.

{kìzâw÷ 2 {kt ²kkuŒku, ð]rØ y™u rðfk‚, Sð™™k {qÕÞku, yk…ýk yrÄfkhku y™u sðkƒËkheyku suðkt rð»kÞku ‚{kððk{kt ykðu÷ Au.
Sð™™k …kÞk™k r‚ØktŒku, su{kt Œ{khk ½h™e ‚wtËh ‚òðx y™u yAŒ ðk¤k ²kkuŒku™wt ÔÞðMÚkk…™ Œu{s ‚k{krsf  MºkkuŒku™wt ÔÞðMÚkk…™ suðk
rð»kÞku Au su™k yÇÞk‚Úke yk…ýu ykhk{Úke hne þfeyu Œuðkt rð»kÞku yk {kìzâw÷{kt ‚{kððk{kt ykðu÷ Au. yk{kt Œ{™u ð]rØ y™u rðfk‚™k
rð»kÞku™e …ý yku¤¾ fhkððk{kt ykðu÷ Au. y™u y‚hfkhf ‚tËuþk ÔÞðnkh™e ‚{sý …ý yk…ðk{kt ykðu÷ Au, suÚke yktŒrhf ‚tƒtÄku ‚khk
ÚkkÞ. yøkíÞ™k rð»kÞku suðkt fu Sð™™k {qÕÞku, økúknf ‚whûkk yuðe heŒu ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞk Au, su Œ{™u ðkMŒrðf Sð™{kt W…Þkuøke ÚkkÞ.
yÇÞk‚™u h‚«Ë ƒ™kððk{kxu Œ{u …kX{kt h‚ …zu Œuðe «ð]r¥kyku òuþku. Œu™kÚke Œ{™u Œ{u su þeÏÞk Aku Œu™ku Sð™{kt W…Þkuøk fhðk™e Œf
{¤þu. …kX{kt™k «§ku Œu{s …kX™k ytŒu yk…ðk{kt ykðu÷ yÇÞk‚{kt …qAðk{kt ykðu÷ Ëhuf «§ku™k Œ{u sðkƒ yk…ku Œuðe y…uûkk Au. ðÄkhk™e
{krnŒe y÷øk ¾k™kyku{kt yk…ðk{kt ykðu÷ Au. yk™kÚke Œ{™u fkuE…ý …kX™k rðrðÄ …k‚kyku™u ‚khe heŒu ‚{sðk{kt {ËË {¤þu. ƒÄk
rðrðÄ r[öku (icon/ykEfku™) rðþu ðkt[ðk™ku «ÞJ fhku, su Œ{™u …kX ‚{sðk{kt {ËË Úkþu.

™{q™k™k «§…ºk Œ{khk yÇÞk‚{kxu y™u ™ðe …heûkk …ØrŒ™ku …rh[Þ fhkððk{kxu ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu÷ Au. yk yÇÞk‚¢{™u
rðãkÚkeo Sð™ fkiþÕÞ™k rð»kÞku{kt ŒiÞkh ÚkkÞ Œu W…h ¼kh {qfe™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. Sð™ fkiþÕÞ yu ‚kiÚke yøkíÞ™e fqþ¤Œk Au su™ku
ÔÞÂõŒ{kt rðfk‚ Úkðku sYhe Au. suÚke Œu ‚tðuË™þe÷ y™u òýfkh ™køkrhf ƒ™u y™u sYh …zu Œu økt¼eh r™ýoÞku ÷E þfu y™u Sð™™k y™uf
y™w¼ðku{ktÚke fwþ¤Œk…qðof hMŒku fkZe þfu. …kX ðkt[Œe ð¾Œu, …kX™k ytŒu yk…ðk{kt ykðu÷ «§ku™ku yÇÞk‚ fhŒe ð¾Œu Œ{™u ÏÞk÷ ykðþu
fu Œ{kÁt Sð™ fkiþÕÞ Äehu-Äehu rðfk‚ fhe hÌšt Au, yÇÞk‚¢{ …qhku fÞko ƒkË Œ{u òuþku fu Œ{khk{kt ykí{rðïk‚, h[™kí{fŒk y™u …zfkhku™ku
‚k{™ku fhðk™e ûk{Œk ðÄe Au. {™u ¾kŒhe Au fu Œ{u yk yÇÞk‚¢{ ðkt[Œe ð¾Œu yk™tË {u¤ðþku yux÷wt s ™nª …htŒw Œu{ktÚke {¤u÷ òýfkhe™ku
W…Þkuøk Œ{u Œ{khk ytøkŒ Sð™ y™u ÔÞkð‚krÞf  Sð™{kt …ý fhþku. Œ{khk øk]n rð¿kk™ îkhk {u¤ðu÷ ¿kk™ y™u fwþ¤Œk Œ{™u ‚{ks™k
rðfk‚{kt y™u xfkW ‚k{krsf …rhðŒo™ nkt‚÷ fhðk{kt {ËËY… Úkþu.

þw¼uåAk ‚kÚku,
Œ{khe,

™unk þ{ko
‚er™yh RøÍuõâwrxð ykìrV‚h (yuE…e)

homescience@nios.ac.in



yr¼™tË™! Œ{u òŒu yÇÞk‚ fhðk™k …zfkh™ku Mðefkh fÞkuo Au. NIOS Ëhuf …øk÷u Œ{khe ‚kÚku Au, y™u
yøkúuS{kt ƒÄe ‚k{økúe ŒiÞkh fhe Au.  Œu{kxu Œ{™u æÞk™{kt hk¾e™u yk rð»kÞ™k r™»ýktŒku™e xe{ …k‚uÚke yk
yÇÞk‚¢{ ŒiÞkh fhkððk{kt ykðu÷ Au. MðŒtºk heŒu yÇÞk‚ fhðk{kxu ‚nkÞf ÚkkÞ Œuðe …ØrŒ™ku W…Þkuøk
fhðk{kt ykÔÞku Au. òu Œ{u ™e[u yk…u÷ ‚q[™kyku™ku y{÷ fhku Œku yk…u÷ ‚k{økúe™ku Œ{u W¥k{ heŒu W…Þkuøk fhe
þfþku. yÇÞk‚ ‚k{økúe{kt W…Þkuøk fhðk{kt ykðu÷ ‚tƒtrÄŒ r[öku (icon/ykEfku™) Œ{™u {køkoËþo™ yk…þu.

rð»kÞ : ytËh ‚{krðüku M…ü ‚tfuŒ yk…þu. Œu ðkt[e™u fhku.
…rh[Þ : yk Œ{™u …kX™ku …rh[Þ fhkðþu y™u Œu™u ykøk÷k …kX ‚kÚku òuzþu.
nuŒwyku : Œu{kt …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{khe …k‚uÚke þwt þe¾ðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au Œu
ƒŒkðþu. Œ{u Œu {u¤ðþku Œuðe y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu{™u ðkt[ku fu [fk‚ku fu Œ{u Œu «kó fÞwO Au.
[k÷ku ðkt[eyu : ‚{økú yÇÞk‚¢{ swËkt-swËkt rð¼køkku{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au. rð¼køkku Œ{™u yuf
rð»kÞ …hÚke ƒeò rð»kÞ …h ÷E òÞ Au. …wMŒf{kt {kuxk yûkhku{kt, Rxur÷õ‚ yûkhku{kt y™u ¾k™kyku{kt
yk…ðk{kt ykðu÷ ÷¾ký …h æÞk™ yk…ðwt òuEyu.
 þçËkÚko  : ŒwhŒ ‚tË¼o {kxu
™kutÄ : Ëhuf …k™k W…h nktr‚Þk{kt ¾k÷e søÞk yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ßÞkt Œ{u yøkíÞ™k {wÆk yÚkðk
™kutÄ ÷¾e þfku.
[k÷ku yk…ýu fheyu : …kX™e ðÄw ‚khe ‚{sý{kxu fux÷ef «ð]r¥kyku ‚q[ððk{kt ykðu÷ Au.
[k÷ku yk…ýu ‚kt¼¤eyu : fux÷ef ‚kt¼¤ðk™e «ð]r¥kyku yk…ýe ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk ‚khe ÚkkÞ
Œu{kxu fux÷ef «ð]r¥kyku yk…ðk{kt ykðu÷ Au.
[k÷ku yk…ýu ƒku÷eyu : yk «ð]r¥k™ku nuŒw Œ{khk{kt ‚tËuþk ÔÞðnkh™e fwþ¤Œk ðÄkhðk™ku Au. yk
yÇÞk‚ ‚q[ÔÞk {wsƒ økt¼ehŒk…qðof fhku.
…kX{kt™k «§ku : Ëhuf rð¼køk …Ae ¾qƒ xqtfk «§ku su™e Œ{u òŒu [fk‚ýe fhe þfku, Œu yk…ðk{kt
ykðu÷ Au. Œu™k sðkƒku …kX™k ytŒu yk…ðk{kt ykðu÷ Au. Œu Œ{khe «økrŒ [fk‚ðk{kt {ËËY…
Úkþu. yk «§ku™u n÷ fhku. Œu ‚V¤Œk…qðof …qhk fhþku Œku Œ{u r™ýoÞ fhe þfþku fu Œ{khu ykøk¤
yÇÞk‚ fhðku fu VheÚke Œus …kX™ku yÇÞk‚ fhðku.
[k÷ku yk…ýu ÔÞkfhý þe¾eyu : fkuE…ý ¼k»kk þe¾ðk{kxu Œu™wt ÔÞkfhý þe¾ðwt sYhe Au. Œu™kÚke
Œ{™u yÇÞk‚ ‚kÚku sYhe {krnŒe {¤þu su Œ{khe ûk{Œk{kt ðÄkhku fhþu.
[k÷ku yk…ýu ÷¾eyu:Œ{khe ÷¾ðk™e fwþ¤Œk ðÄkhðe sYhe Au, y™u yk rð¼køk Ëhuf …kX{kt
Œ{™u Œu{kxu™e Œf …qhe …kzu Au. Ëhuf …kX{kt yk «ð]r¥k™ku yÇÞk‚ fhku suÚke Œ{u ÷¾ðk™e fwþ¤Œk
«kó fhe þfku.
Œ{u þwt þeÏÞk? : Ëhuf …kX™k ytŒu ‚trûkó{kt Œu …kX™ku ‚kh yk…ðk{kt ykðu Au. Œu™kÚke Œu …kX™k
yÇÞk‚™k …w™hkðŒo™{kt {ËË {¤þu. Œ{u Œu{kt Œ{khk …kuŒk™k {wÆk …ý W{uhe þfku Aku.
…kX™k ytŒu «§ku : Œu{kt ÷ktƒk y™u xqtfk «§ku nkuÞ Au, su Œ{™u …kX™k rð»kÞ™u …qhu…qhku M…ü heŒu
‚{sðk™e Œf …qhe …kzu Au.
þwt Œ{u òýku Aku? : yk ¾k™wt Œ{™u ðÄkhk™e {krnŒe …qhe …kzu Au. ¾k™k{kt™e rðøkŒku yøkíÞ™e nkuÞ Au
y™u Œu™k …h æÞk™ yk…ðwt òuEyu. Œu {qÕÞktf™ {kxu ™Úke Œu VõŒ Œ{kÁt ‚k{kLÞ ¿kk™ ðÄkhðk{kxu Au.
sðkƒku : Œ{u «§ku™k sðkƒ fux÷k ‚k[k ykÃÞk Au, Œu òýðk{kt {ËËY… Úkþu.
ðuƒ‚kRx : ðuƒ‚kRx Œ{™u ðÄkhk™ku yÇÞk‚ …qhku …kzu Au. su{kt sYhe {rnŒe™ku ‚{kðuþ fhðk{kt
ykðu÷ Au. Œ{u ðÄw òýfkhe {u¤ððk{kxu Œu™ku W…Þkuøk fhe þfku Aku.

yÇÞk‚ ‚k{økúe™ku fuðe heŒu W…Þkuøk fhðku
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hezh (rhxkÞzo) ze™, …tòƒ yìrøkúfÕ[h Þwr™ðŠ‚xe, ðzk, {k™ð rðfk‚ rð¼køk, ze™,
þiûkrýf rð¼køk, Ehðe™ fku÷us, ÷wrÄÞkýk, …tòƒ yu‚yu™zexe ðw{L‚ Þwr™ðŠ‚xe, yu{. yu‚. ƒhkuzk fku÷us ykuV ‚kÞL‚,
rËÕne Þwr™ðŠ‚xe, ™ðe rËÕne. yu‚yu™zexe ðw{L‚ Þwr™ðŠ‚xe,  ƒhkuzk.

«ku.Ëeûkk f…qh fw{khe {kÞk …trzŒ ©e{Œe hexk h½wðtþe
Mfq÷ ykuV fÂLxLÞq$øk yußÞwfuþ™, ‚e. ykE. E. xe, ze™, nku{ ‚kÞL‚,
ykE. S. yu™. yku. Þw. {Ë™ økhne,  yu™. ‚e. E. ykh. xe, S. ƒe. Ã÷kLx, yìrøkúfÕ[h Þwr™ðŠ‚xe,
™ðe rËÕne. …tŒ™økh, W¥khk¾tz.

zkì.{wõŒk ®‚½ ©e{Œe MðuŒk rf™hk
÷ìõ[hh, rz…kxo{uLx. ykuV nku{ ‚kÞL‚, hezh(rhxkÞzo)
{rn÷k {nk rðãk÷Þ  rz…kxo{uLx. ykuV yußÞwfuþ™,
 ƒ™kh‚ rnLËw Þwr™ðŠ‚xe, ðkhký‚e. ‚tM¢wrŒ Mfq÷, ™ðe rËÕne.

 Sð™ fkiþÕÞ ‚÷knfkh sqÚk

fw{khe y‚e{k ®‚½  zku. sÞk …tòƒ yìrøkúfÕ[h Þwr™
«kusuõx fku-ykuzeo™uxh (yu. E. …e) ™uþ™÷ «kuøkúk{ ykurV‚h, ({ku™exhªøk yusL‚e)
yu-24-25, RÂLMxxÞqþ™÷ yuheÞk Þw. yu™. yuV. …e. yu., ÷wrÄÞkýk, …tòƒ.
‚uõxh-62, ™kuEzk. 55, ÷kuZe yuMxux, ™ðe rËÕne.

‚t…kËf ‚r{rŒ

zkì.fi÷k‚ ¾Òkk hezh  fw{khe y‚e{k ®‚½ fw{khe yu‚. fu. yhkuhk
(rhxkÞzo) «kusuõx fku-ykuzeo™uxh (yu. E. …e), rhxkÞzo r«L‚e…k÷,
rz…kxo{uLx. ykuV yußÞwfuþ™, yu-24-25, RÂLMxxÞqþ™÷ yuheÞk, rËÕne yÂzT{r™MxÙuþ™,
÷uze Ehðe™ fku÷us, ‚uõxh-62, ™kuEzk.  ™ðe rËÕne.
rËÕne Þwr™ðŠ‚xe, ™ðe rËÕne.

yÇÞkMk¢{ ÷¾Lkkh sqÚk

zkì.y{hrsŒ ‚uõxh-42, [tzeøkZ. fw{khe sþðtŒ ÷kn u÷ fw{khe ‚wþe÷
(xe{ ÷ezh) økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o, økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o, økð{uoLx nku{ ‚kÞL‚ fku÷us,
økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o,  ‚uõxh-42, [tzeøkZ. ‚uõxh-42, [tzeøkZ. ‚uõxh-10, [tzeøkZ
‚uõxh-42, [tzeøkZ.

 fw{khe økwtSŒ fkih  zkì.‚wSŒ …kÚkuò fw{khe hk{kr™f  fw{khe y‚e{k ®‚½
økð{uoLx fku÷us {kunk÷e økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o økð{uoLx økÕ‚o r‚r™Þh RÂLMxxÞqx ykuV yku…™ Mfq®÷øk
økÕ‚o, VuÍ-4 {kunk÷e. ‚uõxh-11, [tzeøkZ. ‚ufLzhe Mfq÷ yu-24-25, RÂLMxxÞqþ™÷ yuheÞk,

‚uõxh-8-ƒe, [tzeøkZ. ‚uõxh-62, ™kuEzk, Þw. …e.

 yÇÞk‚¢{ ‚tÞkusf
fw{khe ™unk þ{ko

r‚r™Þh yuõÍeõâwxeð ykurV‚h(yu. E. …e)
RÂLMxxÞqx ykuV yku…™ Mfq®÷øk,

‚uõxh-62, ™kuEzk, Þw. …e.

                                  fðh rzÍkELk økúkrVõMk ykŠxMx
©e …ð™ feA÷w ©e ‚çÞ‚k[e …tò  ©e {wfw÷ økøko
#f÷wÍeð økúkuÚk ft…™e £e÷kt‚ økúkrVf ykŠxMx £e÷kt‚ økúkrVf ykŠxMx
õâw-9, nkis ¾k‚ yutf÷uð, ™ðe rËÕne ™ðe rËÕne
™ðe rËÕne



yæÞûk©e™ku ‚tËuþ

r5úÞ yÇÞuŒk / rðãkÚkeo

‚ŒŒ 5r2ðrŒoŒ ÚkŒk sŒk s™-‚{ks™e sY2eÞkŒku fux÷ktf sqÚkku™e ‚{Þ ‚kÚku 5r2ðrŒoŒ Úkðk™e
5ÎÄrŒ y™u ykðzŒ™u 5r25qýo f2ðk {kxu sY2e y5uûkkyku y™w‚k2 ƒË÷kÞ Œu yr™ðkÞo ƒkƒŒ økýkÞ.
rþûkýyu 5r2ðŒo™ {kxu™wt yuf yËftw ykusk2 Au. ÞkuøÞ ‚{Þ™wt y™u ÞÚkkÞkuøÞ rþûký s ‚{ks™e
{níðkfktûkkyku™e yk5qrŒo f2ðk W52ktŒ ™ðe™ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðk Œu{s Œu {kxu skuEŒe rnt{Œ fu¤ððk
‚kY ÔÞkðnkr2f 5r2ðŒo™™e ykð~ÞfŒk nkuÞ Au. yðk2 ™ðk2 Œu{s Œƒffkðk2 2eŒu 5kXÞfú{ku{kt sY2e
Vu2Vk2ku îk2k y‚2fk2f 2eŒu ykðwt ‚½¤wt 5r2ðŒo™ f2e þfkÞ. fkuE 5ý sz (y5r2ðŒo™ þe÷) 5kXÞfú{
ykðku fkuEs nuŒw 5k2 5kze þfu ™net. fk2ý fu Œu ykðe fkuE ðiÞrfŒf yÚkðk ‚k{krsf (‚k{qrnf) sY2eÞkŒ™u
5ku»kkŒku nkuŒku ™Úke.

yuf{kºk WfŒ nuŒw‚2 ‚{økú 2k»xÙ™k fu¤ðýefk2kuyu ‚{ÞkLŒ2u yufXk ÚkE™u ykðk 5r2ðŒo™ {kxu
sY2e [[ko-rð[k2ýkyku f2ðe skuEyu. ykÚke s yuf [[ko-rð[k2ýk™e V÷©wrŒ Y5u 2k»xÙeÞ 5kXÞfú{ {k¤¾k
(NCF 2005) ™e 2[™k f2ðk{kt ykðe Au. Œuýu rðrðÄ fûkkyku suðe fu 5kÞk™e 5úkÚkr{f,{kÎÞr{f Œu{s
Wå[ {kÎÞr{f rþûký ‚tË¼uo rð»kË [[ko- rð[k2ýkyku™u ytŒu yuf ¼qr{fk ŒiÞk2 f2e Au.

WfŒ Œ{k{ -2k»xÙeÞ ŒÚkk ‚k{krsf ƒkƒŒku™u ÎÞk™{kt 2k¾e ™u y{u ŒksuŒ2{kt {kÎÞr{f fûkk™ku
5kXÞfú{ yãŒ™ Œu{s sY2eÞkŒ y™w‚k2™ku ƒ™e 2nu yu 2eŒu ‚wÄkÞkuo Au yk{ Œku yÇÞk‚ ‚k{økúe™wt Wí5kË™
yu NIOS fkÞofú{ku  {wfŒ rðãk÷Þe fu Ëq2ðŒeo rþûký™ku yuf ‚ðkOøke ŒÚkk yrŒykð~Þf  ¼køk økýkÞ. yu LÞkÞu
y{u ¾k‚ fk¤se 2k¾e™u yk yÇÞk‚ ‚k{økúe Œ{k2k suðk W5Þkuøk fŒko (yÇÞuŒkyku) {kxu Œu {iºke5qýo,
2‚5úË ŒÚkk yrŒykð~Þf ƒ™e 2nu Œu {kxu 5q2Œku 5úÞkMk fÞkuo Au.

yk ‚tË¼uo yºkuyk yÇÞk‚ ‚k{økúe™u 2‚5úË ŒÚkk Œ{k2e sY2eÞkŒ {wsƒ™e ƒ™kððk{kt {ËËfŒko
Œ{k{ rðÏÞkŒ rðŒs™ku™ku yk¼k2 {k™wt Awt. ykþk 2k¾wt fu Œ{™u 5ý Œu y‚2fk2f Œu{s ŒL{Þ f2e Ëu™k2
ƒ™e 2nuþu.

2k»xÙeÞ {wfŒ rðãk÷Þe rþûký ‚tMÚkk™ ðŒe  yºku nwt yk5 ‚ðuo ™u yíÞtŒ Wssð¤ Œu{s ‚V¤ ¼kðe
{kxu þw¼fk{™kyku 5kXðw Awt.

zku. yu‚. yu‚. su™k
yæÞûk©e, NIOS



r™Þk{f©e™e ™kutÄ

r5úÞ yÇÞuŒkyku / rðãkÚkeoyku

2k»xÙeÞ {qfŒ rðãk÷Þe ‚tMÚkk™ (NIOS) ™ku yu nt{uþ™ku 5úÞí™ Au fu Œu Œ{™u yðk2 ™ðk2 ™ðku Œu{s Œ{k2e
sY2eÞkŒ™u Ãknkut[e ð¤u Œuðku yÇÞk‚fú{ yk5u. nðu y{u {kÎÞkr{f fûkk™k Œ{k{ rð»kÞku™k yÇÞk‚fú{
‚wÄk2e 2nÞk Aeyu. yk ‚tË¼uo Œ{™u ™ðku yÇÞk‚fú{ yk5ðk™k nuŒw‚2 y{u CBSE (‚utxÙ÷ ƒkuzo ykuV Mfq÷
yusÞwfuþ™)Œu{s rðrðÄ 2ksÞku™k {kÎÞr{f rþûký ƒkuzo ‚kÚku swËk swËk rð»kÞku ‚tË¼uo {‚÷Œku Þkuse Au.
hk»xÙeÞ yÇÞk‚fú{™tw {k¤¾wt þiûkrýf ‚tþkuÄ™ y™u Œk÷e{ {kxu™e hk»xÙeÞ ‚tMÚkk™u ykÄk2u ½zkÞ Au. yk{
ÔÞk5f y™u Œw÷™kí{f  yÇÞk‚ ƒkË y{u seð™™u ‚w‚tøkŒ Œu{s ‚2¤ yuðkt yÇÞk‚fú{ ½zeyu Aeyu.
hk»xÙ™k skýeŒk rþûkýðeËku / fu¤ðýefk2ku™u ‚kÚku ÷E™u Œu{™k {køkoËþo™ ytŒøkoŒ y{u yÇÞkfú{ku™u ‚wÄk2e™u
yãŒ™ ƒ™kðŒk 2neyu Aeyu.

yk W5t2kŒ y{u þiûkrýf-yÇÞk‚fú{ ‚køkúe 52 5ý ™s2 2k¾Œk nkuEyu Aeyu. y{u yu{kt™e
sq™e5q2kýe ŒÚkk ™fk{e ÚkE økÞu÷e {krnŒe 2Ë f2e™u Œu™e søÞkyuu ™ðe™ ŒÚkk ‚w‚tøkŒ ƒkƒŒku Œu{kt W{u2e™u
yk yÇÞk‚fú{™u ykf»kof Œu{s y‚2fk2f ƒ™kðŒk 2neyu Aeyu. ¼k2ŒeÞ ‚tMf]rŒ y™u ðk2‚k™ku rð»kÞ
ðkMŒð{kt 2‚5úË y™u yk™tËËkÞf Au su™kÚke Œ{™u ™ðk t™ðkt ûkuºkku{kt yk5ýk Ëuþ™k 5úËk™™ku ÏÞk÷ ykðþu.

{™u ykþk Au fu yºku Œ{k2k {kxu ½zkE 2nu÷ yk yÇÞk‚ ‚k{økúe ‚k[us 2‚5úË y™u ™ðwt skýðk™e
WíftXkðk¤e ƒ™e 2nuþu. yk ‚tË¼uo Œ{k2k fkuE5ý ‚q[™ ykðfkÞo Au.

{k2k Œ2VÚke yk5 ‚ðo™u ‚w¾e yu™ ‚V¤¼kðe™e yÇÞÚko™k.

(zkp.fw÷rË5 yøkúðk÷)

r™Þk{f þiûkrýf



      ‘òu yk…ýu fkÞo fhðk™e ûk{Œk ÄhkðŒk
nkuEyu Œu ƒÄk s fkÞkuo fheyu, Œku Œu yk…ýk
{kxu s nuhŒ …{kz™kh nþu.'

- Úkku{‚ yuzeþ™

       ‘òýðwt …whŒwt ™Úke!  yk…ýu Œu y{÷{kt {qfðwt
òuEyu' ‘EåAk nkuðe yu …qhŒwt ™Úke!  yk…ýu Œu fhðwt
òuEyu'

-òun™ ðkuÕVøkU økuÚku

SðLk fkiþÕÞ Ãkh Úkkuzk þçËku

r«Þ rðãkÚkeo,
NIOS{kt Œ{khk ‚ki™wt MðkøkŒ Au.  Œ{u Œ{khk æÞuÞku™e «kÂó{kxu …nu÷ku fË{ W…kzâku Au. ½ýe ð¾Œ fkuE…ý

fk{™e þYykŒ fhðk™wt fk{ ‚kiÚke {q~fu÷ sýkÞ Au. òu fu yuf ð¾Œ Œ{u þYykŒ fhku Œku, Œ{™u ½ýwt ‚kYt ÷køku Au, y™u Œ{u
Œu{kt ‚¾Œ ‚wÄkhku fhðk y™u ©ucŒk {u¤ððk™k «ÞJ{kt ÷køke òyku Aku. ÔÞÂõŒøkŒ rðfk‚™e yk ‚Vh{kt, Œ{u òýþku fu,
yu Œ{khk y™u yLÞ ÷kufku™e ƒkƒŒ{kt, Sð ™ rðþu y™u Œ{khe yk‚…k‚™e ðMŒwyku rðþu fux÷e ƒÄe òýfkhe y™u rðîŒk
«kó fhðk™e Au, [k÷ku yk…ýu yk™tË ‚kÚku þe¾ðk™e yk {w‚kVhe™ku ykht¼ fheyu.

rðïMŒhu, rþûký …ØrŒ Œu™k ð÷ý y™u nuŒw™e ƒkƒŒ{kt ½ýkt …rhðŒo™ku{ktÚke …‚kh ÚkE hne Au. NIOSyu Sð™™k
fkiþÕÞ™k rðfk‚ {kxu y™ku¾e …ØrŒ Œ{khk ÷k¼ {kxu y…™kððk™e …nu÷ fhe Au.  y{u VõŒ Œ{khe þiûkrýf fkhrfËeo
ykøk¤ ðÄkhðk {kxu s ™®n, …htŒw Œ{khe ÔÞÂõŒøkŒ y™u ‚k{krsf ûk{Œk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk™ku æÞuÞ …ý hkÏÞku Au.
rð»kÞ™e òýfkhe ‚kÚku Œ{u Sð™™k Œký y™u ™irŒfŒk™ku ‚k{™ku fhðk{kxu …ý ŒiÞkh Úkðk òuEyu. Œ{™u ‚k[k y™u ¾kuxk,
‚khk y™u ™h‚k ðå[u ¼uË fhŒkt ykðzðwt òuEyu. y™u Œ{khk Sð™ y™u Œ{khe fkhrfËeo{kxu ‚k[ku r™ýoÞ ÷uðk™e
Œ{khk{kt ûk{Œk ykððe òuEyu. NIOS Œ{™u …zfkh ¼he …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk™e fqþ¤ŒkÚke ‚ä fhu Au.  y™u
Œ{khe ‚k{u hnu÷ Œfku™ku {n¥k{ ÷k¼ ÷E þfku, fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ™ku
ŒfoƒØ, ‚tðuË™þe÷ŒkÚke y™u nfkhkí{f heŒu Œ{™u fu ‚{ks™u
™wf‚k™ fÞko ðøkh ‚k{™ku fhku. NIOS îkhk y…™kððk{kt ykðu÷
fkÞo…ØrŒ{kt Sð™™k yk fkiþÕÞku™u Œ{khk rð»kÞ™k yÇÞk‚¢{{kt
‚{kðe ÷eÄk Au.  {wõŒ þk¤kyku {kxu™e yk yÇÞk‚ ‚k{økúe Œ{khk
suðk rðãkÚkeoyku suyku …wMŒfku™e {ËËÚke rþûký {u¤ðu Au. Œu{™k {kxu
¾k‚ ÷¾ðk{kt ykðu÷ Au yk{kt Œ{khk Sð™™k WËknhýku™ku W…Þkuøk fhe™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au.

 yk yÇÞk‚ ‚k{økúe ðkt[Œe ð¾Œu yk…ý™u fux÷ef «ð]r¥kyku òuðk {¤þu su{kt …kX™e ðå[u …kX{kt™k «§ku
ykðþu. Œu™k sðkƒku yk…ðk™ku økt¼ehŒkÚke «ÞJ fhku. yk «ð]r¥kyku ¾qƒ fk¤S…qðof ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. suÚke Œ{™u
yÇÞk‚ ‚kÚku {nkðhku fhðk™e …ý Œf {¤u. …kX{kt™k «§ku Œ{u fux÷wt þeÏÞk Aku, Œu òýðk™wt {k…Ëtz Au. suÚke Œ{u Œu{kt

‚wÄkhku fhe þfku. Sð™ fkiþÕÞ yu, yuðe ûk{Œk Au su yk…ýu ‚ki Ähkðeyu
Aeyu. Œu{ AŒkt yks ûk{Œk™u ðÄkhðk{kxu yk…ýu ‚kiyu ‚¼k™Œk…qðof
«ÞJku fhðk™e sYh Au. yk yÇÞk‚ fhðk™ku «ÞJ fhðkÚke yk…ý™u
Sð™fkiþÕÞ™k rðfk‚{kt ðÄw fkuE «ÞJ fÞko ðøkh ‚V¤Œk {u¤ððk{kt
‚nkÞŒk {¤u Au. Œ{u yíÞkhu yk {køko …h økrŒ{k™ Úkðk™e …nu÷ fhe Au.
y™u y{khk «ÞJku™u ‚V¤ fhðk{kt Œ{u {níð™e ¼qr{fk ¼sðku Aku.

r«Þ rðãkÚkeo, Œ{u yk Ëuþ™k ÷k¾ku ™ðÞwðk™ku{kt™k yuf Aku,
Œ{u yk Ëuþ™wt ¼rð»Þ Aku. Œ{khk{kt ƒÄkÚke ykøk¤ ™ef¤e sðk™e y™u ¼ez{kt y÷øk Œhe ykððk™e ûk{Œk Au. Œ{u Œ{khe
ykËþo ÔÞÂõŒ{kt þwt …‚tË fhku Aku? ™uŒ]íð, ðkfAxk, ‚so™kí{fŒk, ‚ŒfoŒk, Œuyku ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhu Au Œu heŒ¼kŒ...
yk ƒÄe yuðe ¾qƒeyku Au, suÚke ÔÞÂõŒ ¼ez{kt y÷øk Œhe ykðu Au. ykÚke ßÞkhu Œ{u Œ{khe ‚k{u™k rð»kÞ …h «¼wíð
{u¤ððk™ku «ÞJ fhku Aku, íÞkhu ‚kÚkku‚kÚk Œ{khk ÔÞÂõŒíð™k yLÞ …k‚kyku™ku rðfk‚ fhðk™ku …ý «ÞJ fhku Aku.

{™u ykþk Au Sð™ fkiþÕÞÚke ¼h…qh yk yÇÞk‚ ‚k{økúe Œ{™u …whMfkh Y… y™u Ëir™f Sð™{kt {ËËY… Úkþu.
Sð™ fkiþÕÞ™e yk f¤kyku™wt ÷ûÞ Œ{khk{kt ‚fkhkí{f rð[khku ÷køkýeyku y™u ðŒoýqf fu¤ððk™ku Au.

yþe{k ®‚½
«kusuõx fku-ykuzuo™xh

(rfþkuhkðMÚkk rþûký «kusuõx)
asheemasingh@nios.ac.in



ykÃkLke MkkÚku çku çkku÷
r«Þ rðãkÚkeo,

{kæÞr{f rþûký™k fkÞo¢{{kt Œ{u …‚tË fhu÷ rð»kÞ ‘øk]n rð¿kk™' {kt Œ{kÁt MðkøkŒ Au. øk]n rð¿kk™ yu yíÞtŒ ytøkŒ {qÕÞku y™u
ÔÞkð‚krÞf Œfku ÄhkðŒwt rð»kÞ Au. Œu™kÚke Œ{™u Œ{khk …rhðkh{kt, ÔÞð‚kÞ{kt y™u ‚{ks{kt Œ{khe ¼qr{fk ¼sððk{kt {ËË {¤u Au. yk
yÇÞk‚¢{ ŒiÞkh fhðk™ku nuŒw Œ{™u øk]n ÔÞðMÚkk{kt ‚k{u÷ rð¿kk™ y™u f¤k ytøku M…ü ‚{sý {¤u Au. ðÄw{kt yk yÇÞk‚¢{Úke Œ{u {u¤ðu÷e
fwþ¤Œk™ku ÔÞkð‚krÞf Sð™{kt …ý W…Þkuøk fhðk™e Œf hnuþu.

su{ ½h rðrðÄ ytþku™ku ƒ™u÷ku nkuÞ Au, Œu heŒu øk]n rð¿kk™™wt ûkuºk …ý rðrðÄ ûkuºkku™wt ƒ™u÷wt Au. yk ûkuºkku Au ¾kuhkf y™u …ku»ký, ‚tËuþk
ÔÞðnkh y™u Œu™ku ÔÞk…, ²kkuŒku™wt ÔÞðMÚkk…™, fk…z y™u ðMºk rð¿kk™ y™u {k™ð rðfk‚. yk{k™kt Ëhuf rð»kÞ{kt {u¤ðu÷ ¿kk™™ku Ëir™f
Sð™{kt Sð™™e økwýð¥kk ‚wÄkhðk{kt W…Þkuøke Au. W…hktŒ Œu{kt rðþk¤ ÔÞkð‚krÞf Œfku hnu÷e Au.

Œ{khe Mð yÇÞk‚™e ‚k{økúe ºký ¼køk{kt ykðu Au. su™ku {wÏÞ nuŒw Ëir™f Sð™{kt Œ{khe fwþ¤Œk y™u ûk{Œk ðÄkhðk™ku Au.
yÇÞk‚¢{{kt 22 …kX yk…u÷k Au. Œ{khe y™wfq¤Œk{kxu yk yÇÞk‚¢{ ƒu {kìzâw÷{kt y™u yuf «ìÂõxf÷ {uLÞwy÷{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au.
Ëhuf {kìzâw÷{kt swËk-swËk rð»kÞku …h ykÄkrhŒ ™k™k yuf{ku yk…u÷k Au. {kìzâw÷ 1{kt øk]n rð¿kk™™k …rh[Þ ‚kÚku, yk…ýku yknkh, ykhkuøÞ y™u
ðMºkku suðkt rð»kÞku ‚{kððk{kt ykðu÷ Au. yk {kìzâw÷ ‚V¤Œk…qðof …qhku fÞko ƒkË Œ{u øk]n rð¿kk™™ku Ëir™f Sð™{kt {níð y™u Œ{™u fux÷e
ÔÞkð‚krÞf Œfku W…÷çÄ Au Œu ‚{S þfþku. Œ{u Œ{khk …rhðkh{kxu …ku»kkf yknkh™wt ykÞkus™ fhe þfþku y™u Œ{khk …rhðkh {kxu f…zkt …‚tË
fhðk™wt y™u Œu™e ò¤ðýe þe¾þku, ykhkuøÞ{Þ Sð™ Sðe þfþku y™u ‚kiÚke ðÄw Œku ‚k{krsf ‚{MÞkyku «íÞu òøk]rŒ y™u …Þkoðhý™e
fk¤S ÷uðk™wt þe¾þku.

{kìzâw÷ 2 {kt ²kkuŒku, ð]rØ y™u rðfk‚, Sð™™k {qÕÞku, yk…ýk yrÄfkhku y™u sðkƒËkheyku suðkt rð»kÞku ‚{kððk{kt ykðu÷ Au.
Sð™™k …kÞk™k r‚ØktŒku, su{kt Œ{khk ½h™e ‚wtËh ‚òðx y™u yAŒ ðk¤k ²kkuŒku™wt ÔÞðMÚkk…™ Œu{s ‚k{krsf  MºkkuŒku™wt ÔÞðMÚkk…™ suðk
rð»kÞku Au su™k yÇÞk‚Úke yk…ýu ykhk{Úke hne þfeyu Œuðkt rð»kÞku yk {kìzâw÷{kt ‚{kððk{kt ykðu÷ Au. yk{kt Œ{™u ð]rØ y™u rðfk‚™k
rð»kÞku™e …ý yku¤¾ fhkððk{kt ykðu÷ Au. y™u y‚hfkhf ‚tËuþk ÔÞðnkh™e ‚{sý …ý yk…ðk{kt ykðu÷ Au, suÚke yktŒrhf ‚tƒtÄku ‚khk
ÚkkÞ. yøkíÞ™k rð»kÞku suðkt fu Sð™™k {qÕÞku, økúknf ‚whûkk yuðe heŒu ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞk Au, su Œ{™u ðkMŒrðf Sð™{kt W…Þkuøke ÚkkÞ.
yÇÞk‚™u h‚«Ë ƒ™kððk{kxu Œ{u …kX{kt h‚ …zu Œuðe «ð]r¥kyku òuþku. Œu™kÚke Œ{™u Œ{u su þeÏÞk Aku Œu™ku Sð™{kt W…Þkuøk fhðk™e Œf
{¤þu. …kX{kt™k «§ku Œu{s …kX™k ytŒu yk…ðk{kt ykðu÷ yÇÞk‚{kt …qAðk{kt ykðu÷ Ëhuf «§ku™k Œ{u sðkƒ yk…ku Œuðe y…uûkk Au. ðÄkhk™e
{krnŒe y÷øk ¾k™kyku{kt yk…ðk{kt ykðu÷ Au. yk™kÚke Œ{™u fkuE…ý …kX™k rðrðÄ …k‚kyku™u ‚khe heŒu ‚{sðk{kt {ËË {¤þu. ƒÄk
rðrðÄ r[öku (icon/ykEfku™) rðþu ðkt[ðk™ku «ÞJ fhku, su Œ{™u …kX ‚{sðk{kt {ËË Úkþu.

™{q™k™k «§…ºk Œ{khk yÇÞk‚{kxu y™u ™ðe …heûkk …ØrŒ™ku …rh[Þ fhkððk{kxu ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu÷ Au. yk yÇÞk‚¢{™u
rðãkÚkeo Sð™ fkiþÕÞ™k rð»kÞku{kt ŒiÞkh ÚkkÞ Œu W…h ¼kh {qfe™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. Sð™ fkiþÕÞ yu ‚kiÚke yøkíÞ™e fqþ¤Œk Au su™ku
ÔÞÂõŒ{kt rðfk‚ Úkðku sYhe Au. suÚke Œu ‚tðuË™þe÷ y™u òýfkh ™køkrhf ƒ™u y™u sYh …zu Œu økt¼eh r™ýoÞku ÷E þfu y™u Sð™™k y™uf
y™w¼ðku{ktÚke fwþ¤Œk…qðof hMŒku fkZe þfu. …kX ðkt[Œe ð¾Œu, …kX™k ytŒu yk…ðk{kt ykðu÷ «§ku™ku yÇÞk‚ fhŒe ð¾Œu Œ{™u ÏÞk÷ ykðþu
fu Œ{kÁt Sð™ fkiþÕÞ Äehu-Äehu rðfk‚ fhe hÌšt Au, yÇÞk‚¢{ …qhku fÞko ƒkË Œ{u òuþku fu Œ{khk{kt ykí{rðïk‚, h[™kí{fŒk y™u …zfkhku™ku
‚k{™ku fhðk™e ûk{Œk ðÄe Au. {™u ¾kŒhe Au fu Œ{u yk yÇÞk‚¢{ ðkt[Œe ð¾Œu yk™tË {u¤ðþku yux÷wt s ™nª …htŒw Œu{ktÚke {¤u÷ òýfkhe™ku
W…Þkuøk Œ{u Œ{khk ytøkŒ Sð™ y™u ÔÞkð‚krÞf  Sð™{kt …ý fhþku. Œ{khk øk]n rð¿kk™ îkhk {u¤ðu÷ ¿kk™ y™u fwþ¤Œk Œ{™u ‚{ks™k
rðfk‚{kt y™u xfkW ‚k{krsf …rhðŒo™ nkt‚÷ fhðk{kt {ËËY… Úkþu.

þw¼uåAk ‚kÚku,
Œ{khe,

™unk þ{ko
‚er™yh RøÍuõâwrxð ykìrV‚h (yuE…e)

homescience@nios.ac.in



yr¼™tË™! Œ{u òŒu yÇÞk‚ fhðk™k …zfkh™ku Mðefkh fÞkuo Au. NIOS Ëhuf …øk÷u Œ{khe ‚kÚku Au, y™u
yøkúuS{kt ƒÄe ‚k{økúe ŒiÞkh fhe Au.  Œu{kxu Œ{™u æÞk™{kt hk¾e™u yk rð»kÞ™k r™»ýktŒku™e xe{ …k‚uÚke yk
yÇÞk‚¢{ ŒiÞkh fhkððk{kt ykðu÷ Au. MðŒtºk heŒu yÇÞk‚ fhðk{kxu ‚nkÞf ÚkkÞ Œuðe …ØrŒ™ku W…Þkuøk
fhðk{kt ykÔÞku Au. òu Œ{u ™e[u yk…u÷ ‚q[™kyku™ku y{÷ fhku Œku yk…u÷ ‚k{økúe™ku Œ{u W¥k{ heŒu W…Þkuøk fhe
þfþku. yÇÞk‚ ‚k{økúe{kt W…Þkuøk fhðk{kt ykðu÷ ‚tƒtrÄŒ r[öku (icon/ykEfku™) Œ{™u {køkoËþo™ yk…þu.

rð»kÞ : ytËh ‚{krðüku M…ü ‚tfuŒ yk…þu. Œu ðkt[e™u fhku.
…rh[Þ : yk Œ{™u …kX™ku …rh[Þ fhkðþu y™u Œu™u ykøk÷k …kX ‚kÚku òuzþu.
nuŒwyku : Œu{kt …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{khe …k‚uÚke þwt þe¾ðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au Œu
ƒŒkðþu. Œ{u Œu {u¤ðþku Œuðe y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu{™u ðkt[ku fu [fk‚ku fu Œ{u Œu «kó fÞwO Au.
[k÷ku ðkt[eyu : ‚{økú yÇÞk‚¢{ swËkt-swËkt rð¼køkku{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au. rð¼køkku Œ{™u yuf
rð»kÞ …hÚke ƒeò rð»kÞ …h ÷E òÞ Au. …wMŒf{kt {kuxk yûkhku{kt, Rxur÷õ‚ yûkhku{kt y™u ¾k™kyku{kt
yk…ðk{kt ykðu÷ ÷¾ký …h æÞk™ yk…ðwt òuEyu.
 þçËkÚko  : ŒwhŒ ‚tË¼o {kxu
™kutÄ : Ëhuf …k™k W…h nktr‚Þk{kt ¾k÷e søÞk yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ßÞkt Œ{u yøkíÞ™k {wÆk yÚkðk
™kutÄ ÷¾e þfku.
[k÷ku yk…ýu fheyu : …kX™e ðÄw ‚khe ‚{sý{kxu fux÷ef «ð]r¥kyku ‚q[ððk{kt ykðu÷ Au.
[k÷ku yk…ýu ‚kt¼¤eyu : fux÷ef ‚kt¼¤ðk™e «ð]r¥kyku yk…ýe ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk ‚khe ÚkkÞ
Œu{kxu fux÷ef «ð]r¥kyku yk…ðk{kt ykðu÷ Au.
[k÷ku yk…ýu ƒku÷eyu : yk «ð]r¥k™ku nuŒw Œ{khk{kt ‚tËuþk ÔÞðnkh™e fwþ¤Œk ðÄkhðk™ku Au. yk
yÇÞk‚ ‚q[ÔÞk {wsƒ økt¼ehŒk…qðof fhku.
…kX{kt™k «§ku : Ëhuf rð¼køk …Ae ¾qƒ xqtfk «§ku su™e Œ{u òŒu [fk‚ýe fhe þfku, Œu yk…ðk{kt
ykðu÷ Au. Œu™k sðkƒku …kX™k ytŒu yk…ðk{kt ykðu÷ Au. Œu Œ{khe «økrŒ [fk‚ðk{kt {ËËY…
Úkþu. yk «§ku™u n÷ fhku. Œu ‚V¤Œk…qðof …qhk fhþku Œku Œ{u r™ýoÞ fhe þfþku fu Œ{khu ykøk¤
yÇÞk‚ fhðku fu VheÚke Œus …kX™ku yÇÞk‚ fhðku.
[k÷ku yk…ýu ÔÞkfhý þe¾eyu : fkuE…ý ¼k»kk þe¾ðk{kxu Œu™wt ÔÞkfhý þe¾ðwt sYhe Au. Œu™kÚke
Œ{™u yÇÞk‚ ‚kÚku sYhe {krnŒe {¤þu su Œ{khe ûk{Œk{kt ðÄkhku fhþu.
[k÷ku yk…ýu ÷¾eyu:Œ{khe ÷¾ðk™e fwþ¤Œk ðÄkhðe sYhe Au, y™u yk rð¼køk Ëhuf …kX{kt
Œ{™u Œu{kxu™e Œf …qhe …kzu Au. Ëhuf …kX{kt yk «ð]r¥k™ku yÇÞk‚ fhku suÚke Œ{u ÷¾ðk™e fwþ¤Œk
«kó fhe þfku.
Œ{u þwt þeÏÞk? : Ëhuf …kX™k ytŒu ‚trûkó{kt Œu …kX™ku ‚kh yk…ðk{kt ykðu Au. Œu™kÚke Œu …kX™k
yÇÞk‚™k …w™hkðŒo™{kt {ËË {¤þu. Œ{u Œu{kt Œ{khk …kuŒk™k {wÆk …ý W{uhe þfku Aku.
…kX™k ytŒu «§ku : Œu{kt ÷ktƒk y™u xqtfk «§ku nkuÞ Au, su Œ{™u …kX™k rð»kÞ™u …qhu…qhku M…ü heŒu
‚{sðk™e Œf …qhe …kzu Au.
þwt Œ{u òýku Aku? : yk ¾k™wt Œ{™u ðÄkhk™e {krnŒe …qhe …kzu Au. ¾k™k{kt™e rðøkŒku yøkíÞ™e nkuÞ Au
y™u Œu™k …h æÞk™ yk…ðwt òuEyu. Œu {qÕÞktf™ {kxu ™Úke Œu VõŒ Œ{kÁt ‚k{kLÞ ¿kk™ ðÄkhðk{kxu Au.
sðkƒku : Œ{u «§ku™k sðkƒ fux÷k ‚k[k ykÃÞk Au, Œu òýðk{kt {ËËY… Úkþu.
ðuƒ‚kRx : ðuƒ‚kRx Œ{™u ðÄkhk™ku yÇÞk‚ …qhku …kzu Au. su{kt sYhe {rnŒe™ku ‚{kðuþ fhðk{kt
ykðu÷ Au. Œ{u ðÄw òýfkhe {u¤ððk{kxu Œu™ku W…Þkuøk fhe þfku Aku.

yÇÞk‚ ‚k{økúe™ku fuðe heŒu W…Þkuøk fhðku



yÇÞk‚¢{™wt yð÷kuf™

{kìzÞq÷ 1 : hkuStËk Sð™{kt øk]n rð¿kk™
yuf{ 1 : øk]n rð¿kk™ y™u Œu™wt {níð
…kX 1 : øk]n rð¿kk™ þwt Au.
yuf{ 2 : yk…ýku ¾kuhkf
…kX 2 : ¾kuhkf y™u Œu™k …ku»kf Œíðku
…kX 3 : ¾kã sqÚk
…kX 4 : ¾kuhkf hktÄðk™e …ØrŒyku
…kX 5 : ¾kÄ …rhhûký
yuf{ 3 : yk…ýwt ykhkuøÞ
…kX 6 : …Þkoðhý
…kX 7 : ykhkuøÞ
…kX 8 : Sð™ þi÷e y™u [u…Úke Vu÷kŒk hkuøk
yuf{ 4 : yk…ýk ðMºkku
…kX 9 : ðMºkku™e ò¤ðýe
…kX 10: ŒktŒýkÚke fk…z
…kX 11 : fk…z™u yku… yk…ðku

{kìzÞq÷ 2 : {kÁt fwxwtçk yLku nwt
yuf{ 5 : ykÃkýwt ½h
…kX 12 : {fkLk
…kX 13 : ½h{kt Mk÷k{íke
yuf{ 6 : ykÃkýk †kuíkku
…kX 14 : MkkÄLk Mkk{økúeLkku Ãkrh[Þ
…kX 15 : Mk{Þ yLku þÂõíkLkwt Mkt[k÷Lk
…kX 16 : fkixwtrçkf ykðfLkwt Mkt[k÷Lk
yuf{ 7 : ð]rØ yLku rðfkMk
…kX 17 : Sð™™ku ykht¼
…kX 18 : rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko
…kX 19 : {kÁt fwxwtƒ y™u nwt
…kX 20 : rfþkuhkðMÚkk: ykf»koý y™u …zfkhku..
yuf{ 8 : yk…ýk {qÕÞku
…kX 21 : hkuStËk Sð™™k ™irŒf {qÕÞku
yuf{ 9 : yk…ýk n¬ku yLku sðkçkËkheyku
…kX 22 : økúknfku [uŒku! òøk]Œ ƒ™ku



rð»kÞðMíkw
{kìzÞq÷ 2 : {kÁt fwxwtçk yLku nwt

yuf{ 5 : ykÃkýwt ½h

…kX 12 : {fkLk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 - 2 5

…kX 13 : ½h{kt Mk÷k{íke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6 - 5 1

yuf{ 6 : ykÃkýk †kuíkku

…kX 14 : MkkÄLk Mkk{øk úeLkk u Ãkrh[Þ ..........................................52-75

…kX 15 : Mk{Þ yLk u þÂõíkLk w t  Mk t[k÷Lk........................................76-94

…kX 16 : fk ix w t rçkf ykðfLk w t  Mk t[k÷Lk.........................................95-112

yuf{ 7 : ð]rØ yLku rðfkMk

…kX 17 : Sð™™ku ykht¼ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 3 - 1 3 8

…kX 18 : rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 9 - 1 6 2

…kX 19 : {kÁt fwxwtƒ y™u nwt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 3 - 1 8 7

…kX 20 : rfþkuhkðMÚkk: ykf»k oý y™u …zfkhk u.. .............................188-215

yuf{ 8 : yk…ýk {qÕÞku

…kX 21 : hk uStËk Sð™™k ™irŒf {qÕÞk u.....................................216-234

yuf{ 9 : yk…ýk n¬ku yLku sðkçkËkheyku
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«§…ºk™w t {k¤¾wt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7 2 - 2 7 4

™{q™k™k u «&™…ºk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7 5 - 2 8 9
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Au?

ƒÄk ‚ÇÞku™e ‚w¾kfkhe ‚kÚku ‚tƒtÄe
{kt rð¿kk™ y™u rð™Þ™ ƒÒku rð»kÞku™ku
Òku ûkuºk™k rð»kÞku™ku ‚{kðuþ ÚkðkÚke
k ûkuºkku{kxu ŒiÞkh fhu Au. …kuŒk™k ½h
khk hkus„kh{kxu ŒiÞkh fhu Au. ykÚke
Þð‚kÞ MÚkk…e þfku Aku. yksu {k y™u
¼k/u Au. y™u …kuŒk™wt Sð™ ‚h/
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eŒu ÔÞðMÚkk…™ fhðk™e f/k y™u ŒtËwhMŒ y™u ¾wþk÷e ¼ÞwO
hrfËeo ƒ™kððk™wt rð¿kk™.
rð¿kk™ y™u rð™Þ™ (Arts) ƒÒku þçËku™ku W…Þku„ fhðk{kt
k™ Œ{™u ðMŒwyku™ku yuðe heŒu W…Þku„ fhðk™wt þe¾ðkzu Au,
Œu ¾wþ™w{k y‚h™wt ‚so™ fhe þfkÞ. Œus ð¾Œu, Œ{™u Œu{kt

yk…u Au., suÚke ½h ‚kitËÞoþkMºkk™w‚kh {™kunh ƒ™u Au. [k÷ku
rð¿kk™ Œ{™u þheh{kxu ykð~Þf rðrðÄ …ku»kf Œíðku y™u
. yk rð¿kk™ Au. ßÞkhu Œ{u …ku»kf Œíðku ðk/e rðrðÄ
khk fwxwtƒ™u Œu ykf»kof heŒu …eh‚ku, y™u Œu{™u ‚k[ku ¾kuhkf

Au.
™u ƒk/fku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkŒku nkuÞ Œu{™e ‚kÚku y‚hfkhf
„íÞ™e fwþ/Œk y™u f/k Au, su yk…ýu ƒeòyku ‚kÚku ‚tðkË
Sð™ Sððk{kxu fu/ððe sYhe Au. yk sYhe fwþ/Œk …ý
k þe¾eyu Aeyu.

™ þk¾k{ktÚke {u/ðu Au, suðk fu ¼kirŒfþkMºk, h‚kÞýþkMºk,
AŒk (hygiene). Œus heŒu Œu …kuŒk™k rð»kÞku yÚkoþkMºk,

r r u u u
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e & Arts/ rð¿kk™ y™u rð™Þ™™k
kt ykðu÷k Au.

rð¿kk™
/ stŒw Œ{khk þheh …hÚke Ëwh ÚkkÞ Au.
k{ze …h™k Aeÿku ¾w÷u Au.
k[ku ¾kuhkf …‚tË fhku.
ku»kf Œíðku s/ðkÞ Œu heŒu hktÄðwt.

¾kuhkf™wt …ku»kf {qÕÞ ðÄkhðwt
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Òku™u rðrðÄ ÔÞkð‚krÞf y™u hkus„khe™e Œfku …qhe …kzu Au.
heŒu Sð™Äkuhý W…h ÷kðu Au.

yt„Œ ‚tŒku»k {/e þfu Au, y™u „]n rð¿kk™™k yÇÞk‚ îkhk
ŠÚkf ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk{kt …ý ‚nkÞf Au. fkhý fu, „]n rð¿kk™
™e {ËËÚke Œ{u „]n Wãku„ y™u ½hu fhe þfkÞ Œuðk fk{ fhe
ðe fu ŒiÞkh ðMºkku™k ƒwxef/boutique, fux®h„ ÔÞð‚kÞ,
Day Care ‚uLx‚o rð„uhu. Œ{u yk„/ sŒkt, yk …kX{kt yk

kðku Aku? Œ{khk {tŒÔÞku{kxu fkhýku yk…ku.
‚t{Œ fkhýku

fk/S…qðof™k ð÷ý ‚kÚku fkuE …ý
{ktËk ƒk/f™e Ëu¾¼k/ fhe þfu Au
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«kÞ …ý òýku. fkuýu {tŒÔÞ ƒË÷ðk™e

Þð‚kÞ

r™»ýkŒ ƒ™e þfu Au, suðk fu yknkh
(Resource Management),

™e ytËh y™u ƒknh yktŒrhf ‚tËuþk
‚ fheyu Aeyu. yk…ýu yk…ýk yLÞ

™kýkt™e ÔÞðMÚkk …ý þe¾eyu Aeyu,
ýk fwxwtƒ™u W…Þku„e nkuÞ Œuðe Œk÷e{
÷kufku™k Wíf»ko{kxu …ý W…Þku„e ÚkkÞ

eyu, yk…ýk {k-ƒk…™k y™u ËkËk-
ýu ƒÄkyu Œu™u {níð yk…ðwt òuEyu.
…™ yk…ý™u ƒË÷kŒk ‚k{krsf y™u

u e e u u u
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ÚkE Au, fu Ëhuf rð»kÞ …kuŒk™k{kt yuf ûkuºk Au. y™u Œu ûkuºk{kt
™e Œfku {/u Au. hkus„kh/ÔÞð‚kÞ™k fux÷kf ðÄw ûkuºkku ™e[u

y™u …ku»ký ‚{wËkÞ
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Œf fûkkyu {/u Au. Œ{u yk rð»kÞku{kt
ku. y™u „]n rð¿kk™™k yÇÞk‚™u ðÄw
{ku Œhefu fku÷uòu{kt Œu{s …ºkÔÞðnkh

k‚¢{ ðkt[ku, Œ{™u fÞk rð»kÞku{kt h‚
Þð‚kÞku™e ÞkËe ƒ™kðku.
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/hkus„kh{kxu™e Œfku

Ä Œfku yt„u yÇÞk‚ fhku Œu …nu÷kt, Œ{khu …„khËkh ™kufhe
{sðku òuEyu. yk ŒVkðŒ ‚{sðk{kxu yk…ýu yuf Ëk¾÷ku
fk™ þY fhu Au, Œu Mðhkus„kh Au, …htŒw òu Œu fkuE …kuþkf
fk{ fhŒk nkuÞ Œku Œu …„kh ‚kÚku™wt hkus„kh fnuðkþu; …„kh
ÔÞÂõŒ{kxu fk{ fhku Aku, y™u Œ{khe ‚uðk ƒË÷ Œ{u …„kh

ykiãkur„f yuf{™k {kr÷f Aku, su{kt Œ{u …i‚k hkufku Aku y™u

kt Œ{™u …„khðk/k hkus„kh™e yÚkðk fkuE Wãku„ þY fhe
fkuE rð»kÞ{kt fwþ/Œk {u/ðe fL‚÷xLx Œhefu Œ{u ‚uðk

fwþ/Œk y™u Œfku™e ÞkËe.
„]n rð¿kk™ ûkuºk{kt hkus„kh™e Œfku

u u e e u u e u
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™e[u™k ûkuºk{ktMðhkus„kh
• yktŒrhf rzÍkE™h
• hk[h[e÷k rzÍkE™h
• þku Y{™k MxkV
• þku¾™e f/kyku™k ð„kuo
   [÷kððk

™e • þku fu‚ y™u rðLzku «ËŠþŒ™e
rzÍkE™ ŒiÞkh fhðe.
• …kuŒk™e Ëwfk™/Wãku„
   [÷kððku
• ½hu fhe þfkÞ Œuðk
   nMŒf/k™k fuLÿku
• þku¾™e f/kyku™k ð„kuo
   [÷kððk
• {nu{k™ „]n [÷kððwt

u u# u
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• ½hu xâqþ™ yk…ðk
• „]n rð¿kk™™k yÇÞk‚¢{ku{kt
   xqtfk „k/k™k yÇÞk‚¢{
   [÷kððk

r‚Œ ‚tMÚkkyku{kt f{o[khe • ‚÷knfkh
fu • rðfr‚Œ ‚tMÚkkyku MÚkk…ðe
nfkh Œhefu • ƒòh Œ…k‚ yusL‚e
Ä™ fkÞo    {erzÞk «kuzfþ™ y™u
krsf ykiãkur„f    ÔÞðMÚkk…™
r‚õŒk • ‚tËuþk ÔÞðnkh y™u
e{ yk…™kh y™u    …hk{þof (fL‚÷xLx)
ðzku yk…™kh • xqtfk „k/k™k yÇÞk‚¢{ku,
‚t…fo y™u {k™ð    su{kt rðfk‚, …r…rxÙ
Ä™ rð¼k„ku{kt f{o[khe    rð„uhu ‚k{u÷ nkuÞ.
fu
ÔÞk…kh{kt f{o[khe Œhefu • EðLx {u™ush Œhefu

u u u o t e u e u
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h {u/ððk™e Œfku™e ÞkËe yk…ku.

hkus„kh™e Œf

ðk Mðhkus„kh (SE) Œhefu ð„eofhý

Úku™k Mðhkus„kh
(WE)        (SE)
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™wM™kŒf fûkkyu þiûkrýf yÇÞk‚¢{ku

‚tþkuÄ™

„kh y™u …„kh ‚kÚku™ku hkus„kh
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ƒqxef
k …Ae™e ‚t¼k/™k fuLÿ
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yknkh y™u Œu™k …ku»kf Œíðku

Z

yknkh  y™u  Œu™k  …ku»kf  Œíðku

Œ{u „E fk÷u su ¼kus™ ÷eÄwt nŒwt Œu ÞkË fhku. Œ{u su ftE ¾kÄwt nkuÞ Œu ™e[u yk…u÷ ¾k™k{kt ÷¾e
÷ku. Œ{™u ÏÞk÷ ykðþu fu Œ{u rðrðÄ «fkh™e ¾kã ‚k{„úe ¼kus™{kt ykhku„e. yk…ý™u þk{kxu
rðrðÄ «fkh™k yknkh™e sYh …zu Au. yk rðrðÄ «fkh™ku yknkh yk…ý™u fuðe heŒu {ËËY…
Au? yk…ý™u yk rðrðÄ «fkh™ku yknkh fuðe heŒu {ËË fhu Au. yk …kX{kt Œ{™u yk «§ku™k
sðkƒ {/þu.

 xuƒ÷ 2.1 Œ{u „E fk÷u ¼kus™{kt ykhku„u÷e rðrðÄ ‚k{„úe.
‚ðkh™ku ™kMŒku   ƒ…kuh™wt ¼kus™ ‚kts™ku ™kMŒku    hkºke ¼kus™

    ÷ûÞku :

yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u ™e[u™k rð»kÞku þe¾e þfþku.
• ‘yknkh’™e ÔÞkÏÞk fhe þfþku, y™u yk…ýk þheh{kt Œu fÞk fkÞkuo fhu Au, Œu rðþu òýe þfþku.
• Ëhuf …ku»kf Œíð™wt yk…ýk þheh{kt fk{„ehe™wt {níð y™u Œu fÞk …ËkÚko{ktÚke {/þu Œu MºkkuŒ.
• …ku»kfŒk y™u …ku»kf Œíðku™wt yk…ýk ŒtËwhMŒ Sð™{kxu Vk/ku ðýo™ fhku.
• fw…ku»ký fku™u fnuðkÞ Œu ‚{òðku y™u Œu™e y‚hku ‚{òðku.
• fw…ku»ký hkufðk y™u Œu™u Ëqh fhðk™k ÞkuøÞ W…kÞku ‚q[ðku.
2.1 ŒtËwhMŒ Sð™{kxu yknkh y™u Œu™wt {níð

yknkh yk…ýe ¼q¾ ‚tŒku»ku Au, y™u hkuStËk Sð™{kxu þÂõŒ/Qòo …qhe …kzu Au. yk…ýk
‚k{krsf «‚t„ku™ku …ý yk yuf ¼k„ Au. Œ{u ßÞkhu r{ºk™k ½hu òð Aku, Œku ‚k{kLÞ heŒu Œ{kÁt
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Mðk„Œ fhðk{kt ykðu Au. yk{ yknkh ‚k{krsf fkÞo …ý fhu Au. yks heŒu Œ{u ßÞkhu Œ{khk
½hÚke Ëqh nku, Œ{™u VõŒ Œ{khk fwxwtƒ™e s ¾kux ‚k÷Œe ™Úke, ƒÕfu Œ{u ½h™k ¼kus™™e …ý ÞkË
ykðu Au. yk{ yknkh yk…ýk Sð™{kt ½ýwt {níð Ähkðu Au.

2.1.1 yknkh yk…ý™u fk{
fhðk™e Qòo …qhe …kzu Au.
yk…ý™u fk{ fhðk{kxu Qòo/
þÂõŒ™e sYh …zu Au. yk…ý™u
[k÷ðk{kxu, h{ðk{kxu, ¾kðk,
½h{kt fu ½h™e ƒnkh fk{ fhðk{kxu
y™u yLÞ «ð]r¥kyku{kxu yknkh™e
sYh …zu Au. ykf]rŒ . 2.1

2.1.2 yknkh yk…ýk fku»kku™k rðfk‚{kt y™u Œu™u ‚wÄkhðk{kt {ËË fhu Au.
yuf ™k™wt ƒk/f {kuxku ÚkE™u yuf …wg ÔÞÂõŒ ƒ™u Au. þwt Œ{™u yk…ýk þheh™k rðfk‚ y™u yk…ýu
su yknkh ÷Eyu Aeyu Œu™e ðå[u fkuE ‚tƒtÄ Ëu¾kÞ Au? yk…ýwt þheh ÷k¾ku fku»kku™wt ƒ™u÷wt Au.
þheh™e þkherhf ð]rØ ÚkkÞ Œu{kxu ™ðk fku»kku ƒ™Œk s hnu Au. yk…ý™u yk ™ðk fku»kku ƒ™Œk hnu
Œu{kxu yknkh™e sYh …zu Au. þkherhf ð]rØ W…hktŒ, sw™k {he „Þu÷k fku»kku y™u ™wf‚k™
…nkut[u÷k fku»kku™wt MÚkk™ ÷uðk{kxu …ý ™ðk fku»kku ƒ™Œk hnu Au. yk{ yknkh VõŒ þkherhf
ð]rØ{kxu s sYhe ™Úke, ƒÕfu, {]Œ fku»kku™wt MÚkk™ ÷uðk{kxu …ý sYhe Au.

2.1.3 yknkh hku„ku ‚k{u ÷zðk™e þÂõŒ yk…u Au.
yk…ýu nt{uþk hku„kuÚke ½uhkÞu÷k hneyu Aeyu su™k fkhýu ‚UrÿÞ «kýe fu ð™M…rŒÚke hku„ ÚkE þfu
Au, yk…ýu su yknkh ÷Eyu Aeyu Œu yk…ý™u hku„ku ‚k{u hûký yk…u Au.

2.1.4 yknkh þheh™u Œu™e ‚k{kLÞ fk{„ehe/«ð]r¥kyku{kt {ËË fhu Au.
þwt Œ{™u ¾ƒh Au fu, ßÞkhu yk…ýu ykhk{ fheyu Aeyu íÞkhu …ý yk…ý™u Qòo™e sYh …zu Au?
Œu yux÷k{kxu fu yk…ýk þheh™k {níð™k yt„ku nt{uþk fk{ fhŒk hnu Au. Ëk¾÷k Œhefu yk…ýwt
ÓËÞ ÷kune™k YrÄhkr¼‚hý™e fk{„ehe fhŒwt hnu Au, yk…ýe nkushe ¾kuhkf …[kððk™e y™u
VuV‚kt ïk‚kuåATðk‚™e fk{„ehe ‚ŒŒ fhŒk hnu Au. yk yt„ku™u …kuŒk™e fk{„ehe fhðk{kxu
Qòo™e sYh …zu Au, su yk…ýk yknkh îkhk Œu{™u {/u Au.
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yknkh y™u Œu™k …ku»kf Œíðku

  «ð]rík : 2.1
y™whkÄk y™u ‚ku™k÷e Œu{™k {kŒk-r…Œk y™u ¼kE ‚kÚku y™u yuf fqŒhk ‚kÚku yk™tËÚke hnuŒk
nŒk. y[k™f Œu{ýu yuf …Ae yuf …kuŒk™k {kŒk y™u r…Œk „w{kÔÞk y™u íÞkhƒkË fwŒhk™wt …ý
{]íÞw ÚkÞwt. ™k™ku ¼kE …ý Œu™u ƒeò þnuh{kt ™kufhe {/Œkt ½h Akuze ƒeò þnuh{kt sŒku hÌkku nŒku.
ƒt™u ƒnu™ku nŒkþk{kt ½uhkE „E, y™u r™Þr{Œ ¾kuhkf ÷uðk™wt Akuze ËeÄwt; Úkkuzk ‚{Þ …Ae Œku
rƒ÷fw÷ Akuze ËeÄwt. Œuyku yufË{ f{òuh ÚkE „Þk y™u ƒeò ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™wt Akuze
ËeÄwt. ytŒu Œu{™u „t¼eh nŒkþk™e y™u fw…ku»ký™e nk÷Œ{kt Ëðk¾k™k{kt Ëk¾÷ fhðe …ze.
y™whkÄk™wt „t¼eh fw…ku»ký™k fkhýu {]íÞw ÚkÞwt. ‚ku™k÷e ƒ[e „E y™u zkìõxhku, ™‚kuo y™u
‚k{krsf fkÞofhku™u Œu™e ‚khðkh, „t¼eh nŒkþk y™u fw…ku»ký ƒt™u{kxu ÷ktƒku ‚{Þ ‚khðkh
fhðe …ze. Œu™u VheÚke r™Þr{Œ ¼kus™ ÷uðk™wt þe¾ðwt …zâwt.

yk …rhÂMÚkrŒ™ku rð[kh fhku y™u yknkh™e fk{„ehe yt„u ™e[u™k «§ku™k sðkƒ þkuÄku.

«§ : ƒt™u ƒnu™kuyu ¾kðk™wt Akuze ËeÄwt Œu™wt þwt fkhý nkuE þfu ?
«§ : þwt Œ{u „wM‚u nku, fu Ëw:¾e nku íÞkhu ¾kuhkf ™Úke ÷uŒk ?

Œ{u òuÞwt fu yknkh yk…ýk þheh{kt ½ýk ¼k„ ¼sðu Au, y™u Œu ƒÄk yk…ýk yÂMŒíð{kxu Œu{s
yk…ýk {k™r‚f y™u {„s ‚{Œw÷™{kxu sYhe Au, yux÷wts ™nª yk…ýk ykhkuøÞ{Þ ŒtËwhMŒ
Sð™{kxu …ý yknkh ykð~Þf Au.

2.1.5 yknkh ¼q¾™u ‚tŒku»ku Au.
yk…ýu yk…ýe ¼q¾ ‚tŒku»kðk yknkh ÷Eyu Aeyu. Œu yk…ý™u {k™r‚f ‚tŒku»k …ý yk…u Au.
ykÚke yknkh ‚tŒku»k«Ë Sð™{kxu …kÞk™e sYrhÞkŒ Au.

2.1.6 ‚k{krsf fk{„ehe
yknkh yk…ýk ‚k{krsf yÂMŒíð™k fuLÿ{kt hÌšt Au. Œu yk…ý™u Œ™kð {wõŒ Úkðk{kt {ËË fhu
Au, y™u {iºke…qýo ðkŒkðhý ‚suo Au. ÷kufku ¾k‚ ‚k{krsf «‚t„kuyu ¼kus™™wt yk„ðwt ykÞkus™
fhu Au, yk{ ¾kuhkfyu ‚k{krsfŒk™u …ý «kuí‚kn™ yk…u Au.

2.1.7 {k™r‚f fkÞkuo
‚k{krsf «‚t„ku W…hktŒ, ¾kuhkfÚke yk…ýe {k™r‚f sYrhÞkŒku …ý ‚tŒku»kðe òuEyu. Œu{kt
‚÷k{Œe «u{ y™u æÞk™ ykÃÞk™e/fk/S ÷eÄk™e ÷k„ýeyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. …rhr[Œ
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ðk™„eyku yk…ýk{kt ‚÷k{Œe™e ÷k„ýe sL{kðu Au. ƒk/f ßÞkhu Œu™e {kŒk™wt MŒ™…k™ fhu Au,
íÞkhu Œu{kt ‚÷k{Œe™e ÷k„ýe sL{u Au. ¾kuhkf™e sYrhÞkŒ™e y…uûkk fhðe y™u Œu™u ‚tŒku»kðe
Œu «u{, fk/S y™u æÞk™ yk…ðk{kt ykÔÞk™e ÷k„ýe ‚tŒku»ku Au. Œus heŒu ¼kus™{kt ¼k„ ÷uðku
Œu r{ºkŒk y™u yk…ýwt Mðefkh ÚkÞk™e r™þk™e Au.

2.2 …ku»ký y™u …ku»kf Œíðku
Œ{u fËe rð[kÞwO Au fu yk…ýu su ¾kuhkf ÷Ryu Aeyu Œu™wt þwt ÚkkÞ Au. yk…ý™u yknkh{ktÚke þÂõŒ
fE heŒu {/u Au? nðu yk…ýu ¾kuhkf …kA/ hnu÷ rð¿kk™ y™u Œu{™e fk{„ehe™e [[ko fheþwt.
yk…ýu …ku»ký™e ÔÞkÏÞk yu heŒu fhe þfeyu fu, …ku»ký ¾kuhkf yk…ýk þheh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk ƒkË
Œu™wt þwt ÚkkÞ Au, Œu™u ÷„Œwt rð¿kk™ Au.
¾kuhkf fuðe heŒu …[u Au, y™u yk…ýk þheh{kt Œu™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au? fkuE ÔÞÂõŒ ™k™k ƒk/f{ktÚke
…wg ÔÞÂõŒ ƒ™u Au, y™u íÞkhƒkË ð]Ø fuðe heŒu ÚkkÞ Au?
yk…ýu su ¾kuhkf ¾kEyu Aeyu Œu{kt ½ýk hk‚kÞrýf Œíðku hnu÷k Au. yk hk‚kÞrýf Œíðku{kt
…ku»kf Œíðku hnu÷k Au. yk…ýu fne þfeyu fu …ku»kf Œíðku ¾kuhkf{kt hnu÷k ™ Ëu¾e þfkÞ Œuðk
{níð™k Œíðku Au, su þheh™u ŒtËwhMŒ hk¾ðk{kxu ykð~Þf Au.
yk…ýk ¾kuhkf{kt ‚k{kLÞ heŒu ™e[u™k …ku»kf Œíðku hnu÷k nkuÞ Au.
• fkƒkuonkRzÙuxT‚
• «kuxe™
• [hƒe
• rðxkr{™
• ¾r™s Œíðku
• VkRƒh
• …kýe

2.3 …ku»kf Œíðku™k fkÞkuo y™u Œu™k «kÂóMÚkk™ku
nðu yk…ýu …ku»kf Œíðku™e fk{„ehe y™u Œu {u/ððk™k ²kkuŒ rð»ku yÇÞk‚ fheþwt.

2.3.1 fkƒkuonkRzÙuxT‚
yk…ýk þheh{kxu fkƒkuonkRzÙuxT‚ yux÷k s sYhe Au, sux÷wt fkh [÷kððk{kxu …uxÙku÷ sYhe Au.
su{ …uxÙku÷Úke fkh [k÷u Au, Œu{ fkƒkuonkRzÙuxT‚ yk…ýk þheh™u Qòo …qhe …kzu Au. ¾kuhkf{kt™e fE
ðMŒw fkƒkuonkRzÙuxT‚ …qhk …kzu Au.
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yknkh y™u Œu™k …ku»kf Œíðku

nk, ¾kuhkf suðk fu ƒxkfk, [ku¾k y™u {eXkEyku fkƒkuonkRzÙuxT‚ …qhk …kzu Au. yk…ýk ¾kuhkf{kt
ƒu «fkh™k fkƒkuonkRzÙuxT‚ Au yuf ¾ktz y™u ƒeò Mxk[o,

¾ktz : ¾ktz …ý ‚kËwt fkƒkuonkRzÙuxT‚ fnuðkÞ Au. V/ku, {Ä y™u ¾ktzyu fux÷kf ¾ktz™k «kÂóMÚkk™ku
Au.

Mxk[o :

Mxk[oyu Complex/r{© ¾ktz Au. Akuz Mxk[o Y…u Qòo ‚t„ún fhu Au. ßÞkhu yk…ýu Akuz Y…u {/

Œk ¾kuhkf ÷Ryu Aeyu íÞkhu yk…ýe …k[™ þÂõŒ yk Mxk[o™wt ø÷wfkuÍ{kt Y…ktŒh fhu Au. yk
ø÷wfkuÍ ÷kune{kt þku»kkÞ Au; y™u Qòo …qhe …kzu Au.

fux÷kf ¾kuhkf yk…ý™u Mxk[o Y…u fkƒkuonkRzÙuxT‚ …qhk …kzu Au. (Cereals) y™ks, ƒxkfk,
þ¬heÞk rð„uhu îkhk Mxk[o Y…u fkƒkuonkRzÙuxT‚ {/u Au.  fux÷kf ¾kuhkf yk…ý™u ¾ktz Y…u
fkƒkuonkRzÙuxT‚ …qhk …kzu Au. Ëk.Œ., ¾ktz, {Ä, ò{, „ku/ rð„uhu.

1 „úk{ fkƒkuonkRzÙuxT‚ 4 fu÷he …qhe …kzu Au. yuf …wg ÔÞÂõŒ™u Ëhhkus 400-420 „úk{
fkƒkuonkRzÙuxT‚™e sYh …zu Au.

fkƒkuonkRzÙuxT‚™wt fkÞo «kÂóMÚkk™
• þÂõŒ yk…u Au y™u ‚tŒku»k™ku     Mxk[o™k MºkkuŒ : y™ks suðk fu ½ô, [ku¾k,
y™w¼ð fhkðu Au.    ƒkshku, {fkE, ƒxkfk, þ¬heÞk, …kºk/
• yk…ýk ¾kuhkf™ku sÚÚkku ðÄkhu Au.    y/ðe/fu÷kufuþeÞk (Colocasia) rð„uhu.
• yLÞ fkÞkuo{kxu «kuxe™™e ƒ[Œ fhu Au.
• ¾kuhkf™u MðkrËü ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.

    ¾ktz™k ²kkuŒ : ¾ktz, {Ä, „ku/, {eXkE,
    ò{, {whçƒku rð„uhu.
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2.3.2 «kuxe™

þheh™k M™kÞwyku™k ƒtÄkhý y™u fku»kku y™u …uþeò÷™e ð]rØ{kxu «kuxe™ sYhe Au. yk…ýk
M™kÞwyku, yt„ku y™u ÷kune …ý {kuxk ¼k„u «kuxe™™wt ƒ™u÷wt Au. òu yk…ýu «kuxe™ ™ ÷Eyu Œku
yk…ýwt þheh ™wf‚k™ ÚkÞu÷k fku»kku™u ‚wÄkhe ™nª þfu yÚkðk ™ðk fku»kku Wí…Òk ™nª fhe þfu.
yk…ýk ¾kuhkf{kt hnu÷ «kuxe™ …þwyku îkhk y™u ð™M…rŒ îkhk {/u Au.

«kýeyku{ktÚke {/Œwt «kuxe™, «kýe sLÞ «kuxe™ y™u ð™M…rŒ{ktÚke {/Œwt «kuxe™ ð™M…rŒsLÞ
«kuxe™ fnuðkÞ Au. yuf „úk{ «kuxe™ 4 rf÷ku fu÷uheÍ Qòo (kcal.) yk…u Au. yuf …wg ÔÞÂõŒ™u
Œu™k þheh™k «íÞuf rf÷ku„úk{ ðs™{kxu 1 „úk{ «kuxe™™e Ëhhkus sYh …zu Au. Ëk.Œ., òu
þeðk÷e™wt ðs™ 52(ƒkð™) rf÷ku„úk{ nkuÞ Œku Œu™u Ëhhkus 52(ƒkð™) „úk{ «kuxe™™e sYh
hnuþu.

«kuxe™™k fkÞkuo «kÂóMÚkk™ku
• þheh{kt ™ðk fku»kku ƒ™kððk{kxu   «kýesLÞ «kÂóMÚkk™{ktÚke
   sYhe Au.   {kt‚, $zk, {kA÷e, {h½kt,
• sq™k y™u ™wf‚k™ ÚkÞu÷k fku»kku™u    ƒŒf, ËqÄ, Ënª, [eÍ rð„uhu
    ‚wÄkhðk{kt {ËË fhu Au.
• sÏ{ YÍððk{kt {ËË fhu Au.
• ÷kune, yuLÍkR{ y™u nku{kuoL‚
ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.

  «ð]rík : 2.2
Œ{™u y™u fwxwtƒ™k yLÞ ‚ÇÞku™u fux÷k „úk{ «kuxe™™e sYh Au, Œu™e „ýŒhe fhku. ™e[u™k fkuXk{kt
fux÷k „úk{ «kuxe™™e sYh Au, Œu™e „ýŒhe fhku. ™e[u™k fkuXk{kt Œu{™wt ðs™ y™u «kuxe™™e
sYrhÞkŒ™e ™kutÄ fhku.

ð™M…rŒsLÞ
²kkuŒ{ktÚke ƒÄk y™ks,
fXku/, ðxkýku, ‚kuÞkƒe™,
‚qfk {uðk, ¾k‚ fhe™u
®þ„Ëkýk rð„uhu.
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‚ÇÞ     þheh™wt ðs™       «kuxe™™e sYrhÞkŒ
      „úk{/«rŒrË™

…kuŒu
r…Œk
{kŒk
¼kE/ƒnu™

2.3.3 [hƒe

yuf „úk{ [hƒe Œ{™u 9 fu÷he Qòo yk…u Au. «kýeyku îkhk {/Œe [hƒe™u «kýe sLÞ [hƒe
fnuðkÞ Au, ßÞkhu ð™M…rŒ îkhk {/Œe [hƒe™u ð™M…rŒ sLÞ [hƒe fnuðkÞ Au.

[hƒe òufu fkƒkuonkRzÙuxT‚ fhŒkt ðÄkhu Qòo yk…u Au, Œ{u ƒnw ykuAe [hƒe ¾kðku Aku, y™u AŒkt
[hƒe yu yk…ýk þheh™u Qòo yk…™kh {wÏÞ ²kkuŒ ™Úke. su{kt ðÄw «{ký{kt [hƒe nkuÞ Œuðku
¾kuhkf ÷uðkÚke òzk…ýwt ðÄu Au. yuf …wg ÔÞÂõŒ™u «rŒrË™ VõŒ 30 „úk{ [hƒe (ƒu xuƒ÷
M…q™)™e sYh nkuÞ Au. þwt Œ{u òýku Aku fu [kuf÷ux, rƒÂMfx, …fkuzk y™u …uxe‚{kt …ý [hƒe hnu÷e
nkuÞ Au.
[hƒe™k fkÞkuo «kÂóMÚkk™ {k¾ý, ½e,
• Qòo yk…u Au, Qòo™ku {wÏÞ {„V/e™wt Œu÷,
   (concentrated) ²kkuŒ Au. fku…hu÷, ð™M…rŒ,
• [hƒe{kt yku„/Œk nkuÞ Œuðk Œ/u÷e ¾kã
rðxkr{™ yu, ze, E, y™u fu ™k ‚k{„úe, [kuf÷ux
W…Þku„{kt {ËËY… Au. rð„uhu.
• ™kswf yt„ku suðk fu ÓËÞ,
÷eðh™u hûký …wÁt …kzu Au, Œu{s
yk…ýk þheh™k Zkt[k™u y™u
M™kÞwyku™u „kËe suðku xufku yk…u Au.
• ¼kus™™u MðkrËü ƒ™kðu Au.
• þheh™u „h{e yk…u Au.
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  «ð]rík : 2.3
Œ{khk fwxwtƒ{kt ÚkŒk {kr‚f Œu÷ y™u ½e™k ð…hkþ™e rð„Œku {u/ðku, y™u Œ{u Ëhhkus fux÷e
[hƒe yknkh{kt ÷ku Aku, Œu™e „ýŒhe fhku. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk æÞk™u ÷uŒkt, Œ{u …qhŒk
«{ký{kt [hƒe(Fat) ÷ku Aku fu ™nª Œu ™¬e fhku. ™e[u yk…u÷ søÞk{kt Œ{khe «ð]r¥k fhku.

fwxwtƒ{kt Œu÷™ku Ëh{rn™u fw÷ ð…hkþ  ________________ rf.„úk./÷exh.
fwxwtƒ{kt ½e™ku Ëh{rn™u fw÷ ð…hkþ  ________________ rf.„úk./÷exh.
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk   ________________
‚ÇÞ ËeX Ëh{rn™u fq÷ [hƒe(Fat)™ku ð…hkþ ________________
‚ÇÞ ËeX Ëhhkus fq÷ [hƒe(Fat)™ku ð…hkþ   ________________

Hint/‚q[f Eþkhku –
[hƒe™ku ð…hkþ = fq÷ ð…hkþ ÷ fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk
 Hint/‚q[f Eþkhku –
1 ÷exh Œu÷ = 910 „úk{ (÷„¼„)

               …kX{kt™k «§ku 2.1

1. yknkh ÷uðk™k fkuE [kh fkhýku ƒŒkðku.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________

2. ‚k[k rðfÕ…ku ‚kÚku òuzku.
(1) «kuxe™™ku þheh{kt {wÏÞ W…Þku„ (y) fk{ fhðk y™u h{ðk{kxu Qòo
(2) Qòo yk…ðk W…hktŒ [hƒe (Fat) (ƒ) fku»kku™k rðfk‚ y™u ‚wÄkh{kxu
________{kt {ËË fhu Au. (f) ¼kus™ MðkrËü ƒ™kððk
(3) fkƒkuonkRzÙuxT‚™e ________{kxu (z) þheh™k ™kswf yðÞðku™wt hûký fhu Au.
 sYh …zu Au.
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3. ™e[u™k{kt fÞk {wÏÞ …ku»kf Œíð Au, Œu ƒŒkðku.
™t. ¾kuhkf …ku»kf Œíðku™e nkshe  ™t. ¾kuhkf …ku»kf Œíðku™e nkshe
(yu) {kA÷e™wt Œu÷ (S) ËqÄ
(ƒe) {k¾ý (yu[) „ku/
(‚e) ð™M…rŒ ½e (ykE) ½ô
(ze) [eÍ (su) #zk
(E) Ëk/ (fu) þ¬heÞk
(yuV) {k‚ (yu÷) hkR™wt Œu÷

4. ™e[u™k «§ku™ku, yk …Í÷{ktÚke sðkƒ þkuÄku. Œ{u ykze fu Q¼e ƒt™u ÷kE™ òuE þfku Aku.
Œ{khk sðkƒ yk…u÷ ¾k÷e søÞk{kt ÷¾ku.

C E R E A L S
A P I S Z Q D
B R K X F W S
D O M W A H A
C T G A T R K
N E R Q V Y K
M I F W B I L
T N D E M K Y
P O T A T O T

«§ yu) fÞk …ku»kf Œíð{kt {n¥k{ Qòo hnu÷e Au.
 ƒe) $zk{kt ________…w»f/ «{ký{kt hnu÷ Au.
 ‚e) yk…ýk hkuStËk yknkh{kt Qòo™ku {wÏÞ MºkkuŒ ________ Au.
 ze) fkƒkuonkRzÙux™ku ‚khku MºkkuŒ

2.3.4 ¾r™s Œíðku
yk…ýk þheh™k ƒÄk s fku»kku (tissues) y™u «ðkne{kt ¾r™s hnu÷k Au. fuÂÕþÞ{ y™u
VkìMVh‚ suðk ¾r™s nkzfkt y™u ËktŒ{kt hnu÷ Au. ÷kunŒíð ÷kune{kt, nu{kìø÷kuƒe™/hõŒfý Y…u
hnu÷wt Au. yknkh{kt {eXk Y…u ¾r™s Œ¥ð hnu÷wt nkuÞ Au.

Fig. 2.2
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fuÂÕþÞ{ y™u VkìMVh‚ yk…ýk þheh{kt {kuxk «{ký{kt hnu÷k Au; ¾k‚ fhe™u nkzfk y™u ËktŒ{kt
y™u Œu {wÏÞ yÚkðk „kiý ¾r™s Œhefu yku/¾kÞ Au.

÷kunŒíð y™u ykÞkuze™ þheh{kt ykuAk «{ký{kt nkuÞ Au, ykÚke minor minerals/ „kiý
¾r™s Œhefu yku/¾kÞ Au.

10 ð»ko™k ysÞ y™u Œu™e ykX ð»ko™e ƒnu™ r«Þtfkyu Œu{™e {kŒk™u …qAâwt fu Œu þk{kxu ƒk/fku
ðÄkhu ËqÄ …eyu, y™u ÷e÷k þkf¼kS ¾kÞ, Œu™ku yk„ún hk¾u Au. {kŒkyu Œu{™u Œu{™k ƒk/…ý™k
Vkuxk ƒŒkÔÞk, ƒk/fku™u Œu Vkuxk òuE™u ½ýwt s ykùÞo ÚkÞwt. Œu{ýu {kŒk™u …qAâwt fu Œu ÷kufku fuðe heŒu
ykx÷k {kuxk y™u Ÿ[k ÚkE „Þk? Œu{™e {kŒkyu ‚{òÔÞwt fu, ËqÄ y™u ÷e÷k þkf¼kS™k fkhýu
Œuyku ykx÷e ‚khe heŒu {kuxk ÚkÞk Au.

ysÞ y™u r«Þtfk™k rðfk‚{kt {ËË fh™kh ËqÄ y™u ÷e÷k þkf¼kS{kt yuðwt Œu þwt Au? þwt Œ{u fËe
rð[kÞwO Au fu ¾r™s yk…ýk þheh{kt fÞku ¼k„ ¼sðu Au? ¾r™s™e {wÏÞ fkÞo ™e[u {wsƒ Au.
¾r™s™k fkÞkuo «kÂóMÚkk™
• þheh™ku rðfk‚ y™u nkzfkt™u {sƒqŒ fhku ËqÄ
• þheh{kt …kýe™wt «{ký ò/ððwt
• M™kÞwyku™wt ƒtÄkhý fhðk{kxu
• ™ðo‚ r‚Mx{™e ‚k{kLÞ fk{„ehe [k÷w
hk¾ðe, y™u sYh …zu íÞkhu ÷kune™wt „tXkðwt.

÷e÷k þkf¼kS

(y) fuÂÕþÞ{
yk…ý™u ‚nw™u hkus™k ¼kus™{kt fuÂÕþÞ{™e sYh …zu Au, fkhý fu Œu þheh{kt ™e[u ƒŒkðu÷ fkÞkuo
fhu Au;

fkÞkuo :
1) nkzfk™ku rðfk‚ y™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.
2) ËktŒ™u ŒtËwhMŒ y™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au.



DM0I],v!
N{lGS HLJGDF\ U ]C lJ7FG

 23U ]C lJ7FG

GM\W

yknkh y™u Œu™k …ku»kf Œíðku

3) ÷kune „tXkðk{kt {ËË fhu Au. Œ{u òuÞwt nþu fu ™k™e Eò ÚkkÞ íÞkhu, Úkkuzk ‚ufLz{kt ÷kune ðnuŒwt ƒtÄ
ÚkE òÞ Au, y™u sÏ{ …h yuf òzwt …z (crust) h[kE òÞ Au, yk™u ÷kune™wt „tXkðwt fnu Au; su™k{kxu
fuÂÕþÞ{™e sYh …zu Au. ÷kune „tXkðk™e «r¢Þk yu Sð™™wt hûký fhðk™e fk{„ehe Au.

4) Œu M™kÞwyku™u n÷™[÷™{kt {ËË fhu Au.
 ƒk/…ý{kt ƒk/f™ku ÞkuøÞ rðfk‚ ÚkkÞ Œu{kxu fuÂÕþÞ{™e {n¥k{ sYrhÞkŒ hnu Au. „¼oðŒe
{rn÷k™u …ý ðÄkhk™k fu fuÂÕþÞ{™e sYh „¼o™k rðfk‚{kxu …zu Au. su{ {ký‚ {kuxku ÚkŒku òÞ
Œu{ Œu{ þheh{kt fuÂÕþÞ{ þku»kkðk™wt «{ký ½xŒwt òÞ Au. ykÚke yk…ýu ð]Ø {ký‚ku™e
fuÂÕþÞ{™e sYrhÞkŒ rðþu fk/S hk¾ðe òuEyu.

«kÂóMÚkk™ :
• ËqÄ y™u Œu™e ƒ™kðxku suðe fu …™eh, [eÍ, Ënª, ÷M‚e, Akþ rð„uhu. yk
fuÂÕþÞ{ {u/ððk™k W¥k{ ²kkuŒ Au.
• ÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf¼kS suðk fu …k÷f, {uÚke, {eXku ÷e{zku y™u fkuÚk{eh™k …k™ rð„uhu fu
fuÂÕþÞ{™k W¥k{ ²kkuŒ Au.

(ƒe) ÷kunŒíð
fkÞkuo :
÷kunŒíð ¾qƒ s {níð™wt ¾r™s Au. Œu ÷kune{kt rn{kuø÷kurƒ™ ™k{™wt Œíð ƒ™kððk{kxu sYhe
Au. rn{kuø÷kurƒ™ þheh™k ƒÄk ¼k„ku{kt
÷kune …nkut[kzðk{kt {ËË fhu Au. Œ{u òýku
Aku fu rfþkuh yðMÚkk{kt (10-19 ð»ko)
þheh{kt ÷kunŒíð™e sYrhÞkŒ ðÄe
òÞ Au. Akufheyku{kxu ¾k‚ fhe™u
÷kunŒíð™e ykð~ÞfŒk ðÄe òÞ Au.
yk…ýu yk…ýk Ëir™f ¼kus™{kt ÷kunŒíð
ðk/k ¾kã …ËkÚkkuo ¾k‚ ‚k{u÷ fhðk
òuEyu.

ykf]rŒ . 2.1
«kÂóMÚkk™
• ÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf¼kS suðk fu …k÷f, ‚h‚kut™k …ktËzk, {uÚke, VqËe™k™k …k™ rð„uhu.
• yuf Ë/ y™ks y™u fXku/
• ÷eðh, ÓËÞ, rfz™e y™u $zk™e sËeo.
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• „ku/
• ¾sqh y™u Ëkz{

               «ð]rík : 2.4
yk{/k{kt ÷kunŒíð ‚kiÚke ¼h…qh {kºkk{kt nkuÞ Au. yk…ýk yknkh{kt, ÷kunŒíð{kxu ‚{kðuþ
fhðku òuEyu, fkhý fu Œu ¾qƒ ‚MŒk {/u Au. y™u Œu r™Þr{Œ heŒu ÷E þfkÞ Au. yk{/kÚke ƒ™Œe
ƒu ðk™„eyku™e ÞkËe yk…ku.
(‚e) ykÞkuze™:
ykÞkuze™ yk…ýk {„s™k ‚k{kLÞ fk{fks{kxu y™u yk…ýk þheh™k rðfk‚{kxu sYhe Au.
ykÞkuze™™e Wý…Úke Cretinism/ ¢urxr™Í{ ™k{™ku hku„ ÚkkÞ Au.
fkÞkuo :
yk…ýk þheh{kt hnu÷ ÚkkEhkìEz „útÚke™e ÞkuøÞ fk{„ehe{kxu …ý ykÞkuze™™e sYh hnu Au.

«kÂóMÚkk™ :
• ËrhÞkE ¾kuhkf suðk fu {kA÷e, Íª„k rð„uhu
• ykÞkuze™ ‚¼h s{e™{kt W„u÷e ð™M…rŒyku
• ykÞkuze™ r{r©Œ {eXwt

¾kã …ËkÚko{kt r{©ý yÚkðk ¾kã …ËkÚko{kt W{uhðwtyu yuðe «r¢Þk Au, su{kt ¾kã …ËkÚko{kt
(micronutrients) ¾qƒ sqs «{ký{kt …ku»kf Œíð W{uhðk{kt ykðu. yk ƒkƒŒ yk„/ …kX
– 4{kt ‚{òððk{kt ykðu÷ Au.

2.3.5 rðxkr{L‚
 yk yuðk Œíðku Au, su™e yk…ýk ¾kuhkf{kt ¾qƒ s sqs «{ký{kt sYh nkuÞ Au, …htŒw þheh™e
ÞkuøÞ fk{„ehe{kxu ¾qƒ {níð™k Au. rðxkr{L‚™wt ƒu ‚{qnku{kt ð„eofhý fhðk{kt ykðu÷ Au.
Œu™ku ykÄkh Œu …kýe{kt y™u [hƒe{kt yku„/u Œu™k …h hnu Au.

Cretinism/ ¢urxr™Í{ yuðku
hku„ Au.  suÚke þkherhf y™u
{k™r‚f rðfk‚ yxfe òÞ Au.

 ykf]rŒ . 2.3
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• [hƒe(Fat){kt yku„/e þfŒk rðxkr{L‚, rðxkr{™ ‘yu’, ‘ze’, ‘E’ y™u rðxkr{™ ‘fu’ Au.
• …kýe{kt yku„/Œk rðxkr{L‚, ‘ƒe-fkuBÃ÷uûk’ rðxkr{L‚ y™u rðxkr{™ ‘‚e’ Au.

Œ{u, rðxkr{L‚™e fk{„ehe y™u Œu™k «kÂóMÚkk™ rðþu òýðwt òuEyu. xuƒ÷ 2.1{kt rðxkr{L‚™e
ÞkËe, Œu{™e fk{„ehe y™u Œu {u/ððk™k MºkkuŒ rðþu òýfkhe yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

xuƒ÷ 2.2
rðxkr{L‚ fkÞkuo «kÂóMÚkk™ Wý…™k fkhýu

ÚkŒk hku„ku
[hƒe(Fat) • ykt¾ku™e ‚khe fk{„ehe þkf¼kS, V/(¾k‚ hŒktÄ/k…ýwt
{kt yku„/Œk    {kxu.¾k‚ fhe™u ykuAk fhe™u n÷fk …e/k
rðxkr{L‚    «fkþ{kt ‚khe heŒu òuE ht„™k), ËqÄ, [eÍ,

  þfkÞ Au. $zk™e sËeo, {k¾ý,
• yk…ýe [k{ze™u ŒtËwhMŒ ½e, f÷uS, ÷e÷k
   hk¾u Au. …ktËzk ðk/k þkf.
• ‚k{kLÞ ð]rØ y™u rðfk‚
   {kxu sYhe
• [u… ÷k„ðk ‚k{u hûký
   fhu Au.

  rðxkr{™ ‘ze’ • ¾r™s Œíðku VkìMVh‚ y™u {kA÷e™wt Œu÷, ËqÄ, ƒk/fku{kt
fuÂÕþÞ{ ‚kÚku ¼/e™u ËktŒ y™u [eÍ,{k¾ý, ½e hefux™e
nkzfkt™u {sƒwŒ ƒ™kðu Au. rð„uhu.ßÞkhu yk…ýe rƒ{khe, y™u

[k{ze™u ‚qÞo «fkþ ykuÂMxyku{k-
{/u Au, íÞkhu yk…ýwt ÷urfÞk
þheh rðxkr{™ – /Osteoma-
‘ze’ ƒ™kðe þfu Au. lacia

y™u …wg
ÔÞÂõŒyku{kt
ykuÂMxyku…kì-
hkìr‚‚/
Osteopo-
rosis.
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rðxkr{™ ‘E’ fku»kku™k ™wf‚k™™u hkufu Au. Œu fXku/ y™u yuf Ë/ ‘yu’ rðxkr{™kur‚‚
yuf antioxidant Au. y™ks{ktÚke (Avitaminosis)

rðxkr{™ ‘fu’ ÷kune „tXkðk{kxu sYhe ÷e÷k þkf¼kS{ktÚke
…kýe{kt yku„/u Œuðk rðxkr{L‚
rðxkr{™ ‘ƒe’ þheh™u Wòo™k W…Þku„{kt fXku/, yuf Ë/ y™ks,
fkuBÃ÷uûk {ËË fhu Au, …k[™Œtºk™u Ëk/, ½ô, [ku¾k,

ŒtËwhMŒ hk¾u Au. rð„uhu.

rðxkr{™ ‘‚e’ þheh™k ƒÄk fku»kku™u rðxkr{™ V/, …ktËzk ðk/k MfŠð (Scurvy)
‘‚e’™e sYh …zu Au, fkhý fu Œu þkf¼kS, ƒxkfk,
fku»kku™u òuzu÷k hk¾ðk{kt {ËË Vý„kðu÷k fXku/,
fhu Au. Œu yk…ýk ËktŒ y™u ò{V/ y™u yk{/k
…uZk™u ŒtËwhMŒ hk¾u Au. ð„uhu{kt rð…w÷ {kºkk{kt

rðxkr{™ ‘‚e’ {/u Au.

* yk{ktÚke fux÷ef rð„Œku™e yk …kX{kt yk„/ [[ko fhðk{kt ykðu÷ Au.

   …kX{kt™k «§ku  2.2

™e[u™k ðkõâku …qhk fhðk{kxu ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhku.
1. 1. fuÂÕþÞ{ __________ {kxu sYh …zu Au.
  (1) ¾kuhkf™ku MðkË ðÄkhðk
  (2) ŒtËwhMŒ nkzfk
  (3) {sƒwŒ ËktŒ
  (4) ÷kune™wt „tXkðwt
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 2. ÷kunŒíð __________ {ktÚke rð…w÷ {kºkk{kt {/u Au.
  (1) ykÞkuze™ ðk/wt {eXwt   (2) ËqÄ
  (3) …ktËzk ðk/k þkf¼kS   (4) ½ô
 3. r{r©Œ {eXk{kt __________ rð…w÷ {kºkk{kt nkuÞ Au.
  (1) ÷kunŒíð   (2) ykÞkuze™
  (3) fuÂÕþÞ{   (4) W…h™k ƒÄks
4. ykÞkuze™™e Wý… ðk/e ÔÞÂõŒyu __________ yð~Þ ¾kðe/…eðe òuEyu.
  (1) ËrhÞkE ¾kuhkf
  (2) {q/eÞk y™u ftË
  (3) ËqÄ™e ƒ™kðxku
  (4) hu‚kÚke ¼h…qh ¾kã ‚k{„úe
5. __________ ™e nkshe {kt‚ …uþeyku™k n÷™[÷™{kxu sYhe Au.
  (1) ykÞkuze™   (2) ÷kunŒíð
  (3) fuÂÕþÞ{   (4) W…h™k ƒÄks

2. ™e[u yk…u÷k rðfÕ…ku{ktÚke [hƒe(Fat){kt yku„/u Œuðk rðxkr{L‚{kt ‚k{u (?)™e r™þk™e
fhku.

(yu) rðxkr{™ ‘yu’  (ƒe) rðxkr{™ ‘ƒe’
(‚e) rðxkr{™ ‘‚e’  (ze) rðxkr{™ ‘ze’
3. ™e[u™e ¾kã ‚k{„úe{ktÚke Œ{u fÞwt rðxkr{™ {u/ðþku?
(1) yk{/k
(2) „ksh
(3) y™ks
(4) $zk
(5) {kA÷e™wt Œu÷
(6) ÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf¼kS (7) Vý„kðu÷k fXku/
(8) [k{ze W…h ‚qÞo «fkþ
(9) ËqÄ
(10) {k¾ý
(11) fku/wt
(12) f÷uS
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4. ¾k÷e søÞk …qhku.
(1) rðxkr{™ ‘ze’ __________™e nkshe{kt yk…ýwt __________ Wí…Òk fhe þfu Au.
(2) rðxkr{™ ‘yu’™wt yuf fkÞo yk…ýk __________ ™u ŒtËwhMŒ hk¾ðk™wt Au.
(3) yk…ýk ËktŒ y™u …uZkt™u ŒtËwhMŒ hk¾ðk yk…ýu __________ ÷uðwt s òuEyu.
(4) __________ rðxkr{™ nkzfkt y™u ËktŒ™u ŒtËwhMŒ ƒ™kðu Au.

2.4 hu‚kðk/k ¾kuhkf

©wrŒ™k ËkËe{k yuf ‚r¢Þ y™u yk™trËŒ ð]Ø {rn÷k Au. Œu™u
AuÕ÷k ºký rËð‚Úke Íkzku ™ ÚkŒkt Œu ƒu[u™ nŒe. Œu™u ÏÞk÷
ykÔÞku fu AuÕ÷k ƒu ºký rËð‚{kt Œuýu …qhŒk «{ký{kt Œkò V/,
þkf¼kS ¾kÄk ™ nŒk, y™u …qhŒk «{ký{kt …kýe …eÄwt ™ nŒwt.
Œkò V/ku y™u þkf¼kS{kt VkRƒh/hu‚k nkuÞ Au su fƒrsÞkŒ
Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au.

¾kuhkf{kt ÷uðkŒk hu‚kðk/k …ËkÚkkuo™u hVus / roughage …ý fnuðk{kt ykðu Au, Œu ™ …[u Œuðk
fkƒkuonkEzÙux nkuÞ Au su ¾kuhkf{kt nkuÞ Au. VõŒ Akuz …h W„Œe ð™M…rŒ{kt s VkRƒh/hu‚k nkuÞ Au.

hu‚kðk/k ¾kã …ËkÚkkuo ™e[u {wsƒ Au.
• ½ô™ku fhfhku ÷kux, Ë/eÞk/½ô™k Vkzk
• ò{V/, ‚Vhs™, y™k™‚, fu/k suðk V/

• yufË/ fXku/ suðk fu {‚qh™e Ëkýku/ ÷uÂLx÷, hks{k, [ýk
• þkf¼kS suðk fu ðxkýku, ðk÷, „ksh, ^÷kðh / fkuƒe, …ktËzk ðk/e ¼kSykußÞkhu ¾kuhkf
hktÄðk{kt ykðu Au, íÞkhu Œu{kt™k hu‚k, rðxkr{L‚ y™u ¾r™s Œíðku ™kþ …k{u Au. Ëk.Œ., …kìr÷þ
fÞko ð„h™k [ku¾k{kt hu‚k™wt «{ký ðÄkhu nkuÞ Au. Œ{u yLÞ fux÷kf WËknhýku rð[khe þfku Aku?

½ô™ku ÷kux yuðe ðMŒw Au, su yk…ýk{ktÚke {kuxk¼k„™k ÷kufku Ëhhkus ¾kuhkf{kt ÷u Au. ½ýe ð¾Œ
÷kufku ÷kux™u [k/u Au, y™u …Ae Œu™e hkux÷e ƒ™kðu Au. yk{ fhðkÚke ½ô™k AkuŒhk, su{kt hu‚k/
VkRƒh rð…w÷ «{ký{kt nkuÞ Au, yk{ fhŒkt ÷kux{kt™k hu‚k/VkRƒh ™kþ …k{u Au. V/ku y™u
þkf™e Ak÷{kt …ý hu‚k/VkRƒh nkuÞ Au.

fƒSÞkŒ, Íkzk™e „rŒ ‚kÚku
‚tƒtrÄŒ Au, su fktŒku yr™Þ{eŒ
nkuÞ y™u/yÚkðk Íkzku Úkðk{kt
Œf÷eV ÚkŒe nkuÞ.
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hu‚k þheh{kt {níð™e fk{„ehe fhu Au.
• Œu Íkzku ™h{ y™u ‚kV y™u ðÄkhu sÚÚkk{kt ÷kðu Au, suÚke Íkzku Úkðk{kt Œf÷eV ÚkŒe ™Úke.
• su yknkh{kt hu‚k nkuÞ Au, Œu™u ðÄkhu [kððwt …zu Au.

ðÄw hu‚k ðk/k/VkRƒh ðk/ku yknkh ÷uðkÚke ™e[u™k hku„ku ÚkŒk yxfu Au.
• fƒrsÞkŒ
• {kuxk yktŒhzk™wt fuL‚h
• {Äw «{un/zkÞkrƒxe‚
• òzk …ýwt

Œ{u „E fk÷u þwt ¾kãwt nŒwt, Œu ÞkË fhku, y™u Œ{khk ¼kus™{kt ykðu÷ hu‚kðk/k …ËkÚkkuo™e ÞkËe
ƒ™kðku.

2.5 …kýe

fkuE fk{ yÚkuo {kun™™k {kŒk {u {rn™k{kt sÞ…wh,
hksMÚkk™ sE hÌkk nŒk. Œu{ýu Œu{™k ¼kus™ ‚kÚku ƒu
…kýe™e ƒkux÷ …ý ÷E ÷eÄe. {kun™u …kýe™e ƒkux÷ku
þk{kxu ‚kÚku hk¾e Au, Œu{ Œu™e {kŒk™u …qAâwt, Œu™e
{kŒkyu ‚{òÔÞwt fu „h{ ÉŒw{kt, yk…ý™u ¾qƒ …h‚uðku
ÚkkÞ Au, Œu™k fkhýu þheh{kt …kýe™wt «{ký

    ykf]rŒ . 2.4
½xe òÞ Au. yk ¾kux …qhe fhðk yk…ýu …w»f/ …kýe …eðwt òuEyu. þheh™e …kýe™e sYrhÞkŒ
þÂõŒ ðÄof …eýk îkhk …ý …qhe fhe þfkÞ Au, su{fu Akþ, ÷M‚e, ËqÄ, V/ku™k h‚ rð„uhu.
rþÞk/k{kt yk…ýk þheh™u …kýe™e sYrhÞkŒ ykuAe hnu Au.

nðu {kun™™u ‚{òÞwt fu ÉŒw ‚kÚku þheh™e …kýe™e sYrhÞkŒ …ý ƒË÷kÞ Au. ÔÞÂõŒyu Ëhhkus
‚huhkþ 8-10 ø÷k‚ …kýe …eðwt òuEyu.
…kýe …ku»ký …wÁt …kzŒwt ™Úke, Œu{ AŒkt, Œu yk…ýk þheh{kxu ¾wƒs ykð~Þf Au, fkhý fu;
• þheh™k «ðkne™ku Œu {wÏÞ yt„ Au.
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• Œu ¾kuhkf …[kððk{kt {ËË fhu Au, y™u ¾kuhkf{ktÚke …ku»kf Œíðku ÷E, þheh™k rðrðÄ fku»kku™u
…nkut[kzu Au.
• Œu yk…ýk þheh™wt Œk…{k™ ò/ðu Au. W™k/k{kt ßÞkhu yk…ý™u …h‚uðku ÚkkÞ Au. þheh{ktÚke
ðÄkhk™e „h{e ™ef/e òÞ Au.
• Œu yk…ýk þheh{ktÚke f[hk™k r™fk÷{kt {ËË fhu Au, su yk…ýu {qºk Y…u ƒnkh fkZeyu Aeyu.

  «ð]rík : 2.5
Œ{u 6-8 f÷kf …kýe ™ …eðku, íÞkhu Œ{khk …uþkƒ™ku ht„ æÞk™Úke swyku, y™u ßÞkhu Œ{u Ëh yzÄk
f÷kfu …kýe …eŒk nku, íÞkhu …uþkƒ™ku ht„ swyku. ™e[u™k sðkƒ yk…ku.

…kýe …eðk ðå[u™ku rðhk{ ht„
• 6-8 f÷kf ƒkË …kýe …eðwt (ßÞkhu Œ{u ‚ðkhu …nu÷e ð¾Œ …uþkƒ fhku Aku)
• ßÞkhu Œ{u Ëh 1/2 f÷kf™k ytŒhu …kýe …eðku Aku.

               …kX{kt™k «§ku  2.3

™e[u™k rðÄk™ku ‚k[k Au fu ¾kuxk Œu ƒŒkðku. òu ‚k[k nkuÞ Œku Œu{kxu™k fkhýku yk…ku.
(1) ¾kuhkf{kt hu‚kðk/k …ËkÚkkuo™e sYh ™Úke. ‚k[wt / ¾kuxwt
(2) ‚Vhs™ ¾kŒk …nu÷kt yk…ýu Œu™e Ak÷ WŒkhðe òuEyu. ‚k[wt / ¾kuxwt
(3) hu‚k ðk/k ¾kuhkfÚke fuL‚h™k hku„ yxfkðe þfkÞ Au. ‚k[wt / ¾kuxwt
(4) hu‚k ðk/k ¾kuhkfÚke [hƒe ƒ™u Au. ‚k[wt / ¾kuxwt
(5) xk{uxk y™u ÿkûk{kt hu‚k nkuÞ Au. ‚k[wt / ¾kuxwt
(6) hu‚k ðk/k ¾kuhkfÚke yknkh™ku sÚÚkku ðÄu Au. ‚k[wt / ¾kuxwt
(7) òu Œ{u hu‚k ðk/k ¾kuhkf ™ ÷ku Œku Œ{kÁt ðs™ ½xþu. ‚k[wt / ¾kuxwt

2.6 Wý…™k fkhýu ÚkŒe rƒ{kheyku

„erŒfk™u ðs™ ½xkzðwt Au, y™u ½ýe ð¾Œ yuf ð¾Œ™wt ¼kus™ sŒwt fhu Au. Œu™k rþûkfu VrhÞkË
fhe fu Œu yÇÞk‚{kt æÞk™ ™Úke yk…Œe y™u Œu MVqŠŒ÷e ™Úke hnuŒe. yuf rËð‚ Œu ‚ðkhu «kÚko™k
ð¾Œu ƒu¼k™ ÚkE „E. rþûkfu Œu™e {kŒk™u þk/k{kt ƒku÷kðe. Œu™e {kŒkyu fÌšt fu AuÕ÷k [kh
{rn™kÚke, „erŒfk ¾qƒ ykuAwt ¾kŒe nŒe. Œu ƒnw f{òuh ÚkE „E nŒe. rþûkfu „erŒfk™u ‚{òÔÞwt
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fu ¾kuhkf ykuAku ÷uðkÚke, Œu™u …qhŒwt …ku»ký {/Œwt ™Úke. Œu™k fkhýu f{òuhe ykðu Au. yk™k fkhýu
Œu™k þkherhf, {k™r‚f y™u ÷k„ýeyku™k MðkMÚÞ …h rð…heŒ y‚h …zu Au.
„erŒfk™u ‚t…qýo heŒu ŒtËwhMŒ hnuðk{kxu …ku»kf yknkh fux÷ku sYhe Au, Œu ‚{òÞwt. Œu™u ‚{òÞwt
fu Ëhuf …ku»kf Œíð™ku Œu™e ŒtËwhMŒe ò/ððk{kt {níð™ku Vk/ku Au.

òu Œ{u yknkh{kt yk …ku»kf Œíðku ™ ÷ku Œku Œ{™u ¾ƒh Au, þwt ÚkE þfu Au? nk, Œ{u ‚k[k Aku. Œ{kÁt
þheh ÞkuøÞ heŒu fk{ ™nª fhe þfu y™u Œ{u {ktËk …zþku. suðku Œ{u …ku»kf Œíðku ðk/ku ¾kuhkf ÷uðk™wt
þY fhku Œku, rƒ{kheyku™k r[öku „kÞƒ Úkðk™k þY ÚkE òÞ Au. yk fkhýu ykðe rƒ{kheyku™u
‘Wý…™k’ fkhýu ÚkŒk hku„ku fnuðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkuE …ku»kf Œíð yk…ýk
yknkh{kt ÷uðk{kt ™Úke ykðŒku íÞkhu yk…ýk þheh{kt Œu™e Wý… ‚òoÞ Au. y™u Œu Wý…™k fkhýu
su hku„ ÚkkÞ Au, Œu [ku¬‚ …ku»kf Œíð ðk/ku yknkh ÷uðkÚke fu þu™e Wý… Au, Œu ‚{Þ‚h þkuÄe
fkZe Œu™e …qhŒe fhðk{kt ykðu Œku Œu Ëqh …ý ÚkE òÞ Au.

ƒk/fku y™u {kuxe ô{h™k {ký‚ku …ku»kf Œíðku™e Wý…™u fkhýu ÚkŒk hku„ku™ku sÕËe ¼ku„ ƒ™u Au.
[k÷ku yk…ýu …ku»kf Œíðku™e Wý…™u ÷eÄu ÚkŒk fux÷kf ‚k{kLÞ hku„ku rðþu òýeyu.

2.6.1 «kuxe™ Qòo fw…ku»ký /PEM

ßÞkhu yknkh{kt ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe «kuxe™ y™u Qòo™e Wý… hnu Au, Œku Œu™u «kuxe™ Qòo fw…ku»ký
(PEM)™k ™k{u yku/¾kŒe rƒ{khe ÚkkÞ Au. yk rƒ{khe …kt[ ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk/fku{kt
òuðk {/u Au. yk…ýk Ëuþ{kt „heƒ y™u yAqŒÚke …ezkŒk fwxwtƒku{kt yk rƒ{khe ‚k{kLÞ heŒu òuðk
{/u Au, ßÞkhu ƒk/f™u PEM™ku hku„ ÚkkÞ íÞkhu Íkzk ÚkkÞ Au y™u hku„
«rŒfkh þÂõŒ ½xe sðkÚke yLÞ [u…e hku„ku ÚkkÞ Au.

«kuxe™ Qòo fw…ku»ký /PEM™k ƒu «fkh Au.

(1) ßÞkhu þheh{kt «kuxe™™e f{e nkuÞ Au, …htŒw fkƒkuonkRzÙuxT‚™e
fu÷uheyku y™u Qòo …qhŒk «{ký{kt hnu Au, Œku yk ÂMÚkrŒ™u fðkuþeÞhfh
(Kwashiorkor) fnuðk{kt ykðu Au.  yk rƒ{khe™k fkhýu ƒk/f™wt
…ux „k„hze ÚkE òÞ Au.

      ykf]rŒ . 2.5



U ]C lJ7FG

DM0I],v! yknkh y™u Œu™k …ku»kf Œíðku
N{lGS HLJGDF\ U ]C lJ7FG

 32

GM\W

fðkuþeÞhfh (Kwashiorkor)Úke …ezkŒku ƒk/f

(2) ßÞkhu «kuxe™ y™u Qòo ƒt™u™e f{e ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hnu Au,
y™u ÂMÚkrŒ™u {hkþ{þ (Marasmus) fnuðk{kt ykðu Au, y™u Œu™u
{hkþ{þ (Marasmus)™e rƒ{khe ÚkkÞ Au.  yk ƒt™u ÂMÚkrŒ{kt
ƒk/f™ku ÞkuøÞ rðfk‚ ÚkŒku ™Úke.

ykf]rŒ . 2.6
{hkþ{þ (Marasmus)Úke …ezkŒku ƒk/f
(3) ßÞkhu yknkh{kt fkƒkuonkEzÙux™e Wý… nkuÞ Au, íÞkhu ƒk/f™wt
ðs™ ½xe òÞ Au, y™u Œu …kŒ/ku ÚkE òÞ Au.  Œu{ AŒkt ƒeò
«fkh™k fw…ku»ký{kt, yknkh{kt ðÄw …zŒe fu÷uhe ÷uðk{kt ykðu Au.
òu yknkh{kt fkƒkuonkEzÙux ðÄkhu «{ký{kt ÷uðk{kt ykðu Œku ÔÞÂõŒ
ðÄw …zŒku òzku ÚkE òÞ Au. yk ÂMÚkrŒ {kuxk ¼k„u …i‚kËkh fwxwtƒku{kt
òuðk {/u Au. yk ‚{MÞk þnuhku{kt ðÄŒe òÞ Au, fkhý fu
þnuhku{kt ÷kufku™wt þkherhf ©{ ½xŒwt òÞ Au, y™u r™Â»¢Þ y™u
yuþku ykhk{ ¼he Sð™ þi÷e ðÄŒe òÞ Au.

ykf]rŒ . 2.7 òzk…ýkÚke …ezkŒku ƒk/f
2.6.2 rðxkr{™ ‘yu’™e Wý…

ƒk/fku{kt {kuxk ¼k„u yk rðxkr{™™e Wý… sýkÞ Au. „¼oðŒe {rn÷kyku{kt …ý yk Wý…
sýkÞ Au. rðxkr{™ ‘yu’™e sYh þheh™e ð]rØ y™u rðfk‚{kxu nkuE, yk rðxkr{™™e Wý…™k
fkhýu rðfk‚ yxfe òÞ Au. rðxkr{™ ‘yu’™e Wý…Úke ykt¾ku™u ‚VuË ¼k„/fLsfxeðk
(conjunctiva) ‚qfkE òÞ Au. …kA/Úke ykt¾™k ‚VuË ¼k„{kt fh[÷eyku …zu Au. y™u
ykt¾™e fk/e …qŒ/e (black part of eye) …ý Íkt¾e ÚkE òÞ Au. yk ð¾Œu hŒktÄ/k…ýk™ku
hku„ ÷k„w …zu Au. yux÷u fu ƒk/f Íkt¾k «fkþ{kt òuE þfŒku ™Úke. yk ‚{MÞk, yknkh{kt
rðxkr{™ ‘yu’ rð…w÷ «{ký{kt ÷uðkÚke Ëqh ÚkE þfu Au. Œ{™u òýe™u Ëw:¾ Úkþu fu ¼khŒ{kt
40,000 ƒk/fku Ëh ð»kuo ykt¾ku™e hkuþ™e „w{kðu Au. yk hku„ ‚nu÷kEÚke hkufe þfkÞ Au.
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2.6.3 ÷kunŒíð™e Wý…-…ktzw hku„
 yk…ýk Ëuþ{kt ÷kunŒíð™e Wý… …ku»ký™u ÷„Œe {wÏÞ ‚{MÞkyku …ife™e yuf Au. Œu ƒÄk s
ykðf™k ‚{qnku{kt {rn÷kyku y™u ƒk/fku™u ÚkkÞ Au.

÷kunŒíð™e Wý…™k {wÏÞ fkhýku ™e[u {wsƒ Au.
• ¾kuhkf{kt ÷kunŒíð …qhŒk «{ký{kt ÷uðk{kt ™Úke ykðŒwt yÚkðk Œku ÷kune{kt þku»kkðk™wt «{ký

ykuAwt Au.
• …ux{kt f]r{ Úkðk, su {kuxk ¼k„u ƒk/fku{kt y™u …wg ðÞ™k ÷kufku{kt Ëu¾kÞ Au.
• yfM{kŒu ÚkÞu÷ Eò™k fkhýu ÷kune™wt ðÄkhu ðne sðwt, Mºkeyku{kt ƒk/f™k sL{ ð¾Œu ðÄkhu

÷kune ðne sðwt.

Œ{u ¼ýe [qõâk Aku fu rn{kuø÷kurƒ™ ƒ™ðk{kxu ÷kunŒíð™e sYh …zu Au. ykÚke ÷kunŒíð™e Wý…
÷kune™e rVfkþ{kt ƒË÷kÞ Au, su ÷kune{kt …qhŒwt rn{kuø÷kurƒ™ ™ nkuðk™k fkhýu ÚkkÞ Au, y™u
fku»kku™u ykìÂõ‚s™™ku …qhðXku {/Œku ™Úke. ßÞkhu ykðwt ÚkkÞ Au, íÞkhu yk…ý™u Úkkf ÷k„u Au,
ƒu[u™e ÷k„u Au. ykÚke yk…ýu, yk…ýe …qhe ûk{ŒkÚke fk{ fhe þfŒk ™Úke.

2.6.4 rðxkr{™ ‘ƒe’ – fkuBÃ÷uûk™e Wý…
yk Wý…™wt fkhý yk…ýu yknkh{kt rðxkr{™ ‘ƒe’ ðk/e ‚k{„úe ™Úke ÷uŒk Œu Au. rðxkr{™
‘ƒe’™e Wý…Úke {kuZwt …kfe sðwt, fzðe S¼, S¼ ÷k÷ ÚkE sðe y™u {kuZk™k ¾qýk …h fk…k
…zðk rð„uhu Œf÷eVku ÚkkÞ Au. ‚kÚkku‚kÚk Íkzk Úkðk™e ‚{MÞk …ý ÚkE þfu Au. fux÷kf™u ¼q¾ ™Úke
÷k„Œe y™u fux÷kf™u ¾kuhkf …[kððk{kt Œf÷eV …zu Au. yuf ‚{Þu ‘ƒuhe-ƒuhe’ rƒ{khe ¾qƒ
Vu÷kÞu÷e nŒe, ßÞkhu {þe™{kt ‚kV fhu÷k [ku¾k ðk…hðk™ku rhðks nŒku, nðu yk rƒ{khe
÷„¼„ ™Úke Ëu¾kŒe. {þe™{kt …kìr÷þ fhu÷k [ku¾k fhŒkt nkÚku Azu÷k [ku¾k ¾kðkÚke yk hku„ ÚkŒku
yxfkðe þfkÞ Au.

2.6.5 rðxkr{™ ‘‚e’™e Wý…
 yk…ýk yknkh{kt Œkò V/ku™e y™u þkf¼kS™e „uhnkshe™u fkhýu rðxkr{™ ‘‚e’™e Wý…
‚òoÞ Au. Œu™u MfŠð (scurvy) fnuðkÞ Au. yk…ýk …uZk, nkzfkt y™u ËktŒ f{òuh ƒ™u Au. …uZk
‚qS òÞ Au, y™u Œu{ktÚke ÷kune ™ef/ðk ÷k„u Au. s¾{ku …ý sÕËeÚke YÍkŒk ™Úke. Œu™ku yuf{kºk
W…kÞ yk…ýk Ëir™f yknkh{kt Œkò V/ku y™u þkf¼kS r™Þr{Œ Äkuhýu ‚k{u÷ fhðk™ku Au.
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2.6.6 ykÞkuze™™e Wý…™k fkhýu ÚkŒk hku„ku
 þheh™e fk{„ehe{kxu ykÞkuze™™wt nkuðwt ¾qƒ sYhe Au. ykÞkuze™™e Wý…™k ÷eÄu fux÷e
rƒ{kheyku suðe fu „kuRxh (goiter) / „÷„tzw, ¢urxr™Í{ (Cretinism) / „ktz…ý y™u ƒnuhk-
{wt„k Úkðk suðk hku„ku ÚkkÞ Au.
„kuRxh (goiter) / „÷„tzw ‚k{kLÞ heŒu rfþkuh yðMÚkk™k ÷kufku{kt, swðk™ ÷kufku y™u ƒk/fku{kt
òuðk {/u Au.  …wÁ»kku fhŒkt, Mºkeyku yk hku„™ku ðÄw rþfkh ƒ™u Au. sL{ …qðuo „¼o™u ykÞkuze™
…qhŒe {kºkk{kt ™ {/u Œku ƒk/f „ktzku (¢urxr™Í{ (Cretinism)/ „ktz…ý) ÚkE þfu Au. (ƒk/
f „t¼eh {k™r‚f heŒu f{òuh ÚkkÞ Au.)

¼khŒ{kt fux÷kf yuðk rðMŒkh Au ßÞkt „kuRxh (goiter) /
„÷„tz™ku hku„ ÔÞk…f Au. rn{k÷Þ™e Œ/uxe{kt y™u ßÞkt ðkhtðkh
…qh ykðŒk nkuÞ Œuðk rðMŒkhku{kt yk hku„ ¾qƒ ÔÞk…f nkuÞ Au.
ŒksuŒh™k ‚ðuo{kt sýkÞwt Au fu yktÄú «Ëuþ, {æÞ «Ëuþ, {nkhküÙ,
rƒnkh, „wshkŒ y™u fuhk÷k™k fux÷kf rðMŒkhku{kt „kuRxh
(goiter) hku„ ÔÞk…f «{ký{kt Au.

‚{MÞk™ku yuf {kºk W…kÞ ykÞkuzkEÍTz {eXwt ðk…hðwt Œu Au. yk
fkhýu yk…ýe ‚hfkhu, ykÞkuze™ ð„h™wt {eXwt ðu[ðk …h «rŒƒtÄ
{qfðku Au.

        ykf]rŒ . 2.8 „kuRxh (goiter) /
„÷„tzÚke …ezkŒe Mºke

ÞkË hk¾ku : {eXk™u nðk [wMŒ ƒhýe{kt hk¾ku, suÚke Œu{kt hnu÷ ykÞkuze™ Wze ™ òÞ.
su h‚kuE{kt ykÞkuze™ ðk/wt {eXwt ™k¾ðk{kt ykÔÞwt nkuÞ Œu™u Zktfu÷wt hk¾ku.

   …kX{kt™k «§ku 2.4

1. ‚k[k sðkƒ ‚k{u “™e r™þk™e fhku.
1. Wý…™k fkhýu ÚkŒk hku„ku yk…ýk þheh{kt ™e[u™e Wý…™k fkhýu ÚkkÞ Au.
(1) …kýe™e yAŒ (2) …ku»kf Œíðku™ku y¼kð
(3) f‚hŒ™ku y¼kð (4) hku„™k Sðkýwyku™e nkshe
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2. rðxkr{™ ‘yu’ y„íÞ™wt Au, fkhý fu Œu,
 (1) hŒktÄ/k…ýk™u Ëqh hk¾u Au. (2) [k{ze™u ŒtËwhMŒ hk¾u Au.
 (3) ÷kune™e rVfkþ™u yxfkðu Au. (4) fƒrsÞkŒ hkufu Au.
3. rn{kuø÷kurƒ™ ƒ™Œwt ½xe òÞ Au.
 (1) MfŠð (Scurvy) (2) …ktzw hku„
 (3) „kuRxh (Goiter) (4) hŒktÄ/k…ýwt
4. òu Œ{u ðÄw …zŒk fkƒkuonkEzÙux yknkh{kt ÷ku Œku Œ{u
 (1) ðs™ ½xe sþu (2) ÷kune{kt rVfkþ ykðþu
 (3) òzk ÚkE sþu (4) {hkþ{þ (Marasmus)
5. rðxkr{™ ‘yu’™e Wý… yxfkð™kh ¾kuhkf™wt WËknhý
 (1) …k÷f (2) ÷ªƒw
 (3) fu/k (4) ƒxkfk

2.7 rðrðÄ «fkh™k ¾kuhkf ÷uðk™e sYrhÞkŒ

nðu Œ{u rðrðÄ …ku»kf Œíðku rð»ku òýku Aku, y™u Œu yk…ýk þheh{kt þwt ¼k„ ¼sðu Au, Œu …ý
òýku Aku. Œ{u yu …ý òýku Aku fu, ßÞkhu yk …ku»kf Œíðku yk…ýk Ëir™f yknkh{ktÚke „uhnksh
hnu Au, íÞkhu þwt fhðwt òuEyu?
ykÚke yk…ýu ŒtËwhMŒ hnuðk þwt fhðwt òuEyu?
 yk…ýu yuðku yknkh ÷uðku òuEyu, su{kt ƒÄk …ku»kf Œíðku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nkuÞ. ykÚke Œ{khu
rðrðÄ «fkh™e ðMŒwyku ¼kus™{kt ÷uðe òuEyu, suÚke yk…ýk þheh™u ƒÄk s
sYhe …ku»kf Œíðku {/e þfu, y™u yk…ýu …ku»kf Œíðku™e Wý…™k fkhýu ÚkŒk hku„ku™ku ¼ku„ ™ ƒ™eyu.

  «ð]r¥k 2.6

Œ{khku yknkh Œ…k‚ku y™u swyku fu Œ{™u yknkh îkhk ƒÄk …ku»kf Œíðku {/u Au fu ™nª. òu nk, Œku
Œ{™u yknkh{kt su …ku»kf Œíðku {/u Au Œu™ku WÕ÷u¾ ™e[u yk…u÷k fkuXk{kt nþu. òu ™k, Œku Œ{khk nk÷™k
¼kus™{kt VuhVkh fhku, y™u Œu{kt yuðk ¾kã …ËkÚkkuo W{uhku su Œ{™u sYhe …ku»kf Œíðku …qhk …kzu.
nk÷™ku yknkh       ¾kuhkf™wt «{ký {/Œk …ku»kf Œíðku
™kMŒku
ƒ…kuh™wt ¼kus™
hkrºk™wt ¼kus™
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sYh sýkÞ yknkh{kt VuhVkh fhku;
VuhVkh fhu÷ yknkh     ¾kuhkf™wt «{ký {/Œk …ku»kf Œíðku
™kMŒku
ƒ…kuh™wt ¼kus™
hkrºk™wt ¼kus™

2.8 …ku»ký y™u ykhkuøÞ/ŒtËwhMŒe ðå[u ‚tƒtÄ

…ku»kf Œíðku yt„u™e òýfkheÚke yk…ý™u yk…ýk Ëir™f yknkh{kt rðrðÄ «fkh™k y™u rðrðÄ
«{ký{kt ¾kã ‚k{„úe ÷uðk™e òýfkhe {/u Au, suÚke fhe™u yk…ýe ŒtËwhMŒe s/ðkÞ÷e hnu.
rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO)yu ykhkuøÞ™e ÔÞkÏÞk fhe Au fu, “‚t…qýo þkherhf, {k™r‚f y™u
‚k{krsf ‚khe ÂMÚkrŒ™u ŒtËwhMŒe fnuðkÞ, VõŒ rƒ{khe ™ nkuðk™u ŒtËwhMŒe fne þfkÞ ™nª.”
ykÚke ‚k[k yÚko{kt ŒtËwhMŒ hnuðk{kxu, ÔÞÂõŒyu VõŒ ‚k[ku yknkh ÷uðku òuEyu, yux÷wt s ™nª
…htŒw ŒtËwhMŒ {k™r‚fŒk y™u ‚k{krsfŒk nkuðe …ý sYhe Au.

   Œ{u yíÞkh ‚wÄe þwt þeÏÞk?

• yk…ýk þheh{kxu fkƒkuonkRzÙuxT‚, «kuxeL‚, [hƒe(Fat) y™u ¾r™s Œíðku ykð~Þf …ku»kf
Œíðku Au.

• …kýeyu …ku»kf Œíð ™Úke …htŒw yk…ýk yknkh{kt Œu ¾qƒ ykð~Þf Au, suÚke yk…ýwt þheh
y„íÞ™k fkÞkuo ‚khe heŒu fhe þfu.

• ËqÄ, [eÍ, $zk, {kt‚ y™u fXku/ «kuxe™™k MºkkuŒ Au.
• ËktŒ y™u nkzfkt™u ŒtËwhMŒ hk¾ðk{kxu fuÂÕþÞ{ y™u rðxkr{™ ‘ze’ sYhe Au.
• Œkò þkf¼kS y™u ¾kxkt V/ku{kt rðxkr{™ ‘‚e’ …w»f/ «{ký{kt nkuÞ Au.
• ÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf¼kS, yufË/ y™ks, fXku/ y™u ¾sqh{kt rð…w÷ «{ký{kt ‘÷kunŒíð’

hnu÷ Au.
• ÷kunŒíð™e Wý…Úke ÷kune™e rVfkþ y™u …ktzw hku„ ÚkkÞ Au.
• ÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf¼kS, ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðxku $zk, {k¾ý y™u ½e{kt rðxkr{™ ‘yu’

¼h…qh nkuÞ Au.
• rðxkr{™ ‘yu’™e Wý…Úke hŒktÄ/k…ýwt ykðu Au, y™u [k{ze ‚qfe Œu{s ¾hƒ[ze ÚkE òÞ Au.
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• …ku»kf Œíðku™e Wý…™u fkhýu ÚkŒk hku„ku, Œu™e òýfkhe™k y¼kðu ÚkkÞ Au.

   …kX™k ytŒu yÇÞk‚

1. ¾kuhkf™k [kh {níð™k fkÞkuo sýkðku.
2. þk/kyu sŒk, ‚r¢Þ hnuŒk ƒk/f{kxu ºký þÂõŒËkÞf ¾kã ‚k{„úe™e ¼÷k{ý fhku.
3. rfþkuhku{kxu ðÄkhk™k fuÂÕþÞ{ y™u ÷kunŒíð™e sYrhÞkŒ nkuðk yt„u™k fkhýku yk…ku.
4. …ku»kf Œíðku™e Wý…™k fkhýu ÚkŒkt fkuE…ý [kh hku„ sýkðku, y™u Ëhuf™wt yuf ÷ûký ƒŒkðku.
5. ™e[u fku÷{ – ‘yu’{kt yk…ðk{kt ykðu÷ …ku»kf Œíðku™u fku÷{-‘ƒe’{kt ƒŒkðu÷ fk{„ehe ‚kÚku òuzku.

          fku÷{- ‘yu’  fku÷{- ‘ƒe’
1.  rðxkr{L‚ y™u ¾r™s þheh™wt ƒtÄkhý y™u fku»kku™u ‚wÄkhðk
2.  «kuxe™ þÂõŒ/Qòo yk…ðe
3.  fkƒkuonkRzÙuxT‚ hku„kuÚke hûký fhðwt

6. ™e[u™wt xuƒ÷ …wÁt fhku.
y™w¢{  …ku»kf Œíðku™k   {wÏÞ fkÞkuo   «kÂóMÚkk™  Wý…Úke ÚkŒk hku„ku

       ™k{  1               2
1. rðxkr{™ ‘ƒe’
2. rðxkr{™ ‘‚e’
3. rðxkr{™ ‘ze’
4. fuÂÕþÞ{
5. ÷kunŒíð
6. ykÞkuze™
7. …kýe

   sðkƒku :
2.1
 1. …kX swyku
 2. (1) ƒe  (2) ‚e  (3) yu
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 3. (yu) [hƒe  (ƒe) [hƒe (‚e) [hƒe (ze) «kuxe™
  (E) «kuxe™  (yuV) «kuxe™ (S) «kuxe™, [hƒe
  (yu[) fkƒkuonkRzÙuxT‚ (ykE) fkƒkuonkRzÙuxT‚ (su) «kuxe™
  (yu÷) [hƒe
 4. (yu) [hƒe (ƒe) «kuxe™ (‚e) y™ks (ze) ƒxkfk

2.2
 1. 1. (3)  2.  (3)  3.  (2)  4.  (1)    5.  (3)
 2. rðxkr{™ ‘yu’ y™u rðxkr{™ ‘ze’
 3. (1) rðxkr{™ ‘‚e’ (2) rðxkr{™ ‘yu’
  (3) rðxkr{™ ‘ƒe’ (4) rðxkr{™ ‘yu’, rðxkr{™ ‘ƒe’
  (5) rðxkr{™ ‘yu’, rðxkr{™ ‘ze’
  (6) rðxkr{™ ‘yu’, rðxkr{™ ‘ƒe’ (7) rðxkr{™ ‘‚e’
  (8) rðxkr{™ ‘ze’ (9) rðxkr{™ ‘yu’
  (10) rðxkr{™ ‘yu’, rðxkr{™ ‘ze’
  (11) rðxkr{™ ‘yu’ (12) rðxkr{™ ‘yu’
 4. (1) þheh, ‚qÞo«fkþ (2) ykt¾ku (3) fuÂÕþÞ{
  (4) rðxkr{™ ‘ƒe’

2.3 (1) ¾kuxwt, …k[™Œtºk™u ŒtËwhMŒ ƒ™kðu Au.
 (2) ¾kuxwt, ‚Vhs™™e Ak÷{kt hu‚k/VkRƒh nkuÞ Au.
 (3) ‚k[wt
 (4) ¾kuxwt, Œ{™u ŒtËwhMŒ y™u [wMŒ hk¾u Au.
 (5) ‚k[wt
 (6) ‚k[wt
 (7) ¾kuxwt, hu‚k ¼q¾™u ‚tŒku»ku Au, y™u ðÄw …zŒwt ¾kŒkt yxfkðu Au.

2.4 (1) 2  (2) 1  (3) 2  (4) 3  (5) 1
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#

¾kã sqÚk

yk…ýu Ëhhkus rðrðÄ «fkh™k yknkh ÷Eyu Aeyu. [ku¾k, Ëk/, þkf¼kS, ËqÄ, Ënª y™u
V/. yk…ýu òýeyu fu yk ƒÄe ðMŒwyku yk…ý™u …ku»kf Œíðku …qhk …kzu Au. …ku»kf ŒíðkuÚke yk…ýk
þheh{kt Qòo …uËk ÚkkÞ Au, su™e yk…ý™u þheh™k rðfk‚, fku»kku™k ‚wÄkh{kxu y™u hku„kuÚke
hûký{kxu sYh nkuÞ Au. þwt Œ{u yk…ýk ¾kuhkf{kt hnu÷k rðrðÄ …ku»kf Œíðku™e ÞkËe ƒ™kðe þfku
Aku? nk, Œ{u òýku Aku fu Œu «kuxe™, fkƒkuonkRzÙuxT‚, [hƒe(Fat), rðxkr{L‚ y™u ¾™es Œíðku
Au.
yk„÷k …kX{kt yk…ýu ¼ýe „Þk fu fux÷ef ¾kã ‚k{„úe «kuxe™Úke ¼h…qh nkuÞ Au, ßÞkhu yLÞ
‚k{„úe{kt fkƒkuonkRzÙuxT‚, [hƒe(Fat), rðxkr{L‚ y™u ¾™es ŒíðkuÚke ¼h…qh nkuÞ Au. Ëk.Œ.,
[ku¾k{kt fkƒkuonkRzÙuxT‚ rð…w÷ «{ký{kt nkuÞ Au, ßÞkhu Ëk/{kt «kuxe™ ‚khk «{ký{kt hnu÷wt Au.
ykÚke rðrðÄ ¾kã ‚k{„úe yknkh{kt ÷uðe sYhe Au, suÚke yk…ýk þheh™u sYhe nkuÞ Œuðk Œ{k{
¾kã …ËkÚko {/e hnu, y™u yk…ýe ŒtËwhMŒe s/ðkE hnu. Œ{u rð[khŒk nþku fu yk¾hu ŒtËwhMŒ
yknkh þwt Au? yk …kX{kt Œ{u þe¾þku fu, ‚k[k ¾kuhkf™e …‚tË„eÚke ¼kus™ ‚{Œku÷ ƒ™u Au, suÚke
yk…ýe ŒtËwhMŒe ‚khe hnu Au.

   ÷ûÞku :
yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË, Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku{kxu òýfkhe {u/ðþku.
• ¾kã ‚k{„úe™u rðrðÄ ¾kã sqÚkku{kt ð„eof]Œ fhe þfþku.
• {wÏÞ …ku»kf Œíðku ƒŒkððk y™u yknkh ‚k{„úe™k yuðk ‚{qnku ƒ™kððk su{kt Œuðk s …ku»kf

Œíðku hnu÷k nkuÞ, suÚke ¾kuhkf{kt rðrðÄŒk ÷kðe þfkÞ.
• ‚{Œku÷ yknkh …‚tË fhðk{kxu yknkh™ku r…hkr{z ‚{òu; y™u
• fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™e sYrhÞkŒ {wsƒ ‚{Œku÷ yknkh™wt ykÞkus™ fhe þfþku.
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 3.1 ¾kã sqÚk

Œ{u …ku»kf Œíðku rðþu, Œu{™k fkÞkuo y™u Œu™k «kÂóMÚkk™ku rðþu yÇÞk‚ fÞkuo Au. nðu Œ{u rð[khŒk
nþku fu ‘¾kã sqÚk’ þwt Au. rðrðÄ «fkh™k W…÷çÄ yknkh™e fk{„ehe™k ykÄkhu, Œuyku™u ‚k{kLÞ
heŒu ºký ‚{qnku{kt ðnU[e þfkÞ Au, su xuƒ÷ 3.1{kt ƒŒkððk{kt ykðu÷ Au.

fkÞkuo …ku»kf Œíðku yknkh
1. Qòo yk…™kh yknkh fkƒkuonkRzÙuxT‚ y™u y™ks, [hƒe, ¾ktz

[hƒe(Fat)
2. þheh™k rðfk‚{kxu™ku «kuxe™ fXku/, ËqÄ, {kt‚, {h½e

yknkh
3. þheh™e r¢Þkyku™wt r™Þ{™ rðxkr{™ y™u ¾™es V/ku y™u þkf¼kS

fh™kh y™u hûký fh™kh
yknkh

rðrðÄ «fkh™e ¾kã‚k{„úe nkuÞ Au, y™u Ëhuf «fkh™ku MðŒtºk heŒu yÇÞk‚ fhe þfkÞ Au. ykÚke
Œu{™wt rðrðÄ ¾kã sqÚkku{kt ð„eofhý fhðk{kt ykðu Au. yk ð„eofhý Ëhuf ¾kã ‚k{„úe{kt hnu÷
…ku»kf Œíðku™k ykÄkhu fhðk{kt ykðu Au. [k÷ku yk…ýu rðrðÄ ¾kã sqÚkku rð»ku yÇÞk‚ fheyu.

3.1.1 …kt[ ¾kã sqÚkku™k ‚{wËkÞ™e …ØrŒ
xuƒ÷ 3.2 ¾kã sqÚkku
¾kã sqÚk yknkh Œu{kt hnu÷k {wÏÞ …ku»kf

Œíðku (nutrients)
y™ks y™u Œu™e [ku¾k, ½ô, hk„e fkƒkuonkRzÙuxT‚, «kuxeL‚,
ƒ™kðxku ƒkshe, {fkE, swðkh, rðxkr{™ ‘ƒe’, ÷kunŒíð,

ƒk÷eo, …kityk, ½ô™ku hu‚k(Fibre)
÷kux rð„uhu

fXku/ y™u Ëk/ [ýk Ëk/, {„, WzË, red gram  fkƒkuonkRzÙuxT‚, «kuxeL‚,
(yk¾e Œu{s Ëk/), ðxkýku, hks{k,  rðxkr{™ ‘ƒe’, ÷kunŒíð,
‚kuÞkƒe™, ‚kuÞk™„uxT‚ rð„uhu hu‚k(Fibre)
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ËqÄ, $zk y™u {kt‚™e ËqÄ, Ënª, …™eh, [eÍ, Ak‚, «kuxe™, [hƒe(Fat),
ƒ™kðxku ÷M‚e, Vux fkZe ÷uðkÞu÷ ËqÄ rðxkr{™ ‘ƒe’, fuÂÕþÞ{,

rðxkr{™ ‘yu’

{kt‚-{h½e, f÷uS, «kuxe™, [hƒe(Fat),
{kA÷e, $zk, {kt‚ rðxkr{™ ‘yu’

V/ y™u þkf¼kS V/ suðk fu fuhe, øðkðì/ò{V/, rðxkr{™ ‘yu’, rðxkr{™
‚tŒhk, ……iÞku, fu/kt, Œhƒqs, ‘‚e’, hu‚k(Fibre)
‚Vhs™ y™u þkf¼kS yux÷u
fu „ksh, fku/wt, xk{uxk rð„uhu.
÷e÷k …ktËzk
ðk/k
þkf¼kS
suðk fu …k÷f,
fkuÚk{eh, ‚h‚ku™e ¼kS
y™u {uÚke™e ¼kS y™u V/ suðk
fu, yk{/k y™u Ëkz{.
yLÞ þkf¼kS : hª„ýk, ¼ªzk, rðxkr{™ ‘yu’, fuÂÕþÞ{,

÷kunŒíð, hu‚k(Fibre)

þe{÷k {h[kt (capsicum),
ðxkýku, fktËk, ‚h„ðku, ^÷kðh,
ƒxkfk rð„uhu

 [hƒe(Fat) y™u ¾ktz [hƒe(Fat) : {k¾ý, ½e, fkƒkuonkRzÙuxT‚,
ð™M…rŒ ½e, ‚ª„Œu÷, [hƒe(Fat)
hkE™wt Œu÷ y™u
fku…hu÷
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¾ktz, „ku/ y™u {Ä fkƒkuonkRzÙuxT‚

ƒÄk y™ks suðk fu [ku¾k, ½ô, hk„e, ƒkshe, {fkE rð„uhu yuf ‚h¾k …ku»kf Œíðku yk…u Au.
suðk fu fkƒkuonkRzÙuxT‚, «kuxe™, rðxkr{™ ‘ƒe’, ÷kunŒíð y™u hu‚k(Fibre) nkuÞ Au, ßÞkhu ƒÄk
fXku/{kt «kuxe™, fkƒkuonkRzÙuxT‚ y™u rðxkr{L‚ nkuÞ Au. Œus heŒu V/ku y™u þkf¼kS,
rðxkr{L‚ y™u ¾™es yk…u Au, ßÞkhu ËqÄ, $zk y™u {kt‚™e ƒ™kðxku™e ‚h¾k{ýe, Œu™k
…ku»kf Œíðku™k ‚tË¼o{kt Œu{™e ‚kÚku fhe þfkÞ Au. ykÚke òu yk…ýu yuf ¾kã ‚k{„úe™k ƒË÷u
ƒeS ¾kã ‚k{„úe ÷Eyu Œku, yk…ý™u ÷„¼„ Œus …ku»kf Œíðku {/u Au. ykÚke yk…ýu Ëhuf
‘¾kã sqÚk’ rðþu ðÄkhu yÇÞk‚ fheyu, Œku Œu yk…ý™u ÷k¼fŒko hnuþu.

3.2 ¾kã sqÚkku™k ÷ûkýku

3.2.1 y™ks
y™ks su{fu [ku¾k, ½ô y™u {fkE yk…ýk
yknkh™k {wÏÞ ½xfku nkuÞ Au, fkhý fu Œu{™ku
W…Þku„ yk…ýu {kuxk «{ký{kt fheyu Aeyu, y™u Œu
yk…ýk yknkh{kt Qòo™ku {wÏÞ ²kkuŒ nkuÞ Au. yuf
Ë/ y™ks y™u Ëkýk{kt …qhŒk «{ký{kt

  ykf]rŒ . 3.1
hu‚k(Fibre) hnu÷k nkuÞ Au, su …ku»kf Œ¥ð ™ nkuðk AŒkt, ŒtËwhMŒ …k[™Œtºk ò/ððk{kt ¾qƒ
{níð Ähkðu Au.
W…hktŒ hu‚k(Fibre) fux÷kÞ Sð™þi÷e™u ÷„Œk hku„ku yxfkðu Au. Œ{u Œu{™k rðþu yk„/

yÇÞk‚ fhþku. yk…ýu {þe™{kt ‚kV fÞko ð„h™k y™ks™ku W…Þku„ fhðku òuEyu, suÚke
yk…ý™u …qhŒk «{ký{kt hu‚k(Fibre) {/e hnu. y™ks{kt rðxkr{™ ‘ƒe’-fkuBÃ÷uûk …ý
¼h…qh nkuÞ Au. ßÞkhu y™ks™u {þe™{kt ‚kV fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu Œu ™kþ …k{u Au, su{fu
{uËku, y™u …ku÷eþ fhu÷k [ku¾k. ykÚke yk…ýu ¾kuhkf{kt {uËk™u ƒË÷u ½ô™ku fhfhku ÷kux y™u
{þe™{kt ‚kV fhu÷k [ku¾k™u ƒË÷u nkÚku Azu÷k yÚkðk ƒkVu÷k (parboiled) [ku¾k ðk…hðk
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òuEyu. yk…ýk ¼kus™{kt Ë/eÞk/½ô™k Vkzk y™u ÷k÷ [ku¾k (brown rice) …ý ‚k{u÷ fhðk
òuEyu.
Œ{u òýku Aku fu, {kuxk ¼k„u yk…ýu y™ks™u fXku/, Ënª, ËqÄ, {kt‚ y™u þkf¼kS ‚kÚku
yknkh{kt ÷Ryu Aeyu. Ëk.Œ., Ëk/-¼kŒ, ¾e[ze, ‚kt¼h, Ez÷e, Zkut‚k, Ëk÷-ƒkxe y™u
rƒhÞk™e rð„uhu. Œ{u rð[khe þfku Aku fu ykðwt þk{kxu fheyu Aeyu? nk, fkhý fu ßÞkhu y™ks™u
fXku/ yÚkðk þkf¼kS ‚kÚku ¼u/ðeyu Aeyu Œku yk…ýk ¼kus™{kt …ku»kf Œíðku™ku W{uhku ÚkkÞ Au.
3.2.2 fXku/ y™u Ëk/
fXku/ y™u Ëk/, Œwðuh Ëk/, WzË, hks{k
y™u [ýk, {„, {„Ëk/ yu ƒÄk ¼khŒeÞ
¼kus™{kt «kuxe™™k {wÏÞ MºkkuŒ Au, ¾k‚
fhe™u þkfknkheyku{kxu. yk fXku/{kt rðxkr{™
‘ƒe’, fuÂÕþÞ{ y™u ÷kunŒíð …ý ‚khe yuðe
{kºkk{kt nkuÞ Au.

ykf]rŒ . 3.1
Œ{u ¼ýe [wõâk Aku fu, fXku/{kt «kuxe™™e {kºkk, Œu{™u y™ks ‚kÚku ¼u/ðe™u, ðÄkhe þfkÞ Au.
þkfknkhe ÷kufkuyu Ëhuf ¼kus™{kt y™ks y™u fXku/ ƒt™u ¾kã …ËkÚkkuo ‚k{u÷ fhðk™e ¾k‚       fk/
S hk¾ðe òuEyu, suÚke {n¥k{ «{ký{kt «kuxe™ {/e þfu.
¼kus™{kt rðrðÄŒk ÷kððk ‚kuÞk ™„uxT‚ W{uhe þfkÞ.
3.2.3 ËqÄ, $zk y™u {kt‚™e ƒ™kðxku
yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu fu, ËqÄ yu ™k™k
ƒk/fku{kxu ‚t…qýo yknkh Au. Œ{u òýku Aku
fu þk{kxu? fkhý fu, Œu{kt ¼h…qh {kºkk{kt
«kuxe™, [hƒe(Fat), rðxkr{™ ‘yu’ y™u
fuÂÕþÞ{ nkuÞ Au. Ënª y™u …™eh{kt …ý
yk ƒÄk …ku»kf Œíðku nkuÞ Au, …htŒw [hƒe
fkZe ÷eÄu÷k ËqÄ{kt [hƒe™wt «{ký ¾qƒ
ykuAwt nkuÞ Au.

ykf]rŒ . 3.3
Œ{u òuÞwt nþu fu, …™eh ƒ™kðŒe ð¾Œu yk…ýu …kýe r™Œkhe ÷Ryu Aeyu, yk{ fhðkÚke …kýe{kt
¼/u÷k …ku»kf Œíðku …ý ™ef/e òÞ Au. ykÚke [eÍ y™u …™eh{kt VõŒ «kuxe™ nkuÞ Au. ÞkË hk¾ku
fu yk …kýe™ku W…Þku„ yk…ýu Ëk/ ƒ™kððk{kt y™u hkux÷e{kxu ÷kux ƒktÄðk{kt fhe þfeyu.
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$zk{kt ÷„¼„ ƒÄk s …ku»kf Œíðku hnu÷k nkuÞ Au, r‚ðkÞ fu rðxkr{™ ‘‚e’. $zk{kt Wå[
„wýð¥kk™wt «kuxe™ nkuÞ Au. ykÚke Œu™e ¾k‚ {kuxk ÚkŒk ƒk/fku{kxu, „¼oðŒe {rn÷kyku y™u Äkºke
{kŒkyku{kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

{kt‚™e ƒ™kðxku{kt {kt‚, {h½e y™u {kA÷e™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{kt Wå[ „wýð¥kk ðk/wt «kuxe™
hnu÷ nkuÞ Au, Œu{kt rðxkr{™ ‘yu’, y™u rðxkr{™ ‘ƒe’ hnu÷ nkuÞ Au. Œ{u òýku Aku fu ¼khŒ{kt
ðMŒe™ku {kuxku ¼k„ þkfknkhe nkuÞ Au, ykÚke Œuyku y™ks, fXku/ y™u ËqÄ™e ƒ™kðxku ðk/wt r{©
yknkh ÷u, Œu ÞkuøÞ hnuþu. yk r{© yknkh «kuxe™{kxu {kt‚knkhe yknkh™e Œku÷u ykðe þfu Au.
yk…ýe ½ýe …ht…hk„Œ r{© ðk™„eyku suðe fu ¾e[ze, Ëk/-¼kŒ, Ëk/-hkux÷e, Ez÷e-
‚kt¼h, Zkut‚k-‚kt¼h, ‚kÚku Ënª y™u Akþ suðk yknkh, «kuxe™ ¼h…qh yknkh™k W¥k{
WËknhý Au. yk…ýu yk …ht…hk„Œ yknkh™e fËh fhðe òuEyu y™u …ku»ký ð„h™ku ¾kuhkf
(junk food) Úke Ëqh hnuðwt òuEyu.

  …kX™k «§ku 3.1

1. fku÷{ – ‘yu’™k ¾kã sqÚk™u fku÷{ – ‘ƒe’™k ¾kã …ËkÚkkuo ‚kÚku òuzku.

‚{qn - yu ‚{qn – ƒe
  1. y™ks  1. hks{k y™u ‚kuÞkƒe™
  2. fXku/  2. ……iÞku y™u ò{V// øðkðì
  3. ËqÄ™e ƒ™kðxku  3. hk„e y™u ƒkshk
  4. V/  4. hª„ýk y™u „ksh
  5. þkf¼kS  5. …™eh y™u Ënª
   6. ½e y™u {k¾ý

2. ™e[u™k rðÄk™ku ‚k[k Au fu ¾kuxk Œu sýkðku. Œu{kxu™k fkhýku yk…ku.
1. y™ks yk…ýk þheh™e Qòo™ku {wÏÞ ²kkuŒ Au.
 ‚k[wt/¾kuxwt fkhý fu _______________________________ __ _
2. yk…ýu {þe™{kt ‚kV fhu÷k y™ks ¾kðk™k W…Þku„{kt ÷uðk òuEyu.
 ‚k[wt/¾kuxwt fkhý fu _______________________________ __ _
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3. ËqÄ ™k™k ƒk/fku{kxu W¥k{ yknkh Au.
 ‚k[wt/¾kuxwt fkhý fu _______________________________ __ _
4. yk…ýu y™ks y™u fXku/™ku r{© yknkh ™ ÷uðku òuEyu.
 ‚k[wt/¾kuxwt fkhý fu _______________________________ __ _
5. fXku/™e ¾k‚ fhe™u þkfknkhe ÷kufku{kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.
 ‚k[wt/¾kuxwt fkhý fu _______________________________ __ _

3.2.4 V/ku y™u þkf¼kS
V/ :
¾kxkt V/ku suðk fu ‚tŒhk y™u ÷ªƒw{kt rðxkr{™ ‘‚e’ {kuxk «{ký{kt nkuÞ Au. yk{÷k y™u øðkðì/
ò{V/{kt …ý yk rðxkr{™ ‘‚e’ ¼h…qh {kºkk{kt nkuÞ Au. y™u Œu ‚MŒk {/u Au. …e/kt V/ku suðk
fu fuhe, ……iÞk{kt fuhkuxe™ (carotene) ™k{™wt Œíð nkuÞ Au, su þheh{kt sE rðxkr{™ ‘yu’{kt VuhðkÞ
Au. yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu fu rðxkr{™ ‘yu’ yk…ýe ykt¾ku{kxu ¾qƒ sYhe Au. fu/k{kt
÷kunŒíð, fuÂÕþÞ{ y™u fkƒkuonkRzÙuxT‚ ¼h…qh {kºkk{kt nkuÞ Au. Ëkz{{kt ÷kunŒíð ¼h…qh nkuÞ
Au. ƒÄk V/{kt …w»f/ «{ký{kt hu‚k(Fibre) nkuÞ Au, su Íkzku ‚kV ÷kðu Au. ‚qfk V/ku suðk fu ‚qfe
ÿkûk, ytSh, y¾hkux y™u ƒËk{{kt [hƒe(Fat), ÷kunŒíð, fuÂÕþÞ{ y™u hu‚k(Fibre) ¼h…qh
«{ký{kt nkuÞ Au. MÚkkr™f heŒu W…÷çÄ nkuÞ Œuðk V/ku™u yk…ýu «kÚkr{õŒk yk…ðe òuEyu,
fkhý fu Œkò y™u «{ký{kt ‚MŒk nkuÞ Au.

÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf :
÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf suðk fu, …k÷f, {uÚke, ‚kuÞk, [ku/k y™u VqËe™ku, Œu{kt fuhkuxe™ (carotene),
fuÂÕþÞ{, ÷kunŒíð y™u rðxkr{™ ‘‚e’ ‚khk «{ký{kt nkuÞ Au. „úk{eý rðMŒkh{kt yk {kuxk
«{ký{kt W…÷çÄ nkuÞ Au. yk…ýu yk…ýk ½h™k ðkzk{kt …ý yk þkf ‚nu÷kEÚke W„kze þfeyu
Aeyu. Œu{™u yk…ýk hkuStËk yknkh{kt ‚k{u÷ fhðk ¾qƒ sYhe Au.

yLÞ þkf :
ƒxkfk, þ¬heÞk, ‚÷„{, {q/ku y™u „ksh
fux÷kf WËknhý, yuðk þkf™k Au su ftË {q/
fnuðkÞ. yk þkf{kt fkƒkuonkRzÙuxT‚ …w»f/

«{ký{kt nkuÞ Au. yk…ýu òýeyu Aeyu fu
ƒxkfk yu ƒÄks þkf™ku hkò Au. {kuxk
¼k„™k þkf{kt Œu W{uhðk{kt ykðu Au. þwt Œ{u

ykf]rŒ . 3.4
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òýku Aku fu ƒxkfk{kt fkƒkuonkRzÙuxT‚™e ‚kÚku, rðxkr{™ ‘‚e’ …ý nkuÞ Au.
nðu yk…ýu „ksh™e [[ko fheyu. „ksh{kt fuhkuxe™ (carotene) ¼h…qh {kºkk{kt nkuÞ Au. Œu ¼kus™{kt
ht„ y™u MðkË W{uhu Au. Œ{u {eXku y™u MðkrËü ‘„ksh™ku n÷ðku’ Œku sYhÚke ¾kÄku nþu, su „kshÚke
ƒ™Œe ¾qƒ s ÷kufr«Þ „/e ðk™„e Au. yLÞ þkf suðk fu ¼ªzk, ðxkýku, hª„ý, „ðkh, xk{uxk,
fkur÷^÷kðh/Vq÷„kuƒe y™u fìÂÃ‚f{ (þe{÷k {h[k) hkuStËk yknkh{kt rðrðÄŒk, MðkË, ht„,
‚kÚkku ‚kÚk hu‚k(Fibre) ÷kðu Au. fux÷kf þkf{kt WÕ÷u¾™eÞ «{ký{kt rðxkr{™ ‘‚e’ y™u ¾™es
suðk fu ÷kunŒíð fuÂÕþÞ{, Íªf, ‚kurzÞ{ y™u …kuxurþÞ{ …ý nkuÞ Au.

3.2.5 [hƒe y™u ¾ktz
{k¾ý, ½e, Œu÷ suðk fu hkE™wt Œu÷, ‚ª„Œu÷, fku…hu÷ y™u ‚kuÞkŒu÷{kt ‚{k™ «fkh™e
[hƒe(Fat) nkuÞ Au, su ¼khŒ{kt {kuxk ¼k„u W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au. [hƒe(Fat) yu Qòo™ku
ŒwhŒ s {/Œku (concentrated) MºkkuŒ Au. yk…ýk hkuStËk yknkh{kt fux÷ef {kºkk{kt [hƒe(Fat)™e
ykð~ÞfŒk nkuÞ Au, fkhý fu Œu ykð~Þf Vuxe yur‚z …qhk …kzu Au. yk W…hktŒ fux÷kfu rðxkr{L‚
suðk fu ‘yu’, ‘ze’, ‘E’ y™u ‘fu’ VõŒ [hƒe{kt ¼/u Au, su yk…ýk þheh{kxu ¾qƒ sYhe Au.

¾ktz, „ku/ y™u {Ä ¾kuhkf{kt „/…ý ðÄkhu Au y™u þheh™u fkƒkuonkRzÙuxT‚ …qhk …kzu Au. þwt Œ{™u
¾ƒh Au fu, ¾ktz fhŒkt „ku/ ðÄkhu ‚khku Au? „ku/{kt ÷kunŒíð nkuÞ Au, su hõŒfýku ƒ™kððk{kt
{ËËY… nkuÞ Au. yk…ýu ¾ktz y™u „ku/™ku hkuStËk yknkh{kt ðÄw …zŒku W…Þku„ xk/ðku òuEyu.
þk{kxu? yk…ýu su ðÄkhk™e ¾ktz ÷Ryu Aeyu, Œu yk…ýk þheh{kt sE [hƒe(Fat){kt …rhðŒo™
…k{u Au, y™u yk…ý™u òzk ƒ™kðu Au.

…kX™k «§ku 3.2

™e[u yk…u÷k ¼kus™™k ƒu rðfÕ…ku{ktÚke fkuE yuf …‚tË fhðk su™eŒ, s‚«eŒ y™u rðõxh™u {ËË fhku.

™k{ ¼kus™ rðfÕ… – 1 ¼kus™ rðfÕ… – 2 fkhýku
su™eŒ ƒkVu÷k $zk y™u þufu÷ ƒúuz, ò{ ‚kÚku

þufu÷ ƒúuz
s‚«eŒ yk÷w …hkXk y™u  {k¾ý {uÚke™k …hkXk, {k¾ý, ËqÄ

y™u ðÄkhu Vux ðk/k ËqÄ™wt Ënª
rðõxh r{©  þkf¼kS, Ë/eÞk/ …qhe y™u ƒxkfk™wt þkf

½ô™k Vkzk, Ënª
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3.3 yknkh™e VuhƒË÷e

nðu Ëhuf ‚{qn yt„u rð„Œu yÇÞk‚ fÞko ƒkË, yk…ýu yuðk Œkhý …h ykðeyu Aeyu fu, yuf
‚{k™ ¾kã ‚k{„úe™u yuf ¾kã sqÚk{kt ‚kÚku hk¾ðk{kt ykðu÷ Au. ykÚke òu yk…ýu Œus ¾kã
sqÚk™e yuf ¾kã ‚k{„úe™k ƒË÷u ƒeS ¾kã ‚k{„úe ÷Eyu Œku yk…ý™u ÷„¼„ Œux÷k s …ku»kf
Œíðku {/e þfu Œu{ Au. Ëk.Œ., „wœe yuf ø÷k‚ ËqÄ y™u hkux÷e ™kMŒk{kt ÷u Au. ykY÷ ™kMŒk{kt
…kityk y™u yuf ðkxfe Ënª ÷u Au. y™u ‚w¿k Œkswt [eÍ (…™eh) ‚uLzrð[ ÷u Au. Œu{™e yknkh™e
…‚tË„e …h rxÃ…ýe fhku. nk, ƒÄk yu ËqÄ yÚkðk Œu™e ƒ™kðx y™ks ‚kÚku ÷eÄk Au, y™u ƒÄk™u
÷„¼„ yuf ‚h¾k s …ku»kf Œíðku yknkh îkhk {éÞk Au. ykÚke yk…ýu fne þfeyu fu, yuf™u
ƒË÷u ƒeòu Œus ‚{qn™ku yknkh yuðe heŒu ÷Eyu fu …ku»kfŒk™k «{ký{kt VuhVkh ™ ÚkkÞ, Œku Œu™u
yknkh™e VuhƒË÷e fnuðkÞ Au.
3.4 ¾kã sqÚkku™ku r…hkr{z
fkuE yuf ¾kã sqÚk{ktÚke yknkh™e ðMŒw …‚tË
fhðk{kt ‚nkÞ{kxu yknkh r…hkr{z™e h[™k
fhðk{kt ykðu÷ Au.
¾kã sqÚk™k r…hkr{z M…ü heŒu ƒŒkðu Au fu,
yk…ýu …kt[u ‚{qnku{ktÚke Ëhuf{ktÚke yuf …‚tË
fhðku òuEyu. suÚke yk…ýe ŒtËwhMŒe s/ðkÞ÷e
hnu. Œu™kÚke yk…ý™u r…hkr{z™e xku[u hnu÷
yknkh ‚k{„úe yknkh{kt ‚k{u÷ fhðk™wt ÞkË
Ëuðzkðu Au, su{fu ¾ktz y™u

ykf]rŒ . 3.5
[hƒe(Fat) ykuAk «{ký{kt ÷uðk ƒŒkðu Au, y™u y™ks y™u fXku/ ðÄkhu «{ký{kt ÷uðk™wt
ƒŒkðu Au, su r…hkr{z™k …kÞk{kt ƒŒkðu÷ Au. yknkh r…hkr{z™k W…Þku„Úke ™ VõŒ ‚khe
ŒtËwhMŒe™e ¾kŒhe {/u Au, ƒÕfu, ÞkuøÞ yknkh™k ykÞkus™{kt …ý {ËË {/u Au y™u ðifÂÕ…f
yknkh™e …‚tË„e{kt …ý {ËË {/u Au.

3.5 ‚{Œku÷ yknkh

nðu Œ{u ßÞkhu ¾kã sqÚkkuÚke ðkfuV Aku, Œku yk…ýu ‚{Œku÷ yknkh rðþu þe¾eyu. ¼kus™{kt,
yk…ýu òu …kt[uÞ ‚{qnku{ktÚke ¾kuhkf ‚k{„úe ‚k{u÷ fheyu Œku yk…ýk þheh™u ƒÄk s …ku»kf Œíðku
yufe ‚kÚku {/e þfþu; y™u ykðk yknkh™u ‘‚{Œku÷ yknkh’ fnuðk{kt ykðu Au. ‘‚{Œku÷
yknkh’ yu Au su{kt ƒÄk s …ku»kf Œíðku …qhŒk «{ký{kt ‚k{u÷ nkuÞ, y™u þheh™e sYrhÞkŒ …qhe
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fhu.  fux÷ef ‚k{„úe y™u fux÷kf …ku»kf Œíðku þheh{kt ‚t„ún ÚkÞu÷k nkuÞ, ßÞkhu Úkkuzk ‚{Þ{kxu
ykuAku ¾kuhkf ÷uðk{kt ykðu íÞkhu fk{ ÷k„u.
Œ{khk fwxwtƒ™k ¼kus™™wt yknkh r…hkr{z™u æÞk™u hk¾e {qÕÞktf™ fhku, y™u swyku fu Œ{khk fwxwtƒ™wt
¼kus™ ‚{Œku÷ yknkh Au, fu ™nª. þwt Œ{™u ÏÞk÷ Au fu, Œ{™u ‚{Œku÷ yknkh {/u, Œu{kxu Œ{khk
{k-ƒk… þwt «ÞJku fhe hÌkk Au? Ëhuf ¼kus™™k ykÞkus™, ¾heËe, ¼kus™ ŒiÞkh fhðwt y™u hktÄðwt,
rð„uhu{kt Œuyku ¾kã sqÚk™k {kuxk ¼k„™k yknkh™u ‚k{u÷ fhðk™ku «ÞJ fhu Au.

W¥kh ¼khŒeÞ Úkk/e Ërûký ¼khŒeÞ Úkk/e
ykf]rŒ . 3.6

r[ºk ™t. 3.6{kt ƒŒkððk{kt ykðu÷ Úkk/e{kt™e ðk™„eyku òuþku Œku Œ{™u ÏÞk÷ ykðþu fu
…ht…hk„Œ ¼khŒeÞ ¼kus™{kt, ƒÄk s ¾kã sqÚkku™e ƒ™u÷e ðk™„e nkuÞ Au. yk yk…ýk
‚{ks™e ‚k{qrnf ‚{sËkhe™wt …rhýk{ Au, y™u yk…ýu Œu™wt y™w‚hý fhðwt òuEyu.

3.6 ¼kus™™k ykÞkus™™e y„íÞŒk

yk…ýk{ktÚke {kuxk ¼k„™k ÷kufku ºký ð¾Œ ¼kus™ ÷u Au, ™kMŒku, ƒ…kuh™wt ¼kus™ y™u hkrºk
¼kus™ ¼kus™™k ƒu „k/k ðå[u yk…ýu ™kMŒku …ý ÷Ryu Aeyu. yk…ýwt þheh yk Ëir™f
¼kus™{ktÚke …ku»ký {u/ðu Au. ykÚke yu ¾qƒ sYhe Au fu yk ºký ¼kus™{kt …kt[uÞ ¾kã sqÚkku™k
¾kã …ËkÚkkuo ‚k{u÷ Úkðk òuEyu. ykÚke yk…ýu fne þfeyu fu, ‘¼kus™™wt ykÞkus™’ yu yk…ýu
Ëhhkus, Ëhuf ¼kus™{kt þwt ¾kðwt Œu™wt ykÞkus™ Au.

3.6.1 ¼kus™™k ykÞkus™{kxu™e sYheÞkŒ :
¼kus™™k ykÞkus™™e fwþ/Œk suðe fu,
• ¼kus™{kt rðrðÄŒk, …ku»kfŒk™ku y™u MÚkkr™f heŒu W…÷çÄ, ŒkS, {ku‚{e ‚k{„úe ‚kÚku y™u

…ku»kkÞ Œuðk ¾[o ‚kÚku ¼kus™™k ykÞkus™™e fwþ/Œk.
• fwxwtƒ™k ƒÄk s ‚ÇÞku™e …ku»ký™e sYrhÞkŒku …qhe fhðk yt„u™e òýfkhe.
• ykuAe ð…hkŒe ¾kã ‚k{„úe ðk…hðk™e fwþ/Œk, su{fu ftË-{q/™k …ktËzk™ku W…Þku„, su{fu

„ksh, {q/k, ‚÷„{ y™u ftË™k …ktËzk™ku W…Þku„ fhðku.
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• h‚kuzk{kt sBÞk …Ae ðÄŒe ‚k{„úe™ku h[™kí{f heŒu W…Þku„ fhðk™e fwþ/Œk.
• fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™e …‚tË„e y™u sYrhÞkŒ {wsƒ™e ðk™„e ¼kus™{kt ‚k{u÷ fhðk™e

‚tðuË™þe÷Œk.
• æÞuÞ r™ÄrohŒ fhðwt, ykÞkus™ fhðwt, ‚{MÞkyku n÷ fhðe, ‚{Þ, þÂõŒ y™u …i‚k ƒ[kðe™u

‚{Œku÷ yknkh yk…ðk{kxu, sYhe r™ýoÞku ÷uðk.

3.7 ¼kus™™k ykÞkus™{kt y‚h fhŒk …rhƒ/ku

Ëhuf „]rnýe, W…h ƒŒkðu÷ ¼kus™™k ykÞkus™™e fwþ/Œk™ku W…Þku„ fhe™u, ƒeS ½ýe
ƒkƒŒku™ku rð[kh fhðk™ku nkuÞ Au.

ô{h :
Œ{u òuÞwt nþu fu ÷kufku Œu{™e ô{h «{kýu ¾kuhkf ÷uŒk nkuÞ Au. Ëk.Œ., ™k™wt ƒk/f A {rn™k™e
ô{h ‚wÄe VõŒ ËqÄ …eŒwt nkuÞ Au, ™k™wt ƒk/f Ë/eÞk y™u ¾e[ze ykuAk «{ký{kt ¾kÞ Au.
rfþkuhkðMÚkk™k ƒk/fku rðrðÄ «fkh™k yknkh y™u ™k™k ƒk/fku™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄw «{ký{kt
÷u Au. Œus heŒu ð]Ø ÔÞÂõŒyku ™h{ y™u …[ðk{kt n÷fku ¾kuhkf «{ký{kt ÷u Au. ô{h ‚kÚku
…ku»ký™k «{ký™e sYrhÞkŒ ƒË÷Œe nkuðkÚke yknkh™ku «fkh, Œu™wt «{ký y™u „wýð¥kk …ý
ƒË÷kŒe nkuÞ Au.

òrŒ :
Œ{u òuÞwt nþu fu Œ{khk r…Œk Œ{khe {kŒk™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄkhu þkherhf {nu™Œ fhe þfu Au.
Œ{u òýku Aku fu yk{ þk{kxu ÚkkÞ Au. fkhý fu …wY»k™wt þheh, Mºke™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄw M™kÞw ƒØ
nkuÞ Au. ykÚke …wY»k™u Mºke™k «{ký{kt ðÄkhu «kuxe™™e sYh …zu Au. ykÚke ¼kus™™wt ykÞkus™
fhŒe ð¾Œu fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e òrŒ™wt (Mºke/…wY»k) æÞk™ hk¾ðwt òuEyu.

{ku‚{ «{kýu W…÷çÄŒk :
fux÷kf þkf¼kS suðk fu {q/k, {uÚke™e ¼kS, „ksh y™u ðxkýku, rþÞk/k{kt W…÷çÄ nkuÞ Au,
ßÞkhu yLÞ þkf¼kS suðk fu fhu÷k, ËqÄe y™u ¼ªzk W™k/k{kt {/Œk nkuÞ Au. Œ{u òýku Aku fu
{ku‚{u þkf¼kS ŒkS, …ku»kf, ykuAk ¾[ko/ y™u ‚nu÷kEÚke W…÷çÄ nkuÞ Au. ykÚke ¼kus™™wt
ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu {ku‚{e þkf¼kS™u y„úŒk yk…ðe.
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nðk{k™ :
yk…ýu ƒÄk rþÞk/k{kt, W™k/k™k «{ký{kt ðÄkhu ¾kuhkf ÷Ryu Aeyu. Œu™wt fkhý þwt nkuE þfu?
Œu™wt fkhý Au, rþÞk/k{kt yk…ýk þheh™u ðÄkhu Qòo™e, þheh™wt Œk…{k™ ò/ððk{kxu sYh
…zu Au. yk…ýu ®þ„Ëkýk, ®þ„Ëkýk™e [e¬e, Œ÷™e [e¬e y™u ‚qfk {uðk rþÞk/k ËhBÞk™
¾kðk™wt …‚tË fheyu Aeyu. yk ƒÄk QòoÚke ¼h…qh yknkh Au, y™u yk…ýk þheh™wt Œk…{k™
ò/ððk{kt {ËË fhu Au.

ÔÞð‚kÞ :
fux÷ef ÔÞÂõŒyku suðe fu {sqh, rhûkk [÷kð™kh, ¾u÷kzeyku y™u ¾uzqŒku ðÄw þkherhf ©{ fhŒk
nkuÞ Au. Œu{™k «{ký{kt ðu…kheyku, Ëwfk™Ëkhku y™u rþûkfku ykuAku þkherhf ©{ fhŒk nkuÞ Au.
ykÚke ðÄw ©{ fh™khkyku™u ðÄkhu Qòo™e sYh nkuÞ Au. ykÚke Œu{™u ðÄw «kuxe™ y™u
fkƒkuonkRzÙuxT‚™e sYh nkuÞ Au. ykÚke yk…ýu ¼kus™™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu fwxwtƒ™k Ëhuf
‚ÇÞ™kt ÔÞð‚kÞ™wt æÞk™ hk¾ðwt …zu Au.

{k™r‚f sYrhÞkŒ :
¼kus™™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e {k™r‚f sYrhÞkŒku™wt …ý æÞk™ hk¾ðwt òuEyu.
Ëk.Œ., „¼oðŒe Mºke™u y™u Äkºke {kŒk™u ðÄkhu …ku»ký™e sYh nkuÞ Au. {kuxk ÚkE hnu÷k ŒÁýku™u
ðÄkhu «kuxe™ y™u Qòo ðk/k ¾kuhkf™e sYh nkuÞ Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ™u n/ðku y™u …[ðk{kt ‚nu÷ku
nkuÞ, yuðk ¾kuhkf™e sYh hnu Au.

ykŠÚkf ƒkƒŒku rð[khýk{kt ÷uðe :
¼kus™™k ykÞkus™{kt fwxwtƒ™e ykðf ‚eÄe y‚h fhu Au. ¾[o{kxu W…÷çÄ hf{ …h yk…ýu ¾kã
‚k{„úe™ku sÚÚkku y™u „wýð¥kk™ku ykÄkh hnu÷ku nkuÞ Au. Œ{u òýku Aku fu ¾[o™wt ƒsux ðÄkÞko ð„h
Œ{u rðrðÄ heŒu ¼kus™™wt ykÞkus™ fhe þfku Aku. Ëk.Œ., ykuAe ¾[ko/ Ëkýk/‚qfk {uðk™ku W…Þku„
fhku, Ëk.Œ., ƒËk{ y™u fksq™u ƒË÷u ®þ„Ëkýk™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. …™eh™e søÞkyu ‚kuÞk
™„uxT‚ y™u ‚tŒhk™e søÞkyu ò{V/™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au.

             …kX{kt™k «§ku 3.3
1. ™e[u™k rðÄk™ku{kxu yuf fkhý yk…ku.
 1. ~Þk{™u he™k fhŒkt ðÄkhu «kuxe™ y™u Qòo™e sYh Au,
  fkhý fu _______________________________ __ _
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 2. ™„{k …kuŒk™k ¼kus™™e ÞkËe{kt {ku‚{e V/ku y™u þkf¼kS ‚k{u÷ fhu Au,
  fkhý fu _______________________________ __ _
 3. su™e™e ËkËe yu r{©  þkf¼kS™ku W…{k ™kMŒk{kt ÷uðku òuEyu,
  fkhý fu _______________________________ __ _
 4. rðsÞ ¾uŒ {sqh Au, Œu™u yÁý su ykurV‚{kt fk{ fhu Au, Œu™k fhŒkt ðÄkhu Qòo™e sYh Au,
  fkhý fu _______________________________ __ _
 5. ‚e{k ƒu {rn™k™k ƒk/f™e {kŒk Au. Œu™u ðÄkhu ¾kuhkf™e sYh Au,
  fkhý fu _______________________________ __ _

2. ŒtËwhMŒ yknkh™e xuðku ƒŒkðŒk ÞkuøÞ þçËkuÚke ¾k÷e søÞk …qhku.
 1. {uhe rðxkr{™ ‘‚e’ {u/ððk ‚tŒhk™u ƒË÷u ____________ ¾kE þfu Au.
 2. ™„{k yk÷w …hkuXk™u ƒË÷u ____________ …hkXk ƒ™kðe þfu Au.
 3. hexk fksw™u ƒË÷u ___________ ™ku W…Þku„ fhe ÷kzw ƒ™kðe þfu Au.
 4. s‚«eŒ ¾ktz™u ƒË÷u [e¬e ƒ™kððk{kt ___________ ™ku W…Þku„ fhe þfu Au.
 5. {ehk «kuxe™ {u/ððk{kxu …™eh fZe™u ƒË÷u ___________ fZe ƒ™kðe þfu Au.

3.8 fwxwtƒ™wt ¼kus™

¼kus™ ykÞkus™™k rðrðÄ …k‚kyku™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË, Œ{u nðu Œ{khk fwxwtƒ™k ¼kus™™k
ykÞkus™™k rðrðÄ …k‚kyku™e ÞkËe ƒ™kðku. yk …k‚kyku «íÞuf fwxwtƒ ËeX y÷„ y÷„ nkuE
þfu Au. Œu{ AŒkt, y„íÞ™e ðkŒ yu Au fu Ëhuf™u ‚{Œku÷ yknkh™e sYh nkuÞ Au. yuðwt ¼kus™
su{kt ƒÄks sYhe rðxkr{™ su™e þheh™u sYh nkuÞ Au, Œu{™ku ¼kus™{kt ‚{kðuþ ÚkŒku nkuÞ,
yux÷u fu «kuxe™, fkƒkuonkRzÙuxT‚, [hƒe, rðxkr{™ ‘yu’, ‘ƒe’, ‘‚e’ y™u ‘ze’ ÷kunŒíð y™u
ykÞkuze™™ku ‚{kðuþ ÚkÞu÷ku nkuÞ. ykÚke Œ{khk fwxwtƒ{kxu ¼kus™™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu, Œ{khu
yu ðkŒ™e ¾kŒhe hk¾ðk™e hnuþu, ¼kus™{kt ƒÄk s sYhe …ku»kf Œíðku ‚k{u÷ nkuÞ. nðu Œ{™u
Úkþu fu Œ{u yk fE heŒu fhe þfþku. nk, Œ{u ‚k[k Aku. Œ{u Ëhuf ¾kã sqÚk{ktÚke yuf yuf ðMŒw Ëhuf
¼kus™{kt ‚{kðe þfku Aku. ‚rhŒk y™u ÷r÷Œk™k ½h™k ¼kus™™e rð„Œku òuEyu, suyku yufs
fwxwtƒ™k Au.
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xuƒ÷ 3.3
y™w¢{ …kt[ ¾kã sqÚkku ¼kus™ – 1 ¼kus™ – 2

‚rhŒk ÷r÷Œk
1. y™ks […kŒe [ku¾k
2. fXku/ ŒwðuhËk/ yzË Ëk/
3. ËqÄ, $zk y™u Œkò …™eh fZe [ef™ fZe

yknkh
4. V/ y™u þkf¼kS ƒxkfk y™u ðxkýk™ku þkf ƒxkfk y™u ðxkýk™ku þkf
5. Œu÷, ½e y™u ¾ktz h‚kuE{kxu ðk…hðk{kt h‚kuE{kxu ðk…hðk{kt

ykðu÷ ykðu÷

nðu, Œ{u yk heŒu Ëhuf ¼kus™™wt ykÞkus™ fhe þfku Aku. Œ{u òýku Aku fu yk™u …rhðkh™wt ¼kus™
yÚkðk ‘Úkk/e’ fnuðk{kt ykðu Au.

rðrðÄ ¾kã ‚k{„úe™e yuf ÞkËe ƒ™kðku, su Œ{khk ½h{kt „E fk÷u ¼kus™{kt ÷uðk{kt ykÔÞk
nkuÞ. Œu{™wt …kt[ ¾kã sqÚkku{kt ð„eofhý fhku. rð&÷u»ký fhe™u [[ko fhku fu Œ{khk …rhðkhu ‚{Œku÷
yknkh ÷eÄku fu ™nª.

ykðŒefk÷™wt ¼kus™
¾kã ‚k{„úe ¾kã sqÚk     rxÃ…ýe

ðnu÷e ‚ðkhu
™kMŒku
ðå[u™ku ™kMŒku
ƒ…kuh™wt ¼kus™
‚ktsu
hkºke ¼kus™
hkºke ¼kus™ ƒkË
fÕ…™k fhku fu ‚rhŒk™k fwxwtƒ{kt rðrðÄ ô{h™k ‚ÇÞku Au, yux÷u fu {k-ƒk…, ËkËk-ËkËe, 8 ð»ko™e
ƒnu™ y™u 18 ð»ko™e ‚rhŒk …kuŒu. nðu Œ{u ‚{S þfku Aku fu fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™e …ku»ký™e
ykð~ÞfŒk swËe swËe Au. fwxwtƒ™k ¼kus™{kt Úkkuzk VuhVkh fhe ÷uðk™e sYh Au. suÚke ƒÄk™e
sYrhÞkŒku ‚tŒku»ke þfkÞ. Œu ™e[u {wsƒ Au.
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‚rhŒk y™u Œu™e ƒnu™™u ƒ…kuh™k ¼kus™ y™u hkºke™k ¼kus™ ðå[u ™kMŒku yk…e þfkÞ. fkhý fu
ƒt™u ƒnu™ku rðfk‚™k Œƒ¬k{kt Au, ykÚke Œu{™u ðÄkhu …ku»ký™e sYh Au. Ëk.Œ., …kityk ‚kÚku þkf
{u/ðe™u, þkf ‚kÚku [ýkËk/ W…{k ƒ™kððku yÚkðk þkf y™u ðxkýku ‚kÚku ½ô™k Vkzk ƒ™kððk.

‚rhŒk™k ËkËk-ËkËe ð]Ø Au, ykÚke Œu{™u ‚rhŒk™k {kŒ-r…Œk™e ‚h¾k{ýe{kt ykuAe fkƒkuonkRzÙuxT‚
y™u [hƒe(Fat)™e sYh …zu Au. òufu ƒÄk{kxu «kuxe™ y™u yLÞ …ku»kf Œíðku™e sYh yuf ‚h¾e
Au. …ku[wt, ‚khe heŒu hktÄu÷wt, ðÄkhu hu‚k ðk/wt ¼kus™ Œu™k ËkËk-ËkËe{kt ÞkuøÞ Au. ðÄkhu hu‚k
ðk/ku ¾kuhkf y™u …w»f/ …kýe Œu™k {kŒk-r…Œk{kxu ÞkuøÞ hnuþu.
yk{ Œ{u Œus ¼kus™™e ‚k{„úe{kt fwxwtƒ™k rðrðÄ ‚ÇÞku{kxu VuhVkh fhðk™wt y™u ‚{krðü
fhðk™wt þeÏÞk Aku.

              Œ{u þwt þeÏÞk
yk …kX{kt Œ{u þeÏÞk Aku.
• ¾kã ‚k{„úe™u …kt[ ¾kã sqÚkku{kt ð„eofhý fhðk™wt
• Ëhuf ¾kã sqÚk{kt hnu÷ ÷ûkýku y™u …ku»kf Œíðku
• Œus ¾kã sqÚk{kt yuf™u ƒË÷u ƒeS yknkh ‚k{„úe™e VuhƒË÷e
• ‚{Œku÷ yknkh{kxu ‘Vqz r…hkr{z’™ku W…Þku„ fhðku
• ¼kus™™k ykÞkus™™wt {níð
• ¼kus™™k ykÞkus™™u y‚h fhŒk  …k‚kyku-ô{h, òrŒ, {ku‚{ «{kýu W…÷çÄ, {ku‚{,
ÔÞð‚kÞ, fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™e þkherhf sYrhÞkŒ, ykŠÚkf ƒkƒŒku rð[khýk{kt ÷uðe.

              …kX™k ytŒu yÇÞk‚
1. yknkh™k ð„eofhý™wt {níð ‚{òðku, y™u …kt[ ¾kã sqÚk fÞk Au, Œu sýkðku.
2. ‘yknkh™e VuhƒË÷e’ ™ku yÚko WËknhý ‚kÚku ‚{òðku.
3. ‘‚{Œku÷ yknkh’ fku™u fnuðkÞ, y™u ‘¼kus™™wt ykÞkus™’ Œ{khk þçËku{kt ‚{òðku.
4. ‘‘¼kus™™wt ykÞkus™’ ™wt {níð ‚{òðku.
5. ¼kus™™k ykÞkus™™u y‚h fhŒk ºký {níð™k …k‚kyku xqtf{kt ‚{òðku.
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                sðkƒku
3.1
(1) 1. (3)  2. (1)  3. (5)  4. (2)  5. (4)
(2)
(1) ‚k[wt; fkhý fu, Œu{kt fkƒkuonkRzÙuxT‚ rð…w÷ «{ký{kt nkuÞ Au.
(2) ¾kuxwt; fkhý fu, ƒÄk y™ks{kt hu‚k nkuÞ Au y™u Œu ¼kus™™ku {kuxku ¼k„ nkuÞ Au.
(3) ‚k[wt; fkhý fu, Œu «kuxe™, [hƒe (Fat), rðxkr{™ ‘yu’ fuÂÕþÞ{™ku ‚khku ²kkuŒ Au.
(4)   ¾kuxwt; fkhý fu, ßÞkhu yk…ýu y™ks y™u fXku/™u ¼u„k fheyu Aeyu, íÞkhu «kuxe™™e

„wýð¥kk ðÄu Au.
(5) ‚k[wt; fkhý fu, fXku/, þkfknkhe ¼kus™{kt «kuxe™™wt {wÏÞ ²kkuŒ nkuÞ Au.

3.2 su™eŒ – ¼kus™-1, fkhý fu Œu{kt «kuxe™ ÞwõŒ ¼kus™ Au.
 s‚«eŒ – ¼kus™-2, fkhý fu Œu{kt ðÄkhu …ku»ký Au. (÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf)
 rðõxh – ¼kus™-1, fkhý fu Œu{kt ðÄkhu hu‚k(Fibre) (Ë/eÞk) y™u r{© þkf¼kS Au.
3.3 1.
 (1) fkhý fu …wÁ»kku, Mºkeyku™k «{ký{kt ðÄkhu M™kÞwyku Ähkðu Au.
 (2) fkhý fu {ku‚{{kt {/Œk V/ y™u þkf¼kS ðÄkhu …ku»kf Œíðku ðk/k y™u ykuAk ¾[ko/

nkuÞ Au.
 (3) fkhý fu {kuxe ô{h™e ÔÞÂõŒyku™u …ku[ku y™u ðÄkhu hu‚k (Fibre) ðk/ku ¾kuhkf ÷uðku òuEyu.
 (4) rðsÞ, yÁý™k «{ký{kt ðÄkhu þkherhf©{ fhu Au.
 (5) fkhý fu ‚e{k Äkºke {kŒk Au, y™u Œuýu yuf ƒk/f™u …kuŒk™k ËqÄÚke WAuhðk™ku Au.
 2.
 (1) ò{V/

 (2) {q/k
 (3) ®þ„Ëkýk
 (4) „ku/
 (5) ‚kuÞk ™„uxT‚
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¾kuhkf hktÄðk™e …ØrŒyku

«k[e™ Þw„Úke ¾kuhkf hktÄðk™e «Úkk y{÷{kt Au. þwt Œ{u òýku Aku fu «k[e™ fk/{kt {ký‚ku fk[ku
¾kuhkf ¾kŒk nŒk. yuf ð¾Œ yfM{kŒu {kt‚™ku yuf xqfzku yk„{kt …ze „Þku y™u þufkE „Þku.
«k[e™ {k™ðe yu Œu xqfzku ¾kÄku y™u Œu Œu™u …‚tË …zâku. íÞkhÚke ¾kuhkf hktÄðk™e þYykŒ ÚkE.
íÞkhÚke Œu{kt ½ýe ¢ktrŒ ÚkE Au. Œ{u rðrðÄ «fkh™e hktÄu÷e ðMŒwyku swðku Aku, su{fu hkux÷e, …qhe,
…hkXk, ¼kŒ, …w÷kð, fXku/, þkf¼kS, ‚÷kz, [xýe, yÚkkýwt, Ënª, Akþ, V/ku ð„uhu. Œ{u
òuÞwt nþu fu ƒkVu÷k ¼kŒ yu Shk ¼kŒ fu ðxkýk …w÷kð fhŒkt MðkË{kt y÷„ nkuÞ Au, fkhý fu
Œu y÷„ heŒu hktÄðk{kt ykðu Au. Œus heŒu hkux÷e™ku MðkË …qhe fu …hkuXk fhŒkt y÷„ nkuÞ Au, fkhý
fu Œu{™u swËe heŒu hktÄðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu þkf suðk fu xk{uxk, fkfze y™u V/ku fk[k ¾ðkÞ
Œu W¥k{ Au, ßÞkhu ½ô, [ku¾k, fXku/, ƒxkfk y™u yLÞ þkf™u hktÄðk òuEyu. Œ{u òýku Aku
þk{kxu?
yk …kX{kt Œ{u ¾kuhkf, hktÄðk™k fkhýku rðþu òýþku, hktÄðk™e rðrðÄ heŒu, rðrðÄ ¾kã
‚k{„úe™u, Œu™u hktÄðk™e y™wfq/ heŒu y™u yk …ØrŒyku™e ¾kã ‚k{„úe …h y‚h yt„u yÇÞk‚
fhþku.

               ÷ûÞku :
yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku™e òýfkhe {u/ðþku.
• ¾kuhkf hktÄðk™wt {níð ‚{òððwt.
• hktÄðk™e rðrðÄ …ØrŒ™wt ðýo™ y™u Œu{™wt ð„eofhý fhðwt.
• hktÄðk™e Ëhuf …ØrŒ™u ‚{òðe þfþku.
• hktÄðk™e yuðe …ØrŒyku su{kt …ku»kf Œíðku{kt fktŒku ðÄkhku ÚkkÞ Au, yÚkðk …ku»kf Œíðku ™kþ …k{u

Au.
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• ½hu h‚kuE ŒiÞkh fhðk™e y™u hktÄðk™e …ØrŒ™wt {qÕÞktf™ fhðwt.
• su ÷kufku ¾kuhkf hktÄðk™k fk{ ‚kÚku ‚tf/kÞu÷k nkuÞ Œu{™u Œu{™e hktÄðk™e …ØrŒyku{kt sYhe
VuhVkh fhðk{kxu ‚{òððwt.
• fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e yknkh™e …‚tË„e y™u, Œu yknkh{kt …ku»kf Œíðku ò/ððk{kt ‚{Œku÷™
hk¾ðwt.

4.1 ¾kuhkf hktÄðk™wt {níð
¾kuhkf hktÄðk™k fkhýku yk…ku.
1. __________________________________________________
2. __________________________________________________
3. __________________________________________________
4. __________________________________________________
5. __________________________________________________
nðu yk fkhýku™e rð„Œðkh [[ko fhku.
1. hktÄðkÚke ¾kuhkf …[ðk{kt ‚h/ ƒ™u Au.
ßÞkhu ¾kuhkf hktÄðk{kt ykðu Au, íÞkhu Œu ™h{ ƒ™u Au, [kððk{kt y™u ¾kðk{kt ‚h/ hnu Au.
Œu{ktÚke ™ef/Œk …k[f h‚ku ™h{ ¾kuhkf{kt ‚khe heŒu ¼/u Au y™u …k[™™e r¢Þk ‚khe heŒu fhu
Au.
2. ¾kuhkf hktÄðkÚke Œu™k Ëu¾kð, MðY…, ht„, ‚w„tÄ y™u MðkË{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au.
Œ{u òuÞwt nþu fu hktæÞk …Ae „ksh, ƒex Yx, …k÷f, ðxkýk y™u yLÞ þkf™k ht„ ƒË÷kÞ Au?
Œu ðÄkhu [{fËkh y™u ykf»kof ÷k„u Au. þufu÷e hkux÷e, …hkXk yÚkðk þufu÷ ƒúuz fu ƒ™kðu÷ fuf™ku
½uhku ‚ku™uhe ht„, Œu ðMŒw ¾kðk{kxu ÷÷[kðu Au. ßÞkhu yk…ýu hkux÷e fu …hkXk ƒ™kðeyu Aeyu,
íÞkhu ™h{, [kutxŒku ÷kux fhfhe hkux÷e fu fhfhk …hkuXk{kt ƒË÷kÞ Au. Œu™e ‚w„tÄ y™u MðkË ¾kðk
÷÷[kðu yuðk nkuÞ Au. fk[k ƒxkfk™ku MðkË ‚khku ™Úke nkuŒku, …htŒw ƒkVu÷ku fu Œ/u÷ku ƒxkfku VõŒ
MðkË{kt s ‚khku ™Úke nkuŒku …htŒw Œu™ku MðY… …ý ƒË÷kÞ Au. su ¾qƒ ykf»kof nkuÞ Au.
hktÄŒe ð¾Œu {‚k÷k y™u {eXwt / fkìÂLz{LxT‚ (Condiments) W{uhðkÚke ¾kuhkf™k MðkË y™u
‚w„tÄ{kt W{uhku ÚkkÞ Au. Œ{u òuÞwt nþu fu fuðe heŒu {eXwt, {h[wt y™u yLÞ {‚k÷k MðkË W…h fuðe
y‚h fhu Au. yk{ hktÄðkÚke ¾kuhkf™k ht„, ‚w„tÄ, MðY… y™u MðkË ‚wÄhu Au, y™u yk…ý™u
¾kuhkf ¾kðk™wt {™ ÚkkÞ Au.
3. ¾kuhkf hktÄðkÚke yk…ýk ¼kus™{kt rðrðÄŒk ykðu Au.
Œ{u rðrðÄ heŒu hktÄu÷k ƒxkfk ¾kÄk nþu. Œ{u ƒxkfk™e fux÷ef ðk™„e ÞkË fhe þfku Aku? nk,
ƒxkfk ðzk, yk÷w [kx, yk÷w …hkXk, ƒxkfk™k ¼SÞk, ƒxkfk™e fZe, ƒxkfk™e fkŒhe y™u Œus
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«{kýu yLÞ, Œ{u y‚tÏÞ yuðe ðk™„eyku „ýkðe þfku Aku, su fkuE yuf s ðMŒw™k W…Þku„Úke
rðrðÄ heŒu y™uf ðk™„eyku ƒ™kðe þfkÞ.
Œ{u Œ{khk rðMŒkh{kt fkuE yuf {wÏÞ ‚k{„úe{ktÚke rðrðÄ ðk™„eyku ƒ™Œe nkuÞ, yuðe fkuE …ý
ºký ¾kã ‚k{„úe™e rð„Œku yk…ku.
1. __________________________________________________
2. __________________________________________________
3. __________________________________________________

4. hktÄðkÚke ¾kuhkf™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ò/ðe þfkÞ Au.
Œ{u òýku Aku yk…ýu ËqÄ þk{kxu Wfk/eyu Aeyu ? òu yk…ýu ËqÄ ™ Wfk/eyu Œku, Œu sÕËe Vkxe
òÞ Au. Wfk/ðkÚke Œu{kt hnu÷k ËqÄ ƒ„kzu Œuðk ‚qû{ Sðkýwtyku ™kþ …k{u Au. yk{ ËqÄ ÷ktƒku ‚{Þ
[k÷u Au. Œ{u òuÞwt nþu fu ƒktÄu÷ku ÷kux Úkkuzk ‚{Þ ƒkË ƒ„zðk ÷k„u Au. …htŒw Œu{ktÚke òu hkux÷e
fu ƒúuz ƒ™kððk{kt ykðu, Œku Œu ÷ktƒku ‚{Þ ‚khk hnu Au. y{™u ¾kŒhe Au fu, Œ{u yuðk ½ýk
WËknhýku yk…e þfkþu, su hktÄðk ƒkË ÷ktƒku ‚{Þ ‚khk hnuŒk nkuÞ.
5. hktÄðkÚke ¾kuhkf ‚÷k{Œ ƒ™u Au.
fk[e ¾kã ‚k{„úe{kt ‚qû{ Sðkýwyku hnu÷k nkuÞ Au. fux÷kf ‚qû{ Sðkýwyku nkr™  fŒko ™Úke
nkuŒk. ßÞkhu fux÷kf nkr™fkhf nkuÞ Au, Œu ÷k¼ËkÞf nkuÞ Au, …htŒw yLÞ ‚qû{ Sðkýwyku nkuE
þfu Au, su xeƒe™wt fkhý ƒ™u ßÞkhu ËqÄ™u Wfk/ðk{kt ykðu fu Œu™u …uùâwhkEÍz fhðk{kt ykðu Au,
íÞkhu ykðk Sðkýwyku ™kþ …k{u Au. …uùhkRÍuþ™ fhu÷wt ËqÄ suðwt Au, Œuðku W…Þku„{kt ÷E þfkÞ
Au. Œ{u yk™wt fkhý òýku Aku ?
…uùhkRÍuþ™: yk «r¢Þk ËhBÞk™, ËqÄ™u Ÿ[k Œk…{k™ ‚wÄe Wfk/ðk{kt ykðu Au y™u …Ae Œu™u
Íz…Úke Xtzwt fhðk{kt ykðu Au. ËqÄ{kt hnu÷ ‚qû{ Sðkýwtyku, ËqÄ™k Œk…{k™{kt ÚkÞu÷ y[k™f
VuhVkh ‚k{u xfe þfŒk ™Úke, y™u ™kþ …k{u Au.
{kt‚, {kA÷e, $zk y™u r[f™ suðe …þw …uËkþku {kxu ðÄw nkr™fkhf ‚qû{Sðku ™kþ nkuðk™e
þõâŒk nkuÞ Au y™u ‚t…qýo…ýu ¾kðkÚke …nu÷kt hktÄðk{kt òuEyu. òufu, ykuhzk™k Œk…{k™u ƒu
f÷kfÚke ðÄkhu ‚{Þ {kxu W™k/ku Ëhr{Þk™ ¾kã hk¾ðk Œu™u ð…hkþ {kxu y‚whrûkŒ ƒ™kðe þfku
Aku. þwt Œ{u þk {kxu ¾ƒh Au? Œ{u yrÄfkh Au, {kE¢kuyku„ro™Í{ Vhe þfu Au.

            «ð]rík : 4.1
hktæÞk …Ae ™e[u ƒŒkðu÷ ¾kã ‚k{„úe™k ht„, MðY… y™u MðkË{kt þwt VuhVkh ÚkkÞ Au, Œu sýkðku.
Œu{s Œu{™u hktÄðk™e …ØrŒ …ý sýkðku.
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¾kã ‚k{„úe ht„, MðY… y™u MðkË hktÄðk™e …ØrŒ
hktæÞk …nu÷k hktæÞk ƒkË

…k÷f

[ku¾k

ŒwðuhËk/

ƒxkfk

$zk

4.h hk tÄðkLke «æÄríkykuLk w t  ðøke ofhý

fux÷ef ¾kã ‚k{„úe{kt ½ýku ¼us (…kýe) nkuÞ Au. …ktËzk ðk/k þkf¼kS yux÷u fu, …k÷f y™u
{uÚke{kt {kuxk «{ký{kt …kýe hnu÷wt nkuÞ Au. Œu{™u yuðe heŒu hktÄðk{kt ykðu Au fu, Œu{kt hnu÷
…kýe™ku W…Þku„ ÚkE òÞ, …htŒw ¾kã ‚k{„úe suðe fu ½ô, [ku¾k y™u fXku/{kt …kýe™wt «{ký
¾qƒ ykuAwt nkuÞ Au. Œu{kt ðÄkhk™wt …kýe W{uhe™u hktÄðk{kt ykðu Au. hktÄðk™e yuðe …ØrŒ …ý Au,
su{kt …kýe™ku W…Þku„ rƒÕfw÷ ÚkŒku ™Úke. ðkMŒrðf heŒu òuEyu Œku Œu …ØrŒ{kt ¾kuhkf ‚khe heŒu
htÄkÞ Au, y™u ¾kã ‚k{„úe hktæÞk …Ae fhfhe ÚkkÞ Au. ¾kuhkf hktÄðk™e ½ýe …ØrŒyku Au. Œ{u
yk{ktÚke ½ýe …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhŒk nþku. Œ{u fux÷kf™k ™k{ yk…e þfku Aku?
¾kuhkf hktÄðk™e …ØrŒyku™wt ð„eofhý xuƒ÷ 4.1{kt yk…ðk{kt ykðu÷ Au.
…ØrŒyku™wt ð„eofhý :

xuƒ÷ 4.1 : hktÄðk™e …ØrŒyku
ƒkVðwt ykuð™{kt ƒ™kððwt ðÄkhu Œu÷{kt Œ/ðwt
‚eÍððwt/stewing þufðwt Úkkuzk Œu÷{kt þufðwt
ðhk/Úke hktÄðwt r„ú÷ fhðwt
«uþh fqfh{kt hktÄðwt
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4.3 hktÄðk™e …ØrŒyku™wt ðýo™ fhku.
y{™u ¾kŒhe Au fu Œ{u hktÄðk™e …ØrŒyku su Œ{u hkus W…Þku„{kt ÷uŒk nku, Œu™wt ðýo™ fhe þfþku.
yk{ktÚke ‚kiÚke ‚k{kLÞ …ØrŒ Au, ƒkVðwt, Œ/ðwt y™u  «uþh fqfhÚke hktÄðwt. nðu yk…ýu Ëhuf
…ØrŒ™wt ðýo™ fheþwt, y™u ‚kÚkku‚kÚk Œu{kxu ÷uðk™e ÚkŒe ‚kð[uŒe™e …ý [[ko fheþwt. rðrðÄ
¾kã …ËkÚkkuo{kxu Œu …ØrŒ™e ÞkuøÞŒk, Œu™k ÷k¼ y™u „uh÷k¼™e …ý [[ko fheþwt. Œ{u Œ…k‚ku
fu, Œ{u …ý yks heŒu ¾kuhkf hktÄku Aku?

4.3.1 …kýe ‚kÚku hktÄðwt
yk …ØrŒ{kt, ¾kã ‚k{„úe™u Wf/Œk …kýe{kt {qfðk{kt ykðu Au. yÚkðk Wf/Œk …kýe{ktÚke
™ef/Œe ðhk/ W…h {qfðk{kt ykðu Au. …kýe™e {ËËÚke Œ{u hktÄku Aku, Œu …ife fux÷ef …ØrŒyku™e
ynª [[ko fhðk{kt ykðu÷ Au.
1) ƒkVe™u
ƒkVðk™e …ØrŒ{kt ¾kuhkf™u …qhŒk «{ký™k …kýe{kt
hktÄðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ. yk…ýu
ƒxkfk, $zk, [ku¾k y™u þkf™u ƒkVe™u hktÄeyu Aeyu.
‚k{kLÞ heŒu ÷e÷k …ktËzkðk/k þkf, suðk fu fkuƒes,
{uÚke™e ¼kS y™u …k÷f™u, ðÄkhk™wt …kýe W{uÞko ð„h
hktÄeyu Aeyu.

 ðxkýk fu yLÞ fk[k Ëkýk ðk/k þkf™u Úkkuzk …kýe{kt ƒkVeyu Aeyu yÚkðk hktÄeyu Aeyu. y™ks
suðk fu [ku¾k y™u fXku/ ðÄkhu …kýe{kt hktÄe Aeyu (1.5Úke 3 „ýk …kýe{kt) Œ{u òýku Aku fu
þk{kxu? nk, fkhý fu y™ks y™u fXku/™u hktÄðk{kxu ðÄkhu …kýe™e sYh …zu Au, fkhý fu Œu ‚qfk
nkuÞ Au, y™u Œu{™u hktÄðk{kt ðÄkhu ‚{Þ òuEyu Au. þkf hktÄðk ykuAk …kýe™e sYh …zu Au, fkhý
fu Œu{kt …kýe™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au.
¾kuhkf ƒkVŒe ð¾Œu ™e[u™k {wÆk æÞk™{kt hk¾ðk òuEyu.
• ¾kã ‚k{„úe ƒkVðk {qfŒkt …nu÷kt Œu™u ƒhkƒh ÄkuR÷ku.
• …nu÷kt …kýe Wfk/ku y™u …Ae Œu{kt hktÄðk™e ‚k{„úe ™kt¾ku.
• ¾kã ‚k{„úe …qhu…qhe …kýe{kt zqƒðe òuEyu.
• ¾kuhkf, ‚khe heŒu Zktfe þfkÞ Œuðk ðk‚ý{kt hktÄku, suÚke Œu™e ðhk/ ƒnkh ™ ™ef/e òÞ y™u
…kýe ‚qfkE ™nª òÞ. ¾kuhkf s÷Ëe htÄkþu y™u Œu{ fhðkÚke ƒ/Œý …ý ykuAwt ð…hkþu.

ykf]rŒ. 4.1

ƒkVe™u
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• sYhŒÚke ðÄkhu ¾kuhkf™u ƒkVðku ™nª, ßÞkhu Œu [Ze òÞ y™u ™h{ ÚkkÞ, Œu™u [q÷k …hÚke WŒkhe
÷ku. òu ¾kuhkf™u ÷ktƒku ‚{Þ hktÄðk{kt ykðu Œku Œu ht„, yknkh y™u MðkË „w{kðu Au. ðÄkhu
hktÄðkÚke ¾kã ‚k{„úe{kt hnu÷k …ku»kf Œíðku …ý ™kþ …k{u Au.
• ƒxkfk y™u yLÞ ftË{q/™u Œu™e Ak÷ ‚kÚku ƒkVðk òuEyu, suÚke Œu™k …ku»kf Œíðku s/ðkÞu÷k
hnu Au.
…kýe{kt yku„/ þfŒk …ku»kf Œíðku, su …kýe{kt ¾kuhkf ƒkVðk{kt ykðu Au, Œu{kt yku„/e òÞ Au.
òu Œ{u yk …kýe VUfe Ëku Œku, …ku»kf Œíðku ™kþ …k{þu. yk …kýe™wt Œ{u þwt fhþku ? Œ{u yk …ku»kf
ŒíðkuÚke ¼h…qh …kýe ‚q… ƒ™kððk{kt yÚkðk yLÞ þkf™u h‚kËkh ƒ™kððk{kt W…Þku„ fhe þfku
Aku.
÷k¼ku : ƒkVÚke hktÄðk™e …ØrŒ ‚÷k{Œ y™u ‚h/ Au. Œu{s Œu{kt ¾kuhkf ËkÍe sðk™ku zh hnuŒku
™Úke. {kuxk sÚÚkk{kt h‚kuE fhðk{kxu yk …ØrŒ ÞkuøÞ Au. ƒkVu÷ku ¾kuhkf ‚nu÷kEÚke …[u Au.
„uh÷k¼ : ¾kuhkf ƒk^Þk …Ae ðÄŒk …kýe™u òu VUfe Ëuðk{kt ykðu Œku, …kýe{kt yku„/Œk …ku»kf
Œíðku ™kþ …k{u Au. fux÷kf ÷kufku™u ƒkVu÷ku ¾kuhkf …‚tË ™nª …zu fkhý fu, Œu Œu{™u Ve¬ku
(bland) ÷k„þu. ƒkVu÷k ¾kuhkf™ku MðkË ðÄkhðk Œu{kt ÷ªƒw y™u {‚k÷k W{uhe þfkÞ Au.
[k÷ku yk…ýu rð[kheyu
y) fux÷kf ¾kã …ËkÚkkuo™ku ðk™„e ƒ™kððk{kt W…Þku„ fhŒk …nu÷kt, þk{kxu Œu{™u ƒkVðk{kt
ykðu Au?
ƒ) þk{kxu [ýk yÚkðk hks{k ƒkVðk{kt ðÄkhu ‚{Þ ÷k„u Au, ßÞkhu ƒxkfk ƒkVðk{kt ykuAku
‚{Þ ÷k„u Au? þwt yk…ýu [ýk fu hks{k ƒkVðk{kt ÷k„Œku ‚{Þ ½xkze þfeyu Aeyu? fuðe heŒu?
f) ƒu yuðe ¾kã ‚k{„úe sýkðku, su™u hktÄŒk …nu÷kt ƒkVðk™e sYh ™Úke? ƒu yuðe ¾kã ‚k{„úe
sýkðku su™u hktÄŒk …nu÷kt ƒkVðk™e sYh Au; y™u ƒu yuðe ¾kã ‚k{„úe sýkðku, su ƒt™u heŒu
hktÄe þfkÞ Au.
(2) ‚eÍððwt yÚkðk Wfk/ðwt / simmering or stewing:
¾kuhkf™u ykuAk …kýe{kt, ykuAk Œk…u, ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hktÄðk™u Wfk/ðwt fnuðkÞ Au. yuf ð¾Œ
…kýe Wf/ðk™ku þY ÚkkÞ fu, ykt[ fu [qÕnku Äe{ku fhe Ëuðk{kt ykðu Au y™u ¾kuhkf™u Äe{k Œk…u ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu Au. su ¾kã ‚k{„úe Œu{kt Wfk/ðk{kt ykðe nkuÞ, Œu ¾kã ‚k{„úe ‚kÚku s Œu
…eh‚ðk{kt ykðu Au. þwt Œ{u Œ{khk ½h{kt hktÄðk™e yk …ØrŒ™ku W…Þku„ fÞkuo Au? nk, ßÞkhu Œ{u
‚qfk y™u ‚¾Œ ¾kã …ËkÚkkuo suðk fu fXku/, {kt‚ y™u þkf …ý, ‚qfk Y…{kt hktÄku Aku, íÞkhu yk
…ØrŒ™ku W…Þku„ fhku Aku.
÷k¼:  Wfk/ðk{kt ¾kuhkf™k h‚ku (juices) ¾kuhkf{kt s/ðkÞ Au, y™u Œu™ku MðkË …ý ‚khku ÷k„u
Au. …ku»kf Œíðku …ý ¾kuhkf{kt ‚khe heŒu s/ðkÞ Au.
„uh÷k¼ : ¾kuhkf hktÄðk{kt ðÄkhu ‚{Þ òÞ Au.
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(3) Steaming/ðhk/Úke ƒkVðwt
ßÞkhu …kýe™e ðhk/ …h ¾kuhkf hktÄðk{kt ykðu Œku
Œu™u ƒkVðwt fnuðkÞ Au.
Œ{u ¾kuhkf fE heŒu ƒkVku Aku? Œ{u ¾kuhkf™u ðk‚ý{kt
yuðe heŒu {qfku Aku fu, Wf/Œk …kýe™e ðhk/ Œu™u
÷k„u, r[ºk 4.2 swyku. {kuxk Zktfý ‚kÚku™wt ðk‚ý yu
Mxe{h (steamer) Au, Œu{kt ƒu ðk‚ý y™u nðk
[wMŒ Zkfý nkuÞ Au. ™e[u™k ðk‚ý{kt …kýe {qfðk{kt
ykðu Au. Œu™e W…h™k ðk‚ý{kt Œr/Þk{kt ™k™k fkýk nkuÞ Au, y™u Œu{kt ƒkVðk™e ‚k{„úe
{qfðk{kt ykðu Au. y™u nðk [wMŒ ZktfýÚke Œu™u Zktfðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ™e[u™k ðk‚ý{kt Œu™k
fkýk ykðu Au, y™u Œu{kt {qfu÷e ðMŒw htÄkÞ Au.
òu Œ{khe …k‚u Mxe{h (ðhk/eÞwt) ™ nkuÞ Œku, þwt Œ{u …kuŒu Mxe{h (ðhk/eÞwt) ƒ™kðe þfku Aku?
nk, [ku¬‚ yuðk ðk‚ý{kt …kýe Wfk/ku su™wt Zktfý nðk [wMŒ nkuÞ, yk ðk‚ý™u yuf MðåA
{÷{÷™k xwfzkÚke Zktfe Ëku. fk…z ðk‚ý fhŒkt «{ký{kt {kuxwt nkuðwt òuEyu. y™u Œu yu heŒu {wfu÷wt
nkuðwt òuEyu fu yk„™k M…þo{kt ™ ykðe òÞ. ƒkVðk™e ¾kã ‚k{„úe yk fk…z …h {qfku y™u Œu™u
nðk [wMŒ ZktfýÚke Zktfe Ëku. nðu Œ{kÁt ðhk/eÞwt/Mxe{h ŒiÞkh Au, y™u fk{ fhe hÌšt Au.
Œ{u Ez÷e ƒ™kððk™wt fqfh òuÞwt Au? Œu …ý ðhk/eÞwt s Au. Ez÷e™k ‚kt[k{kt Ez÷e™ku ÷kux/¾eÁt
{qfðk{kt ykðu Au. su{kt Íeýkt fkýkt nkuÞ Au. yk ‚kt[k™u Ez÷e™k fqfh{kt Úkkuzwt …kýe ™kt¾e™u
{qfðk{kt ykðu Au. Ez÷e™k fqfh™u [qÕnk …h {qfðk{kt ykðu Au. ßÞkhu …kýe Wf/u Au, íÞkhu ðhk/
ƒ™u Au. yk ðhk/ ‚t[k™k Íeýkt fkýk{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au, y™u Ez÷e htÄkÞ Au. ‚¾Œ y™u yÄo
‚¾Œ ƒt™u «fkh™e ¾kã ‚k{„úe ðhk/Úke hktÄe þfkÞ Au. Œ{u {ku{ku, ¾{ý, Zkuf/kt y™u  fìh{u÷
[k‚ýe,  fMxzo ðk™„e, yk heŒu ƒ™kðe þfku Aku.
÷k¼ : ðhk/Úke hktÄðk{kt ‚{Þ ykuAku ÷k„u Au, y™u …ku»kf Œíðku s/ðkÞu÷k hnu Au, Œu{s Œu™k
ht„, ‚w„tÄ y™u ¾kuhkf …[ðk™e ûk{Œk …ý s/ðkÞ Au. ðhk/ …h ƒ™kðu÷e ðk™„e …[ðk{kt
n÷fe y™u …ku»kf hnu Au. su ÷kufku {ktËk Au, yÚkðk su{™e …k[™ þÂõŒ ™ƒ/e Au yÚkðk ð]Ø
÷kufku{kxu yk heŒu hktÄu÷ ¾kuhkf …[ðk{kt ‚h/ hnu Au. ™k™k ƒk/fku™u …ý ƒkVu÷ku ¾kuhkf yk…e
þfkÞ Au.
(4) «uþh fq®f„  : ðhk/™k ËƒkýÚke hktÄðwt
 «uþh fq®f„ {kt ðk‚ý{kt ðhk/™k …w»f/ ËƒkýÚke ¾kuhkf hktÄðk{kt ykðu Au.  «uþh fqfh
Mxu™÷u‚ Mxe÷™k yÚkðk yuÕÞw{e™eÞ{ ‚kÚku yLÞ ÄkŒw r{© fhe™u ƒ™kððk{kt ykðu Au, y™u
ðÄkhu ðhk/™wt Ëƒký ‚ne þfu Au. su ðhk/ ƒ™u Au, Œu  «uþh fqfh™e ytËh s ¼hkÞu÷e hnu Au.
su™kÚke Œu™wt Ëƒký y™u Œk…{k™ 1000‚u.Úke W…h òÞ Au. [ku¾k, fXku/, {kt‚, ƒxkfk,

ðhk/Úke ƒkVðwt

ykf]rŒ. 4.2
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þ¬heÞk, fk[k ðxkýk y™u yLÞ þkf™k Ëkýk,  «uþh fqfh{kt ‚khe heŒu hktÄe þfkÞ Au. y™u
‚{Þ …ý ¾qƒ ykuAku ÷k„u Au.
yu ÞkË hk¾ðwt sYhe Au fu, yuf ð¾Œ  «uþh fqfh{kt ðhk/ …qhu…qhe ƒ™e òÞ, Œku ðÄkhk™e ðhk/
, Zktfý W…h {qfu÷k ðs™ îkhk ƒnkh ™ef/e òÞ Au. yk ð¾Œu [qÕnk™e ykt[ Äe{e fhðe òuEyu.
Œu™kÚke ðhk/™wt Ëƒký s/ðkÞu÷wt hnu Au, y™u ƒ/Œý™ku ƒ„kz ÚkŒku ™Úke. yk…ýu Zktfý W…h™wt
ðs™ (‚exe) r™Þr{Œ heŒu ‚kV fhðk™e fk/S ÷uðe òuEyu. fkhý fu Œu{kt ™k™k fkýk nkuÞ Au,
su ¾kuhkf™k fýkuÚke ¼hkE òÞ Au. Œu™k fkhýu ðÄkhk™e ðhk/ ƒnkh ™ef/e þfŒe ™Úke, y™u
fqfh Vkxðk™e ‚t¼kð™k hnu Au. su™k fkhýu „t¼eh Eò ÚkE þfu Au. Œ{khu fqfh™e hƒh „k‚fux
…ý r™Þr{Œ Œ…k‚Œkt hnuðwt òuEyu, fkhý fu Œu ðhk/™u ƒnkh ™ef/Œk yxfkðu Au.
÷k¼ :  «uþh fqfhÚke ƒÄk stŒwyku ™kþ …k{u Au, ykÚke ¾kuhkf ‚÷k{Œ y™u ŒtËwhMŒe{kxu ÞkuøÞ ƒ™u
Au. ¾kuhkf Íz…Úke htÄkÞ Au yux÷u fu ‚k{kLÞ ðk‚ý{kt ƒkVe™u h‚kuE fheyu, Œu™k ºkeò ¼k„™k
‚{Þ{kt  «uþh fqfh{kt ¾kuhkf htÄkE òÞ Au. fqfh{kt y÷„ y÷„ zçƒk {qfe, yufe ‚{Þu yufÚke
ðÄw ¾kuhkf hktÄe þfkÞ Au. hktÄŒe ð¾Œu ¾kã ‚k{„úe{kt …÷k/ðk (immerse)™e sYh nkuŒe ™Úke, y™u
Œu™k fkhýu …kýe{kt yku„/Œk  rðxìr{L‚ y™u ¾™es Œíðku ™kþ …k{Œkt yxfu Au.
„uh÷k¼ : òu ÷ktƒk ‚{Þ{kxu ¾kuhkf fqfh{kt hktÄðk{kt ykðu Œku, Œu MðY… „w{kðu Au, y™u ƒ/e
sðk™e þõâŒk …ý hnu Au.

              «ð]rík : 4.2
Œ{khk r{ºk™wt fwxwtƒ ¼kŒ y™u Ëk/ ¾kðk™wt …‚tË fhu
Au. [ku¾k™u ðÄkhu …kýe{kt hktÄðk …zu Au. y™u ðÄkhk™wt
…kýe VUfe Ëuðk{kt ykðu Au. yk heŒu …kýe VUfe Ëuðk™ku
yÚko Au, …kýe{kt ¼/e sŒk …ku»kf Œíðku VUfe Ëuðk.

yk xuð Akuzðk™e þk{kxu sYh Au ?
fwxwtƒ yk xuð Akuzðk þk{kxu ŒiÞkh ™Úke ?
yk ‚{MÞk fuðe heŒu n÷ ÚkE þfu Au?

ykf]rŒ. 4.3

«uþh fqfh
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              …kX{kt™k «§ku  4.1
1. ¾kuhkf hktÄðk™k [kh VkÞËk ƒŒkðku.
 1. __________________________________________________
 2. __________________________________________________
3. __________________________________________________
4. __________________________________________________
2. ™e[u yk…u÷k{ktÚke W¥k{ rðfÕ… …‚tË fhku.
1.  …kýe™k ‚t…fo{kt ÷kÔÞk ð„h ¾kuhkf hktÄðk™e …ØrŒ™u __________ fnuðk{kt ykðu Au.
   y)  ðhk/Úke ƒ)  ‚esððwt f) Wfk/e™u z)   «uþh fqfhÚke
2.  …kýe™e {ËËÚke hktÄðk™e [kh …ØrŒyku …ife, …ku»kf Œíðku ™e[u™e …ØrŒ{kt ‚kiÚke ‚khe heŒu
‚[ðkÞ Au. __________
   y)  ðhk/Úke ƒ) ƒkVe™u f) Wfk/e™u z)   «uþh fqfhÚke
3.   Wfk/ðk™k ÷ûký Au __________
   y.  Ÿ[wt Œk…{k™ y™u …w»f/ …kýe
   ƒ.  Ÿ[wt Œk…{k™ y™u ykuAwt …kýe
   f.  ykuAwt Œk…{k™ y™u Úkkuzwt …kýe
   z.  Äe{ku Œk… y™u …w»f/ …kýe
4.   «uþh fqfhÚke __________ Œk…{k™ …h hktÄðk{kt ykðu Au.
   y.  1000‚u. rz„úeÚke ðÄw Œk…{k™ …h
   ƒ.  1000‚u. rz„úeÚke ykuAk Œk…{k™ …h
   f.  1000‚u. rz„úe
   z.  W…h™k fkuE…ý Œk…{k™ …h
4.3.2. ‚qfk Œk…{k™ ðzu hktÄðwt
yk…ý™u ƒÄk™u ¾k¾hk, þª„Ëkýk, ƒúuz, ƒ™, fuf y™u hMf‚/rƒÂMfx ¼kðu Au. Œ{™u ¾ƒh Au
fu yk ðk™„eyku fuðe heŒu hktÄðk{kt ykðu Au.
nk, yk ƒÄe ðk™„eyku ‚qfk Œk…Úke y™u „h{ nðkÚke ‚k{kLÞ heŒu hktÄðk{kt ykðu Au. yk {kxu
200-300Ú ‚uLxe„úuz Œk…{k™™e sYh …zu Au. ‚qfk Œk…{kt hktÄðkÚke ¾kuhkf fhfhku, ‚ku™uhe
ht„™ku y™u ‚wtËh {nufðk/ku ƒ™u Au.

fkuhk/‚qfk Œk…Úke ¾kuhkf hktÄðk™e ºký …ØrŒyku Au.
 y. ƒU®f„ (Baking)
  ƒ. þufðwt
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  f. „úe®÷„
[k÷ku yk…ýu Œu rð»ku yÇÞk‚ fheyu.
1. ƒu®f„ (Baking)
ƒU®f„ …ØrŒ{kt ¾kã ‚k{„úe{kt „h{ zçƒk (oven)™e
ytËh {qfe™u hktÄðk{kt ykðu Au. ƒ/Œý fu ðes/eÚke
„h{e yk…ðkÚke ytËh™e nðk „h{ ÚkkÞ Au y™u ¾kuhkf
„h{ nðk™k fkhýu htÄkÞ Au. þwt Œ{u, Œ{khk …zkuþ{kt/
™Sf{kt ƒufhe òuE Au? Œku Œ{u íÞkt {kuxe ¼èe …ý òuE
nþu, ßÞkt fku÷‚k fu ÷kfzkÚke yk„ ‚/„kððk{kt

ykf]rŒ. 4.4
ykðu Au. y™u Œu{kt hkux÷e, ™k™, …kW, ƒ™, rƒÂMfx, ƒúuz y™u …uÂMxÙ-…fðk™ ƒ™kððk{kt ykðu
Au. yk ykuð™™u ¼èe …ý fnuðk{kt ykðu Au.
Œ{u ½hu ‚nu÷kEÚke ykuð™ ƒ™kðe þfku Aku. yuf fZkE yÚkðk òzwt ÄkŒw™wt ðk‚ý ÷ku, su{kt „h{e
ƒhkƒh s/ðkE hnu. Œu{kt huŒe ™kt¾ku y™u Œu™u ZktfýÚke ƒtÄ fhe Ëku. yk ykuð™™u fku÷‚k fu
fuhku‚e™ fu „u‚™e ‚„ze …h „h{ fhku. yuf ð¾Œu „h{ ÚkE òÞ Œku, hktÄðk™e ytËh {qfe Œu™u
Zktfe Ëku. ðk‚ý yÚkðk fZkE™e ykt[ Äe{e fhe Ëku. ðk™„e™ku ht„ n÷fku ƒúkW™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe
Œu™u hktÄku. ðkhtðkh Zktfý ¾ku÷þku ™nª fkhý fu ytËh™e „h{ nðk ƒknh ™ef/e sþu, y™u
ðk™„e™u ‚qfe y™u ‚¾Œ ƒ™kðþu.
VkÞËk :
yk …ØrŒÚke hktÄðk{kt ykðu÷ ¾kuhkf yk…ýk ¼kus™{kt rðrðÄŒk ÷kðu Au.
ÞkË hk¾ku fu fux÷ef ƒuf fhu÷e ðk™„eyku{kt fu÷uhe™wt «{ký ¾qƒ Ÿ[wt nkuÞ Au. su{ fu, fuf y™u
…uÂMxÙ-…fðk™.
2. þufðwt / Roasting

…kýe ð„h ‚eÄk yk„ W…h hktÄðk™e yuf ƒeS …ØrŒ …ý
Au, þufŒe (Roasting) ð¾Œu ¾kã ‚k{„úe™u ‚eÄwt s Œðk
…h yÚkðk huŒe …h {qfe ‚„ze …h hktÄðk{kt ykðu Au.þkf
suðk fu hª„ýk, ƒxkfk, þ¬heÞk™u þufe

þfkÞ Au. Œus heŒu {fkE y™u swðkh™e Äkýe ƒ™kðe þfkÞ
Au. Ëkýk suðk fu ®þ„Ëkýk, fksw, ðk™„eyku suðe fu …k…z, ¾k¾hk y™u {kt‚ …ý yk …ØrŒÚke
hktÄðk{kt ykðu Au. Œ{u ½hu ‚k{kLÞ heŒu fE ðMŒw þufe™u hktÄku Aku? Œu{ktÚke yuf hª„ýk nþu.

ƒu®f„

þufðwt

ykf]rŒ. 4.5
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hª„ýk þufŒe ð¾Œu Œ{u Œu™u ‚eÄk s yk„ W…h {wfŒk nþku. y™u ðkhtðkh Œu™u VuhðŒk nþku,
suÚke ƒÄe ƒkswyuÚke þufkE òÞ. Œ{u fuðe heŒu òýþku fu Œ{khk hª„ýk ƒhkƒh þufkE™u ŒiÞkh
ÚkE „Þk Au.

Œ{u [ýk, {fkE, swðkh fu ®þ„Ëkýk™u þufkŒk òuÞk Au. nk, Œ{u ‚k[k Aku. Œu fZkE suðk {kuxk
ðk‚ý{kt huŒe{kt þufðk{kt ykðu Au. ¾kã ‚k{„úe™u ðkhtðkh n÷kððk{kt ykðu Au, suÚke ƒÄe
‚k{„úe™u yuf ‚h¾e „h{e {/u. ŒtËqh yuf òŒ™wt ykuð™ Au, su {kxeÚke ƒ™kððk{kt ykðu Au,
y™u hkuxe, ™k™, …™eh y™u  r[f™ ƒ™kððk{kxu ð…hkÞ Au.

ƒeS fE heŒu þufðk™wt fk{ ÚkkÞ Au, Œu þkuÄku.

÷k¼ : yk heŒu hktÄðkÚke ¾kuhkf MðkrËü ƒ™u Au. Œu ¼kus™{kt rðrðÄŒk …ý ÷kðu Au.

„uh÷k¼ : Œu «{ký{kt hktÄðk™e ƒnw Äe{e heŒ Au. þufu÷ku ¾kuhkf ½ýe ð¾Œ ¾qƒ ‚qfku nkuÞ Au,
ykÚke Œu™u [xýe yÚkðk ‚ku‚ ‚kÚku …eh‚e þfkÞ.

3. „úe®÷„ / Grilling

„úe®÷„ yu yt„khk W…h hktÄðk™e …ØrŒ Au. y™u
Œu{kt ykzfŒhe „h{e ðÄw ð…hkÞ Au, y™u þufðk
fhŒkt Œu Äe{e «r¢Þk Au. ¾kuhkf™u ÷ku¾tz™e ò/eðk/
e ‚„ze fu r„úz  W…h {wfðk{kt ykðu Au, y™u Œu ò/

eðk/e ‚„ze/r„úz™u yk„ W…h {wfðk{kt ykðu Au,
yÚkðk ðes/eÚke [k÷Œk  r„ú÷

ykf]rŒ. 4.6

ƒkh (grill bars) …h {qfðk{kt ykðu Au.  r„ú÷ ƒkh W…h Œu÷ ƒúþÚke ÷„kzðk{kt ykðu Au,
suÚke Œu™k …h ¾kã ‚k{„úe ™ [kutxu y™u fku÷‚kÚke yÚkðk „u‚ fu ðes/e îkhk Œu Œu÷ „h{ ÚkkÞ,
¾kuhkf ƒt™u ƒkswÚke þufkÞ Au, y™u Œu™e y÷„ ‚kuz{ ykðu Au. ƒxkfk, þ¬heÞk, hª„ýk,  r[f™
y™u {kA÷e yk …ØrŒÚke þufe þfkÞ. Œ{u ƒkxe-[ku¾k,  r[f™ y™u …™eh Œe¬k y™u fƒkƒ ¾kÄk
nþu, yk ƒÄe ðk™„eyku  r„ú÷ …h hktÄðk{kt ykðu Au.

÷k¼ : „úe®÷„ þufðk™e su{ ¾kuhkf{kt ‚khe ‚kuz{ ÷kðu Au. Œ{u y™uf «fkh™e ðk™„e yk
…ØrŒÚke ŒiÞkh fhe þfku Aku.

„úe®÷„
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4.3.3 Œ/ðwt / Frying

Œ/ðwt yu Œu÷ yÚkðk ½e{kt ¾kuhkf hktÄðk™e «r¢Þk Au. ykuAk Œu÷ yÚkðk Œu÷{kt ‚ktŒ/e™u ¾kuhkf
hktÄe þfkÞ Au, yÚkðk Œu÷/½e{kt Œ/e™u ¾kuhkf hktÄe þfkÞ Au. ‚ktŒ/ðwt yux÷u ykuAk Œu÷{kt Œ/

ðwt y™u Œ/ðwt yux÷u ðk™„e …qhu…qhe „h{ ½e/Œu÷{kt zqƒu yu heŒu hktÄðwt Au. Œ{u yk ƒt™u heŒÚke
ðk™„eyku Œ/e nþu. yk …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u Œ{u ½hu ðk™„eyku ƒ™kðe Au, Œu™k ™k{
sýkðku, y™u ™e[u™k xuƒ÷{kt Œu ÷¾ku.

xuƒ÷ 4.2

              AeAhk Œu÷{kt Œ/ðwt              Ÿzk Œu÷{kt Œ/ðwt

1.

2.

3.

Ÿzk Œu÷{kt Œ/ðwt : ½ýe ¼khŒeÞ ðk™„eyku Œ/e™u
ƒ™kððk{kt ykðu Au. ¼SÞk, …fkuzk, ‚{ku‚k, ðzk
y™u f[kuhe suðe ðk™„eyku Œ/e™u ƒ™kððk{kt
ykðu Au. fZkE{kt ‚khe heŒu „h{ fhðk{kt ykðu÷
½e yÚkðk Œu÷{kt ¾kã ðMŒw™u ™kt¾e™u Œ/ðk{kt
ykðu Au. ¾kã ‚k{„úe Œu÷/½e{kt …qhu…qhe

zqƒðe òuEyu. yuf ‚{Þ{kt ¾kã ‚k{„úe™k Úkkuzk xwfzk fZkE{kt ™kt¾ðk òuEyu. yk…ýu Œ/

ðk{kxu {kuxk «{ký{kt ½e yÚkðk Œu÷ ÷uðk™wt xk/ðwt òuEyu. Œu{s Œu÷/½e™u ðÄw …zŒwt „h{ fhðk™wt
…ý xk/ðwt òuEyu.

Œ/ðk™wt …wÁt ÚkÞk ƒkË, fZkE{kt ðÄu÷k Œu÷/½e™u Xtzw Úkðk Ëku y™u ƒkË{kt Œu™u ƒtÄ zçƒk{kt ¼he
÷ku, suÚke yu ƒ„zu ™nª. yk Œu÷™ku ðkhtðkh Œ/ðk{kt W…Þku„ fhðk™wt xk/ku.

Ÿzk Œu÷{kt Œ/ðwt

ykf]rŒ. 4.7
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AeAhk Œu÷{kt Œ/ðwt / Shallow frying

Œ{u ¾kuhkf™u fuðe heŒu ‚ktŒ/þku? Œ{u ‚ktŒ/Œe
ð¾Œu fE ƒkƒŒku™e fk/S hk¾þku? nk, Œ{u ‚k[k
Aku. þõâ nkuÞ Œux÷wt ykuAwt Œu÷/½e ÷ku y™u Œk… Äe{ku
hk¾ku. ¾kuhkf™e ƒkswyku sYh {wsƒ VuhðŒk hnku.
sYh sýkÞŒku VheÚke Œu÷

™kt¾ku.  ™kì™T ÂMxf Œðk fu …k™ ‚ktŒ/ðk{kxu ‚khk hnu Au, fkhý fu Œu{kt ¾qƒ ykuAwt Œu÷ ð…hkÞ Au.
 ¾kuhkf Œ/Œe ð¾Œu ÷uðk™e ‚kð[uŒeyku :
1. ¾kuhkf™u yuf ‚{k™ xwfzkyku{kt fk…ku suÚke yuf ‚{k™ heŒu Œ/e þfkÞ.
2. …nu÷k ½e/Œu÷™u ‚khe heŒu „h{ fhku, íÞkhƒkË ‚„ze™ku Œk… Äe{ku fhku.
3. yuf ‚{Þu Úkkuzk xwfzk fZkE{kt ™kt¾ku, fkhý fu yuf ‚kÚku ðÄkhu xwfzk ™kt¾ðkÚke Œu÷™wt Œk…{k™
ykuAwt ÚkE sþu y™u ðk™„e{kt ðÄkhu «{ký{kt [hƒe (Fat) þku»kkE sþu.
4. Œ/u÷ ‚k{„úe™u Œu÷ þku»kkÞ yuðk [kuÏ¾k fk…z …h fu ƒúkW™ …u…h …h yÚkðk rf[™  ™ìÂÃf™
W…h {qfðwt òuEyu; suÚke Œu{kt™wt Œu÷  ™ìÂÃf™{kt þku»kkE òÞ.
5. ‚k{„úe™k ƒÄks xwfzk fZkE{ktÚke fkZe ÷uðk òuEyu, suÚke „h{ Œu÷/½e{kt Œu ƒ/e ™ òÞ y™u
½e/Œu÷ ƒ„zu ™nª.
 ÷k¼ : Œ/u÷e ¾kã ‚k{„úe ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ƒ„zŒe ™Úke.
„uh÷k¼ :Œ/u÷e ¾kã ‚k{„úe, ¾k‚ fhe™u Œu÷/½e{kt zwƒkze™u Œ/ðk{kt ykðu÷ ðk™„e …[ðk{kt
¼khu nkuÞ Au. y™u Œu{kt fu÷uhe™wt «{ký …ý ðÄkhu nkuÞ Au. ðÄkhu Œ/u÷ku ¾kuhkf yknkh{kt ÷uðwt
yu MðkMÚÞ{kxu nkr™fŒko  Au.
4.3.4 hktÄðk™e yLÞ …ØrŒyku :
(1) {kE¢kuðuðÚke hktÄðwt : yk …ØrŒ ðŒo{k™
‚{Þ{kt y{÷{kt ykðe Au, y™u Äe{u Äe{u
÷kufr«Þ ÚkŒe òÞ Au. yk …ØrŒ{kt ¾kuhkf
{kE¢kuðuð

 huzeÞuþ™ …ØrŒÚke htÄkÞ Au. ¾kuhkf{kt hnu÷k
¼us™k fýku (ðkxh  {kì÷ufÞqÕ‚) {kE¢kuðuð™u
fkhýu Íz…Úke „rŒ {u/ðu Au. yk «r¢Þk ËhBÞk™ …uËk ÚkÞu÷ „h{e™k fkhýu ¾kuhkf htÄkÞ Au.

AeAhk Œu÷{kt Œ/ðwt /
ykf]rŒ. 4.8

  ykf]rŒ. 4.9

{kE¢kuðuðÚke hktÄðwt
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÷k¼ : Œu Íz…Úke hktÄðk™e yuf …ØrŒ Au. hktÄðk™e yLÞ …ØrŒyku fhŒkt yk …ØrŒ{kt hktÄðk™ku
‚{Þ ¾qƒ ½xu Au.

„uh÷k¼ :
(1) Œu ðes/e W…h [k÷u Au, ykÚke ßÞkt ‚ŒŒ ðes/e™ku …whðXku W…÷çÄ ™ nkuÞ, Œuðk

MÚk/kuyu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ ™nª.
(2) Œu ¾kuhkf™u ‚qfku ƒ™kðe Ëu Au.

(2) ‚ku÷kh fq®f„  / ‚qÞo WòoÚke hktÄðwt :
‚ku÷kh ykuð™/fqfh ‚qÞo Wòo …h [k÷u Au. ƒkuõ‚ suðk ‚qÞo fqfh fwxwtƒ{kxu W…Þku„e Au. ßÞkhu
…u™÷ suðk ‚ku÷kh fqfh {kuxk ‚{qn{kxu ðÄkhu
¼kus™ ƒ™kððk{kxu W…Þku„e Au.
÷k¼ :
(1) ‚ku÷kh fqfh/‚qÞo fqfh{kt Äw{kzku ÚkŒku ™Úke.
(2) ¼kus™ hktÄðk{kxu yk …Þkoðhý™u y™wfq/
…ØrŒ Au.
(3) ¼khŒ™k ½ýk ¼k„ku{kt ‚qÞo fqfh™ku W…Þku„
‚V/Œk …qðof fhe þfkÞ Au.

ykf]rŒ. 4.10
„uh÷k¼ :
‚qÞo fqfh™ku W…Þku„ ½h™e ƒnkh fhe þfkÞ, y™u ‚khku Œzfku nkuÞ, íÞkhu s W…Þku„{kt ykðu Au.

   …kX{kt™k «§ku 4.2

1. ÞkuøÞ þçËku ðzu ¾k÷e søÞk …qhku..
1) ykuð™{kt ¾kuhkf hktÄðk™e …ØrŒ™u ______________ fnuðk{kt ykðu Au.
2) hktÄðk{kxu ‚qÞo Wòo™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, Œu …ØrŒ™u ______________

fnuðk{kt ykðu Au.
3) „h{ huŒe{kt ¾kuhkf hktÄðk™e …ØrŒ™u ______________ fnuðk{kt ykðu Au.
4) ______________ yuðe …ØrŒ Au, ßÞkt ¼kus™ ƒtÄ zçƒk{kt hktÄðk{kt ykðu Au, y™u

Œu™u „u‚, fku÷‚k yÚkðk ðes/e™ku ƒ/Œý Œhefu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

‚ku÷kh fq®f„



 69U ]C lJ7FG

¾kuhkf hk tÄðk™e …ØrŒyku DM0I],v!
N{lGS HLJGDF\ U]C lJ7FG

GM\W

5) ßÞkhu ¾kuhkf™u ‚eÄwt s ‚„ze …h hktÄðk{kt ykðu Œu™u ______________ fnuðk{kt
ykðu Au.

6) „h{ Œðk …h h‚kuE fhðk™u ______________ fnuðk{kt ykðu Au.
7) „h{ Œu÷{kt ¾kuhkf hktÄðk{kt ykðu Œu™u ______________ fnuðk{kt ykðu Au.
8) ¼us™k fýku (molecules)™e Íz…e „rŒ™k fkhýu, Wí…Òk ÚkÞu÷ „h{e{kt ¾kuhkf

hktÄðk™e …ØrŒ™u ______________ fnuðk{kt ykðu Au.
9) ______________ …ØrŒ{kt 200-3000 ‚uLxe„úuz sux÷k Ÿ[k Œk…{k™™ku

W…Þku„ ÚkkÞ Au.
2. hktÄðk™e ƒU®f„ y™u þufðk™e ƒt™u …ØrŒ{kt fkuE…ý ƒu ŒVkðŒ sýkðku.
 1) _________________________________________________
 2) _________________________________________________
3. ‚ktŒ/ðk y™u Œ/ðk ðå[u™k ƒu ŒVkðŒ sýkðku.
 1) _________________________________________________
 2) _________________________________________________
4. ‚qÞo WòoÚke hktÄðk™ku yuf ÷k¼ y™u Œu™e {ÞkoËk ƒŒkðku.
 _________________________________________________
 _________________________________________________
5. „kihe ‚kuS™ku n÷ðku ƒ™kðu Au. Œu™e heŒ ™e[u yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ‚kuS™ku n÷ðku
ƒ™kððk{kxu hktÄðk™e fE …ØrŒ™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au Œu ™e[u yk…u÷ søÞk{kt ƒŒkðku.
‚kuS™ku n÷ðku ƒ™kððk™e heŒ :
1. ¾ktz{kt …kýe W{uhku y™u „h{ fhŒkt fhŒkt ¾ktz …kýe{kt yku„k/ku. __________
__________________________________________________
__________________________________________________
2. yuf fZkE ÷ku, Œu{kt Úkkuzwt  ½e y™u  ‚kuS ™kt¾ku y™u ºký r{r™x{kxu hktÄku._____________
______________________________________________________________
3. ðÄkhu Œu÷/{k¾ý W{uhku y™u 20 r{r™x{kxu Äe{k Œk…u, ßÞkt ‚wÄe ‚kuS ‚ku™uhe ht„™e ÚkkÞ
íÞkt ‚wÄe hktÄku. ___________________________________________
____________________
4. fZkE{kt R÷kÞ[e ¼qfku. rf‚r{‚/‚qfe ÿkûk, fk…u÷e ƒËk{ …kýe y™u ¾ktz™u Äe{uÚke [{[eÚke
‚ŒŒ n÷kðe, …kýe™u 5-7 r{r™x ‚wÄe ‚eÍðk Ëku.____________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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5. ‚{khu÷e ƒËk{Úke ‚òðku.

4.4 hktÄðk™e «r¢Þk ËhBÞk™ …ku»kf Œíðku™ku ™kþ Úkðku.
hktÄðk™e «r¢Þk ËhBÞk™ ¾kuhkf Œu™wt …ku»kf {qÕÞ „w{kðe þfu Au. ¾kuhkf ŒiÞkh fhðk™e y™u ‚t„ún
fhðk™e …ØrŒ™ku …ku»kf Œíðku ò/ððk{kxu W…Þku„ fhðku òuEyu. …nu÷kt yk…ýu yu ‚{Syu
fu, yk ™wf‚k™ fuðe heŒu ÚkkÞ Au.

(1)  rðxkr{™ ‘yu’ :
Œu ßÞkhu nðk{kt hnu÷k ykuÂõ‚s™™k ‚t…fo{kt ykðu Au, íÞkhu «r¢Þk ÚkE Œu ykìÂõ‚zkRÍTz  ÚkkÞ
Au, y™u ™kþ …k{u Au. ¾wÕ÷k ðk‚ý{kt Ÿ[k Œk…{k™u hktÄðkÚke ykuÂõ‚s™™k ‚t…fo{kt ÷ktƒk
‚{Þ{kxu ykðu Au; su™k fkhýu ¾kuhkf{ktÚke  rðxkr{™ ‘yu’ ykuAk ÚkE òÞ Au.
Œ{u þe¾e [qõâk Aku fu  rðxkr{™ ‘yu’, [hƒe{kt yku„/e þfŒk  rðxkr{™ Au. ßÞkhu …k÷f fu
{uÚke™e ¼kS™u Œ/ðk{kt ykðu íÞkhu  rðxkr{™ ‘yu’ Œu{kt yku„/e òÞ Au. ¾kã …ËkÚko Œu÷{kt Œ/

Œe ð¾Œu Œu™wt Œk…{k™ 3000 ‚u. ‚wÄe …nkut[u Au, su™k fkhýu  rðxkr{™ ‘yu’ Íz…Úke ™kþ …k{u
Au. „ksh ƒxkfk™wt þkf, ƒ™kðŒe ð¾Œu, Zktfu÷k ðk‚ý{kt h‚kuE fhku, suÚke  rðxkr{™ ‘yu’ ™kþ
™ …k{u.
(2)  rðxkr{™ ‘ƒe’ fkuBÃ÷uûk :
Œu …kýe{kt ¼/e þfŒk ykX  rðxìr{™ku™ku ‚{qn Au. ‚k{kLÞ heŒu Œu {kuxk ¼k„™k ¾kã …ËkÚkkuo{kt
nkuÞ Au y™u Œu{™e fux÷ef ‚{k™ „wýð¥kk Au.  rðxkr{™ ‘ƒe’, ßÞkhu …kýeÚke ¾kã ‚k{„úe
Äkuðk{kt ykðu Au, íÞkhu …kýe{kt ¼/e òÞ Au, yÚkðk þku»kkE òÞ Au fu, …kýe{kt htÄkE òÞ Au.
òu yk …kýe VUfe Ëuðk{kt ykðu Œku  rðxkr{™ ‘ƒe’ ™kþ …k{u Au.
[ku¾k, fXku/ y™u fux÷kf þkf{kt  rðxkr{™ ‘ƒe’ fkuB…÷uûk nkuÞ Au, ykÚke Œu{™u ÄkuŒe ð¾Œu fu
…÷k/e hk¾Œe ð¾Œu y™u hktÄŒe ð¾Œu yk…ýu fk/S hk¾ðe òuEyu. yk…ýk ¾kuhkf{ktÚke
rðxkr{™ ‘ƒe’ fkuBÃ÷uûk ™kþ …k{ðk™wt ƒeswt yuf fkhý Au. hktÄŒe ð¾Œu Œu{kt ¾kðk™ku ‚kuzk
™kt¾ðk™ku. ykÚke hktÄŒe ð¾Œu ¾kã …ËkÚkkuo{kt ‚kuzk ™kt¾ðk™wt xk/ðwt òuEyu.
ËqÄ …ý heƒkû ÷uðe™ (Riboflavin) rðxkr{™ ƒe12 {u/ððk™ku ‚khku MºkkuŒ Au. ßÞkhu ËqÄ™u
‚qÞo™k Œzfk{kt {qfðk{kt ykðu Œku, Œu rðxkr{™ ™kþ …k{u Au (yxÙkðkÞ÷x rfhýku™k fkhýu).
¾kuhkf{kt  rðxkr{™ ‘ƒe’ ò/ððk, ‚qÞo «fkþ Œu™k …h ™ …zu, Œu™e fk/S ÷uðe òuEyu.
(3)  rðxkr{™ ‘‚e’ :
yk …kýe{kt ¼/Œku ƒeòu yuf  rðxkr{™ Au, su „h{e y™u ykuÂõ‚s™ (oxidation)™k fkhýu
‚nu÷kEÚke ™kþ …k{u Au. ßÞkhu Œ{u  rðxkr{™ ‘‚e’Úke ¼h…qh V/ fu þkf fk…ku Aku, y™u nðk{kt
÷ktƒk ‚{Þ{kxu hktæÞk fu ¾kðk …nu÷kt ¾wÕ÷k {qfku Aku, Œu{ktÚke fux÷kf ytþu  rðxkr{™ ™kþ …k{u
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Au. Œ{u ßÞkhu þkf fkÃÞk …Ae Äqðku Aku, íÞkhu …ý Œu{kt hnu÷  rðxkr{™ ‘‚e’ ™kþ …k{u Au. Œ{u,
þkf ¾qƒ Íeýkt ‚{khku Aku íÞkhu …ý Œu{kt hnu÷  rðxkr{™ ‘‚e’ ™kþ …k{u Au. ßÞkhu  rðxkr{™
‘‚e’ ðk/k ¾kã …ËkÚkkuo ÷ktƒk ‚{Þ{kxu hktÄðk{kt ykðu Au; yÚkðk Œu{kt ¾kðk™ku ‚kuzk ™kt¾ðk{kt
ykðu Œku Œu{kt hnu÷  rðxkr{™ ‘‚e’ ™kþ …k{u Au. ßÞkhu Œu{kt hnu÷ …kýe VUfe Ëuðk{kt ykðu Œku
…ý yk  rðxkr{™ ™kþ …k{u Au. ykÚke  rðxkr{™ ‘‚e’ ðk/k þkf y™u V/ku™u ‚{khŒe ð¾Œu,
ÄkuŒe ð¾Œu y™u hktÄŒe ð¾Œu ÞkuøÞ fk/S ÷uðe òuEyu. ¾kxk y™u h‚ðk/k V/ku y™u þkf{kt
yk  rðxkr{™ ¼h…qh {kºkk{kt nkuÞ Au, y™u yk…ýu Œu ‚k[ððk òuEyu.

(4) «kuxe™ :
hktÄðkÚke ¾kuhkf{kt hnu÷ «kuxe™ …ku[k/™h{ ƒ™u Au, su{fu $zk, {kA÷e y™u {kt‚. ¾kuhkf{kt
hnu÷ «kuxe™ …kýe þku»ku Au, y™u „h{eÚke ƒVkÞ (coagulate) ÚkkÞ Au. òu ƒVkÞ (coagulate)
«kuxe™™u ðÄkhu „h{ fhðk{kt ykðu Œku, Œu{kt hnu÷ ¼us/…kýe ™kþ …k{u Au, y™u Œu ‚qfkE™u hƒh
suðwt ÚkE òÞ Au. Œu …[ðk{kt …ý ¼khu ÚkE òÞ Au.
yìr‚rzf /ykB÷eÞ …ËkÚkkuo suðk fu ÷ªƒw™ku h‚, xk{uxkt, Ënª fu yk{÷e™ku ‚ku‚ W{uhðk™e ¾kã
‚k{„úe hktÄðk{kt ðÄkhu ‚{Þ òÞ Au, y™u Œu{kt hnu÷k «kuxe™™u fXý y™u [k{zk suðk ƒ™kðe
Ëu Au. ykðk ¾kxk …ËkÚko h‚kuE
htÄkE òÞ, íÞkhu AuÕ÷k Œƒ¬k{kt
W{uhðk òuEyu.
ßÞkhu «kuxe™Úke ¼h…qh ¾kã …ËkÚkkuo
suðk fu ËqÄ ¾ktz ‚kÚku ÷ktƒk ‚{Þ{kxu
hktÄðk{kt ykðu (Ëk.Œ., ßÞkhu
yk…ýu ¾eh fu hƒze) ƒ™kðŒk
nkuEyu, Œku ¾ktz y™u «kuxe™ {/e
ƒúkW™ ht„™wt ¾eÁt ŒiÞkh ÚkkÞ Au,
y™u «kuxe™™e „wýð¥kk ½xu Au.

ykf]rŒ. 4.11

(5) Œu÷ y™u [hƒe :
Œu÷ y™u ½e™ku W…Þku„ hktÄðk{kt y™u ¾kã ‚k{„úe Œ/ðk{kxu fhðk{kt ykðu Au. Œ/ðk™e «r¢Þk
ËhBÞk™ Œu÷ 3000 ‚u. ‚wÄe „h{ fhðk{kt ykðu Au. Œ/ðk{kxu Œu÷™ku ðkhtðkh W…Þku„ ‚k{kLÞ
heŒu fhðk{kt ykðu Au, …htŒw yk xuð ƒtÄ fhðe òuEyu. fkhý fu ½e fu Œu÷™u ðkhtðkh „h{ fhðk{kt
ykðu Œku Œu™e „wýð¥kk ykuAe ÚkE òÞ Au.
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ÞkË hk¾ku : ðÄkhu „h{ fhu÷ Œu÷ yÚkðk ½e™ku ðkhtðkh
hktÄðk{kt W…Þku„ fhðk™wt …ý xk/ðwt òuEyu. Œ{u h‚kuzk{kt
ðk…hŒk nku, Œu Œu÷ ƒË÷Œk hnuðwt òuEyu. Œ{u rðrðÄ «fkh™k
Œu÷ su{fu ®þ„Œu÷, hkE™ku, þkf¼kS™wt Œu÷, ‚qÞo {q¾e™wt Œu÷
yÚkðk ‚kuÞkƒe™ Œu÷{ktÚke …‚tË„e fhe þfku Aku. Œ{u þe¾e
[qõâk Aku fu, Œ/Þk …Ae ðÄu÷k Œu÷™u Xtzw ÚkÞk ƒkË, „k/e™u ƒtÄ
zçƒk{kt ¼he ÷uðku òuEyu.

     ykf]rŒ. 4.12
(6) ¾™es Œíðku :
‚kurzÞ{ y™u …kuxurþÞ{ suðk ¾™es …kýe{kt yku„/u Au. ¾kã ‚k{„úe™u ‚{kÞko ƒkË Œu™u Äkuðk{kt
ykðu Œku, y™u ðÄkhk™wt …kýe su{kt Œu hktÄðk{kt ykÔÞk nkuÞ Œu òu VUfe Ëuðk{kt ykðu Œku, Œu{kt hnu÷k
¾™es Œíðku ™kþ …k{u Au. ykÚke yk…ýu su …kýe{kt ¾kã ‚k{„úe hktÄðk{kt ykðe nkuÞ, Œu VUfe
Ëuðwt òuEyu ™nª, þkf y™u V/™u yk…ýu ÄkuÞk …Ae fk…ðk òuEyu.

   …kX{kt™k «§ku 4.3
1. Ëhuf r™ðuË™ ‚k{u Œu ¾Át Au fu ¾kuxwt Œu ÷¾ku.
1) ¾kðk™k ‚kuzk™e hktÄðk{kt ykðe hnu÷k ¾kuhkf{kt hnu÷k …ku»kf Œíðku …h fkuE ™wf‚k™ ÚkŒwt

™Úke.____________
2) su …kýe{kt ¾kuhkf hktÄðk{kt ykÔÞwt nkuÞ, Œu …kýe™u òu VUfe Ëuðk{kt ykðu Œku, Œu ¾kuhkf{kt hnu÷k

¾™es Œíðku ™kþ …k{u Au. ____________
3) ¾kuhkf™u òu  «uþh fqfh{kt hktÄðk{kt ykðu Œku Œu{kt hnu÷k ¾™es Œíðku™ku {n¥k{ ™kþ ÚkkÞ

Au. ____________
4) hktÄŒe ð¾Œu  rðxkr{™ ‘‚e’ ‚nu÷kEÚke ™kþ …k{u Au. ____________
2. Œ{™u ™e[u™e ðMŒwyku …eh‚ðk{kt ykðu Au.
(1) ƒkVu÷k ƒxkfk™wt hkÞŒwt, (2) ƒxkfk™e ÷ktƒe [eheyku, (3) ƒxkfk™k …fkuzk, (4) þufu÷k
ƒxkfk.
™e[u™k «§ku™k sðkƒ fkhýku ‚rnŒ yk…ku.
(1) fE ðk™„e{kt ‚kiÚke ykuAk …ku»kf Œíðku nþu?
(2) 9 {rn™k™e ô{h™k ƒk/f{kxu fE ðk™„e ÞkuøÞ hnuþu?
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(3) fE ðk™„e hktÄðk{kt ykuAk{kt ykuAku ‚{Þ ÷køÞku nþu?
™kutÄ : Ëhuf «§{kxu yufÚke ðÄw sðkƒ nkuE þfu Au.

4.5 …ku»kf Œíðku™e òýfkhe
…ku»kf Œíðku™e òýfkhe™ku yÚko Au, ¾kuhkf ŒiÞkh fhðk y™u hktÄðk™e «r¢Þk ËhBÞk™ Œu{kt hnu÷k
…ku»kf Œíðku™u ƒ[kððk. yk…ýu Úkkuze ‚kËe heŒku y…™kðe™u ¾kuhkf{kt hnu÷k …ku»kf Œíðku ò/

ðe þfeyu Aeyu.
1. þkf™u ‚{khŒk …nu÷kt, Œu{™u ÄkuE÷ku, suÚke Œu{kt hnu÷ …ku»kf Œíðku y™u ¾™es Œíðku ™kþ ™

…k{u. Œu{™u sYh sux÷k s Äwðku.
2. þkf™e Ak÷ ƒ™u yux÷e …kŒ/e WŒkhku fkhý fu þkf™k Ak÷™e ŒhŒ ™e[u  rðxìr{L‚ y™u

¾™es Œíðku hnu÷k nkuÞ Au.
3. þkf {kuxk xwfzk{kt, h‚kuE fhðk™k ŒhŒ …nu÷k fk…ku. þkf™k ™k™k xwfzk fhðk™ku yÚko Au,

…ku»kf Œíðku™ku ðÄkhu ™kþ fhðku.
4. òu þkf™u …kýe{kt hktÄðk™k nkuÞ Œku, Œu™u …nu÷k …kýe Wfk/e™u, …Ae Œu{kt ™kt¾ku.
5. hktÄðk{kxu sYh sux÷wt s …kýe ÷ku. ðÄkhk™wt …kýe VUfe ™ Ëku. yk ðÄkhk™k …kýe™wt ƒeswt ftE

hktÄðk{kxu W…Þku„ fhku.
6. hktÄŒe ð¾Œu ¾kðk™k ‚kuzk™ku W…Þku„ ™ fhku.
7. hktÄŒe ð¾Œu ÷ªƒw™k h‚™ku fu yk{÷e™k …kýe™ku W…Þku„ fhðkÚke, Œu ‚k{„úe{kt …ku»kf Œíðku

s/ðkÞu÷k hnu Au.
8. [ku¾k™u …qhŒk …kýe{kt hktÄku, suÚke [ku¾k [Zu Œu ËhBÞk™ …qhu…wÁt …kýe Œu{kt þku»kkE òÞ.
9 [wMŒ Zktfý ðk/k ðk‚ý{kt h‚kuE fhku. ßÞkhu Œ{u ¾wÕ÷k ðk‚ý{kt h‚kuE fhku Aku, {kuxk ¼k„™k

…ku»kf Œíðku ™kþ …k{u Au.
10. ¾kuhkf™u ðÄw …zŒwt ™ hktÄku, fkhý fu Œu{ fhðkÚke Œu{ku™k ½ýk …ku»kf Œíðku ™kþ …k{u Au.
11. …ku»kf Œíðku™u ‚k[ððk, yuðe …ØrŒ y…™kðku su{kt ¾kuhkf Íz…Úke hktÄe þfkÞ.

            «ð]rík : 4.2
…kX 4{kt …ku»kf Œíðku™u ÷„Œe ‚k{kLÞ ‚{MÞkyku su™e ¼khŒ{kt {kuxk ¼k„™e ðMŒe …h y‚h
…zu Au, Œu™e [[ko fhðk{kt ykðu Au. ‚kiÚke ‚k{kLÞ ‚{MÞk{kt ÷kunŒíð™e Wý…/÷kune{kt rVfkþ
(÷kunŒíð™e ¾k{e™k ÷eÄu), „kuExh (goiter) (ykÞkurz™™e ¾k{e™k ÷eÄu ÚkkÞ Au) y™u hŒktÄ/

k…ýwt (su  rðxkr{™ ‘yu’™e ¾k{e™k ÷eÄu ÚkkÞ Au.) Fortification yu xufr™f, su{kt fkuE [ku¬‚
…ku»kf Œíðku ¾kã ‚k{„úe{kt W{uhðk{kt ykðu.  (Œu™u carrier fnuðk{kt ykðu Au.), suÚke ‚k{kLÞ
¾k{e Ëqh fhe þfkÞ. Œu™wt yuf WËknhý Au; ykÞkuzkRÍTz ‚kìÕx. n‚Œk ‚qhs™e r™þk™e Œ{™u
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ykÞkuzkRÍTz  {eXwt yku/¾ðk{kt {ËË fhu Au. Œus heŒu yLÞ Wí…kË™ku …ý Au, su{kt fkuE ¾k‚
…ku»kf Œ¥ð W{uhðk{kt ykðŒk nkuÞ. Œ{khk ™Sf™e frhÞkýk™e Ëwfk™ yÚkðk {ku÷™e {w÷kfkŒ
÷ku. Œu÷™k zƒk …h …ku»kf Œíðku™k ÷uƒ÷ ÷„kðu÷k nkuÞ, Œu æÞk™Úke ðkt[ku, Œus heŒu rƒÂMfx™k
…kìfux y™u ½ô™k ÷kux™k …ì®f„ …ý ðkt[ku. Œu{kt W{uhðk{kt ykðu÷k …ku»kf Œíðku™e ™kutÄ fhku. þwt
Œu{™k …h fkuE ¾k‚ r[ö ytrfŒ fhðk{kt ykðu÷ Au.

4.6 ¾kã …ËkÚkkuo™k …ku»kf {qÕÞku{kt ð]rØ fhðe
nðu Œ{u ¾kuhkf hktÄðk™e yuðe rðrðÄ …ØrŒyku y™u heŒkuÚke ðkfuV Aku su hktÄŒe ð¾Œu ¾kuhkf{kt
…ku»kf Œíðku ò/ððk{kt {ËË fhu. òu yk…ýu ¾kã …ËkÚkkuo™k …ku»kf {qÕÞku{kt Œu™k ¾[o{kt ð]rØ fÞko
ð„h ð]rØ fhe þfeyu Œku Œu yk…ýk{kxu W¥k{ hnuþu. þwt Œ{u, Œu{ fhðk™k W…kÞku ƒŒkðe þfku
Aku?
¾kã ‚k{„úe{kt …ku»kf {qÕÞku™e ð]rØ fhðk™e «r¢Þk™u (Enrichment or enhancement of
nutrients), …ku»kf {qÕÞku{kt ð]rØ fnuðk{kt ykðu Au.
Œ{khu ¾kuhkf™k …ku»kf {qÕÞku{kt ð]rØ™k nuŒw™u ‚{sðwt òuEyu. Œu™kÚke Œ{™u ™e[u™e {ËË {/u Au.
• yuðk yknkh {/u Au, su þheh™e …ku»ký™e ykð~ÞfŒk yu™u …qhk fhe þfu.
• ¾kã ‚k{„úe™e ÞkuøÞ …‚tË„e y™u Œu™e ŒiÞkhe{kxu Œf …qhe …kzu Au.
• ‚{Œku÷ yknkh™e Œf …qhe …kzu Au.
• yknkh™ku Ëu¾kð y™u ‚kuz{ ‚wÄkhu Au.
• ¾kuhkf{kt rðrðÄŒk ÷kðu Au.
• hkuStËk ¼kus™™e ‚k{„úe™e ÞkËe ƒ™kððk y™u Œu™k ykÞkus™{kt {ËË fhu Au.
• …ku»kf Œíðku™e ¾k{e™u ÷eÄu þheh{kt ÚkŒk hku„ku™u yxfkðu Au?
• ¾kuhkf™e ‚khe xuðku …kzu Au.
4.6.1 ¾kuhkf™k …ku»kf {qÕÞku{kt ð]rØ fhðk™e heŒ :
yk…ýu ™e[u ƒŒkðu÷ ‚kËe heŒku™ku W…Þku„ fhe ¾kuhkf™k …ku»kf {qÕÞku{kt ð]rØ fhe þfeyu.
1) yuf yknkh™u ƒeò yknkh ‚kÚku òuze/yknkh r{©ý  - combinations
2) ykÚkku ÷kððku /  V{uoLxuþ™ –
3) Vý„kððwt / sŠ{™uþ™
[k÷ku yk…ýu yk …ØrŒyku rðþu ðÄw yÇÞk‚ fheyu.
(1) yuf yknkh™u ƒeò yknkh ‚kÚku òuze/yknkh r{©ý  - combinations :
fkuE yuf yknkh yk…ý™u ƒÄks …ku»kf Œíðku …qhk …kzŒk ™Úke. ykÚke yk…ýu rðrðÄ «fkh™ku
¾kuhkf ÷Eyu Aeyu. Ëk.Œ., yk…ýu hkux÷e òuzu þkf ÷Eyu Aeyu y™u ¼kŒ òuzu Ëk/. yk…ýu
‚÷kË, Ënª. Akþ, [xýe, yÚkkýk y™u …k…z …ý yk…ýk r™Þr{Œ yknkh{kt ÷Eyu Aeyu.
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y÷„ y÷„ ¾kã sqÚk{ktÚke ¾kuhkf™e ‚k{„úe …‚tË fhðe Œu ƒÄk …ku»kf Œíðku {u/ððk™ku ‚kiÚke
‚h/ hMŒku Au, Œus heŒu yk…ýu yufs ðk™„e{kt …ý rðrðÄ ðMŒwyku ¼u„e fhe™u ƒÄk …ku»kf Œíðku
Œu{ktÚke {u/ðe þfeyu. ¾e[ze, Zkuf/k, {eM‚e hkuxe (missi roti) Œu™k Úkkuzk WËknhýku Au, su{kt
yk…ýu rðrðÄ ¾kã sqÚkku™e ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe, ðk™„e ƒ™kðeyu Aeyu. ykðk ¾kã
…ËkÚkkuo™wt ‚tÞkus™ …ku»kf Œíðku™e „wýð¥kk …ý ðÄkhu Au. þwt Œ{u òýku Aku fu yk fuðe heŒu ƒ™u Au,
ynª Úkkuzk WËknhýku ykÃÞk Au.
Œ{u òýku Aku fu y™ks{kt fux÷kf yu{e™ku yìr‚z nkuŒk ™Úke. y™u Œu fXku/{kt nkuÞ Au. ßÞkhu yuf
fXku/ y™u [ku¾k ¼u„k fhðk{kt ykðu Œku «kuxe™™e „wýð¥kk ËqÄ sux÷e s ‚khe ƒ™u Au. ykËþo
heŒu y™ks ([ku¾k, ½ô, sðkh, ƒkshe y™u {fkE)™u fXku/ ‚kÚku, ™xT‚ ƒËk{ RíÞkrË y™u
Œu÷erƒÞkt suðk fu ®þ„Ëkýk, Œ÷ y™u ËqÄ™e ƒ™kðxku™u ¼kus™{kt ÷uðk òuEyu suÚke yk…ý™u
¼kus™{kt ‚khe „wýð¥kk™k «kuxe™ {/u. Œus heŒu þkf¼kS suðk fu, …k÷f, {uÚke y™u „ksh
rðxkr{™ y™u ¾™es ŒíðkuÚke ¼h…qh nkuÞ Au. yk{™u ßÞkhu ¼kus™{kt W{uhðk{kt ykðu Au, íÞkhu
¼kus™™k …ku»ký™wt {qÕÞ ðÄkhu Au.
÷k¼ : Œus ¾kã sqÚk{ktÚke yÚkðk ƒeò ¾kã sqÚk{ktÚke ƒu ðMŒw ¼u„e fhðkÚke, ¾[o ðæÞk ð„h
¼kus™™e „wýð¥kk ðÄu Au. yk ¾qƒ ‚kËe heŒ Au, y™u Ëhuf ½h{kt Œu™ku W…Þku„ ÚkE þfu Au.
(2)  ykÚkku ÷kððku (V{uoLxuþ™) : ykÚkku ÷kððku (V{uoLxuþ™) yu yuf yuðe «r¢Þk Au, su{kt ‚qû{
Sðkýwt ¾kuhkf{kt nksh nkuÞ
Au, yÚkðk Ëne fu ÞeMx
(yeast), ¾kuhkf{kt hnu÷k
…ku»kf Œíðku{kt Vuhðkh ÷kðe
Œu™u ‚kËwt y™u ‚khk Y…{kt
÷kðu Au. yk «r¢Þk{kt fux÷kf
™ðk  rðxkr{™ suðk fu
rðxkr{™ ‘‚e’ y™u ‘ƒe’-
fkuBÃ÷uûk …ý Wí…Òk ÚkkÞ Au.

ykf]rŒ. 4.13
Œ{u fux÷ef ykÚkku ÷kðu÷ (V{uoLxuz) ¾kã ‚k{„úe™k ™k{ yk…e þfku Aku? nk, Ënª, ƒúuz, ¾{ý,
Zkuf/k y™u Ez÷e ykÚkku ÷kðe ƒ™kððk{kt ykðu÷ ðk™„e Au. Œ{u õâkhu …ý ¼Œqhk ƒ™kÔÞk Au?
Œu {uËk{kt Úkkuzwt Ënª ™kt¾e™u ƒ™kððk{kt ykðu Au, su™ku ÷kux ƒktÄðk{kt ykðu Au y™u Úkkuzk f÷kfku
‚wÄe Zktfe™u hk¾ðk{kt ykðu Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ ÷kux{kt ykÚkku ykðu Au. Œ{u òýku Aku þk{kxu?
ßÞkhu Œ{u {uËk{kt Ënª W{uhku Aku íÞkhu Œu{kt ‚qû{ Sðkýwyku W{uhku Aku, su ¾qƒ Íz…Úke ðÄðk ÷k„u
Au. Œu  ykÚkku ÷kððk (V{uoLxuþ™)™e r¢Þk þY fhe Ëu Au, su™k fkhýu ÷kux Vq÷u Au y™u sÚÚkk{kt
÷„¼„ zƒ÷ ÚkE òÞ Au.
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Œus heŒu Ez÷e …ý ykÚkku ÷kðe™u ƒ™kððk{kt ykðu Au, su{kt ‚qû{ Sðkýwyku su [ku¾k{kt y™u
fXku/{kt hnu÷k nkuÞ Œu{kt ykÚkku ykðu Au, y™u ¾ehk™wt fË ðÄu Au. ykÚkku ykððk™e «r¢Þk
ËhBÞk™, ‚qû{ Sðkýwyku ¾ehk{kt hnu÷k fux÷kf …ku»kf Œíðku þku»ke ÷u Au, y™u Œu{™u ðÄw ‚khe
„wýð¥kk™k …ku»kf Œíð{kt ƒË÷u Au. Œuyku ðÄkhk™k …ku»kf Œíð suðk fu  rðxkr{™ ‘ƒe’-fkuBÃ÷uûk
y™u  rðxkr{™ ‘‚e’ Œu{kt W{uhu Au, su …nu÷uÚke Œu ¾ehk{kt ™ nŒk. yk ƒu WËknhýku ykÚkku ÷kðu÷
¾kuhkf™k Au.
÷k¼ :  (y) ykÚkku ÷kððkÚke ¾kuhkf …[ðk{kt n/ðku ƒ™u Au. ‚qû{ Sðkýwyku su ykÚkku ÷kðu Au,
Œu «kuxe™™u y™u fkƒkuonkRzÙuxT‚™u ™k™k-™k™k ‚qû{fýku{kt Œkuzu Au, suÚke Œu ðk™„e …[ðk{kt n/

ðe ƒ™u Au.
(ƒ) ykÚkku ykðu÷ ðk™„e …ku[e y™u ™h{ ƒ™u Au, suÚke ¾k‚ fhe™u ™k™k ƒk/fku y™u ð]Øku{kxu
W…Þku„e hnu Au.
(3) Vý „kððwt (sŠ{™uþ™) :
Ëk/  {„ fu [ýk ÷ku y™u Œu™u …qhŒk …kýe{kt yk¾e
hkŒ …÷k/e hk¾ku. Œ{u ƒeò Ënkzu þwt òuþku? Œu fË{kt
{kuxk Úkþu Œu{s …ku[k Úkþu. nðu Œu™wt …kýe r™Œkhe ÷ku
y™u Œu™u ¼e™k f…zk{kt ƒktÄe ÷ku yÚkðk ÷…uxe ÷ku,
y™u ƒeò 12 f÷kf hnuðk Ëku. Œ{u òuþku fu ‚VuË
{q/eÞk Œu Ëkýk{ktÚke ƒnkh ™ef/u÷k nþu. yk  «r¢Þk™u
Vý „kððwt / sŠ{™uþ™ fnuðk{kt ykðu Au. y™ks
suðk fu ½ô, ƒkshku y™u swðkh™u …ý yk heŒu

ykf]rŒ. 4.14
Vý„kðe þfkÞ Au, yk Ëkýk™u …Ae AktÞzk{kt ‚qfðe, ðs™Ëkh Œr/Þk ðk/k ðk‚ý{kt Äe{k Œk…u
þufe þfkÞ Au. Œu™u Ë/e™u, ™k™k ƒk/fku™ku y™u ð]Ø ÔÞÂõŒyku™k …qhf yknkh ŒiÞkh fhe þfkÞ
Au. {„, ðxkýk y™u [ýk suðk fXku/ …ý …nu÷k Vý„kðe™u …Ae ƒkVe™u, Œu{kt {eXwt, [kx{‚k÷ku
y™u ™ªƒw W{uhe™u ¾kE þfkÞ Au.
Ëhuf fXku/ fu y™ks™u Vý„kððk{kxu y÷„ y÷„ «{ký{kt …kýe™e sYh nkuÞ Au, y™u y÷„
y÷„ ‚{Þ ÷k„u Au. ‚k{kLÞ heŒu 8.16 f÷kf …÷k/ðk{kxu òuEyu y™u 12-24 f÷kf Œu™u
Vý„kððk{kxu òuEyu. fE ÉŒw Au, Œu™ku yk ‚{Þ{kxu ykÄkh hnu Au. su fk…z{kt y™ks/fXku/
Vý„kððk{kxu ƒktæÞk nkuÞ, Œu™u ‚ŒŒ ¼e™wt hk¾ðwt òuEyu.
÷k¼ : (1) Œu™kÚke Œu ¾kã …ËkÚko …[ðk{kt n/ðku ƒ™u Au, fkhý fu fux÷kf fkƒkuonkRzÙuxT‚ y™u
«kuxe™ ™k™k xwfzk{kt Œqxu Au, su …[ðk{kt n/ðk nkuÞ Au.
(2) Œu ¾kuhkf™wt …ku»kf {qÕÞ, fkuE…ý ¾[o ð„h ðÄkhu Au. Œ{u þe¾e [qõâk Aku fu yk fuðe heŒu
ƒ™u Au.
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              …kX{kt™k «§ku 4.4

1. hktÄðk™k ™e[u™k Œƒ¬k ‚k[k ¢{{kt „kuXðku, y™u Ëhuf Œƒ¬k™u 1, 2, 3, ..... yuðk ¢{ yk…ku.
Œƒ¬k™ku ¢{

y) hktÄðk™e ð¾Œu ‚{Þ™wt æÞk™ hk¾ðwt ___________
ƒ) þkf¼kS Äwyku ___________
f) Zktfu÷k ðk‚ý{kt hktÄku ___________
z) þkf™e …kŒ/e Ak÷ WŒkhku ___________
E) þkf™u {kuxk xwfzk{kt fk…ku ___________
2. ÷e÷k þkf¼kS hktÄŒe ð¾Œu …ku»kf Œíðku™ku ™kþ ™ ÚkkÞ, Œu{kxu™k ºký W…kÞku ƒŒkðku.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¾k÷e søÞk …qhku.
1) yknkh™e ðMŒwyku™wt r{©ý {níð™wt Au. fkhý fu fkuE…ý yknkh{kt ____________

…ku»kf Œíðku nkuŒk ™Úke.
2) yknkh™e ðMŒwyku ¼u„e fhðe VkÞËkfkhf Au, ßÞkt ____________ …i‚k W…÷çÄ nkuÞ.
3) Vý„kððkÚke yknkh™wt …ku»kf {qÕÞ ðÄu Au y™u ____________.
4. fku÷{-1{kt yknkh™e ðMŒwyku™e …ku»kf {qÕÞku™e ð]rØ™e ºký heŒku ƒŒkðu÷ Au, y™u fku÷{-
2{kt yk {qÕÞ ð]rØ™k fkhýku yk…ðk{kt ykÔÞk Au. …ØrŒyku™k òuzfkt ƒ™kðku y™u ‚kÚku ÞkuøÞ
fkhý yk…ku.

 fku÷{ – 1 fku÷{ – 2 fkhýku
y. ¼u„k fhðk 1) ‚qû{ Sðkýw™e «ð]r¥k™k  fkhýu
(combining) rðxkr{™{kt ðÄkhku ÚkkÞ  Au.
ƒ. ykÚkku ÷kððku 2)  rðxìr{™ku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
f. Vý„kððwt 3) rðrðÄ ¾kuhkf ‚kÚku ¾kðkÚke

yknkh™e „wýð¥kk ðÄu Au.
4) ¾kuhkf{kt ykB÷Œk (acidity) ðÄu Au.

5. Œ{u ƒ…kuh™k ¼kus™{kt Œwðuh™e Ëk/ y™u ¼kŒ ƒ™kÔÞk Au. Œ{u Œus Ëk/{kt {„Ëk/ y™u
…k÷f {u/ðe™u ƒ™kðe þfku Aku. fÞku ¾kuhkf ðÄw …ku»kf Au, y™u þk{kxu? þwt yk VuhVkh Œ{khk
fwxwtƒ™u MðefkÞo nþu? òu ™k Œku Œ{u þwt fhþku?
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 Œ{kÁt fwxwtƒ ‘yk÷w rx¬e’ …‚tË fhu Au, su™u Ÿzk Œu÷{kt Œ/ðk{kt ykðu Au. òu Œ{u yks ðk™„e
ykuAk Œu÷{kt ƒ™kðe, Œu{™u [ýk y™u [xýe ‚kÚku yk…ku Œku, þwt Œu MðefkÞo hnuþu?

              …kX™k ytŒu yÇÞk‚

1. ¾kuhkf hktÄðk™k …kt[ ÷k¼ sýkðku.
2. ™e[u™e ƒkƒŒku{kt h‚kuE™e fkuE ƒu …ØrŒ sýkðku.
 1. ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hktÄðwt.
  y.
  ƒ.
2. Úkkuzk ‚{Þ{kt hktÄðwt.
 y.
 ƒ.
3. zkuÕ{kyu …kuŒk™k{kxu fkuƒes ‚÷kz ŒiÞkh fÞwO, ßÞkhu {kun™u …kuŒk™k ¼kus™{kxu fkuƒes hktæÞwt.
fkuýu fkuƒes{ktÚke ðÄkhu  rðxkr{™ ‘‚e’ {u/ÔÞwt?
4. ‚hMðŒe …kuŒk™k h‚kuzk{kt …k÷f hktÄu Au. Œuýu …k÷f™u ¾qƒ Íeýwt ‚{kÞwO, Œu™u ‚khe heŒu ÄkuÞwt
y™u ¾wÕ÷k ðk‚ý{kt Äe{k Œk…u hktÄðk {qõâwt. þwt Œ{™u ÷k„u Au fu Œuýu ‚k[e heŒu hktÄÞwt? Œ{khk
sðkƒ{kxu fkhýku yk…ku.
5. ™e[u™e «r¢ÞkÚke ¾kuhkf™k …ku»kf {qÕÞku fE heŒu ðÄu Au?
 y. ykÚkku ÷kððku (V{uoLxuþ™)
 ƒ. Vý„kððwt (sŠ{™uþ™)
6. fku÷{-1{kt yk…u÷e yknkh ‚k{„úe™u fku÷{-2{kt ƒŒkððk{kt ykðu÷e hktÄðk™e …ØrŒ ‚kÚku
‚h¾kðku.
 fku÷{ - 1 fku÷{ – 2
1) Zkuf/kt y) ‚eÍðwt
2) Ëk/ ƒ) Œ/ðwt
3) …qhe f) ‚ktŒ/ðwt
4) …hkXk z) ƒkVðwt

E) Wfk/ðwt
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sðkƒku :
4.1  1. …kX swyku
 2. (1) ‚e  (2) yu  (3) ƒe  (4) yu
4.2
   (1) 1. ƒU®f„ 2. ‚ku÷kh fq®f„  3. þufðwt (Roasting)     4. ƒU®f„ 5. „úe®÷„  6. ƒU®f„

7. Œ/ðwt   8. {kE¢kuðuð fq®f„   9. ‚qfe „h{e
 (2)
 ƒU®f„ þufðwt (Roasting)
(1) ƒtÄ ykuð™{kt ¾kuhkf {qfðk{kt ykðu Au. (1) ¾kuhkf ‚k{„úe ‚eÄe s „h{ Œðk,

„h{ huŒ yÚkðk ‚„ze …h {qfðk{kt ykðu Au.
(2) Œu ƒúuz, rƒÂMfx, fuf ð„uhu ƒ™kððk{kxu (2) Œu [ýk, hª„ýk y™u {fkE þufðk
W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

 (3)
 ‚ktŒ/ðwt / ykuAk Œu÷{kt Œ/ðwt Ÿzk Œu÷{kt Œ/ðwt
(1) ¾kuhkf W…h ykuAku Œu÷ ™kt¾ðk{kt ykðu Au. (1) ¾kuhkf Œu÷/½e{kt …qhu…qhku zwƒðku òuEyu.
(2) Œðku yÚkðk Œ/ðk™k ðk‚ý™ku W…Þku„ (2) Œ/ðk{kxu fZkE™ku W…Þku„ fhðk{kt
      fhðk{kt ykðu Au.       ykðu Au.
4. …kX swyku 5. 1. ƒkVðwt 2. þufðwt  3. Wfk/ðwt  4. Œ/ðwt
4.3
 1. (1) ¾kuxwt  (2) ‚k[wt  (3) ¾kuxwt  (4) ‚k[wt
 2. (1) ƒxkfk™e r[Ã‚, ƒxkfk™k …fkuzk
  (2) ƒxkfk™wt hkRŒwt, þufu÷ ƒxkfk, ƒuf (baked) fhu÷k ƒxkfk
  (3) {kE¢kuðuð ykuð™{kt ƒuf fhðk{kt ykðu÷k ƒxkfk
4.4
 1. (1) ƒ  (2) z  (3) E  (4) f     (5) y
 2. …kX swyku
 3. (1)  ƒÄk
  (2)  ykuAk
  (3)  …k[™ ûk{Œk
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5

¾kã …rhhûký

Œ{ku yu þe¾e [qõâk Aku fu ‚{Œku÷ yknkh rðrðÄ ¾kã sqÚk{ktÚke rðrðÄ ¾kã ‚k{„úe ÷E ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu Au. ½ýe ð¾Œ y{wf ðMŒwyku ƒË÷kŒe ÉŒw™k fkhýu yk¾wt ð»ko W…÷çÄ ™Úke nkuŒe.
y{™u ¾kŒhe Au fu Œ{™u ƒÄk V/ y™u þkf ƒkhu {k‚ {/Œk hnu Œu „{þu. Œ{u W™k/k{kt „ksh
y™u rþÞk/k{kt fuhe fE heŒu ¾kþku. yk…ý™u ƒÄk™u ‚{„ú ð»ko ËhBÞk™ fuhe ¾kðk {/u Œku fux÷wt
‚kYt ÷k„u; …htŒw þwt Œu þõâ Au? ™k, yk…ý™u ŒkS fuhe {/e þfu ™nª, …htŒw ò/ðýe fhu÷e
fuhe™e ƒ™kðxku suðe fu yÚkkýwt, [xýe, þhƒŒ, Mõðkìþ y™u ò{ yk…ý™u ‚{„ú ð»ko ËhBÞk™
{/e þfu Au.

               ÷ûÞku :
yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku fhe þfþku.
• Œ{u ¾kuhkf™ku ƒ„kz (Vqz M…kìR÷us) y™u yknkh ‚k{„úe™ku ‚t„ún ‚{S þfþku.
• Ëir™f sYrhÞkŒ™e ‚k{„úe Œu fux÷ku ‚{Þ xfkðk™e Au, Œu™k ykÄkhu ð„eofhý fhku.
• yknkh ‚k{„úe™e ò/ðýe™e ÔÞkÏÞk yk…ku y™u Œu™wt {níð ‚{òðku.
• yknkh™e ò/ðýe™k ‚k{kLÞ r‚ØktŒku™e [[ko.
• yknkh™e ò/ðýe™e ½h-„ÚÚkw …ØrŒyku
• ½hu ò/ððk{kt ykðŒk ¾kã …ËkÚkkuo™e ‚VkE™wt y™u ŒtËwhMŒe{kxu ÞkuøÞ nkuðk yt„u™wt {qÕÞktf™
fhku. y™u swyku fu Œu fuðe heŒu y™ks™u ƒ„zðk y™u ™fk{ku ÚkŒku hkufðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.

5.1 ¾kã ‚k{„úe™ku ‚t„ún y™u ƒ„kz
yu. ¾kã ‚k{„úe™wt ƒ„zðwt
¾kã ‚k{„úe™wt ƒ„zðwt yux÷u nðu Œu ¾kðk{kt W…Þku„{kt ÷uðk ÷kÞf ™Úke hÌšt. ßÞkhu Œ{u ƒúuz™u
£eÍ™e ƒnkh Úkkuzk rËð‚ hk¾ku, Œu™k …h Vq„ ykðu÷e Ëu¾kþu, su ‚VuË, ÷e÷e fu fk/e ÚkE þfu
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Au. yk Vq„™u {kuÕz fnuðk{kt ykðu Au. Vq„ ð/ðk™k fkhýu nðu ƒúuz ¾kðk ÷kÞf ™Úke hne. Œus
heŒu Ëk/ fu þkf¼kS Úkkuzk ‚{Þ{kxu ƒknh hne òÞ Œku, Œu{kt ¾hkƒ ðk‚ ykððk ÷k„u Au, y™u
Œu™u ¾kE þfkÞ ™nª. yk…ýu fE heŒu fne þfeyu fu yk ¾kã ‚k{„úe ƒ„ze „E Au? nk, Œ{u
‚k[k Aku. ¾kã ‚k{„úe íÞkhu ƒ„ze „E Au, yuðwt fnuðkÞ ßÞkhu Œu™ku ht„ ƒË÷kÞ, Œu{ktÚke ¾hkƒ
ðk‚ ykðu y™u Œu™k …h Vq„ ykðu÷e Ëu¾kÞ, yux÷u fu ¾kã ‚k{„úe{kt …h…kuxk Ëu¾kÞ, yÚkðk
Œu{kt Vq„ [Ze „E nkuÞ, ™k™k zk½ …zâk nkuÞ yÚkðk V/ y™u þkf …h …ku[k ƒúkW™ zk½k …zâk
nkuÞ Œku Œu ðMŒw ƒ„ze „Þu÷e fne þfkÞ.
¾kã ‚k{„úe ƒ„zðk™k fkhýku :
‚qû{ Sðkýwyku, yuLÍkEB‚  (¾kuhkf{kt nksh nkuÞ Au.),
SðstŒwyku, Sðzk y™u ôËhku™k fkhýu ƒ„zu Au. yk…ýu
yk …k‚k Úkkuze rð„Œu Œ…k‚eyu,
‚qû{ Sðkýwyku™e nkshe : Œ{u ÷kux ƒktÄe™u £es{kt {qfku
Aku. Œ{u þwt swyku Aku? nk, Œu™w W…h™wt …z fk/wt …ze òÞ Au.
Œ{u òýku Aku fu Œu™wt þwt fkhý nkuE þfu? Œu ÷kux{kt hnu÷k
‚qû{ Sðkýwyku™k fkhýu ÚkkÞ Au. yk Sðkýwyku ¾qƒ s
‚qû{ nkuÞ Au, òu Œu{™u rðfk‚™wt ÞkuøÞ ðkŒkðhý {/u Œku
Œu ¾kuhkf™u ƒ„kzu Au.

ykf]rŒ. 5.1
ƒÄk Sðku™e su{ Œu{™u …ý nðk y™u ¼us, ÞkuøÞ Œk…{k™ y™u ¾kuhkf {/u Œku Œu y™uf „ýk
ðÄu Au. ‚qû{ Sðkýwyku™e ™e[u™e ÂMÚkrŒ{kt Íz…e ð]rØ ÚkkÞ Au.

• ¾kuhkf su{kt ¼us™wt «{ký ðÄw nkuÞ. Œ{u fne þfku Aku fu þu{kt ¼us™wt «{ký ðÄkhu nkuÞ
Au? xk{uxk{kt fu ƒxkfk{kt, sðkƒ Au, xk{uxk y™u Œu {wÏÞ fkhý Au fu þk{kxu Œu sÕËe
ƒ„zu Au.

• ¾kuhkf™k yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt ‚qû{ Sðkýwyku hnu÷k nkuÞ Au, su ‚zk™wt fkhý ƒ™u
Au.

• ykuhzk™k Œk…{k™ …h ¾kuhkf ÷ktƒku ‚{Þ hk¾ðk{kt ykðu. Œ{u fËe òuÞwt Au fu, ykuhzk™k
Œk…{k™ …h hk¾e {qfðk{kt ykðu÷ …k÷f™wt þwt ÚkkÞ Au? Œu …e/e …ze òÞ Au, y™u ƒ„ze
òÞ Au.

• òu Œu{™u ¾wÕ÷e nðk{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku V/ y™u þkf™e Ak÷™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au.
Ëk.Œ., fu/wt, Œ{u ƒeò yuðk V/ fu þkf™k ™k{ yk…e þfku Aku.

• ykuAk {eXk, ¾ktz fu ¾xkþ™wt «{ký ÄhkðŒk ¾kã …ËkÚkkuo Œ{u yuðk Úkkuzk WËknhýku yk…e
þfku Aku? yÚkkýk, V/, ò{ ð„uhu.

ykÚke òu Œ{u ¾kuhkf™ku ‚qû{ Sðkýwyku™k fkhýu ƒ„kz yxfkððk RåAŒk nku Œku, Œ{khu yuðk
fkhýku Ëqh fhðk òuEyu, su ‚qû{ Sðkýwyku™e Íz…e ð]rØ fhŒk nkuÞ.
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(2) yuLÍkE{™e nkshe :
yuLÍkE{ yu yuðku hk‚kÞrýf Œíð Au, su ƒÄe ð™M…rŒ y™u «kýe ‚]Âü{kt òuðk {/u Au. þwt
yuLÍkE{ ¾kuhkf™u ™wf‚k™ fhu Au? ™k, Œu V/ku y™u þkf™u …kfðk{kt {ËË fhu Au, y™u Œu™ku ht„
ƒË÷kE™u …e/ku ÚkkÞ Au, Œu yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk™wt …rhýk{ Au. yk …kfe „Þu÷ …e/e fuhe™u Œ{u
Úkkuzk rËð‚ ðÄw hk¾þku Œku þwt Úkþu. Œu …ku[e Úkþu, y™u Œu™k …h fk/k zk½ …zþu; y™u Œu{ktÚke Ëw„OÄ
ykððk {ktzþu. yk™wt fkhý Œu™k …h yuLÍkE{™e ‚ŒŒ ÚkŒe hnu÷e «r¢Þk Au. fkuE…ý ÔÞÂõŒ
ykðe ðÄw …kfu÷e y™u ‚zu÷e fuhe ¾kðk™wt …‚tË ™nª fhu. Œ{u òýku Aku fu õâkhuf V/™e Ak÷ ™
ƒ„ze nkuÞ fu f…kE ™ nkuÞ, íÞkhu …ý Œu ƒ„zu Au. Œu yuLÍkE{™e r¢Þk™k fkhýu ÚkkÞ Au.
(3) SðkŒ, fezk y™u ôËh:
Œ{u [ku¾k y™u Ëk/{kt fÚÚkkE ht„™e
™k™e SðkŒ òuE Au fu ™k™k ‚VuË
stŒwyku òuÞk Au? yk SðkŒ y™ks
¾kÞ Au. Œuyku y™ks{kt Íeýkt fkýk
…kzu Au, y™u ½ýe ð¾Œ y™ks™k
Ëkýk™u, Íeýkt ¼q¬k{kt Vuhðe Ëu Au.
yk{, Œu y™ks {ký‚ku™u ¾kðk ÷kÞf
hnuŒwt ™Úke. Œ{u òuÞwt nþu fu ôËhku …ý
¾kuhkf™u ™wf‚k™ …nkut[kzu Au.
Œ{u y™ks ƒ„zðk™k VõŒ ºký {wÏÞ fkhýku òuÞk Au. Œu Au, ‚qû{ Sðkýwyku, yuLÍkE{™e
«rŒr¢Þk y™u Sð-stŒwyku y™u ôËh.

             «ð]rík : 5.1
™e[u™k fkuXk{kt Œ{khk ½h{kt ÚkŒk y™ks™k ƒ„kz™e ™kutÄ yk…ku.

¾kuhkf ƒ„zðwt
1. ËqÄ
2. [ku¾k
3. ‚tŒhk
nðu ¾kuhkf ƒ„zðk™k fkhýku òÛÞk …Ae, nðu yk…ýu òuEyu fu ¾kã ‚k{„úe™u ÷ktƒku ‚{Þ
W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Œu heŒu ò/ððk{kxu þwt fhe þfkÞ Au.
ƒe. ¾kã ‚k{„úe™ku ‚t„ún fhðku.

ykf]rŒ. 5.2
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¾kã ‚k{„úe™ku ‚t„ún fhðk™ku yÚko Au, ¾kã ‚k{„úe™u yuðe ¾k‚ søÞkyu, Œu™ku W…Þku„
fhðk™e sYh …zu íÞkt ‚wÄe hk¾ðwt. Ëk.Œ., Œ{u rƒÂMfx fu ™kMŒk™e ðMŒwyku ¾heËku Aku, y™u Œu™u
nðk [wMŒ zƒk{kt ƒtÄ fhe {qfku Aku. ßÞkt ‚wÄe Œ{u yu™u ™ ðk…hku, íÞkt ‚wÄe ƒtÄ zƒk{kt hk¾ku Aku.
Œ{u ËqÄ ¾heËku Aku, Œu™u Wfk/ku Aku yÚkðk yu™u Xtze søÞkyu hk¾ku Aku. Œ{u fXku/, [ku¾k y™u ½ô™ku
÷kux ¾heËku Aku, y™u Œu{™u nðk [wMŒ zƒk{kt ¼hku Aku, Œ{u yk{ þk{kxu fhku Aku? fkhý fu Œ{u
RåAku Aku fu Œ{khe ¾kã ‚k{„úe, þõâ yux÷e ŒkS hnu, y™u ðMŒw ƒ„zŒe yxfu. Œ{u su sÚÚkku
¾heËku Aku, Œu™ku ykÄkh;
1) Œ{khe sYrhÞkŒ …h hnu Au;
2) Œu fux÷k ‚{Þ{kt ƒ„ze þfu Au, Œu™k …h yÚkðk Œu™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk
(Shelf life) …h ykÄkh hnu Au.

5.2 ¾kã ‚k{„úe™wt Œu™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) «{kýu
ð„eofhý fhðwt.
Œ{u òuÞwt nþu fu, swËe swËe ¾kã ‚k{„úe™u ƒ„zðk{kt swËku swËku ‚{Þ ÷k„u Au, þwt Œ{u ºký yuðe
ðMŒwyku™k ™k{ yk…e þfku Aku, su sÕËeÚke ƒ„ze òÞ y™u ºký yuðe ðMŒwyku su ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe
™ ƒ„zu.

¢{ sÕËeÚke ƒ„ze òÞ ÷ktƒk ‚{Þ …Ae ƒ„zu
1.
2.
3.

ykf]rŒ. 5.3
sux÷k ‚{Þ{kxu ¾kã ‚k{„úe ŒkS hne þfu Au, Œu™u ‘ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk
(Shelf life)’ fnuðk{kt ykðu Au. Œu™u ‚t„ún ‚{Þ ËhBÞk™ ¾kuhkf ™ ƒ„zu, Œu ‚{Þ Œhefu …ý
yku/¾ðk{kt ykðu Au. ¾kã ‚k{„úe™u Œu ‚t„ún fhðk™k ‚{Þ ËhBÞk™, ƒ„zu ™nª, Úkkuzk ‚{Þ
…Ae ƒ„zu yÚkðk s÷Ëe ƒ„ze òÞ Œu «{kýu Œu™wt ð„eofhý fhðk{kt ykðu Au.
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ƒ„zu ™nª Œuðe ¾kã ‚k{„úe{kt y™ks, Ëkýk, fXku/, ‚qfk Ëkýk y™u Œu÷erƒÞkt, ¾ktz y™u „ku/
™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
Úkkuzk ‚{Þ ƒkË ƒ„ze þfu Œuðe ¾kã ‚k{„úe{kt, «r¢Þk fhðk{kt ykðu÷ y™ks y™u fXku/™e
ƒ™kðxku (Ëk.Œ., {uËku, ‚kuS), $zk, ƒxkfk, fktËk, rƒÂMfx y™u fuf™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
ƒ„ze òÞ Œuðk ÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf¼kS, ðxkýk, Ëkýk ðk/k þkf, xk{uxk, ‚Vhs™, fu/
kt, ƒúuz, {k¾ý y™u {÷kE.
„úknfku™k {k„oËþo™{kxu, nðu Wí…kËfku{kxu, ¾kã ‚k{„úe™k ÷uƒ÷ …h, Œu™u W…Þku„ fhðk™ku
‚{Þ …qhku ÚkŒku nkuÞ Œu AuÕ÷e Œkhe¾ (expiry date) ƒŒkððwt VhrsÞkŒ Au. Œ{u fkuE…ý ŒiÞkh
¾kã ‚k{„úe™k zçƒk fu þeþe …h ÷uƒ÷ yÚkðk yk Œkhe¾ …nu÷k ðk…hðk{kxu W¥k{
(consume before or best before). yk Œkhe¾ Œu™e ƒ„zðk™e Œkhe¾ yux÷u fu ð…hkþ
ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) ƒŒkðu Au. íÞkhƒkË yu ‚k{„úe™ku MðkË Œkòu ™nª hnu
yÚkðk Œu W…Þku„™u ÷kÞf ™nª hnu, y™u ƒ„zðk™e þYykŒ ÚkE sþu.

Œ{u n{ýkt s ¾heËu÷ ºký …uf fhu÷ ¾kã ‚k{„úe …h™k ÷uƒ÷ swyku fu Œu™k …h ‘ð…hkþ ÞkuøÞ
hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life)’ ™e Œkhe¾ yk…u÷e Au fu fu{? Œu™e {krnŒe ™e[u™k xuƒ÷{kt
™kutÄku.
y™w¢{  ðMŒw Œkhe¾ …nu÷kt ðk…hðwt
1.
2.
3.

5.3 ¾kã …rhhûký
Œ{™u rð[kh ykðŒku nþu fu Œ{u þk{kxu ËqÄ™u Wfk/ku Aku yÚkðk ¾kuhkf™u £eÍ{kt {wfku Aku, yÚkðk
y™ks™u Œzfk{kt ‚qfðku Aku, yÚkðk ¾kã ‚k{„úe™u nðk [wMŒ zƒk{kt ¼hku Aku? nk, Œ{u ‚k[k
Aku. ykðwt fhðkÚke ¾kã ‚k{„úe ƒ„zðk™ku ‚{Þ ÷tƒkðe þfkÞ Au, yÚkðk yu™u ÷ktƒku ‚{Þ ò/

ðe þfkÞ Au. ƒeò þçËku{kt Œu™u ‚k[ððk™ku yÚko Au, ¾kã ‚k{„úe ‚whrûkŒ hnu, Œu™ku sÚÚkku s/

ðkÞu÷ku hnu y™u Œu ƒ„zŒe yxfu yÚkðk Vq„ ™ ykðu Œu Au. yk{ ¾kã ‚k{„úe™u ‘‚k[ððk’™e
ÔÞkÏÞk ™e[u {wsƒ fhe þfkÞ.
÷ktƒk yÚkðk xqtfk ‚{Þ{kxu ¾kã ‚k{„úe™u ƒ„zŒe yxfkððk™e «r¢Þk™u ‘¾kã …rhhûký’
fnuðkÞ Au. ¾kã ‚k{„úe™k ht„, MðkË y™u …ku»kf {qÕÞku …ý þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe yk «r¢Þk™k
fkhýu s/ðkÞ Au.
ÞkË hk¾ku :
• fux÷ef ¾kã ‚k{„úe ƒeò …ËkÚkkuo fhŒkt sÕËe ƒ„zu Au.
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• ¾kã ‚k{„úe™k ht„, MðkË y™u …ku»kf {qÕÞku ò/ðe þfkÞ Au.
ò/ðýe{kt …ËkÚko™wt ƒ„zðwt, ‚zðwt ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{kxu ¾kã ‚k{„úe{kt ‚qû{
Sðkýwyku ™ Úkðk Ëuðk, yuLÍkE{™e y‚h ™ Úkðk Ëuðe yÚkðk hk‚kÞrýf «rŒr¢Þk™e y‚h ™
ÚkkÞ Œu™e ÔÞðMÚkk fhðe yÚkðk Œu{kt fkuE VuhVkh ™ Úkðk Ëuðk. Œu™kÚke ¾kã ‚k{„úe™e ð…hkþ
ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) ðÄu Au, y™u ¾kuhkf™u ¼rð»Þ™k W…Þku„{kxu ‚t„úne
þfkÞ Au.
¾kã …rhhûký{kt, Œu™u ƒ„zŒe fu ‚zŒe yxfkððe Œu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{kxu ‚qû{
SðkýwykuÚke, yuLÍkE{™e y‚hÚke, hk‚kÞrýf «rŒr¢ÞkÚke yÚkðk VuhVkhÚke ‚whrûkŒ hk¾ðk™ku
Au. Œu™kÚke ðMŒw™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) ÷tƒkÞ Au, y™u ¾kã
‚k{„úe™u ¼rð»Þ™k W…Þku„{kxu ‚t„úne þfkÞ Au.
5.3.1 ¾kã …rhhûký™wt {níð
nðu ßÞkhu yk…ýu ¾kã ‚k{„úe™wt {níð ‚{Syu Aeyu, íÞkhu Œ{u fkhý yk…e þfku Aku fu ¾kã
‚k{„úe þk{kxu ‚k[ððe òuEyu? ™e[u Œu{kxu™k fux÷kf fkhýku ykÃÞk Au.
1. ¾kã …rhhûký fhðkÚke ðÄkhk™k Wí…kË™™u
¼rð»Þ™k W…Þku„{kxu ‚t„úne þfkÞ Au.
fuhe™e fux÷ef ƒ™kðxku Œ{u ƒŒkðe þfku Aku?
nk, þhƒŒ, {whçƒk, Mõðkìþ, yk{ …k…z,
…Õ…, [x™, yÚkkýwt y™u fk[e fuhe™ku …kWzh
(yk{[qh …kWzh). Œ{u yk ÞkËe{kt Úkkuzku ðÄkhu
W{uhku fhe þfku Aku. fuhe yu W™k/k{kt {/Œku V/

Au. y™u ¼khŒ{kt yur«÷Úke yku„Mx ËhBÞk™

ykf]rŒ. 5.4
rð…w÷ «{ký{kt W…÷çÄ nkuÞ Au. yk…ýk Ëuþ™k swËk swËk ¼k„ku{kt rðrðÄ òŒ™e fuheyku ÚkkÞ
Au. ‚k{kLÞ heŒu yuf «Ëuþ{kt ÚkÞu÷ …kf íÞkt™k ÷kufku îkhk …qhu…qhku W…Þku„{kt ÷uðkE sŒku ™Úke,
fkhý fu ‚k{kLÞ heŒu Wí…kË™™wt «{ký, Œu™k ð…hkþ fhŒkt ðÄkhu nkuÞ Au. ¾uzqŒ yk ðÄkhk™k
Wí…kË™™wt þwt fhu Au? Œuyku xÙkL‚…kìxo™e ÔÞðMÚkk fhe, ðÄkhk™k Wí…kË™™u ƒeò «Ëuþ{kt {kuf÷u
Au, ßÞkt fuhe™ku …kf ™Úke ÚkŒku, yÚkðk fkuE ¾k‚ òŒ™e fuhe ™Úke ÚkŒe. òu Œuyku ykðwt ™ fhu Œku,
ðÄkhk™wt Wí…kË™ ‚ze sþu, y™u ™fk{ku ÚkE sþu. ¾uzqŒ™u ™wf‚k™ Úkþu. fkuE…ý «Ëuþ{kt Wí…Òk
ÚkŒe ðMŒw, íÞkt™k MÚkkr™f ÷kufku™k ð…hkþ ƒkË ðÄŒe s nkuÞ Au. yk ðÄkhk™e sÚÚkk™e ò/ðýe
fhðk™e sYh A, suÚke ßÞkhu fuhe™e ÉŒw ™ nkuÞ íÞkhu Œu W…Þku„{kt ÷uðk{kxu W…÷çÄ nkuÞ. ¾kã
…ËkÚkkuo™e ò/ðýe, Œu ÉŒw ËhBÞk™ …w»f/ «{ký{kt W…÷çÄ nkuÞ, íÞkhu fhðk{kt ykðu Au, y™u
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íÞkhu Œu™e ®f{Œ …ý ¾qƒ ykuAe nkuÞ Au. yk™k fkhýu ò/ðýe fhe h¾kÞu÷ ¾kã …ËkÚkkuo …ku»kkÞ
Œuðe ®f{Œu {/e þfu Au.
2. …rhhûkýÚke yk…ýk ¼kus™{kt rðrðÄŒk ykðu Au.
        þwt Œ{u fkuE ÉŒw{kt yuf ™u yuf þkf ¾kE™u ftxk/e òð Aku? þwt ðxkýk yuðe ÉŒw{kt ¾kðk™k

™nª „{u ßÞkhu Œu ƒòh{kt ƒnw {kut½k nkuÞ, yÚkðk ƒòh{kt W…÷çÄ ™ nkuÞ. W™k/k{kt
V÷kðh™ku …w÷kð ¾kðk™ku fu V÷kðh™wt þkf ¼kus™{kt rðrðÄŒk ÷kðu Au, y™u ¼kus™™wt
ykf»koý ÚkkÞ Au. yks heŒu [xýe, yÚkkýwt fu …k…z ¼kus™ ‚kÚku ÷Ryu, Œku ¼kus™™k MðkË{kt
rðrðÄŒk ykðu Au. ÉŒw{kt þkf fu V/ {kuxk sÚÚkk{kt W…÷çÄ nkuÞ íÞkhu Œu™e ò/ðýe fheyu
Œku yk þõâ ƒ™e þfu.

3. …rhhûký fhu÷ ¾kã ‚k{„úe yuðe søÞkyu {kuf÷e þfkÞ Au, ßÞkt Œu W…÷çÄ ™ nkuÞ.
      hksMÚkk™™k fux÷kf «Ëuþku{kt, ßÞkt hý ykðu÷k Au y™u rn{k÷Þ™k rðMŒkh{kt, ßÞkt {kuxk

¼k„u ƒhV ò{u÷e nkuÞ Au, íÞkt ƒnw ykuAk ¾kã …ËkÚkkuo Wí…Òk ÚkkÞ Au. ykÚke ò/ðýe fhu÷
¾kã ‚k{„úe ykðk rðMŒkhku{kt {kuf÷e þfkÞ Au.

4. ¾kã …rhhûkýÚke Œu™wt …rhðn™ y™u ‚t„ún fhðk™wt ‚h/ ƒ™u Au.
       ò/ðýeÚke ¾kã ‚k{„úe™ku sÚÚkku …ý ½xu Au. Ëk.Œ., òu Œ{u ÷e÷k …ktËzkðk/k þkf™u ‚qfðe

Ëku, suðk fu VqËe™ku, {uÚke, fkuÚk{eh ð„uhu, Œku Œu{™wt ðs™ y™u sÚÚkku ƒt™u ½xe òÞ Au, suÚke
Œu{™ku ‚t„ún y™u …rhðn™ ƒt™u ‚h/ ƒ™u Au.

  …kX{kt™k «§ku  5.1
1. ™e[u™k ðkõâku …qhk fhðk ‚k[k sðkƒ …‚tË fhku.
 1) ¾kã …ËkÚko ƒ„zðk™wt fkhý
  yu) ‚qû{ Sðkýwyku y™u yuLÍkEB‚
  ƒe) ‚qû{ Sðkýwyku y™u ðÄw …zŒwt Wí…kË™
  ‚e) yuLÍkEB‚ y™u ðÄw …zŒwt Wí…kË™
  ze) W…h™k ƒÄk fkhýku
 2) ™ ƒ„zu Œuðk ¾kuhkf™e ‚k{„úe Œu Au, su
  yu) fËe …ý ™ ƒ„zu
  ƒe) ÷ktƒk ‚{Þ ƒkË ƒ„zu
  ‚e) ‚nu÷kEÚke ƒ„zu
  ze) Œu™k ‚t„ún™k MÚk/ {wsƒ ƒ„zu
 3) ¾kã …rhhûký™ku yÚko Au.
  yu) ¾kã ‚k{„úe ‚whrûkŒ hk¾ðe
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  ƒe) ¾kã ‚k{„úe™e „wýð¥kk ò/ððe
  ‚e) ¾kã ‚k{„úe™u ƒ„zŒe yxfkððe
  ze) W…h™k ƒÄk s
4) ¾kã ‚k{„úe™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk™u (Shelf life) ___________
‚tƒtÄ Au.
   yu) ¾kã ‚k{„úe™wt Œkswt nkuðwt.
  ƒe) ¾kã ‚k{„úe™e „wýð¥kk
  ‚e) ¾kã ‚k{„úe™wt ƒ„zðwt
  ze) ¾kã ‚k{„úe W…Þku„{kt ÷uðk™e ‚{Þ {ÞkoËk
 5) ¾kã …rhhûký™wt {wÏÞ fkhý Au,
  yu) Œu™ku ht„ y™u MðkË ‚khku ÚkkÞ Au.
ƒe) Œu™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) ðÄu Au.
  ‚e) {kut½e ¾kã ‚k{„úe W…÷çÄ fhu Au.
  ze) Œu™ku Ëu¾kð ƒË÷u Au.

5.3.1 ¾kã …rhhûký™k r‚ØktŒku
Œ{u y„kW þe¾e [qõâk Aku fu, ËqÄ™u Wfk/e™u yk…ýu Œu™u ÷ktƒku ‚{Þ ò/ðe þfeyu Aeyu. …htŒw,
ËqÄ Wfk/e™u ðkMŒð{kt Œ{u þwt fhku Aku. Œ{u ËqÄ{kt hnu÷ ‚qû{ Sðkýwyku™ku ™kþ fhku Aku. ‚qû{
Sðýwyku ðÄw Ÿ[k Œk…{k™ …h ™kþ …k{u Au. ¾kã …rhhûký™ku yk yuf r‚ØktŒ Au. nðu yk…ýu
¾kã …rhhûký™k r‚ØktŒku™ku yÇÞk‚ fheyu.
(1) ‚qû{ Sðkýwyku™ku ™kþ fhðku
(2) ‚qû{ Sðkýwyku™u sL{Œk yxfkððwt yÚkðk Œu{™k Wí…Òk Úkðk™ku ‚{Þ ÷tƒkððku.
(3) yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk yxfkððe.
(1) ‚qû{ Sðkýwyku™ku ™kþ fhðku
Œ{u òýku Aku fu ËqÄ™u Wfk/ðkÚke Œu{kt hnu÷ ‚qû{ Sðkýwyku ™kþ …k{u Au. fux÷ef ð¾Œ VõŒ
yr™åA™eÞ ‚qû{ Sðkýwyku™ku ™kþ fhðk …qhŒwt s „h{e yk…ðk{kt ykðu Au, suyku ¾kã
‚k{„úe™u ƒ„kze þfu Au. Œu ËqÄ™u …uùwhkEÍ fhŒe ð¾Œu fhðk{kt ykðu Au. Œ{u ½hu ¾kuhkf hktÄku
Aku, Œu™kÚke …ý ¾kuhkf Sðkýw {wõŒ ÚkE òÞ Au. zçƒk{kt ¾kã ‚k{„úe …uf fhŒe ð¾Œu Œu™u …ý
Ÿ[k Œk…{k™u „h{ fhðk{kt ykðu Au, suÚke Œu{kt hnu÷k ‚qû{ Sðkýwyku™ku ™kþ ÚkkÞ.
(2) ‚qû{ Sðkýwyku™e «rŒr¢Þk™u yxfkððe yÚkðk Œu™u rð÷tƒ{kt ™kt¾ðe.
Œ{u ƒÄk òýku Aku fu, Aku÷u÷wt ‚Vhs™, AkuÕÞk rð™k™k ‚Vhs™ fhŒkt sÕËe ƒ„zu Au. Œ{u òýku
Aku fu fu{ ykðwt ƒ™u Au. fkhý fu ‚Vhs™™e Ak÷, ‚Vhs™™wt hûkýkí{f fð[ Au, su ‚qû{
Sðkýwyku™u ytËh Ëk¾÷ ÚkŒk yxfkðu Au. Œus heŒu, ‚qfk V/ku y™u #zk™k fku[÷k, V/ y™u
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þkf™e Ak÷ Œu{™wt hûkýkí{f fð[™e fk{„ehe fhu Au, y™u ‚qû{ Sðkýwyku™u Œu™e ytËh Ëk¾÷
ÚkŒk yxfkðu Au.
…kìr÷Úke™ ƒu„{kt y™u yuÕÞw{e™eÞ{ VkuEÕ‚{kt ÷…uxðk{kt ykðu÷ ¾kã ‚k{„úe …ý Sðkýwyku
‚k{u hûký yk…u Au. Œ{u y„kW ðkt[e „Þk Aku fu, ‚qû{ Sðkýwyku™e ð]rØ{kxu nðk y™u …kýe™e
sYh …zu Au. …htŒw òu yk ƒu ŒíðkuÚke Ëqh hk¾ðk{kt ykðu Œku, Œ{u ‚qû{ Sðkýwyku™e ð]rØ ÚkŒkt
yxfkðe þfku y™u ¾kã …ËkÚko ™ ƒ„zu Œu™e ¾kŒhe hnuþu.
Œk…{k™ ½xkzðk yÚkðk ¾kã ‚k{„úe™u £es{kt {wfðkÚke …ý Sðkýwyku™e ð]rØ rð÷trƒŒ fhe
þfkÞ Au. Œ{u £kuÍ™ fhðk{kt ykðu÷e ¾kã ‚k{„úe òuE nþu. ŒkS ¾kã ‚k{„úe fhŒkt £kuÍ™
(Frozen) ¾kã ‚k{„úe ÷ktƒku ‚{Þ ŒkS hne þfu Au. fkhý fu ykuAk Œk…{k™{kt Sðkýwyku™e
ð]rØ ÚkE þfŒe ™Úke. ykÚke ßÞkhu ¾kã ‚k{„úe™u Œ{u hìr£shuxh fu £eÍh{kt {qfku Aku, Œ{u
Sðkýwyku™e ð]rØ yxfkðku Aku. AuÕ÷u fux÷kf h‚kÞýku suðk fu ‚kurzÞ{ ƒuLÍkux /Sodium
benzoate  y™u …kuxurþÞ{ {uxkƒkE‚ÕVux /  potassium metabisulphate …ý
Sðkýwyku™e ð]rØ yxfkððk{kt {ËË fhu Au. yk h‚kÞýku™u …rhhûkf (Preservatives) fnuðk{kt
ykðu Au.
yk{, Œ{u òuÞwt fu Sðkýwyku™e ð]rØ ½ýe heŒu yxfkðe þfkÞ Au, yÚkðk rð÷trƒŒ fhe þfkÞ Au.
• hûkýkí{f fð[ …wÁt …kze™u
• Œk…{k™ ðÄkhe™u
• Œk…{k™ ½xkze™u
• h‚kÞýku W{uhe™u
(3) yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk yxfkðe™u
yuLÍkE{Úke …ý ¾kuhkf ƒ„zu Au. Œu fwËhŒe heŒu s ¾kuhkf{kt nksh nkuÞ Au, yk…ýu V/ku™ku
Ëk¾÷ku ÷Ryu. yuf fk[wt fu/ku ÷ku y™u Œu™u Úkkuzk rËð‚ yu{™u yu{ hnuðk Ëku. …Ae swyku fu Œu{kt
þwt VuhVkh ÚkkÞ Au. nk, Œu …kfu Au, Œu™ku ht„ …e/ku …zu Au y™u íÞkhƒkË Œu ‚zðk ÷k„u Au. yk ƒÄw
Œu{kt hnu÷k yuLÍkE{™k fkhýu ƒ™u Au. òu yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk yxfkððk{kt ykðu Œku þwt Úkþu.
¾kã ‚k{„úe ƒ„zŒk yxfþu.
yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk n÷fe „h{e yk…e™u yxfkðe þfkÞ Au. Œu™u zçƒk{kt ¼hŒk …nu÷kt yÚkðk Œu™u
£eÍ fhŒkt …nu÷kt, þkf¼kS™u „h{ …kýe{kt zwƒkzðk{kt ykðu Au. yÚkðk Úkkuze r{r™x ðhk/ …h
hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu™u Blanching/ç÷kL[ª„ fnuðk{kt ykðu Au. ßÞkhu Œ{u ËqÄ „h{ fhku Aku, Œ{u
VõŒ Œu{kt hnu÷k ‚qû{ Sðkýwyku™ku ™kþ ™Úke fhŒk ƒÕfu yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk …ý Œu{ fhðkÚke yxfu
Au. yk{ fhðkÚke ËqÄ™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) ÷tƒkÞ Au.
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   …kX{kt™k «§ku  5.2
1. ™e[u™k{ktÚke fE «r¢Þk fhðkÚke ‚qû{ Sðkýwyku™e xk{uxk …h «rŒr¢Þk ™nª ÚkkÞ.
 (yu) Œu™u Wf/Œk …kýe{kt ™kt¾ku
 (ƒe) Œu™u £eÍh{kt {qfku
 (‚e) Œu™u ƒnkh hnuðk Ëku
2. ‚Vhs™ …h ‚qû{ Sðkýwyku™e «rŒr¢Þk yxfkððk™e [kh heŒ ƒŒkðku.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
3. …rhhûký™e y™u ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) ™e ÔÞkÏÞk yk…ku.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
5.3.2 ½hu ¾kuhkf/¾kã ‚k{„úe ‚k[ððk/ò/ððk™e heŒku
™e[u™e …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe ¾kuhkf ½hu ‚k[ðe þfkÞ Au.
(1) ¾kuhkf Xtzf{kt hk¾ðku. Œk…{k™ ½xkzðwt
(2) ¾kuhkf™u „h{ fhe™u hk¾ðku. Œk…{k™ ðÄkhðwt / ðÄkhu Œk…{k™{kt hk¾ðwt
(3) hk‚kÞrýf …rhhûkf™ku (Preservatives) W…Þku„ fhðku
(4) ¾kuhkf™u ‚qfðe Ëuðwt/Œu{k™ku ¼us Ëqh fhðku. ¾kã ‚k{„úe{kt™ku ¼us Ëqh fhðku.
[k÷ku yk…ýu yk …ØrŒyku™ku rð„Œðkh yÇÞk‚ fheyu.
(i) ykuAwt Œk…{k™ :
Œ{u þe¾e [qõâk Aku fu ykuAk Œk…{k™ …h ¾kuhkf ÷ktƒku ‚{Þ xfu Au, yux÷u fu Xtzk ðkŒkðhý{kt
¾kuhkf ðÄw ‚{Þ ‚[ðkÞ Au. ykuAk Œk…{k™ …h ¾kuhkf ‚k[ððk™ku r‚ØktŒ Au fu, ykuAk
Œk…{k™{kt ‚qû{ Sðkýw y™u yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk Äe{e …zu Au. yk{, ¾kuhkf ƒ„zŒku yxfu
Au. Œ{u ¾kã …rhhûký™e yk …ØrŒ™ku ½hu W…Þku„ fhku Aku? nk, òu Œ{khe …k‚u £es nkuÞ Œku,
Œ{u yk™ku W…Þku„ fhe þfku Aku, fkhý fu, hìr£shuxh{kt Œ{u ¾kuhkf ykuAk Œk…{k™u hk¾e þfku
Aku. ¾kuhkf™u ykuAk Œk…{k™ …h hk¾e ™e[u ƒŒkðu÷ heŒu hk¾e þfkÞ Au.
• hur£shuþ™ – ¾kã ‚k{„úe 400 ‚u. – 700 ‚u. ðå[u hk¾ðwt.
• þeŒ„kh (fkuÕz Mxkuhus) – ¾kã ‚k{„úe 100 ‚u. – 400 ‚u. ðå[u hk¾ðwt.
• £e®Í„ – ¾kã ‚k{„úe 1800 ‚u. yÚkðk Œu™e ™e[u hk¾ðwt.
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¾kã ‚k{„úe™k «fkh …h Œu ykuAk Œk…{k™u fux÷ku ‚{Þ ‚k[ðe þfkÞ, Œu™ku ykÄkh hnu Au; su
¾kã ‚k{„úe™k «fkh …h ƒË÷kÞ Au. Œk…{k™ sux÷wt ykuAwt, ¾kã ‚k{„úe yux÷ku ÷ktƒku ‚{Þ
ò/ðe þfkÞ Au. ºký …ØrŒyku{ktÚke £e®Í„{kt ‚kiÚke ykuAk Œk…{k™™e sYh …zu Au. þeŒ„kh
(fkuÕz Mxkuhus) y™u £e®Í„ …ØrŒ™ku ½hu W…Þku„ fhðk{kt ykðŒku ™ nkuE, (yk…ýu yk …kX{kt
Œu™e rð„Œku™ku yÇÞk‚ ™nª fheyu.  hur£shuþ™ rðþu Œ{u yk„/ þe¾e [qõâk Aku).
ðxkýk™u £eÍ fhðk :
…ØrŒ :
…„rÚkÞwt  1 : yÄko rf÷ku Œkò ™h{ ðxkýk ÷ku, y™u Œu{™u Aku÷e ÷ku.
…„rÚkÞwt 2 : Mxu™÷u‚ Mxe÷™k ðk‚ý{kt, ðxkýk …qhu…qhk zqƒu yux÷wt …kýe ÷ku. yÄko ÷exh …kýe

…h yuf ™k™e [{[e {eXwt ™kt¾ku, {eXwt yku„k/e Œu{™u Wf/ðk {qfku.
…„rÚkÞwt 3 : Wf/Œk …kýe{kt ðxkýk™u ƒu r{r™x{kxu zqƒu÷k hnuðk Ëku.
…„rÚkÞwt 4 : Mxu™÷u‚ Mxe÷™k [khýe{kt ðxkýk ŒhŒ s „k/e ÷ku y™u Œu{™u 10-15

r{r™x{kxu Xtzk Úkðk Ëku.
…„rÚkÞwt 5 : …kìr÷Úke™ Úku÷e{kt ðxkýk …uf fhku, Úku÷e™u Ëƒkðe™u nðk fkZe ÷ku y™u Úku÷e™u ‚e÷

fhe Ëku.
…„rÚkÞwt 6 : ðxkýk™e Úku÷eyku £eÍh{kt {qfe Ëku.
™kutÄ :  yks heŒu yLÞ þkf suðk fu V÷kðh, ÷e÷k þkf™k Ëkýk, „ksh™u …ý £eÍ fhe þfkÞ
Au.

£eÍ fhu÷k þkf ðk…hðk :
1. W…Þku„{kt ÷uŒkt …nu÷k 1-2 f÷kf …nu÷kt £eÍh{ktÚke £eÍ fhu÷wt …ufux fkZku, y™u Œu™u Y{™k

Œk…{k™ …h ykððk Ëku. yuf [khýe{kt ðxkýk {qfe Œu™u ™/™e ™e[u Úkkuze r{r™xku{kxu {qfku.
Œu™u ™eŒkhe™u W…Þku„{kt ÷ku.

2. £eÍ fhu÷k þkf 6 {rn™k ‚wÄe £eÍh{kt ‚k[ðe þfkÞ Au.

V/ku y™u þkf™u £eÍ fhŒe ð¾Œu ™e[u sýkðu÷ …„÷kt ÷uðk òuEyu.
1. ‚k{„úe …uf fhðe, yux÷u fu, …kìr÷Úke™™e ƒu„ {sƒwŒ nkuðe òuEyu, suÚke £e®Í„ ÚkkÞ íÞkhu

ytËh™e ‚k{„úe™wt fË ðÄŒkt, Úku÷e Vkxu ™nª.
2. yuf ð¾Œ £eÍ fhu÷ ¾kã ‚k{„úe™u ƒnkh fkZe Y{™k Œk…{k™ …h ÷kÔÞk ƒkË VheÚke Œu™u

£eÍ fhðwt ™nª.
3. ™k™k …ufux ŒiÞkh fhðk, fkhý fu yuf ð¾Œ ƒnkh fkZðk{kt ykðu÷ ¾kã ‚k{„úe™ku W…Þku„

fhðk™ku s hnu Au. ykÚke £esh{kt ƒkfe hnu÷ ‚k{„úe™ku ƒ„zðk™ku zh ykuAku hnu Au. y™u
Œu™kÚke ™nª ð…hkÞu÷ ¾kã ‚k{„úe™u VheÚke £eÍ fhð™ku «§ hnuŒku ™Úke.
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4. …ufux™u ‚e÷ fhŒk …nu÷kt Œu{kt™e ƒÄe nðk fkZe ÷uðk™e fk/S hk¾ku.
5. £esh™u ðkhtðkh ¾ku÷ðwt ™nª.

Thawing / Úkkì$„ yu £eÍ fhu÷ ¾kã ‚k{„úe{ktÚke ƒhV fkZe ™kt¾ðk™e «r¢Þk™u fnuðk{kt ykðu
Au.
(ii) Ÿ[wt Œk…{k™ :
Sðkýwyku y™u yuLÍkEB‚™ku Ÿ[k Œk…{k™ …h ™kþ ÚkkÞ Au. y™u ¾kã ‚k{„úe ƒ„zŒe ™Úke.
Sðkýwyku ™kþ ™ …k{u Œku, þwt Œk…{k™ ðÄkhðkÚke ƒÄk s Sðkýwyku ™kþ …k{u Au? ™k, fux÷kf
Sðkýwyku yuðk nkuÞ Au fu, Œu Ÿ[k Œk…{k™u …ý ™kþ …k{Œk ™Úke.
òu yk Sðkýwyku ™kþ ™ …k{u Œku, suðwt ¾kuhkf™wt Œk…{k™ ½xu fu Œuyku ¾kuhkf ƒ„kze Ëu. Ÿ[k
Œk…{k™u ¾kã ‚k{„úe ò/ððk™e ƒu …ØrŒyku Au.
- …uùhkRÍuþ™
- stŒw hrnŒ ƒ™kððw t /Mxrh÷kEÍuþ™
(Sterilization)
…uùhkRÍuþ™ : ßÞkhu Œ{u …uùhkRÍuþ™™ku rð[kh
fhku Aku Œku fE ¾kã ‚k{„úe Œ{khk æÞk™ …h ykðu Au?
nk, Œu ËqÄ Au. yk…ýu ½ýe ð¾Œ …uùhkRÍuþ™
ðk/k ËqÄ™k …ufux yt„u ‚kt¼éÞwt Au. yk …ØrŒ{kt
¾kuhkf™u Ÿ[k Œk…{k™u „h{ fhðk{kt ykðu Au y™u
Œu™u …Ae ykf]rŒ. 5.5
Œk…{k™{kt ykx÷k Íz…e VuhVkh ‚k{u xfe þfŒk ™Úke y™u ™kþ …k{u Au. òu fu yk …ØrŒ{kt …ý
fux÷kf Sðkýwyku xfe òÞ Au.
Mxrh÷kEÍuþ™ (Sterilization) : yk …ØrŒ™ku W…Þku„ Sðkýwyku îkhk ¾kã ‚k{„úe ƒ„zŒe
yxfkððk{kxu fhðk{kt ykðu Au. Mxrh÷kEÍuþ™ (Sterilization)™ku þwt yÚko Au? Œu™ku yÚko Au,
fkuE…ý SrðŒ SðkýwykuÚke {wÂõŒ. yk …ØrŒ{kt W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒk Ÿ[k Œk…{k™{kt
ƒÄk s Sðkýwyku ™kþ …k{u Au. ¾kã ‚k{„úe™u ÷ktƒk ‚{Þ{kxu Ÿ[k Œk…{k™ …h hk¾ðk{kt
ykðu Au, fux÷kf rfM‚k{kt Œu™k W…h Ëƒký …ý ÷kððk{kt ykðu Au. yux÷u fu ßÞkhu hktÄðk{kxu
«uþh fqfh™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu hktÄu÷ku ¾kuhkf ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ƒ„zŒku ™Úke, fkhý
fu Œu{kt hnu÷k ƒÄkt ‚qû{ Sðkýwyku ™kþ …k{u Au. Œus heŒu Œ{u ƒkx÷eyku y™u yLÞ ‚kÄ™ku™u …ý
ykðe heŒu Mxrh÷kEÍ/Sterilize fhe þfku, suÚke Œu{kt {qfu÷ ¾kã ‚k{„úe ÷ktƒku ‚{Þ s/ðkÞu÷e
hnu.

 Íz…Úke Xtzwt fhðk{kt ykðu Au. ‚qû{ Sðkýwyku
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(iii) …rhhûký™ku (Preservation) W…Þku„
«r¢Þk fhðk{kt ykðu÷ ¾kã ‚k{„úe™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life)
÷tƒkððk{kxu h‚kÞýku™k W…Þku„ rðþu òýeyu. Œu{™u …rhhûký (Preservation) fnuðk{kt
ykðu Au. fkuE…ý …ËkÚko su ¾kuhkf{kt, Œu™ku ‚khe heŒu xfe hnuðk™ku ‚{Þ ÷tƒkððk{kxu W…Þku„
fhðk{kt ykðu. Œ{u þeÏÞk Aku fu, ‚uÂLÿÞ (concentration) {eXwt, ¾ktz y™u yur‚z ¾kã
…ËkÚko{kt W{uhðkÚke, Œu ¾kã ‚k{„úe™u ƒ„zŒe yxfkðu Au. ykÚke {eXwt, ¾ktz y™u yur‚zyu
…rhhûkf (Preservative) …ËkÚko Au.
…rhhûký™k (Preservation) «fkh:
yÚkkýk{kt ™kt¾ðk{kt ykðŒk fux÷kf …rhhûkf™e (Preservative) ÞkËe ƒ™kðku. Œu …ife
fux÷kf Au, {eXwt, ¾ktz, ÷ªƒw™ku h‚, rð™u„kh, Œu÷ y™u {‚k÷k yk fwËhŒe …rhhûkf
(Preservative) Au.
ò{/Mõðkìþ/fu[y…/r[Ã‚ …h™k ÷uƒ÷ ðkt[ku. Œu™k …h ƒŒkððk{kt ykðu÷ …rhhûkf
(Preservative) …ËkÚkkuo™e ÞkËe ƒ™kðku. {krnŒe ™e[u™k fkuXk{kt ÷¾ku.

Wí…kË™™wt ™k{ yÚkkýwt ò{ ‚ku‚
W{uhðk{kt ykðu÷k …rhhûkf
(Preservative) …ËkÚko

Œ{™u fux÷kf h‚kÞýku™k ™k{ …ý ðkt[ðk {/þu, suðk fu, …kuxurþÞ{ {uxkƒkE‚ÕVux, ‚kErxÙf
yur‚z y™u ‚kurzÞ{ ƒuLÍkux. yk ƒÄk hk‚kÞrýf …rhhûkfku (Preservative) fnuðkÞ Au.
fwËhŒe …rhhûkffku (Preservative) :
(yu) {eXwt :  Œ{u ßÞkhu ½hu yÚkkýwt ƒ™kðku Aku, Œku Œu{kt {eXwt y[wf ™kt¾ku Aku. þwt Œ{u rð[khku Aku
fu {eXwt VõŒ MðkË{kxu s ™kt¾ðk{kt ykðu Au? MðkË W…hktŒ {eXk™e yuf ƒeS …ý fk{„ehe Au,
yux÷u fu Preservative/…rhhûkf/r«Íðroxð Œhefu fk{ fhðk™e nkuÞ Au. òu yÚkkýk{kt {eXk™wt
«{ký ykuAwt hnu Œku, Úkkuzk ‚{Þ …Ae ƒ„ze sðk™e þõâŒk hnu Au.

{eXwt …rhhûkf (Preservative) Œhefu fuðe heŒu fk{ fhu Au?
¾kuhkf{kt {eXk™wt «{ký ðÄkhðkÚke Œu ¾kã …ËkÚko™wt ƒtÄkhý ƒË÷kÞ Au. ¾kuhkf{kt {eXk™e nkshe
nkuðk™k fkhýu …kýe Aqxu Au/yku‚{ku‚e‚ (osmosis) Wí…Òk ÚkkÞ Au. Œu™k fkhýu, ¾kã
…ËkÚko{ktÚke …kýe ƒnkh ykðu Au. ßÞkhu ¾kuhkf{kt …kýe ™ nkuÞ yÚkðk ykuAwt …kýe nkuÞ Œku
Sðkýwyku Wí…Òk ÚkE þfŒk ™Úke, y™u ¾kuhkf ‚÷k{Œ hnu Au. {eXwt yuLÍkE{™e «r¢Þk …ý ½xkzu
Au, suÚke ¾kuhkf ƒ„zŒku yxfu Au. {eXk™wt yÚkkýk{kt [xýe, ‚ku‚ y™u zçƒk{kt …uf fhðk{kt
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ykðu÷ ¾kã ‚k{„úe{kt …rhhûkf (Preservative) Œhefu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. {eXwt
{kA÷e …h ½‚ðk{kt ykðu Au, suÚke Œu ƒ„zŒe yxfu Au.
(ƒe) ¾ktz :  Œ{u yuðe ¾kã ‚k{„úe™ku rð[kh fhe þfku Aku, su{kt ¾ktz™ku …rhhûkf (Preservative)
Œhefu W…Þku„ fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ.
nk, ò{, su÷e, {whçƒk y™u Mõðkìþ{kt ¾ktz™ku W…Þku„ …rhhûkf (Preservative) Œhefu
fhðk{kt ykðu Au. yÚkkýk y™u [xýe™e su{, yk …ËkÚkkuo{kt ¾ktz VõŒ MðkË{kxu s ™nª ƒÕfu
…rhhûkf (Preservative) Œhefu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ¾ktz™wt ¾kã …ËkÚko{kt ÞkuøÞ «{ký
hnuðwt òuEyu, suÚke ¾kã ‚k{„úe ƒ„zu ™nª. ¾kã ‚k{„úe{kt hnu÷ …kýe{kt ¾ktz yku„/u Au, ykÚke
Sðkýwyku™e ð]rØ{kxu ykuAwt hnu Au, y™u ¾kuhkf ‚÷k{Œ hnu Au.
(‚e) yur‚zT‚ : þwt Œ{u fkuE ¾kxe ¾kã ‚k{„úe rðþu rð[khe þfku Au. Œu Au, ÷ªƒw™wt þhƒŒ,
rð™u„kh y™u ‚kErxÙf yur‚z. rð™u„kh fktËk y™u xk{uxk fu[y…™e ò/ðýe{kxu ðk…hðk{kt
ykðu Au. yÚkkýk™e ò/ðýe{kxu ÷ªƒw™k h‚™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au; ‚kErxÙf yur‚z™ku
W…Þku„ Mõðkìþ{kt fhðk{kt ykðu Au. yur‚z™k fkhýu ¾kã ‚k{„úe{kt yur‚rzf Œíðku™wt «{ký ðÄu
Au, ykÚke Sðkýwyku™e «ð]r¥k y™u ð]rØ yxfu Au.
(ze) Œu÷ku y™u {‚k÷k :  Œu{™ku yÚkkýk{kt …rhhûkf (Preservative) Œhefu W…Þku„ fhðk{kt
ykðu Au. þwt Œ{™u fux÷kf {‚k÷k™ku ÏÞk÷ ykðu Au, su ‚k{kLÞ heŒu …rhhûkfku (Preservative)
Œhefu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒk nkuÞ? nk, hkR™ku …kðzh, n/Ëh y™u ÷k÷ {h[wt Œu …ife™k
fux÷kf {‚k÷k Au. Œu Sðkýwyku™e ð]rØ yxfkðu Au, y™u ŒuÚke ¾kuhkf ƒ„zŒku yxfu Au. ßÞkhu
½hu yÚkkýwt ƒ™kððk{kt ykðu Au, Œu{ òuÞwt nþu fu yÚkkýk™e ‚k{„úe zqƒu yux÷wt Œu÷ ™kt¾ðk{kt ykðu
Au. fuhe, ÷ªƒw fu yLÞ þkf fu su™wt yÚkkýwt ƒ™kððk{kt ykðe hÌšt nkuÞ, Œu™k …h Œu÷ yu hûkýkí{f
fð[™wt fk{ fhu Au, y™u Œu™k ƒu ÷k¼ Au.
(1) ‚qû{ Sðkýwyku™ku ¾kuhkf™e ‚k{„úe ‚kÚku ‚t…fo yxfkðu Au, suÚke Œuyku ¾kã ‚k{„úe™u
ƒ„kze þfŒk ™Úke.
(2) nðk™ku ¾kuhkf™e ‚k{„úe ‚kÚku ‚t…fo yxfkðu Au, suÚke Sðkýwyku Wí…Òk ÚkE þfŒk ™Úke y™u
¾kuhkf™u ƒ„kze þfŒk ™Úke.
¾kuhkf™e ‚k[ðýe™e fux÷ef ‚k{kLÞ …ØrŒyku Œ{u òuE. ‚k{kLÞ heŒu, ¾kuhkf ‚k[ðýe™k
r‚ØktŒku™ku ‚tÞwõŒ …ýu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ., yÚkkýk{kt Œ{u {kuxk «{ký{kt {eXwt,
{‚k÷k y™u Œu÷™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, Œu s heŒu Mõðkìþ ƒ™kððk{kxu yur‚z y™u ¾ktz™ku
{kuxk «{ký{kt W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ykÚke ßÞkhu ÉŒw™k V/ y™u þkf {kuxk «{ký{kt ykuAe
®f{Œu W…÷çÄ nkuÞ íÞkhu, Œu{™ku yk heŒu ¼rð»Þ{kt W…Þku„{kxu W…Þku„ fhe þfkÞ y™u yk…ýk
¾kuhkf{kt rðrðÄŒk ÷kðe þfkÞ.
þwt Œ{™u ò{ y™u Mõðkìþ ƒ™kððk™e heŒu òýðe Au? [k÷ku yk…ýu ‚Vhs™™ku ò{ fuðe heŒu
ƒ™u Au, Œu òuEyu.
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‚Vhs™™ku ò{ ƒ™kððk™e heŒ :
‚k{„úe :
‚Vhs™ – 1 rf÷ku
¾ktz – 750 „úk{
‚kErxÙf yur‚z – 1 [{[e
…kýe – 150 {e÷e.
heŒ :
…„rÚkÞwt 1 : ‚khk ‚Vhs™ ÷E Œu{™u ‚khe heŒu Äwðku.
…„rÚkÞwt 2 : Œu™k ™k™k xwfzk fhku. fk…Œe ð¾Œu W…h™e Ëktze™ku ¼k„ y™u ƒes fkZe ™kt¾ku.
…„rÚkÞwt 3 : ‚Vhs™ ™h{ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe …kýe{kt ƒkVku. (Œ{u «u‚h fqfh{kt …ý ƒu r{r™x{kxu
ƒkVe  þfku Aku.)
…„rÚkÞwt 4 : {kðk™u fk/SÚke [k/e ÷ku.
…„rÚkÞwt 5 : Œu{kt ¾ktz ™kt¾e™u ‚khe heŒu n÷kðku, y™u ‚kErxÙf yur‚z ™kt¾ku.
…„rÚkÞwt 6 : ßÞkt ‚wÄe yk r{©ý ½è ™ ÚkE òÞ íÞkt ‚wÄe hktÄku y™u …Ae þeŒ xuMx (Ã÷ux xuMx)
fhku (swyku r[ºk 5.6) fu, ò{™wt ½è…ýwt su÷e suðwt ÚkÞwt Au fu ™nª.
…„rÚkÞwt 7 :  „h{ ò{™u …nku/k {kuZk™e Mxh÷kEÍTz fhu÷e ƒkux÷{kt ™kt¾ku y™u Xtzw Úkðk Ëku.
…„rÚkÞwt 8 : Xtze søÞk{kt ‚t„ún fhku.

   ykf]rŒ. 5.6
ò{ ŒiÞkh ÚkÞwt Au fu ™nª Œu™e [fk‚ýe :  ƒhV suðk Xtzk …kýe{kt Úkkuzwt ò{ ™kt¾ku, òu Œu Vu÷kE
òÞ, Œku Œu™u VheÚke ðÄkhu Xtzw fhðk™e sYh Au Œu{ {k™ðwt, òu Œu ½è hnu, y™u …kýe{kt yku„/

u ™nª Œku ò{ ŒiÞkh Au, Œu{ ‚{sðwt.
hk‚kÞrýf …rhhûkfku (Preservative)™ku W…Þku„ :
‚tŒhk™ku Mõðkìþ :
‚k{„úe :
‚tŒhk™ku h‚ (ykuhUs ßÞq‚) – 1 ÷exh
¾ktz – 2 rf÷ku
…kýe – 1 ÷exh
…kuxurþÞ{ {uxƒkÞMÕVux (Potassium Metabisulphate (KMS) – 1/2 [{[e.
‚tŒhk™ku yu‚uL‚ – 1 [{[e
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÷ªƒw™k Vq÷ (‚kErxÙf yur‚z) – 30 „úk{
…ØrŒ :
…„rÚkÞwt 1 : ‚khk h‚ðk/k ‚tŒhk ÷ku, y™u Œu{™ku h‚ fkZku.
…„rÚkÞwt 2 : …kýe, ¾ktz y™u ‚kErxÙf yur‚z ÷E r{©ý™u yux÷ku ‚{Þ Wfk/ku fu, Œu{kt ¾ktz …qhe
heŒu yku„/e òÞ.
…„rÚkÞwt 3 : ‚tŒhk™ku ht„, ‚w„tÄ (essence) y™u ‚tŒhk™ku h‚ (ßÞq‚) W{uhku.
…„rÚkÞwt 4 : …kuxurþÞ{ {uxƒkÞMÕVux (Potassium Metabisulphate)™u Úkkuzk ‚tŒhk™k
h‚{kt ¼u/ðku, y™u Œu r{©ý™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷k Mõðkìþ{kt ™kt¾ku.
…„rÚkÞwt 5 : stŒwhrnŒ (Mxh÷kEÍTz) fhu÷e ƒkux÷ku{kt ¼hku, Œu™u Xtzw Úkðk Ëku. ƒkux÷™u nðk [wMŒ
heŒu ƒtÄ fhku yÚkðk Œu™u ‚e÷ fhku.
…„rÚkÞwt 6 : ‚qÞo™k ŒzfkÚke Ëqh Xtze søÞkyu ƒkux÷ku™u ‚k[ðe™u ‚t„ún fhku.
yks heŒu Œ{u ÷u{™/÷ªƒw™ku Mõðkìþ …ý ƒ™kðe þfku Aku.
(4) Dehydration : ‚qfððwt / ¼us Ëqh fhðku
þwt Œ{u yuðe fkuE ‚qfðýe fhu÷ ¾kã …ËkÚkkuo™ku WÕ÷u¾ fhe þfku Aku, su yuf ð»ko fu ŒuÚke ðÄw ‚{Þ
Œ{khk h‚kuzk{kt ‚t„ún fhe hk¾e nkuÞ? þwt Œu ƒxkfk™e fkŒhe, ‚uð, ð{eo‚u÷ (vermicelli),
{uÚke, fkuƒes, …k…z fu fktËk Au? yk ¾kã ‚k{„úe™u
‚qfðýe™e …ØrŒÚke ÷ktƒku ‚{Þ ò/ððk{kt ykðu Au.
‚qfðýe fhðk™ku yÚko Au, ¾kã ‚k{„úe{ktÚke …kýe
yÚkðk ¼us Ëqh fhðwt. ½hu yk…ýu ‚qÞo™k Œzfk{kt ¾kã
‚k{„úe {qfe, ‚qfðýe fheyu Aeyu. nðu yk…ýu yk
…ØrŒ™ku rð„Œðkh yÇÞk‚ fheþwt.
fux÷ef ¾kã ‚k{„úe suðe fu, ÷e÷k …ktËzk ðk/e þkf¼kS
({uÚke, VqËe™ku, fkuÚk{eh ð„uhu) V÷kðh, ÿkûk, yk{/k,
fktËk y™u fk[e fuhe™e yk…ýu ‚qfðýe fheyu Aeyu. Ëk¾÷k Œhefu (potato-chips) fkŒhe,
…k…z, fu/k™e ðuVh y™u ðze. ‚qfðýe fhðk™e ‚kiÚke ÞkuøÞ {ku‚{, ßÞkhu nðk{k™ ‚qfwt nkuÞ
y™u ‚qÞo™ku Œzfku ¾qƒ ‚khku nkuÞ, íÞkhu nkuÞ Au.

‚qfðýe fhðk™e …ØrŒ :
…„rÚkÞwt 1 : ¾kã ‚k{„úe ‚qfððk™e nkuÞ y™u ¼hðk™e nkuÞ Œu ƒÄk zçƒk, Úkk/eyku ð„uhu ÄkuE™u
‚kV fhe ÷uðe. zçƒk™k Zkfý nðk [wMŒ nkuðk òuEyu.
…„rÚkÞwt 2 : þkf™u Wf/Œk …kýe{kt {qfku.
…„rÚkÞwt 3 : Blanching™ku ‚{Þ V//þkf™e ‚¾ŒkE …h ykÄkh hk¾u Au. ßÞkhu ¾kã …ËkÚko
™h{ ÚkkÞ íÞkhu Œu™u WŒkhe ÷ku (BlanchingÚke yuLÍkE{™e «rŒr¢Þk ½xe òÞ Au.)

ykf]rŒ. 5.7
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…„rÚkÞwt 4 : þkf™u Xtzk …kýe{kt ™kt¾ku su{kt {eXwt y™u …kuxurþÞ{ {uxƒkÞMÕVux (Potassium
Metabisulphate) (KMS Œhefu òýeŒwt) W{uhu÷k nkuÞ, Œu{kt 5-10 r{r™x hk¾ku. Œu™kÚke
¾kã ‚k{„úe fk/e ™nª …zu. ÷e÷k …ktËzk ðk/k þkf y™u yLÞ ½uhk ht„™k þkf KMS™k ÿkðý{kt
{qfðk ™nª, fkhý fu Œu™kÚke þkf™k ht„ Wze sþu.
…„rÚkÞwt 5 : þkf™u [kuÏ¾k f…zk …h ‚qÞo™k Œzfk{kt …kÚkheËku. Œu™u …kŒ/k f…zkÚke Zktfku, suÚke
Œu™k …h Äq/ ™ …zu fu Œu™k …h {k¾ku ™ ƒu‚u.
…„rÚkÞwt 6 : ßÞkhu ¾kã ‚k{„úe ‚qfkE òÞ (Œu™e ‚¾ŒkE …hÚke Œu ‚qfkE „Þu÷ Au fu ™nª, Œu
™¬e fhðwt), Œu™u Y{™k Œk…{k™ …h Xtzwt fhðwt. Œu™u nðk[wMŒ zçƒk{kt ¼hðk. ßÞkhu Œ{u ‚qfkðu÷k
V/ fu þkf™ku W…Þku„ fhðk RåAŒk nkuÞ, íÞkhu Œu{™u ÄkuE, …kýe{kt Úkkuze ðkh …÷k/e hk¾ku.
[k÷ku yk…ýu òuEyu fu yk …ØrŒ Œ{u ƒxkfk y™u {uÚke™e ¼kS{kxu fuðe heŒu W…Þku„{kt ÷E þfku
Aku?
1. {uÚke™e ‚qfðýe
1. {uÚke™e ¼kS™e Ëktze fk…e Œu™u ƒhkƒh Äqðku.
2. f…zk W…h ‚qÞo™k Œzfk{kt …kÚkhku, W…h …kŒ/wt f…zwt ykuZkzku.
3. ßÞkt ‚wÄe ‚qfkE òÞ íÞkt ‚wÄe Œzfk{kt hk¾ku.
4. Y{™k Œk…{k™{kt Xtzw fhe, nðk[wMŒ zƒk{kt ¼hku.

2. ƒxkfk™e fkŒhe :
1. ƒxkfk™u ÄkuE, Ak÷ WŒkhku …Ae yu™k …kŒ/k …Œefk fk…ku.
2. Wf/Œk …kýe{kt 3-4 r{r™x hk¾ku.
3. Xtzk …kýe{kt 5 {kuxk [{[k {eXwt, 1 [{[e KMS (…kt[ rf÷ku ƒxkfk{kxu)™wt ÿkðý ŒiÞkh
fhku.
4. yk ÿkðý{kt ƒkVu÷k ƒxkfk™k …Œefk 10 r{r™x{kxu {qfku.
5. Œzfk{kt yuf fk…z W…h ƒxkfk™k …Œefk Aqxk …kze™u …kÚkhku. …kŒ/wt f…zwt Œu™k …h ykuZkzku.
6. ßÞkhu ‚qfkE òÞ, íÞkhu Y{™k Œk…{k™ …h nðk[wMŒ zçƒk{kt ¼hku.
ÞkË hk¾ku fu ‚qfðýe™k …kÞk™k r‚ØktŒku yuf‚{k™ nkuðk AŒkt, Œ{u su ðMŒw™e ‚qfðýe fhe hÌkk
nku, Œu «{kýu™e …ØrŒ ‚qfðýe{kxu y…™kððk™e hnuþu.

5.4 fux÷kf W…Þku„e ‚q[™ku
‚k[ðýe fhðk{kt ykðu÷ ¾kã ‚k{„úe™e fk/S ÷uðk{kxu W…Þku„ ÚkkÞ Œuðk fux÷kf ‚q[™ku™e
[[ko fheyu.
1. ¾kã ‚k{„úe ŒiÞkh fhŒe ð¾Œu y™u Œu™ku ‚t„ún fhŒe ð¾Œu ‚qfkE/[kuÏ¾kE™e fk/S ÷ku.
¾kã ‚k{„úe hktÄðk y™u ¼hðk{kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒk ðk‚ýku y™u zçƒkyku™u ‚khe heŒu
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‚kV fhe, stŒwhrnŒ (Mxrh÷kEÍ) fhku. Œu{™u Œzfk{kt ‚qfðku y™u zƒk™k Zktfýk nðk [wMŒ nkuðk
òuEyu.
2. yÚkkýk ‚k[ðŒe ð¾Œu, yu ðkŒ™wt æÞk™ hk¾ku fu yÚkkýk™e ‚k{„úe …qhu…qhe zqƒu, Œux÷wt Œu™e
W…h™e ‚…kxe …h Œu÷ nkuðwt òuEyu, suÚke ¾kã ‚k{„úe nðk™k ‚t…fo{kt ™ ykðu.
3. ‚k[ðýe (preserved) fhe hk¾u÷ yknkh™e ðMŒw™ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu, [kuÏ¾e
[{[eyku™k W…Þku„™e fk/S hk¾ku. sYh sux÷e ‚k{„úe fkZe™u Zktfýwt ŒwhŒ s ƒtÄ fhku.
4. ‚ku‚ y™u Mõðkìþ suðe ðMŒwyku ¼hðk{kxu™e ƒkux÷ku™u stŒwhrnŒ (Mxrh÷kEÍ) fhku y™u sYh
…zu íÞkt ‚wÄe „h{ …kýe{kt s hk¾ku. Œ{u …nu÷kt ‚k[ððk™e ‚k{„úe Œu{kt ¼hku íÞkhƒkË ƒkux÷™u
30-40 r{r™x „h{ …kýe{kt hk¾e™u stŒwhrnŒ (Mxrh÷kEÍ) fhku.

  «ð]rík : 5.3
Œ{khe {kŒk™e {ËËÚke Œ{khk h‚kuzk{kt ‚Vhs™™ku ò{ y™u ÷u{™/÷ªƒw™ku Mõðkìþ ƒ™kðku.
Ëhuf …„rÚkÞwt fk/S…qðof …wÁt fhku y™u ƒÄe ‚kð[uŒe ÷ku. Œu™u fwxwtƒ™k ƒu ‚ÇÞku™u y™u r{ºkku™u
[¾kzku y™u Œu{™k yr¼«kÞ™e ™kutÄ fhku.

   …kX{kt™k «§ku  5.3
1. ÞkuøÞ þçË™ku W…Þku„ fhe ¾k÷e søÞk …qhku.
(1) …k…z ____________ îkhk ‚k[ðýe™wt yuf WËknhý Au.
(2) hur£shuþ™Úke ____________ y™u ____________ ™e «rŒr¢Þk{kt ½xkzku ÚkkÞ
Au.
(3) ‚qfðýe ____________ Ëqh fhðk™k r‚ØktŒ …h fk{ fhu Au.
2. ™e[u™k r™ðuË™ku ‚k{u Œu ‚k[k yÚkðk ¾kuxk Au Œu sýkðku.
(1) yÚkkýk{kt {‚k÷k W{uhðkÚke ‚qû{ Sðkýwyku™e ð]rØ Íz…e ÚkkÞ Au.
(2) Mõðkìþ ƒ™kðŒe ð¾Œu, yk…ýu yur‚z y™u …w»f/ ¾ktz™ku W…Þku„ Œu™e ‚k[ðýe
(preservation){kxu fheyu Aeyu.
(3) stŒwhrnŒŒkÚke (Mxrh÷kEÍuþ™Úke) yuLÍkE{ y™u ‚qû{ Sðkýwyku™e «rŒr¢Þk{kt ðÄkhku
ÚkkÞ Au.
3. ‚qfðýe™e …ØrŒÚke, V÷kðh™e ‚k[ðýe™e …ØrŒ Ëhuf …„rÚkÞkðkh sýkðku.
___________________________________________________
___________________________________________________
________________________________________________________
___________________________
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4. ™e[u™k òuzfkt ƒ™kðku.
1. ò{ yu. {‚k÷k
2. …k…z ƒe. ¾ktz
3. yÚkkýk ‚e. ÷ªƒw™k Vq÷ (‚kErxÙf yur‚z)
4. ËqÄ ze. ¼us Ëqh fhðwt
5. ‚qfðu÷ {uÚke E. …uùhkRÍuþ™
6. Mõðkìþ yuV. Œu÷, {eXwt

S. Œk…{k™ ½xkzðwt
5. Œ{khk ƒ„e[k{kt …w»f/ ÷ªƒw Au. Œu{™u ‚k[ððk{kxu fux÷e «fkh™e ‚k{„úe ƒ™kðe þfku Aku,
Œu™e ÞkËe ƒ™kðku. ÷ªƒw™ku W…Þku„ fhe fkuE…ý yuf ‚k[ðýe™e ‚k{„úe ƒ™kððk™e heŒ
ƒŒkðku.
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
______________________________________________________

6.  ™e[u™k òuzfkt ƒ™kðku.
 ¾kã ‚k{„úe …rhhûkf (Preservative)
1. • ‚Vhs™™ku ò{ yu.• ÷ªƒw™k Vq÷ (‚kErxÙf yur‚z)
2. • ÷ªƒw™wt yÚkkýwt ƒe. • …kuxurþÞ{ {uxkƒkE‚ÕVux
3. • ƒxkfk™e fkŒhe ‚e • ‚kurzÞ{ ƒuLÍkux

(Sodium Benzoate)
4. • Mõðkìþ ze. • {eXwt

E. • ¾ktz

5.5 ‚t„ún fhðk{kt ykðu÷ ¾kã ‚k{„úe™k W…Þku„ ð¾Œu [kuÏ¾kE™wt æÞk™ hk¾ðwt.
Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ½hu sÚÚkkƒtÄ ¾heËe fhŒk nþu. y™u ½hu Œu™ku ‚t„ún fhŒk nþu; Œ{u òýku
Aku fu Œu™ku ‚t„ún ÞkuøÞ heŒu fhðk{kt ykðu Œu sYhe Au. suÚke Œu ‚khe ÂMÚkrŒ{kt hnu; y™u sYh …zu
W…Þku„{kt ÷E þfkÞ. Œ{u yu …ý þeÏÞk Aku fu ¾kã ‚k{„úe™e ð…hkþ ÞkuøÞ hnuðk™e
‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) {ÞroËŒ nkuÞ Au.
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  «ð]rík : 5.4
[k÷ku yk…ýu Œ{khk ¾kã ‚k{„úe™k ¼tzkh™u VheÚke ¼hðk™ku «ÞJ fheyu. yk…ýu þwt fhðwt
òuEyu?
1. ƒÄk zçƒk y™u ƒkux÷ku, søÞk ‚kV fhðk{kxu nxkðe Ëku. Œ{u yuðwt þk{kxu fhþku?
2. su ƒkux÷ku ¾k÷e nkuÞ, Œu™u ÄkuE™u ƒhkƒh ‚qfðe Ëuþku. Œ{khu zçƒk Äkuðk™e sYh ™Úke. þk{kxu?

[kuÏ¾k f…zkÚke Œu™u ÷qAe ÷ku.
3. Œu{™u y¼hkE …h {qfe, ™e[u™e s{e™™u ‚kV fhku. su sq™e ðMŒwyku nkuÞ, ƒ„ze „E nkuÞ

y™u ðk‚e fu ‚khe ™ ÷k„Œe nkuÞ, Œu™u VUfe Ëku.
4. Œ{khu su ðMŒwyku ¾heËðk™e sYh nkuÞ Œu™e ÞkËe ƒ™kðku y™u Œ{u fÞk «fkh™e ¾heËþku Œu

™¬e fhku.
Œ{khku ¼tzkh nðu ‚kV ÚkE „Þku Au, y™u ™ðe ¾kã ‚k{„úe y™u …whðXku  ÷kððk{kxu ŒiÞkh Au.
Œ{u ƒòh òð, Œu y„kW Œ{khu ykÞkus™ fhðk™e sYh Au. Œ{khu ¾heËŒk …nu÷k fE {krnŒe™e
sYh Au? Œ{khu ¾kãw ‚k{„úe™wt ™k{, Œu™ku sÚÚkku y™u «fkh yt„u™e {krnŒe òuEyu. Œ{u ƒ™kðu÷
ÞkËe™e ðMŒwyku ¾heËðk õâkt sþku? þk{kxu? ½hu ÷kÔÞk ƒkË, Ëhuf ¾kã ‚k{„úe™u fE heŒu ‚t„ún
fhþku.

   Œ{u þwt þeÏÞk
1. ¾kã ‚k{„úe™e ‚k[ðýe (Preserve) fhðkÚke ¼kus™{kt rðrðÄŒk ykðu Au, Œu™e ð…hkþ

ÞkuøÞ hnuðk™e ‚{Þ{ÞkoËk (Shelf life) ðÄu Au y™u ¾kã ‚k{„úe™ku ƒ„kz yxfu Au.
2. Œ{u {eXwt, ¾ktz, Œu÷, {‚k÷k îkhk Œ{u V/ y™u þkf™e ‚k[ðýe (Preserve) fhe þfku Aku.
3. ‚qfðýe.
4. Sðkýwyku, yuLÍkEB‚™e nkshe y™u stŒwyku ¾kã ‚k{„úe™k ƒ„kz™wt fkhý ƒ™u Au.
5. {eXwt, ¾ktz y™u Œu÷ fwËhŒe …rhhûkfku (Preservative) Au, su yÚkkýwt, ò{ y™u Mõðkìþ™u

ŒiÞkh fhðk{kt W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au.
6. ‚kurzÞ{ ƒuLÍkux (Sodium Benzoate), …kuxurþÞ{ {uxƒkÞMÕVux (Potassium

Metabisulphate (KMS))
7. xk{uxk™k fu[y…{kt, ƒxkfk™e fkŒhe y™u ò{ ƒ™kððk{kt Œu™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.
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  …kX™k ytŒu yÇÞk‚
1. ™e[u™k r™ðuË™ ‚k[k nkuÞ Œku (T) y™u ¾kuxk nkuÞ Œku (F) ÷¾ku. Œ{khk sðkƒ{kxu fkhýku
yk…ku.
(1) ‚tŒhk™u ƒ„zâk ð„h ÷ktƒku ‚{Þ ‚k[ðe þfkÞ Au.
(2) {uÚke™e ¼kS™u ‚qfðŒe ð¾Œu …ktËzk™u 5-10 r{r™x{kxu KMS™k ÿkðý{kt {qfðk
òuEyu.
2. VqËe™k™k …ktËzk™u ‚qfðýe™e …ØrŒÚke ‚k[ððk{kxu™k Œƒ¬kðkh …„÷kt sýkðku.
 3. fku÷{ ‘yu’™k r™ðuË™ku™u fku÷{ ‘ƒe’™k r™ðuË™ku ‚kÚku òuzku.
 fku÷{ ‘yu’  fku÷{ ‘ƒe’
(yu) fwËhŒe …rhhûkf (Preservative)
Natural Preservative (1) …kuxurþÞ{ {uxƒkÞMÕVux (Potassium Metabisulphate
(KMS))
(ƒe) hk‚kÞrýf …rhhûkf (Preservative)/ Chemical Preservative (2) ‚qÞo «fkþ
(‚e) ‚qfðýe  (3) Sðkýwyku™ku ™kþ fhðku
(ze) Œk…{k™ ðÄkhðwt (4) {eXwt
  (5) ÷ªƒw™k Vq÷ (‚kErxÙf yur‚z)
  (6) rð™u„kh

    sðkƒku
5.1  1) yu   2) ƒe   3) ‚e   4) ze   5) yu
5.2  1) ‚e
2)  (yu)  Ak÷ WŒkhðe ™nª
 (ƒe)  ‚Vhs™™u …kìr÷Úke™ yÚkðk yuÕÞw{e™eÞ{ VkuE÷{kt {qfðk
 (‚e)  hu£eshuxh{kt {qfku
 (ze)  ò{ ƒ™kðku
3)  …kX swyku
5.3 1.  (1)  ‚qfðýe
(2)  yuLÍkE{ y™u ‚qû{ Sðkýwyku
(3)  ¼us
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 2. (1)  ¾kuxwt
(2)  ‚k[wt
(3)  ¾kuxwt
3. (1)  Úkk/eyku y™u zçƒk™u V÷kðh™k ‚t„ún{kxu ‚kV fhe™u ‚qfðku.
(2)  V÷kðh™u ÄkuE™u fk…ku. {q/™ku ¼k„ y™u yLÞ ¾hkƒ ¼k„ Ëqh fhku.
(3)  V÷kðh™k xqfzk Wf/Œk …kýe{kt ™kt¾ku. Œu Úkkuzk …ku[k ÚkkÞ íÞkhu fkZe ÷ku.
(4)  …kýe{ktÚke fkZe ‚qÞo™k Œzfk{kt y™u [kuÏ¾k f…zk …h …kÚkhku.
(5)  ßÞkhu xqfzk ‚qfkE òÞ íÞkhu Xtzk fhe, zƒk{kt ¼he ÷ku.
4. (1) ƒe  (2) yu  (3) yuV
(4) E   (5) ze   (6) ‚e
6. 1) E  2) ze   3) ƒe   4) yu
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&

…Þkoðhý

ð»kkuo™k yð÷kuf™ ËhBÞk™  Œ{khk æÞk™
…h ykÔÞwt nþu fu, ßÞkt …nu÷k ð]ûkku, ¾uŒhku,
s/kþÞku nŒk, íÞkt nðu ƒt„÷k, {fk™ku,
Wãku„ku y™u {ÂÕxÃ÷uõ‚ Au. {fk™ku
ƒktÄðk{kxu ð]ûkku™wt r™ftË™ fkZðk{kt ykðu
Au. hMŒkyku …h ËkuzŒk ðkn™ku™e ‚tÏÞk{kt
ðÄkhku ÚkÞku Au. òu Œ{u ykswƒksw ™sh
fhþku, Œku Œ{™u nðk{kt Äq/ y™u Äw{kzku
Ëu¾kþu, su rËð‚u-rËð‚u ðÄŒku s òÞ Au.
yk r‚ðkÞ Œ{u ‚zu÷k f[hk™e Ëw„OÄ™ku,
ðkn™ku™e yðh-sðh™k fkhýu ÚkŒk
½kut½kx™ku y™w¼ð ¾k‚ fhe™u þnuhku{kt,
fÞkuo nþu. ™k™k þnuhku y™u „k{zkyku{kt
…ý, …Þkoðhý

Ëqr»kŒ ÚkE „Þwt Au, Œu™wt fkhý, ðkn™ku™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku y™u f[hk™ku rƒ™-‚÷k{Œ heŒu r™fk÷
fhðk{kt ykðu Au, Œu Au. þwt Œ{u òýku Aku fu yk ƒÄk™k fkhýu MðkMÚÞ™u ÷„Œe ½ýe ‚{MÞkyku sL{u
Au. Œ{™u Œu™k fkhýu fuðe heŒu y‚h ÚkkÞ Au, y™u Œ{u Œu™k{kxu þwt fhe þfku Aku? nk Œ{u yk
‚{MÞkyku n÷ fhðk{kxu fk{ fhe þfku Aku, Œ{khu VõŒ h[™kí{f heŒu rð[kh fhðk™ku Au, y™u
yk ‚{MÞkyku n÷ fhðk{kxu™k W…kÞku ‚q[ððk™k Au. [k÷ku yk …kX{kt yk…ýu yk y™u ykðk
½ýk «§ku™k sðkƒku þkuÄðk «ÞJ fheyu.

ykf]rŒ. 6.1
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                ÷ûÞku :
yk …kX ðktåÞk …Ae Œ{u ™e[u™e fk{„ehe/«ð]r¥k fhe þfþku.
• ‘«Ëq»ký’ y™u ‘«Ëq»kf’™e ÔÞkÏÞk fhe þfþku.
• «Ëq»ký™k rðrðÄ «fkhku™wt Œu™k Wí…r¥k™k «kÂóMÚkk™™k ykÄkhu ð„eofhý fhe þfþku.
• «Ëq»ký™e …Þkoðhý y™u MðkMÚÞ …h y‚h ƒŒkðe þfþku.
• ™fk{k f[hk™k r™fk÷™e …ØrŒ ‚{sðe y™u …Þkoðhý™u y™wfq/ nkuÞ Œu heŒu f[hk™k

r™fk÷™wt ykÞkus™ ‚{sðwt.

6.1  «Ëq»ký þwt Au?
«Ëq»ký, ðkŒkðhý{kt yuðk …ËkÚko™ku W{uhku Au, su ‚k{kLÞ heŒu nkuðwt òuEyu, Œu™k fhŒkt ðÄkhu
«{ký{kt nkuÞ, y™u Œu™k fkhýu ðkŒkðhý Ëqr»kŒ ÚkkÞ. ™Ëe™wt …kýe Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au, y™u {k™ðe™k
W…Þku„{kxu rƒ™-‚÷k{Œ ÚkE òÞ Au. nðk Äw{kzk y™u Íuhe „u‚™k fkhýu Ëqr»kŒ ÚkE òÞ Au,
su™k fkhýu yk…ý™u ïk‚kuåATðk‚{kt …ý Œf÷eV ÚkkÞ Au. Œ{u òýku Aku fu ðkn™ku, fkh¾k™k y™u
[w÷k{ktÚke Äw{kzk ™ef/u Au. ðkŒkðhý y™u s{e™ …ý, Wãku„ku, {k™ðe y™u …þwyku îkhk
fhðk{kt ykðŒe „tËfe™k fkhýu Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ ½kut½kx ðkŒkðhý™u Ëqr»kŒ fhu Au.

«Ëq»kf Œíðku þwt Au?
su …ËkÚko «Ëq»ký …uËk fhu Au Œu «Ëq»kf Œhefu yku/¾kÞ Au. Œu™e ÔÞkÏÞk yk heŒu …ý ÚkE þfu Au
fu, y{wf Œíðku ¾kuxk «{ký{kt, ¾kuxe søÞkyu, ¾kuxk ‚{Þu ŒiÞkh ÚkkÞ. «Ëq»kf yk…ýk
MðkMÚÞ{kxu nkr™fkhf Au. ßÞkhu Œ{u f…zkt Äwyku Aku fu, ™Ëe{kt ™nkðku Aku, íÞkhu {u÷ y™u ‚kƒw
…kýe{kt ¼/u Au, y™u Œu™k fkhýu …kýe Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au, Œu™kÚke …kýe „tËw ÚkkÞ Au, y™u Œu …eðk ÷kÞf
hnuŒwt ™Úke. þwt Œ{u «Ëq»kf™k Úkkuzk ðÄw WËknhýku yk…e þfku Aku? nk Œ{u ‚k[k Aku, Äq/, „tËfe,
f[hk™k Z„, h‚kÞýku y™u ykiãkur„f f[hku, yu «Ëq»kfku™k Úkkuzk WËknhýku Au. þwt Œ{u fne þfku
Aku fu, Œu fuðe heŒu «Ëq»ký Vu÷kðu Au?

yk «Ëq»kfku nðk, …kýe y™u s{e™™u y‚h fhu Au. «Ëq»ký™u ™e[u {wsƒ ð„eof]Œ fhe þfkÞ.
• nðk™wt «Ëq»ký
• …kýe™wt «Ëq»ký
• s{e™™wt «Ëq»ký
• yðks™wt «Ëq»ký
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  …kX{kt™k «§ku 6.1

™e[u ƒŒkðu÷ fkhýku‚h fÞk «fkh™wt «Ëq»ký Vu÷kÞ Au? ‚k[k rðfÕ… …h “ r™þk™ fhku. sYh
sýkÞ yufÚke ðÄw rðfÕ… W…h …ý “ r™þk™ fhe þfku Aku.

1) ðkn™ku nðk/…kýe/s{e™/yðks
2) Wãku„ nðk/…kýe/s{e™/yðks
3) Äq/ y™u „tËfe nðk/…kýe/s{e™/yðks
4) hk‚kÞrýf f[hku nðk/…kýe/s{e™/yðks
5) ™Ëe{kt f…zk Äkuðk nðk/…kýe/s{e™/yðks
6) hMŒk™e ƒksw …h f[hk™k Z„÷k nðk/…kýe/s{e™/yðks

6.2  nðk™wt «Ëq»ký

‚e{h™™u AuÕ÷k yuf ð»koÚke ‚¾Œ þhËe y™u ¾kt‚e
ÚkE „Þu÷. Œu™u ïk‚™e Œf÷eV nŒe. zkìõxhkuyu Œu™u
Äw{kzk y™u Äq/™k fkhýu ïk‚™/e™ku yMÚk{k nkuðk™wt
r™Ëk™ fÞwO. Œu „e[ðMŒeðk/k ykiãkur„f rðMŒkh{kt
¼kzk™k {fk™{kt hnuŒe nŒe. zkìõxhkuyu Œu™u MðåA
søÞkyu «Ëq»ký {wõŒ ðkŒkðhý nkuÞ Œuðk MÚk/u
hnuXký ƒË÷ðk™e ‚÷kn yk…e. suðwt Œuýu …kuŒk™wt
hnuXký ƒËÕÞwt, Œu™e ŒrƒÞŒ ‚wÄhe „E.

     ykf]rŒ. 6.2
yk…ýu òýeyu Aeyu fu «kýðkÞw nðk™ku ‚kiÚke {níð™ku ¼k„ Au. ƒÄk Sðku …kuŒk™k Sð™{kxu Œu™k
…h ykÄkh hk¾u Au. {k™ðe y™u …þwyku ïk‚{kt «kýðkÞw ÷u Au y™u yt„khðkÞw ƒnkh fkZu Au.

ykÚke nðk{kt «kýðkÞw y™u yt„khðkÞw™k ƒtÄkhý{kt ‚{Œku÷™ s/kðÞ Au. òu yk «{kýu s
[k÷Œwt hnu Œku, fkuE ‚{MÞk ™Úke ÚkŒe. {kuxk ¼k„u y™u ¾k‚ fhe™u þnuhku{kt y™u Œu™e yk‚…k‚™k
rðMŒkhku{kt, yk…ýu ïk‚{kt su nðk ÷Eyu Aeyu Œu{kt ½ýk «Ëq»kfku ¼/u÷k nkuÞ Au.
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6.2.1. nðk™k «Ëq»ký™k MºkkuŒ
fux÷ef «ð]r¥kyku™e [fk‚ýe fhðk suðe Au, fkhý fu Œu{kt «Ëq»ký™k {wÏÞ fkhýku ‚{kÞu÷k Au.
‚/„kððk™e r¢Þk™k fkhýu Äw{kzku ÚkkÞ Au, su ½hu÷wt ƒ/Œý{ktÚke sL{e þfu Au, ðes W»ýŒk
Wí…kË™{kt (Úk{o÷ …kðh Mxuþ™{kt) fku÷‚ku ƒk/ðkÚke, ðkn™ku{ktÚke ™ef/Œk Äw{kzk, Vxkfzk
VkuzðkÚke ÚkŒku Äw{kzku, fkh¾k™kyku™ku Äw{kzku, stŒw™kþf Ëðkyku™ku rð{k™ îkhk Atxfkð,
ðkŒkðhý{kt {kuxk «{ký{kt Íuhe …ËkÚkkuo Vu÷kðu Au. yku„/e þfu Œuðk «ðkne(solvents), y™u
M«u …uELxT‚ …ý ðkŒkðhý{kt «Ëq»ký Vu÷kðu Au. yk ƒÄk MºkkuŒku{ktÚke yux÷ku ƒÄku Äw{kzku nðk{kt
¼/u Au fu, ïk‚ ÷uðku {q~fu÷ …zu Au, Äw{kzku yk…ýe ykt¾ku™u …ý y‚h fhu Au, y™u ytÄk…k™wt fkhý
ƒ™e þfu Au.

nðu Œ{™u ™Úke ÷k„Œwt fu {k™ðe s «Ëq»ký{kxu ™ku {wÏÞ Ëku»ke Au. yk «Ëq»kfku …h yk…ýwt fkuE
r™Þtºký ™Úke, su{fu  ßðk/k {w¾eyku{ktÚke ™ef/Œk Äw{kzk y™u Äq/ su …ð™ ‚kÚku «‚hu Au. xqtf{kt
yk…ýu fne þfeyu Aeyu fu,

nðk™k «Ëq»ký™k MºkkuŒku

6.2.2. nðk™k «Ëq»ký™e y‚hku
nðu yk…ýu nðk™k «Ëq»ký™e fux÷ef y‚hku òuEyu.

«Ëq»ký™k fkhýu, Akuz™u ykuAku ‚qÞo «fkþ {/u Au, suÚke Œu™e ¾kuhkf ƒ™kððk™e fk{„ehe …h
y‚h …zu Au. Œu …ktËzk™k rAÿku …ý ƒtÄ fhe Ëu Au, su™k fkhýu Akuz™e ïk‚kuåATðk‚™e «r¢Þk W…h
…ý y‚h …zu Au.
Œ{u yíÞkhu ðktåÞwt Au fu «Ëq»ký {k™ðe™e ïk‚kuåAðk‚™e «r¢Þk W…h y‚h fhu Au. Œu™k fkhýu
ï‚™ Œtºk™k y™u Ë{ suðk hku„ku ÚkkÞ Au. fux÷kÞ «fkh™k [k{ze™k y™u ykt¾™k hku„ku y™u
yu÷So …ý ÚkkÞ Au, su{fu VkuÕ÷eyku Úkðe fu [k{ze ÷k÷ ÚkE sðe.

fwËhŒe ‚/„ðk™k fkhýu ykiãkur„fhý f]r»k «ðkne

ßðk/k{w¾e y™u
st„÷™e yk„

Äw{kzku Äw{kzku y™u
Íuhe „u‚

stŒw™kþf, Ëw„OÄ
y™u rfx™kþfku

M«u …uELx y™u
ðkÞw™ku Äw{kzku
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«Ëq»ký …Þkoðhý …h ƒnw ¾hkƒ heŒu y‚h fhu Au. Œ{u ‚kt¼éÞwt nþu fu ÄwB{‚™k fkhýu Ëu¾e ™
þfŒkt fux÷ef ð¾Œ „t¼eh yfM{kŒku ÚkE òÞ Au. ÄwB{‚ …ý nðk{kt Äq/ y™u Äw{kzk™e
nkshe™k fkhýu ÚkkÞ Au. (Œu™u smog/Äw{kzk™wt ðkË/ fnuðk{kt ykðu Au.)

1990-91{kt y¾kŒe Ëuþku™k ÞwØ ð¾Œu Œu÷™k ûkuºk{kt yk„ ÷k„ðk™k fkhýu su Äw{kzku Wí…Òk
ÚkÞku Œu™k fkhýu yk‚…k‚™k rðMŒkhku™wt Œk…{k™ yux÷e nËu ðÄe „Þwt nŒwt fu, yk‚…k‚™e
ð™M…rŒ y™u fwËhŒe ‚t…r¥k ƒ/e „E nŒe.

nðk™k «Ëq»ký™e y‚hku

{k™ðku …h ð™M…rŒ …h …Þkoðhý …h
• ykt¾ku ƒ/u Au • ¾kã …ËkÚkkuo™k • ykuAwt Ëu¾kðwt, yM…ü Ëu¾kðw

Wí…kÚkË™{kt ½xkzku • Œk…{k™{kt ð]rØ
• ð™M…rŒ™ku y™u fwËhŒe
‚kitËÞo™ku y¼kð

6.2.3 nðk™k «Ëq»ký …h r™Þtºký hk¾ðk™k W…kÞku

1) nðk™k «Ëq»ký™u r™ÞtrºkŒ fhðk™k W…kÞku yt„u rð[kh fhku. [q÷k …h ô[e [e{™e
÷„kzðe suÚke Äw{kzku Ÿ[u sŒku hnu.

2) ƒkÞku „u‚™ku W…Þku„ fhðku, suÚke Äw{kzku ÚkŒku ™Úke.
3) ½hu ‚qÞo fqfh™ku W…Þku„ fhðku, su ‚qÞo™e Wòo …h fk{ fhu Au
4) fkh¾k™kyku™e [e{™e{kt „/ýe ÷„kzðe òuEyu. suÚke fkh¾k™k{ktÚke ™ef/Œk

„u‚{kt™k Íuhe Œíðku nðk{kt ¼/Œk yxfe þfþu.
5) Äw{kzku ykìfŒk fkh¾k™k, hnuXký™k rðMŒkhÚke Ëqh ƒ™kððk òuEyu.
6) ðkn™ku{kt yuðk ‚kÄ™ku ÷„kzðk òuEyu, suÚke nðk™k «Ëq»ký{kt ½xkzku ÚkkÞ.
7) ‚e‚k hrnŒ …uxÙku÷™ku y™u ‚e.yu™.S (fkuB…uõx ™u[h÷ „u‚)™ku W…Þku„ ¾k™„e Œu{s

ònuh ðkn™ku{kxu fhðku.
8) f[hk™u ƒk/ðku ™nª. Œu™ku r™fk÷ ykhkuøÞ«Ë ‚thûkýkí{f heŒu fhðku òuEyu, þõâ

nkuÞ Œku ‚khe heŒu s{e™{kt Ëkxe™u fhðku.
9) …kfk hMŒk ƒ™kððk suÚke Äq/ ™ Wzu y™u nðk{kt ™ ¼/u
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10) ð]ûkku ðkððk òuEyu, y™u Œu{™e ò/ðýe fhðe òuEyu, suÚke nðk [kuÏ¾e y™u ŒkS
hnu.

11) ¾uŒhku{kt ƒkhu {k‚ y™ks™e ðkðýe fhðe òuEyu suÚke s{e™™wt Äkuðký ™ ÚkkÞ.

             «ð]rík : 6.1
  Œ{khe …kzkuþ™k rðMŒkh™e {w÷kfkŒ ÷ku, y™u {fk™ku{kt Œu{s fkh¾k™kyku{kt «Ëq»ký r™Þtºký{kxu
÷uðk{kt ykðu÷ …„÷kt™e ™kutÄ ÷ku. nðk™wt «Ëq»ký yxfkððk{kxu Úkkuzk W…kÞku ‚q[ðku.

  …kX{kt™k «§ku 6.2

1. ™e[u™k rðÄk™ku ‚k[k Au fu ¾kuxk Œu ƒŒkðku. ¾kuxk rðÄk™ku{kt ‚wÄkhku …ý fhku.
1) …ð™™k fkhýu nðk{kt™k Äq/™k «{ký{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
....................................................................................................
2) ô[e [e{™e su{kt „/ýe ÷„kzu÷e nkuÞ, Œu nðk™k «Ëq»ký{kt ½xkzku fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.
...................................................................................................
3) þnuhku{kt hnuXký™k rðMŒkh{kt ykðu÷k fkh¾k™kyku™k fkhýu nðk™k «Ëq»ký{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
....................................................................................................
4) [w÷k …h ô[e [e{™e ÷„kzðkÚke «Ëq»ký{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
...................................................................................................
2. nðk™k «Ëq»ký™k MºkkuŒ ™e[u™k f¬kðkhe (ykÕVkƒuxT‚)/ yûkhku  ¢{{kt  VheÚke „kuXðe™u þkuÄku.
1) TRIULAUGRCAL _________________________
2) ESNLOSTV  _________________________
3) SRILADNUIT  _________________________
4) BTNOMOICUS  _________________________

™e[u™k fkhýkuÚke ÚkŒk nðk™k «Ëq»ký™u r™ÞtrºkŒ fhðk™k W…kÞku ƒŒkðku.
Äw{kzku
....................................................................................................
Íuhe „u‚
....................................................................................................
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6.3   …kýe™wt «Ëq»ký

yk…ýk{ktÚke {kuxk ¼k„™k ÷kufku™u ™/ îkhk …eðk™wt …kýe {/u Au, ™„h…kr÷fk îkhk Œu™u MðåA
fÞko ƒkË Œ{™u …nkut[kzðk{kt ykðu Au. Œu™u
stŒw{wõŒ …ý ƒ™kððk{kt ykðu Au. Œ{u yk
…kýe™k ÷ûkýku „ýkðe þfku Aku? yk yuðwt
…kýe Au, su{kt fkuE MðkË, ðk‚, ht„, Äq/ fu
stŒw ™Úke nkuŒk. ykÚke Œu™u ‚÷k{Œ …kýe
fnuðkÞ Au, y™u Œu …eðk ÷kÞf nkuÞ Au.

þwt Œ{u òýku Aku fu ƒÄwt …kýe …eðk ÷kÞf fu …eðk{kxu ‚÷k{Œ ™Úke nkuŒwt. ònuh ƒ„e[k™k ™/

{kt ykðŒwt „kéÞk ð„h™wt …kýe fkËð y™u Ëw„OÄðk/wt nkuÞ Au, õâkhuf Œu{kt Ä™ …ËkÚko …ý ¼/

u÷k nkuÞ Au. fqðk/nkÚk …t…/Œ/kð/™Ëe™k …kýe{kt …ý yk{ktÚke fux÷kf yÚkðk ƒÄk s Ëq»kýku nkuÞ
Au. Œ{u ykðwt …kýe …eðk™wt fu h‚kuE{kt ðk…hðk™wt …‚tË ™ fhku. yhu f…zk fu ðk‚ý Äkuðk{kxu …ý
ykðk …kýe™ku W…Þku„ fhðk™wt …‚tË ™ fhku. yk …kýe «Ëqr»kŒ nkuÞ Au.

6.3.1. …kýe™k «Ëq»ký™k MºkkuŒ
™e[u™k …ËkÚkkuo …kýe{kt ¼/Œkt, …kýe «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au.

1) ½h„ÚÚkw f[hku : ½hfk{™e fux÷eÞ «ð]r¥kyku™k fkhýu ½h„ÚÚkw f[hku Wí…Òk ÚkkÞ Au. ßÞkhu
Œu™ku r™fk÷ ™Sf™k s/kþÞ{kt (su{fu ™Ëe, ‚hkuðh fu Œ/kð) fhðk{kt ykðu Œku Œu™wt …kýe
«Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au. «kýeyku™u ™ðzkððkÚke, f…zk ÄkuðkÚke y™u fwËhŒe nksŒu „Þk ƒkË nkŒ™e
‚VkE fhðkÚke …ý …kýe «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au. ½ýe ð¾Œ yk …kýe{kt f[hku …ý ™kt¾ðk{kt
ykðu Au. yk ƒÄk fkhýu …kýe «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au.

2) ykiãkur„f f[hku : fkh¾k™k{ktÚke ™ef/Œk f[hk{kt ½ýk nkr™fkhf, Íuhe Œíðku hnu÷k nkuÞ
Au. Œu ™Ëe, Œ/kð y™u ËrhÞk{kt ¼/u Au, y™u …kýe™u Ëqr»kŒ fhu Au.

3) f]r»k rð»kÞf f[hku : ¾uŒhku{kt hk‚kÞrýf ¾kŒhku y™u stŒw™kþfku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. ðh‚kË
…zu Au, íÞkhu yk ¾uŒhku{kt™wt …kýe ðne™u ƒeò …kýe ‚kÚku ¼/u Au, y™u …kýe™u Ëqr»kŒ fhu
Au, su™k fkhýu s/ MºkkuŒ suðk fu Íhýk y™u Œ/kðku™k …kýe™u «Ëqr»kŒ fhu Au.

4) Œu÷ Zku/kðwt : fux÷ef ð¾Œ Œu÷™e xktfe{ktÚke Œu÷ ËrhÞk{kt Zku/kÞ Au. Œu™k fkhýu …ý ËrhÞk™wt
…kýe Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au. Œu™k fkhýu ‚{wÿe Sðku y™u ð™M…rŒ™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au.

5|N}QF6JF/F 5F6LDF\ Z\U4 Í [ZL

TíJM4 U\NL JF; CMI K[ VG[ T[GM
:JFN BZFA CMI K[P
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s/ «Ëq»ký™k MºkkuŒ

½h„ÚÚkw f[hku -f]r»k™ku f[hku         - ykiãkur„f f[hku             - Œu÷ Zku/kðwt

ykf]rŒ. 6.3
6.3.2. …kýe™k «Ëq»ký™e y‚hku

…kýe™k «Ëq»ký™e fku™k …h y‚h ÚkkÞ Au. nk, su fkuE ykðk …kýe™ku W…Þku„ fhu Au, yux÷u fu
{k™ðe, «kýeyku y™u ð™M…rŒ. Œ{u Ak…k{kt ðktåÞwt nþu fu, ¾k‚ fhe™u ðh‚kË™e ÉŒw{kt, fkuE
yuf rðMŒkh{kt, {kuxe ‚tÏÞk{kt ÷kufku fku÷uhk™k hku„™ku yÚkðk Íkzk-WÕxe™k hku„™ku ¼ku„ ƒLÞk
Au. yk hku„ku™wt {wÏÞ fkhý su Œu rðMŒkh{kt …eðk™wt [kuÏ¾wt …kýe W…÷çÄ ™ nkuðk™wt sýkÞwt Au.
rƒ™-‚÷k{Œ/«Ëqr»kŒ …kýe …eðkÚke fku÷uhk, xkRVkuRz, Íkzk y™u {hzk suðk hku„ku ÚkkÞ Au.
«Ëqr»kŒ …kýe{kt ™knðkÚke [k{ze™k hku„ku y™u yu÷So ÚkkÞ Au.
Akuz y™u «kýeyku suðk fu {kA÷e, ËrhÞkE ð™M…rŒ y™u ËrhÞk™k Akuz …ý «Ëqr»kŒ …kýe™k
fkhýu y‚h …k{u Au. Œ{u òýku Aku þk{kxu? fkhý fu …kýe{kt™k «Ëq»ký™k fkhýu Œu{™u ykuAku
«kýðkÞw …nkut[u Au. y™u  «kýðkÞw™k y¼kðu ïk‚ ™ ÷E þfŒk Œuyku {]íÞw …k{u Au.

6.3.3. …kýe™wt «Ëq»ký yxfkððk™k W…kÞku
þwt Œ{u …kýe™wt «Ëq»ký yxfkððk™kt W…kÞku ‚q[ðe þfku Aku? ™e[u™e ÞkËe swyku.
1) yu ðkŒ™e ¾kŒhe fhku fu þwØ fÞko ð„h™wt „xh™wt …kýe s/kþÞku{kt Xk÷ððk{kt ™ ykðu.
2) Wãku„ku™ku ‚kV fÞko ð„h™ku f[hku ™Ëe fu Œ/kð{kt ™kt¾ðk ™ Ëku.
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3) ¾wÕ÷k{kt fu s/kþÞ™e ™Sf òsY sðk™u «kuí‚kn™ ™ yk…ku. òsY sðk{kxu ‚tzk‚™ku
W…Þku„ fhðku.

4) òsY, ‚tzk‚™k ¾kzk, f[hku ™k¾ðk™k MÚk/, rð„uhu s/kþÞkuÚke ½ýk Ëqh ykðu÷ nkuðk
òuEyu.

5) ™nkðk™wt, f…zkt Äkuðk™wt yÚkðk ò™ðhku™u ™ðzkðwt suðe «ð]r¥k, s/kþÞku™e ™Sf fhðk …h
{™kE nkuðe òuEyu.

6) ™Ëeyku{kt y™u ËrhÞk{kt f[hk™ku r™fk÷ fhðku òuEyu ™nª.
7) òu Œ{u fwðk fu Œ/kð™k …kýe™ku W…Þku„ fhŒk nku Œku, æÞk™ hk¾ku fu Œu™e rËðk÷ku yÚkðk …k/e

r‚{uLx™e ƒ™u÷e nkuÞ, y™u Œu™e yk‚…k‚™e s{e™™u …kfe heŒu [ýðk{kt ykðu÷e nkuÞ.
8) [kuÏ¾k ‚kV ðk‚ýku{kt …kýe ‚t½hðwt, y™u Zktfe™u hk¾ðwt. ÷ktƒk nkÚkkðk/k zkuÞk™ku W…Þku„

ðk‚ý{ktÚke …kýe fkZðk{kxu fhðwt. fËe …ý Œ{khku nkÚk …kýe{kt zwƒkzþku ™nª.

             «ð]rík : 6.2
Ë‚ {fk™ku™e ÞkËe ƒ™kðku y™u ƒŒkðku fu Œuyku …eðk™k …kýe™wt fuðe heŒu ‚t„ún fhu Au, yÚkðk
…eðk™wt …kýe [kuÏ¾wt hk¾u Au. Œu{™e ‚k[e heŒ y™u ¾kuxe heŒ ðå[u ð„eofhý fhku.

   …kX{kt™k «§ku 6.3

1. ‚k[k rðfÕ… …h “ r™þk™ fhku.
1) {k™ðe™wt …eðk™wt …kýe ‚÷k{Œ Au, yuðwt íÞkhu s fnuðkÞ. ßÞkhu, Œu{kt ™e[u™e ðMŒwyku ™
      nkuÞ,
y) ŒhŒk …ËkÚko
ƒ) ™ „{u Œuðe „tÄ
f) ‚qû{ Sðkýwt
z) W…h sýkðu÷ ƒÄk s

2) ½hu÷wt f[hku ™kt¾ðkÚke …kýe «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au.
y) {kxe îkhk „tËw …kýe s{e™™e ytËh sðwt
ƒ) òsY™k, M™k™„]n, h‚kuzk rð„uhu™k „tËk …kýe™u …kýe™k «kÂóMÚkk™ MºkkuŒ suðk fu ™Ëe,
      Œ/kð y™u ‚hkuðh{kt Akuzðwt
f) fkh¾k™k y™u rðs/e ½h™wt „tËw …kýe
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3) …kýe™k MºkkuŒ ™Sf f…zk ÄkuðkÚke ™wf‚k™ ÚkkÞ Au fkhý fu {u÷ y™u ‚kƒw,

y) …kýe{kt ¼/u Au.
ƒ) {kxe{kt ¼/u Au y™u s{e™™e ytËh™k …kýe™u Ëqr»kŒ fhu Au.
f) …kA/Úke yku„/Œku fkËð
z) W…h™k ƒÄk fkÞkuo{kxu sðkƒËkh Au.

2. s/kþÞku …h Zku/kÞu÷ Œu÷ fE heŒu …kýe{kt hnu÷e Sð ‚]Âü y™u ð™M…rŒ™u ™wf‚k™ fhu Au.

6.4   {kxe™wt «Ëq»ký

s{e™™k «Ëq»ký™e ÔÞkÏÞk yu heŒu fhe þfkÞ fu s{e™{kt ¼kirŒf, hk‚kÞrýf y™u sirðf yuðk
«fkh™k VuhVkh ÚkkÞ fu suÚke, {k™ðe …h y™u yLÞ Sðku …h ™wf‚k™fkhf y‚h …zu. ßÞkhu
fkh¾k™k™ku f[hku su h‚kÞýef y™u ÄkŒwyku™k Y…{kt nkuÞ, Œu™ku òu ÞkuøÞ heŒu r™fk÷ fhðk{kt ™
ykðu Œku s{e™ «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au. fux÷kf h‚kÞýku s{e™™u rƒ÷fw÷ rƒ™-V/ÿw… ƒ™kðe þfu Au.

òu stŒw™kþfku y™u ¾kŒh™ku W…Þku„ ðÄw «{ký{kt fhðk{kt ykðu Œku Œu ™Sf{kt ykðu÷k Akuz
yÚkðk V/{kt WŒhu Au. yk h‚kÞýku …kA/Úke yk…ýk …k[™Œtºk{kt «ðuþu Au y™u yk…ý™u
rƒ{kh fhu Au.

„Þk yXðkrzÞu h{uþ™ku …wºk {ktËku …zâku zkìfxhu Œu™u fÌšt fu, Œu [Ã…÷ …nuÞko ð„h s{e™ …h [k÷u
Au, Œu™k fkhýu {ktËku …zâku Au. ßÞkhu s{e™ …h f[hku …zâku nkuÞ, Œku Œu ‚zu Au, y™u Œu{ktÚke
SðstŒwyku sL{ ÷u Au. f[hk{kt rƒ{khe™k fexkýwt nksh nkuE þfu. ßÞkhu ÷kufku ykðe s{e™ …h
fwËhŒe nksŒu ƒu‚u Au, yÚkðk …uþkƒ fhu Au, íÞkhu „tËfe, fexkýwt y™u hku„™k stŒw Œu{™k þheh{kt
«ðuþu Au y™u …ux™e „hƒz ÚkkÞ Au. Œu «kýeyku{kt «ðuþu Au y™u Akuz{kt …ý ¾kuhkf™k hMŒu «ðuþu
Au, yk{ ƒÄks Sðku™u [u… ÷„kzu Au. Œ{u òuÞwt nþu fu ¾wÕ÷k{kt fwËhŒe nksŒu sðwt fu, …uþkƒ fhðwt
Œu ¼khŒ{kt ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au. Íkzk y™u …uþkƒ{kt hku„™k Sðkýwt nkuE þfu Au, su s{e™{kt «ðuþu
Au y™u Œu™u Ëqr»kŒ fhu Au. òu ðh‚kË …zu Œku, yk „tËfe ™Sf™k …kýe™k «kÂóMÚkk™{kt ¼/u Au.
fux÷kf ÷kufku™u „{u íÞkt Úkqtfðk™e xuð nkuÞ Au. ÚkqtfÚke yk‚…k‚{kt „tËfe Vu÷kÞ Au, W…hktŒ Œu{kt
rƒ{khe™k fexkýwt …ý nkuE þfu Au. Œu ‚qfkE òÞ y™u ™ Ëu¾kÞ …htŒw Œu{kt stŒw yu{™k yu{ hnu
Au, y™u s{e™™u «Ëqr»kŒ fhu Au.
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6.4.1. s{e™™k «Ëq»ký™e y‚hku
Œ{u ðktåÞwt nþu fu ½h„ÚÚkw f[hk™k yÞkuøÞ r™fk÷Úke, ¾wÕ÷k{kt ‚tzk‚, …uþkƒ fhðkÚke y™u
¾wÕ÷k{kt ÚkqtfðkÚke, hku„™k Sðkýwtyku Vu÷kÞ Au, y™u s{e™{kt fexkýwtyku y™u hku„™k stŒwyku
sL{ ÷u Au. Œ{u yu …ý òýku Aku fu ßÞkhu yk…ýu s{e™ …h ¾wÕ÷k …„u [k÷eyu Aeyu, íÞkhu yk
Sðkýwtyku yk…ýk þheh{kt «ðuþu Au, y™u …rhýk{u yk…ýu {ktËk …zeyu Aeyu. ½ýe ð¾Œ
ykiãkur„f f[hk, y™u ¾uŒe™k f[hk{kt hnu÷ ™wf‚k™fkhf h‚kÞýku s{e™{kt «ðuþe s{e™™u
«Ëqr»kŒ fhu Au. ykðe s{e™{kt W„u÷k Akuz y™u þkf¼kS yk h‚kÞýku™u þku»ke ÷u Au. «kýeyku
y™u {k™ðe, suyku yk þkf¼kS™ku W…Þku„ fhu Au, Œu …ý {ktËk …ze þfu Au.

6.4.2. [k÷ku yk…ýu s{e™™k «Ëq»ký™u r™ÞtrºkŒ fhðk™k W…kÞku rð[kheyu
f[hk™ku ÞkuøÞ r™fk÷ : ½h„ÚÚkw f[hk™ku ÞkuøÞ heŒu r™fk÷ Úkðku òuEyu suÚke Œu™k …h {kt¾e ™ ƒu‚u,
{åAh y™u yLÞ SðstŒwyku™ku Vu÷kð ™ ÚkkÞ. ½hu Œu™u yuf zçƒk{kt ¼u„ku fhðku òuEyu, y™u
ykðk zçƒk™u Zktfu÷ku hk¾ðku òuEyu.

y) þnuh™e ƒnkh f[hk™ku r™fk÷ fhðku : òu ½h„ÚÚkw f[hk™ku r™fk÷ yuðk ¾kzk{kt fhðk{kt
ykðu, su Akuz y™u ™k™e zk/¾eykuÚke ZtfkÞu÷wt nkuÞ Œku Œu™k …h {k¾e fu {åAh WAhe ™nª
þfu. ¾kzku ¼hkE òÞ íÞkhu, Œu™u {kxeÚke Zktfe Ëku y™u f[hk™u Ëkxe Ëku.

ƒ) s{e™ …qhðe : ½ýe ð¾Œ, ¾k‚ fhe™u {kuxk þnuhku{kt, yufºk fhðk{kt ykðu÷ f[hku yux÷e
ƒÄe {kºkk{kt nkuÞ Au fu ™k™k ¾kzk{kt ‚{kE þfu ™nª. þnuh™e ƒnkh™k ™e[kýðk/k
rðMŒkhku su s/kþÞkuÚke Ëqh nkuÞ, Œu™u …‚tË fhðk{kt ykðu Au. y™u íÞkt Ëhhkus f[hku
Xk÷ððk{kt ykðu Au. sirðf f[hk™u VheÚke ðk…he þfkÞ Œuðku (rh‚kÞf÷) fhe þfkÞ.
Œu{ktÚke Ëw„OÄ ykðu Au, y™u su™k fkhýu …ûkeyku, …þwyku y™u SðstŒwyku ykf»kkoÞ Au. …htŒw
Œu þnuh™e ƒknh nkuðkÚke, ÷kufku …h Œu™e y‚h …zŒe ™Úke, r‚ðkÞ fu, òu fkuE íÞktÚke …‚kh
ÚkkÞ Œku, Œu™u Ëw„OÄ™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au.

f) ¾kŒh ƒ™kððwt : ƒ„e[kyku™ku f[hku Ëhhkus yuf ¾kzk{kt ¼u„wt fhðk{kt ykðu Au, su
ƒ„e[k™k yuf ¾wýk{kt ƒ™kððk{kt ykðu Au. Œu™u hk¾ y™u …ktËzkÚke Zktfðk{kt ykðu Au. Äehu-
Äehu ™e[u™ku f[hku ‚ze™u ¾kŒh ƒ™u Au. yk ¾kŒh ƒ„e[k{kt ðk…he þfkÞ Au.

z) f[hk™u ƒk/e ™kt¾ðwt : Œ{u òuÞwt nþu fu {k/e ƒ„e[k™e ‚VkE{ktÚke ™ef/Œk …ktËzk y™u ½k‚
ƒk/e ™kt¾u Au, f[hku ƒk/ðkÚke ½ýku Äw{kzku ™ef/u Au, suÚke ðkÞw «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au.
{nk™„hku{kt f[hku ƒk/ðk™e {™kE Au, fkhý fu  {nk™„hku{kt yk{uÞ nðk{kt ½ýwt  «Ëq»ký
nkuÞ Au.
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E) (Incineration/EÂL‚™huþ™) ¼êe{kt ƒk/ðwt : f[hk™k r™fk÷™e ykÄwr™f xufr™f{kt
nðu ¼êe™ku W…Þku„ Úkðk ÷køÞku Au. Incineration/EÂL‚™huþ™ yu ¼êe Au, su{kt f[hku
ƒk/ðk{kt ykðu Au.  yk yuf ¾[ko/ …ØrŒ Au, fkhý fu Œu{kt ½ýk ƒ/Œý™e sYh …zu Au.
òufu yk ðÄw stŒwhrnŒ y™u ‚÷k{Œ heŒ Au. f[hk™ku Z„÷ku hk¾™k ™k™fzk Z„÷k{kt VuhðkE
òÞ Au.

f[hk™k r™fk÷™e W…h ƒŒkðu÷ fkuE…ý …ØrŒ ‚tŒku»kfkhf ™Úke. Ëhuf heŒ™k ÷k¼ y™u
„uh÷k¼ ƒt™u Au. …htŒw yk…ýe ykswƒksw™e søÞk [kuÏ¾e hk¾ðkÚke yk…ýu ½ýku VkÞËku {u/ðe
þfeyu Aeyu. y™u yk…ýu …kuŒu y™u …k‚-…zkuþ™u {fk™™k f[hk™ku r™fk÷ ÞkuøÞ heŒu fhðk™e
Œk÷e{ yk…eyu, Œku Œu yk…ýk rnŒ{kt Au. s{e™™wt «Ëq»ký yxfkððk™k fux÷kf ðÄw W…kÞku ™e[u
{wsƒ Au.
• MðåA òsY™ku W…Þku„
• hk‚kÞrýf ¾kŒh y™u stŒw™kþfku™ku {ÞroËŒ W…Þku„
• …Þkoðhý™u y™wfq/ Wí…kË™ku™ku W…Þku„

Œ{u ‚Sð/ECO-{kfo rðþu yk„/ yÇÞk‚ fhþku. yk r™þk™/{kfo yuðk Wí…kË™ku …h
÷„kzðk{kt ykðu Au, su …Þkoðhý™u y™wfq/ nkuÞ. Œ{khu nt{uþk ¾heËe fhŒe ð¾Œu ykðk
Wí…kË™ku™e …‚tË„e fhðe òuEyu.

             «ð]rík : 6.2
Œ{khe ykswƒksw™k MÚk/™e {w÷kfkŒ ÷ku, y™u yuðk «kÂóMÚkk™™wt yð÷kuf™ fhku, su Œ{khk
rðMŒkh™e s{e™™u «Ëqr»kŒ fhŒk nkuÞ. s{e™™k «Ëq»ký™u yxfkððk™k W…kÞku ‚q[ðku.

              …kX{kt™k «§ku 6.4

1. s{e™™wt «Ëq»ký yxfkððk™k fkuE ƒu W…kÞ ƒŒkðku
2. f[hk™k r™fk÷™e ºký yuðe heŒ ƒŒkðku, su Œ{u òŒu W…Þku„ fhŒk nku, yÚkðk òuE nkuÞ.
3. ‚k[k sðkƒ ‚k{u  ™e r™þk™e fhku.
1) f[hk™k r™fk÷™e yk ykÄwr™f xufr™f Au.
y) ¾kŒh ƒ™kððwt
ƒ) ƒk/ðwt
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f) Incineration/¼êe
z) yk{ktÚke yufuÞ ™nª

2) s{e™{kt nkr™fkhf h‚kÞýku sðk™wt fkhý
y) ½h„ÚÚkw f[hku
ƒ) òsY
f) ykiãkur„f y™u ¾uŒe™ku f[hku
z) ÚkqtfðkÚke

4. ™e[u™k™u ÞkuøÞ heŒu òuzku.
           y ƒ
1) ¾kŒh ƒ™kððwt y) fkh¾k™kyku™ku f[hku Œu™k …h ™kt¾ðk{kt ykðu íÞkhu,

      Œu Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au.
2) Úkqtfðwt ƒ) ƒ„e[k{kt ¾kŒh Œhefu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au.

3) s{e™ f) Œu ‚qfkE™u Ëu¾kŒwt ƒtÄ ÚkkÞ Au, …htŒw Œu{kt hnu÷k stŒwyku,
    s{e™{kt ¼/e Œu™u Ëqr»kŒ fhu Au.
z) Œu™e {nk™„hku{kt {™kE Au.

6.4   ½kut½kx™wt «Ëq»ký

Œ{u ‚t„eŒ ‚kt¼/ðk{kt yk™tË y™w¼ðku Aku, y™u r{ºkku ‚kÚku ðkŒ[eŒ{kt yk™tË {u/ðku Aku. ÷kWz
M…efh™k yðks y™u ðkn™ku™e yðhsðh™k ½kut½kx yk…ý™u „{Œk ™Úke. fux÷kf yðks fýo
r«Þ nkuÞ Au, ßÞkhu fux÷kf fýo r«Þ ™Úke nkuŒk. fkuE…ý yr«Þ yðks ½kut½kx fnuðkÞ Au.

6.5.1 ½kut½kx™k «Ëq»ký™k MºkkuŒ
Œ{khe ykswƒksw swyku y™u yðks™k «Ëq»ký™k «kÂóMÚkk™ þkuÄku. Œu{ktÚke fux÷kf ™e[u {wsƒ
nþu..
1) ðkn™ku, huÕðu y™u rð{k™
2) ÷kWz M…ef‚o, hurzÞku y™u ËqhËþo™ ßÞkhu Œu {kuxuÚke ð„kzðk{kt ykðu.
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ykf]rŒ. 6.4

3) Wãku„ku y™u {þe™ku

6.5.2 y‚hku
Œ{khu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ½kut½kx ‚kt¼/ðku …zu Œku þwt ÚkkÞ Au? Œu yk…ý™u ¾÷u÷ …nkut[kzu Au, yk…ýk
{„s{kt Œký …uËk fhu Au, {kÚkwt Ëw:¾u Au, y™u yk…ýu {k™r‚f ºkk‚ y™w¼ðeyu Aeyu. Œu™kÚke
fkuE ÔÞÂõŒ™e ‚kt¼/ðk™e þÂõŒ W…h …ý y‚h ÚkkÞ Au. Œ{u ™kutæÞwt nþu fu, ½ýe-ð¾Œ
fkh¾k™k{kt fk{ fh™kh fk{Ëkhku, …kÞ÷kux y™u zÙkEðh, su{™u ðÄkhu ½kut½kx™ku ‚k{™ku fhðku
…zu Au, Œuyku ‚{Þ sŒkt Äe{k yðks M…ü heŒu ‚kt¼/ðk™e þÂõŒ „w{kðu Au. Œuyku ƒhkƒh
‚kt¼/e þfŒk ™Úke. Œu{™k fk™™k …zËk™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au, õâkhuf ƒnuhkþ …ý ykðe òÞ Au.
½kut½kx™k «Ëq»ký{kt hnuðkÚke {k™r‚f Œký y™u {k™r‚f yÂMÚkhŒk …ý ykðe òÞ Au.

6.5.3 ½kut½kx™k «Ëq»ký™u yxfkððk™k W…kÞku
ƒÄk s yðkòuÚke Awxfkhku {u/ððk™wt yþõâ Au. …htŒw yk…ýu Œu{kt ½xkzku Œku [ku¬‚ heŒu fhe
þfeyu Aeyu.  ½kut½kx™k «Ëq»ký™u r™ÞtrºkŒ fhðk™k fux÷kf W…kÞku ™e[u ƒŒkððk{kt ykðu÷ Au.
• hurzÞku y™u xe.ðe. Äe{k yðksu ð„kzðk
• ÷kWz M…ef‚o™ku W…Þku„ xk/ðku
• Äe{k yðksu ðkŒ[eŒ fhðe
• Œ{khk ðkn™™k nku™o™ku sYh …zu íÞkhus W…Þku„ fhðku
• ðkn™™k yuÂLs™{kt ‚kÞ÷uL‚‚o Vex fhkððk
• hnuXký™k rðMŒkhÚke Ëqh fkh¾k™k ƒ™kððk
• þnuh™e ‚hnËÚke nðkE {Úkf ½ýkt Ëqh ƒ™kððk
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             «ð]rík : 6.2
Œ{khk {fk™™k ƒkhýu W¼k hnku, ykt¾ku ƒtÄ fhe Œ{khe ykswƒksw™k ðkŒkðhý™k rðrðÄ
«fkh™k yðks ‚kt¼/ku. „{Œk y™u ™nª „{Œk yðkòu™e ÞkËe ƒ™kðku. Œ{u ½kut½kx „ýŒk nku,
Œuðk yðkòu ykuAk fhðk™k fux÷kf W…kÞ ‚q[ðku.

  Œ{u þwt þeÏÞk

Œ{u rðrðÄ «fkh™k «Ëq»kýku y™u Œu™kÚke Sð‚]Âü™u ÚkŒk ™wf‚k™ rðþu þeÏÞk. Œ{u rðrðÄ
«fkh™k «Ëq»ký™u r™ÞtrºkŒ fhðk™k W…kÞku rðþu …ý þeÏÞk. yk {krnŒe ðktåÞk ƒkË, yk…ýu
fne þfeyu fu «Ëq»ký …h r™Þtºký ‚t…qýo heŒu yk…ýk nkÚk{kt s Au. yk…ýu Äw{kzku ™ ÚkkÞ Œuðk
ƒ/Œý ðk…he™u Äw{kzk™wt «Ëq»ký yxfkðe þfeyu Aeyu. yk…ýk ðkn™ku™e ‚khe heŒu ò/ðýe
fhe™u, suÚke Œu Äw{kzku ™ fkZu, fkh¾k™kyku{kt ô[e [e{™e ÷„kze™u, suÚke Äw{kzku Ÿ[u ykfkþ{kt
sŒku hnu, y™u yk heŒu yLÞ W…kÞku fhe™u. yk…ýk yk ™k™k «ÞJkuÚke ÷kufku yktÄ/k ÚkŒkt ƒ[þu
y™u ï‚™Œtºk™k hku„kuÚke ƒ[e þfþu. ½kut½kx™wt «Ëq»ký ykuAwt fhðk™wt …ý yk…ýk nkÚk{kt Au, suÚke
{k™ðe ƒnuhk ÚkŒk y™u {k™r‚f heŒu yÂMÚkh ÚkŒk yxfu. yk…ýu …kuŒu fkÞËkyku™ku [wMŒ heŒu
y{÷ fhðku òuEyu, suÚke …kýe™wt «Ëq»ký yxfu, y™u ÷kufku Íkzk-W÷xe, f{/ku y™u {hzk suðk
hku„kuÚke ƒ[u.
yk…ýe Ëwr™Þk ‚wtËh Au. yk…ýu yk ‚]Âü …h™wt Sð™ {kýðwt òuEyu. yk…ýu yk…ýe
ƒuËhfkhe™k fkhýu yk fwËhŒe ‚kitËÞo™ku ™kþ ™ fhðku òuEyu. yk…ýu „{u íÞkt òsY fhe, Úkqtfe,
ykzuÄz ð]ûkku fk…e y™u yk‚…k‚{kt „tËfe Vu÷kðe™u, y™u …Þkoðhý™u y™wfq/ ™ nkuÞ Œuðe „tËfe
y™u f[hku Vu÷kððku ™ òuEyu.
ykðku yk…ýu ‚nw áZ r™ùÞ fheyu, y™u yk…ýe òŒ™u ð[™ yk…eyu; nwt ð[™ yk…wt Awt fu,
• ð]ûkku ðkðeþ y™u Œu{™u ‚k[ðeþ
• ÷kufku™u ð]ûkku fk…ðk ™nª Ëô
• {khk h‚kuzk{kt Äw{kzk hrnŒ ƒ/Œý ðk…heþ
• …kýe™k «kÂóMÚkk™™u «Ëq»kýÚke ƒ[kðeþ
• þwØ …kýe™ku ƒ„kz ™nª fÁt
• hurzÞku/xe.ðe. Äe{k yðksu ð„kzeþ
• ÷kWz M…ef‚o™ku W…Þku„ ™nª fÁt
• {khk ðkn™ku «Ëq»ký {wõŒ hk¾eþ
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• f[hk™ku ‚÷k{Œ y™u MðåAŒkÚke r™fk÷ fheþ. ykhkuøÞ«Ë òsY™ku W…Þku„ fheþ
• fkh¾k™k y™u „xh™k …kýe/f[hk …h «r¢Þk fÞko ƒkË Œu™ku r™fk÷ fheþ
• ðh‚kËe …kýe™k ‚t„ún™u «kuí‚kn™ yk…eþ
• …eðk™k …kýe™u W…Þku„ fhŒk …nu÷k „k/e ÷Eþ
• ¾kŒh y™u stŒw™kþfku™ku W…Þku„ rððuf…qýo heŒu y™u þõâ yux÷wt ykuAwt fheþ
• ½kut½kx ykuAku fhðk ‚kÞ÷uL‚h™ku W…Þku„ fheþ

  …kX™k ytŒu yÇÞk‚
1. «Ëq»ký y™u «Ëq»kf™e ÔÞkÏÞk yk…ku.
2. nðk™k «Ëq»ký™k MºkkuŒ fÞk Au.
3. s{e™™wt «Ëq»ký Œ{u fuðe heŒu r™ÞtrºkŒ fhþku.
4. ½kut½kx™k «Ëq»ký™e y‚hku fE Au.
5. ƒu «Ëq»kf ƒŒkðku, fu su™k fkhýu s{e™ y™u …kýe ƒt™u «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au.
6. Œ{khe yk‚…k‚ ÚkŒk Äw{kzk™k «Ëq»ký™u Œ{u fE heŒu ½xkzþku?
7. yk…ýu þk{kxu s{e™ …h òsY, …uþkƒ fhðku fu Úkqtfðwt òuEyu ™nª?

     sðkƒku
6.1. 1.
1) nðk™wt «Ëq»ký, ½kut½kx™wt «Ëq»ký
2) …kýe™wt «Ëq»ký, nðk™wt «Ëq»ký
3) nðk™wt «Ëq»ký
4) …kýe™wt «Ëq»ký, nðk™wt «Ëq»ký
5) …kýe™wt «Ëq»ký
6) s{e™™wt «Ëq»ký

6.2. 1.
1) ¾kuxwt – …ð™™k fkhýu nðk{kt Äq/™wt «{ký ðÄu Au.
2) ‚k[wt
3) ¾kuxwt – fkh¾k™k þnuhÚke Ëqh™k rðMŒkh{kt nkuðk òuEyu
4) ‚k[wt
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2. 1) f]r»k rð»kÞf
2) yku„/e þfu Œuðk «ðkne / ‚kuÕðtxT‚
3) ykiãkur„f
4) ßð÷™þe÷/combustion
3. ƒkÞku „u‚™ku W…Þku„, Äw{kzk ð„h™wt ƒ/Œý, CNG(fkuB…uõx ™u[h÷ „u‚)™ku «kuí‚kn™
yk…ðwt òuEyu.

6.3 1. (1) z  (2) ƒ  (3) z
 2. …kX swyku

6.4 1. …kX swyku
 2. …kX swyku
 3. (1) f  (2) f
 4. (1) ƒ  (2) f  (3) y
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Œ{khe ƒnu™ ßÞkhu AuÕ÷u rƒ{kh …ze íÞkhu Œ{™u fuðku y™w¼ð ÚkÞku? Œ{u òuÞwt nþu fu fwxwtƒ™e Ëhuf
ÔÞÂõŒ ®[rŒŒ nŒe y™u Œu™k ykhkuøÞ{kxu ®[Œk fhŒe nŒe. Œ{khk {kŒk-r…Œk Œu™u zkuõxh …k‚u
÷E „Þk. Œ{khe {kŒk Œu™k yknkh y™u Ëðkyku rðþu fk/S hk¾Œe nŒe. {ktË„e™k fkhýu Œu
[ezkŒe nŒe y™u ¾kðk™wt …‚tË fhŒe ™ nŒe. Œu ½ýe ™ƒ/e ƒ™e „E y™u Œu™k hkusƒhkus™k
fk{ku fhðk{kxu y‚{Úko nŒe. þwt Œ{u yu ðkŒ ‚kÚku ‚t{Œ ™Úke fu Œu™e ƒe{khe™u fkhýu fwxwtƒ™k ƒÄk
‚ÇÞku y‚h …k{u÷k nŒk? Œ{u òýku Aku fu ŒtËwhMŒe yk…ýk{kxu fux÷wt {níð Ähkðu Au?
ÔÞÂõŒ™e ‚khe ŒtËwhMŒe yk…ýe fkÞoþÂõŒ y™u ¾wþr{òS{kxu {níð™e Au. yk…ýe ŒtËwhMŒe™u
y‚h fhŒk ½ýk …rhƒ/ku Au. fux÷kf …rhƒ/ku su{fu ‚{Œku÷ yknkh, [kuÏ¾wt …kýe y™u MðåA
ðkŒkðhý rð„uhu™e ŒtËwhMŒe …h nfkhkí{f y‚h Au. fux÷kf hku„ku su{fu Sðkýwtyku™ku Vu÷kðku
fhŒk y™u ™kËwhMŒ …rhÂMÚkrŒ rð„uhu ykhkuøÞ W…h ™fkhkí{f y‚h fhu Au.
yk …kX{kt Œ{u þe¾þku fu ‚khe ŒtËwhMŒe þkherhf y™u {k™r‚f ƒt™u ykhkuøÞ ‚q[ðu Au y™u Œu™u
ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf ƒt™u ƒksw ò/ððk ‚ŒŒ «ÞJku sYhe Au. Œ{u yu …ý òýþku fu ‚kYt
yt„Œ ykhkuøÞ fux÷wt sYhe Au, ‚k{qrnf ykhkuøÞ …ý ¾qƒ {níð Ähkðu Au. ðÄw{kt, yk …kX
ðktåÞk …Ae Œ{u ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf ykhkuøÞ yufƒeò™u fE heŒu ðÄkhu {sƒqŒ ƒ™kðu Au
Œu™e ÞkuøÞ {w÷ðýe fhe þfþku.
yk …kX MðMÚk Sð™ Sððk{kxu Œ{™u {k„oËþo™ …qÁt  …kzðk™ku WÆuþ Ähkðu Au.

                 ÷ûÞku :
yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko …Ae Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• ykhkuøÞ y™u Œu™k …k‚kyku ‚{sðk;
• ykhkuøÞ™k {níð™e ÞkuøÞ {w÷ðýe;
• ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ™u òýðk{kxu ‚khe ŒtËwhMŒe™e r™þk™eyku™e yku/¾;
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• fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf ykhkuøÞ ò/ððk{kxu hku„ «rŒfkhf þÂõŒ y™u Œu™k {níð™u ‚{sðwt
    y™u
• hku„™k [u… r™ðkhý fkÞo¢{ku™k y™w‚hý{kxu ‚{ks™u «uhýk yk…ðe.

7.1   ykhkuøÞ
ykhkuøÞ yu Ëhuf{kxu «kÚkr{f ®[Œk™ku rð»kÞ Au. Œ{u fËk[ yu «ÏÞkŒ fnuðŒÚke …rhr[Œ nþku
“ŒtËwhMŒe yu ‚t…r¥k Au”. ßÞkhu Œ{u MðMÚk nþku íÞkhu Œ{u fk{™ku y™u Sð™™ku ‚t…qýo…ýu yk™tË
{kýþku. Œu yuf {sƒqŒ …kÞku Au su™e W…h Œ{khe ¾wþe™ku ykÄkh hnu÷ku Au. ‚kY ykhkuøÞ «kó
fhðk yk…ýu «ÞJku fhðk™e sYh Au y™u [ku¬‚ xuðku …kzðk™e sYh Au.
ŒtËwhMŒe yu ‚k{kLÞ…ýu ð…hkŒe …rh¼k»kk Au y™u rðrðÄ ÷kufku îkhk rðrðÄ heŒu Œu™wt yÚko½x™
fhe þfkÞ Au. Œ{kÁt þwt {tŒÔÞ Au? þwt Œu {kºk þkherhf ŒtËwhMŒe yÚkðk {kºk hku„™ku y¼kð Au?
yk„/ ðÄŒkt …nu÷k, Œ{khe ykhkuøÞ{kxu™e ÔÞkÏÞk y{™u sýkðku. yrn ÷¾ku.
ykhkuøÞ yu ____________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
ykhkuøÞ™e ÔÞkÏÞk: ‘rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk’ (ðÕzo nuÕÚk ykì„uo™kEÍuþ™)™k {Œu, ykhkuøÞ yux÷u
‚t…qýo þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ y™u {kºk hku„™ku y¼kð ™nª. Œu™ku
yÚko þheh y™u {™ ƒt™u™wt ÞkuøÞ heŒu fkÞo fhðwt.

ykf]rŒ. 7.1
‚kÁ ykhkuøÞ {kýŒk ÷kufku ðÄw ¾wþr{òs, Wí‚krnŒ, SðtŒ y™u fkÞo{kt ðÄw y‚hfkhf y™u
fkÞoþe÷ nkuÞ Au.
ykhkuøÞ rðþu ‘rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk’ îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e y™u Œ{khe ÔÞkÏÞk ðå[u ƒu ŒVkðŒ
y™u ƒu ‚kBÞŒk™e ÞkËe yk…ku.
‚kBÞŒk ÄhkðŒk {wÆk
y)___________________________________
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ƒ)___________________________________
ŒVkðŒ ðk/k {wÆk
y)___________________________________
ƒ)___________________________________
Œ{u AuÕ÷u rƒ{kh ÚkÞk nkuÞ Œu ‚{Þ yÚkðk
¼khu {ktË„e{kt ‚…zkÞk nkuÞ Œu ÞkË fhðk™ku
«ÞJ fhku. Œ{™u yf/k{ý™ku y™w¼ð
™nkuŒku ÚkŒku?. rƒ{kh ÔÞÂõŒ fkhý rð™k
„wM‚u ÚkE þfu Au y™u Œu™u fk{ fhðk™wt {™
ÚkŒwt ™Úke fkhý fu Œu™w þheh ™ƒ/wt ƒ™e òÞ Au. ykf]rŒ. 7.2
yu™kÚke W÷xwt, ßÞkhu Œ{u MðMÚk nkuð y™u Œ{khk r{ºkku™e ‚kÚku nkuð íÞkhu Œ{u ¾wþe y™u Wí‚kn™ku
y™w¼ð fhþku y™u Œ{™u ‚kut…u÷ fkÞo fhðk{kt yk™tË {kýðk™wt …ý Œ{khk{kxu þõâ nkuÞ Au.
Œ{u …heûkk Ëhr{Þk™ fuðku y™w¼ð fhku Aku? Œký™u fkhýu ÷kune™wt Ëƒký ðÄe þfu Au yÚkðk
yr™ÿk ™kutŒhe þfu Au. Œu{ AŒkt, Úkkuzwt ½ýwt Ëƒký Œ{™u ‚kY «Ëþo™ fhðk{kt {ËË fhe þfu.
yuftËhu, ykhkuøÞ þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf MðMÚkŒk™k ‚tÞkus™ îkhk r‚Ø fhe þfkÞ
Au. ykhkuøÞ™k ºký rðrðÄ «{kýku yuf‚kÚku ‚k{kLÞ heŒu r[ºk
7.2{kt ƒŒkÔÞk «{kýu ŒtËwhMŒe™k rºkfkuý Œhefu yku/¾kÞ Au.
7.1.1 ‚khe ŒtËwhMŒe™e r™þk™eyku
ÔÞÂõŒ™e þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚khk ykhkuøÞ™e
fux÷ef r™þk™eyku ™e[u Ëþkoðu÷ Au su yk…ýk ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ™k
{qÕÞktf™{kt {ËË fhu Au.
yu.) ‚khe þkherhf ŒtËwhMŒe™e r™þk™eyku
ßÞkhu Œ{u ‚khe þkherhf ŒtËwhMŒe Ähkðku Aku, íÞkhu Œ{u,
• Wí‚krnŒ y™u ‚Œfo Aku;
• Œ{khe ô{h y™u Ÿ[kE «{kýu ‚k{kLÞ ðs™ Ähkðku Aku;
• ŒusMðe y™u [{fËkh ykt¾ku Au;
• [kuÏ¾e y™u ‚wtðk/e [k{ze Ähkðku Aku;
• fwËhŒe ht„ y™u h[™kðk/k, ‚k{kLÞ heŒu ðÄŒkt ðk/ Ähkðku Aku;
• Ëw„OÄ {wõŒ  ïk‚kuåAðk‚ Ähkðku Aku;
• ‚khe heŒu ¼q¾ ÷k„u Au y™u
• „kZ r™ÿk ykðu Au.
ykðe ÔÞÂõŒ […/, sðkƒËkh y™u ¾wþr{òs nkuÞ Au y™u ‚¾Œ {nu™Œ fhe ‚khku  Ëu¾kð fhe
þfu Au.

ykf]rŒ. 7.3
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ƒe.) ‚khe {k™r‚f ykhkuøÞ™e r™þk™eyku
òu Œ{u ‚khe {k™r‚f ŒtËwhMŒe ÄhkðŒk nku Œku, Œ{khu,
• ÷k„ýeyku™u fkƒw{kt hk¾ðe sYhe Au;
• ‚tŒwr÷Œ ÷k„ýeyku, EåAkyku, {níðkfktûkkyku y™u rð[khku;
• Sð™™e ðkMŒrðõŒkyku Mðefkhðe y™u Œu{™ku ‚k{™ku fhðku;
• Œ{khe þÂõŒyku{kt rðïk‚ fhðku;
• hkuStËk Sð™™e Œký ‚kÚku ‚w{u/ ‚kÄðk™e ‚{ÚkoŒk fu/ððe;      ykf]rŒ. 7.4
• ƒeòyku «íÞu {ËËY… ð÷ý, y™u
• ßÞkhu sYh …zu íÞkhu {ËË ÷uðk™e ykðzŒ fu/ððe.
ykðe ÔÞÂõŒ ðÄw «{ký{kt fkÞo fhe þfu Au y™u ‚{ks{kt Vk/ku
yk…e þfu Au.
‚e.) ‚khe ‚k{krsf ykhkuøÞ™e r™þk™eyku.
òu Œ{u ‚khku ‚k{krsf ykhkuøÞ ÄhkðŒk nkuð Œku, Œ{khk{kt ™e[u™e
¾qƒeyku nþu;
• Sð™ «íÞu nfkhkí{f yr¼„{;
• ÷kufku ‚kÚku ‚kY ƒ™þu;
• ¾wþr{òs ÔÞÂõŒíð;
• yLÞ ÔÞÂõŒyku «íÞu™e sðkƒËkhe y™u Vhòu™u ƒòððwt;
• …hM…h ŒtËwhMŒ ÔÞÂõŒ„Œ ‚tƒtÄku fu/ððk y™u ykf]rŒ. 7.5
• ƒeòyku ‚kÚku™e y‚t{Œe™u nfkhkí{f heŒu Mðefkhe þfþku.

             «ð]rík : 7.1
ykhkuøÞ rðþu ‘rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk’ îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e ÔÞkÏÞk {wsƒ ™e[u sýkðu÷ fkuüf™u
…qýo fhku. Œ{khk r™»f»ko{kxu ºký fkhýku yk…ku. Œ{khk{kxu ƒu WËknhýku yk…u÷k Au.
™k{ ÔÞÂõŒ™e ÷kûkrýfŒkyku Œ{u yk ÔÞÂõŒ™u MðMÚk {k™ku Aku?

‘nk’ yÚkðk ‘™k’{kt W¥kh yk…ku.
1. hu~{k yk™trËŒ, fk{{kt h‚ Ëk¾ðu Au, nk

ƒeòyku™u {ËËY….
2. fƒeh yk/‚w, þkherhf ™ƒ/wt y™u ™k

h{ðk fu fk{ fhðk™wt …‚tË
fhŒku ™Úke.

3.________
    (Œ{u …kuŒu)
4. _______
(fkuE …ý r{ºk yÚkðk fwxwtƒ™ku ‚ÇÞ)
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7.1.2 ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ™u y‚h fhŒk …rhƒ/ku
…kuŒk™e òŒ™u ŒtËwhMŒ y™u hku„{wõŒ hk¾ðk™e fk/S, ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ{kt ðÄkhku fhu Au.

y) ‚{Œku÷ yknkh
Œ{khk y„kW™k yÇÞk‚ {wsƒ, ‚{Œku÷
yknkh ÔÞÂõŒ™e [kuff‚ ô{hu  fkƒroËŒ,
«kuxeL‚, ð‚k, «Sðf, ‚khku y™u hu‚kyku
suðk …ku»kf Œíðku™e sYrhÞkŒ ÞkuøÞ «{ký{kt
…qhe …kzu Au. rfþkuh ðÞ™k Akufhk{kxu Wòo™e
sYrhÞkŒ 2400Úke 2600 fu÷he™e nkuÞ
Au ßÞkhu rfþkuhe{kxu Œu 2050 fu÷he™e Au.
yk…ýu yk…ýk yknkh{kt ‚{kðuþ fhðk™k
rðrðÄ «fkh™k yknkh™wt ykÞkus™ r…hkr{z
hsqykŒ fhu Au. ykf]rŒ. 7.6

(«fhý 5- yknkh sqÚk{kt ‚{òðu÷ ¾kuhkf r…hkr{z™ku ‚tË¼o swyku).

ƒ) ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ þkMºk
ŒtËwhMŒe y™u ykhkuøÞ þkMºk yuf‚kÚku fkÞo fhu Au. Œ{khe òŒ™u hku„{wõŒ hk¾ðk{kxu y™u ‚kÁ
ykhkuøÞ «kó fhðk{kxu Œ{khu ykhkuøÞ þkMºk™ku ‚ŒŒ yÇÞk‚ fhðk™e sYh Au. nkES™ þçË
„úef™k þçË nkESyk …hÚke ykðu÷ Au su™ku yÚko ykhkuøÞ™e Ëuðe ÚkkÞ Au. ykhkuøÞþkMºk™e
xuðku™u y…™kððkÚke Íkzk-W÷xe, fku÷uhk, xkRVkuRz, stŒwyku™ku [u…, f{/ku, [k{ze™k hku„ku,
VuV‚kt™ku ûkÞhku„ y™u ƒeò ½ýk hku„kuÚke ƒ[e þfkÞ Au.
‚kÁt ykhkuøÞ ò/ððwt yu RåA™eÞ æÞuÞ Au. yu òýðwt {níð™wt Au fu fuðe heŒu ‚kÁt ykhkuøÞ «kó
fhe þfeyu. ‚{ks™k y™u fwxwtƒ™k ðze÷ku ½ýeðkh Œ{™u ŒtËwhMŒ hnuðk ‚÷kn yk…u Au.

             «ð]rík : 7.2
‚k{kLÞ…ýu ðze÷ku îkhk yk…ðk{kt ykðŒe fux÷ef ‘ŒtËwhMŒe™e xuðku’™e ÞkËe ™e[u Ëþkoðu÷k
fkuüf{kt yk…ðk{kt ykðu÷e Au.. ŒtËwhMŒ xuðku rðþu Œ{khk {tŒÔÞku ÷¾ku y™u Œ{khe …‚tË„e {wsƒ
Œu™e ÞkËe ƒ™kðku.
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ŒtËwhMŒ hnuðk{kxu™e ‚k{kLÞ xuðku
ðze÷ku îkhk ‚q[™ku ŒtËwhMŒ xuðku rðþu Œ{khk {tŒÔÞku
1. Œ{khk ËktŒ ‚kV fhku, Œ{khk ™¾ fk…ku.
2. Ëhhkus M™k™ fhku, ‚kV f…zkt …nuhku.
3. …ku»kf Œíðkuðk/ku yknkh ÷ku.
4. r™Þr{Œ ¾kuhkf™e xuð …kzku.
5. r™Þr{Œ ÔÞkÞk{ fhku
Œ{khk hkuStËk Sð™{kt yuðe fux÷ef ‚kËe «ð]r¥kyku ÚkkÞ Au fu su [u…e hku„ku™u yxfkðu Au. yk
«ð]r¥kyku ™e[u {wsƒ Au.
• r™Þr{Œ ‚tzk‚™e xuð: yktŒhzkyku™wt  r™Þr{Œ n÷™-[÷™ Œ{™u [wMŒ y™u ŒtËwhMŒ hk¾u Au.
• s{Œk …nu÷k nkÚk Äkuðk: nkÚk{kt ½ýk hku„ ™kutŒhŒk Sðkýwtyku nkuE þfu y™u ŒuÚke s{Œk …nu÷kt

y™u ‚tzk‚{kÚke r™féÞk …Ae Œu{™u Äkuðk s òuEyu. nkÚk ÄkuðkÚke Œu stŒw{wõŒ ƒ™u Au. ßÞkhu
‚kƒw ™ nkuÞ íÞkhu nkÚk Äkuðk{kxu hk¾™ku W…Þku„ fhe þfkÞ.

• r™Þr{Œ M™k™ y™u MðåA f…zkt …nuhðk: „tËfe stŒwyku™k Vu÷kðk{kxu y™wfq/ MÚkk™ Au.
r™Þr{Œ M™k™ Œ{khk þheh™u „tËfe, sqt y™u stŒwykuÚke {wõŒ hk¾u Au.

• ËktŒ ‚kV fhðk: sBÞk …Ae yÒk™kt fux÷ktf fýku yk…ýk
ËktŒ ‚kÚku [kutxe òÞ Au su stŒwyku™k Vu÷kðk{kxu™wt {kæÞ{
ƒ™u Au. stŒwyku yk…ýk ËkZ y™u ËktŒ™u ™wfþk™ …nkut[kzu
Au y™u ïk‚{kt Ëw„OÄ …uËk fhu Au. Ëhhkus ËktŒ ‚kV fhðkÚke
ËktŒ ðå[u stŒwyku™ku Vu÷kðku yxfu Au. ‚qŒkt …nu÷kt ËktŒ ‚kV
fhðk yu ¾qƒ s ‚khe xuð Au.

ykf]rŒ. 7.7
• ðk/ Äkuðk, ykt¾ku, fk™ y™u ™¾ ‚kV fhðk: r™Þr{Œ ðk/ Äkuðk y™u yku/ðk stŒwyku™u Ëqh

hk¾ðk{kt y™u Äq/ Œu{s f[hk™u yufºk ÚkŒkt yxfkððk{kt {ËË fhu Au. ™¾™u ™k™k y™u [kuÏ¾k
hk¾ku. ™¾™u ËktŒ ðzu fk…ðk yu rƒ™-ykhkuøÞ«Ë Au y™u Œu™kÚke Ëqh hnuðwt òuEyu. [kuÏ¾k
…kýe ðzu ykt¾ku ÄkuðkÚke Œu stŒwyku y™u Äq/Úke {wõŒ hnu Au.

‚e. ½hu÷wt ykhkuøÞ:
yk…ýk ½h™u [kuÏ¾wt hk¾ðk y™u stŒwyku, {k¾eyku y™u „tËfeÚke {wõŒ hk¾ðk yk…ýu f[hku ðk/
eyu Aeyu y™u …kuŒwt fheyu Aeyu. f[hk™ku r™fk÷ f[hk…uxe{kt fhðkÚke yu ðkŒ™e ¾kŒhe ÚkkÞ Au
fu yk…ýe yk‚…k‚™ku rðMŒkh [kuÏ¾ku hnu y™u hku„ Wí…Òk fhŒk stŒwyku™k Vu÷kðk{kxu™wt MÚkk™
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™ ƒ™u. ðk…hu÷k ykhkuøÞ«Ë Y{k÷™ku sq™k fk„/{kt ÷…uxe f[hk
…uxe{kt {qfðk y™u ƒesu õâktÞ ™ {qfðk fkhý fu Œuyku …ý stŒwyku™k
Vu÷kðk{kxu r™r{¥k ƒ™u Au.

ykf]rŒ. 7.8
ze. yknkh ykhkuøÞ þkMºk:
• h‚kuE ƒ™kðŒk …nu÷k y™u ð…hkþ fhŒk …nu÷k V/ku y™u þkf¼kS™u stŒwyku y™u stŒw™kþf
Ëðkyku (Akuzku™u SðkŒ {wõŒ hk¾ðk{kxu Aktxðk{kt ykðŒk h‚kÞýku)Úke {wõŒ ƒ™kððk [kuÏ¾k
…kýeÚke Äkuðk òuEyu.
• …eðk{kxu, h‚kuE ƒ™kððk{kxu, ðk‚ýku Äkuðk{kxu ð…hkŒwt …kýe [kuÏ¾k «kÂóMÚkk™ suðk fu ™/

, …t[kÞŒ yÚkðk BÞwkur™r‚…÷ fku…kuohuþ™ îkhk …qhk …kzðk{kt ykðŒk MºkkuŒ{ktÚke, nuLz…B… y™u
Zktfu÷ fqðk{ktÚke ykðŒwt nkuðwt òuEyu.
• h‚kuE [kuÏ¾kEÚke ‚VkEðk/k h‚kuzk{kt ŒiÞkh Úkðe òuEyu.
• h‚kuE ƒ™kðŒe ð¾Œu Œu{kt hnu÷k stŒwyku™ku ™kþ fhðk{kxu Œu™u Wå[ Œk…{k™u „h{e yk…ðe
sYhe Au.
• hktÄu÷ ¾kuhkf Œkòu yÚkðk Zktfu÷ku y™u Xtzk, ‚qfk Œu{s stŒwhrnŒ MÚk/u {qfðk{kt ykðu÷ku nkuÞ
Œu™u ¾kðk™k W…Þku„{kt ÷uðku òuEyu.
• ËqÄ™u £eÍ{kt hk¾ðwt òuEyu yÚkðk òu Œu™u ƒnkh hk¾ðk{kt ykðu÷ nkuÞ Œku Œu™u stŒw{wõŒ
ƒ™kððk{kxu VheÚke „h{ fhðwt òuEyu.
E. f‚hŒ
r™Þr{Œ [k÷ðk™e y™u þkherhf f‚hŒ™e ŒtËwhMŒe …h ‚khe y‚h …zu Au. ¾wÕ÷k {uËk™{kt
h{kŒe h{Œku ÓËÞ y™u ÷kune™k …rh¼ú{ý™u ‚khe ÂMÚkrŒ{kt hk¾u Au. [k÷ðkÚke nkzfkt y™u
þheh™k ‚ktÄk MðMÚk hnu Au.
yuV. r™Þr{Œ Ÿ½ y™u ykhk{
rËð‚™k ‚¾Œ …rh©{ …Ae Œ{u ftxk/e òð Aku. Œ{khk Œ™ y™u {™™u ykhk{™e sYh nkuÞ
Au. yuf ™k™wt Íkufwt, ‚t…qýo Ÿ½ y™u Úkkuzk
‚{Þ™ku ykhk{ Œ{khk Œ™ y™u {™™u VheÚke
[uŒ™ðtŒw ƒ™kðu Au. Œ{u VheÚke MVqŠŒ{Þ
ƒ™e òð Aku. ‚khe ŒtËwhMŒe™e ò/ðýe{kt
Œu {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au. {kt‚…uþeyku™e
{hk{Œ{kt …ý Œu {ËË fhu Au.

ykf]rŒ. 7.9
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S.  Äq{ú…k™, {ã…k™ y™u ™þe÷k …ËkÚkkuo™k ‚uð™Úke Ëqh hnku.
…kuŒk™e òŒ™u ŒtËwhMŒ hk¾ðk Äq{ú…k™, {ã…k™, ‚ku…khe, …k™ {‚k÷k, „wxfk Œu{s Œ{kfw™k
‚uð™Úke Ëqh hnuðwt. yk ƒÄk …ËkÚkkuo þheh{kt «ðuþðkÚke Œ{khk Þf]Œ™u ™wfþk™, rfz™e™e r™»V/

Œk, ́ ËÞ™e r™»V/Œk y™u ËktŒ, ËkZku Œu{s {kuZkt™e yLÞ {k‚…uþeyku™u ™wfþk™, suðe ykhkuøÞ
‚ƒtrÄŒ Œf÷eVku ŒhV Ëkuhe òÞ Au. Œ{u ™kutÄ fhe nþu fu Úkqtfðwt yu ‚ku…khe, …k™ {‚k÷k, „wxfk
Œu{s Œ{kfw [kðŒk ÷kufku{kt ¾qƒ s ‚k{kLÞ Au. ònuh MÚk/kuyu Úkqtfðwt  {kºk Œu{™u ½]ýkM…Ë

Say No SMOKING Say NO to DRINKING Say NO to chewing

ALCOHOL of   BETELNUT,

GUTKA an    TOBACCO

ykf]rŒ. 7.10
ƒ™kðŒwt  ™Úke …htŒw rƒ™-ykhkuøÞ«Ë ÂMÚkrŒ …ý …uËk fhu Au. Œ{khu …kuŒk™u …ý ykðe xuðkuÚke Ëqh
hnuðwt òuEyu y™u ƒeòyku™u …ý Œu ‚{òððk™ku «ÞJ fhðku òuEyu.

              «ð]rík : 7.2
Œ{khe ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ ÂMÚkrŒ™e ÞkËe.
þkherhf heŒu ŒtËwhMŒ ÔÞÂõŒyku{kt ‚k{kLÞ…ýu ™e[u Ëþkoðu÷e fux÷ef ÷kûkrýfŒkyku òuðk {/

u Au. Œu™ku fk/S…qðof yÇÞk‚ fhku y™u Œu ÷kûkrýfŒkyku Œ{khe ytËh nksh Au fu fu{ Œu Ëþkoðku.
Ëhuf ÷ûký™e ‚k{u yk…u÷ søÞk{kt r™þk™e fhe «íÞw¥kh yk…ku.
y. ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ™e ÷kûkrýfŒkyku nk      ™k
Œ{u Wí‚kne y™u ‚kðÄk™ Aku?
Œ{u r™Þr{Œ heŒu yÇÞk‚, h{Œ y™u fkÞo fhku Aku?
Œ{khe ðÞ {wsƒ Œ{u ‚k{kLÞ ðs™ Ähkðku Aku?
Œ{u r™Þr{Œ M™k™ fhe y™u ‚kV f…zkt …nuhku Aku?
Œ{khk ðk/ [{fËkh y™u ‚w½rxŒ Au?
Œ{khe [k{ze WÍhzk ð„h™e MðåA Au?
þwt fwËhŒe nksŒ™e Œ{khe xuð r™Þr{Œ Au?
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Œ{™u ‚khe heŒu ¼q¾ ÷k„u Au y™u ‚khku yknkh ÷ku Aku?
Œ{khk ïk‚kuåAðk‚ MðåA ykðu Au?
Œ{™u „kZ r™ÿk ykðu Au?

ƒe. ‚k{krsf ykhkuøÞ™e ÷kûkrýfŒkyku nk     ™k
ßÞkhu-ßÞkhu Œ{khu r{ºkku yÚkðk ðze÷ku ‚kÚku [[ko ÚkkÞ Au íÞkhu
Œ{u Œu{™u ‚kt¼/ku Aku y™u Œu{™k rð[khku «íÞu æÞk™ yk…ku Aku?
Œ{u fux÷k f÷kf ô½ku Aku Œu ƒkƒŒ æÞk™{kt ÷eÄk rð™k, Œ{u
yk/‚™ku y™w¼ð fÞko rð™k ‚ðkhu WXe þfku Aku y™u Vhs …h
nksh ÚkE ‚khe heŒu fk{„ehe ƒòðe þfku Aku?
ßÞkhu Œ{u …nkut[e þfðk y‚{Úko nkuð Œuðe y÷„ …rhÂMÚkrŒ
yÚkðk …zfkh™ku ‚k{™ku fhe hÌkk nkuð íÞkhu Œ{u ¾hkƒ
y™w¼ðku Aku y™u ƒeòyku™e {ËË ÷uþku Œku Œ{khk ykí{-
‚L{k™ ½ðkþu Œu{ rð[khe Œ{khk {™{kt s hk¾ku Aku.
Œ{khk sðkƒku “…kX{kt™k ‚ðk÷ku™k sðkƒku” ‚kÚku Œ…k‚ku.

fkuüf 7.1
ô{h «{kýu ðs™ y™u Ÿ[kE
(™uþ™÷ ‚uLxh Vkuh nuÕÚk  MxìrxÂMxõ‚, yu™.‚e.yu[.yu‚.)

ðÞ              Akufhkyku             Akufheyku
ðs™ (rf.„úk)          Ÿ[kE (‚u.{e)     ðs™ (rf.„úk)        Ÿ[kE (‚u.{e)

14 ð»ko 47.0 160.0 48.0 155.0
15 ð»ko 52.6 166.0 51.5 161.0
16 ð»ko 58.0 171.0 53.0 162.0
17 ð»ko 62.7 175.0 54.0 163.0
18 ð»ko 65.0 177.0 54.4 164.0

   …kX{kt™k «§ku 7.1
1. yk…ýu þk{kxu ŒtËwhMŒ ƒ™ðk™e sYh Au? ºký fkhýku sýkðku.
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2. ™e[u sýkðu÷ fkuüf{kt ÔÞÂõŒ™e ÷kûkrýfŒkyku™e ÞkËe yk…u÷ Au. ŒtËwhMŒe™wt {k…Ëtz
÷¾ku(þkherhf/{k™r‚f/‚k{krsf) Ëhuf …ife yuf.

ÔÞÂõŒ™e ÷kûkrýfŒkyku ŒtËwhMŒe™k {k…Ëtz
‚khe ¼q¾ ÷k„ðe
Œkýðk/e …rhÂMÚkrŒ™u …nkut[e ð/ðk™e ûk{Œk nkuðe
¾wþr{òs ÔÞÂõŒíð nkuðwt
„kZ r™ÿk ÷uðe
ykðu„ku …h Œu™ku fkƒw nkuðku
ô{h «{kýu ‚k{kLÞ ðs™ y™u Ÿ[kE nkuðk.
ŒtËwhMŒ yktŒh-ÔÞÂõŒ„Œ ‚tƒtÄku nkuðk
ykí{rðïk‚ nkuðku.
Sð™ «íÞu nfkhkí{f ð÷ý nkuðwt.
3. Œ{khk îkhk y™w‚hðk{kt ykðŒe ™e[u™k …ife Ëhuf{kxu ƒu ykhkuøÞ fkhf xuðku sýkðku.

ÔÞÂõŒ„Œ MðåAŒk
½h„ÚÚkw MðåAŒk
yknkheÞ MðåAŒk

4. yuf ykhkuøÞ ÷ûke xuð yku/¾ku. yk xuð™u y{÷{kt {qfðk Œ{u Œ{khk ™k™k ¼kE™u fuðe heŒu
«kuí‚kn™ yk…þku?

5. Œ{khe {kŒkyu ‚ðkh™k 7.00 ðk„u ƒ…kuh™wt ¼kus™ ŒiÞkh fÞwo Au y™u Œu 2.00 ðkøÞu
…eh‚ðk{kt ykðþu. Œu Œksw hnu Œu heŒu hk¾ðk{kxu Œ{khk îkhk ÷uðk™k ‚kðÄk™e™k fkuE …ý
ƒu …„÷kt™e ÞkËe ƒ™kðku.

6. ™e[u™k …ife fÞwt ƒk/f ŒtËwhMŒ Au y™u þk{kxu?

       1        2 3
‚k{krsf ykhkuøÞ
y„kW™k ‚ºk{kt Œ{u ŒtËwhMŒ hnuðk{kt {ËËY… …ØrŒyku rðþu yÇÞk‚ fÞkuo. Œu{ AŒkt, Œ{u {kºk
Œ{khk «ÞJku™k ykÄkhu ŒtËwhMŒ hne þfku Aku?
™e[u sýkðu÷ ÂMÚkrŒ rðþu rð[khku.
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1. …eðk™k …kýe™k y¼kðu Œ{khe {kŒk nuLz…B…uÚke yÚkðk …zkuþ™k Zktfu÷k fqðk{ktÚke …kýe
÷kðu.

2. ½ýk rËð‚ku ‚wÄe ¼u„ku fhu÷ku f[hku Ëw„OÄ Vu÷kðu  y™u {åAh Œu{s {k¾eyku …uËk fhu.
3. zUøÞw y™u {u÷urhÞk suðk [u…e hku„ku Vkxe r™féÞk nkuÞ.
4. Ëuþ™k y{wf ¼k„ku{kt ‚w™k{e suðe fwËhŒe ykVŒ ykðe …ze nkuÞ.
ykðk rðMŒkhku{kt ÷kufku™k ykhkuøÞ …h Œu™e fuðe y‚h …zu Au? Œu™u xqtfk y™u ÷ktƒk„k/k yu{ ƒt™u
y‚h …zu Au? W¥kh {u/ððk™ku «Þk‚ fhku.
‚k{krsf ykhkuøÞ yu hku„ku™u yxfkððk{kxu™e y™u ‚{ks, ònuh s™Œk, ¾k™„e ‚tMÚkkyku,
¿kkrŒyku Œu{s ÔÞÂõŒyku™k ‚tÞwõŒ «ÞJku îkhk ÷kufku™k ykhkuøÞ™u «kuí‚krnŒ fhðk™e «MÚkkr…Œ
heŒ Au. Œu™ku ÷ûÞktf ‚{„ú ÷kufku™k ykhkuøÞ™u ‚wÄkhðk™ku Au y™u ‚khðkh fhŒkt hku„ku™u
yxfkððk{kt ðÄw æÞk™ yk…ðk™ku Au.
÷kufku™e ‚khe ŒtËwhMŒe ò/ððk Œu{s Œu{™u hku„{wõŒ hk¾ðk ‚hfkh y™u yÚkðk MÚkkr™f
‚tMÚkkyku  îkhk ½ýk fkÞo¢{ku y™u «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.
Œu{kt™e fux÷ef  «ð]r¥kyku y™u fkÞo¢{ku ™e[u Ëþkoððk{kt ykðu÷ Au.
• „k{zktyku, þnuhku y™u ™„hku™e ‚VkE ò/ððe. suÚke hku„sLÞ …rhƒ/ku™ku Vu÷kðku ™ ÚkkÞ.

yk hku„™k Vu÷kðk™u yxfkððk{kt {ËË fhu Au.
Œu{kt ÷kufku™e ðMŒe{ktÚke f[hk™ku r™fk÷, …eðk™wt [kuÏ¾wt …kýe …qY …kzðwt, ™fk{e ðMŒwyku

yufºk fhðe, Œu «{kýu, hku„™wt r™r{¥k ƒ™Œk hku„ðknfku({åAhku y™u {k¾eyku)™k Vu÷kðk™u
yxfkððk ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

• {kt‚, ËqÄ y™u ¾kã…ËkÚkkuo™e Ëwfk™ku nkuÞ Œuðk ƒòhku{kt Œu™k Äkuhýku™wt [wMŒ…ýu …k÷™ ÚkkÞ Au
fu fu{ Œu™e ¾kŒhe fhðe.

• ykhkuøÞ «‚kh y™u hku„r™ðkhý{kxu
yk„/ «‚hŒe ‚uðkyku™wt ykÞkus™ fhðwt.
su{kt,

y) ™ðòŒ rþþwyku y™u ƒk/fku{kxu hku„-
r™ðkhf fkÞo¢{ku.

ƒ) {u÷urhÞk, yuRzT‚, …kur÷Þku, ƒk/-÷fðk/
hõŒr…¥k y™u  nu…xkExe‚-ƒe suðk
hku„ku™k Vu÷kðk ‚k{u rðrðÄ ò„]ŒŒk™k fkÞof{ku.                 ykf]rŒ. 7.11

• WAhŒk ƒk/fku™u …qhŒk …ku»kf Œíðku …qhk …kzðk þk/kyku{kt {æÞkö ¼kus™™wt ykÞkus™ fhðwt.
• rðrðÄ fkÞo¢{ku nkÚk Ähðk. suðk fu,
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y) hküÙeÞ {u÷urhÞk ™kƒqËe yr¼Þk™,  ƒ) ûkÞ(xe.ƒe) ™kƒqËe yr¼Þk™,  f) hküÙeÞ
hku„r™ðkhý yr¼Þk™,  z) hküÙeÞ …Õ‚ …kur÷Þku yr¼Þk™,

• ‚k{kLÞ s™Œk™u Ëðk™e ‚wrðÄk …qhe …kzŒe nkìM…ex÷ku y™u Ëðk¾k™k™e MÚkk…™k fhðe.
‚hfkhe nkìM…ex÷ku y™u ykhkuøÞ fuLÿku {VŒ yÚkðk
¾qƒ s ÔÞksƒe Ëhu ‚uðk …qhe …kzu Au.

Œ{u …ý Œ{khe yk‚…k‚™k ðkŒkðhýu [kuÏ¾wt hk¾ðk{kxu
Vk/ku yk…e þfku. Œu™k{kxu Œ{khu :

1) Œ{khk ½h™u [kuÏ¾wt hk¾ku- ½h™e {kºk Ëir™f ‚VkE
fhðe y™u f[hku ðk/ðk W…hktŒ stŒwyku y™u yLÞ hku„
…uËk fhŒk …rhƒ/ku™u Ëqh hk¾ðk Œu™u r™Þr{Œ ytŒhu Äku/
kððwt y™u Äqýe fhe þwØefhý fhðwt òuEyu.

ykf]rŒ. 7.12
2) Œ{khk yk‚…k‚™k rðMŒkh™u [kuÏ¾wt hk¾ku- f[hk™e ÔÞðMÚkk fhðe y™u Œu™ku ÞkuøÞ r™fk÷
fhðku Œu …ý yuf {níð™wt fkÞo Au. f[hk…uxe r‚ðkÞ yLÞ MÚk/u VUfðk{kt ykðu÷ f[hku Œ{khe
yk‚…k‚™k ðkŒkðhý™u Ëqr»kŒ ƒ™kðu Au y™u stŒwyku™ku Vu÷kðku fhðk{kxu «ðuþ yk…ðk W…hktŒ
{åAhku, {k¾eyku y™u yLÞ stŒwyku™k Vu÷kðk™wt r™r{¥k ƒ™u Au. fkƒo™ÞwõŒ ƒ„kz Sðkýwtyku™e
{ËËÚke ‚zku …uËk fhŒwt nkuðk™u fkhýu yk{ ƒ™u Au. f[hk™e …uxe Zktfu÷e nkuðe òuEyu y™u ¾k÷e
fÞko …Ae Œu™u ‚kV fhðe òuEyu.

              «ð]rík : 7.5
Œ{u fËe “‚Sð ÿÔÞ îkhk rð½x™ûk{ ({kxe{kt ¼/e þfu Œuðku) f[hku” y™u “rƒ™ rð½x™ûk{
({kxe{kt ¼/e þfu Œuðku) f[hku” ÷uƒ÷ðk/e f[hk…uxeyku rðþu ‚kt¼éÞwt Au?. Œ{u fËe ykðe
f[hk…uxeyku™k ht„™e ™kutÄ ÷eÄe Au?. nk, Œu ¼qhk y™u ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au. Œu ¼qhk y™u ÷e÷k
ht„ þk™k «Œef Au? Œ{u ƒu{ktÚke fkuE …ý f[hk…uxe{kt fuðk «fkh™ku f[hku VUfku Aku? yk…ýk
½hku{ktÚke fux÷ef ‚k{kLÞ õ[hk{kt VUfkŒe ðMŒwyku ¼u„e ÚkkÞ Au: ™fk{k fk„/, Ã÷kÂMxf™e
Úku÷eyku, þkf¼kS™e Ak÷ku, ð…hkÞu÷e ƒuxheyku, ðk‚e ¾kã ‚k{„úeyku, ð…hkÞu÷e …u™ku, sq™k
f…zkt y™u Œqxu÷k fk[.. yk õ[hk{kt VUfkŒe ðMŒwyku™u yku/¾ku. Œ{u yk Ëhuf ðMŒw  f[hk…uxe{kt
VUfþku. Œ{u f[hk™k r™fk÷ rðþu …kX ™tƒh 12 ‘„]nr™{koý’™ku …ý ‚tË¼o ÷E þfku Aku.
“…kX{kt™k ‚ðk÷ku 7.2 ™k sðkƒku” rð¼k„{kt yk…u÷k ‚k[k sðkƒku ‚kÚku Œ{khk sðkƒku
‚h¾kðku.
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sirðf ð„eof]Œ f[hk™e …uËkþ rðrþü heŒu Akuz yÚkðk «kýe™k MºkkuŒ{ktÚke …uËk ÚkkÞ Au y™u yLÞ
SðtŒ «kýeyku îkhk Aqxk …kze þfkÞ Au. Œu{kt ð™M…rŒ™ku f[hku, ðÄu÷k ¾kuhkf™ku f[hku,
{k™ðeÞ f[hku, „xh ÷kE™ y™u yLÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ™fk{e ykz …uËkþku ykuAe «Ëq»ký
fkhf Au. yu™kÚke W÷xwt, rƒ™ sirðf f[hku. SðtŒ «kýeyku îkhk Aqxk …kze þfkŒe ™Úke Ëk¾÷k
Œhefu, rƒ™ sirðf Ã÷kÂMxf …uËkþ. yk rƒ™sYhe …uËkþku yufºk ÚkkÞ Au y™u ðkŒkðhý™u ðÄw
™wfþk™ …nkut[kzu Au. [kuÏ¾k ðkŒkðhý™k rnŒ{kt, yk…ýk{kt™e Ëhuf ÔÞÂõŒyu rƒ™ sirðf …uËk
fhŒe ðMŒwyku™k ð…hkþ{kt ½xkzku fhðku òuEyu. WËknhý Œhefu, ¾heËe{kxu f…zkt fu þý™e
Úku÷e™ku W…Þku„ fhe Ã÷kÂMxf™ku ð…hkþ ½xkzðku òuEyu.
…kýe, ðes/e, hMŒkyku y™u f[hk™k r™fk÷™e ÔÞðMÚkk, suðe ™k„rhf ‚wrðÄkyku …qhe …kzðk™e
sðkƒËkhe ‚hfkh™e Au. Œu{ AŒkt, Ëhuf ÔÞÂõŒ fu su yk ‚wrðÄkyku™ku W…Þku„ fhu Œu{™u ò/

ððk™e sðkƒËkhe Œu™e Au. yk rð[kh™u yk„/ Ä…kðŒk, rËÕne™e ‚hfkhu “¼k„eËkhe”
™k{™e ™ðe Þkus™k ƒ™kðe Au, su™ku nuŒw ‚hfkhe rð¼k„ku y™u ™k„rhf sqÚkku hur‚zLx ðuÕVuh
y‚kur‚yuþ™ (ykh.zƒÕÞw.yu‚) y™u {kfuox yuLz xÙuz‚o y‚kur‚yuþ™(yu{.xe.yu) suðk
÷kufku™e ‚n¼kr„Œk™u ‚k{u÷ fhe ‚k{kLÞ ™k„rhf™e ‚{MÞk™k Wfu÷ ÷kððk™ku Au.

   …kX{kt™k «§ku 7.2
1. Œ{khk rðMŒkh{kt ònuh ykhkuøÞ™e ò/ðýe{kxu ‚hfkh îkhk ykÞkursŒ fhðk{kt ykðu÷e
fux÷ef «ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kðku.
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
2. ‚{e™k™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ½h [÷kððk{kt r™»ýkŒ
Au. Œuyku™k ƒkÚkY{ Œu{™k h‚kuzk y™u þÞ™¾tzku
sux÷k s [kuÏ¾k nkuÞ Au. …htŒw ßÞkhu ‚{e™k ½h™e
ƒnkh òÞ Au íÞkhu Ä]ýk W…òðu Œuðe Ëw„OÄÚke Œuýe™u
‚q„ [Zu Au. Œuýe™k …„ f[hk™k Z„÷k y™u ¾kzkyku{kt
¾qt…e òÞ Au. MÚkkr™f ‚hfkhe ‚¥kkðk/kyku fu
‚{e™k™k  …kzkuþeyku{ktÚke fkuE™u yu ƒkƒŒ™e fk/
S ÷eÄe nkuÞ Œuðwt ÷k„Œwt ™Úke. Œuýe ½ýe Ëw:¾e Au y™u
yk …rhÂMÚkŒe ƒË÷ðk{kxu ftE fhðk RåAu Au.

ykf]rŒ. 7.13
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{nuhƒk™e fhe™u yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý [kuÏ¾wt ƒ™kððk{kxu rËÕne™e ‚hfkh îkhk þY fhðk{kt
ykðu÷e  “¼k„eËkhe” suðe …nu÷{ktÚke ƒkuÄ …kX ÷E, ‚{e™k™k, ‚{ks{kxu [kh ‚q[™ku ŒiÞkh
fhku.
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
7.1.4. hku„r™ðkhý: [ku¬‚ ‚kt‚Š„f  hku„ku ‚k{u hûký
Œ{u Ëhhkus y‚tÏÞ hku„sLÞ …rhƒ/ku™ku ‚k{™ku fhku Aku. Œ{kÁt þheh Œu{k™k {kuxk ¼k„™k
…rhƒ/ku™u Ëqh fhe þfu Au. hku„sLÞ Sðku W…hktŒ yk …rhƒ/ku ‚k{u Œu™k …kuŒk™k hûký™e
þheh™e yuftËh ûk{Œk™u «rŒhkuÄf þÂõŒ fnuðkÞ Au. Œu™k ƒu «fkh Au.
y) fwËhŒe «rŒhkuÄf þÂõŒ
ƒ) «kó fhu÷ «rŒhkuÄf þÂõŒ
y) fwËhŒe «rŒhkuÄf þÂõŒ :- Œu yk…ýk sL{ ‚{ÞÚke yÂMŒíð{kt Au y™u yk…ýk þheh{kt
Ëk¾÷ ÚkŒk fkuE…ý y«MŒwŒ …rhƒ/ku ‚k{u ‚k{kLÞ hûký …qY …kzu Au. òu SðtŒ hku„sLÞ
…rhƒ/ku ({kæÞr{f MŒhu …kX ™t-32 ykhkuøÞ y™u ykhkuøÞþkMºk™wt rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™ku
‚tË¼o ÷ku)…ý þheh{kt «ðuþ {u/ðu Œku Œuyku™ku ™kþ ÚkkÞ Au. fux÷kf  fwËhŒe «rŒfkh™k ½xfku™u
rðrðÄ «fkh™k yðhkuÄku nkuÞ Au su{ fu [k{ze y™u Œu™k …z W…h™ku [efýku …ËkÚko su y«MŒwŒ
…rhƒ/ku™u yk…ýk þheh{kt Ëk¾÷ ÚkŒk yxfkðu Au. …ux{kt hnu÷ku nkEzÙkuõ÷kurhf yu‚ez ¾kuhkf
‚kÚku þheh{kt «ðuþŒk stŒwyku™ku ™kþ fhu Au. òu y«MŒwŒ …rhƒ/ku ÷kune™k «ðkn{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ
Œku ïuŒfýku Œhefu òýeŒk ¾k‚ «fkh™k ‚VuË hõŒ ®ƒËwyku(zƒÕÞw.ƒe.‚e) Œu™ku ™kþ fhu Au.
ïuŒfýku y«MŒ]Œ ½xfku™u ykðhe™u Œu™u …[kðu Au yÚkðk Œu{™ku ™kþ fhu Au.

Fig.7.14

ykf]rŒ. 7.14
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ƒ) «kó fhu÷ «rŒhkuÄf þÂõŒ :- Œu™ku rðfk‚ ÔÞÂõŒ™k Sð™ fk/ Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au y™u ŒuÚke
«kó fhu÷ «rŒhkuÄf þÂõŒ Œhefu yku/¾kÞ Au. Œu «rŒfkhf™k sðkƒ{kt «rŒÿÔÞku ({kæÞr{f MŒhu
…kX ™t-22 Sð™ «r¢Þk™wt rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™ku ‚tË¼o ÷ku)…uËk fhðk™k ‚h/ r‚ØktŒ W…h
fkÞo fhu Au. fkuE…ý y«MŒ]Œ ½xfku yÚkðk ‚qû{ Sðku  su™e rðYØ «rŒÆÔÞku™wt r™{koý fhðk{kt
ykðu÷ Au Œu «rŒfkhf Œhefu yku/¾kÞ Au. «rŒÆÔÞku yu ÷r‚fk fku»k ™k{™k þheh™k ¾k‚ hûký
fýku îkhk ƒ™u÷k «kuxe™ …h{kýwyku Au. Œ{u ÞkË fhe þfku fu Œuyku zƒÕÞw.ƒe.‚e «fkh™k Au.
yk…ýu «rŒhkuÄf þÂõŒ «kó fhe þfeyu Aeyu.
1) ¾wÕ÷k{kt hnuðk îkhk hku„™wt Vu÷kðwt : …nu÷k™k hku„™ku fkuE …ý [u… yÚkðk hku„ Vu÷kðk ‚k{u
{wÂõŒ yk…u Au. yk yuf {wÂõŒ …k{ðk™e fwËhŒe heŒ Au.
Ëk¾÷k Œhefu yuf ÔÞÂõŒ „/k™k ‚kuò™k  hku„ yÚkðk ykuhe™k
hku„Úke …ezkÞ Au Œku Œu hku„™e rðYØ Sð™ fk/ «rŒfkh™ku
rðfk‚ fhu Au.
2) h‚efhý îkhk: h‚e yu ‚w»šó yðMÚkk{kt hnu÷k yÚkðk
hku„™u ™ƒ/k ƒ™kðe Ëuðk{kt ykðu Au. h‚e su Œu hku„ Wí…Òk
fh™kh stŒwyku™e ƒ™u÷e nkuÞ Au. su þheh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk ƒkË
W¥kursŒ ÚkR hku„ …uËk fhu Au. ßÞkhu h‚e™u þheh{kt Ëk¾÷
fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu þheh™e Œu hku„ «íÞu™e hku„ «rŒfkhf
þÂõŒ™u ‚r¢Þ fhu Au, suÚke òu Œu h‚e ¾hu¾h fkÞoþe÷  ÚkkÞ
Œku y™u ¼rð»Þ{kt hku„ ™ku [u… ÷k„u Œku Œu [u… ‚k{u hûký yk…ðk
þheh{kt Œu hku„™e «rŒfkhf þÂõŒ ŒiÞkh ÚkR òÞ Au. h‚e™u sYh sux÷wt ‚w»šó yðMÚkk{kt
hk¾ðk{kt ykðu Au, yÚkðk hku„™u n/ðe ƒ™kðe Ëuðk{kt ykðu Au. suÚke þheh{kt Œu hku„ …uËk ™
fhu. swËe-swËe h‚e™e y‚hfkhfŒk™ku ‚{Þ swËku-swËku  nkuÞ Au. ykÚke h‚e îkhk {/u÷ hûký™u
…w™sroðŒ fhðk fux÷ef h‚e™k ƒwMxh zkuÍ ÷uðk òuEyu. Ëk.Œ. zeÃÚkuheÞk, …xâwo‚e‚,
Ä™wh(ze.xe.…e)™k ƒwMxh zkuÍ™e sYh …zu Au, su™u r™Þtºký{kt hk¾e þfkÞ Œuðk hku„ku™u
r™Þtºký{kt hk¾ðk™ku yk h‚e™ku nuŒw Au.
h‚efhý™wt ‚{Þ …ºkf
Œ{u ‚hfkh îkhk ònuh «ò{kxu ¾k‚ fhe™u „¼oðŒe {rn÷kyku{kxu, rþþwyku y™u ƒk/fku{kxu
[÷kððk{kt ykðŒkt rðrðÄ «fkh™k h‚efhý fkÞo¢{kuÚke …rhr[Œ nþku., ™ðòŒ rþþw y™u Œu™u
y™w‚hðk™e Ëðk™e {kºkk rðþu  ™e[u Ëþkoðu÷ fkuüf 7.2, «kÚkr{f h‚efhý fkÞo¢{ku™e
‚{sqŒe yk…u Au. h‚e Ëhuf ‚hfkhe nkìM…ex÷ku y™u Ëðk¾k™k{kt {VŒ{kt yk…ðk{kt ykðu Au.
Œ{™u y™u Œ{khk ¼kE-ƒnu™™u ƒk/…ý{kt {qfu÷e h‚e rðþu Œ{khk {kŒk-r…Œk™u …qAku.

ykf]rŒ.7.15
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fkuüf 7.2 h‚efhý™wt ‚{Þ…ºkf
h‚e     ô{h

       sL{       6 yXðkrzÞk    10 yXðkrzÞk 14 yXðkrzÞk 9Úke 12 {rn™k
«kÚkr{f h‚efhý
ƒe.‚e.S.
{kuZuÚke …kur÷Þku
ze.xe.…e
nu…xkExe‚ ƒe
ykuhe
 y‚h ðÄkhðk{kxu™e {kºkk (Booster Doses)
ze.xe.…e + {kuZuÚke 16Úke 24 {rn™k
…kur÷Þku
ze.xe 5 ð»ko
Ä™wh™e h‚e(xe.xe) Ë‚ ð»kuo y™u VheÚke 16 ð»ko
rðxkr{™ yu 9, 18, 27, 30 y™u 36 {rn™u

‚„¼ko Mºkeyku
Ä™wh™e h‚e; 1 zkuÍ „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ su{ ƒ™u Œu{ sÕËe
2 zkuÍ 1 zkuÍ™k yuf {ne™k …Ae
ƒwMxh ºký {rn™k™e ytËh
™ðòŒ rþþw™k Sð™™k ©ucŒ{ hûký{kxu Œu™k Sð™™k «Úk{ ð»ko{kt «kÚkr{f h‚efhý™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. h‚efhý ykÞkus™™wt y™w‚hý  fhðk{kt fkuE…ý òŒ™ku rð÷tƒ
ƒk/f™u yk [u…ku™k òu¾{™wt r™r{¥k ƒ™e þfu. y™u ŒuÚke W…h ‚{Þ…ºkf{kt Ëþkoðu÷ rð„Œ
{wsƒ hku„r™ðkhý{kxu ‚{Þ, ¢{, ‚kŒíÞŒk™wt y™w‚hý ¾qƒ s sYhe Au.

               «ð]rík : 7.6
Œ{khk fwxwtƒ{kt yÚkðk …zkuþ{kt ƒu ð»koÚke ykuAe ô{h™wt ƒk/f þkuÄku Œu{™k {kŒk-r…Œk™u ƒk/f™k
h‚efhý ÂMÚkrŒ rðþu …qAku y™u Œu™e 7.2 {k yk…u÷k h‚efhý™k ‚{Þ …ºkf ‚kÚku ‚h¾k{ýe
fhku y™u ™e[u™wt fkuüf ŒiÞkh fhku.
ƒk/f™wt ™k{:
sL{ Œkhe¾:
ƒk/f™e ô{h™e ™kutÄ:
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h‚e ô{h
sL{   1.1/2 {ne™k 2.1/2 {ne™k   3.1/2 {ne™k    9-12 {ne™k

   (6 yXðkrzÞk) (10 yXðkrzÞk) (14 yXðkrzÞk)
ƒe.‚e.S.
…kur÷Þku
ze.xe.…e.
nu…xkExe‚
ykuhe
ƒk/fu W…h sýkÔÞk {wsƒ™k ‚{Þ …ºkf «{kýu ƒÄw h‚efhý fhkÔÞwt Au? nk/™k(‚k[k sðkƒ™e
‚k{u ðŒwo/ ƒ™kðku)

ykf]rŒ.7.16
òu ƒk/fu ‚{Þ …ºkf «{kýu ƒÄe h‚efhý fhkÔÞwt nkuÞ Œku {kŒk-r…Œk™u yr¼™tË™ yk…ku y™u
Œu{™e …k‚uÚke Œu{ýu þk{kxu ‚{Þ …ºkf™wt …k÷™ fÞwO Œu™k ykuAk{kt ykuAk ƒu fkhýku òýku.

y™w¢{ ™t. fkhýku
1
2

òu ƒk/f™u y…qýo h‚efhý {éÞw nkuÞ yÚkðk Œu{kt rð÷tƒ ÚkÞku nkuÞ Œku ƒk/f™u ‚{Þ‚h
h‚efhý fhkððk™k ƒu {níð™k fkhýku ƒk/f™k {kŒk-r…Œk™u yk…ku.

Œ{u ðkhtðkh “…Õ‚-…kur÷Þku yr¼Þk™” ™e ònuhkŒku òuE nþu. Œu þk™u ÷„Œe Au? ‚hfkh
Ëuþ{ktÚke yk Sð÷uý hku„™u sz{q/Úke ™kƒqË fhðk™k «ÞJku fhe hne Au. yk h‚efhý™e
Íwtƒuþ{kt …kt[ ð»koÚke ™e[u™e ô{h™k Ëhuf ƒk/f™u …kur÷Þku™e h‚e™k xe…kt …eðzkððk {/ðk
òuEyu suÚke …kur÷Þku sz{q/Úke ™kƒqË fhe þfkÞ y™u fkuE…ý ƒk/f yk hku„Úke fËe …kt„/ku ™
ƒ™u. ÷kufku™e ‚„ðz{kxu …Õ‚-…kur÷Þku yr¼Þk™ hrððkh™k rËð‚u hk¾ðk{kt ykðu Au.
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  …kX{kt™k «§ku 7.3

1. fkuüf …qýo fhku:
y™w¢{ ™t.   «rŒƒtÄf …„÷kt           su hku„ku yxfkððk{kt ykÔÞk nkuÞ Œu{™k ™k{ku
    1       {åAhËk™e™e ÔÞðMÚkk
    2       hku„ku™e [u…{wõŒ ÂMÚkrŒ

      y™u {k™ðeÞ {/{qºk™ku
      ÞkuøÞ r™fk÷.

    3       ƒe.‚e.S. h‚e

2. ¼khŒ ‚hfkh™k «kÚkr{f h‚efhý™k fkÞo¢{ku™k ÷ûÞktf Au Œuðk Sð÷uý hku„ku™u …‚tË fhku.
ƒe.‚e.S., …kur÷Þku, xe.xe,  nu…xkExe‚ ƒe, rðxkr{™ yu, {eÍÕÍ(ykuhe)
______________________________________________________
3. ‚k[ku rðfÕ… ÷¾ku.
1. ™ðòŒ rþþw™u {kŒk™k ËqÄ îkhk …qhe …kzðk{k t ykðŒe h‚e™ku
«fkh_______________________________
(fwËhŒe h‚e/ «kó fhu÷e h‚e)
2. xe.ƒe. rðYØ™e h‚e ________________
(ƒe.‚e.S./ ze.xe.…e/ xe.xe)
3. …kur÷Þku™e h‚e ‚kiÚke …nu÷k ______________ ô{hu yk…ðk{kt ykðu Au.
(10 yXðkrzÞk/6 yXðkrzÞk/1 ð»ko)
4. …Õ‚-…kur÷Þku{kxu …‚tË fhu÷ku rËð‚__________________
(ƒwÄðkh/hrððkh/þw¢ðkh)

  Œ{u þwt þeÏÞk
• ykhkuøÞ yu {kºk hku„™ku y¼kð y™u þkherhf ŒtËwhMŒe ™rn. Œu ‚t…qýo þkherhf, {k™r‚f y™u

‚k{krsf ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ Au..
• ÞkuøÞ þkherhf ŒtËwhMŒe ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ Wí‚krnŒ, ‚Œfo, Œu™k/Œuýe™k fkÞkuo ‚khe heŒu fhðk

‚{Úko nkuÞ Au
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• ÞkuøÞ {k™r‚f y™u ‚k{krsf ykhkuøÞ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™u  Œu{™e ÷k„ýeyku …h fkƒw nkuÞ
Au y™u ykí{rðïk‚ nkuÞ Au Œu{s rƒ™sYhe ®[Œk fhŒk ™Úke. Œu …kuŒk™e Ëu¾hu¾ hk¾u Au y™u
‚{ks{kt ƒeòyku «íÞu™e Vhòu ƒòðu Au.

• ykhkuøÞ þkMºk rðrðÄ «fkh™k yÇÞk‚ku, xuðku yÚkðk r‚ØktŒku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au su ŒtËwhMŒe
ò/ððk{kt {ËËY… ƒ™u Au. ykhkuøÞ þkMºk ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf ƒt™u ƒksw ‚tƒtrÄŒ Au.

• ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ{kxu ‚{Œku÷ yknkh, ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ þkMºk, ½h„ÚÚkw ykhkuøÞ þkMºk,
þwØ yknkh, ÔÞkÞk{, r™Þr{Œ Ÿ½™e xuð y™u ™þe÷k …ËkÚkkuo™k ‚uð™Úke Ëqh hnuðwt suðe
fux÷kf {níð™k …qðo sYheÞkŒku Au.

• MðMÚk ‚k{krsf Sð™{kxu þwØ ðkŒkðhý, ‚÷k{Œ …eðk™wt …kýe, ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u
hku„ku™k ‚k{kLÞ [u…ku rðYØ h‚efhý ð„uhu sYhe Au.

• xe.ƒe, …kur÷Þku, Ä™wh, rzÃÚkurhÞk, y™u  nu…exkExe‚ suðk fux÷kf „t¼eh heŒu yþõŒ
ƒ™kðŒk hku„ku rðYØ h‚eyku W…÷çÄ nkuÞ Au.

• hku„sLÞ Sðkýwtyku ‚k{u ÷zðk™e þheh™e ûk{Œk «rŒfkhf þÂõŒ Œhefu yku/¾kÞ Au. Œu
sL{Úke yÚkðk Sð™fk/ Ëhr{Þk™ W…kŠsŒ nkuE þfu.

• W…kŠsŒ «rŒfkhf þÂõŒ™ku rðfk‚ h‚efhýÚke yÚkðk ßÞkhu yk…ýku hku„Úke ƒ[kð ÚkkÞ íÞkhu
ÚkkÞ Au. yk r¢Þkþe÷ «rŒfkhf þÂõŒ Au ßÞkt SðtŒ hku„sLÞ …rhƒ/ku™e rðYØ yk…ýu
«rŒÿÔÞku™ku rðfk‚ fheyu Aeyu. h‚efhý{kt ŒiÞkh h‚e™u þheh{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au.

  …kX™k ytŒu yÇÞk‚
1. hku„ku™k ytfwþ{kt h‚efhý þku ¼k„ ¼sðu Au? ‚{òðku.
2. rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™k {Œu “ŒtËwhMŒe”™e ÔÞkÏÞk yk…ku.
3. fwËhŒe hku„ – «rŒhûkk y™u W…kŠsŒ  hku„ – «rŒhûkk{kt þku ŒVkðŒ Au?
4. ŒtËwhMŒ hnuðk{kxu™k ykuAk{kt ykuAk [kh Œƒ¬kyku sýkðku.
5. ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf ŒtËwhMŒe fuðe heŒu ‚tƒtrÄŒ Au? WËknhý ‚kÚku ‚{òðku.
6. ‚t„ún fhu÷ ¾kuhkf ƒ„zŒku yxfkððk{kxu Œ{u þwt …„÷kt ÷uþku?

  sðkƒku
7.1
1. yk…™u ŒtËwhMŒ ƒ™ðk™e sYh Au fkhý fu MðMÚk ÔÞÂõŒyku Wí‚kne, ‚ûk{ ¾wþr{òs. y™u
Wã{e nkuÞ Au.
2. þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf, þkherhf, {k™r‚f, þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf
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3.
 ÔÞÂõŒ„Œ MðåAŒk        s{Œkt …nu÷k nkÚk Äkuðk        r™Þr{Œ M™k™ fhðwt
  ½h„ÚÚkw MðåAŒk        ½h{kt r™Þr{Œ f[hku ðk/ðku      f[hk™ku ÞkuøÞ r™fk÷ fhðku

y™u …kuŒwt fhðwt
  ykfkheÞ MðåAŒk      MðåA h‚kuzk{kt ¾kã ŒiÞkh      V/ku y™u þkf¼kS ðk…hŒk

                 fhðwt òuEyu          …nu÷k Äkuðk òuEyu

4. r™Þr{Œ ËktŒ ‚kV fhðk: ËktŒ ‚kV fhðkÚke yk…ýk ËktŒ ‚kÚku [kutxe hnu÷k ¾kã ½xfku Ëqh ÚkkÞ
Au. yk ¾kã ½xfku stŒwyku™ku Vu÷kðku fhu Au y™u yk…ýk ËktŒ y™u …uZkyku™u ™wfþk™ fhu Au
Œu{s ¾hkƒ ïk‚ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. yk heŒu, Ëhhkus ËktŒ ‚kV fhðk yu {níð™wt Au.

5. ¾kuhkf Zktfu÷ku, stŒwhrnŒ Xtzk MÚk/u {qfu÷ku nkuðku òuEyu.
6. Wí‚kne, [uŒ™{Þ y™u ¾wþr{òs Au.
7.2
1. f[hk™ku r™fk÷, þwØ …eðk™wt …kýe …qY …kzðwt, Äqýe îkhk þwrØfhý, h‚efhý™k fkÞo¢{ku™wt

ykÞkus™ fhðwt, ¾kã ƒòhku y™u ËqÄ™e Ëwfk™ku{kt ¾kã …ËkÚkkuo™k Äkuhýku™e ¾kŒhe fhðe,
{nkuÕ÷k™e ‚VkE ð„uhu îkhk.

2. …kzkuþeyku™u ŒtËwhMŒ ðMŒe y™u  MðåA …Þkoðhý ‚kÚku ‚tf/kÞu÷k ÷kufku  rðþu ‚{òððk y™u
Œu{™k …zkuþ™u MðåA hk¾ðk™e sYheÞkŒ rðþu [[ko fhðe. ‚{k™ rð[khðk/k ÷kufku™wt sqÚk
ƒ™kððwt y™u yk‚…k‚™k rþrûkŒ ÷kufku{kt [ku…k™eÞk ðnU[ðk, r[ºkku îkhk MÚk/™u MðåA
hk¾ðk™e heŒku hsq fhŒkt …kuMxhku ƒ™kððk. f[hku W½hkððk{kxu ‚VkE fk{Ëkhku™e ÔÞðMÚkk/
f[hk …uxeyku™e y™u f[hku WXkððk™e ÔÞðMÚkk fhðk{kxu y™u hMŒk™e {hk{Œ{kxu …ý
™„h…kr÷fk™ku ‚t…fo fhðku.

7.3
1. (y) {u÷urhÞk, zUøÞw (ƒ)  rn…uxkExe‚(f{/ku) (f) xâwƒhõâw÷ku‚e‚
2.  ƒe.‚e.S., …kur÷Þku, ze.xe.…e,  rn…uxkExe‚(f{/ku) ƒe,  ykuhe
3. (i) W…kŠsŒ  (ii) ƒe.‚e.S.,  (iii) 6 yXðkrzÞk  (iv) hrððkh



DM0I],v!
N{lGS HLJGDF\ U]C lJ7FG

 139

[u…e y™u Sð™ þi÷e y™u [u…Úke Vu÷kŒk hku„k

U]C lJ7FG

GM\W

8

[u…e y™u Sð™ þi÷e y™u [u…Úke Vu÷kŒk hku„ku

Œ{u ‚khk ykhkuøÞ™e ò/ðýe{kxu …ku»ký y™u …ÞkoðhýeÞ MðåAŒk™ku Vk/ku rðþu þe¾e [qõâk
Aku. yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu fu ‚w¾e Sð™{kxu hku„{wõŒ hnuðwt y™u ŒtËwhMŒ hnuðwt ¾qƒ sYhe
Au. Œu{ AŒkt, Œ{u hku„kuÚke …ezkŒk ÷kufku òuÞk nþu. hku„ ÔÞÂõŒ™u ™ƒ/k y™u ðÄw Ëw:¾ ¼ku„ðŒk
ƒ™kðu Au. Œ{u òýku Aku fu hku„ òu ÷tƒkÞ Œku {]íÞw yÚkðk y…t„Œk{kt …rhý{u Au. hku„ku, Íkzk
yÚkðk f{/k suðk hku„ku™k [u…ku™wt …rhýk{ …ý nkuE þfu. yrŒŒký¼ÞwO Sð™, yÚkðk {Äw«{un
suðk hku„ku Sð™ þi÷e y™u yÞkuøÞ yknkh™k …rhýk{ku nkuE þfu. Œu{k™k ½ýk hku„ku su{fu
yrŒŒký¼ÞwO Sð™, ´ËÞ hku„ y™u {Äw«{un suðk hku„ku™u {kºk ytfwþ{kt ÷kðe þfkÞ …htŒw
Œu{™ku ‚t…qýo E÷ks ™ ÚkkÞ. yk …kX{kt Œ{u yÞkuøÞ Sð™ þi÷e y™u [u…ku™u fkhýu ÚkŒk hku„ku rðþu
yÇÞk‚ fhþku. Wã{e Sð™ Sððk{kxu, Œu{™u yxfkððk, E÷ks fhðk y™u r™ÞtrºkŒ fhðk
rðþu …ý Œ{u òýfkhe {u/ðþku.

                 ÷ûÞku :
 yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko …Ae Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku …h òýfkhe {u/ðþku
• ‚t‚„osLÞ y™u Sð™ þi÷e hku„ku™e YrZyku ‚{òðe þfþku;
• ‚t‚„osLÞ y™u Sð™ þi÷e hku„ku™k fkhýku yku/¾e þfþku.
• ‚t‚„osLÞ y™u Sð™ þi÷e hku„ku™e r™þk™eyku y™u ÷ûkýku …kh¾e þfþku.
• ‚t‚„osLÞ y™u Sð™ þi÷e hku„kuÚke ƒ[ðk{kxu Œ{khk …kuŒk™k{kxu ÷uðk™k …„÷ktyku™wt ‚q[™

fhe þfþku.
• Sð™ þi÷e hku„ku Úkðk™k …rhƒ/ku™e ÞkËe ƒ™kðe þfþku y™u
• ‚kÁ ykhkuøÞ ò/ððk{kxu ŒtËwhMŒ xuðku y…™kðe þfþku.
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8.1  hku„ þwt Au?
hku„ yu «rŒfq/ ÂMÚkrŒ Au su{kt þheh™e ‚k{kLÞ r¢ÞkþÂõŒ™u y‚h …nkut[u Au. hku„™e ÂMÚkrŒ yu
ŒtËwhMŒ ÂMÚkrŒ™e rðYØ Au. Œ{™u ÞkË Au ykhkuøÞ™e ÔÞkÏÞk fuðe heŒu yk…ðk{kt ykðe Au? VheÚke
…kX 7 ðkt[ku. Œ{u yu ™kutæÞwt nþu fu ßÞkhu ÔÞÂõŒ ƒe{kh nkuÞ Au íÞkhu y{wf [ku¬‚ r™þk™eyku
y™u ÷ûkýku nkuÞ Au. Ëhuf hku„ ‚kÚku r™þk™eyku y™u ÷ûkýku ‚tf/kÞu÷k nkuÞ Au su ¾k‚ Œu hku„{kxu
s nkuÞ Au. ÞkË fhðk™ku «ÞJ fhku fu ßÞkhu Œ{u ‚k{kLÞ þhËeÚke …ezkŒk nŒk íÞkhu fuðku y™w¼ð
ÚkŒku nŒku? Œ{kÁt „/wt ‚qfkE „Þu÷, ™kf ƒtÄ ÚkR „Þu÷, þheh™ku Ëw¾kðku y™u Œkð ykðŒku nŒku.
ŒËw…hktŒ, Œ{khe ËkËe yrŒ Œký ¼he ÂMÚkrŒ™k fkhýu ƒu[u™e, {qtÍðý y™u Úkkf y™w¼ðŒe nŒe.
Œuýe™u ykhk{™e y™u þkherhf  Œu{s {k™r‚f ŒkýÚke Ëqh hnuðk™e ‚÷kn yk…ðk{kt ykðe nŒe.
Œ{u òuÞwt nþu fu ƒt™u rfM‚kyku{kt ËËeo yMðMÚk nŒku. yk …kX{kt yk…ýu ƒu «fkh™k hku„ku™e [[ko
fheþwt.

• ‚t‚„osLÞ hku„ku y™u
• Sð™ þi÷e™k hku„ku.

8.2 «rŒfkhf þÂõŒ
½ýeðkh yuðwt ƒ™u Au fu Œ{khk fwxwtƒ™k fkuE ‚ÇÞ fu r{ºk™u SðkýwtsLÞ Œkð nkuÞ y™u Œ{™u Œu™e
y‚h ™ ÚkkÞ? Œ{khk {Œu þk{kxu yuðwt ÚkkÞ Au? yuðwt ÚkkÞ Au fkhý fu Œ{khk þheh™e hûký ÔÞðMÚkk
Œ{™u SðkýwtykuÚke ƒ[kðu Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku Œ{khe …k‚u SðkýwtsLÞ Œkð ‚k{u hku„
– «rŒfkhf þÂõŒ nŒe. Œ{u òýku Aku fu yk…ýe hûký ÔÞðMÚkk fuðe heŒu fkÞo fhu Au? yk…ýk
þheh™e ‚thûký …ØrŒ ïuŒ hõŒfýkuÚke ƒ™u÷e Au su Sðkýwtyku ‚k{u ÷zðk{kxu™k ‚ir™fku Œhefu
fkÞo fhu Au. ïuŒ hõŒfýku Sðkýwtyku ‚k{u ÷zðk{kxu™k hku„«rŒfkhf þÂõŒ ™k{™ku …ËkÚko …uËk
fhu Au. hku„«rŒfkhf þÂõŒ y™u Sðkýwtyku ðå[u™k ‚t½»ko{kt òu hku„«rŒfkhf þÂõŒ ‚k{™ku fhe
þfðk ‚ûk{ nkuÞ y™u ™kþ fhe þfu Œu{ nkuÞ Œku [u… yxfkðe þfkÞ Au y™u ÔÞÂõŒ™e …k‚u hku„
– «rŒfkhf nkuðk™wt fne þfkþu. Œu{ AŒkt òu Sðkýwtyku hku„«rŒfkhf þÂõŒ W…h fkƒw «kó fhe
÷u Œku hku„™k ÷ûkýku Ëu¾kÞ Au. ƒeò þçËku{kt, ÔÞÂõŒ™e …k‚u hku„ – «rŒfkhf nkuðk™wt fne þfkþu
™rn. hku„ – «rŒfkhf yu ¾k‚ hku„™ku ‚k{™ku fhðk™e þheh™e ûk{Œk Au. Œ{u …kX ™t 7 {kt hku„
– «rŒfkhf y™u hku„ – «rŒfkhf rðþu rðMŒkhÚke yÇÞk‚ fÞkuo Au.

8.3 ‚t‚„osLÞ hku„ku
su hku„ku yuf ÔÞÂõŒÚke ƒeò ÔÞÂõŒ™u Vu÷kÞ Œu™u ‚t‚„osLÞ hku„ku yÚkðk [u…e hku„ku fnuðkÞ. yk
hku„ku [u…™u fkhýu …uËk ÚkkÞ Au su M…þo™k {kæÞ{Úke, ËËeo™ku Y{k÷ fu nkÚkY{k÷ ð„uhu ðk…hðkÚke,
nðk, …kýe, ¾kuhkf yÚkðk [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ ‚kÚku þkherhf ‚t…fo fhðkÚke Vu÷kÞ yÚkðk Vu÷kðku
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fhu Au. RL^÷wyuLÍk, …kur÷Þku, ÚkkEhkìEz, ykuhe, yAƒzk, xe.ƒe., þkherhf heŒu Vu÷kðku ÚkÞu÷k
[u…ku y™u yuRzT‚( yõðkÞzo EBÞw™ku rzVe‚eyuL‚e  r‚LzÙ{) suðk fux÷kf ‚t‚„osLÞ hku„ku Au.
8.3.1 ‚t‚„osLÞ hku„ku fuðe heŒu Vu÷kÞ Au?
‚t‚„osLÞ hku„ku, Sðkýwtyku y™u …hku…Sðeyku Œhefu yku/¾kŒk yrŒ‚qû{ Sðkýqtyku Sðku
îkhk …uËk ÚkkÞ Au. yk Sðkýwtyku nðk, …kýe, s{e™ ð„uhu Ëhuf ßøÞkyu nksh nkuÞ Au. ßÞkhu
Sðkýwt ŒtËwhMŒ þheh{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au íÞkhu Œu™ku ÔÞk… ðÄŒku òÞ Au y™u þheh™e ‚k{kLÞ
fkÞoðkne{kt „hƒz …uËk fhu Au. Œu hku„™k ÷ûkýku™wt ‚so™ fhu Au. òu ÔÞÂõŒ Ëqr»kŒ ¾kuhkf yÚkðk
…kýe™ku W…Þku„ fhŒku nkuÞ Œku hku„™k ÷ûkýku ŒhŒ s ™ …ý rðf‚u. Sðkýwtyku þheh{kt hku„™k
÷ûkýku …uËk fhðk{kt …qhŒk «{ký{kt ð]rØ Úkðk{kt Úkkuzku ‚{Þ ÷u Au. Sðkýwtyku™k þheh{kt Ëk¾÷
Úkðk™k y™u hku„™k ÷ûkýku Ëu¾kðk ðå[u™k ‚{Þ™k ytŒh™u ‚uð™ ‚{Þ fnuðkÞ Au.
xkEVkìEzÚke …ezkŒe ÔÞÂõŒyu 2-3 yXðkrzÞk …nu÷k xkEVkuEz™k Sðkýwt„úMŒ ¾kuhkf™ku
W…Þku„ fÞkuo nþu …htŒw ÷ûkýku Úkkuzk ‚{Þ …Ae Ëu¾kÞ Au. rðrðÄ hku„ku{kxu  ð]rØ™ku y÷„-y÷„
‚{Þ nkuÞ Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ ÔÞÂõŒ ‚t…qýo ŒtËwhMŒ hne þfu …htŒw Œu hku„™ku ðknf Au.

8.3.2 ‚t‚„osLÞ hku„ku fuðe heŒu Vu÷kÞ Au?
Œ{u òýku Aku fu yk…ýe yk‚…k‚ Sðkýwtyku Ëhuf søÞkyu nksh Au y™u Œuyku [kh heŒu Vu÷kÞ Au:
(i) ¾kuhkf y™u …kýe
(ii) nðk
(iii) ‚t…fo
(iv) Sðkýwt
[k÷ku nðu Œu{™ku rð„Œðkh yÇÞk‚ fheyu.
(i) ¾kuhkf y™u …kýe
Œ{™u ½ýeðkh ¾kuhkf y™u …kýe Zktfu÷wt hk¾ðk™wt fnuðk{kt ykÔÞwt nþu. þwt Œ{u fne þfþku fu Œ{™u
þk{kxu Œu{ fhðk™wt fnuðk{kt ykÔÞwt? nk, Œ{u ‚k[k Aku. Zktõâk ð„h™wt …kýe y™u ¾kuhkf
SðkýwtykuÚke Ëqr»kŒ Úkðk™wt y™u hku„ Vu÷kðk™e ‚t¼kð™k Au. Œ{u òýku Aku fu ƒeS fE heŒu ¾kuhkf
y™u …kýe Ëqr»kŒ ÚkE þfu? Œu ™e[u™k îkhk Ëqr»kŒ ÚkE þfu :
i) …qðo ŒiÞkh fhðk™e, …eh‚ðk™e fu ‚t„ún fhðk™e yÞkuøÞ ‚{Þu
ii) „tËk nkÚk Œu{s ðk‚ýku y™u
iii) f[hk fu ¾kuhkf™k yuXðkz{ktÚke Sðkýwtyku™u nuhVuh fhŒe {k¾eyku
…eðk™wt …kýe ‚÷k{Œ «kÂóMÚkk™{ktÚke {u/ððwt òuEyu. Œ{u su BÞw™r™r‚…kr÷xe™kt ™/ îkhk
…kýe {u/ðku Aku Œu …eðk{kxu ‚÷k{Œ Au. Œ{u fne þfku Aku, þk{kxu? fkhý fu ™/™wt …kýe [kuÏ¾wt
Au y™u yk…ýk ½hku ‚wÄe …nkut[kzŒk …nu÷k Œu™k …h [kuff‚ …ØrŒyku îkhk «r¢Þk fhu÷ nkuÞ Au
su Sðkýwtyku™ku ™kþ fhu Au …htŒw fqðk™wt, Œ/kð™wt, Íhýk™wt, nìLz …t…™wt …kýe ‚k{kLÞ heŒu



U]C lJ7FG

DM0I],v! [u…e y™u Sð™ þi÷e y™u [u…Úke Vu÷kŒk hku„ku

N{lGS HLJGDF\ U]C lJ7FG

 142

GM\W

y‚÷k{Œ nkuÞ Au y™u hku„sLÞ Sðkýwtykuðk/w nkuE þfu. Íkzk-W÷xe, f{/ku, fku÷uhk y™u
xkEVkìEz suðk hku„ku™ku Vu÷kðku yk heŒu ÚkkÞ Au.
(ii) nðk
Äkhku fu LÞq{kuŠ™Þk, ykt¾ku ykððe yÚkðk „k÷ …[kur/ÞkÚke …ezkŒku {ký‚, õV fkZu yÚkðk {kuxuÚke ƒku÷u
Au yÚkðk Aªf ykðu Au- Œ{khk {Œu þwt ÚkÞu÷wt nkuE þfu? nk, Œ{u ‚k[k Aku. ËËeo Œu hku„™k Sðkýwtyku nðk{kt
Akuze hÌkku Au, su ïk‚ ÷Eyu íÞkhu yk…ýk þheh{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. ŒuÚke yu ‚t¼kð™k Au fu yk…ýu hku„™ku
rþfkh ƒ™eyu. ðÄw „e[ ðMŒeðk/e søÞk, ¾hkƒ nðk™e yðhsðhðk/k ½hku y™u r‚™u{k½hku™e
nðk{kt hku„sLÞ Sðkýwtyku nkuðk™e ðÄw ‚t¼kð™k Au. yk fkhýu  ßÞkhu yk…ýu ‚t‚„oÚke ÚkŒkt hku„kuÚke
…ezkE hÌkk nkuEyu íÞkhu yk…ýu „ehËeðk/k MÚk/ku™e {q÷kfkŒÚke ƒ[ðwt òuEyu.
(iii) ‚t‚„o
‚t‚„osLÞ hku„ku ‚t…fo îkhk …ý Vu÷kE þfu, su nkuE þfu:
• «íÞûk ‚t…fo
• …hkuûk ‚t…fo
«íÞûk ‚t…fo yux÷u Œ{u ¾hu¾h ÔÞÂõŒ™u M…þo fhku Aku su™u hku„ ÚkÞu÷ Au yÚkðk Œu™e/Œuýe™e ‚kÚku
þkherhf ‚t…fo. þhËe, rz^ÚkurhÞk, fku÷uhk, xe.ƒe., LÞw{kur™Þk, ykuhe y™u  {ur™LòRrx‚ suðk
{„s™kt hku„ku ËËeo ‚kÚku™k «íÞûk ‚t…foÚke …uËk ÚkkÞ Au.  nu…xkExe‚ ƒe, sur™x÷ ðkxo‚, n…o‚,
‚eVe÷e‚, „ku™kurhÞk y™u yu[ykRðe/yuRzT‚  suðk hku„ku [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ ‚kÚku™k þkherhf
‚t…foÚke …uËk ÚkkÞ Au.
Œ{u ËËeo™k …hkuûk ‚t…fo{kt ykððk™e þYykŒ fhku Aku ßÞkhu Œuýu/Œuýeyu W…Þku„{kt ÷eÄu÷ nkuÞ
Œuðku fkt‚fku, xwðk÷, f… ð„uhu™ku W…Þku„ fhku. Ëk¾÷k Œhefu, Œ{khku ¼kE RL^÷wyuLÍkÚke
…ezkŒku nkuÞ, Œu ßÞkhu ¾kt‚e ykðu íÞkhu Œu™wt {kuZwt nkÚk ðzu Zktfe ÷u Au y™u …Ae Œu™k r{ºk ‚kÚku nkÚk
r{÷kðu Au. Œ{khk ¼kE …k‚uÚke hku„™k Sðkýwtyku «íÞûk ‚t…foÚke Œu™k r{ºk …k‚u …nkut[u Au. Œu{
AŒkt, òu Œu …kuŒk™k nkÚk ÄkuÞk rð™k …kýe™ku ø÷k‚ Œ{™u yk…u íÞkhu Sðkýwtyku Œu™k nkÚk{ktÚke
ø÷k‚ W…h y™u ø÷k‚{ktÚke Œ{khk ‚wÄe …nkut[u Au. yk …hkuûk ‚t…fo Au. Œ{u ònuh MÚk/™e ðMŒwyku
su{fu   nkuÂM…x÷, r‚™u{k „]nku y™u ƒ‚ku™k M…þoÚke …hkuûk heŒu hku„ku™k ‚t…fo{kt ykðku þfku Aku.
hku„™k Vu÷kðk™e heŒ Œhefu þwt Œ{u «íÞûk y™u …hkuûk ‚t…fo™k ðÄw WËknhýku rð[khe ‚{òðe
þfku Aku?
(iv) stŒwyku
½ýk hku„ku stŒwyku {khVŒu Vu÷kÞ Au. {k¾eyku y™u ðtËk Œu{™k þheh W…h f[hk{ktÚke y™u
yuXðkz W…hÚke Sðkýwtyku ÷kðu Au y™u su ¾kuhkf W…h ƒu‚u Au Œu™u [u… ÷„kzu Au. Œuyku fku÷uhk
suðku hku„ …uËk fhu Au. {åAh™k fhzðkÚke {u÷urhÞk, zuLøÞw y™u ò…k™eÍ  yu<û ÷kRrx‚ …uËk ÚkkÞ
Au.

Fig 8.1
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8.3.3 yxfkððk{kxu™k …„÷kt
nðu ßÞkhu Œ{u ‚t‚„osLÞ hku„ku fuðe heŒu Vu÷kÞ Au Œu™ku
yÇÞk‚ fÞkuo Au íÞkhu Œu™u fuðe heŒu hkufe þfkÞ Œu™e
fux÷ef heŒku rðþu Œ{u rð[khe þfku? [k÷ku fux÷kf
‚k{kLÞ heŒu yð÷kuf™{kt ykðŒkt ‚kð[uŒe™k …„÷kt™e
ÞkËe ƒ™kðeyu.
(1) fkuE…ý ‚t‚„osLÞ hku„Úke …ezkŒk ÔÞÂõŒ™kt

f…zkt y™u ðk‚ýku suðe yt„Œ ðMŒwyku y÷„
heŒu hk¾ðe òuEyu.

‘
ykf]rŒ. 8.1

(2) …kýe™u ½hu [kuÏ¾k, Zktfu÷k …kºk{kt hk¾ðwt.
…eðk™wt …kýe Sðkýwt{wõŒ ƒ™ðk™e ¾kŒhe ÚkkÞ
íÞkt ‚wÄe 10 r{r™x ‚wÄe Wfk/ðwt òuEyu. ËqÄ™u
W…Þku„ fhŒkt y„kW Wfk/ðwt.

(3) Ëhuf ¾kuhkf, hktÄu÷ku ¾kuhkf, þkf¼kS, V/ku,
{eXkE, ËqÄ ð„uhu Zktfu÷wt hk¾ðwt òuEyu.

(4) ƒòh{ktÚke fk…u÷k V/ku y™u þkf¼kS ¾k‚
fhe™u ¾wÕ÷kt hk¾ðk{kt ykÔÞk nkuÞ íÞkhu
¾heËðk™wt xk/ðwt òuEyu.

ykf]rŒ. 8.2
(5) ¾kuhkf, ËqÄ yÚkðk …kýe™ku ‚t„ún fhðk{kxu W…Þku„ fhŒkt …nu÷k ƒÄk ðk‚ýku ÄkuE

™k¾ku.
(6) h‚kuE ƒ™kðŒk …nu÷k, s{Œk …nu÷k y™u òsY „Þk …Ae Œ{khk nkÚk ‚kƒwÚke MðåA

Äkuðk òuEyu.
(7) Œ{kÁt ½h y™u fk{ fhðk™wt MÚk/ …qhŒk «{ký{kt nðk y™u ‚qÞo«fkþ ytËh ykðu Œu heŒu

‚kY nðk-Wòþ ðk/w hk¾ku.
(8) ¾k‚ fhe™u hku„[k/k Ëhr{Þk™ r‚™u{k„]nku suðk „e[ðMŒeðk/k MÚk/kuyu sðk™wt xk/ku.
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(9)     r™Þr{Œ M™k™, ™¾™u ™k™k fk…u÷k y™u [kuÏ¾k hk¾e™u, ðk/™u r™Þr{Œ ÄkuE™u ÔÞÂõŒ„Œ
ykhkuøÞ™e ò/ðýe fhku.

(10) Œ{kÁt ½h y™u yk‚…k‚ [kuÏ¾kE ‚÷k{Œe hk¾ku. f[hk™ku Z„÷ku Úkðk Ëuþku ™rn. „xh
[kuÏ¾e y™u Zktfu÷e Au Œu™u ¾kŒhe fhku. {k¾eyku y™u {åAhku™k «ðuþ™u yxfkððk ƒÄk
Ëhðkò y™u ƒkheyku™u Œkh™e ò/eyku ÷„kðu÷e Au fu ™rn Œu òuðwt. ¾wÕ÷e søÞk{kt {/

íÞk„ fhðku ™rn, ykhkuøÞ«Ë ‚tzk‚™ku W…Þku„ fhðku.
(11) Ëhuf MÚk/u y™u ‚ðoºk Úkqfðwt ™rn. òu Œ{™u ¾kt‚e ÚkE nkuÞ Œku {kuZwt y™u ™kf Zktfðk

nkÚkY{k÷™ku W…Þku„ fhðku.
(12) ½ýk hku„kuÚke hûký yk…ðk sL{ …Ae ƒÄk ƒk/fku™u ‚t…qýo h‚efhý yk…ðwt. hku„ –

«rŒhûkk y™u hku„ – «rŒhûký™k fkÞo¢{ku™e [[ko …kX 7{kt ÚkE [qfe Au. Œu™u VheÚke ðkt[e
òð.

8.4 Sð™ þi÷e™kt hku„ku yÚkðk yM…]~Þ hku„ku
fux÷kf hku„ku M…þo, nðk, ¾kuhkf, …kýe yÚkðk þkherhf ‚t…fo îkhk yuf ÔÞÂõŒ{ktÚke ƒeS
ÔÞÂõŒ{kt Vu÷kŒk ™Úke. yk hku„ku ÔÞÂõŒ{kt yÞkuøÞ yknkh y™u MÚkq/Œk, {Äw«{un, ðÄkhu …zŒe
{k™r‚f ®[Œk suðe Sð™ Sððk™e xuðku™u ÷eÄu rðf‚e þfu Au. yk hku„ku™u Sð™ þi÷e™kt hku„ku
fnuðkÞ Au.
hkurnŒ™e {kŒk 50 ð»ko™e ô{hu {Äw«{unÚke „úMŒ Mºke Au. Œuýe ½ýe òze Au y™u {eXkEyku Œu{s
Œ/u÷k yknkh™e þku¾e™ Au. ½h™k ƒÄk fk{ku{kxu ™kufhkýe …h ykÄkrhŒ Au. Œu™u ÔÞkÞk{ fhðku
…‚tË ™Úke. yuf rËð‚ Œuýu AkŒe{kt Ëw:¾kðk™ku y™w¼ð fÞkuo suÚke Œu™u ŒhŒ s nkuÂM…x÷{kt ÷E
sðk{kt ykðe. zkuõxhkuyu Œuýe™k ́ ËÞ™e Œf÷eV™e ‚khðkh fhe. Œuýe™e ÂMÚkrŒ „qt[ðý ¼hu÷e
nŒe. Œuýeyu ÞkuøÞ ‚khðkh y™u E÷ks{kxu yuf {rn™k ‚wÄe nkuÂM…x÷{kt hnuðwt …zâwt. fwxwtƒ{kxu
yk yuf ¾qƒ s {kxku ykŠÚkf ƒkuòu nŒku Œu{s fwxwtƒ™k ‚ÇÞku {k™r‚f y™u ¼kðkí{f heŒu …ý
¼kt„e …zâk nŒk.
yíÞkh™k ‚{Þ{kt yk…ý™u fku÷uhk y™u xkEVkìEz suðk [u…e hku„ku rðþu ykuAwt ‚kt¼/ðk {/u Au.
ƒeS ƒksw, {Äw«{un, ¾qƒ ‚t½»ko{Þ Sð™ (÷kune™wt Ÿ[w Ëƒký), {uËMðeŒk y™u ́ ËÞ™k hku„ku
rðþu ðkhtðkh ‚kt¼/eyu Aeyu. Œ{™u fËe rð[kh ykÔÞku fu yk hku„ku fuðe heŒu ÚkkÞ Au?. þheh{kt
fkuE…ý [u… ™Úke AŒkt yk hku„ ÚkkÞ Au. yk…ýe ¾k{eÞwfŒ Sð™ þi÷e™k ƒ™ðk™u fkhýu yk{
ƒ™u Au.
Sð™ þi÷e þwt Au?  Sð™ þi÷e yu yk…ýe Sð™ Sððk™e …ØrŒ yux÷u fu - yk…ýu fuðe heŒu
fk{ fheyu Aeyu y™u yk…ýu þwt ¾kEyu Aeyu, yk…ýu fux÷wt y™u õâkhu ô½eyu Aeyu, yk…ýu
fux÷k «{ký{kt þkherhf «ð]r¥k fheyu Aeyu y™u yk…ýu Äw{ú…k™ Œu{s ËkY™wt ‚uð™ fheyu Aeyu,
ð„uhu. Sð™ þi÷e hku„ku y™u yM…]~Þ hku„ku MðY…u ÷ktƒk ‚{ÞÚke [k÷Œk nkuÞ Au y™u ŒhŒ s
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[u…™k fkhýu ÚkŒkt ™Úke Œu{s yuf ÔÞÂõŒÚke ƒeS ÔÞÂõŒ{kt Vu÷kŒk ™Úke. yk …rhÂMÚkrŒ þheh{kt
y…r¢Þk™wt ‚so™ fhu Au y™u Sð™™e „wýð¥kk™u ™ƒ/e …kzu Au. Œuyku {]íÞw ŒhV …ý ÷E sE
þfu. ‚k{kLÞ heŒu yk hku„ku ‚k…uûk heŒu ÷ktƒk„k/k Ëhr{Þk™ rðf‚u Au. þYykŒ{kt Œu™k ÷ûkýku
™ …ý y™w¼ðkÞ …htŒw hku„™k «MÚkkr…Œ ÚkÞk …Ae ÷ktƒk „k/u ™ƒ/wt ykhkuøÞ ƒ™e þfu.
Sð™ þi÷e hku„ku nðu ¼khŒ suðk rðf‚Œk Ëuþku{kt Œu{s Þwðk™ yÚkðk Wã{e ðÞ sqÚk{kt òuE
þfkÞ Au. su™u …rhýk{u Ëuþ™k rðfk‚{kt y™u Wí…kËfŒk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. yk yuf ÷ktƒk „k/
k™e ÂMÚkrŒ nkuðkÚke Sð™fk/ Ëhr{Þk™ Œu™ku ™kýktfeÞ ƒkus …zu Au. ŒuÚke, yk rËð‚ku{kt Sð™
þi÷e hku„ku rðþu yk yuf ‚ŒŒ heŒu ðÄŒe sŒe ®[Œks™f ƒkƒŒ Au fu Œu ‚h/ŒkÚke yxfkðe þfkÞ
Au …htŒw {xkze þfkŒwt ™Úke.
yk hku„ku ‚kÚku ‚tf/kÞu÷k Sð™ þi÷e …rhƒ/ku ƒu «fkh™k nkuE þfu.
i) yknkh xuðku, þkherhf «ð]r¥k™wt MŒh, y™u ÔÞ‚™ (ËkY, Äw{ú…k™) y™u Œký suðk ƒË÷e þfkÞ
Œuðk VuhVkh
ii) ðÞ y™u ðkh‚k suðk y…rhðŠŒŒ (ƒË÷e ™ þfkÞ Œuðk)
Œ{u yð÷kuf™ fÞwO nþu fu

i) Äq{ú…k™ y™u ËkY™wt ‚uð™ ykhkuøÞ{kxu ™wfþk™fkhf nkuðk™e nfefŒÚke ðkfuV nkuðk AŒkt
ðÄw™u ðÄw Þwðk™ ÷kufku Äq{ú…k™ y™u ËkY™wt ‚uð™ fhŒkt sýkE hÌkk Au.

ii) yk…ýk …ku»kf y™u ‚tŒwr÷Œ yknkhku ßÕËe htÄkŒk ¾kã y™u ykhkuøÞ™u ™wfþk™fkhf
¾kã{kxu {k„o fhe hÌkk Au, V/ku y™u þkf¼kSyku, «r¢Þk fhu÷ y™u zçƒk ƒtÄ fhu÷
¾kuhkf™e ŒhVuý{kt ™fkhðk{kt ykðe hÌkk Au Œu{s ËqÄ™wt MÚkk™ Xtzk …eýkykuyu ÷eÄwt Au.

iii) Úkkuzk ytŒh ‚wÄe …ý [k÷ðk{kxu yk…ýu ƒ‚ yÚkðk {kuxh™ku W…Þku„ fhðk™wt …‚tË
fheyu Aeyu.

iv) hkusƒhkus fk{™e ‚kÚku ‚tf/kÞu÷wt þkherhf ©{ ½xkzðk{kxu ðÄw ™u ðÄw {þe™ku™ku rðfk‚
fhðk{kt ykðe hÌkku Au.

yk ƒÄe xuðku™k fkhýu yk…ýwt ðs™ ðÄu Au y™u yk…ýu òzk ÚkEyu Aeyu. òzk…ýwt yux÷u þheh™wt
‚k{kLÞ fhŒkt ðÄkhu ðs™ ÚkR òÞ Œu Au. òzk…ýwt Sð™ þi÷e™k ½ýk hku„ku™wt fkhý Au, su{fu
{Äw«{un, ðÄkhu …zŒe ®[Œk, MÚkq/…ýwt, ´ËÞ hku„ rð„uhu.

8.4.1  Sð™ þi÷e™kt hku„ku™u yxfkððk
MðMÚk Sð™ Sððk™e rËþk{kt ÷kufkuyu Œu{™e xuðku ƒË÷ðk™e sYh Au. Sð™ þi÷e™kt hku„ku ÚkŒkt
yxfkððk{kxu Œ{u ½ýwt ƒÄw fhe þfku Aku. fux÷kf ykhkuøÞ ÷rûkŒ ‚q[™ku:
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i) «kýkÞk{, [k÷ðwt, ™]íÞ, yt„{hkuz {]íÞw y™u
ƒkÞr‚f÷ [÷kððe suðe f‚hŒku r™Þr{Œ fhðk
÷k„ku.
ii) r÷^x fu ‚hfŒe ‚eze™k W…Þku„™u ƒË÷u
ËkËhÚke WŒhku.
iii) ÞkuøÞ ‚{Þu ‚{Œku÷ yknkh ÷ku. ðÄw …zŒwt
¼kus™ ™ ÷ku.
iv) «r¢Þk fhu÷ y™u zçƒk ƒtÄ fhu÷ ¾kuhkfÚke Ëqh
hnuðwt, su  ðÄw …zŒe ¾ktz, [hƒe, ûkkh y™u þÂõŒ
y™u ykuAk hu‚kÞwõŒ nkuÞ, ‚khe „wýð¥kk™kt «kuxe™
ðk/w, ¾r™s Œíðku (÷kun, fuÂÕþÞ{) y™u rðxr{™kuðk/wt nkuÞ.
v) yk¾k y™ks ¾kyku su{fu y™ks (½ô, ½ô™ku [kéÞk ð„k™ku ÷kux), ƒkshe (swðkh,
            ƒkshe), {uËk suðk yrŒþwrØfhý fhu÷k ¾kãÚke Ëqh hnku.
vi) hkus 400-500 „úk{ {ku‚{e V/ku y™u þkf¼kS ¾kyku.
vii) …w»f/ …kýe …eyku.
viii) Sð™{kt ®[Œk Ëqh fhðe, æÞk™ y™u «kýkÞk{™ku yÇÞk‚ fhku.
ix) Äq{ú…k™ y™u ËkY™k ÔÞ‚™Úke Ëqh hnku.
x) ƒu‚e hnuðk{kt y™u xe.ðe.  òuðk{kt ykuAku ‚{Þ …‚kh fhku y™u ¾wÕ÷k {uËk™™e h{Œku

y™u «ð]r¥kyku suðe fu ƒ„e[k{kt fk{ fhðwt, Vqxƒku÷, r¢fux y™u ƒuzr{™x™ suðe h{Œ
h{ðe.

Œ{khe yk‚…k‚™k ÷kufku™u ŒtËwhMŒ Sð™ þi÷e Sððk rðþu rþûký yk…e þfku. òu Œ{khe Sð™
þi÷e{kt Œ{u ‚{sËkheðk/k VuhVkhku fhku Œku yk hku„ku™u ytfwþ{kt hk¾e þfkÞ Au.

               «ð]rík : 8.1
Œ{khk …kzkuþ y™u fwxwtƒ{kt, Sð™ þi÷e hku„kuÚke …ezkŒk ÷kufku™u yku/¾ku. fE ô{hu Œuyku ƒe{kh
ÚkÞk, Œu™k fkhýku (…rhðŒo™þe÷ fu y…rhðŒo™þe÷) y™u MðMÚk Sð™{kxu Œu{™e ‚kÚku Sð™
þi÷e{kt ÞkuøÞ VuhVkhku™e [[ko fhku.

 ykf]rŒ. 8.3
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                …kX{kt™k «§ku 8.3
1. ¼khŒ suðk Ëuþ{kt Sð™ þi÷e hku„ku y™u yM…]~Þ hku„ku™k ƒ™kðku{kt þk{kxu ðÄkhku ÚkkÞ Au?
yk hku„ku™ku ¼ku„ fkuý ƒ™u Au?
2. Sð™ þi÷e hku„ku™u yxfkðe þfu Œuðe ºký ŒtËwhMŒ yknkh™e xuðku™wt ‚q[™ fhku.

8.5 ½hu ƒe{kh™e ‚khðkh
Œ{u nðu òýku Aku fu ‚t‚„osLÞ hku„ku™u yxfkððk{kxu fÞk …„÷kt ÷E þfkÞ. …htŒw òu fwxwtƒ{kt
fkuE ƒe{kh ÚkkÞ Œku  ËËeo ðnu÷k{kt ðnu÷e Œfu ‚kòu ÚkE òÞ Œu{kxu Œ{u fE ðMŒw {„s{kt ÞkË
hk¾þku. Œ{khu æÞk™{kt hk¾ðk™k fux÷kf {wÆk:
(1) hku„™e y‚h ðÄw ÚkkÞ Œuðe hkn òuÞk rð™k zkìõxh™ku Œkífkr÷f ‚t…fo fhku.
(2) zkìõxh™e ‚÷kn™wt …k÷™ fhku.  su …ý Ëðkyku sýkððk{kt ykðu Œu™u ‚{Þ‚h yk…ðe òuEyu.
(3) zkuõxh™e ‚÷kn «{kýu ËËeo™u …qhŒku y™u ‚{Œku÷ yknkh yk…ku.
(4) ËËeo …qhŒku ykhk{ fhu Au, fu ™rn Œu™wt æÞk™ hk¾ðwt.
(5) ËËeo™ku Y{ ‚kV hk¾ðku.  ËËeo™k f…zkt Ëhhkus ƒË÷ðk òuEyu y™u þõâ nkuÞ Œku Œu™u VõŒ
…kŒ/k f…zktÚke þheh™u …qAðwt òuEyu îkhk M™k™ fhkððwt òuEyu.
½uhÚke Ëu¾hu¾ hk¾e þfkÞ Œuðk fux÷kf ‚k{kLÞ ‚t‚„osLÞ hku„ku fkuXk{kt ‚{òððk{kt ykÔÞk Au.

hku„™wt ™k{ Vu÷kðk™e ÷ûkýku ‚uð™ ‚{Þ ËËeo ÔÞðMÚkk…™
    heŒku

1. fku÷uhk  ¾kuhkf y™u  y[k™f …kýeðk/k 1-5 rËð‚ku «ðkne™e Wý…
(fku„r/Þwt)   …kýe Íkzk™ku „t¼eh nw{÷ku (rznkEzÙuþ™)

¼kŒ™k yku‚k{ý suðwt òu¾{fkhf ƒ™e þfu.
{/ Ëu¾kÞ Au. W÷xe ŒuÚke …w»f/ «ðkne
…„ sf/kE sðk yk…ku.
ËËeo™u ¾qƒ Œh‚ ÷k„ðe ykuh÷ rhnkEzÙuþ™

‚kuÕx ®zÙf {kut ðkxu …e
þfkÞ Œuðk ÿrðÞ n÷zwt
…eýwt (yku.ykh.yu‚.)
yk…ku. Wfk/u÷wt …kýe
yk…ku y™u Œkòu, ‚h/

ŒkÚke …[kðe þfkÞ Œuðku
yknkh yk…ðku.
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2. xkEVkuRz  …kýe y™u {kÚkk™ku Œeðú Ëw¾kðku 14-21 ÷kune™wt  ‚tðÄo™ y™u
(yktŒhzk™ku  ¾kuhkf Äe{k Äƒfkhk ‚kÚku Œkð rËð‚ yLÞ …heûkýku Úkðk
Œkð) Ahe ƒkÍu÷e S¼ òuEyu. ËËeo™u sýkðu÷e

Ëðkyku yk…ðe.
3.nu…xkExe‚  …kýe y™u Œkð ½kxku …e/ku …uþkƒ 20-35 fkƒroËŒÚke ‚{]Ø
(f{/ku)   ¾kuhkf …e/kþ …zŒe ykt¾ku  rËð‚ yknkh yk…ku.
(Þf]Œ™ku ‚k{kLÞ Vefkþ ¼q¾ ßÞkt ‚wÄe Œkð nkuÞ y™u
‚kuòu) {he sðe …ux{kt ƒu[u™e VheÚke ¼q¾ ‚k{kLÞ

™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ËËeo™u
…Úkkhe{kt hk¾ku

4.RL^÷wyuLÍk   nðk Œkð þhËe, ¾kt‚e, Aªfku  1-3 rËð‚ ËðkykuÚke Œkð™u y™u
(V÷w) {kÚkk Œu{s þheh™ku ¾kt‚e™u ™k‚ îkhk

Ëw¾kðku [¬h ytfwþ{kt ÷kððku.
‚khðkh ÷ktƒe [k÷ðk™e
‚t¼kð™k Au. ŒuÚke
zkuõxh™e ‚ŒŒ Ëu¾hu¾
sYhe Au

xâwƒhõâw÷ku‚e‚   nðk ‚ŒŒ ¾kt‚e ¼q¾ y™u 4-6 rËð‚ ykhkuøÞ ‚thûkýkí{f
(xe.ƒe.) /ûkÞ ðs™{kt ½xkzku yíÞtŒ ÂMÚkrŒ ò/ððe

™ƒ/kE Íz…e Äƒfkhk fuÂÕþÞ{Úke ¼h…qh
AkŒe™ku Ëw¾kðku ‚{Œku÷ yknkh
ïk‚{ktÚke ¾hkƒ ðk‚ yk…ðku.yuf ð»ko ‚wÄe

[wMŒ…ýu ‚khðkh Úkðe
òuEyu.

6. {u÷urhÞk / {åAh™k Œkð [ZŒe-QŒhŒe Xtze 10-14 {u÷urhÞk/xkrfÞku Œkð Au
xkrfÞku Œkð fhzðkÚke y™u …h‚uðku {kÚkk Œu{s  rËð‚ku fu fu{ Œu ™¬e fhðk

þheh™ku Ëw¾kðku [¬h ÷kune™e Œ…k‚
Q÷xe fhkððe,sýkðu÷e

Ëðkyku yk…ðe
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7. xuxu™‚ /  {kxe fu ƒu[u™e {kÚkk™ku Ëw¾kðku 4 rËð‚Úke S¼™u [kððk™wt
Ä™woh  fkxðk/e Œkð „hË™ sf/kE ƒu yxfkððk {kxu ËktŒ™e

ðMŒw ‚k{u sðe [kððk{kt y™u yXðkrzÞk ðå[u f…k‚™wt …q{/w
½k™u ¾wÕ÷ku „/ðk{kt Œf÷eV {qfðwt ykhkuøÞ
{qfðkÚke M™kÞwyku, [nuhk y™u ‚thûkýkí{f ÂMÚkrŒ

szƒk{kt sfzkE sðwt ò/ððe.ƒÄk ½k
f{h™wt ðktfw ð/e sðwt ‚t…qýo…ýu Äkuðk òuEyu
Œeðú Ëw¾kðku

8. …xâwo‚e‚  nðk ytËh™e íð[k™e ƒ/Œhk 7-12 rËð‚ yuf yXðkrzÞk{kxu
(WxktrxÞwt) ½ku½hku yðks ‚kÚku™k ËËeo™u ‚t…qýo yufktŒ{kt

¾kt‚e™k Œeðú nw{÷k hk¾ðku. ‚khk nðk
Wò‚ðk/k Y{{kt
hk¾ðku

ykuh÷ rhnkEzÙuþ™ ‚kuÕx ®zÙf(yku.ykh.yu‚.) / {kut îkhk ÷E þfkÞ Œuðwt ¾ktz y™u {eXk™wt ÿkðý
ŒiÞkh fhðk™k Œƒ¬k
1. yku.ykh.yu‚™e ¾heËe: yku.ykh.yu‚™k …rzfk ykhkuøÞ fuLÿku yÚkðk Ëðkyku™e Ëwfk™u {/u Au.
2. yku.ykh.yu‚. …ufux™e ‚k{„úe [kuÏ¾k …kºk{kt {qfku.
3. VõŒ …kýe W{uhku. ËqÄ, þkf¼kS™ku h‚, V/ ™ku h‚ yÚkðk yLÞ fkuE «ðkne{kt

yku.ykh.yu‚ ™ {u/ðku. ¾ktz W{uhðe ™rn.
4. ‚khe heŒu n÷kðku. rþþw™e ƒkƒŒ{kt [{[e™e {ËËÚke [kuÏ¾k f…{ktÚke ÿkðý …eðzkðku.

ƒkx÷e™ku W…Þku„ ™ fhku.

òu Œ{™u yku.ykh.yu‚ {/e þfu Œu{ ™ nkuÞ Œku,
1. yuf ÷exh [kuÏ¾k …eðk™k …kýe{kt 8 [{[e ¾ktz y™u 1 [{[e {eXwt W{uhku.
2. ¾ktz y™u {eXwt yku„/ðk Ëku.
3. ‚khe heŒu n÷kðku.

 …kX{kt™k «§ku 8.1
1.  ‘hku„’ þwt Au?
....................................................................................................
....................................................................................................
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2. ÞkuøÞ þçË/þçËku îkhk ¾k÷e søÞk …qhku.
yu. [u…e ¾kuhkf y™u …kýe îkhk Vu÷kŒk [u…e hku„ku .........................

y™u......................... (xkEVkìEz(yktŒhzk™ku Œkð) y™u  nu…xkExe‚(f{/ku)
/ xkEVkìEz(yktŒhz™ku Œkð) y™u zUøÞw(xkrfÞku Œkð)

ƒe. {u÷urhÞk .................................... {khVŒu Vu÷kÞ Au  ({k¾e/ {åAh™k
fhzðkÚke/ SðkŒÚke)

‚e. òu ËËeo rznkEzÙuþ™Úke …ezkŒku nkuÞ Œku Œu™u …w»f/ ......................... yk…ðwt. (V/ku/
þkf¼kS/ «ðkne y™u yku.ykh.yu‚.

ze. xâwƒhõâw÷k u‚e‚(ûkÞ)Úke …ezkŒe ÔÞÂõŒyu ¾kt‚e fu Aªf ¾kŒe ð¾Œu
................................... òuEyu. (Œu™wt/Œuýe™wt {kuZwt Zktfðwt, Œu™u/Œuýe™u yufktŒ{kt
hk¾ðwt.

3. ™e[u sýkðu÷ hku„ku™k ƒu ÷ûkýku ÷¾ku.
y. RL^÷wyuLÍk (^÷w)
ƒ. xuxu™‚(Ä™wh)
f. Þf]Œ™ku ‚kuòu
z. fku÷uhk (fku„r/Þwt)
4. {kun™yu [u…„úMŒ yknkh ÷eÄku Au. …htŒw hku„™kt fkuE r[öku Ëu¾kŒk ™Úke. Œu™k r{ºk yçËw÷™u
Œu ƒe{kh fhe þfu? fuðe heŒu?

8.3 yu[ykEðe/yuRzT‚
Œ{khk{ktÚke {kuxk¼k„™k ÷kufkuyu yu[ykRðe rðþu sYh ‚kt¼éÞwt nþu. yu[ykRðe Ìš{™ EBÞw™ku
rzVe‚eyuL‚e({k™ðeÞ hku„ «rŒfkhf þÂõŒ™e Wý…) ðkÞh‚™wt ‚q[™ fhu Au. Œu yrŒ‚qû{
Sðkýwtyku îkhk …uËk ÚkkÞ Au y™u þheh™e fwËhŒe hûkýkí{f …ØrŒ W…h nw{÷ku fhu Au. Œ{™u ÞkË
Au fu þheh™e hûkýkí{f …ØrŒ  þwt fhu Au? nk, Œu ½ýk [u…ku ‚k{u þheh™wt hûký fhu Au. Œ{u fÕ…™k
fhe þfku fu òu þheh{kt fkuE hûkýkí{f …ØrŒ ™ nkuÞ Œku þwt ÚkkÞ? Sðkýwtyku þheh W…h nw{÷ku
fhþu y™u ÔÞÂõŒ™e hku„ - «rŒhûkk{kt ½xkzku Úkþu. su Œu™u/Œuýe™u hku„ yk{tºký yk…ðkðk/wt
ƒ™kðu Au. yu[ykRðe. ðkEh‚Úke [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ ƒeò ÷kufku{kt hku„™wt ðn™ fhe þfu Au. ßÞkhu
yu[ykRðe Sðkýwt ÔÞÂõŒ™e hûkýkí{f þÂõŒ™ku ‚t…qýo ™kþ fhu íÞkhu yuRzT‚ «MÚkkr…Œ ÚkkÞ
Au. yuRzT‚ yux÷u yõðkÞzo EBÞw™ku rzVe‚eyuL‚e r‚LzÙ{(hku„ku ‚k{u ÷zðk™e «rŒfkhf þÂõŒ™u
Äe{uÄe{u ™ƒ/e ƒ™kðe Ëu Au). yu[ykRðe /yuRzT‚ yu yrŒ ‚t‚„osLÞ hku„ Au su ‚ŒŒ ™ƒ/

k ƒ™kðu Au. Œu ÔÞÂõŒ™e Wí…kËfŒk™u y‚h fhu Au y™u Œu™ku fkuE E÷ks ™Úke. ŒuÚke yk…ýe òŒ™u
ƒ[kððk{kxu yk…ýu òýðwt sYhe Au fu yk hku„ fuðe heŒu Vu÷kÞ Au.
yu[ykRðe /yuRzT‚™k Sðkýwt Vu÷kÞ Au,
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(i) [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ™e ‚kÚku þkherhf ‚t…fo fhðkÚke,
(ii) [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ™e ‚kÚku þkherhf ÿÔÞku™e nuhVuhÚke.  Ëk¾÷k Œhefu, ÷kune™e VuhƒË÷e.
(iii) [u…„úMŒ ‚kuÞ™ku W…Þku„
(iv) „¼koðMÚkk y™u «‚qrŒ ð¾Œu [u…„úMŒ {kŒk …k‚uÚke ƒk/f™u.

ykf]rŒ. 8.4
yu[ykRðe /yuRzT‚ fuðe heŒu Vu÷kŒku ™Úke Œu ‚{òðŒe ònuhkŒku Œ{u hMŒk™e ƒksw{kt ÷„kðu÷k
…krxÞk y™u Äò Œu{s  ËqhËþo™ W…h òuE nþu.  yu[ykRðe /yuRzT‚ ™ Vu÷kÞ Œu{kxu™k
‚tËuþkyku Œ{u ÞkË fhe þfku Aku? yu[ykRðe /yuRzT‚ Vu÷kE þfu ™rn:

• nkÚk r{÷kððkÚke
• „k÷ W…h [q{ðkÚke
• yuf s ‚tzk‚ ƒuXf ðk…hðkÚke
• [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ™e ™Sf Q¼k hnuðkÚke
• ¾kt‚e fu Aªf {khVŒu nðkÚke
• f…-ÃÞk÷e, …ðk÷wt, ø÷k‚ fu Úkk/eyku îkhk
• …kýe yÚkðk ¾kuhkf {khVŒu
yu[ykRðe / yuRzT‚{kxu nsw ‚wÄe fkuE E÷ks þkuÄkÞku ™Úke fu ÷kufku™wt hûký{kxu Œu™e fkuE h‚e
…ý ™Úke. Œu{ AŒkt, fux÷kf ‚thûkýkí{f …„÷kt ÷E þfkÞ:
òrŒÞ ‚tƒtÄku VõŒ yuf ÔÞÂõŒ‚kÚku s ƒktÄðk.
• þkherhf ‚tƒtÄ Ëhr{Þk™ ‚whrûkŒ ‚kÄ™ku  y…™kððk.
• nt{uþk ÞkuøÞ heŒu Sðkýwt hrnŒ fhu÷k RLstõþ™ku™ku W…Þku„ fhðku.
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• ßÞkhu ÷kune [Zkððk™e sYh …zu íÞkhu ™kutÄkÞu÷e ç÷z ƒUfku{ktÚke ÞkuøÞ heŒu …heûký fhu÷wt ÷kune
{u/ððk™ku yk„ún hk¾ku.

• yu[ykRðe [u…„úMŒ ƒk/f™u WAuhðk{kt zkuõxh™e ‚÷kn ÷ku
yu[ykRðe [u… y™u yuRzT‚ …hM…h ‚tƒtrÄŒ YrZyku Au …htŒw yuf ‚h¾wt ™Úke Œu ‚{sðwt {níð™wt

Au. yu[ykRðeÚke [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ, yuRzT‚Úke …ezkŒe ™ …ý nkuÞ. su{ fu yu[ykRðeÚke
[u…„úMŒ ÔÞÂõŒ òu …ku»kýÞwõŒ yknkh ÷u y™u MðMÚk Sð™ þi÷e ò/ðu Œku yuEzT‚™ku nw{÷ku
xk/e þfu y™u ð»kkuo ‚wÄe ‚khe heŒu Sð™ Sðe þfu.

  …kX{kt™k «§ku 8.2
1. yuRzT‚ (AIDS)™wt yk¾wt ™k{ .......................................................
2. ‚k[ku rðfÕ… …‚tË fhku:
i) yuRzT‚ Vu÷kÞ Au

yu) nkÚk r{÷kððkÚke
ƒe) ‚kÚku h{ðkÚke
‚e) [u…„úMŒ ‚kuÞÚke
ze) …kýe yÚkðk ¾kuhkfÚke

ii) yuRzT‚ Vu÷kŒku ™Úke
yu) AªfðkÚke
ƒe) ÷kune™e VuhƒË÷eÚke
‚e) òrŒÞ ‚tƒtÄÚke
ze) [u…„úMŒ ‚kuÞÚke

 …kX™k ytŒu yÇÞk‚
1. M…]~Þ hku„ku y™u yM…]~Þ hku„ku yÚkðk Sð™ þi÷e hku„ku ðå[u™k ŒVkðŒku sýkðku.
2. ‚krÍÞk {u/k{kt „E y™u {k¾eyku y™u Äq/„úMŒ nkuÞ Œuðku ¾wÕ÷ku {qfu÷k ¾kuhkf ¾kÄku. ƒeò

rËð‚u Œu™u Q÷xe, Íkzk ÚkÞk y™u …„ sfzkE „Þk. yk ÷ûkýku þwt ‚q[ðu Au? ËËeo™e
‚khðkh™e ÔÞðMÚkk{kxu Œ{u fÞk …„÷kt ÷uþku?

3. Sð™ þi÷e hku„ku ™kýkfeÞ ƒkus ÷kËu Au y™u Ëuþ™e «„rŒ™u yðhkuÄu Au. þk{kxu?
4. ™e[u™k Ëhuf{kxu yuf þçË«Þku„ ÷¾ku. y) ‚÷k{Œ …eðk™k …kýe™wt {níð ƒ) þkherhf

«ð]r¥k™ku «[kh
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   sðkƒku
8.1
2. yu) xkEVkìEz(yktŒhzk™ku Œkð), nu…xkExe‚ (Þf]Œ™ku ‚kuòu)
ƒe) {åAh
‚e) ¾qƒ «ðkne y™u ykuh÷ rhnkEzÙuþ™ ‚kìÕÞwþ™ ({kut {kt {qfðkÚke yku„/e òÞ)
ze) {kuZkt™u Zktfðwt
3. yu) Œkð, {kÚkk™ku Ëw¾kðku, þheh™ku Ëw¾kðku     ƒe) Œkð, Akhe ƒkÍu÷e S¼
‚e) …e/e ykt¾ku, ½kxku …e/ku …uþkƒ,
ze) …kýe suðk Íkzk y™u …„ sf/kE sðk
8.2
1. yuõðkÞzo EBÞw™ku rzVe‚eyuL‚e r‚LzÙ{. (hku„ku ‚k{u ÷zðk™e «rŒfkhf þÂõŒ™u Äe{uÄe{u
™ƒ/e ƒ™kðe Ëu Au.)
2. i. ‚e  ii.  yu
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9

fk…z™e ‚t¼k/ y™u ò/ðýe

rðãkÚkeoyku™wt yuf ‚{wn ƒ…kuh™k s{ðk™k ‚{Þu ðkŒku fhŒw nŒw. [k÷úT‚ Œu™k …‚tË„e™ku ‚VuË
[/fkxðk/ku þxo fu su Œu™u ƒu ð»ko …nu÷k ¾heãku nŒku Œu™k rðþu òu‚uV™u VheÞkË fhŒku nŒku yu
s ð¾Œu …qŠý{kyu fÌš fu Œuýe™ku huþ{e ç÷kWÍ fu su yufðkh ÄkuÞk …Ae™e ÂMÚkrŒ òuE™u Œu ¾qƒ
Ëw:¾e nŒe. yfƒhu fÌš Œu …ý Œu™ku {ku½ku W™™ku fkux yufðkh ÄkuÞk …Ae …nuhe þfŒku ™ nŒku.
…Ae fƒehu fÌš fu Œu™e …k‚u swËk swËk «fkh™k fk…z™e ‚t¼k/ rðþu™wt ½h„ÚÚkw ¿kk™ Œu™u nŒw Œu™u
Œu{™u fÌš fu Œuykuyu yuf s …kðzhÚke ƒÄk s «fkh™k f…zk Äkuðk òuEyu ™ne. Œuýu VheÚke W{uÞwo
nŒw fu swËk swËk «fkh™k f…zk™u Äkuðk™e y™u Ve™e‚e„ fhðk™e heŒku swËe swËe nkuÞ Au. Œu™u
‚÷kn yk…e fu Úkkuze ½ýe …ý ‚t¼k/ Œu{™k …‚tË„e™k zÙu‚™u ™ðk suðku s hk¾u Au.

    ÷ûÞku :
yk …kX ðkåÞk …Ae Œ{u ™e[u™wt fhðk ‚ûk{ Úkþku.
• Œ{khk f…zk™u ƒúþ fhðwt,‚qfððwt y™u Äku÷kE fhðe yk™ku yÚko y™u sYrhÞkŒ™wt ðýo™ fhku
• ÞkuøÞ y¼ehtsf y™u Œhfeƒ™ku W…Þku„ fhe zk½k™u Ëqh fhðk
• Œ{khk f…zk™u ÄkuŒk …nu÷k Œu™k ÷uƒ÷ y™u ht„™e „wýð¥kk™e [fk‚ýe fhðe.
• swËkswËk fk…zT™u ÞkuøÞ Äku÷kE …æÄrŒ™ku y™u Ve™e‚e„ …ËkÚko™ku W…Þku„ fhe Äkuðk
• ÄkuðkÞu÷k f…zk™u ÞkuøÞ søÞkyu ‚t„ún fhðku.

9.1 fk…z™e ‚t¼k/ y™u ò/ðýe{kt f…zk™u ¾t¾uhðk,ƒúþ fhðk,‚qfððk y™u f…zk™e Äku÷kE
fhðe™ku Vk/ku
yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu fu ßÞkhu yk…ýu f…zk …nuheyu Aeyu íÞkhu Œu „tËk ÚkkÞ Au. y™u Œu™u
Äkuðk™e sYh …zu Au Œu …h‚uðku,zk½,Äq/ ,y™u „úe‚™u fkhýu „tËk ÚkkÞ Au. yk ƒÄk zk½ fk…z
W…hktŒ ™e[u «{kýu ™wf‚k™ fhu Au.
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• zk½kðk/w y™u „tËw fk…z yu ƒuõxurhÞk Vq„ yÚkðk ƒeò ™wf‚k™fkhf Sðkýwtyku …uËk fhu Au
fu su …uËk fhu Au. fu su [k{ze™k «§ku W¼k fhu Au y™u ÔÞÂõŒ„Œ MðATŒk ykuAu fhu Au.
• „tËk f…zk Œu{™e Œks„e „w{kðu Au. y™u ™ „{Œe ðk‚ …uËk fhu Au.
• ðMºk W…hktŒ Äq/ y™u zk½k yu fk…z™e {sƒqŒkE ½xkzu Au.
• zk½kðk/k y™u „tËk f…zk …nuhðk™w fkuEyu …ý „{Œw ™Úke
Ëhhkus f…zk™u …nuÞko …Ae Äkuðk™e sYh …zŒe ™Úke. Œu f…zk …nuh™kh fÞk ðkŒkðhý{k …nuhu
Au y™u Œu fux÷k «{ký{k …h‚uðk™w þku»ký fhu Au Œu™k …h ykÄkh hk¾u Au. ßÞkhu ðkŒkðhý
‚kY nkuÞ y™u Œ{™u …h‚uðku ™ ÚkŒku nkuÞ Œku Œ{u Œ{khk  f…zk™u VheÚke W…Þku„ fhe þfku Aku
…htŒw VheÚke W…Þku„{k ÷uðk {kxu {qfŒk …nu÷k Œ{khk f…zk™e ò/ðýe {kxu ™e[u™e ƒkƒŒku
æÞk™{k hk¾ðe.
9.1.1  ¾t¾uhðw, ƒúþ fhðw y™u ‚wfððw :-
“¾t¾uhðkÚke” f…zk W…h™ku Aqxku
f[hku Ëqh ÚkkÞ Au. ƒt™u nkÚk ðzu zÙu‚™u
…fzk u y™u n/ðuÚke ¾t¾uhk u Œ{u
{¾{÷, fku-zÙkuÞ, Äkƒ/k, [u™e÷,
fkh…ux suðk fk…z òuÞk Au? Œu «{ký{k
òzk y™u ‚…kxe …h Yðkxªðk/k nkuÞ
Au. fu su Äq/™u ‚h/ŒkÚke …fze ÷u Au.
yk Äq/™u Ëqh fhðk {kxu ™h{ ƒúþ™e
sYh …zu Au su hu‚k™e rËþk ŒhV ™e[u ÷„kððk™w nkuÞ Au. ykf]rŒ. 9.1
yk{,Yðkxeðk/k fk…z W…hÚke Äq/ Ëqh fhðk {kxu “ƒúþ fhðk™e” sYh …zu Au. ‚qx y™u fkux
{kxu …ý ƒúþ fhðw …zu Au.
“‚qfððkÚke” fk…z{k™e ¾hkƒ ðk‚ Ëqh ÚkkÞ Au. y™u f…zk™ku ¼us ‚wfkE òÞ Au. ‚qÞo«fkþ{k
yÚkðk ßÞk ‚khe nðk™e yðhsðh nkuÞ Œuðk ykuhzk{k f…zk ‚qfððk òuEyu.

9.1.2 ÷kuLzhª„ (Äkuðk™e «¢eÞk )
÷kuLzhª„™ku yÚko VõŒ f…zk™u Äkuðk yuðku ÚkŒku ™Úke Œu{k ™e[u™k ºký {wÆkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
(1) …kuþkf™u Äkuðk y™u þw»f Äku÷kE fhðkÚke Œu{k hnu÷e Äq/,…h‚uðku y™u ¾hkð ðk‚ Ëqh ÚkkÞ

Au. Ëk.Œ Œ{khk þk/k™k „ýðuþ™u Äkuðk™e ŒÚkk Œ{khk W™™k fkux y™u sufux™u þw»f-
Äku÷kE fhðk™e sYh …zu Au.

(2) ykh fhðk {kxu ð…hkŒk …ËkÚkkuo suðk fu Mxk[o y™u „wtËh,rðhtsf …ËkÚkkuo ðzu …kuþkf™u
Ve™eþe„ fhðk …Ae ‚qfððk,y™u …Ae ÷xfkððk Ëk.Œ ‚wŒhkW Ëw…èk y™u ‚kze™u ykh
fhe þfkÞ.
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(3) ykuAk yÚkðk ðÄkhu ‚{Þ {kxu …kuþkf™u ‚k[ððk Ëk.Œ ßÞkhu rþÞk/k™e ÉŒw þY ÚkkÞ Au
íÞkhu Œ{u W™k/k™k f…zk™u {qfe Ëku y™u W™™k f…zk suðk fu þku÷, Mðux‚o, fkux ð„uhu™u
ƒnkh fkZe ÷ku.

Äku÷kE  þw»f-Äku÷kE
‚kƒw,…kðzh y™u …kýe™ku W…Þku„ fhe       „úe‚ suðk þku»kf …ËkÚkkuo y™u (þku÷ðx)
{u÷ Ëwh fhðku …e„/kð™kh …ËkÚkkuo™ku W…Þku„ fhe {u÷ Ëqh fhðku
…kfkht„™k f…zk™u ‚h/ŒkÚke ÄkuE ÷uÄh y™u Vh,huþ{ y™u W™ {eþe y™u ƒeò
þfkÞ Au. ®f{Œe f…zk™u þw»f-Äku÷kE fhe þfkÞ Au.

 …kX{kt™k «§ku 9.1
(1) {e™k …k‚u ðs™Ëkh f…zkÚke ¼hu÷e zku÷ Au Œu{k huþ{™ku ç÷kWÍ Íheðfo™e ‚kze ,‚wŒhkW

þxo,‚wŒhkW …kÞò{k y™u W™™e þku÷ Au. yk{kÚke fÞk f…zk Œu™u ½hu Äkuðk òuEyu. y™u
fÞk f…zk Œuýe™eyu þw»f Äku÷kE {kxu {kuf÷þu Œu Œ{u sýkðku? þk {kxu?

____________________________________________________________________________________________________________
(2) W™k/k™e ÉŒw þY ÚkE „E Au. Œ{khu rþÞk/k™k f…zk {qfe Ëuðk Au. Œ{u Œ{khk r{ºk™u

fÞk …„÷k ÷uðk™w ‚q[ðþku fu su Œu™k f…zk [kuÏ¾k y™u ƒeS ÉŒw ykðu íÞk ‚wÄe ‚t„ún
fhðk™u ŒiÞkh ÚkE „Þk Au. Œuðw ™¬e Úkþu?

____________________________________________________________________________________________________________

9.2 f…zk™u ½hu Äku÷kE fhðk ŒiÞkh ÚkE òyku
ßÞkhu …ý Œ{u f…zk™u ½hu Äkuðk {kxu ŒiÞkh Úkkyku íÞkhu Œu™k {kxu [ku¬‚ ŒiÞkheyku sYhe Au Œu
ÞkË hk¾ðw òuEyu,Œu þwt Au? þk {kxu yk ŒiÞkheyku sYhe Au? fuðe heŒu y™u þk {kxu yk…ýu Œu™e
sYh Au? [k÷ku yk…ýu þkuÄe fkZeyu.

9.2.1 f…zk™u ¼u„k fhðk y™u {kuf÷ðk
 òu Œ{khe …k‚u „tËk f…zk hk¾ðk {kxu y™u Äkuðk {kxu y™u Äkuðk {kuf÷ððk {kxu fkuE søÞk
nkuÞ Œku yk …„÷wt ¾wƒ ‚t¼k/ {k„e ÷u Au. òu ykðw ™ nkuÞ Œku „tËk f…zk ¼u„k fhku y™u yuf
søÞkyu Äkuðk {kxu {kuõ÷ku yk Œ{™u Äku÷kE ‚{Þu þÂõŒ ƒ[kððk {ËË fhu Au Œ{u fne þfku Aku
fuðe heŒu?
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9.2.2 Vkxu÷k …kuþkf™u r‚÷kE fhðe. sq™e
fnuðŒ Au fu “ÞkuøÞ ‚{Þu xktfk ÷uðkÚke ƒeò
™ðËkuhk™u ŒqxŒk ƒ[kðu Au.” yk ðkõâ ‚k[w Au.
òu „{u Œu …kuþkf Vkxâku nkuÞ Œku Œu™u ÄkuŒe ð¾Œu
Œu™k Vkxu÷k ¼k„{kÚke Œkh ™ef/u Au y™u Œu ¼k„
ðÄkhu fkýkðk/ku ƒ™u Au. …Ae Œu™u yxfkððw ½ýw
y½Át y™u yþõâ ƒ™u Au. ŒuÚke s ‚÷kn yk…ðk{k
ykðu Au fu …kuþkf™u ÄkuŒk …nu÷k ƒÄk s Œkh™e r‚÷kE fhðe òuEyu.
9.2.3 Aqxk …kzðk :- f…zk™u Aqxk …kzðk ™e[u™e ƒkƒŒku …h ykÄkh hk¾u Au. (i) f…zk™k
«fkh (ii) fË y™u ðs™ (iv) fux÷k «{ký{k {u÷w Au Œu (v) fk…z™k ™{q™k™w xfkW…ýw (vi)
ƒku/ðk™ku ‚{Þ (vii) …kðzh y™u rðhtsf™w «{ký swËk swËk fk…z {kxu yk ƒÄk™e sYrhÞkŒ
swËe swËe nkuÞ Au.

ykf]rŒ. 9.3
òu Œ{u f…zk™u Aqxk …kzðk™w xk/ku Œku yÚkðk Aqxk ™ …kzku Œku ‚VuË fk…z™u ƒeò ht„e™ …kuþkf™k
zk½ …zðk™e þõâŒk hnu Au. ‚khe MðåAŒk ò/ððk {kxu …kuŒk™k h‚kuzk™k ™u…fe™,ðk‚ý
÷qAðk™k f…zk,yktŒrhf …kuþkf,{kuò ð„uhu™u swËk Äkuðk™e sYh nkuÞ Au.
9.2.4 …kuþkf …h™e ‚q[™k ðkt[ðe
 ‚k{kLÞ heŒu ,ƒÄes xuûkxkE÷ y™u xuûkxkE÷ Wí…kËfku ‚q[™k ÷„kðu Au. su Wí…kËf™e …kÞk™e
{krnŒe …qhe …kzu Au.
Ëk.Œ.,Wí…kËfku fE ðMŒwyku™ku W…Þku„ ÚkÞku Au Œu™e Äkuðk™e yÚkðk EMºke fhðk yt„u™e {kneŒe
ð„uhu yk {kneŒe fk…z™k Œkfk™e yÚkðk rf™khe™e þYykŒ{kt yÚkðk AuÕ÷u ÷„kðu÷e nkuÞ Au.
Œ{khk fk…zT™e ‚khk{kt ‚khe ‚t¼k/ ÷uðk {kxu yk {krnŒe ðkt[ðkÚke {ËËY… Úkþu.

ykf]rŒ. 9.2
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™e[u fuxT÷kf …kuþkf …h [kuxkzu÷k y™u ÷„kðu÷e ‚w[™k Ëþkoðu÷ Au.
ŒiÞkh …kuþkf …h ÷xfkðu÷k yÚkðk ‚eðu÷k tags (‚q[™k)

ykf]rŒ. 9.4

               «ð]rík : 9.1
xuûkxkE÷™e fkuE…ý ðMŒw™u ¼u„e fhku y™u Œu™e …h™k 3-4 ‚w[™kyku™ku yÇÞk‚ fhku y™u
™e[u™k fkuXk{kt …qhku
ðMŒw fu su Œ{u þkuÄku Aku      Œu™e ytËh hnu÷e {krnŒe Œu™ku yÚkì

fkŠz„™ Made  in India {krnŒe rðþu
80% acrylic -Œu{kt hnu÷k …ËkÚkkuo
20% wool -Äkuðk™e y™u ‚wfððk
Xtzk …kýeÚke ÄkuÞwt   yt„u™e {krnŒe
rðhtsf™ku W…Þku„
fhðku ™nª
ƒúþ fhðwt ™nª
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9.3 zk½k Œ…k‚ku y™u Œu™u Ëqh fhku

ykf]rŒ. 9.5
‚ne, ÷e…Mxef, ™¾ ht„ðk™e þeþe,„úe‚,[k y™u fkuVe™k zk½,ykðe fux÷ef r™þk™e su
yk…ýk f…zk™u yuf ð¾Œ yÚkðk ðÄkhu ð¾Œ ƒ„kzu Au. zk½k ™e rƒ™sYhe r™þk™e Œu™k
‚t…fì{kt ykðŒk ƒeò fk…z™u …ý zk½ ÷k„ðk™wt fkhý ƒ™u Au. ‚k{kLÞ heŒu,zk½k™u Ëqh fhðk
{kxu fkuE {wÏÞ …æÄrŒ™e sYh nkuÞ Au.òu ykfM{eŒ Œ{khk f…zk …h …zu÷k [k™k zk½™u Œkífkr÷Œ
½kuE ™kÏÞku nþu Œku Œu zk½ Œ{u ŒwhŒ s Ëqh ÚkE „Þu÷ku Œ{u y™w¼ðþku. sq™ku zk½ Ëqh fhðk{kt
÷ktƒku ‚{Þ ÷u Au. y™u ½ýe ƒÄe {nu™Œ …Ae ™ef/u Au. AŒk ðkhtðkh ¾hkƒT …rhýk{ ykðu
Au. ŒuÚke s,‚k[ku hMŒku yu Au fu Œu™u sU{ ƒ™u Œu{ sÕËe Ëqh fhðku yk™u f…zk™k ytË™ko ¼k„ ‚wÄe
sðk ™ Ëuðku yÚkðk ‚qfððk yÚkðk ò{e sðk ™ Ëuðku.
ÞkË hk¾ku : zk½™u nt{uþk f…zk ÄkuŒk …nu÷k Ëqh fhðku ™ne Œku ßÞkhu ‚kƒw y™u …kðzh {kt hnu÷k
fu{ef÷ „h{ …kýe y™u EMºke™k ‚…tfo{kt ykðu Œku Œu fkÞ{e ƒ™e òÞ Au.
swËk swËk zk½k™u Ëwh fhðk {kxu zk½k Ëwh fhðk™e swËe swËe …æÄŒeyku y™u …ËkÚkkuo™ku W…Þku„
fhðku òuEyu fu su fk…z™k «fkh …h ykÄkh hk¾u Au Œu™k …h™k [ku¬‚ zk½k Ëwh fhðk™k …ËkÚkkuo
™ ðk…hðkÚke fk…z y™u Œu™ku ht„ ƒ„zu Au. ŒuÚke n{Uþk fk…z …h ™k zk½k™u yku/¾ku  y™u Œu™u
y™wY… …æÄrŒ y™u …ËkÚkkuo™u  …‚tË fhku.
½ýk ¾hk zk½k™u Œu{™k ht„,ðk‚ y™u M…þo fhðkÚke yku/¾e þfkÞ Au. [k÷ku yk…ýu Œu™k rðþu
ðÄkhu òýeyu.
(1) ht„: Ëhuf zk½k [ku¬‚ ht„™k nkuÞ Au. Ëk.Œ fZe y™u yÚkkýk™k zk½k™ku h„t …e/ku fkuVe/

[k™k zk½k™ku ht„ ƒúkW™ ,½k‚™ku zk½ ÷e÷k ht„ ‚kÚku™k ƒeò zk½k þkuÄku y™u ¼u„k fhku.
(2) ðk‚: ½ýk ¾hk zk½k™e [ku¬‚ ðk‚ nkuÞ Au. #zk™e yÚkðk ht„™e yÚkðk ƒwx …ku÷e‚™e

ðk‚ ÞkË fhku. fk…z W…h™k zk½k™e …ý ðk‚ ykðe s nkuÞ Au.
(3) y™w¼ððw yÚkðk M…þì fhðwt:zk½k yu fk…z W…h™e ‚…kxe ƒË÷kðu Au. y™u yk s Œu™e

…kÞk™e yku/¾ký Au. Œ{u …nu÷k õâkhuÞ yuðw r™heûký fÞwo  Au. fu ht„ yÚkðk ¾ktzT™k zk½
yu fk…zT™u fzf y™u [efýk ƒ™kðu Au. ßÞkhu ÷e…Mxef yÚkðk ƒqx …ku÷e‚™k zk½k f…zk™u
÷eM‚wt ƒ™kðu Au.
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  «ð]rík : 9.2
sq™w ‚VuË ‚wŒhkW fk…z ÷ku y™u Œu™k [kh xwfzk fk…ku.  Ëhuf xwfzk …h swËk swËk zk½k …kzku. y™u
Œu™u [wfððk {wfku. nðu,Ëhuf zk½k ht„,ðk‚ y™u M…þì ðzu r™heûký fhku. Ëhuf zk½k™k xwfzk™u
{kuxk …u…h W…h [kuxkzku y™u Œu™wt ðýì™ fhku.

  …kX{kt™k «§ku 9.2
(1) ™e[u™k ðkõâku ‚k[k Au fu ¾kuxk Œu [fk‚ku y™u Œu™k fkhý ‚kÚku sýkðku.
ðkõâ  ‚k[w/¾kuxw  ¾w÷k‚ku (fkhý)
(y) „tËk f…zk yu ÔÞÂõŒ„Œ MðåAŒk{kxu
       ™wf‚k™fkhf Au.
(ƒ) f…zk™e ÷kuLzhª„ y™u Äku÷kE yu ‚h¾e
       …ØrŒ Au.
(f) f…zk™u Œkífkr÷f Äkuðk  ™ nkuÞ Œku Œu
     f…zk™u ‚qfððk sYhe Au
(z) fk…z™u ÄkuŒk …nu÷k Œu{k™k zk½k Ëqh fhðk
     òuEyu

9.3.1  zk½k™w ð„eofhý
zk½k™k …kÞk™k WË„{MÚkk™ ðzu Œu™w ‚{wn òýe þfeyu Aeyu Ëk.Œ [k y™u fkuVe,ð™M…rŒ Œu÷
y™u ½e yu þkf¼kS™k «kÂóMÚkk™ku {kÚke {/u Au. ßÞkhu Œ{khu yk zk½ Ëqh fhðk nkuÞ íÞkhu Œ{u
ðÄkhu yÚkðk ykuAk «{ký{k zk½k Ëqh fhðk™k …ËkÚkkuo y™u …ØrŒyku W…Þku„ fhe þfku Aku
[k÷ku yk…ýu ƒÄk zk½k™k …kÞk™k «kÂóMÚkk™ku W…hÚke Œu{™w ð„eofhý fheyu
zk½k™k «fkh zk½k
1 þkf¼kS™k zk½k [k,fkuVe,V/ku
2 „úe‚ ([efkþ) ™k zk½k {k¾ý, ½e, Œu÷, fZe, ƒqx…k÷e‚, Œi÷e ht„
3 «kýesLÞ zk½k ÷kune,ËqÄ,#zk
4 ¾™es …ËkÚko™k zk½ Äq/
5 yLÞ zk½k zkE,þkne,½k‚,…h‚uðku,mildew
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9.3.2 zk½k Ëqh fhðk™e …æÄrŒyku:
zk½ Ëqh fhðk™e …æÄrŒyku Au. (1) M…ts fhðw (2) ƒku/ðw. [k÷ku yk…ýu þe¾eyu fu yk
…æÄrŒ™ku W…Þku„ fhe™u fuðe heŒu zk½k Ëqh fhe þfkÞ.
(1) M…ts fhðwt
þku»kf …u…h yÚkðk fk…z™u zk½k™e ™e[u {qfku ŒuÚke zk½k™e ‚eÄe ‚…kxe …h þku»kf …ËkÚkkuo hnuþu
zk½k™e WÄe ‚…kxe …h nt{uþk M…ts fhðw òuEyu.

ykf]rŒ. 9.6
• ™h{ f…zw ÷ku Œu™u zk½ Ëqh fhðk™ …ËkÚkkuo{k zwƒkzku y™u Œu™u zk½k™ku ƒnkh™e ƒkswÚke þY fhe
ytËh ŒhV Auf ðå[u ‚wÄe [ku¬T‚kEÚke ½‚ku.
• n÷fw „ku/ strockes ÷ku fu su zk½k™u Vu÷kðŒw yxfkðu Au.
• þku»kf …u…h (‚k{kLÞ heŒu ç÷kuxe„ …u…h Œhefu òýeŒw Au.) fu fk…zT™u zk½k «‚hðk™w þY fhu
Œu …nu÷k ƒË÷e ™k¾ku.
(2) ƒku/ðw
zk½ Ëqh fhðk™k …ËkÚkkuo™u fk…zT™e ytËh ‚wÄe ÷E sðk™e sYh nkuÞ íÞkhu yk …ææŒe ð…hkÞ Au.
fk…z W…h ßÞkhu ½ýk ƒÄk yÚkðk {kuxk zk½ …zâk nkuÞ íÞkhu yk …æÄrŒ ÞkuøÞ Au

ykf]rŒ. 9.7
yk…ýu zk½™k «fkh™u òýe™u zk½ Ëqh fhðk™k …ËkÚko™u …‚tË fhðku òuEyu. zk½ Ëqh fhðk
ð…hkŒk fux÷kf ‚k{kLÞ yr¼htsf suðk fu ƒk uh uõ‚
…kðzh,yu{kur™Þk,nkEzÙkus™,…uhkuõ‚kEz,ykuÂõÍr÷f,yur‚z y™u ŒwhtŒ s W…Þku„ fhkŒk
ç÷e[ª„
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zk½k™k «fkh y™u Œu™u fkZðk™e …ØrŒyku
(1) þkf¼kS™k zk½k [k,fkuVe,V/ku ð„uhu
fkZ™kh …ËkÚkkuo ™¬e fhðk    ykÕõ÷e™ yr¼htsf™ku W…Þku„ fhku suðk fu ƒkuhuõ‚ …kðzh

     zk½™u Ëqh fhð ð…hkÞ Au yk …ËÚkkuo fwËhŒe heŒu yur‚rzf Au.
zk½k       ‚VuË ‚wŒhkW       ht„e™ ‚wŒhkW
ŒkS [k/fkuVe,[kuf÷ux,V/ku     zk½k W…h pour Wfk/u÷w …kýe    nwVk/k …kýe y™u

       ™k¾ðw       ƒkuhuõ‚{k ƒku/ðw
sq™ku ‚VuË f…zk™e su{ s fhðw
zk½kðk/k ¼k„™u ø÷e‚he™{k
ƒku/ðku yÚkðk zk½k …h ƒkuhuõ‚
…kðzh Akxðku y™u pour
Wfk/u÷k …kýe{k ƒku/ðw

 rn™k ({nuËe) Œkò
nqVk/k ËqÄ{k yzÄku f÷kf ‚VuË ‚wŒhkW™e su{ s fhðw
{kxu zwƒkzku
 sq™ku ‚VuË f…zk™e su{ s fhðw
yk r¢Þk™u ƒu yÚkðk ºký ð¾Œ
…w™hkðŒo™ fhðw

(2) «krýsLÞ zk½k Ëqh fhðk ÷kune,ËqÄ,#zk ð„uhu yk zk½k{k «kuxe™ nkuÞ Au fu su „h{e …fze
{kxu™k W…kÞku ÷u Au ŒuÚke Œu™u „h{eÚke Ëqh hk¾ðw òuEyu
zk½k ‚VuË ‚wŒhkW ht„e™ ‚wŒhkW
÷kune,#zk,{kt‚ Œkò zk½ Xtzk …kýe y™u ‚kƒwÚke Äkuðw ‚VuË fk…z™e su{s  Äkuðw
sq™ku {eXk™k …kýe{k ƒku/ðw yÚkðk ‚VuË fk…z™e su{ s

{tË yu{kur™Þk{k ƒku/ðw
(3) „úe‚™k zk½k {k¾ý,½e,Œu÷,fZe,ƒqx …kur÷þ,ykuE÷,f÷h ð„uhu
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Ëqh fhðk {kxu™k W…kÞku r[fþ þku»kf y™u …e„/kð™kh …ËÚko suðk fu [kuf,xuÕf{
…kðzh™ku W…Þku„ fhe r[fkþðk/ku ¼k„ y™u …Ae ht„ ÷k„u÷ku
¼k„ Ëqh fhðku

zk½k ‚VuË ‚wŒhkW ht„e™ ‚wŒhkW
{k¾ý,½e,Œu÷, „h{ …kýe y™u ‚kƒwÚke Äkuðw ‚VuË fk…z™e su{ s …ý
fZe™ku Œkòu zk½ Œkh yÚkðk ½k‚ …h ‚qfððw y™u Œu™u AkÞzk{k hk¾ðw

‚qÞo«fkþ{k hk¾e {qfðw
sq™ku ‚kƒw™w ÿkðý ƒ™kððw y™u ‚VuË fk…z™e su{ s …ý

zk½k …h ™k¾ðw zk½k Ëqh ™ ÚkkÞ Œu™u AkÞzk{k hk¾ðw
íÞk ‚wÄe ‚qÞo«fkþ{kt hk¾e {qfðw

ht„,ƒqxT…kur÷þ, ƒÄks ðÄkhk™k zk½k Ëqh fhðk ‚VuË fk…z™e su{ s
™uE÷…kur÷þ,÷e…Mxef, (y) r{rÚk÷uxuz ÂM…hex yÚkðk
ƒku÷…u™ Œkò zk½ fuhku‚e™ ðzu ‚kð[uŒeÚke ‚kV fhðw

(ƒ)x…oLxkE™ ðzu M…kutLs fhðw
(‚kV fhðw)

sq™ku W…h™e heŒ™w ƒu yÚkðk ºký
ðkh …w™hkðŒo™

(4) ¾™es …ËkÚko™k Rust y™u fux÷ef Ëðkyku
zk½k Ëqh fhðk™k W…kÞ yk zk½k{k {uxk÷ef fýku ‚{kÞu÷k Au ŒuÚke s {tË yur‚zef

yr¼htsf ðzu ‚kV fhðw sYhe Au.
zk½k ‚VuË ‚wŒhkW ht„e™ ‚wŒhkW
EMºke ™e Rust Œkòu: ÷ªƒw™k …kýe y™u {eXk ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw

ðzu ½‚ðw
sq™ku:- ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw
{tË ykuõÍur÷f yur‚z y™u {tË
ƒkuhuõ‚ «ðkne zk½ …h ÷„kððw

(5) yLÞ zk½kyku ht„e™ zkE,þkne,½k‚,…h‚uðku
ð„uhu

Ëqhfhðk™k W…kÞku Ëhuf zk½kyku™u y÷„ y÷„ ‚khðkh yk…ðe
zk½k ‚VuË ‚wŒhkW ht„e™ ‚wŒhkW
½k‚ Œkòu ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw

‚kƒw y™u …kýe ðzu Äkuðw
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sq™ku ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw
zk½kðk/k ¼k„™u r{rÚk÷uxuz
ÂM…rhx{k zwƒkzðku

…kËzk™k zk½ Œkòu
zw„/e™ku {kðku fhe ÷„kðku ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw
y™u ‚qÞo«fkþ{k hk¾ku …htŒw Œu™u AkÞzk{k ‚qfððw
sq™ku
W…h™e «¢eÞk ƒu yÚkðk ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw
ºkýðkh fhðe

þkne Œkòu
Xtzk …kýe y™u ‚kƒw ðzu Äkuðw ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw
sq™ku
(y) Akþ{kt yzÄk f÷kf ‚VuË fk…z™e su{ s fhðw
{kxu ƒku/ðw r‚ðkÞ fu Œu™u
(ƒ) ÷eƒw™ku h‚ y™u {eXw ‚qÞo«fkþ™uƒË÷u AkÞzk{kt
÷„kðe™u ‚qÞo«fkþ{kt hk¾ðw hk¾ðw
(f) zk½k™u ç÷e[ fhðk

9.3.3 zk½k Ëqh fhŒe ‚{Þu æÞk™{k hk¾ðk™k {wÆk:-
• su{ ƒ™u Œu{ zk½ Œkòu nkuÞ íÞkhu s Ëqh fhðku
• ht„e™ y™u ™kswf f…zk {kxu fk…z™k ‚kÄk™e ytËh™e ƒksw …h ™k™ ¼k„{k yÚkðk …ku»kkf™ku

su ¼k„ …nuhðkÚke òuE ™ þfkÞ Œu™k …h h‚kÞý ÷„kððk™ku «ÞJ fhðku.
• ykuAk ™wfþk™fkhf nkuÞ Œuðk {tË y™u yku„/e þfu Œuðk yr¼htsf™ku W…Þku„ fhðku fËk[

Œu zk½k™u Ëqh fhðk Úkkuzku ðÄkhu ‚{Þ ÷k„u.
• zk½k™u Ëqh fÞko …Ae f…zk™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu Œkhððw òuEyu ™rnŒh yr¼htsf f…zk™u

‚qfÔÞk …Ae ™wfþk™ fhe þfu Au.

               «ð]rík : 9.3
ne™kyu ¾qƒ s ‚h‚T ‚VuË huþ{e fwŒko ELxhÔÞw {kxu …nuÞkuo nŒku. yk ƒÄe ƒkƒŒku {kxu Œuýe™e
¾qƒ s ‚Œus nŒe ELxhÔÞw …wÁt ÚkÞk …Ae Œuýe™e fwŒko™u ½ze fhŒe nŒe íÞkhu Œuýeyu Œu™k …h
{kuxku fZe™ku zk½ òuÞku Œuýe™e ¾qƒ s Úkkfe „E nŒe Œu™ fwŒko {kxu fþw s fhe þõŒe ™ nŒe.
ƒesu rËð‚u ‚ðkhu Œuýeyu xu÷f{ …kðzh zk½ …h ™kÏÞku y™u Úkkuzeðkh {kxu hk¾e {qõâku …Ae
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‚khk Äkuðk™k …kðzh{kt Œuýe™eyu Œu™ku fwŒko yuf f÷kf ƒku/e hkÏÞku Œu ‚wfkÞ
™ne íÞkt ‚wÄe Ëkuhe …h ÷xfkðe hkÏÞku zk½ íÞkt s hÌkku …htŒw Úkkuzku ykuAku ÚkÞku
nŒku. Œuýe™eyu zk½kðk/k ¼k„™u nkEzÙkus™ …uhkuõ‚kEzÚke ‚kV fÞkuo. zk½ Ëu¾kŒku
ƒtÄ ÚkE „Þku. h‚kÞý fkZðk {kxu fwŒko™u ½ýeðkh …kýe{kt Œkhðe™u ‚kV fÞko
…Ae Œu™u AkÞzk{kt ‚qfÔÞku.
‚kE™kyu  zk½k fkZðk {kxu ÷eÄu÷ Ëhuf …„÷k ™e[u «{kýu Ëþkoðku Œu ‚k[k Au fu
¾kuxk Œ{khk sðkƒ™k fkhý yk…ku
™tƒh …„÷kt ‚k[wt ¾kuxwt fkhý

1
2
3

   …kX{kt™k «§ku 9.3
(1) yk…u÷k Ëhuf zk½kyku™u Ëwh fhðk {kxu ‚k[k sðkƒ …h(?)™e r™þk™e fhku.
(i) ‚VuË ‚wŒhkW f…zk W…h sw™k [k™k zk½k

(y) {eXk™k …kýe™ku W…Þku„
(ƒ) ø÷e‚he™{kt zwƒkzðwt
(f) ÷ªƒw™k h‚ {kt zwƒkzðwt
(z) ƒkuhfu‚ðk/w Wfk/u÷w …kýe

(ii) ht„e™ ‚wŒhkW fk…z …h sw™k ÷kune™k zk½
(y) {eXk™k …kýe{kt ƒku/ðwt
(ƒ) ø÷e‚he™{kt ƒku/ðwt
(f) „h{ …kýe{kt ƒku/ðwt
(z) ‚kƒw y™u „h{ …kýe ðzu Äkuðwt

(iii) ÷e…Mxeõ™ku zk½
(y) {eXk™k …kýe™ku W…Þku„ fhðku
(ƒ) yu{ku™eÞk{kt ƒku/ðwt
(f) r{rÚk÷uxuz rh…rhxT{kt ƒku/ðwt
(z) „h{ …kýe y™u ‚kƒw ðzu Äkuðw
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(iv) RUST/EMºke™ku zk½:
(y) {eXk™k …kýe™ku W…Þku„ fhðku
(ƒ) ÷ªƒw™ku h‚ y™u {eXk™ku W…Þku„ fhðku
(f) {eÚke÷uxuz rh…hexT{kt zƒku/ðwt
(z) ‚kƒw y™u nwtVk/k …kýe ðzu Äkuðwt

(v) …ku÷eyuMx™ko fk…z …h ™¾ht„ðk™k ht„™ku zk½
(y) r{rÚk÷uxuz rh…hex ÷„kððwt
(ƒ) nwtVk/k ƒkuhuõ‚™k …kýe{kt zwƒk/ðwt
(f) ÷ªƒw™ku h‚ y™u {eXw ½‚ðwt
(z) nwtVk/k …kýe y™u ‚kƒw ðzu Äkuðwt

zk½k Ëwh fÞko …Ae yk„/™e «rfÞk Äku÷kE™e Au. ‚k{kLÞ Äku÷kE™e «r¢Þk y®nÞk yk…e Au.
ßÞkhu swËk swËk fk…z …h™e {wÏÞ Äku÷kE yk s …kXT{kt …AeÚke òuEþwt

9.4  Äku÷kE
f…zk™e Äku÷kE{kxu ™e[u™k …„rÚkÞk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
Äku÷kE
________________________________________________________

ƒku/ðwt    Œkhððwt   ‚qfððwt   ‚t„únfhðku            EMºke fhðe              Äkuðw             yku… yk…ðwt
r[ºk 9.8

9.4.1 …÷k/ðw (ƒku/ðw)
fk…z™u …kýe{k ƒku/ðkÚke Œu{k hnu÷k r[fk‚ ð„h™k
Äq/™k hsfýku Aqxk …zu Au fkhý fu yk «r¢Þk …kýe™u
W…h-™e[u fhðk{kt ykðu Au. su fk…z ™ƒ/w nkuÞ Œu™u
ðÄkhu ÷kƒku ‚{Þ ƒku/e hk¾ðw òuEyu ™ne. ðÄkhu
f…zk yuf s zku÷{k ƒku/ðk òuEyu ™ne f…zk{kÚke
„tËku f[hku fkZðk {kxu yuf y÷„ Y{ nkuðku òuEyu
f…zk yzÄk f÷kfÚke ðÄkhu ‚{Þ ƒku/e hk¾ðk òuEyu
™ne. ™rnŒh ™ef/u÷ „tËku {u÷ VheÚke fk…z …h ÷k„e òÞ Au.
9.4.2 Äku÷kE
sq™e fnuðŒ Au fu ƒku/u÷k f…zk sÕËeÚke ÄkuE fkZðk òuEyu …÷k/u÷k f…zk{kÚke ™ef/u÷e {u÷
Ëqh fhkðk™e …ØrŒ™ku Äkuðk™e «r¢Þk{k ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk «r¢Þk {kxu ½ýk ƒÄk hMŒk Au.
y™u Œu Äkuðk™e …ØrŒ fk…z™k «fkh …h ykÄkh hk¾u Au.

ykf]rŒ. 9.9
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ykf]rŒ. 9.10
Œ{u nðu yk «¢eÞk rðþu òýþku y™u swËk swËk fk…z …h Œu™e y‚h …ý òuEþw.
Äku÷kE™e «¢eÞk
(i) ½»koý™e …ØrŒ : ‚wŒhkW y™u r÷™™  suðk {sƒqŒ fk…z Äkuðk {kxu yk …æÄrŒ ‚k[e Au. Œ{u
™e[u™e ºký heŒ™e {ËËÚke ½»koý yk…e þfku Aku.
• nkÚk ðzu ½»koý : yk yuf f…zk Äkuðk™e ¾qƒ s ‚{kLÞ …ææŒe Au {u÷ Ëqh ™ ÚkkÞ íÞk ‚wÄe „tËku
¼k„ Íz…Úke ½‚ðku …ku»kkf™ku fXý ¼k„, ™k™e søÞk suðe fu fV,fku÷h y™u …kuþkf™ku ™e[u™ku
¼k„, nkÚkY{k÷ y™u ÷u‚ ð„uhu …h yk …æÄrŒ ÞkuøÞ Au.
• ƒúþ ðzu ½‚ðw : ßÞkhu h‚kuzk{k ð…hkŒk f…zk fu su òzk nkuÞ Au Œu™k …h™ „tËk,r[fkþðk/k
y™u zk½k Ëqh fhðk {kxu yk …æÄrŒ ð…hkÞ Au ÞkË hk¾ku fu fk…z™u ½‚Œk …nu÷k Œu™e ™e[u™e

ykf]rŒ. 9.11
‚…kxe ‚eÄe y™u fXý nkuðe òuEyu. fZý ƒúþ ðzu fk…z sÕËeÚke [kuÏ¾w ÚkkÞ Au …htŒw Œu
…nuhðkÚke Vkxe òÞ Au. Œ{u y™w¼ÔÞw s nþu fu þxo™k fku÷h …h ßÞkhu ƒúþ ½‚ku Aku íÞkhu Œu
Vkxe òÞ Au? ŒuÚke s ƒúþ™ku W…Þku„ fk…z™k «fkh òýe™u …Ae s fhðku òuEyu
• Äkufk ðzu Äkuðw : ßÞkhu {kuxk f…zk suðk fu [kËh y™u Y{k÷ku™u Äkuðk nkuÞ íÞkhu Œu™u ÷kfzk™k
Äkufk ðzu ½»koý …qÁ …kzðw òuEyu ÞkË hk¾ku fu yk …æÄrŒ VõŒ [kuÏ¾e, ‚…kx y™u fXý søÞk
…h s fhðe òuEyu. ¼kutÞŒr/Þk …h fk…z™u …kÚkhe Œu™e …h ‚kƒw ÷„kðku y™u …Ae Äkufk ðzu
Äkuðw.ƒeò nkÚk ðzu fk…z™e ‚…kxe ‚ŒŒ ƒË÷kðŒk hnuðw òuEyu
(ii) [ku/ðw y™u Ëƒkððw ðzu Äku÷kE fhðe : yk …æÄrŒ™ku W…Þku„ ™kswf f…zkt suðku fu
r‚Õf,W™,huÞku™ ð„uhu {kxu ÚkkÞ Au yk™kÚke fk…zT™u ™wfþk™ ÚkŒwt ™Úke nkÚkðzu ðkhtðkh ‚k{kLÞ
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Ëƒký yk…ðk{kt ykðu Au ßÞkhu Œu™u ‚kƒw™k ÿkðý{kt ƒku/ðk{kt ykðu Au. yk …æÄrŒ™ku W…Þku„
fheyu íÞkhu fk…zT™u ‚kƒw™k ÿkðý{kt zTƒku/ðwt,Œu{kÚke ƒnkh fkZTðw y™u ‚k{kLÞ Ëƒký yk…ðwt

ykf]rŒ. 9.12
y™u VheÚke ‚kƒw{kt ƒku/ðw. yk «r¢Þk [k÷Œe nkuÞ íÞkhu ƒu nkÚk ðzu „tËk ¼k„™u ½‚ðku òuEyu.
[kuÏ¾w ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe VheÚke yk «{kýu fhðwt.
(iii) {þe™{kt Äkuðw: “ðkuþª„ {þe™” yu yuf
þrfŒ™ku ƒ[kð fhŒw ‚kÄ™ Au. y™u Œu
f…zk™u ‚kV fhðk™k ƒÄk sYhe ½»kìý …whk
…kzu Au. fk…zT™k «fkh y™u Œu fuxT÷k «{ký{kt
„tËk Au Œu™k …h Äkuðk™ku ‚{Þ swËku swËku nkuÞ
Au. Ëk.Œ. ‚wŒhkW fhŒkt W™™k f…zk™u
Äkuðk™ku ‚{Þ ykuAku ÷k„u Au. ƒòh{kt
ykuxku{uxef, ‚u{e ykuxku{uxef y™u òŒu
Mðe[™ku W…Þku„ fhe™u ðk…he þfkÞ Œuðk “ðkutþe„
{þe™” {/u Au. ykuxku{uxef ðkuþe„ {þe™™ku VkÞËku yu Au fu Œu{kt ‚qfððk™e ‚„ðz nkuÞ Au fu
su f…zk™u ÄkuðkÞk …Ae ÷„¼„ ‚qfðe Ëu Au. {kuxk y™u ðs™Ëkh f…zk suðk fu [kËhku,…zËk
ð„uhu Äkuðk {kxu yk ‚kÄ™ W…Þku„e Au. {þe™™ku W…Þku„ fhŒkt …nu÷k Œu™k rðþu™e {krnŒe
æÞk™ Úke ðkt[ðe y™u …Ae Œu™ku W…Þku„ fhðku yuf ðMŒw æÞk™{kt hk¾ðe fu ht„e™ f…zk™u y÷„
hk¾ðk fu{ fu Œu {þe™{kt hnu÷k ƒeò f…zk
…h ht„ ƒu‚kze Ëu Au.
9.4.3 Œkhððwt :
ÄkuðkÞu÷k f…zk™u ykuAk{kt ykuAk ºký yÚkðk
Œu{ktÚke [kuÏ¾w …kýe ™ ™ef/ u íÞkt ‚wÄe
Œkhððk. þk {kxu yk…ýu yk{ fhðk™e sYh
Au? òu yk…ýu f…zk™u Œkhðeþwt ™ne Œku Œu{kt
hnu÷ku …kðzh fk…zT™u ™wfþk™ fhþu.

ykf]rŒ. 9.14

ykf]rŒ. 9.13
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9.4.4 yku… yk…ðk™k …ËkÚko :
Œ{khk fux÷kf f…zk™u ‚qfðŒk …nu÷ Œu™u yku… yk…ð™k …ËkÚko ÷„kððk™e sYh Au yku…
yk…™kh …ËkÚko yu õþw s ™Úke …htŒw Œu fk…z™u Wò‚ðk/k ™u fzf ƒ™kððk{k {ËË fhu Au y™u
Œu Ëu¾kð{k Wò‚ðk/k y™u [kuÏ¾k ÷k„u Au Œ{u òýku Akì fu Œ{khk ‚VuË ‚wŒhkW f…zk™u ykh
y™u „/e fhðk™e sYh …zu Au yk ƒt™u …ËkÚko fk…z {kxu yku… yk…™kh …ËkÚko Au. huþ{ {kxu
swËe s ykh ð…hkÞ Au. Œu™u “„wtËhðk/e ykh” fnu Au Œu «ðkne MðY…{kt nkuÞ Au „/e y™u
Wò‚ yk…™kh …ËkÚko ‚VuË fk…z™u Wò‚ yk…u Au Œ{u yk rðþu fk…z™e “yku… yk…ðk”
«fhý{kt ðÄkhu {krnŒe {u/ðþku
9.4.5 ‚qfððw :  f…zk™u ƒnkh™e
¾wÕ÷e nðk y™u ‚qÞo«fkþ{k ‚qfððk
òuEyu f…zk ‚qfððk™e Ëkuhe yÚkðk
f…zk™u …¬z{k hk¾ðk {kxu õ÷e…
ðk…hðe yÚkðk zkÄk ð„h™e ½kŒw™k
Œkh™ku W…Þku„  fhðku

ykf]rŒ. 9.15
Œ{u fuðk «fkh™k f…zk ÄkuÞk Au Œu «{kýu Œu™u ‚qÞo«fkþ{k yÚkðk AkÞzk{kt ÷xfkððk yÚkðk
¾wÕ÷k fhðk ÞkË hk¾ku fu ht„e™ f…zk nkuÞ Œku Œu™u W÷xkðe™u ‚qfððk. òu Œ{u f…zk™e Ëkuhe™ku
W…Þku„ fhŒk nkuÞ Œku Œ{khk f…zk™k ytËh nðk …‚kh ÚkkÞ Œu heŒu ‚qfððk yk heŒÚke VõŒ
f…zk ‚qfkŒ s ™Úke Œu …ÞkoðhýhneŒ …æÄrŒ …ý Au. ‚qÞo«fkþ fux÷kf Sðkýwyku™u {khu …ý
Au ŒuÚke yktŒhef ðMºkku y™u f…zk fu su MðåAŒk {kxu ð…hkÞ Au Œu™u ‚qÞo«fkþ{k ‚qfððk
òuEyu.
9.4.6 EMºke fhðe yÚkðk ðhk/Úke Ëƒký yk…ðw y™u ½ze
fhðe
f…zk™u ÷eM‚ku Ëu¾kð yk…ðk {kxu yk …æÄrŒ™u y…™kððk{kt
ykðu Au. ÄtÄk{k E÷ufxÙkur™f yÚkðk fku÷‚kðk/e EMºke™ku
W…Þku„ fhu Au ƒòh{kt swËk swËk «fkh™e E÷uõxÙku™ef EMºke
òuðk {/u Au suðe fu ÄkŒw™e ‚…kxeðk/e, xuV÷ku™™e ‚…kxðk/
e ð„uhu Œ{u yk{kÚke „{u Œu ¾heËe þfku Aku y™u Œu …ufus™e
ytËh yk…u÷e {krnŒe «{kýu Œu™ku W…Þku„ fhe þfku Aku.

ykf]rŒ. 9.16
9.4.7 ‚t„ún fhðku   ÞkË hk¾ku fu f…zk ƒhkƒh ‚qfkE „Þk …Ae s Œu™u fƒkx™e ytËh fu
…uxe{k ‚t„ún fhðku òuEyu AŒk EMºke fhŒk …nu÷k f…zk™u ¼usðk/k fhðk sYhe. …zu Œku
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f…zk™u EMºke fÞko …Ae VheÚke ƒhkƒh ‚wfkÞ íÞkt ‚wÄe ¾wÕ÷e nðk{k hk¾ðk òuEyu AuÕ÷u Œu™u
fƒkx{kt fu ƒkuõ‚{k ‚t„ún fhðku.
¼usðk/k f…zk™ku ‚t„ún fhðku ™ne fkhý fu Œu{k stŒwyku y™u ƒuõxurhÞk™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

               «ð]rík : 9.4
yuf rþÞk/k™e ‚kts, ðu<ux ‚wtËh ¾kËe™ku fwŒkuo …nuÞkuo nŒku y™u …kxeo{kÚke …kAku ykðe hnÞku
nŒku Œu™u …kxeo ¾wþeÚke {™kðe nŒe. ßÞkhu Œu ½hu sðk {kxu …kAku VÞkuo íÞkhu y[k™f ðh‚kË
…zâku y™u Œu™ku fwŒkuo …÷/e „Þku Œu Œu™e …‚tË„e™ku fwŒkuo nŒku Œu™u Œkífkr÷f Œu fkZe ÷eÄku y™u
½ze fhe fƒkx{kt {qfe ËeÄku ßÞkhu Œu™u Úkkuzk rËð‚ku …Ae fkZâku Œku Œu™k zk½k òuE™u Œu ™ðkE
…kBÞku ‚VuË …kðzh suðku …ËkÚko fwŒko …h ÷k„e „Þku nŒku Œu™e ytËhÚke „tËe ðk‚ ykðŒe nŒe
ðu<x ™khks nŒku fkhýfu Œu òýŒku nŒku fu Œu™ku …‚tË„e™ku fwŒkuo ƒ„ze „Þku nŒku.

Œ{khk r{ºkku ‚kÚku yk «§ku™e [[ko fhku y™u ™e[u™k «§ku™k sðkƒ yk…ku
(1) ¾hkƒ ÚkÞu÷k ðu<Tx™k fwŒko rðþu Œ{u þw rð[khku Aku?
(2) Œu™k suðe …rhÂMÚkrŒ{k Œ{u {qfkÞk nkuÞ Œku Œ{khk ¾kËe™k fwŒko ƒ[kððk {kxu Œ{u þw
      fhþku?

9.5  [ku¬‚ f…zk™e ½ku÷kE
f…zk™e …kÞk™e Äku÷kE rðþu Œ{u þe¾e „Þk. ½hu ð…hkŒk ƒÄk s «fkh™k f…zk™u ½hu Äku÷kE
fhðk yk ¿kk™™ku W…Þku„ fheyu y™u òuEyu yk…ýu þw ðÄkhu òýðk™e sYhŒ Au. Œ{khk
½h{ktÚke ƒÄk {u÷k f…zk™u ¼u„k fhku y™u swyku Œ{u þwt fhþku? Œ{™u ÞkË Au fu f…zk™u ÄkuŒk y™u
yku… yk…Œk …nu÷k …qðo ŒiÞkhe™e sYh Au? [k÷ku,yk…ýu òuEyu. yrnÞk {u÷k f…zk™ku Z„÷ku
…zâku Au. Œ{kÁt …nu÷w …„rÚkÞw þwt nþu? nk,Œ{u ‚k[k Aku Œ{khu f…zk™u y÷„-y÷„ fhðk™e
sYh Au? ŒuÚke Z„÷k{ktÚke f…zk™u Awxk …kzâk …Ae Œ{khu ™e[u «{kýu ðnu[ðk òuEyu.
(1) ‚wŒhkW f…zk{k, ‚VuË ytËh™k, …kuþkf, …kÞò{k, ‚÷ðkh …uxefkux, þxo, h‚kuzk™k

™u…fe™, [kËhku, ykurþfk fðh y™u ½ýk ƒÄk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
(2) ht„e™ f…zk suðk fu ‚kze,ç÷kWÍ,‚÷ðkh,þwxT y™u Ëw…èk
(3) r‚LÚkuxef f…zk{k þxo, ‚kze, ç÷kWÍ, Ëw…èk y™u {kuò ð„uhu™k ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
(4) huþ{{k ‚kze ,ç÷kWÍ ð„uhu
(5) W™™k Mðux‚o, {V÷h, þku÷ ð„uhu
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 …nu÷k ðÄkhu {u÷k f…zk™u ykuAk {u÷k f…zkÚke swËk …kzku swyku Œu{k fkuE ‚ktÄðk™e sYh Au?
y™u …Ae swyku Œu{k fkuE zk½k Ëqh fhðk™e sYh Au? òu Œu{k fkuE ‚q[™kðk/w ÷uƒ÷ ÷„kðu÷
nkuÞ Œ Œu ðkt[ku fkhý fu Œu{k f…zk™e Äku÷kE fheyu íÞkhu “yk{ fhðw” y™u “yk ™ fhðw” Œu
rðþu sýkðu Au nðu Œ{u yk„/™e «¢eÞk {kxu ŒiÞkh ÚkE òyku [k÷ku yk…ýu yuf …Ae yuf
Ëhuf™k Z„÷k swËk …kzeyu.
‚wŒhkW fk…z™e Äku÷kE :
(1) …÷k/ðwt : þk {kxu y™u fuðe heŒu Œ{u Œ{khe ‚wŒhkW f…zk™u …÷k/þku? VõŒ ‚VuË ‚wŒhkW

fk…zT™u …÷k/ðkÚke Œu{ktÚke Aqxku …zu÷ku {u÷ VheÚke fk…z …h s{k ÚkE þfu Au. f…zk fuxT÷k
«{ký{kt {u÷k Au Œu™k «{kýu „h{ yÚkðk Xtzk …kýe{kt yzÄku f÷kf …÷k/ðk òuEyu.
ðÄkhu {u÷k f…zk fhŒkt {u÷k f…zk™u ‚kV fhðk ðÄkhu ‚nu÷k Au. ½ýk ƒÄk f…zk ‚kÚku
¼u„k ™ hk¾ðk òuEyu. Œ{u sýku Aku fu{?

(2) Äku÷kE : ƒÄk ‚VuË f…zk™u ‚kƒw/…kðzh™k ÿkðý{ktÚke ƒnkh fkZku ðÄkhu fXý ¼k„ …h
‚kƒw ÷„kðku y™u …Ae ½‚ku «{ký{kt n÷fk y™u ykuAk ½è ‚wŒhkW fk…zT™u “[ku/ðw y™u
Ëƒkððw” …æÄrŒ™ku W…Þku„ fhe™u Äkuðk y™u ¼khu f…zk™u Äkuðk Äkufk™ku W…Þku„ fhðku
òuEyu. ðÄkhu {u÷k ¼k„™u nkÚk ðzu yÚkðk ƒúþ ðzu ½‚ðku Œ{™u ÞkË Au. fu{?

(3) Œkhððwt : þk {kxu yk…ýu f…zk™u ÄkuÞk …Ae Œkhðeyu Aeyu? Œu rðþu Œ{u y„kW™k …kXT{kt
¼ýe „Þk Aku òu Œ{™u ÞkË ™ nkuÞ Œku …kAk òyku y™u Œu™w …w™hkðŒì™ fhku.

       ‚wŒhkW f…zk™u AuÕ÷u ŒkhðŒk …nu÷k ‚VuËe yk…™kh …ËkÚko ™e sYh …zu Au fu{? ‚VuËe
÷kððk {kxu Œ{u þk™ku W…Þku„ fhþku? nk,Œ{u ‚k[k Aku. Œ{u „/e™ku W…Þku„ fhe þfku
Aku su …kðzh yÚkðk «ðkne MðY…u {/u Au. yíÞkhu Œ{u fu{ef÷ …ý {u/ðe þfku Aku suðk
fu ƒòh{kt {/Œk ŒwhŒ s ‚VuËe yk…Œk «ðkne yk ƒÄe ht„ ð„h™e zkE Au fu su …e/k
fk…zT™u ‚VuËe{kt ƒË÷e ™k¾u Au. y™u ½kuzk ‚{Þ {kxu Wò‚ðk/ku ƒ™kðe Ëu Au

(4) ykh fhðwt : ‚VuË f…zk™u ykh fhðe yu ƒeS «rfÞk Au fu su Œu™u ‚qfððk {kxu ÷E sŒk
…nu÷k fhðk{kt ykðu Au. ykh yu ‚wŒhkW f…zk™u ÷eM‚k y™u [{õËkh ƒ™kðu Au. …htŒw
ykh fhu÷k ™{w™k ‚nu÷kEÚke „tËk ÚkŒk ™Úke.

4 Úke 5 f…zk™u ykh fhðk {kxu 5 r÷xh …kýe{kt 2 xuƒ÷M…q™T ykh ™k¾u÷w r{©ý …qhŒwt Au.
 ykhYxT™ku W…Þku„ fhe™u Œ{u Œ{khku …kuŒk™ku ykh ŒiÞkh fhe þfku Au.
• yuf r÷xh Xtzk …kýe{kt ykhYx yku„/e™u ½è «ðkne ŒiÞkh fhðw. ßÞkt ‚wÄe …khËþìf ht„ ™

Ëu¾kÞ íÞkt ‚wÄe Wfk/u÷w „h{ …kýe yk «ðkne{kt ™k¾e n÷kðŒk hnuðwt Œ{khku ykh ŒiÞkh Au.
• nðu  Œ{u ŒiÞkh fhu÷wt …kýe ykh™e …uMxT{kt W{uhku y™u ƒhkƒh n÷ðku. ykh™e {ßƒqŒkEyu fk…zT™e

òzkE y™u fzõ/k™e sYheÞkŒ …h ykÄkh hk¾u Au. fk…zT™u {ßƒqŒ ƒ™kððk {kxu ykhðk/k
…kýe{kt 2-3 ð¾Œ n÷kðku …htŒw ‚kÁ {ßƒqŒkE {u/ððk {kxu 4-6 ð¾Œ …kýe W{uhku.
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• …kuþkõ™u ykh fhŒkt …nu÷k Œu™e ytËh™e ƒksw W÷Þðe ÷ku,¾wÕ÷e fhku y™u ‚kËk …kýe{kt
ƒku/ku fu suÚke ykh™w ÿkðý ‚h¾k «{kÛ{kt Vu÷kÞ.

• fk…zT™u ƒhkƒh Ëƒkððwt y™u ‚qfððk {kxu ‚qÞì«fkþ{kt ÷xfkððwt.
™kuÄ :
(1) õzf…ýk™w «{ký yu ÔÞÂõŒ„Œ …‚tË„e …h ykÄkheŒ Au ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu xuƒ÷

÷e™™ suðk fu {ux‚,xuƒ÷ õ÷kuÚk y™u ™uÃfe™, ¼khu y™u ytËh …nuhðk™k …kuþkf™u ykuAe
ykh fhðku òuEyu.

(2) ykŒhef ðMºkku y™u su ¾qƒ s Vex nkuÞ Œuðk …kuþkf suðk fu ç÷kWÍ™u ykh fhðe òuEyu
™ne ykh Œ{khe [k{ze™u ½‚kÞ þfu Au y™u Œ{™u ‚„ðz¼Þwo ÷k„Œw ™Úke.

(3) òu ™{q™k™u ykh™u „/e ƒÒku fhðe nkuÞ Œku ƒÒku™w yuf s «ðkne ƒ™kðku „/e™u ykh. y™u
…kýe™k ÿkðý™e ytËh W{uhðe ÞkË hk¾ku òu ™{q™k™u „/e ðÄkhu ÚkE „E nkuÞ Œku Úkkuzk
xe…k,‚VuË ®ð™u„h yÚkðk ÷eƒw™ku ‚‚ ™k¾u÷k ‚kËk …kýe{k zwƒkzku ðÄkh™e „/e Ëqh
ÚkE sþu

(4) ‚qfððw : f…zk™u Œkhððk, ykh fhðk ™u „/e fhðk …Ae ‚wfððk òuEyu f…zk™ku òzku
¼k„ f…zk™e Ëkuhe …h ÷xfkðku. ™{q™k™u ‚qÞo«fkþ{kt ‚wfkÞk …Ae su{ ƒ™u Œu{ sÕËeÚke
÷E ÷uðk òuEyu ðÄkhu …zŒk ‚qÞo«fkþÚke fk…z ™ƒ/w y™u …e/kþ …zŒw ÚkE òÞ Au.

(5) EMºke fhðe : ‚wŒhkW f…zk [ku/kÞu÷k nkuÞ íÞkhu Œu™e EMºke fhðe sYhe Au …htŒw òu Œu™u
ykh fhu÷e nkuÞ Œku Œu™e EMºke fhŒk …nu÷k ƒhkƒh ‚qfððk òuEyu. yuf …Ae yuf Œu{™u
¾wÕ÷w fhðw „h{ EMºke ðzu EMºke fhðe Œu™u ‚t„ún fhŒk …nu÷k Úkkuzk ‚{Þ {kxu ‚qfððk
òuEyu.

(6) ‚t„ún fhðw : ÞkË hk¾ku ‚wŒhkW f…zk …h Vw„ sÕËeÚke ÷k„e òÞ Au ŒuÚke ‚wŒhkW f…zk™u
ƒhkƒh ‚wfÔÞk …Ae s Œu™ku ‚t„ún fhðku

ht„e™ f…zk™e Äku÷kE
• ‚wŒhkW fk…z™u …÷k/ðk òuEyu ™rn, {wÏÞíðu ßÞkhu Œu™ku f÷h Vu÷kŒku nkuÞ íÞkhu.
• {tË y™u fwËhŒe ‚kƒw™ku Äkuðk {kxu W…Þku„ fhðku.
• “[ku/ðw y™u Ëƒkððw” …æÄrŒ™ku ÄkuŒe ð¾Œu W…Þku„ fhðku òuEyu.
• ‚ŒŒ Œkhððw y™u AuÕ÷u ŒkhðŒe ð¾Œu f…zk™u WÄk fhe ykh fhðe òuEyu.
• AkÞzk{kt ‚qfððk.
• f…zk™u EMºke fÞko …Ae {qfe hk¾ðk.
• …qhu…qhk ‚wfkÞk …Ae s f…zk™ku ‚t„ún fhðku.
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   …kX{kt™k «§ku 9.4
fki‚{k yk…u÷ þçËku{kÚke ÞkuøÞ þçË …‚tË fhe ¾k÷e søÞk…qhku
(1) f…zk™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu ƒku/ðkÚke Œu {u÷™u ______________{kt {ËË fhu Au.(Ëqh

fhðk,[kuxkzðk,MÚkkÞe fhðk)
(2) ‚wŒhkW f…zk™u ykh fhðkÚke Œu ____________ Ëu¾kð yk…u Au

(¾hkƒ,fh[÷eðk/ku,[{õŒku)
(3) ____________ ™u ykh fhðk{kt ykðŒe ™Úke.

(xuƒ÷ õ÷kuÚk, ‚kze, yktŒhef ðMºkku)
(4) ht„e™ ‚wŒhkW ™{q™k™u __________________ {k t ‚qfððk

òuEyu(‚qÞo,AkÞkzk,rËð‚™k«fkþ)
(5) ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ‚qÞo«fkþ{kt hk¾ðkÚke fk…z ____________ƒ™u Au.

([{fŒw, ™ƒ/w, ¾hkƒ)
(6) _______™ku W…Þku„ ðÄkhu „tËk ‚VuË ™{q™k Äkuðk {kxu ÚkkÞ Au.

(„h{ …kýe, Wfk/u÷w …kýe, nwVk/w …kýe)
(7) ßÞkhu ‚wŒhkW ™{q™k ¼usðk/k nkuÞ íÞkhu ‚t„ún fÞkuo nkuÞ Œku Œu{k ________…uËk

ÚkkÞ Au. (¾hkƒ…ýw, [{f…ýw, Vq„)
(8) fk…z™u ƒhkƒh Œkhððk{k ™ ykðu Œku Œu _______ ÚkkÞ Au. (™ƒ/k, …e/k, [{fŒk)
(9) f…zk™u ÄkuŒk …nu÷k _________ fhðk òuEyu. („/e, r‚÷kE, EMºke)
(10) __________ f…zk™u ÄkuŒk …nu÷k ƒku/ðk òuEyu ™nª. (ht„e™, ‚VuË, {u÷k)
r‚LÚkuxef Äku÷kE : ™kÞ÷ku™ ,…ku÷eyuMxh y™u yu¢ur÷fyu r‚LÚkuxef ŒktŒýk Au AŒk r‚LÚkuxef™e

Äkuðk™e heŒ ‚nus swËe Au.
• nqVk/k yÚkðk Xtzk …kýe™ku W…Þku„ fhðku r‚LÚkuxef {kxu „h{ …kýe™ku W…Þku„ ™ fhðku

Œu™kÚke ½ýe ¾hkƒ fh[÷eyku …ze òÞ Au. Œ{™u ÞkË Au þk {kxu? nk Œuyku ™h{ y™u sÕËe
yku„/e òÞ Œuðk Au.

• ßÞkhu Äku÷kE fhku íÞkhu fkuE…ý ‚khk ‚kƒw™ku W…Þku„ fhku,n/ðuÚke ½‚ku y™u {‚/ku
• …qhu…qhku ‚kƒw Ëqh fhðk {kxu Xtzk …kýe{k ƒhkƒh Œkhððw
• fh[÷eyku ™ …zu Œu {kxu fk…z™u ðÄkhu òuþÚke Ëƒkððw ™ne.
• nuL„h …h ‚qfððk™w …‚tË fhðw Œu fk…z™ku {wÏÞ ykfkh ò/ððk{k  {ËË fhu Au.
• ‚qfðŒe ð¾Œu,EMºke fhðk™e sYhŒ nkuÞ Œku „h{ ™ne …htŒw nqVk/e EMºke ÷„kððe Œ{™u

ÞkË Au þk {kxu?
• …qhu…whku ‚wfkE òÞ …Ae Œu™ku ‚t„ún fhðku òuEyu.
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ÞkË hk¾ku : f…zk ÄkuŒe ð¾Œu xuhefkux™u Œ{u r‚LÚkuxef fk…z{kt „ýe þfku Aku.

huþ{™e Äku÷kE :
• huþ{e fk…z™u nqVk/k yÚkðk Xtzk …kýe™ku W…Þku„ fhe,‚khk fwËhŒe ‚kƒw ÷E,n/ðuÚke

Ëƒký™k yk…e y™u n/ðk nkÚku {‚/e™u Äkuðk òuEyu r‚Õfu™ “ƒku/ðk™e” sYh ™Úke.
• Xtzk …kýe{k Œkhðe™u …qhu…whku ‚kƒw fkZe ™k¾ðku òuEyu
• „wËhðk/k ykh™ku W…Þku„ fhe AkÞzk{k ‚qfððw
• ‚wfkE „Þu÷k f…zk™u ¼u„k fhe nqVk/k Œk…k{k™u EMºke fhku Œ{™u ÞkË Au þk {kxu? nk,Œ{u

‚k[k Aku ‚wfkE „Þu÷k huþ{™k fk…z …h …kýe™k Akxk …zu Œku Œu™k zk½ …ze òÞ Au.
• EMºke fhuÕ÷ fk…z …qhu…wÁ ‚wfkE „Þk …Ae nu„h …h ÷xfkððw òuEyu.

W™™k f…zk™e Äku÷kE : ½h{kt ð…hkŒk ƒeò ƒÄk fk…z fhŒk W™™w fk…z ðÄkhu ™kswf Au.
W™™e ‚…kxe huþkðk/e nkuÞ Au ŒuÚke s Œu™u „{u Œu{ ðk…hðkÚke Vkxe sðk™e þõâŒk hnu÷e
Au. yk{ W™™k f…zk™u ßÞkhu Äku÷kE fheyu íÞkhu ðÄkhu ‚t¼k/ hk¾ðk™e sYh …zu Au.
W™™k f…zk™u ßÞkhu ¼e™k fhðk{k ykðu Œku Œu Œu™ku ykfkh „w{kðu Au ŒuÚke Œu™u ÄkuÞk …Ae
Œu™k ykfkh{k …kAk ÷kððk …zu Au Œu™k {kxu Œu ™{w™k™u ‚eÄe ‚…kxe W…h ‚qfððk òuEyu.
W™™u Äkuðk nkuÞ íÞkhu ™e[u™k {wÆkyku æÞk™{k hk¾ðk òuEyu.

• „wÚku÷k zÙu‚™u ÄkuŒk …nu÷k …u…h W…h hk¾e Œu™e ƒnkh™e rf™khe Ëkuhe ÷uðe.
• {tË ykÕf÷eðk/k ‚kƒw/…kðzh™u nqVk/k „h{ …kýe{kt yku„k/e™u W…Þku„ fhðku òuEyu.
• “[ku/ðw” y™u Ëƒkððw” …æÄrŒ™ku W…Þku„ fhe Äkuðk òuEyu.
• ðkhtðkh Œkhððw.
• „qÚku÷k ™{q™k™u …nu÷k Ëkuhu÷k …u…h™k ykfkh …h {qfe …Ae AkÞzk{k ‚eÄe ‚…kxe …h

‚qfððk òuEyu.
• sYheÞkŒ nkuÞ Œku ðhk/Úke Ëƒký yk…ðw.
• ‚qfe søÞk …h yÚkðk nu„h …h yÚkðk ‚eÄe ‚…kxe …h …qhu…qhk ‚wfkE „Þk …Ae ™{q™k™u

™kÞ÷ku™™e „ku/e {qfe ÷…uxðk.

9.6   EMºke fhðk {kxu ½h„ÚÚkw W…kÞ
EMºke {kxu™w xuƒ÷ ŒiÞkh fhku. sq™k Äkƒ/k ðzu xuƒ÷™u Zkfku. Œu™e …h ‚VuË [kËh …kÚkhku.
xuƒ÷™e ô[kE y™qfq/Œk «{kýu hk¾ku suÚke Œ{khu EMºke fhŒe ð¾Œu ðkfk …zðk™e fu ¾u[ðk™u
sYh ™ …zu ‚k{kLÞ heŒu 80 ‚u.{e ô[kE™w xuƒ÷ ðÄkhu y™qfq/ Au.
• xƒ{kt Úkkuzw …kýe hk¾ku ‚wŒhkW y™u r÷™™™k f…zk™u …kýe AktxðkÚke ‚kÁ …rhýk{ {/u Au.
• ‚kiÚke …nu÷k ƒktÞ ,fku÷h y™u ÷u‚ ð„uhu™u EMºke fhku.
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• EMºke fhku ÷uþ, ƒx™, nqf, f…zk™u WÄe ƒkswÚke EMºke fhðkÚke ¼hŒfk{ W…‚e ykðu Au.
y™u ðÄkhu ‚wtËh Ëu¾kÞ Au.Œu ðÄkhu ô[k Œk…{k™{k …ý Œqxe fu yku„/e sŒw ™Úke.
• f…zk™e ÷tƒkE™e rËþk{k EMºke fhðkÚke ŒktŒýk™e {sƒqŒkE s/ðkE hnu Au.

{níð : ÷uƒ÷ W…h yk…u÷e EMºke fhðk rð»ku™e {krnŒe™u y™w‚hku. yÚkðk ™e[u yk…u÷k fkuXk
«{kýu EMºke™wt Œk…{k™ hk¾ku.

Œk…{k™ ŒktŒýk
nwVk/w-1500 ‚u W™,huþ{,…ku÷eyuMxh y™u ™kÞ÷ku™
„h{-1800 ‚u ‚wŒhkW y™u huÞku™
ðÄkhu „h{-2000 ‚u ‚wŒhkW y™u r÷™™

   …kX{kt™k «§ku 9.5
1. ¾hk ðkõâ™e ‚k{u r™þk™u fhku. ¾kuxk ðkõâ™u ‚wÄkhe™u VheÚke ÷¾ku.
(1) r‚Õf™u Äkuðk {kxu ŒxMÚk «ðkne, ‚kƒw™ku W…Þku„ fhðku òuEyu. ¾Á/¾kuxwt
________________________________________________
(2) ßÞkhu W™™k ™{w™k Äkuðk nkuÞ íÞkhu Xtzk …kýe™ku W…Þku„ fhðku òuEyu. ¾Á/¾kuxwt
________________________________________________
(3) W™™k ™{w™k™u …kýe{kt …÷k/ðk òuEyu ¾Á/¾kuxwt
________________________________________________
(4) W™™k ™{w™k™u fkuE…ý …kðzh™k «ðkne{kt [kuÏ¾w fhe þfkÞ Au. ¾Á/¾kuxwt
________________________________________________
(5) W™™k ™{w™k™u Äkuðk {kxu ½»koý yk…ðw òuEyu ™rn  ¾Á/¾kuxwt
________________________________________________
(6) r‚LÚkuxef™u ‚qfðŒ …nu÷k ƒhkƒh Ëƒkððwt òuEyu.    ¾Á/¾kuxwt
________________________________________________
(7) òu sYrhÞkŒ nkuÞ Œku r‚LÚkuxef™u ‚k{kLÞ Œk…{k™u EMºke fhe þfkÞ Au.  ¾Á/¾kuxwt
________________________________________________
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(1) òuzfk òuzku :
rð¼k„-y rð¼k„-ƒ sðkƒT

1 ¼e™w huþ{ yÚkðk W™T f {sƒqŒkE ½xu
2 ¼e™w ‚wŒhkW ¾ ŒxMÚk …kðzh
3 ht„e™ ‚wŒhkW „ …kðzh/‚kƒw
4 huþ{ ½ {sƒqŒkE{k y‚h ÚkŒe ™Úke
5 ¼e™ huÞku™ [ {sƒqŒkE ðÄu
6 ‚Vu‚ ‚wŒhkW A «ðkne

s ykÕf÷kE™

   Œ{u þwt þeÏÞk
‚t¼k/ y™u ò/ðýe
______________________________________________________
ƒúþ fhðw
y™u ‚qfððw ¼u„w fhðw zk½ fkZðk

Aqxk …kzðk

ƒku/ðw zƒku/ðw (VfŒ ‚wŒhkW f…zk)

Äkuðw (½»koý nkÚk/ƒúþ ðzu, [ku/ðw y™u Ëƒkððw,
{þe™ ðzu Äkuðw)

 Œkhððw

ykh fhðw (‚wŒhkW (ykhkfwx), huþ{ („wtËh))

„/e fhðe ‚VuË ‚wŒhkW y™u r÷™™

‚qfððw

yku… yk…ðwt (Ëƒký yk…ðw, EMºke fhðe, ‚t„ún fhðku)

 



DM0I],v!

N{lGS HLJGDF\ U ]C lJ7FG

 177U ]C lJ7FG

GM\W

fk…z™e ‚t¼k/ y™u ò/ðýe

  …kX™k ytŒu yÇÞk‚
(1) “÷kuLzhª„” (Äku÷kE) þçË™ku yÚko ‚{òðku.
(2) zk½ þw Au ?zk½™u Œ{u fuðe heŒu swËk …kzþku?
(3) ‚wŒhkW fk…z W…h …zu÷k ™e[u yk…u÷k zk½k Œ{u fuðe heŒu Ëqh fhþku Œu ðýoðku (1) Äe (2)

™uE÷ …ku÷e‚ (3) ÷k÷þkne (4) ½k‚ (5) …kËzk
(4) ‚VuË ‚wŒhkW …kuþkf™u Œ{u fuðe heŒu ÄkuE þfþku? fkhý ‚kÚku ‚{òðku
(5) r‚LÚkuxef fk…z™e Äku÷kE yu ‚wŒhkW™e Äku÷kEÚke fuðe heŒu swËe …zu Au?
(6) þi÷eyu ‚VuË W™™w fkux ¾huãku nŒku Œuýeyu ƒu ð¾Œ …nuÞkuo …Ae ƒeò f…zk ‚kÚku Œu™u

ðkuþe„ {þe™{k ÄkuÞk. fkux W…h™e y‚h rð»ku y™w{k™ ÷„kðku y™u Œu™w fkhý yk…ku
(7) hnu{k™ Œu™ku [/fŒku huþ{e MfkVo ½hu Äkuðk {k„u Au. Œu™e ‚k[e …æÄrŒ sýkðku.

   sðkƒku
9.1 (1) ½hu Äkuðku ‚wŒhkW þxo,‚wŒhkW …kÞk{k, þw»f Äku÷kE huþ{e ç÷kWÍ, she ‚kze,
W™™e þku÷.
 (2) …kXâ…wMŒf ðkt[ðw,
9.2
(y) ‚k[w,„tËk f…zkyu ƒuõxurhÞk y™u Vw„™ku rðfk‚ Úkðk™w {kæÞ{ Au.
 (ƒ) ¾kuxw, ÷kuLzhe„ yu Äku÷kE yÚkðk þw»f Äku÷kE, yku… yk…ðw y™u ‚t„ún fhðku ‚kÚku
         ‚tf/kÞu÷w Au.
 (f) ‚k[wt, nðk …‚kh fhðe (yuhe„) yu ‚qfððk{kt {ËË fhu Au.y™u ¾hkƒ ðk‚™u Ëqh fhu

Au.
 (z) ‚k[w, ‚kƒwt y™u …kðzh{kt fu{ef÷ ðÄkhu nkuÞ Œku zk½k fkÞ{e ÚkE þfu Au.
9.3 (i) (z) (ii) (y) (iii) (f) (iv) (ƒ) (v)(z)
9.4 (1) Akuze Ëuðw (2) [{fŒw (3) yktŒhef …kuþkf (4) AkÞzku (5) ™ƒ/w (6) „h{ …kýe
(7) Vq„ (8) …e/w (9) ‚kt½ðw (10) ht„e™T
9.5
(1) (1)  ‚k[w
      (2)  ¾kuxw- nwVk/k …kýe™ku W…Þku„ W™™k ™{q™k Äkuðk {kxu ÚkkÞ Au.
     (3) ‚k[w
     (4) ¾kuxw- {tË ykÕf÷e™ …kðzhðk/w «ðkne ðzu W™™k ™{q™k    ÄkuðkÞ Au
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 (5) ‚k[w
 (6) ¾kuxw, r‚LÚkuxef f…zk™u Ëƒkððk y™u nu„h …h ‚qfððk òuEyu ™rn.
 (7) ‚k[w

(2)
rð¼k„-y rð¼k„-ƒ sðkƒT

1 ¼e™w huþ{ yÚkðk W™T f {sƒqŒkE ½xu 2
2 ¼e™w ‚wŒhkW ¾ ŒxMÚk …kðzh 5
3 ht„e™ ‚wŒhkW „ …kðzh/‚kƒw 6
4 huþ{ ½ {sƒqŒkE{k y‚h ÚkŒe ™Úke 3
5 ¼e™ huÞku™ [ {sƒqŒkE ðÄu 1
6 ‚Vu‚ ‚wŒhkW A «ðkne 4

s ykÕf÷kE™
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Œ{u òýku Aku fu fk…z su{kÚke ƒ™u Au Œu ŒktŒýk. Œ{u su zÙu‚ …nuÞkuo Au Œu™k fk…z ŒhV swyku. Œu
™k™k ŒktŒýk{ktÚke ŒiÞkh ÚkÞu÷k Ëkuhk{ktÚke ƒ™u÷ku Au. fk…z™k xwfzk{ktÚke Ëkuhk™u ¾U[ku y™u Œu™ku ð/

¾ku÷e Ëku. Œ{u Œu™k ™k™k ŒktŒýk™u òuR þfþku. Œ{khu òýðw òuRyu fu yk…ýe …k‚u ½ýk ƒÄk
«{ký{kt ŒktŒýk Au y™u Œu{ktÚke rðrðÄŒkðk/w fk…z ƒ™u Au Œu™k fkhýu ƒòh{ktÚke Œ{u fk…z™e
Ëwfk™{kt sR™u rðrðÄŒk ðk/k fk…z þkuÄe þfþku.
y{u Œ{™u su fk…z ¾heËðk {k„ku Aku Œu™ku {wÏÞ W…Þku„ rðþu™w ƒÄw s ¿kk™ y™u fk…z ykué¾ðk
{kxu™e sYhe ykðzŒ y{u yk …kX{kt sýkðe Au yk…ýe hkus™e StË„e{kt swËk swËk «fkh™k
fk…z™ku W…Þku„ Œ{u òýŒk s nþku. ŒktŒýk y™u fk…z™ku yÇÞk‚ yu ƒòh{kt {/Œk rðrðÄ
fk…z ™k W…Þku„ y™u Œu fk…z™e „wýð¥kk rðþu™w ¿kk™ yk…u Au. yk…ý™u sYhe fk…z ™e …‚tË„e
fhðk {kxu y™u ¾heæÞk …Ae Œu fk…z™ku ‚khku W…Þku„
fhðk {kxu yk ¿kk™ yk…ý™u {ËËY… ÚkR …zþu.

   ÷ûÞ
yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko …Ae Œ{u ™e[u™wt fhe þfþku.
• fk…z™k fkÞkuo y™u ƒeò ½h„ÚÚkw fk…z™k W…Þku„ rðþu [[ko fhku.
• fk…z™ku …kÞk™ku yuf{ ŒktŒýku Au fu su ½ýk ƒÄk «kÂóMÚkk™{ktÚke {/u Au Œu™k rðþu ðýo™ fhku.
• swËk swËk fk…z™e {q/¼qŒ ÷kûkrýfŒkyku ðýoðku.
• ŒktŒýk y™u fk…z™u …kÞk™e …æÄrŒ suðe fu ykt¾ ð/u Œ…kþe™u y™u ‚kËe …æÄrŒÚke yku/¾ku.
• Œkh ƒ™kððk™e y™u fk…z™k ƒtÄkhý™e «r¢Þk™u rðMŒkhÚke sýkðku.
• swËk swËk Œkh{ktÚke ƒ™u÷k fk…z™u swËku …kzku y™u Œu™ku AuÕ÷ku W…Þku„ sýkðku.
• ÔÞrfŒ„Œ y™u ½h„ÚÚkw W…Þku„ {kxu™k fk…z™e …‚tË„e fhku.
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10.1  ðMºk™k fkÞkuo y™u fk…z™k ½h„ÚÚkw W…Þku„
yk…ýu f…zk þk {kxu …nuheyu Aeyu? yk…ýk f…zkyu ¾hu¾h “ ƒeS [k{ze “ Œhefu yku/¾kÞ
Au. Sð™™k Ëhuf ûkuºku y™u Ëhuf «‚t„{kt f…zkyu y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. Œu yk…ýk þheh™u
Zktfu Au y™u ƒË÷kŒk ðkŒkðhý™e ‚k{u hûký yk…u Au.
f…zkyu yk…ýk ÔÞrfŒíð™u r™¾khu Au. yk f…zk swËk swËk «fkh™e ‚k{„úeÚke ƒ™u Au y™u Œu™u
‚eðe™u zÙu‚ yÚkðk …kuþkf Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. «‚t„ «{kýu y™u ‚{Þu …nuhu÷k ‚khk
Vexª„ðk/k zÙu‚yu ÔÞrfŒ™e xuð, …‚tË„e, ‚k{kSf Ëhäku, ðŒoýqf y™u ½ýe ƒÄe yku/¾ký
yk…u Au. ‚k{kLÞ heŒu …wÁ»kku, Mºkeyku y™u ƒk/fku™k zÙu‚ swËk swËk nkuÞ Au. y™u Œu zÙu‚ …ý swËk
swËk nuŒw y™u «‚t„ «{kýu ™¬e fhu÷k nkuÞ Au.
Ëk.Œ.  ‚kËk zÙu‚, [ku¬‚ «‚t„ {kxu, h{Œ„{Œ {kxu y™u hkºku …nuhðk™k zÙu‚ ð„uhu.
yk…ýk Ëuþ{k ÉŒw ,ðkŒkðhý ,ô{h,«‚t„,‚k{kSf Ëhäku,òrŒ ,‚{ks, yk™tË y™u
Ëw:¾™k «‚t„ «{kýu yk…ýk f…zk™k ht„ ™¬e ÚkÞu÷k nkuÞ Au. Ä{o y™u ÔÞð‚kÞ yu …ý
ÔÞrfŒ™k …nuhðk™k f…zk™u ™¬e fhu Au. AuÕ÷e y™u {níð™e ðkŒ f…zkyu …nuh™kh ÔÞrfŒ™e
xuð y™u Œu™k/Œuýe™e™kt MðåAŒk™k yr¼„{ rðþu sýkðe Ëu Au. òu f…zk „tËk y™u fh[÷e
ðk/k nkuÞ Œku yk…ýu rð[khe þfeyu fu Œu ÔÞrfŒ ‚t¼k/ ð„h™ku,®[Úkhunk÷ y™u „heƒ nþu,
½zeðk/k, [kuÏ¾k Äku÷kR fhu÷k y™u ‚khk RMºkeðk/k f…zkyu ÔÞrfŒ™ku ‚khku Ëu¾kð yk…u Au.
Œ{u n{ýk s fk…z™kt fkÞkuo rðþu þe¾e „Þk Aku fk…z™k ƒu fkÞkuo™k WËknhý ™e[u yk…u÷k Au ƒeò
ºký fkÞkuo sýkðku.

1 ykf»kof Ëu¾kð {kxu
2 ÔÞrfŒ„Œ Ëu¾kð {kxu
3
4
5

fk…z™k ƒeò W…Þku„ku :
Œ{khk ½h{kt ð…hkŒk fk…z™k ƒeò fux÷kf W…Þku„ku rðþu rð[khku y™u ÷¾ku. f…zk r‚ðkÞ™k
Œ{u ½h{kt W…Þku„ fhŒk nkuÞ Œuðk [kËh,…zËk,‚kuVk fðh,ykurþfk™k fðh ð„uhu h‚kuzk{kt
sYhe ™u…fe™,…kuŒk,fðh fu su …ý fk…z{ktÚke ƒ™kðu÷k nkuÞ Au Œ{u sw™k f…zk™ku W…Þku„ …kuŒw
fhðk,Äq/ ‚kV fhðk y™u Zktfðk {kxu …ý fhku Aku. ŒuÚke Œ{u swyku fu Œ{khk ½h{kt fk…z™ku swËe
swËe «fkhu W…Þku„ ÚkŒku òuðk {/u Au. ‚k{kLÞ heŒu, ‚wŒhkW fk…z yu ½ýk ƒÄk nuŒwyku {kxu ÞkuøÞ
Au. nðu Œ{u swËk swËk ŒktŒýkyku sÚÚkk{kt õâktÚke {/þu Œu rðþu òýþku. Œ{u òýku Aku fu þk {kxu
‚wŒh yu ƒeò ŒktŒýk fhŒk ðÄkhu …‚tË fhðk{kt ykðu Au.
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10.2   ŒktŒýk y™u Œu™k «kÂóMÚkk™ku
yk…ýu ŒktŒýk™u fk…z™k …kÞk™k yuf{ Œhefu ðkŒku fhe. Œ{u òýku Aku fu ŒktŒýku Ëu¾kð{kt fuðku
÷k„u Au? ‚{sðk {kxu Úkkuzw ‚wŒh ÷ku. Œu{ktÚke ™k™k{kt ™k™ku ¼k„ þkuÄe fkZku. ‚kð[uŒeÚke Œu™ku
yÇÞk‚ fhku yk{kt ÷eM‚e ‚…kxeðk/e ÷ktƒk fu xqtfk Œkh òuðk òuðk {/þu su ‚VuËðk/ suðk
Ëu¾kÞ Au ¾hu¾h yk ŒktŒýk Au. ‚wŒh{ktÚke yuf ŒktŒýku swËku …kzðku {w~fu÷ Au …htŒw ‚wŒh™k
sÚÚkk{ktÚke Œu™u ‚h/ŒkÚke þkuÄe þfkÞ Au.
nðu W™™k ŒktŒýk™w ƒtÄkhý ™¬e fheyu. Œ{u òýku s Aku fu yk ƒÄk «kýeyku suðk fu
½uxw,ƒfhe,ôËh,ôx ð„uhu™k ðk/{ktÚke ƒ™u Au. Mðuxh,{kuò,nkÚk™k {kuò,…„™k {kuò,MfkVo,þk÷
y™u fkux ð„uhu yk ŒktŒýk{ktÚke ƒ™u Au. y‚÷ W™™k fk…z yÚkðk „qtÚku÷k Q™{ktÚke yuf Ëkuhku
¾U[e™u Œu™u ¾ku÷e Œ…k‚ fhe þfku Aku.Œ{u þw òuÞw?
ykðe s heŒu yk…ý™u ½ýk ƒÄk ŒktŒýk {/e ykðþu fu su fk…z ƒ™kððk{kt W…Þku„ ÚkkÞ Au y™u
yk…ýu Œu™k rðþu yk„/™kt rð¼k„{kt òýeþwt. ŒktŒýk™u Ëkuhk suðk ‚wtËh ðk/ Au y™u Œu
xuûkxkR÷™ku …kÞk™ku yuf{ Au fu su{ktÚke Œkh ƒ™kððk{kt ykðu Au y™u …Ae fk…z ƒ™u Au.

   «ð]rík 10.1
Œ{khk fux÷kf …kuþkf ÷R ÷ku. Œu{ktÚke Ëhuf …kuþkf™e ytËh™e ƒkswÚke Œkh fkZe ÷ku. y™u Œu{ktÚke
ŒktŒýku fkZðk™ku «ÞJ fhku yk ŒktŒýk™e ÷tƒkR y™u M…þo fhe™u Œu{kt™k ‚h¾k…ýw y™u swËk…ýw
þwt Au Œu™ku yÇÞk‚ fhku.
¾hu¾h, ŒktŒýk™wt ÷tƒkE «{kýu y™u …nku/kE «{kýu™wt ƒtÄkhý ™he ykt¾u òuE þfkŒwt ™Úke.
…htŒw Ÿ[k …kðhðk/k {kEh¢kuh¢ku… (‚qû{Ëþìõâtºk) ™e ytËh Œu™u ‚h/ŒkÚke òuE þfkÞ Au.

ykf]rŒ. 10.1÷tƒkE «{kýu ‚wŒhkW, huþ{, r÷™™, fk~{ehe, y™u …kur÷yuMxh™kt ŒktŒýk
òuðk {/u Au. Au.
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ykf]rŒ 10.1 {kt swyku ÷tƒkE «{kýu fuxT÷kf ŒktŒýk.

10.2.1 ŒktŒýk™k «kÂóMÚkk™ y™u Œu{™k ð„eofhý
yk…ýu ŒktŒýk {u/ðeyu Aeyu Œu™k ½ýk swËk swËk «kÂóMÚkk™ku Au, y™u ŒuÚke s yk…ýu Œu™w ™e[u
«{kýu ð„eofhý fheþwt
(1) fwËhŒe «kÂóMÚkk™ {ktÚke {/Œk ŒktŒýk : ƒÄk s ŒktŒýk fwËhŒ{ktÚke {/u Au. Ëk.Œ. ð™M…rŒ
yÚkðk «kýeyku yk ƒÄk s fwËhŒe ŒktŒýk Œhefu sýeŒk Au. Ëk.Œ ‚wŒhkW , Q™ , r÷™™ , huþ{
ð„uhu ð™M…rŒ™k «kÂóMÚkk™{ktÚke {/Œk ŒktŒýk™u ‘‚uÕÞw÷kurÍf ŒktŒýk’ fnu Au. Ëk.Œ ‚qŒhkW
y™u r÷™™, «krýyku™k «kÂóMÚkk™{ktÚke su ŒktŒýk {/u Au. Œu™u “«kuxe™ ŒktŒýk “ Œhefu …ý
yku/¾eyu Aeyu. Q™ y™u huþ{.
fwËhŒe ŒktŒýk™k W…Þku„{kt ÷uðkŒk nkuÞ Œuðk «kÂóMÚkk™ku ™e[u ykf]rŒ 10.2 {kt ËþkoÔÞk Au.

 ykf]rŒ. 10.2
(2) {k™ð‚rsŒ ŒktŒýk (f]rºk{ ŒktŒýk) : fu{ef÷™ku W…Þku„ fhe ÷uƒkuhuxhe{kt ƒ™kðu÷k
ŒktŒýk™u {k™ð‚ŠsŒ ŒktŒýk Œhefu yku/¾ðk{kt Œhefu ykðu Au. yk ŒktŒýk ™e[u Ëþkoðu÷k ƒu
«fkh™k nkuÞ Au.
(y) rhs™huxuz ŒktŒýk : yk ŒktŒýk ™k™k ‚wŒhkW ŒktŒýkyku{ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu Au yÚkðk
fkuE…ý ŒktŒýk™k «kÂóMÚkk™ suðk fu ÷kfzk™ku {kðku, ËqÄ «kuxe™ ð„uhu. yk ƒÄk™u yku„k/ðk {kxu
fu{ef÷™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. y™u yk «ðkne ½è ŒktŒýk{kt Y…ktŒheŒ ÚkkÞ Au, swËk swËk «fkh™k
huÞku™, fu‚e™ ŒktŒýk y™u ‚kuÞkƒe™ ŒktŒýk.
(ƒ) ®‚LÚkuxef ŒktŒýk : yk ŒktŒýk swËe swËe …uxÙkufu{ef÷ Wí…kËf ™ku W…Þku„ fhe™u ƒ™kððk{kt
ykðu Au. Ëk.Œ ™kÞ÷ku™, yu¢u÷ef y™u …kur÷Mxh yk ƒÄk r‚LÚkuxef ŒktŒýk Au.
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‚÷kn yk…ðk{kt ykðu Au fu fwËhŒe ŒktŒýk{ktÚke ƒ™u÷k …kuþkf™ku s W…Þku„ fhðku òuRyu fu su
fwËhŒ{k …Þkoðhý™u ™wfþk™ ™ fhu Œuðw nkuÞ. fÞkhuf r‚LÚkuxef ŒktŒýkðk/w fk…z …nuhðkÚke
[k{ze™u yu÷So ÚkkÞ Au ‚k{kLÞ heŒu ð…hkŒk fwËhŒe y™u f]rºk{ ŒktŒýk™k «kÂóMÚkk™ xuƒ÷ ™t
10.1 {kt Ëþkoðu÷ Au
     xuƒ÷ ™t 10.1  fwËhŒe y™u f]rºk{ ŒktŒýk™ku ‚k{kLÞ W…Þku„ :

ŒktŒýk™kt «fkh ŒktŒýk™kt ™k{ «kÂóMÚkk™
fwËhŒe ŒktŒýk
ð™M…rŒsLÞ ‚wŒhkW Y™k Ëzk
(‚uÕÞw÷kuÍef )  r÷™™ þý™k ÷kfzk™e Ak÷{ktÚke
«kýesLÞ «kuxe™ W™ ½uxk™k ðk/,ƒfhe,ôËh, ð„uhu

huþ{ huþ{™k Œkh
f]rºk{ ŒktŒýk / {k™ð‚ŠsŒ ŒktŒýk
hes™huxuz huÞku™ (rðM¢ku‚ ÷kfzk™k {kðku+fu{ef÷

yu‚exux)
®‚LÚkuxef ™kÞ÷ku™ fu{ef÷

…kur÷yuMxh fu{ef÷
yu¢ur÷f fu{ef÷

10.2.2 ŒktŒýk™e ÷tƒkR™k ykÄkhu ð„eofhý :
yk…ýu y„kW su ™kutÄ fhe Œu ŒktŒýk xqtfk yÚkðk ÷ktƒk nŒk ykuAe ÷tƒkRðk/k ŒktŒýk™u xqtfk
ŒktŒýk fnu Au y™u Œu™u #[ fu ‚u{e{kt {k…ðk{kt ykðu fnu Au. Ëk.Œ ‚wŒhkW, Q™, r÷™™ ð„uhu.
÷ktƒk ŒktŒýk™u ‚/t„ ŒktŒýk Œhefu yku/¾eyu Aeyu yk™u ðkh/{exh{kt {k…ðk{kt ykðu Au Ëk.Œ
huþ{ y™u ƒÄk s f]rºk{ ŒktŒýk

ŒktŒýk™e ð„o Ëu¾kð {k…™ku yuf{
÷tƒkR

ŒktŒýk™e ÷ktƒk ‚/ t„ (Ve÷k{uLx)
÷tƒkR ŒktŒýk ðkh/{exh

™k™k xqtfk ŒktŒýk #[/‚u.
(Mxu…÷)

10.3   swËk swËk ŒktŒýk™e ‚k{kLÞ ÷kûkrýfŒkyku
1) ‚wŒh : ƒÄk s xuûkxkR÷ ŒktŒýk{kt ‚wŒh™ku ŒktŒýku ™k™k{kt ™k™ku Au Œu ‚VuË, ¢e{ y™u ƒúkW™
ht„™ku ‚wtËh y™u {sƒqŒ nkuÞ Au yk ‚wŒh þku»ký fh™kh rAÿkuðk/w Xtzw y™u ƒnkh òyku íÞkhu
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þheh™u „h{eÚke hûký yk…u Au, ŒuÚke s yk fk…z™ku W…Þku„ W™k/k{kt ÚkkÞ Au, ‚wŒh™u
fh[÷eyku ½ýe ‚h/ŒkÚke …zu Au. ‚wŒhkW{ktÚke  ƒ™u÷k fk…z {sƒqŒ, xfkW y™u ‚h/ŒkÚke ÄkuR
þfkÞ Œuðk nkuÞ Au. Œu™ku W…Þku„ Y{k÷, [kËh, ykurþfk fðh ð„uhu ƒ™kððk{kt ÚkkÞ Au. Œu™u
…nu÷k Äkuðk™e sYh nkuÞ Au.
2) r÷™™ : Œu ƒkMx ŒktŒýku Au y™u yk{ktÚke ƒ™Œk fk…z™u r÷™™ fnu Au Œu (Mxu…÷) xqtfk ŒktŒýku
Au ƒeò xqtfk ŒktŒýk fhŒk 20 Úke 30 $[ sux÷e ðÄkhu ÷tƒkE òuðk {/u Au, r÷™™ fk…z yu
[{fËkh, r÷M‚w, xfkW y™u ‚h/ŒkÚke ÄkuR þfkÞ Œuðw nkuÞ Au ‚wŒh™e su{ Œu™u  fh[÷e ‚h/

ŒkÚke …zu Au. Œu «{ký{k Xtzw, þku»ký fh™kh y™u W™k/k{k …nuhðk ÞkuøÞ nkuÞ Au.
3) þý : r÷™™™e su{ þý …ý
÷ªƒw™e Ak÷™e suðku ƒkMx ŒktŒýku
Au þý™w ðÄkhu{kt ðÄkhu Wí…kË™
¼khŒ {k ÚkkÞ Au. yk ŒktŒýk xqtfk
y™u [/fkxðk/k nkuÞ Au. …htŒw
r÷™™ fhŒk ™ƒ/k nkuÞ Au. yk
ŒktŒýk ðk…ðk/k y™u ‚k{kLÞ heŒu ¾hƒ[/k nkuÞ Au Mfq÷ƒu„ y™u Ëkuhe ƒ™kðk{kt Œu™ku W…Þku„
ÚkkÞ Au.
4) W™ : Œu …k÷Œw «kýeyku suðk fu ƒfhe, ½uxw, ôËh ð„uhu™k ðk/{ktÚke {/u Au Q™™k ŒktŒýk™ku
ht„ ¢e{Úke ykAku ¢e{ òuðk {/u Au W™{ktÚke ƒ™kðu÷w fk…z ™h{, ÷eM‚w, þku»ký fh™kh y™u
s÷ËeÚke fh[÷e ™ …zu Œuðw nkuÞ Au yk Q™ þheh™e ytËh™e „h{e™u ƒnkh ™ef/e sðk ËuŒw
™Úke. y™u hûkf™w fk{ fhu Au. yk fkhýÚke s ykðk W™™k ŒktŒýkÚke ƒ™u÷k fk…z™ku W…Þku„
rþÞk/k™e ÉŒw{k …nuhðk {kxu ÚkkÞ Au W™™ku ŒktŒýku ™ƒ/ku nkuÞ Au ŒuÚke Œu™u ‚k{kLÞ Äkuðk™k
‚kƒw/…kWzh y™u ½»koý yk…ðkÚke sÕËe ™wfþk™ ÚkkÞ Au.
5) huþ{ : huþ{ yu huþ{™k fezk{ktÚke ƒ™u÷ku fwËhŒe «kýesLÞ ŒktŒýku Au huþ{{ktÚke ƒ™Œw fk…z
÷eM‚w, ‚wtËh, [/fkxðk/w, ™h{, nqtVk/w y™u W™ fhŒk {sƒqŒ nkuÞ Au Œu™u “fk…z™e hkýe”
fnu Au.
6) huÞku™ : Œu f]rºk{ ÷ktƒku ŒktŒýku Au. su [/fkxðk/ku, ÷eM‚ku, Xtzku, y™u þku»kýfŒko Au …htŒw
«{ký{kt ™ƒ/ku Au Œu™u fh[÷eyku s÷ËeÚke …ze òÞ Au r‚Õf™k suðe ÷kûkrýfŒk™u ÷eÄu huÞku™™u
òŒu ƒ™kðu÷w f]rºk{ huþ{ …ý fnu Au Œu™ku W…Þku„ W™k/k{kt …nuhðk {kxu ÚkkÞ Au yk ŒktŒýku
Mð¼kðu yku„/e þfkÞ Œuðku Au Ëk.Œ Œu „h{e sÕËeÚke …fze ÷u Au y™u „h{e™e y‚h{k ™h{
ƒ™e y™u yku„/u Au
7) r‚LÚkuxef ŒktŒýk : r‚LÚkuxef ŒktŒýkyu …uxÙkur÷Þ{ Wí…kËf{kÚke ƒ™u Au. Ëk.Œ ™kÞ÷ku™,
…kur÷yuMxh, yu¢ur÷f ð„uhu, r‚LÚkuxef ŒktŒýk™k WËknhý Au huÞku™™e su{ yk …ý Úk{kuoÃ÷kÂMxf
ŒktŒýk Au. ŒuÚke yk ŒktŒýk „h{e s÷ËeÚke …fze ÷u Au y™u þheh™u [kutxe òÞ Au Œu™u ßÞkhu
h‚kuzk{kt fk{ fhŒk nkuRyu y™u „h{eÚke ™Sf nkuÞ íÞkhu …nuhðk òuRyu ™rn, r‚LÚkuxef™u

þýLkk Ãkku»kkf

þýLkk íkktíkýk ¾hçk[¤e MkÃkkxeðk¤k nkuÞ Au íkuÚke n{ýkLkk
rËðMkku{kt fkÃkz çkLkkððk {kxu þýLku çkeò Lkh{ íkkíkýkt MkkÚku
¼u¤ððk{kt ykðu Au. þýLke çkLkkðu÷e ðMíkwyku su{ fu M÷eÃkh yLku
çkuøkLke {ktøk «[r÷ík ÚkE Au.
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fh[÷e …zŒe ™Úke y™u Œu [/fkxðk/w ÷k„u Au. Œu™e {sƒqŒkR ‚khe nkuÞ Au y™u Äku÷kR fhðk{kt
‚h/ Œu{s s÷ËeÚke ‚wfkR òÞ Au ƒeò þçËku{k fneyu Œku yk fk…z™e ‚t¼k/ y™u ò/ðýe
fhðe ‚h/ Au.

  …kX{kt™k «§ku 10.1

1. rð¼k„ ‘y’ ‚kÚku rð¼k„ ‘ƒ’ ™u òuzku y™u yk…u÷e ¾k÷e s„Þkyku …qhku
y  ƒ
______ (1)    þý (f)     ðLM…rŒ ŒkŒýk
______ (2)    ‚wŒh (¾)     fwrºk{ ŒktŒýk
______ (3)    W™ („)   ÷eƒw™e Ak÷™e ytËh(Bast) suðk ŒktŒý
______ (4)    huÞku™ (½)  VheÚke …uËk fhu÷k ŒkŒýk
______ (5)    huþ{ ([)  fwËhŒe ŒkŒýk
______ (6)   ™kÞ÷ku™ (A)  «kýesLÞ ŒkŒýk
______ (7)   ‚uÕÞw÷kuÍef ŒkŒýk (s)  huþ{™k fezk

(Í) r÷™™

10.4   rƒ™-hk‚kÞrýf …heûký ðzu ŒktŒýk™e yku/¾ký
10.4.1   fk…z™u òuE™u yÚkðk M…þo fhe™u ŒktŒýk™e yku/¾ký.
Œ{u swËkswËk «kÂóMÚkk™{kÚke {/e ykðŒk ŒktŒýkt™k ™k{ y™u fux÷kf …kÞk™k „wý rðþu {krnŒe
{u/ðe. yk …kÞk™k ¿kk™ ðzu ¾heËe fhŒe ‚{Þu Œ{u fk…z™u yku/¾e þfþku? nk, òu Œ{™u
ŒktŒýk™e ÷kûkrýõŒkyku ÞkË nkuÞ Œku Œ{u Œu{kÚke ƒ™u÷k fk…z™k „wýku rðþu òýe þfku Aku. fkhý
fu fk…zT™k …ý Œus „wýku nkuÞ Au.fk…z{k Œ{u yk ÷kûkrýõŒkyku swyku y™u yk™u Œ{khk
ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ð{kt W{uhku. su{ fu fk…z™u yzfe™u y™w¼ðe™u y™u ykt¾Úke …rhûký fhe™u,
yk™kÚke …rhýk{ yu ykðþu fu Œ{u fk…zT™w ™k{ òýe þfþku.
™e[u™k fkuXk ™t. 10.2 {kt y{u swËkswËk fk…z™e fux÷ef òýeŒe ÷kûkrýõŒkyku hsq fhe Au. Œu
Œ{u òuE™u yð÷kuf™ fhþku Œku Œu fk…z/ŒkŒýk™u yku/¾ðk{k {ËË fhþu.
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fkuXk ™t -10.2: yku/¾ðk{kt {ËË fhŒkt swËkt-swËkt fk…z™e ÷kûkrýõŒkyku
ŒktŒýk Ëu¾kð yzTfe™u(M…þo y™w¼ðe™u sYhe ‚t¼k/

fhe™u)
‚wŒh Ëu¾kðu ò¾wt …htŒw ykh M…þo fhðkÚke XtzTf yk…u òu ykh fhðk{k

fhðkÚke [/fkxðk/w ™h{ y™u  ÷eM‚w ykðu Œku fh[÷e
÷k„u sÕËe …ze òÞ Au.

r÷™™ ykuAkÚke {æÞ{ ™h{ ÷eM‚e nwVk/ w fh[÷eyku sÕËe
[/fkxðk/w ‚…kxe y™w¼ðkÞ Au …zu Au.

þý ò¾w ¾hƒ[ze y™u nqVk/w y™u fh[÷e sÕËeÚke
Yðkxªðk/e ¾hƒ[zw …zŒe ™Úke
‚…kxe y™w¼ðkÞ

W™ {æÞ{Úke ykuAku [/fkx ™h{, ÷eM‚w y™u yzfðkÚke nqtVk/w fh[÷e sÕËeÚke
¾hkƒ W™{kt [/fkx þku»kýfh™kh, ÷k„u …zŒe ™Úke
Ëu¾kŒku ™Úke Ëu¾kðu …ý

rAÆkuðk/w
huþ{ Ëu¾kðu ™kswf y™u ÷eM‚w, ™{o y™u yzfðkÚke fh[÷e sÕËeÚke

[/fkxðk/w n÷fw nqVk/w ÷k„u …zŒe
huÞku™ [/fkxðk/w y™u ™h{ y™u …nuhðkÚke XtzTf fh[÷e sÕËeÚke

[/fkxð„h™w [/fkxTðk/ w yk…u Au. …ze òÞ Au.
…htŒw  huþ{ fhŒk
ðs™{k ¼khu

r‚LÚkuxef ò¾wt yÚkðk ykuAw „h{e sÕËeÚke ƒÄk s fk…z ½»koý ‚k{u xfe hnu
ŒktŒýk [/fkxTðk/w,yu¢ur÷f …fze ÷u, ™h{ nqtVk/k y™u fh[÷e …zŒe

ŒktŒýku Ëu¾kðu W™ ƒ™u …Ae yku„/u y™w¼ðkÞ ™Úke ATŒk ‚t¼k/
suðku Œuðw ÷k„u hk¾ðe sYhe

fkuXk ™t 10.2 {k yk…u÷e {krnŒe™w …rhûký fhku Œ{u W…Þku„ fhŒk nkuÞ Œuðk rðrðÄ «fkh™k
fk…z™u …‚tË fhku y™u Œu ŒktŒýk™k „wý Ëu¾kð, M…þo fhðkÚke y™u …nuhðkÚke ÚkŒk y™w¼ð™wt
r™heûký fhku.

10.4.2 s÷™, …heûký îkhk ŒktŒýk™e yku/¾ký
s÷™ …heûký yk…ý™u ŒkŒýk™e ð„o rð»ku sýkðu Au Ëk.Œ fk…z ð™M…rŒsLÞ fu «krýsLÞ
MðY…™k Au yÚkðk fwrºk{ Au? s÷™ …heûký fhðk ™e[u™k …„rÚkÞk y™w‚hðk sýkðu÷ Au.
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Œkh yÚkðk fk…z{ktÚke Úkkuzk ŒkŒýkt™k Ëkuhk ÷E ÷ku
y™u Œu™u rËðk‚/e™e ‚/e yÚkðk {eýƒŒe™e
ßÞkuŒ™e {ËËÚke ‚/„kðku, ™e[u™k {wÆk™w r™heûký
fhku y™u Œu™u ™kutÄ fhku
ŒkŒýkt™w ßÞkuŒ™k Ëu¾kð ykÄkhu ßÞkuŒ™e ytËh
‚/„Œe ‚{Þu y™u ‚/„e „Þk …Ae™e y‚h.
swËkswËk «fkh™k ŒktŒýk™e s÷™ y‚h y÷„ s
nkuÞ Au ™e[u™e heŒu Œu™u y÷„ yku/¾e þfkÞ Au.

fkuXk ™t 10.3 ŒktŒýk™e yku/¾ðk {kxu s÷™…heûký™w ðýo™
ŒktŒýk ßÞkuŒ™e ™Sf ‚/„ðk™ku «fkh  ‚/„ðkÚke ‚/„ðkÚke ƒkfe

/ßÞkuŒ ykðŒe „tÄ hnu÷k ¼k„ (hk¾)
‚uÕÞw÷kuSf yÂø™ ‚h/ŒkÚke ŒusMðe ßÞkuŒ ‚/„Œk fk„/ n÷fe, …eAk suðe
ŒktŒýku ‚wŒh …fze ÷u Au ‚kÚku ‚/t„ suðe ðk‚ hk¾kuze /fk/e r÷M‚e
r÷™™w, þý ‚/„u Au. hk¾
huÞku™ ð„uhu
 «kuxe™ ßÞkurŒ™e ™Sf ßÞkuŒ Äe{uÚke …eAk yÚkðk huþ{ ðkf/eÞk hk¾,
ŒktŒýk Q™, ÷E sŒk fh[÷e fkt…Œe yðks{k, ðk/ ‚/„kððk W™- fk/e
huþ{ …zu Au.  ðktfe[qtfe suðe ðk‚ yr™Þ{eŒ

ËƒkððkÚke ¾‚eòÞ
Œuðe hk¾

r‚LÚkuxef ßÞkuŒ™e ™Sf ÷E ™h{ ƒ™u h‚kÞý™e r{© fzf,fk/e
(hk‚kÞrýf) sŒk Äe{uÚke fk…Œe yku„/u …Ae „tÄ ËƒkððkÚke
ŒktŒýk yðks ‚kÚku ðktfe[qtfe ‚/„u Au. yðks ð„h™e
™kÞ÷ku™ hk¾
…kur÷yuMxh
yu¢ur÷f

s÷™ …rhûký™e {ÞkoËkyku : òu fk…z ƒu yÚkðk ðÄkhu «fkh™k ŒktŒýk yÚkðk Œkh™k r{©ýÚke
ƒ™u÷w nkuÞ Œku s÷™…heûký™w …rhýk{ „qt[ðý¼Þwo ykðu Au.

ykf]rŒ. 10.3
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   «ð]rík 10.1
swËk-swËk ŒkŒýk{ktÚke ƒ™u÷k Œkh™u “ŒtŒwŒkuz …heûký” ðzu yku/¾ku – swËk-swËk ŒkŒýk{kÚke
ƒ™u÷k fk…z™k ™{q™k ¼u„k fhku Œu{kt™k Ëhuf{ktÚke Œkh ¾u[e ÷ku y™u Ëhuf™u swËk swËk hk¾ku yuf
…Ae yuf Ëhuf Œkh™u ƒt™u nkÚk ðzu …fzku y™u Œu™u Œkuzku Œ{u ™e[u «{kýu ™eheûký fhþku
1. ‚wŒh - ‚h/ŒkÚke Œqxu ƒúþ ÷„kððkÚke yýeðk/ku y™u ‚nus ð/ktfðk/ku ŒktŒýkì Ëu¾kÞ
2. r÷™™ - ‚wŒh fhŒk {sƒqŒ,Œkuzðk {kxu ðÄkhu ŒkfkŒ™e sYh …zu Au.
3. þý - Œkh ‚h/kŒkÚke Œqxu Au
4. W™ - Œkh ¾U[kÞ Au y™u ƒúþ ÷„kððkÚke Œqxu Au
5. huþ{ - ½‚khku ÷k„ðkÚke Œkh Œqxu Au.
6. huÞku™ - Œkh ‚h/ŒkÚke Œqxu Au. y™u ƒúþ ÷„kððkÚke xeÃ‚ Ëu¾kŒe ™Úke
7. r‚LÚkuxef - Œkh ¾u[kÞ y™u ‚h/ŒkÚke ŒqxŒku ™Úke (hk‚kÞrýf ŒktŒýku)

   …kX{kt™k «§ku 10.2
(1) yuf ‚ktsu ,„eŒ ‚kts™e h‚kuE ƒ™kððk{kt ÔÞMŒ nŒe. Œu™k r…Œk ƒ„e[k{kt nŒk. y[k™f
„eŒu òuÞw fu Œuýe™e™ku Ëw…èku yk„Úke ‚/„Œku nŒku Œuýe™eyu {kuxuÚke ƒq{ku {khe y™u h‚kuzk{kÚke
ƒnkh ŒhV ËkuzeŒu™k r…Œkyu yk„ òuE y™u ‚wŒhkW „kËe ÷E™u Œuýe™e ŒhV Ëkuzâk. Œu{™u ŒwhtŒ
s yk„™u ƒwÍkððk {kxu „kËe™u „eŒ™e ykswƒksw ÷…uxe ÷eÄe.

Œu Œkífkr÷f Œuýe™e™u Ëð¾k™u ÷E „Þk. zkufxhu fÌšt „eŒ yk¾e ËkÍe „E Au.fkhý fu Œuýe™e™ku
Ëw…èku …kur÷yuMxh™ku ƒ™u÷ku nŒku su Œu™e [k{ze …h yku„/e™u [kuxe „Þku nŒku Œuýe™e™k r…Œkyu
Ëw…èk™k Úkkuzk ½ýk xwfzkyku ßÞkhu ‚wŒhkW „kËe ðzu ÷…uxe íÞkhu fkZe ÷eÄk nŒk. AŒkt Œu™u ‚wŒhkW
fwŒko y™u …kÞò{k …nuÞko nkuðkÚke Œu ƒ[e „E nŒe.
zkufxhu Œu™k r…Œk™e r™ýoÞþÂõŒ™e fËh fhe fu Œu{™u Œu™e …wºke™u ‚wŒhkW „kËe ðzu ÷…uxe™u
Œkífkr÷f yk„Úke ƒ[kðe ÷eÄe.ŒuÚke s yk„ sÕËeÚke ðÄkhu Vu÷kE „E ™rn y™u „eŒ sÕËeÚke
‚khe ÚkE sþu.
™e[u™k «§ku™k sðkƒ yk…ku.
(1) Ëw…èkyu yk„™u þk {kxu …fze ÷eÄe?
(2) yk„{k ‚/øÞk …Ae Ëw…èku þheh™u fu{ [kutxe „Þku?
(3) „eŒ™k r…Œkyu Mðs™™u ßðk/kÚke fuðe heŒu ƒ[kðe?
(4) h‚kuzk{k fk{ fhŒe ‚{Þu Œ{u fuðk «fkh™k fk…z-…nuhðk™w …‚tË fhþku?
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(5) yÂø™™e ™Sf fk{ fhŒk nkuÞ íÞkhu …nuhðk™w …‚tË fhŒk nkuÞ Œuðk ºký «fkh™k fk…z™w
™k{ yk…ku.

(6) ÷kufku òýu Au fu r‚LÚkuxef fk…z yk„™u sÕËeÚke …fze ÷u Au ATŒk ½ýk ƒÄk ÷kufku h‚kuzk{k
fk{ fhŒk ‚{Þu yk f…zk …nuhu Au. h‚kuzk{k fk{ fhŒe ‚{Þu ‚wŒhkW f…zk …nuhðk òuEyu
yk ƒkƒŒu Œ{u Œu{™u 30 þçËku{kt ¾kŒhe fhkðe ‚n{Œ fhku.

(2) ¾k÷e søÞk …qhku
1) òu W™ : rþÞk/ku Œku _________ : W™k/ku
2) òu Íkz™e Ak÷ : r÷™™ Œku _________ : W™
3) òu ‚wŒh : ŒktŒýk™ku hkò Œku huþ{ : _________
4) òu VheÚke Wí…Òk fhu÷k ŒktŒýk : ÷kfzk™ku {kðku, Œku r‚LÚkuxef ŒktŒýk _________
5) òu r÷™™ : ‚wŒh Œku yu¢ur÷f : _________

(3) ¾hk ðkõâ W…h r™þk™e fhku ¾kuxk ðkõâku™w fkhý ƒŒkðku.
¾Át / ¾kuxw 1) ‚wŒh yu ‚/t„ ŒktŒýku Au.
                    ____________________
¾Át / ¾kuxw 2) xqtfk ŒktŒýk™e ÷tƒkR $[{kt {k…ðk{kt ykðu Au.
                    ____________________
¾Át / ¾kuxw 3) yur‚xux yu f]rºk{ ŒktŒýku Au.
                    ____________________
¾Át / ¾kuxw 4) fwËhŒe ŒktŒýkyu h‚kÞý{ktÚke ƒ™u÷k nkuÞ Au.
                    ____________________
¾Át / ¾kuxw 5) Q™ yu ð™M…rŒsLÞ ŒktŒýku Au.
                    ____________________
(4) ðLzh ƒkuõ‚{ktÚke ŒktŒýk™k ™k{ þkuÄe fkZku ‚w[™k ™e[u yk…u÷e Au
yu. nwt ™h{ Awt y™u Ëu¾kðu huþ{ suðku Awt
ƒe. nwt ykh fhðkÚke [/fkxðk/ku Ëu¾kð Awt
‚e. nwt W™ suðku Ëu¾kð{k Awt
ze. nwt ÷eM‚ku y™u [/fkxðk/ku Awt
E. nwt yzfðkÚke ¾hƒ[/e ‚…kxeðk/ku Awt
yuV. nwt rþÞk/k{k „h{kðku yk…w Awt
S. nwt ‚h/ŒkÚke ÄkuR þfkÞ Œuðku Awt
yu[. {™u fh[÷e sÕËeÚke …ze þfu Au
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ðLzhƒkuõ‚  ( yË¼qŒ ¾k™k )
10.5    Œkh, Œkh™e ƒ™kðx y™u fk…z™wt ƒtÄkhý
Œkhyu ÷ktƒk, ‚/t„ ÷tƒkRðk/ku, ð/ðk/ku ŒktŒýk™ku ƒ™u÷ku
nkuÞ Au. ŒktŒýk™k Ëkuhk ð/™e {ËËÚke yufƒeò ‚kÚku ™SfÚke
òuzkÞu÷k Au. ð/ yu ŒktŒýk™k Ëkuhk™e {sƒqŒkR ðÄkhu Au. fu su
…Ae Œkh{kt …rhý{u Au. yk r¢Þk fk…zT™e ƒ™kðx{kt, r‚÷kR™k

Ëkuhk, ytfkuze, ¼hŒfk{™k Ëkuhk yÚkðk Ëkuhzk ƒ™kððk{kxu
ÞkuøÞ Au. ðÄkhu ð/ yk…u÷ Ëkuhk y™u ÷eM‚k Ëkuhkyu r‚÷kR y™u ¼hŒfk{ ð„uhu{kt W…Þku„e Au.
10.5.1 Œkh ƒ™kððk™e «r¢Þk :
f. Œkh fktŒðk™e «r¢Þk
Œ{u òýku Aku Œkh fuðe heŒu ƒ™u Au ? nk,  Œ{u ‚k[wt y™w{k™ fhku Aku Œkh yu Y  Au. fktŒýyu yuf
yuðe «r¢Þk Au fu su ŒktŒýk™w ‚{wn™u ¼u„k fhe ¾U[e™u y™u ð/ yk…e Œkh ƒ™u Au Œ{™u

ykf]rŒ. 10.4
ÞkË Au. {nkí{k „ktÄe y™u Œu{™ku [h¾ku yÚkðk fktŒðk™wt [¢T? {nkí{k „ktÄe Ëhhkus ‚wŒh nkÚku
fktŒŒk y™u fktŒu÷k Œkh™u [h¾k W…h ÷R ÷uŒk. Œu{™u ¼khŒ™e MðkŒtºkŒk™e ÷zkR ‚{Þu òŒ
{nu™Œ (Mðkð÷tƒ™) y™u ykðf™k MºkkuŒ Œhefu [h¾k™u «[r÷Œ fÞkuo nŒku. [h¾ku yu nkÚkÚke
fktŒðk {kxu Au. [h¾k …h ƒ™u÷ku Œkh swËe swËe òzkR™ku nkuÞ Au. òzk Œkh™k yk‚™, fkh…ux
ƒ™kððk y™u {æÞ{ òzkRðk/ku Œkh™ku ‚kuVkfðh suðe ðMŒw ƒ™kððk y™u ‚khe „wýð¥kkðk/
k Œkh™ku W…Þku„ zÙu‚™k fk…z ƒ™kððk ÚkkÞ Au ¼khŒ™k ½ýk hkßÞku™k swËk swËk „k{{kt swËk
swËk «fkh™k ŒktŒýk- ‚wŒh, W™, þý, y™u huþ{ ð„uhu™u fktŒðk{kt ykðu Au.
Œkh ƒ™kððk {kxu ŒktŒýk™kt Ëkuhk™u “s” ykfkh™k(½zeÞk/™k fktxk™e rËþk{kt) yÚkðk “z”
ykfkh{kt (½rzÞk/™k fktxk™e rðÁæÄ rËþk{k) ð/ yk…ðk{kt ykðu Au Œkh™e „wýð¥kk y™u
{sƒqŒkR™ku ykÄkh yuf $[{kt fux÷k ð/ yk…ðk{kt ykðu Au Œu™e …h Au. yuf $[{kt ykuAku ð/
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ðk/ku Œkh ykAku y™u ykuAku {sƒqŒ nkuÞ Au ßÞkhu ðÄkhu ð/ðk/ku Œkh ‚wtËh y™u {sƒqŒkRðk/
ku nkuÞ Au. swyku ykf]rŒ 10.5{kt “s”  y™u “z” y™u ykf]rŒ 10.6 Œkh{kt yk…u÷ð/™k ™tƒh.

ykf]rŒ. 10.5    ykf]rŒ. 10.6
(¾)  {þe™ æðkhk ftŒkR :
ŒktŒýku y™u ‚/t„ ŒktŒýku ƒÒku fktŒe™u Œkh ƒ™u Au yu™ku AuÕ÷u swËku swËku W…Þku„ ÚkkÞ Au. ŒktŒýku
òu ‚/t„ ŒktŒýk™k MðY…{kt {/u Œku Œu™u …nu÷k ™k™e ÷tƒkR{kt fk…e™u Œu™u Œkh ƒ™kððk{kt ykðu
Au Œu™u fktŒu÷ku Œkh fnu Au Œkh ƒ™kððk {kxu rðrðÄ …„rÚkÞk ™e[u «{kýu Au
(1) ‚VkR : ßÞkhu fwËhŒe ŒktŒýk™u ¼u„k fhðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu{kt ‚qfk …ktËzk, ƒe, Äq/ y™u
™ òuRŒe ðMŒwyku nkuÞ Au ‚VkR Ëhr{Þk™ Œu Ëqh ÚkR òÞ Au.
(2) fk®z„ : ŒktŒýk ½ýeðkh „q[ðkÞu÷k y™u yufƒeò ‚kÚku [kutxu÷k nkuÞ Au. fk®z„ {þe™ Œu™u
Awxk …kzu Au. y™u ŒktŒýk™u ‚{ktŒh „kuXðu Au. fk®z„ fhu÷k ŒktŒýk ™h{ Ëkuhzk™k MðY…{kt ÚkkÞ
Au. Œu™u “…qýe” fnu Au.
(3) fkuBƒª„ : ‚khe „wýð¥kkðk/k Œkh {kxu yk ðÄkh™e «r¢Þk Œhefu ð…hkÞ Au fk®z„ fhu÷e
…qýeyku™u ËktŒk™e {ËË ðzu ÷ktƒk y™u xqtfk ŒktŒýkÚke swËe …kzðk{kt ykðu Au.
‚VkR, fk®z„ y™u fkuBƒª„ yk ºký «r¢Þk …qhe ÚkkÞ Au íÞkhu r‚LÚkuxef fk…z™k ‚/t„ ŒktŒýk™u
fktŒe™u Œkh ƒ™kððk{kt ykðu Au yk r‚LÚkuxef ŒktŒýk {kxu VõŒ fktŒðw y™u ðªxðw yu «r¢Þk
fhðk™e nkuÞ Au
(4) fkthðw : fk®z„ y™u fkuBƒe„ fhu÷e …qrýÞku™u VheÚke ¾U[e y™u fktŒe™u Œkh ƒ™kððk{kt ykðu
Au Œkh yu yuf s Ëkuhku Au …htŒw Œu swËk swËk ŒktŒýk{ktÚke ƒ™u÷k Au.
(5) ðªxðw : Œkh™k ðs™ y™ ÷tƒkR ŒÚkk Œu™ku AuÕ÷u þu{k W…Þku„ ÚkkÞ Au. Œu™k ykÄkhu Œu™u swËk
swËk …ufus{kt ðªxðk{kt ykðu Au. fux÷kfT ‚k{kLÞ …ufus fk…z™k ƒtÄkhý {kxu Ëzk Œhefu he÷ y™u
ƒkuƒe™ r‚ððk {kxu, yktxe y™u fku™o yu ¼hŒ {kxu ð…hkÞ Au ykf]rŒ 10.7{kt swyku fux÷kf
Œkh™k …ufus.
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ykf]rŒ. 10.7
  ftŒkR „Þk …Ae yuf‚h¾k ÷tƒkR™k Œkh™u Œu™e ÷tƒkR y™u ðs™ ŒÚkk Œu™ku AuÕ÷u W…Þku„™k
ykÄkhu Ëzk, he÷, yktxe, fku™o ð„uhu …ufus{kt ðªxðk{kt ykðu Au.

   «ð]rík 10.3
Œ{khk ½h{kt hnu÷k fux÷kf r‚ððk™k Ëkuhk™e he÷ y™u „qtÚkðk™k Œkh™k Ëzk ¼u„k fhku. r‚ððk™k
Ëkuhk™e he÷ W…h Ak…u÷e Œkh™e ÷tƒkR Œ…k‚ku. Œ{u swËe swËe ÷tƒkR y™u ðs™ ÄhkðŒk Ëzk
y™u he÷ …ý ¼u„k fhku. þwt fux÷ef he÷ 50,100 y™u 200 {exh Ëkuhk™e {/u Au? Œ{u r™heûký
fhku fu „qtÚký™k Ëzk 25 y™u 50 „úk{ ðs™™k {/u Au?

10.5.2 Œkh™w ð„eofhý
  Œkh

           ‚kËku  ™kuðuÕxe

     yufŒkh       ðÄkhu ð/ðkðk/ku        Ëkuhzk™ku Œkh      ÷q…Œkh      M÷ƒŒkh      …ªAk™ku Œkh
                                Œkh

Œkh™u ƒu „úw…{kt ð„eofhý fhðk{kt ykðu Au.
(1) ‚kËku Œkh  y™u (2) ™kuðuÕxe Œkh
(1) ‚kËku Œkh : ‚kËk Œkh™e yk¾e ÷tƒkR{kt yuf‚h¾e òzkR, ÷eM‚e ‚…kxe y™u yuf $[{kt

ð/™e ‚tÏÞk yuf‚h¾e nkuÞ Au. ½ýk «[r÷Œ fk…z fu su f…zk y™u ½h„ÚÚkw W…Þku„ {kxu
ð…hkÞ Au Œu yk Œkh{ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu Au.
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• yufð/ðk/ku Œkh : ‚khe „wýð¥kkðk/ku yufð/ Œkh™ku W…Þku„ n÷fk ðs™ðk/w y™u
¾hƒ[ze „wýð¥kkðk/ku yufð/Œkh™ku W…Þku„ òzk fk…z ƒ™kððk{kt ÚkkÞ Au.

ykf]rŒ. 10.8
• yuf yÚkðk ðÄkhu ð/ðk/ku Œkh (Ã÷kÞ Œkh) : ƒu yÚkðk ƒuÚke ðÄkhu ‚kËk Œkh™u ð/ yk…e™u

¼u„k fhðk{kt ykðu íÞkhu Ã÷kÞ Œkh ƒ™u Au. yk Œkh™u ðÄkhu ð/ðk/ku Œkh Œhefu …ý yku/
¾kÞ ykðu Au. Œkh™k ƒtÄkhý{kt fux÷k Ëkuhk ðk…hðk{kt ykðu Au Œu «{kýu ƒu ð/ðk/k,
ºkýð/ðk/k y™u ðÄkhu ð/ðk/k Ëkuhk{kt VuhðkÞ Au. ŒuÚke Œu™ku W…Þku„ þqxª„,
„qtÚkýðk/k y™u ¼kuÞŒ/eÞk™k …kÚkhýk ƒ™kððk{kt ÚkkÞ Au.

   «ð]rík 10.4
[k÷ku ð/ðk/k Œkh ƒ™kðeyu
™e[u ðýo™ fhu÷k {wÆk™u y™w‚hku yk…u÷e søÞk{kt ð/ðk/k Œkh™k ™{q™k [kuxkzku.
 ð/ðk/k Œkh™k r[ºk  …æÄrŒ    Ã÷kÞ Œkh™k ™{q™k
ykf]rŒ. 10.9ƒu Ã÷kÞ Œkh    ƒu swËk swËk yufð/ Œkh™ku Auzk  …h

        „ktX{khe™u ƒu yÚkðk ðÄkhu ð/ðk/k
       Œkh ƒ™kððk{kt ykðu Au

ykf]rŒ.10.10 ºký         ÷ktƒk yuf Ëkuhk™k Œkh™u ð/ yk…e™u
ð/ðk/k Œkh         ºký Ëkuhkðk/ku Œkh ƒ™kððk{kt Au yk

       ð/™u zƒ÷ fhðkÚke ºký ‚{ktŒh Ëkuhk
       {/u Au yk™u ð/ yk…e™u ¼u„k fhðk
        y™u Œu™k ƒt™u Auzk …h ™k™e „ktX {khðe

ykf]rŒ. 10.11 [khð/       [khð/ðk/k Œkh™u fuƒ÷ Œkh Œhefu
ðk/k Œkh       …ý yku/¾kÞ Au. ƒu ð/ðk/k Œkh™u

      ¼u„k fhe™u ƒu Œkh™k ð/ yk…e™u
      ƒ™kððk{kt ykðu Au

fkuzo Œkh Ëkuhzk™ku Œkh       fkuzo Œkhyu ðÄkhu ËkuhkÚke ƒ™u÷ku Œkh Au.
ykf]rŒ. 10.12       yk Œkh ƒ™kððk {kxu 3,4,5 ð/ðk/ku

      Œkh ÷R Œu™u ¼u„k fhe ð/ yk…e yu™u
      ƒt™u Auzu „ktX {khku. ‚k{kLÞ heŒu yk
      Œkh™ku W…Þku„ Ëkuhzk ƒ™kððk {kxu ÚkkÞ Au
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(2) ™kuðuÕxe Œkh : …zËk, ‚kuVk™k fk…z™u yÚkðk Mðux‚o™u æÞk™ yk…e r™heûký fhku. y{ktÚke
Œkh™u ¾U[e ÷ku. y™u Œu™k y÷„-y÷„ Œkh™k ƒtÄkhý™ku yÇÞk‚ fhku. Œ{u òuR þfþku fu yk
ƒÄk r{© ƒtÄkhý y™u ¾hƒ[zk Ëu¾kð y™u ‚…kxeðk/k nkuÞ Au fu su fktŒý ËhBÞk™ «r¢Þk
fhðk{kt ykðu Au.
Œu{™k Ëu¾kð™k ykÄkhu Œu{™k swËk swËk ™k{ yk…u÷k nkuÞ Au suðk fu yktfze™ku Œkh, „ktX™ku Œkh,
M÷ƒ Œkh, …ªAk™ku Œkh ð„uhu. swËk swËk «fkh™k ™kuðuÕxe Œkh ™e[u ykf]rŒ 10.14-10.17
{kt Ëþkoðu÷ Au.
 ™kuðuÕxe Œkh™k «fkh :
Œkh ykf]rŒ
÷q… Œkh™u Œu™e ‚/t„ ÷tƒkR ‚wÄe yktfze nkuÞ Au, ykf]rŒ. 10.14
Ëk.Œ. W™

 „ktXyu Œkh™e  ÷tƒkR ‚wÄe ƒ™u÷e nkuÞ Au,      ykf]rŒ. 10.15
Ëk.Œ. W™ y™u MfkVo

M÷ƒ Œkh™u ‚wðk/e,  ð/ ð„h™k y™u ð/ðk/k ykf]rŒ. 10.16
¼k„{kt ðå[u søÞk Akuze™u yk¾e ÷tƒkR{kt ½huýk™e
suðe y‚h Ëu¾kÞ Au, Ëk.Œ. …zËk
…eAk™k Œkh™u Yðktxeðk/ku Œkh …ý fnu Au Œu™u ykf]rŒ. 10.17
‚wðk/e y™u „qt[/kðk/e ‚…kxe nkuÞ Au,
Ëk.Œ. fk{/ku

 ykf]rŒ.10.13
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™kuðuÔÕxe ŒkhÚke ƒ™u÷w fk…z òzw, M…þo fhðkÚke ‚wtðk/w, y™u ‚wtËh y‚k{kLÞ ðýkxðk/w nkuÞ
Au. …htŒw ‚kËk ŒkhÚke ƒ™u÷k fk…z sux÷w xfkW nkuŒw ™Úke.

    …kX{kt™k «§ku 10.3
(1) ™e[u™k ðkõâku ‚k[k Au fu ¾kuxk Œu þkuÄku ‚k[k sðkƒ™e ykswƒksw „ku/ fhku.
‚k[w/¾kuxw (1) huþ{™ku Œkh ‚h/ŒkÚke Œqxe òÞ Au.
‚k[w/¾kuxw (2) òzk Œkh™u yuf $[ ÷tƒkR{kt ykuAk ð/™e sYh …zu Au
‚k[w/¾kuxw (3) M÷ƒ™ku Œkh òzku y™u ykuAe søÞkðk/ku nkuÞ Au
‚k[w/¾kuxw (4) Ëkuhzk™ku Œkh yu yuf s Œkh{ktÚke ƒ™u Au
(2) ÞkuøÞ þçËku ðzu ¾k÷e søÞk …qhku ™e[u yk…u÷k ¾k™k{ktÚke þçËku …‚tË fhku
(1) yufð/ðk/k Œkh™e__________ yuf $[
÷tƒkR{kt yuf‚h¾e nkuÞ Au.
(2) Ëkuhzk™ku Œkh ________ Au
(3) þý yu __________ fhŒk {sƒqŒ Au.
(4) r‚LÚkuxef Œkh ¾U[kÞ Au y™u ______.

10.6   fk…z
fk…zyu ŒktŒýk fu Œkh{ktÚke ƒ™Œku ÷ktƒku {sƒqŒ, Œkfku Au Œ{u ™k{ ‚ktÇéÞw nþu suðk fu …kuÃ÷e™,
¾kËe, {÷{÷, zu™e{, Áƒeyk, xuhefkux ð„uhu. yk ƒÄk s fk…zyu ŒkhŒk ðýkx æðkhk ŒiÞkh
ÚkkÞ Au. {ký‚ yu fwËhŒe …ûke™k{k/k y™u {ez™e ðÄŒe zk/eyku™wt r™heûký fhe™u «kuí‚kn™
{u/ðe ðýkx fhŒk þeÏÞku Au.
fk…zyu ½ýe ƒÄe Œhfeƒ æðkhk ƒ™kððk{kt ykðu Au suðk fu ðýkx, „qtÚký, ƒ™kŒ, ò/e ð„uhu AŒk
ðýkx y™u „qtÚkýyu fk…z™k ƒtÄkhý™e ½ýe «[r÷Œ heŒu rðþu rðMŒkhÚke ynªÞk [[ko fheþw.
10.6.1  ðýkx
ðýkxyu Œkh™k ƒu ‚ux-Œkýk y™u ðkýk™u 90’ ™k ¾qýu
yufƒeò ‚kÚke „qtÚke ™u fhðk{kt ykðu Au. fk…z™k ykðu÷k
‚eÄk Œkh™u Œkýk Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. ykzk Œkh™u
ðkýk™k Œkh Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. ðýkÞu÷k fk…z™e
‚/t„ ÷tƒkR™k ƒÒku ƒksw Œkh™ku Auzku ½ýe „e[ŒkÚke
ðýkÞu÷k nkuÞ Au yk ¼k„ ™u rf™khe fnu Au. Œu ÷tƒkR
«{kýu™e Äkh{ktÚke fk…z™ku

      ykf]rŒ. 10.18
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Œkh™u ƒnkh ™ef/ðk ËuŒe ™Úke ƒu rf™khe ðå[u™k ¼k„™u fk…z™ku Œkfku fnu Au.
ðýkx™k VkÞËk
- ðýkx yu fk…z™u Ëu¾kð yk…u Au.
- ðýkx fhu÷w fk…z ¾U[kŒw ™Úke y™u ŒuÚke Œu™u ‚h/ŒkÚke ðk…he þfkÞ Au.
- ðýkxðk/k fk…z …h ‚h/ŒkÚke Ak…e þfkÞ y™u ¼hŒfk{ fhe þfkÞ Au.
- ðýkx yu fk…z™k ƒtÄkhý™e ½ýe ‚k{kLÞ W…Þku„e …ÂææŒ Au.
10.6.1. (1) …kÞk™w ðýkx;-
ðýkx™u …kÞk™wt y™u ™kuðuÕxe(™ðe™Œkðk/w) ðýkx Œhefu rðþk/ ð„eofhý fhðk{kt ykðu Au su ºký
«fkh™k nkuÞ Au ‚kËw, xTðe÷ y™u ‚kxe™ðýkx ykf]rŒ 10.19 {kt Œu™k ƒtÄkhý ðýo™ fhu÷k Au.

       ‚kËwt ðýkx                xTðe÷ ðýkx                    ‚kxe™ ðýkx
     ykf]rŒ. 10.19

(f)  ‚kËwt ðýkx : ‚kËwt ðýkxyu òŒu fktŒu÷w,xuƒe yÚkðk xVuxk ðýkx Œhefu …ý òýeŒwt Au. Œu™u
‚nu÷kRÚke ðýe þfkÞ Au ßÞkt yuf ðkýk™ku Œkh yuf™e W…h y™u yufÚke ™e[u™k Œkýk™k
Œkh{ktÚke …‚kh fhðk{kt ykðu÷w Au. yk ðýkx ¾[o rð™k™w Au.
®«Lxª„ y™u ¼hŒfk{ {kxu ðÄkhu ÞkuøÞ Au yk ðýkx™e rðrðÄŒk òuðk {kxu {M÷e™,fuBƒúeÍ,
nkÚk fktŒý y™u nkÚku ðýu÷e [kËh, ykuh„tze, …ku…÷e™,ðkuÞ÷ux ð„uhu fk…z™e ™kutÄ fhku.
(ƒ)  xTðe÷ ðýkx : Œu™u ºkýÚke [kh nkh™u‚ðk/e þk/ …h ðýkx fhðk{kt ykðu Au. yk{kt yuf
Œkýkt™ku Œkh ƒu ðkýk™k Œkh W…hÚke yu™u ƒu ðkýk™k Œkh ™e[uÚke …‚kh fhðk{kt ykðu Au. xTðe÷
ðýkxðk/w fk…zyu ‚/t„ ºkkt‚e ÷kR™Úke yku/¾kÞ Au Œu™u òzw ÷kfzw fnu Au . ºkkt‚e ÷kR™™e
rðrðÄŒkyu xTðe÷{kt swËe swËe rzÍkR™™w Wí…kË™ fhu Au xTðe÷ ðýkx yu ¾qƒ ¾e[ðýkx Au Œu™k
fhýu s Œu fk{ fhðk™k fk…z y™u …wÁ»kku™k f…zk {kxu ÞkuøÞ Au. „kuƒhze™, xTðez, zu™e{, {e™
ð„uhu xTðe÷ðkýkx fk…zT™k WËknhý Au.
(f)  ‚kxe™ ðýkx : yk ðýkx …kt[Úke ƒkh nkh™uþðk/e ÷q{ …h fhðk{kt ykðu Au òu …kt[
nkh™u‚ðk/e ÷q{ …h ðýkx fhðk{kt ykðu Œku yuf ðkýkt™ku Œkh s Œkýk™k Œkh ™e[uÚke y™u 1
Œkýk™ku Œkh W…hÚke …‚khT fhðk{kt ykðu Au Œu xTðe÷ ðýkx fhŒk swËku …zu Au. Œu™e ‚…xe …h
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÷ktƒku Œkh ŒhŒku hnu Au. yk{kt fk…z™e ‚…kxe …h fkuR rzÍkR™ òuðk {/Œe ™Úke. …htŒw Œu™e
‚…kxe ÷eM‚e y™u [{fŒe nkuÞ Au. ‚kxe™ fk…zyu ‚kxe™ðýkx™wt WËknhý Au.yk ðýkxÚke
ðýkÞu÷w fk…z Vku{o÷ (™h{) …nuhðk™k …kuþkf ƒ™kððk {kxu ÞkuøÞ Au.

   «ð]rík 10.4
Œ{khk rðMŒkh{kt ykðu÷k ðýfhku™e …qA…hA fhku fu Œuyku fuðe heŒu ðýkx fhu Au y™u þw ðýu Au?
fuðk «fkh™k Œkh™ku Œuyku W…Þku„ fhu Au? Œu{™e rËð‚™e/{kr‚f ykðf þw Au? Œu{™w Wí…kË™
Œuyku õâkt ðu[u Au? þwt Œuyku Œu{™w Wí…kË™ ‚nu÷kRÚke ðu[e þfu Au?
                              yÚkðk
Œ{khk rðMŒkh{kt ykðu÷k ËhS™e {w÷kfkŒ ÷ku y™u …qAku fu Œu yÚkðk Œuýe™k yíÞkhu fuðk «fkh™k
fk…z™e r‚÷kR ðÄkhu fhu Au? ßÞkhu r‚÷kR fhŒk nkuÞ íÞkhu fuðk fk…z …h fk{ fhðw ðÄkhu ‚h/

Au? fu{ ? Œu yÚkðk Œuýe™e r‚÷kR fhŒe ‚{Þu fuðk «fkh™e ‚kuÞ yÚkðk Ëkuhku ðk…hðku Œu fuðe
heŒu ™¬e fhu Au? Œuyku …kuþkf r‚ðkÞ™e ®f{Œ fuðe heŒu ™¬e fhu Au. (‚÷ðkh fwŒko/ç÷kWÍ/þxo/
xÙkWÍh)
10.6.2  „qtÚký
„qtÚkýeyu Œkh™e ÷q… (yktfze) ƒ™kððk™e «r¢Þk y™u
yk„/™e ÷q…{ktÚke ™ðe ÷q… …hkuððk™e r¢Þk Au Œu
s{ýe Úke zkƒe yÚkðk zkƒe Úke s{ýe yÚkðk Œkh™e
÷tƒkR «{kýu  sðk Ëuðku yk{, „qtÚkðk™k «fkh …h
ykÄkh hk¾u Au nkÚk™wt „qtÚkýyu ðkýk™k „qtÚký™wt ¾qƒ
‚k{kLÞ  WËknhý Au ½ýk ƒÄk Mðux‚o, xe þxo, y™u
{kuò ð„uhu {þe™ îkhk ƒ™kðe þfkÞ Au Œkýk™wt „qtÚkýyu
VõŒ {þe™ W…h s þõâ Au „qtÚkkÞu÷w fk…z ykõM{eŒ
…nuhðk™k, «‚t„ku…kŒ …nuhðk™k h{Œ„{Œ{kt …nuhðk™k, yktŒhef …kuþkf Œu W…hktŒ ½h{kt
ð…hkŒk ™{q™k suðk fu [kËhku, „kËe fðhku, ½kƒ/k ð„uhu ƒ™kðk{kt W…Þku„ ÚkkÞ Au swyku ykf]rŒ
10.20 su „qtÚký ‚{Þu ÷q…™w r™{koý fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu ƒŒkðu Au. ykf]rŒ 10.21 „qtÚku÷w fk…z
ƒŒkðu÷ Au.

ykf]rŒ. 10.21

ykf]rŒ.10.20
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  …kX{kt™k «§ku 10.4
(1) ÞkuøÞ þçËku ðzu ¾k÷e søÞk …qhku.
1) nkÚk ðýkx yu ________________ Œhefu òýeŒe Au.
      (Œkýk™w „qtÚký, ðkýk™w „qtÚký)
2) ¼khŒ{kt ¾kËe™w r™{koý ____________îkhk þY ÚkÞw nŒw.
     ({nkí{k „ktÄe, sðknh÷k÷ ™nuÁ)
3) rf™khe (½kh) _____________™ku WÕ÷u¾ fhu Au
     (fk…z™e ÷tƒkR, fk…z™e …nku/kR)
4) ðýkx fhu÷w fk…zyu ____________ (¾u[kR þfu Au, ¾u[kR þfkŒw ™Úke)

(2) fux÷kf fk…z™k ™k{ yku/¾e ykzkyð/k þçËku ‚eÄk „kuXðku.
1) ________________  ™e{zu
2) ________________ hƒ™ze„u
3) ________________hzeyku„u
4) ________________÷xkuðu

10.7  swËk swËk fk…z™ku AuÕ÷ku W…Þku„
ßÞkhu Œ{u Ëwfk™{kt òyku íÞkhu Œ{u Ëwfk™Ëkh …k‚u Œ{™u sYhe fk…z™e {kneŒe {kt„ku Aku. y™uf
ðkh Œ{u swËe swËe Ëwfk™u fk…z yÚkðk ŒiÞkh …kuþkf ¾heËðk òyku Aku. ƒeò þçËku{k fneyu Œku
Ëwfk™{kt su «fkh™e ðMŒwyku Œuyku ðu[u Au Œu™w ðýo™ fhŒk nkuÞ Au yk «fkhu Œ{khu su òuRyu Au
Œu þkuÄðw Œ{khu {kxu ‚nu÷w ÚkR òÞ Au y™u Ëwfk™Ëkh …ý y™wfw/ Wí…kË™{kt ‚khe rðrðÄŒkðk/ku {k÷
ƒŒkðe þfu  Au
yíÞkh ‚wÄe Œ{u swËk swËk «fkh™k ŒktŒýk, Œkh,fk…z y™u ðýkx rðþu y„kW þe¾e „Þk, nðu
Œ{u fk…z ¾heËŒk nþku íÞkhu yk ¿kk™ ™ku W…Þku„ fhðk™w ‚nu÷w ÚkR …zþu. fk…z …‚tË fhþku
íÞkhu Œu™u AuÕ÷u þw W…Þku„ Úkþu Œu Œ{khk æÞk™{kt ykðe sþu.
‚wŒhkW fk…zyu {M÷e™,¾kËe,…ku…÷e™,Áƒeyk,ykuh„tze,÷ku™ y™u zu™e‚™k MðY…{kt {/u Au
Œu s heŒu W™ yu VuÕx, ðýu÷k y™u „qtÚku÷k fk…z MðY…{kt y™u r‚Õf™w fk…z yu hku r‚Õf, ¢u… y™u
‚kxe™ r‚Õf™k MðY…{kt {/u Au
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   …kX{kt™k «§ku 10.5
yk…u÷k [kh sðkƒ{ktÚke ‚k[ku sðkƒ …‚tË fhe ðkfÞ …wÁt fhku.
1. (1) {M÷e™ yìðwt fk…z Aì fu su______________

(y) ðs™{kt n÷fw y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/qt
(ƒ) …khËþof y™u fh[÷eðk/w (crip)
(f) ðs™{kt ¼khu y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/wt
(z) ðs™{kt {æÞ{ y™u ‚kËw

(2) zu™e{ yìðw fk…z Aì fu su ______________
(y) ðs™{kt n÷fw y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/qt
(ƒ) …khËþof y™u fh[÷eðk/w (crip)
(f) ðs™{kt ¼khu y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/wt
(z) ðs™{kt {æÞ{ y™u ‚kËw

(3) ykuh„tze yìðw fk…z Aì fu su ______________
(y) ðs™{kt n÷fw y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/qt
(ƒ) …khËþof y™u fh[÷eðk/w (crip)
(f) ðs™{kt ¼khu y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/wt
(z) ðs™{kt {æÞ{ y™u ‚kËw

(4) …ku…÷e™ yìðw fk…z Aì fu su ______________
(y) ðs™{kt n÷fw y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/qt
(ƒ) …khËþof y™u fh[÷eðk/w (crip)
(f) ðs™{kt ¼khu y™u ¾wÕ÷k ðýkxðk/wt
(z) ðs™{kt {æÞ{ y™u ‚kËw

  Œ{u þwt þeÏÞk

• f…zk Œu™k fkÞkuo y™u {níð
• ŒktŒýk ’! Œkh ’! fk…z
• xuûkxkE÷ ŒktŒýk
ŒktŒýk™wt ð„eofhý
–  …kÞk™k ykÄkhu                    fwËhŒe ŒktŒýk-‚wŒhkW,W™,huþ{
                                         fqrºk{ ŒktŒýk-™kÞ÷ku™,…kur÷yìMxh
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– ŒktŒýk™e ÷tƒkE™k ykÄkhu xwtfk ŒktŒýk – ‚wŒh,W™
÷ktƒk ŒktŒýk-‚wŒh,fqrºk{

– ŒktŒýk™e yku/¾ký              ykt¾Úke òuE™u y™u M…þo fhe™u
                                             ‚/„kðe™u
• Œkh

 ‚VkE
fkrz„

    – fktŒý™e «¢eÞk fkuB÷ª„
fktŒðwt
ðªxðwt

Œkh™wt ð„eofhý

        ‚kËku       ™kuðuÕxe

  yuf ð/ðk/ku          Ã÷kÞ          ÷q…         „ktX      M÷ƒ      …ªAk

• fk…z
ðýkx   …kÞk™w ðkýkx-‚kËw, xðe÷ y™u ‚kxe™
„qtÚký   Œkýk y™u ðkýk™wt „qtÚký
– swËk swËk fk…zT™ku AuÕ÷ku W…Þku„

    …kX™k ytŒu yÇÞk‚
1. ™e[u™k ™ku yuf ŒVkðŒ yk…ku.
(1) ¾hƒ[zku y™u ‚khku Œkh
(2) “s” y™u “z” ð/

(3) [khð/Œkh y™u Ëkuhzk™ku Œkh
(4) Y™ku Œkh y™u ÷ktƒk ŒktŒýk™ku Œkh
(2) þk {kxu ™kÞ÷ku™, …kur÷yuMxh y™u yu¢ur÷f yk„™u sÕËe Úke …fze ÷u Au?
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(3) ™e[u yk…u÷k Vfhk™u ðkt[e yÇÞk‚ fhku y™u AuÕ÷u yk…u÷ «§ku™k sðkƒ yk…ku.
„eÒke ytíÞtŒ Ëw:¾e nŒe fkhýfu Œu™k yk¾k þheh …h ÷k÷ VkuÕ÷eyku Vu÷kE „E nŒe y™u Œu ½ýe
…ezkfkhf nŒe. Œuýeyu ½ýk ‚k{kLÞ «ÞJ fÞko nŒk …htŒw fkuE™e y‚h ™ ÚkE nŒe. VkuÕ÷eyku
Œu™u …sððk™wt fkhý nŒe y™u Œu™u Xef ÷k„Œwt ™ nŒw.
Œuýe™eyu Œu™ku yk «§ Œuýe r{ºk ~Þk{™u fÌkku Œu™u ‚q[™ fÞwo  fu Œu™u „k{™k Ëðk¾k™k ™k zkufxh™ku
‚t…ìf fhðku Ëðk¾k™k{kt zkufxhu Œu™k [k{ze™ku «§ Œ…kMÞku y™u Œu™k zÙu‚™k fk…zT™u æÞk™{kt
÷eÄku. Œu™u „eÒke™u …qAâwt Œu yk zÙu‚ ðkhtðkh …nuÞkuo nŒku? „eÒkeyu fÌšt nk, Œu zÙu‚ Œuýe™eyu ðÄkhu
„{Œku nŒku. Œu «[r÷Œ nŒku, …nuhðk{kt y™u ƒnkh ÷E sðk{kt, ò/ððk{kt ‚nu÷ku nŒku.
zkufxhu „eÒke™u fÌšt Úkkuzk ‚{Þ {kxu yk zÙu‚ …nuhðku ™ne. yk zÙu‚ nqVk/k ðkŒkðhý{kt ŒkS
nðk™u [k{ze™e ytËh sðk ËuŒku ™Úke. …h‚uðk™u fkhýu Œu [k{ze™e ytËh „Þk …Ae …sðu Au y™u
Œu™k fkhýu ÷k÷ VkuÕ÷eyku ÚkkÞ Au.
…htŒw „eÒke ‚n{Œ ÚkE ™ nŒe Œuýe™eyu rð[kÞwo yk s fk…z{ktÚke ƒ™u÷ku zÙu‚ ƒÄk s ÷kufku …nuhu
Au. y™u Œu™e fkuE VheÞkË ™Úke. òu fkuE™u …ý yk «fkh™k fk…z …nuhðkÚke VheÞkË ™Úke Œku þk
{kxu Œuýe™u s? [ku¬M…ýu Œuýe™u rð[kÞwo fu Œu™ku «§ Œu™k zÙu‚ …nuhðkÚke ÚkÞku ™ nŒku, Œuýe™u
{™…‚tË zÙu‚ …nuhðk™wt ƒtÄ ™ fÞwo.
fux÷kf «§ku™w ®[Œ™ fhku. (òu þõâ nkuÞ Œku ‚{kuðzk „úw… ‚kÚku yÚkðk ½h™k ÷kufku ‚kÚku [[ko fhku)

    sðkƒku
10.1  1.   (i) („)  (ii) (f)  (iii) (AT)  (iv) (½)  (v)  (s)  (vi)  (¾)  (vii)   ([T)
10.1  2.  (i) ‚wŒh  (ii) fleece/^÷e‚  (iii) ŒktŒýk™e hkýe
            (iv)«uèku÷eÞ{ Wí…kËf (v) Q™
       3.   (f) ¾kuxw- ‚wŒh yu xqtfku ŒktŒýku Au.
            (¾) ‚k[wt
            („) ¾kuxwt- yur‚xux hes™huxuz ŒktŒýku Au.
            (½) ¾kuxwt- Q™ «kuxe™ ŒktŒýku Au.
            ([) ‚k[wt
10.3
     (1)   (i) ¾kuxwt- huþ{™ku Œkh ½»kìý ÷k„ðkÚke Œqxu Au.
           (ii) ‚k[wt   (iii) ‚k[wt
           (iv) ¾kuxwt- ËkuhzT™k Œkh 3,4,5 ð/ðk/k ŒkhÚke ƒ™u Au Œu ½ýk ƒÄk Ëkuhk™ku Œkh Au.
    (2)    (i) òzkE (ii) ½ýk ƒÄk Ëkuhk™ku Œkh
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             (iii) ‚qŒh (iv) sÕËeÚke Œqxe sŒku ™Úke
10.4  (1)  (i) ðkýk™ku ðýkx (ii) {nkí{k „ktÄe (iii) fk…z™e ÷tƒkE
                  (iv) ¾i[kE sŒwt ™Úke.

(2)  (i) zu™e{ (ii) „kƒhze™
                    (iii) ykuh„Uzk (iv)  xkuðu÷
10.5   (1)  (y)   (3)   (ƒ)
             (2)  (f)    (4)  (z)
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!!

fk…z™u yku… yk…ðk

{uhe-yu™ y™u fux÷kf yLÞ r{ºkkuyu fk…z …h r[ºkf/k þe¾ðk™k ð„o{kt ¼k„ ÷eÄku. ÔÞÂõŒ„Œ
[eòu™wt yð÷kuf™ fhŒkt Œuyku™u sýkÞwt fu Ëhuf ™{q™k{kt yuf s ht„™ku W…Þku„ ÚkÞku nkuðk AŒkt
fux÷kf ™{q™kyku™k ht„ku yuf‚h¾k ™ nŒkt. ßÞkhu Œu{ýu yæÞk…f™u Œu yt„u …qAâwt Œku, Œu{™u
sýkððk{kt ykÔÞwt fu y‚{k™ ht„ ‚kÚku™k ‚wŒhkW fk…z yk…ðk{kt ykðu÷ nŒkt. fux÷kf fk…z
W…h r[ºk™k ht„ku ðk…hŒk y„kW Äkuðk sYhe nŒkt. Œu™ku þku yÚko ÚkkÞ? þwt ht„ku rðrðÄ «fkh™e
‚k{„úe W…h swËe-swËe heŒu ðŒuo Au? Œ{u f…zkt™u ykh fhðk rðþu þe¾e [qõâk Aku y™u ht„ fhðwt,
r[ºk ƒ™kððwt, ðÄw [/fŒwt ƒ™kððwt rð„uhu YrZyku rðþu ‚kt¼éÞwt Au. yk ƒÄe þe «r¢Þkyku Au y™u
Œuyku fk…z™k fkÞo™u fuðe heŒu y‚h fhu Au? yk …kX{kt Œu™k y™u yk «fkh™k ƒeò sðkƒku
yk…ðk™ku «ÞJ fheþwt.

   ÷ûÞ
yk …kX™k yÇÞk‚ …Ae Œ{u ™e[u sýkðu÷ fkÞkuo fhðk ‚{Úko ƒ™þku:
- yk…u÷k fk…z W…h yk…u÷k yku…™wt {níð y™u yÚko ‚{òððwt;
- ‚t…r¥k «{kýu rðrðÄ yku…™wt ð„eofhý;
- fk…z™k …kÞk™k ‚wþku¼™™e «MŒwŒŒk™e y‚hku™wt ðýo™ fhðwt;
- ¾k‚ ‚wþku¼™ku y÷„ y÷„ „ýkððk y™u Œu{™u W…Þku„{kt ÷uðk™e heŒku ‚{òððe;
- ht„ fhðk™e y™u r[ºkfk{ fhðk™e …ØrŒyku™wt ðýo™ fhðwt;
- fk…z …h ‚wþkur¼Œ ht„fk{  y™u ç÷kìf {wÿý™e rðrðÄ Œhfeƒku™wt {qÕÞktf™ fhðwt.

11.1  fk…z ‚wþku¼™ (Textile Finisher)
Œ{u ‚wŒh, hu‚kyku y™u „qtÚku÷k fk…z™k ‚t…qýo yÇÞk‚ …Ae  “fk…z” þçË™ku yÚko ‚{S þõâk
nþku. fk…z™k {k÷™e „wýð¥kk y™u Ëu¾kð{kt ‚wÄkhku fhðk{kxu [ku¬‚ {kðsŒ  ÷k„w fhðk{kt
ykðu Au. yk {kðsŒ™u yku… yk…ðku fnuðk{kt ykðu Au. yk¾he MðY… yu „qtÚku÷k fk…z™u Œu™ku
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Ëu¾kð, «¼kð, M…þo/…fz ƒË÷ðk{kxu™e {kðsŒ Au. Œu™ku nuŒw fk…z™u Œu™k ytrŒ{ W…Þku„{kxu
ðÄw y™wfq/ ƒ™kððk™ku Au. fk…z™k {k÷™u ‚wþkur¼Œ fhðk {e÷ku{kt ©uýeƒØ «r¢Þk fhðk{kt
ykðu Au. WËknhý Œhefu, fk…z™u ƒòh{kt {kuf÷Œk y„kW Äkuðwt, hk‚kÞrýf «r¢Þk îkhk ‚VuË
ƒ™kððwt, ht„fk{ fu Ak…fk{ fhðwt, ykh fhðe Œu{s RMºke fhðe.
ßÞkhu fk…z™u ytrŒ{ yku… yk…ðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu™u
ŒiÞkh fk…z Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. …htŒw yu sYhe
™Úke fu ƒÄk fk…z Wí…kË™ku ð…hkþ y„kW ‚wþkur¼Œ
fhðk{kt ykðu. ßÞkhu fk…z W…h fkuE ‚wþku¼™ fhðk{kt ™
ykðu íÞkhu Œu™u ‚wþku¼™ fÞko rð™k™wt yÚkðk „úu fk…z Œhefu
yku/¾ðk{kt ykðu Au.
Œu™ku yÚko yu ™Úke fu fk…z  ¼q¾hk ht„™wt Au. Œu ‚q[ðu Au fu
Œu™e W…h fkuE ‚wþku¼™ fu «r¢Þk fhðk{kt ykðu÷ ™Úke. Œ{khk zÙu‚ fu þxo{kxu Œ{u Œu™u ¾heËðk™wt
…‚tË fhþku ™rn. Œ{u fne þfþku þk{kxu? nk, Œ{u ‚k[k Aku. fkuE …ý «fkh™k ‚wþku¼™™k
y¼kðu   yk{ ƒ™u Au, fk…z Ëu¾kðu Íkt¾wt y™u ½‚kÞu÷wt ÷k„u Au.
[kuÏ¾k y™u RMºke fhu÷k fk…z™u yk…ðk{kt ykðu÷e fkuE…ý ‚k{kLÞ {kðsŒ™ku ‚wþku¼™{kt
‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u fk…z™e ykf»kof y™u {kunf ƒ™kððk{kxu hk‚kÞrýf «r¢Þk, ht„fk{,
Ak…fk{ ð„uhu  îkhk Œu{kt rðrþü ðirðæÞ Q¼wt fhu Au.
‚wþkur¼Œ y™u y‚wþkur¼Œ fk…z ðå[u fux÷kf {wÏÞ ŒVkðŒku ™e[u {wsƒ Au:
„úu yku… ykÃÞk rð™k™wt fk…z
Íkt¾ku Ëu¾kð, VõŒ ykAk ‚VuË, Œ…¾erhÞk,
 fk/k suðk fwËhŒe ht„ku{kt s W…÷çÄ.
fh[÷eyku ðk/k, zk½ðk/k, Œqxu÷k Ëkuhkðk/k,
 …nku/kE{kt y‚{k™, ð„uhu.
«{ký{kt ykuAk ¾[ko/.
„úknfku{kt ykf»koý™ku y¼kð, {kºk yMŒh
{qfðk, …kux÷wt ƒ™kððk ð„uhu  suðe ‚kËe
fk{„ehe{kxu ¾heËðk{kt ykðu Au.

11.1.1  fk…z™e ‚òðx™wt {níð
™e[u sýkðu÷k fkhýku™u ÷eÄu fk…z™e ‚òðx {níð™e Au. ‚òðx {ËË fhu Au :-
- fk…z™k ƒkÌk Ëu¾kð{kt ‚wÄkhku fhu Au y™u Œu™k Ëu¾kð{kt ðÄkhku fhðk{kt;
- Ak…fk{ y™u ht„fk{ îkhk fk…z{kt ðirðæÞ …uËk fhðk{kt;

lG:T[H DF, DF8[ U|FCSG[ VFSQF6
YTM GYLP lG:T[H DF, V[ SF50
DF8[ J5ZFTL ~l- K[ H[ ;LWL cc;F/
ccDF\YL VFJ[ K[ VG[ T[ ZLT[ J5ZFI
K[P BZ[BZ T[VM Z\U[ E}BZF\ GYL
5Z\T] cV;]XMlETc CMI K[P

‚wþkur¼Œ fk…z
[/fŒwt, ykf»kof, rðrðÄ ht„ Axk, ht„ku™e Aktx
y™u Ak…fk{ ð„uhu{kt W…÷çÄ.
‚wtðk/k y™u fh[÷eyku rð™k™k, ¾k{e hrnŒ
‚…kxe, yuf‚{k™ …nku/kE, zk½{wõŒ ð„uhu.
fk…z™e ®f{Œ hu‚k™e ‚tÏÞk, Œu™k «fkh y™u
Œu™k …h fhkÞu÷ ‚wþku¼™ku W…h ykÄkrhŒ Au.
„úknfku ykfŠ»kŒ ÚkkÞ Au y™u ¾heËu Au.
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- fk…z™ku M…þo y™u xfkW …ýk{kt ‚wÄkhku fhkðk{kt;
- fk…z™u ðÄw W…Þku„e ƒ™kððk{kt;
- n÷fk ðs™ðk/k fk…z™e þý„kh ûk{Œk{kt ‚wÄkhku;
- fk…z™u AuÕ÷k(¾k‚) W…Þku„{kxu ÞkuøÞ ƒ™kððwt.
11.2  ‚òðx™wt ð„eofhý
fkÞkuo, Ëu¾kð y™u «f]rŒ™k ykÄkhu ‚òðxku fux÷ef heŒku{kt ð„eof]Œ ÚkE þfu Au.
11.2.1  …kÞk™k fkÞkuo

Ë u¾kðË u¾kðË u¾kðË u¾kðË u¾kðfkÞku ofkÞk u ofkÞk u ofkÞk u ofkÞk u o hkMkkÞrýf yLku ÞktrºkfhkMkkÞrýf yLku ÞktrºkfhkMkkÞrýf yLku ÞktrºkfhkMkkÞrýf yLku ÞktrºkfhkMkkÞrýf yLku Þktrºkf

fk{fk{fk{fk{fk{fkÞku ofkÞk u ofkÞk u ofkÞk u ofkÞk u o{q{q{q{q{q/ Þk t rºkfÞk t rºkfÞk t rºkfÞk t rºkfÞk t rºkfxfkWxfkWxfkWxfkWxfkW hkMkkÞrýfhkMkkÞrýfhkMkkÞrýfhkMkkÞrýfhkMkkÞrýf

fkÞ{efkÞ{efkÞ{efkÞ{efkÞ{eytþytþytþytþytþŒ: xfkW: xfkW: xfkW: xfkW: xfkW

‚òðx {q/ yÚkðk ÔÞðnkÁ nkuE þfu.
1. ÷„¼„ ƒÄk fk…z W…h {q/ yÚkðk ‚k{kLÞ «r¢Þk fhðk{kt ykðu Au, Œu™k Ëu¾kð, M…þo

y™u {sƒqŒkE{kt ‚wÄkhku fhðk™k æÞuÞ ‚kÚku ykAk ‚VuË ‚wŒhkW fk…z Œu™e ‚VuËe{kt ‚wÄkhku
fhðk hk‚kÞrýf «r¢ÞkÚke ‚VuËe ÷kðe þfkÞ. …kŒ/k ‚wŒhkW fk…z™k ðÄw ‚khk Ëu¾kð{kxu,
Œu™k ðs™ y™u [{f{kt ðÄkhku fhðk{kxu ykh™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ðhk/ fkZðk™e,
…]Úk¬hý (ykiãkur„f RMºke) yu {q/ «r¢Þk Au. Œu{™u ‚kitËÞoðÄof «r¢Þk Œhefu …ý yku/
¾ðk{kt ykðu Au.

       ht„fk{ y™u Ak…fk{ …ý «r¢Þk Œhefu yku/¾kÞ Au fkhý fu Œuyku fk…z™k Ëu¾kð™wt ‚kitËÞo ðÄkhu Au.
2. ÔÞðnkÁ yÚkðk ¾k‚ «r¢Þk fux÷kf ¾k‚ nuŒwyku{kxu fk…z™k Ëu¾kð{kt ‚wÄkhku fhðk{kxu

ðk…hðk{kt ykðu Au. WËknhý Œhefu-
- yk„ nku÷ð™kh xwfze îkhk W…Þku„{kt ÷uðkŒe yk„ hrûkŒ «r¢Þk fk…z™u ƒ/Œk yxfkðu Au.
- Aºke y™u huE™ fkux ƒ™kððk{kxu …kýe hrûkŒ «r¢Þk fk…z™u …kýeÚke ¼ªsðe þfŒe ™Úke
- fk…z …h™e ƒw÷ux «qV «r¢Þk Œu …nuh™kh™wt „ku/eÚke hûký fhu Au y™u ‚k{kLÞ…ýu ‚thûký y™u

…ku÷e‚ f{o[kheyku™e ‚÷k{Œe{kxu ðk…hðk{kt ykðu Au, y™u
- fh[÷e «rŒfkhf «r¢Þk ‚wŒhkW/Q™™k fk…z™u fh[÷e …zðk ‚k{u hûký yk…u Au.

11.2.2  Ëu¾kð™e {kºkk™u ykÄkhu
Ëu¾kð™k ykÄkhu, «r¢Þk fk{[÷kW, ytþŒ: xfkW y™u fkÞ{e nkuÞ Au.

MkòðxMkòðxMkòðxMkòðxMkòðx
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1. fk{[÷kW «r¢Þk xfkW nkuŒe ™Úke y™u …nu÷e Äku÷kE fu þw»f Äku÷kE (zÙkÞ õ÷e™ª„) …Ae
™ƒ/e …zŒe òÞ Au. Œu{kt™e ½ýe ™ðu‚hÚke «r¢Þk fhe þfkÞ Œuðe y™u VheÚke ½hu ŒiÞkh fhe
þfkÞ Œuðe nkuÞ Au. Ëk.Œ. ‚VuË fk…z™u ykh fu „/e fhðe.

2. ytþŒ: xfkW ‚òðx fk…z™e ‚…kxe W…h fux÷ef Äku÷kE ‚wÄe hnu Au. Ëk.Œ. ‚wŒhkW W…h
fhðk{kt ykðŒkt  [ku¬‚ «fkh™k ht„ y™u rðhts™

3. xfkW «r¢Þk fk…z yÚkðk ðMºk [k÷u íÞkt ‚wÄe [k÷u Au …htŒw ½ýk Äkuðkýku …Ae Œu™e
y‚hfkhfŒk „w{kðe þfu. Ëk.Œ. fkÞ{e ½ze, fh[÷eyku yðhkuÄf ð„uhu.

4. fkÞ{e «r¢Þk ‚k{kLÞ heŒu hk‚kÞrýf «r¢Þk îkhk fhðk{kt ykðu Au. Œu hu‚k™k {k/¾k{kt
VuhVkh fhu Au y™u Œu heŒu fk…z™k ‚{„ú yÂMŒíð ‚wÄe hnu Au. Ëk.Œ. …kýehûkfku, yk„-hûkfku
ð„uhu.

11.2.3  hk‚kÞrýf y™u Þktrºkf «r¢Þk/¼e™e y™u ‚qfe «r¢Þk

yku… yk…ðk{kt ‚{kðu÷ «r¢Þk™k ykÄkhu, hk‚kÞrýf(¼e™e) y™u Þktrºkf(‚qfe) yu{ ƒu
«fkh™e «r¢Þk Au.

1. hk‚kÞrýf «r¢Þkyku: Œu{™u ¼e™e «r¢Þk Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. Œu{kt fk…z™u Œu™k {q/
„qý fu Ëu¾kð ƒË÷ðk hk‚kÞrýf ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk ‚k{kLÞ heŒu xfkW
y™u fkÞ{e yÚkðk ¼e™e «r¢Þk nkuÞ Au. yk„-hûkfku, fh[÷e r™ðkhfku ð„uhu Œu™k WËknhýku
Au.

2. Þktrºkf «r¢Þk: Œu{™u ‚qfe «r¢Þk Œhefu …ý yku/¾ðk{kt ykðu Au. ynª ¼e™kþ, Ëƒký y™u
„h{e yÚkðk Þktrºkf W…fhý ™ku yku… yk…ðk™e «r¢Þk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. xe…ðwt, ƒúþ
fhðwt, ‚t[k{kt ‚qðk/wt ƒ™kððw, …kÚkhðwt ð„uhu suðe fux÷ef «r¢Þk™ku yk sqÚk{kt ‚{kðuþ
fhðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk fk{[÷kW nkuÞ Au yÚkðk ytþŒ: xfkW nkuÞ Au y™u ÷ktƒe [k÷Œe
™Úke.

yk «r¢Þk rðþu yk …kX{kt yk„/ yk…ýu ðÄw yÇÞk‚ fheþwt.

                …kX{kt™k «§ku 11.1

1. fkitþ{kt yk…u÷k þçËku™u òuze ¾k÷e søÞk …qhku.:
1. fk…z™u Œu™k Ëu¾kð, «Ëþo™ fu M…þo{kt ‚wÄkhku fhðk{kxu yk…ðk{kt ykðu÷e ‚khðkh™u

________ Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au.    (NIFSIHE)
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2. ßÞkhu fk…z™e ‚…kxe W…h fkuE «r¢Þk fhðk{kt ykðŒe ™Úke íÞkhu Œu™u ____________
fk…z Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. (RAYG)

3. fk…z{kt ___________ y™u ___________ rðrðÄŒk …uËk fhu Au. (DING,
NINGPRIT)

4. hk‚kÞrýf «r¢Þk™u _________ Œhefu …ý yku/¾ðk{kt ykðu Au. (ETW-ISHFIN)
5. …kýehrûkŒ«r¢Þk yu ________________ ‚òðx Au. (NCFUTIONAL)

11.3   …kÞk™e ‚òðx y™u Œu™k «fkhku

nðu Œ{u rðrðÄ «fkh™e «r¢Þk rðþu òýku Aku, …kÞk™e ‚òðx rðþu Úkkuze ðÄw òýfkhe {u/ðeyu.
rðrðÄ «fkh™e …kÞk™e ‚òðx

(1) ‚VkE fhðe/ …ªsðwt
‚k/{ktÚke ykðŒwt fk…z Ëu¾kðu Íkt¾wt nkuÞ Au. fktŒðk™wt fkÞo ‚h/ ƒ™kððk{kxu ÷„kðu÷wt Œu÷, {eý
ð„uhu™k  zk½k Œu™u ÷k„u÷k nkuE þfu Œu{s Œu fh[÷eyku ðk/wt  nkuE þfu. yuf ð¾Œ fk…z „qtÚkkE
„Þk …Ae yk ÂMÚkrŒ, yk„/™e rðhts™, Ak…fk{, ht„fk{ ð„uhu suðe «r¢Þkyku™u yðhkuÄu Au.
ŒuÚke Œu™u yk„/™e «r¢Þk{kxu fk…z {kuf÷Œk y„kW Ëqh fhðk™e sYh Au. …ªsðwt yu fk…z™u
‚kƒw™k ÿkðý ðzu Äkuðk™e «r¢Þk Au. Œu fk…z™u ‚kV fhu Au y™u Œu{™u ðÄw þku»kf ƒ™kðu Au. fk…z™u
Äkuðk™e …ØrŒ hu‚k™e «f]rŒ {wsƒ …‚tË fhðk{kt ykðu Au. Y™e ‚VkE{kxu ‚kƒw™k ÿkðý{kt
Wfk/ðk{kt ykðu Au. huþ{™k ‚hu‚™u Ëqh fhðk(‚hu‚ hrnŒ ƒ™kððk){kxu huþ{™u Wfk/ðk{kt
ykðu Au ßÞkhu Q™™wt fk…z{ktÚke [hƒe y™u Œu÷™u Ëqh fhðk{kxu ‚kƒw™k ÿkðý{kt Wfk/ðk{kt
ykðu Au. nkÚk ðýkxÚke ƒ™kððk{kt ykðu÷k fk…z™u ‚k{kLÞ heŒu Äkuðk{kt ykðu Au. ‚VkE fÞko
…Ae fk…z ‚wtðk/wt, [kuÏ¾wt y™u ðÄw þku»kf ƒ™u Au.

   «ð]rík 11.1
yk «Þku„™u y{÷{kt {qfku y™u Œ{khk Œkhýku ™kutÄku
‚VuË ht„™k fk…z™k 4"/4" ™k ƒu xqfzk ÷ku, Œu{ktÚke yuf ™ðwt nkuðwt òuEyu y™u ƒeswt sq™wt ÄkuÞu÷wt
nkuðwt òuEyu. ƒt™u «fkh™k f…zkt …kýe{kt {qfku. Œ{u þwt Œkhý …h ykðku Aku? sq™wt fk…z Œu™u fkuE
ykh  fu «r¢Þk ™ nkuðkÚke y™u ðÄw þku»kf nkuðkÚke Íz…Úke zqƒe sþu. ™ðwt fk…z þYykŒ{kt …kýe
W…h Œhþu.  Äehu Äehu fk…z™e ‚…kxe W…h fhðk{kt ykðu÷ ykh{ktÚke …kýe Ëk¾÷ Úkþu y™u fk…z
zqƒe sþu.
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(2) rðhts™
Œ{u ½hu ÷ªƒw, ËqÄ-Ënª y™u  ~Þk{ðýo Ëqh fhðk{kxu™k ‚kitËÞoðÄofku™ku ð…hkþ fhku Aku. fk…z™e
…ý yu s «fkh™e {kðsŒ fhðk{kt ykðu Au. ½ýeðkh Y, huþ{, Q™ suðkt fwËhŒe hu‚k Íkt¾k/
n/ðk Œ…¾erhÞk ht„{kt W…÷çÄ nkuÞ Au. Äkhku fu Œ{khu fkuE ðMŒw™u n÷fk „w÷kƒe ht„{kt
ht„ðk™e Au. f{™‚eƒu …ªAe™u ÞkuøÞ heŒu Äkuðk{kt ykðu÷ ™ nŒe y™u Œ…¾erhÞku ht„ ytËh hne
„Þu÷ku nŒku. Œ{u rð[khe þfku Aku fu þwt Úkþu? Œ{™u òuEŒwt „w÷kƒe ht„   ™rn {/u. ht„ku™e n/ðe
Axk ykðk hu‚kÞwõŒ ht„ku W…h ‚khe heŒu Q…‚e ykðŒe ™ nkuðkÚke ‚{MÞkY… ƒ™u Au. ht„™e
ykƒunqƒ n/ðe Axk {u/ððk{kxu nk÷™ku ht„ Ëqh fhðku s …zu. rðhts™ yu fk…z™u, hu‚kyku™u
yÚkðk ‚qŒh™u ht„ yÚkðk  r™MŒus…ýwt Ëqh fhe y™u Œu{™u ‚VuË ƒ™kððk yk…ðk{kt ykðŒe
hk‚kÞrýf «r¢Þk Au. y™wfq/ rðhts™ Œíðku suðkt fu [hƒeÞwõŒ hu‚kyku{kxu nkEzÙkus™ …uhkuûkkEz
y™u ‚wŒhkW{kxu ‚kurzÞ{ nkE…kuõ÷kuhkEx ðk…hðk{kt ykðu Au. {k™ð ‚ŠsŒ hu‚kyku™u
rðhts™™e sYh ™Úke. rðhts™™e «r¢Þk fk…z™u òu Ÿ[k fuLÿefhý ‚kÚku ðk…hðk{kt ykðu Œku
™wfþk™ …nkut[kzŒe nkuðkÚke fk…z™u fk/S…qðof rðhtrsŒ fhðk sYhe Au.

(3) ykh fhðe/ h„zku ƒ™kððku
‚k{kLÞ…ýu ‚qû{ „wýð¥kk y™u n/ðwt ðs™ ÄhkðŒk yÚkðk ykAk „qtÚku÷k hu‚kykuðk/k fk…z™u
ykh fhðk{kt ykðu Au. ykh fk…z™u ¼khu, ‚¾Œ, [uŒ™ðtŒw ƒ™kðu Au.  Œu fk…z{kt {w÷kÞ{…ýwt
y™u [{f …ý W{uhu Au. ‚wŒhkW- {wM÷e™, …kuÃ÷e™, fuBƒúef y™u …kŒ/wt huþ{ ‚k{kLÞ heŒu ykh
fhðk{kt ykðu Au.
fux÷ef ð¾Œ Ze÷wt ðýu÷wt ‚wŒhkW fk…z™u  ‚¾Œ heŒu ykh fhðk{kt ykðu Au suÚke fhe™u Œu™e
„wýð¥kk ðÄw ‚khe ÷k„u. …htŒw …nu÷k Äkuðký …Ae ykh ™ef/e òÞ Au y™u fk…z™e {q/ Ze÷e
ðýu÷e h[™k ™shu [ze òÞ Au. ŒuÚke, ¾heËe fhŒkt y„kW ykh fhu÷wt fk…z ÞkuøÞ heŒu Œ…k‚e
÷uðwt òuEyu.

   «ð]rík 11.2
• ykh fhu÷wt ‚wŒhkW fk…z ÷ku.  Œu™u …qhu…qÁt òuE ÷ku. Œ{™u sýkþu fu fk…z™e ‚…kxe{ktÚke «fkþ

…‚kh ÚkE þfŒku ™Úke.
• xuƒ÷ W…h fk/k fk„/™ku xqfzku {qfku.  Œ{khk nkÚk{kt ykh fhu÷wt fk…z …fzku y™u Œu™u ½‚ku.
ykh ™ku ¼qfku ‚VuË …kðzh™k MðY…u fk/k fk„/™k xqfzk W…h …zþu. nðu yk fk„/™u «fkþ™e

‚k{u …fze hk¾ku. nk, Œ{u ðýkx{kt ¾wÕ÷k rAÿku{ktÚke «fkþ òuE þfku Aku.
Œ{khk W…h sýkðu÷k y™w¼ð™u ykÄkhu ™e[u sýkðu÷k «§ku™ku W¥kh yk…ku.  fkhýku sýkðku.
- Œ{u Œ{khe ‚kze™k Vku÷ Œhefu yk fk…z™ku W…Þku„ fhþku?
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- Œ{u Œ{khku þxo ƒ™kððk{kxu yk fk…z™ku W…Þku„ fhþku?
- Œ{u Œ{khk ç÷kWÍ™k yMŒh Œhefu yk fk…z™ku W…Þku„ fhþku?

(4) fk…z™u ‚wtðk/wt ƒ™kððwt
Œ{u ðMºkku™u þk{kxu ½hu RMºke fhku Aku? fh[÷eyku™u Ëqh fhðk{kxu y™u Œu{™ku Ëu¾kð ‚khku
ƒ™kððk{kxu. yk yrŒ ‚h/ y™u ‚k{kLÞ «r¢Þk Au su™ku W…Þku„ ŒiÞkh yÚkðk yku… ykÃÞk
rð™k™k fk…z™k Ëu¾kð{kt ‚wÄkhku fhðk{kt ÚkkÞ Au, yus heŒu, fk…z™u ‚qtðk/wt ƒ™kððk™e «r¢Þk
yÚkðk ykiãkur„f RMºke Ëhr{Þk™ fh[÷eyku Ëqh fhðk y™u Œu™u ‚qtðk/wt ƒ™kððk{kxu „h{
‚qtðk/k hku÷hku{ktÚke fk…z …‚kh ÚkkÞ Au. Œu fk…z™u ‚qtðk/wt y™u ykf»kof ƒ™kðu Au, yu heŒu Œu™k
Ëu¾kð{kt ‚wÄkhku fhu Au.

11.4  ¾k‚ «r¢Þk (¾k‚ yku… yk…ðku)
1. ‚eðzkðŒe ð¾Œu fk…z™u …kýe{kt ƒkuzðwt
Œ{u Œ{khe {kŒk™u fnuŒkt ‚kt¼éÞwt nþu fu ‚wŒhkW Íçƒku fu su Œuýeyu ¾heãku nŒku Œu [Ze „Þku y™u
…nu÷e ð¾Œ ÄkuÞk …Ae ™k™ku ƒ™e „Þku. ‚tfku[kðwt yux÷u fk…z fu ðMºk™u …kýe{kt zqƒkzâk y™u
ÄkuÞk …Ae fË (÷tƒkE y™u …nku/kE){kt ½xkzku Úkðku. [ku¬‚ Y, þý y™u Q™™u ÄkuÞk …Ae
r™þk™ðk/ku ½xkzku fË{kt MÚkk™ ÷u Au. yk ƒÄw ‚tfku[ðk™u fkhýu ÚkkÞ Au. ‚khe „wýð¥kkðk/k Y,
þý y™u Q™™u ƒ™kðŒkt …nu÷kt y„kWÚke ‚tfku[™ fhe ÷uðk{kt ykðu Au. yk y„kWÚke ‚tfku[™
fhkððk™e r¢Þk™u ‚U£ku™kEÍuþ™/sanfronisation fnuðk{kt ykðu Au. fk…z fu su™e W…h
y„kWÚke ‚tfku[™ fhkððk™e «r¢Þk ÚkkÞ Au Œu™u  ‘‚U£ku™kEÍTz’ fu ‘yutxe- ©ªf’  yÚkðk ‘©ªf-
«wV’ Œhefu þe»kof yk…ðk{kt ykðu Au. yk ƒÄk™ku yÚko yu ÚkkÞ Au fu fk…zu ‚tfku[™ r™Þ{™{kxu™e
‚òðx «kó fhu÷ Au y™u ÄkuðkÚke ‚tfku[kE sþu ™rn. ‚U£ku™eþuþ™ yu ÄkuÞk …Ae ðÄwt ‚tfku[™
hkufðk{kxu y„kWÚke ‚tfku[™ fhkððk™e fwËhŒe hu‚k{ktÚke ƒ™kððk{kt ykðŒkt [ku¬‚ fk…z™e
{kðsŒ Au.

   «ð]rík 11.2
‚wòŒk ¾qƒ „wM‚u y™u r™hkþ nŒe fkhý fu Œuýu ¾qƒ þku¾Úke ¾heËu÷ku ‚wŒhkW  ‚qx yux÷ku [Ze
„Þku nŒku fu Œu™u …nuhkE þfkÞ Œu{ ™ nŒku. ¾heËe fhŒkt y„kW Œuýu Ëwfk™Ëkh™u ðkhtðkh …qAâwt
nŒwt fu fk…z [Ze òÞ Œu{ Œku ™Úke ™u. Ëwfk™Ëkhu Œu™u Œu{ ™ Úkðk™e ¾kŒhe yk…e nŒe.
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[k÷ku Œ…k‚eyu fu yk y¾Œhk{kt …ý yuðwt s ƒ™u Au fu fu{
¼q¾hkt ht„™wt 10’/10’™w ‚wŒhkW fk…z ÷ku. Œu™u ykuAk{kt ykuAkt 3-4 f÷kf{kxu  …kýe{kt zqƒkzku.
Œu™u ‚qfðe™u RMºke fhku. ™{q™k™u [khu ƒkswyuÚke VheÚke {k…ku. Œ{™u VuhVkh sýkþu, su{fu, fk…z
[Ze sðk™k fkhýu {k…{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

ÔÞÂõŒ„Œ ‚t…fo™k yÚkðk r{ºk™e ‚kÚku ™e[u™k {wÆkyku™e [[ko fhku.
• W¥k{ W…kÞ yu Au fu  ‚qx™wt fk…z ‚tfku[kE ™k þfu Œuðwt Au fu fu{ Œu™e ¾kŒhe fhe ÷uðe.
• ÔÞÂõŒyu ¾heËe fhŒkt y„kW fk…z™u „wýð¥kk yt„u ƒeswt þwt Œ…k‚ðwt òuEyu?
• yk yt„u™e {krnŒe{kxu yk…ýu õâkt Œ…k‚ fhðe òuEyu?

2. {sƒqŒ y™u huþ{e ƒ™kððwt
Y {q/¼qŒheŒu  r™MŒus hu‚ku Au. Y{ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu÷ fk…z™u ‚nu÷kEÚke fh[÷eyku …ze
òÞ Au y™u Œu™u ht„ðk™wt fk{ {q~fu÷ Au. ŒuÚke Œu™u ‚kurzÞ{ nkEzÙkuõ‚kEz ðzu Œu™u {sƒqŒ, [{fŒwt
y™u þku»kf  ƒ™kððk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk™u {þohkEÍuþ™ fnuðk{kt ykðu Au. Œu fk…z{kt ht„™e
„úný þÂõŒ{kt …ý ‚wÄkhku fhu Au. yks™k s{k™k{kt ‚òðx yu ƒÄk Y{kxu r™Þr{Œ ‚òðx
ƒ™e „E Au. r‚ððk™k Ëkuhkt fu su r‚÷kE{kxu ð…hkÞ Au Œu …ý ûkkh îkhk {sƒqŒ y™u huþ{e
ƒ™kððk{kt ykðu Au. Œ{u ‚wŒhkW fk…z™k ÷uƒ÷ W…h y™u r‚ððk™k Ëkuhk™e he÷™e W…h {k÷
‚k{k™™u ûkkh îkhk {sƒqŒ y™u huþ{e ƒ™kððk{kt ykðu÷ Au Œuðwt ‚q[ðŒkt ‘{þohkEÍTz’ þçË
òuE þfku Aku.

3. [{o…ºkefhý
Œ{u fk…z™u yku„uOze fnuðkŒku þçË ‚kt¼éÞku Au? yku„uOze fk…z™ku yuf xqfzku ÷ku y™u Œu™u fk/
S…qðof Œ…k‚ku. fk…z yLÞ ‚wŒhkW fk…zÚke y÷„ nkuÞ Au. nk, Œu …kŒ/wt, …khËþof, ðs™{kt
n/ðwt y™u y¬z fk…z nkuÞ Au y™u ‚¾Œ heŒu ykh fhu÷ nkuðk™wt sýkÞ Au.  ykh fhu÷k f…zkt™e
su{ ™rn …htŒw ÄkuÞkt …Ae …ý Œu™wt y¬z…ýwt yfƒtÄ hnu Au. ykh™u ÷eÄu yk{ ƒ™Œwt ™Úke …htŒw
‚òðx™e [{o…ºkefhý ™k{™e «r¢Þk™u fkhýu ÚkkÞ Au. [{o…ºkefhý{kt n÷fwt yu‚ez fu su ytþŒ:
fk…z™u ™ü fhu Au Œu™kÚke . ‚wŒhkW fk…z™e {kðsŒ ÚkkÞ Au, …rhýk{u …khËþof y™u ‚¾Œ
fk…zyu yku„uOze (yuf òŒ™wt fzf ‚wŒhkW fk…z) Œhefu yku/¾kÞ Au. yku„uOze fk…z W…h Œ{khu
ykh fhðk™e sYh ™Úke.

4. Äwðku y™u …nuhku
hksMÚkk™{kt rƒfk™uh™e yuf þk/k{kt ƒ™ðkhe ‚÷k{Œe hûkf Œhefu fk{ fhu Au. Œk…{k™ 40-
42 rz„úe ‚u. sux÷wt Ÿ[wt òÞ Au. ¾k‚ fhe™u W™k/k{kt …nuhðk{kxu ¾qƒ s ykhk{ËkÞf nkuÞ yuðkt
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‚wŒhkW fk…z™ku ƒ™u÷ „ýðuþ™u  ò/ððk{kxu Œuýe™u …qhŒku ‚{Þ {/Œku ™Úke. Œ{u ™kutæÞwt nþu
fu ƒÄk ‚wŒhkW fk…z ¾qƒ s ‚h/ŒkÚke [ku/kE òÞ Au. ƒ™ðkheyu þwt fhðwt òuEyu? Äwðku y™u
…nuhku ™k{™e «r¢Þk yuðe Au fu su ßÞkhu Œu ‚wŒhkW fk…z W…h ÷„kzðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu™e
«f]rŒ{kt ‚t…qýo VuhVkh ÚkE òÞ Au. yk heŒu {kðsŒ fhðk{kt ykðu÷ fk…z™u ðÄw …zŒe fh[÷eyku
…zŒe ™Úke y™u ò/ððk{kt ‚h/Œk hnu Au. òu Œu™u ‚qfðe™u ÞkuøÞ heŒu {qfðk{kt ykðu Œku, Äwyku
y™u …nuhku fk…z RMºke ð„h yÚkðk n÷fe RMºkeðk/wt …nuhe þfkÞ. ŒuÚke ƒ™ðkheyu Œu™k
„ýðuþ{kxu  Äwðku y™u …nuhku fk…z …‚tË fhðwt òuEyu. ‚wŒhkW W…hktŒ, Äwyku y™u …nuhku™e
‚òðx þý™k fk…z™u y™u Q™™u …ý yk…ðk{kt ykðu Au.

5. Ak…fk{ y™u ht„fk{
ƒòh{kt Œ{u ‚kËk ht„ku{kt yÚkðk Œu ht„ƒuht„e rzÍkE™ðk/k …w»f/ f…zkt swyku Aku. fk…z W…h ht„ku
y™u rzÍkE™  …uËk fhðk™e «r¢Þk™u y™w¢{u  ht„fk{ y™u Ak…fk{ fnuðk{kt ykðu Au. ht„fk{
fk…z™u …kfk ht„ yk…u Au ßÞkhu Ak…fk{ ¾k‚ rðMŒkhku{kt rzÍkE™ W¼e fhðk{kxu ÷k„w fhðk{kt
ykðu Au. ht„u÷k fu Ak…u÷kt fk…z™wt ‘…kfk ht„™wt ‘ nkuðwt yrŒ {níð™wt Au, su{fu, ht„ ‚h/ŒkÚke
™ef/e òÞ yÚkðk Qze òÞ Œuðku nkuðku òuEyu ™rn. òu fk…z™u ÄkuðkÚke, ½‚ðkÚke fu RMºke fhðkÚke
ht„ ™ef/u Œku Ëu¾kð{kt fk…z Íkt¾wt fu sq™qt ÷k„u Au fu Œu™e rzÍkE™ r™MŒus fu zk½ðk/e sýkÞ Au. f…zkt
Äkuðk Ëhr{Þk™ ht„ ƒeò f…zktyku™u …ý ƒ„kzu Au. Œ{khe ‚kÚku yuðwt fËe ƒLÞwt Au?

   …kX{kt™k «§ku 11.2
1. ‚k[wt yÚkðk ¾kuxwt sýkðku y™u òu W¥kh ¾kuxku nkuÞ Œku Œu ‚{òðku.

(‚k[wt/¾kuxwt)  1.  ½‚ðwt  yu fk…z™e ‚VkE fhðk{kxu ð…hkŒe «r¢Þk Au.
  _______________________________________

(‚k[wt/¾kuxwt)  2.  rðhts™{kt fk…z™u ™wfþk™ …nkut[kzðk™e fkuE y‚h ™Úke.
  _______________________________________

(‚k[wt/¾kuxwt)  3.  ‚tfku[™™u yxfkððk™e «r¢Þk ½hu …ý ÚkE þfu Au..
  _______________________________________

(‚k[wt/¾kuxwt)  4.  yku„uOze fk…z™u fkÞ{e fzf ƒ™kðu Au.
  _______________________________________
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(‚k[wt/¾kuxwt)  5.  {sƒqŒ huþ{e ƒ™kðu÷k Ëkuhk™wt r‚÷kE{kxu W…Þku„ fhðku.
  _______________________________________

2. Ëhuf ðkõâ™k ytŒu yk…ðk{kt ykðu÷k ÞkuøÞ þçËku îkhk ¾k÷e søÞk …qhku.

1. fk…z™u huþ{e ƒ™kððwt yu ____________ ‚òðx Au. (VheÚke fhe þfkÞ Œuðe/ xfkW)
2. fk…z ‚tfku[™ ‚q[™ yxfkððwt ________ ™k ÷uƒ÷ Œhefu fhðk{kt ykðu Au. (‚uLVkuhkRÍTz/
[{o…ºkefhý)
3. Äwðku y™u …nuhku
yu __________ ‚òðx Au. (r™Þr{Œ / fkuEf ðkh™e)
4. òu ÄkuðkÚke ht„ Vu÷kŒku ™ nkuÞ Œku Œu™ku yÚko ÚkkÞ fu fk…z ________ Au. (…kýe hrûkŒ/ …kfk
ht„™wt)

11.5 fk…z™wt ht„fk{ y™u Ak…fk{
‚t…qýo ‚VuË zÙu‚ …nuhðk™wt yÚkðk hkus hkus yuf s «fkh™e Ak…  nkuðk™wt Œ{u y™w{k™ fhe þfku?
™k, fËkr… ™nª, Œu™ku rð[kh …ý yMðefkÞo Au. ht„ku, Ak…ku fu rzÍkR™{kt rðrðÄŒk ð„h™k
fk…z™ku rð[kh ¾qƒ s {q~fu÷ Au.
ƒòh{kt Œ{™u ƒÄk ht„¼uË y™u ht„Axkðk/k, ™k™e y™u {kuxe Ak…kuðk/k, ht„e™ rzÍkR™{kt
„qtÚku÷k fk…z òuðk {/þu. yk ƒÄwt ht„fk{ y™u Ak…fk{™u fkhýu þõâ ƒLÞwt Au. ht„fk{ y™u
Ak…fk{ fk…z™k Ëu¾kð{kt ‚wÄkhku fhu Au y™u rzÍkE™ y™u ht„ku îkhk fk…z™k ðirðæÞ{kt ðÄkhku
fhu Au. yk…ýu ¾hu¾h fk…z™k ht„, Ak… y™u ðýkxÚke yuf fk…zÚke ƒeò fk…z™u swËk …kze
þfeyu ðå[u ŒVkðŒ fheyu Aeyu.

11.5.1  fk…z™u yku… yku…ðk{kxu ð…hkŒe zkE™k «fkhku
fk…z™u ht„ðk y™u Ak…ðk{kxu zkE™ku ð…hkþ fhðk{kt ykðu Au. zkE™u {wÏÞíðu ƒu sqÚkku{kt
ðnU[ðk{kt ykðu Au.- fwËhŒe y™u f]rºk{ zkEyku.

1. fwËhŒe zkE : yk «Úk{ zkEyku nŒe su {k™ðòŒ{kxu òýeŒe ƒ™e nŒe. Œu{™u ¾r™s,
«kýeyku y™u þkf¼kS suðk fwËhŒe MºkkuŒku{ktÚke {u/ððk{kt ykðu Au. Œuyku ðkŒkðhý™u y™wfq/
Au Œu{s s{e™ y™u …kýe™u «Ëqr»kŒ fhŒkt ™Úke. yk zkE™ku ƒ[u÷ku ¼k„ ‚÷k{Œ heŒu ¾uŒhku{kt
¾kŒh Œhefu ðk…he þfkÞ. …htŒw fwËhŒe zkE ðzu ht„ðk™e «r¢Þk ¾qƒ s Äe{e, {q~fu÷ y™u
¾[ko/ Au. {wÏÞíðu fwËhŒe zkE, n/Ëh, nu™k ({nUËe), {Æúh({tSük) y™u „/e ™k Akuz{ktÚke
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{u/ððk{kt ykðu Au. òtƒ÷e y™u ÷uf/tyrian purple zkEyku «kýeyku™k MºkkuŒku{ktÚke {u/ððk{kt ykðu
Au. ¾k¾e zkE ¾r™s™k MºkkuŒ{ktÚke ykðu Au.

2. f]rºk{ ht„ku : yk zkEyku rðrðÄ h‚kÞýku™e {ËËÚke f]rºk{ heŒu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. Œuyku Œu{™e
hk‚kÞrýf h[™k y™u heŒ¼kŒ{kt y÷„ …zu Au. f]rºk{ ht„ku™k òýeŒk ð„kuo ‚eÄk, …kÞk™k, yu‚ez,
zeM…‚o, yuÍku, rðx y™u heyuõxeð zkEyku Au. yk zkEyku ¾qƒ s «Ëq»ký y™u [k{ze™e yu÷So
ð„uhu …uËk fhu Au. yuÍku suðe fux÷ef zkEyku su MðkMÚÞ{kxu ½ýe ™wfþk™fkhf Au y™u Œu™k W…Þku„
W…h «rŒƒtÄ {qfðk{kt ykÔÞku Au.  f]rºk{ zkEyku™ku W…Þku„ ½ýku ‚h/ Au y™u fwËhŒe zkEyku fhŒkt
ðÄw ‚khe Íz… Au. Œu ŒusMðe y™u ½ýk ƒÄk ht„ku™e nkh{k/k …ý yk…u Au.

11.5.2 zkE™u ÷„kððe
ƒòh{kt {kºk ht„ƒuht„e f…zkt s òuðk {/Œkt ™Úke, …htŒw ‚eððk™k Ëkuhkt, fktŒðk™wt Q™, y™u
Ëkuhzk ð„uhu …ý rðrðÄ ht„ku{kt W…÷çÄ nkuÞ Au. ŒuÚke ht„ðk™e «r¢Þk hu‚kyku, Q™ yÚkðk
fk…z™k Œƒ¬u fhðk{kt ykðu Au. rðrðÄ MŒhku fu su{kt fk…z ht„ðk{kt ykðu Au Œu{kt ™e[u™k™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

1. hu‚k™ku Œƒ¬ku- yk Œƒ¬u ƒÄk «fkh™k hu‚kyku™u ht„ fhe þfkŒku
nkuðk AŒkt {k™ð hr[Œ hu‚kyku™u ht„ðk™e …ØrŒ ðÄw «[r÷Œ Au. Œu
yuf ‚{k™ ht„ yk…u Au y™u Œu …kfk ht„ Au. …kA/™e «r¢Þk
Ëhr{Þk™ ht„e™ hu‚kyku™ku ½ýku ƒ„kz ÚkkÞ Au.

   ykf]rŒ. 11.1
2. ‚wŒh™ku (Œkh) Œƒ¬ku-  ‚wŒh{kt fktíÞk …Ae ht„ ÷„kðe fu
[eŒhe þfkÞ Au, ¾k‚ fhe™u ßÞkhu Œu™u ðu[ðk™ku nkuÞ íÞkhu ‚wŒh
fktŒðk™wt y™u ƒÄk «fkh™k - ‚eððk™k, ¼hŒfk{, „qtÚkýfk{
ð„uhu fhðk™k- Ëkuhk™u ht„ðk™wt fk{ yk Œƒ¬u ÚkkÞ Au.

3. fk…z Œƒ¬ku- fk…z Wãku„{kt {kuxk¼k„™wt ht„fk„ yk
Œƒ¬u ÚkkÞ Au. y™u fk…z™u …kfk ht„ ðzu ht„ðk{kt ykðu Au. Œu
yuf ‚{k™ ht„ku yk…u Au. ht„ku™e ‚h¾k{ýe fhðk™wt yk Œƒ¬u
ðÄw ‚h/ ƒ™u Au. yk …ØrŒ r{r©Œ fk…z™u ht„ðk{kxu …ý

 ykf]rŒ.11.2

ykf]rŒ. 11.3
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y™wfq/ ykðu Au. ƒu fu ðÄw ht„ku™u ¼u/ððkÚke r{©ý ƒ™kððk{kt ykðu Au y™u íÞkhƒkË ‚wŒh
y™u fk…z Œu{kt ¼u/ððk{kt ykðu Au.

4. …kuþkf™u ht„ðwt- fux÷ef ht„fk{ yk Œƒ¬u fhðk{kt ykðu Au, su{fu ðMºk™u r‚÷kE ÚkE „Þk
…Ae ht„ðk{kt ykðu Au. Œu™u …e‚ ht„fk{ Œhefu …ý yku/¾ðk{kt ykðu Au. ðMºk™u ht„ fhu÷ku
nkuðkÚke fkuE…ý «fkh™ku fk…z™ku ƒ„kz ÚkŒku ™Úke. …htŒw, ¾k‚ fhe™u ‚ktÄkyku, […xeyku y™u
fh[÷eyku™e yk‚…k‚, ht„ yuf ‚{k™ nkuŒku ™Úke. òu Œ{khe …k‚u nk÷{kt s ht„fk{ fhu÷wt ðMºk
nkuÞ Œku yuf […xe fu ‚ktÄku ¾ku÷ku. Œ{™u sýkþu fu ht„fk{{kxu™k ‚kÄ™{kt fk…z {qfðk™k ‚{Þ
y™u ÂMÚkrŒ™k ykÄkhu ‚ktÄk™e ytËh™wt fk…z ykAwt fu ½kxwt nþu.

11.5.3. ‚wþku¼™kí{f ht„fk{
Œ{u ‚kËkt ht„fk{ rðþu òýku Aku. ßÞkhu ht„fk{™e «r¢Þk …‚tË fhu÷e heŒu rðrðÄ rzÍkE™ {u/
ððk{kxu [k÷w nkuÞ Au Œu™u ‚wþku¼™kí{f yÚkðk «rŒfkhf ht„fk{ fnuðk{kt ykðu Au. «rŒfkhf
ht„fk{ þçË™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au fkhý fu yk þi÷e{kt fux÷kf ¾k‚ søÞk W…h ð…hkŒk
‚k{„úe(Ëkuhkt, ‚wŒh yÚkðk {eý)™u ht„ ÚkðkÚke ƒ[kðu Au. ½ýe ƒÄe ‚wtËh rzÍkE™ku™wt  yk heŒu
‚so™ fhe þfkÞ Au. ‚wþku¼™kí{f fu «rŒfkhf ht„fk{™e ¾qƒ s «[r÷Œ ƒu þi÷eyku Au su,

1. ƒktÄðwt y™u ht„ðwt
2. ƒurxf/ rðrðÄ ht„ku ‚kÚku ht„ [zkððwt

1. ƒktÄðwt y™u ht„ðwt
ƒktÄðwt y™u ht„ðwt{kt ht„™u fk…z™k rðrþü søÞkyku W…h Ëk¾÷ ÚkŒku yxfkððk{kxu Ëkuhku
«rŒfkhf ‚k{„úe Œhefu ðk…hðk{kt ykðu Au. ƒ™kððk{kt ykðu÷e rzÍkE™ {wsƒ fk…z™u
ƒktÄðk{kt ykðu Au. ƒktÄðwt y™u ht„ðwt þi÷e™ku W…Þku„ fhe fux÷ef …ØrŒyku îkhk Œ{u rzÍkE™
ƒ™kðe þfku Aku, su-

yu)   {kƒo÷ª„ : fk…z™ku xqfzku ÷ku y™u Œu™u Ëzk™k
MðY…{kt ðk/e Ëku. Ëkuhk ðzu rðrðÄ ¼k„ku{kt su{Œu{
Œu™u ƒktÄe Ëku. …Ae fk…z™u ht„ fhku. ¾ku÷e ™k¾ku y™u
‚qfðe Ëku. ht„u÷k fk…z™u {kƒo÷ Ak… nþu.

ykf]rŒ.11.4 {kƒo÷ª„
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ƒe)  ƒktÄðwt (ƒk#ze„) : fk…z (ykuZýe,
[kËh fu xuƒ÷ …h {qfðk™wt fk…z)™u yuf ŒhVÚke
÷ku y™u Úkkuzk-Úkkuzkt ytŒhu Ëkuhk ðzu ƒktÄe™u Œu™u
ht„ fhe Ëku.

‚e)  „ktXðk/ðe (™kuxª„) : ßÞkt Vkðu íÞkt fk…z
W…h „ktXku ðk/e Ëku y™u ht„ fhe Ëku.

ze)  ½ze fhðe (VkuÕzª„) : fk…z™u xuƒ÷ W…h …kÚkhku.
÷tƒkE {wsƒ™e rËþk{kt yuf ‚{k™ heŒu […xeyku …kze
Œu™u ðk/e Ëku. ht„ fÞko …Ae …nku/kE {wsƒ™e ÷exeyku
{u/ððk{kxu r™Þr{Œ ytŒhu Œu™u ‚wŒh ‚kÚku ƒktÄe Ëku.
ykze ÷exeyku{kxu fk…z™e …nku/kE {wsƒ […xeyku
…kze Œu™u ðk/e Ëku. yuf ¾qýkÚke ƒeò ¾qýk™u òuze fk…z™u
Vuhðku y™u ºkkt‚e hu¾kyku {u/ððk{kxu r™Þr{Œ ytŒhu ƒktÄe
Ëku.

E)  [e…eÞk ðzu ƒktÄðwt (…u„  xk#„) : Œ{u fk…z™k [e…eÞk yÚkðk
[k…zk™ku …ý ‚k{„úe Œhefu W…Þku„ fhe þfku Aku. fk…z™u ðk/e Ëku
y™u r™Þr{Œ ytŒhu r[…eÞk ÷„kðe Ëku.

yuV) Ëkuhk ðzu ‚eððwt (xexeof) : fk…z W…h r‚÷kE ÷E™u Œ{khe
…‚tË„e™e rzÍkE™ ƒ™kðku, ‚äz heŒu Ëkuhku ¾U[e ÷ku y™u ƒktÄe Ëku.      ykf]rŒ.11.8

[e…eÞk ðzu ƒktÄðwt

ykf]rŒ.11.5 ƒktÄðwt

 ykf]rŒ. 11.6: „ktXðk/ðe

 ykf]rŒ. 11.7 ½ze fhðe
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fk…z™u ƒktÄðwt y™u ht„ðwt

„wshkŒ™wt …xkuzk y™u hksMÚkk™™wt ƒktÄýe yu ƒktÄðwt y™u ht„ðwt þi÷eÚke ƒ™kððk{kt ykðu÷k
¼khŒ™k ƒu «ÏÞkŒ …ht…hk„Œ fk…z Au. ƒt™u ‚k{kLÞ heŒu ƒu fu ŒuÚke ðÄw ht„kuÚke r{©ý fhe
ht„ðk{kt ykðu Au. …htŒw Œu{™u ƒktÄðk y™u ht„ðk™k Œƒ¬kyku ðå[u ŒVkðŒ Au.
…xkuzk{kt ‚wŒh rzÍkE™ {wsƒ fktíÞk …nu÷kt ƒktÄðk y™u ht„ðk{kt ykðu Au y™u íÞkhƒkË rðrðÄ
ht„kuðk/e srx÷ rzÍkE™ fktŒðk{kt ykðu Au.
ƒeS ŒhV, fktŒu÷wt fk…z ƒktÄýe{kt  y‚tÏÞ x…fkyku y™u hu¾kyku (÷nuheÞk- {kuòðk/e …ØrŒ)
W…òððk ƒktÄðk y™u ht„ðk{kt ykðu Au.

   «ð]rík 11.4
ËeÂó ¾wþ nŒe fkhý fu ytŒu Œuýe ƒktÄðwt y™u ht„ðwt(  ) rzÍkE™ðk/e ‚kze ¾heËe þfe nŒe. Œuýe
yu fkhýu …ý ¾wþ nŒe fu Œuýe™e ‚kze Œuýe™e ‚nu÷e r™rÄ™e ‚kze fhŒkt ¾qƒ ‚MŒe nŒe. Œuýe
„kihðÚke ½hu Ëhuf™u ƒŒkðŒe nŒe y™u Œuýe ƒzkE …ý nktfŒe nŒe fu Œu ¾qƒ s ¾[ko/ Au. Œu{
AŒkt Œuýe™e {kŒkyu Œuýe™u Œu™e ‚kze™e ®f{Œ ykx÷e ™e[e nkuðk™k ‚t¼rðŒ fkhýku rðþu
rð[khðk™wt sýkÔÞwt.

™e[u sýkðu÷ rð„Œku™e [[ko fhku.
- r™rÄ™e ‚kze™e ®f{Œ ðÄw nkuðk™k fÞk fkhýku nkuE þfu?
- ƒktÄðwt y™u ht„ðwt(  )™k fk…z{kt y‚÷ y™u ™f÷ ðå[u Œ{u fuðe heŒu ŒVkðŒ fhe þfku?
- ËeÂó™e ‚kze™e ®f{Œ™u Wí…kË™™wt MÚkk™/ðu[ký{kxu™e Ëwfk™ …ý y‚h …nkut[kze þfu?

2.    ƒkxef
ƒkxef …ý «rŒfkhf ht„™e yuf …ØrŒ Au. ynª, [ku¬T‚ ¼k„ku™u
zkE™k ht„ðkÚke ƒ[kððk {eý™ku ‚k{„úe «rŒfkhf Œhefu W…Þku„
fhðk{kt ykðu Au. fk…z™k ™¬e fhu÷k ¼k„ku W…h rzÍkE™ «{kýu
{Ä{k¾eyku™k y™u …ìhrV™™k {eý™wt r{©ý ƒúþ ðzu ¼hðk{kt fu
ƒtÄ fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu zkE ™fþe™e y‚h yk…u Au íÞkhu yk
rðMŒkhku™u ht„ [ZŒku ™Úke. íÞkhƒkË {eý™u Ëqh fhðk{kt ykðu Au. ykf]rŒ. 11.9
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11.5.4  Ak…fk{
nðu fk…z™u fuðe heŒu Ak…ðk{kt ykðu Au Œu òuEyu y™u ‚{Syu? ƒu fk…z, yuf ÷k÷ ht„™wt fk…z
y™u ƒeswt ÷k÷ Ak…ðk/wt fk…z, yksw-ƒksw{kt {qfku. ƒt™u ðå[u™k ŒVkðŒ™wt fk/S…qðof r™heûký
fhku. ƒt™u fk…z ÷k÷ ht„ ÄhkðŒkt nkuðk AŒkt, ht„ fhu÷wt fk…z ‚t…qýo ÷k÷ nkuÞ Au ßÞkhu Ak…u÷k™e
W…h {kºk y{wf ¼k„ku s ÷k÷ nkuÞ Au. su M…ü…ýu ht„ðk y™u Ak…ðk™kt ŒVkðŒ™u ƒŒkðu Au.
Œ{u òýku Aku fu zk#„ yu fk…z™u ht„ðk™e «r¢Þk Au. r«ÂLxt„ …ý fk…z™u ht„ðk™e «r¢Þk Au …htŒw
ynª ht„™u fk…z™e ‚…kxe™u ‚wþkur¼Œ fhŒe rzÍkE™ W¼khðk y{wf r™rùŒ ¼k„ku W…h s
÷„kððk{kt ykðu Au.

ht„ðk y™u Ak…ðk ðå[u {wÏÞ ŒVkðŒ yu Au fu ht„fk{ hu‚k, ‚wŒh{kt fu fk…z™k W…h ÚkkÞ Au,
…htŒw Ak…fk{ {kºk fk…z™e ‚…kxe W…h s fhðk{kt ykðu Au. Œu™u …‚tË fhu÷wt ht„fk{ Œhefu …ý
yku/¾ðk{kt ykðu Au.

Ak…fk{™e «[r÷Œ …ØrŒyku yÚkðk þi÷eyku-
- ç÷kìf r«ÂLxt„
- M¢e™ r«ÂLxt„
- hku÷h r«ÂLxt„
- MxuÂL‚÷ r«ÂLxt„

ç÷kìf r«ÂLxt„ y™u ƒkrxf ƒt™u …ht…hk„Œ r«ÂLxt„
…ØrŒyku Au. ynª, yk…ýu {kºk yuf s «fkh™e
r«ÂLxt„, su{fu, ç÷kìf r«ÂLxt„, ™e {krnŒe rðþu
yÇÞk‚ fheþwt.

- ç÷kìf r«ÂLxt„
Œ{u fËe …kuMx ykurV‚u sE …ºkku fu …k‚o÷ku™u
r‚¬k ÷„kðŒkt òuÞkt Au. r‚¬ku …nu÷kt þkne™k
¾zeÞk{kt Ëƒkððk{kt ykðu Au y™u íÞkhƒkË
…ºk fu …k‚o÷ W…h ÷„kððk{kt ykðu Au. ç÷kìf
r«ÂLxt„ yu Œu™k suðwt s Au. ynª ÷kfzk™ku
rzÍkE™ fkuŒhu÷ku ƒeƒku òze zkE W…h
÷„kððk{kt ykðu Au y™u íÞkhƒkË fk…z W…h
r‚¬ku {khðk{kt ykðu Au. òu Œ{khe …k‚u ÷kfzk™ku ƒeƒku ™ nkuÞ Œku ®[Œk fhþku ™rn.

ykf]rŒ.11.10

hksMÚkkLk{kt MktøkkLkuh (sÞÃkwh ÃkkMku) ç÷kuf
r«Lxªøk {kxu «ÏÞkík Au. Ãkrù{ çktøkk¤{kt
þktríkrLkfuíkLk çkkrxf {kxu «ÏÞkík Au.
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Œ{u r«ÂLxt„{kxu ƒeƒkyku™k MÚkk™u ½hu ‚h/ŒkÚke W…÷çÄ ƒ™e þfu Œuðe ðMŒwyku™ku W…Þku„ fhe
yu s «r¢Þk™wt y™w‚hý fhe þfku Aku. ¼ªzk yÚkðk fku/k fu zwt„he suðe fkuE …ý þkf¼kS ÷ku
Œu™u fk…ku y™u ƒeƒk Œhefu Œu™ku W…Þku„ fhku. ðkxfku, ø÷k‚ku, …ktËzkt y™u Vq÷ku …ý r«ÂLxt„{kxu
W…Þku„{kt ÷E þfkÞ.

ykf]rŒ. 11.11
½hu ç÷kìf r«Lxuz ðMŒw ƒ™kððk{kxu ƒeƒk Œhefu ðk…hðk ¼ªzk, zwt„he y™u …ktËzkt™k fux÷kf xqfzkt
÷ku. ‚{k™ y™u „kËeðk/e ‚…kxe ÄhkðŒkt 10"/1
0"™k fk…z™k xqfzkt …kÚkhku. ™k™k ‚{ktŒh zçƒk{kt fk…z™k ht„ku huzku. Œ{khk ½hu ƒ™kðu÷kt
ƒeƒkt™u Œu{kt zqƒkzku y™u Œu{™u fk…z W…h Ëƒkðku. Œu™u {qfðk™e søÞk{kt VuhVkh fhe™u yus
ƒeƒktÚke Œ{u y÷„ rzÍkE™ ƒ™kðe þfku Aku.

                …kX{kt™k «§ku 11.3
1.  ¾k÷e søÞkyku ¼hku:
1. þkf¼kSyku y™u «kýeyku™k ht„ku ___________ Œhefu yku/¾kÞ Au  (fwËhŒe/f]rºk{)
2. xkEhuE™ ……o÷ ht„ _______ «kÂóMÚkk™{ktÚke {u/ððk{kt ykðu Au.(fwËhŒe/«kýesLÞ)
3. hu‚yku™u ht„ðk™wt______________  hu‚kyku{kt ðÄw «ÏÞkŒ Au({k™ð ‚ŠsŒ/f]rºk{)
4. ƒktÄðwt y™u ht„ðwt yu __________________ ht„ðwt Au. («rŒfkhf/rfhýkuí‚„o)
5. ½hu fk…z™u ‚h/ŒkÚke _____________ ht„Úke  ‚wþkur¼Œ fhe þfkÞ Au. (ç÷kìf/
     hku÷h)
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2. ™e[u™k fÚk™ku nuX/ yk…u÷k [kuh‚ku™u swyku. Ëhuf fÚk™™ku W¥kh yuf þçË{kt Au. Œu™k ‚tƒtrÄŒ
¢{™k [kuh‚{kt þçË ÷¾ku. Œ{khk{kxu «Úk{ ÷¾ðk{kt ykðu÷ Au.

þçË fkuÞzku
1. Œu hu‚k, ‚wŒh yÚkðk fk…z™u Œu{™e …e/kþ Ëqh fhðk{kxu yk…ðk{kt ykðŒe yuf hk‚kÞrýf
«r¢Þk Au
2.  fk…z{kxu ðk…hðk{kt ykðŒe YrZ {q/ þk/{ktÚke ykðu Au.
3.  ¼e™e ‚òðx Œhefu …ý yku/¾ðk{kt ykðu Au.
4.  Œu™kÚke ‚wŒhkW fk…z™e ò/ðýe ‚h/ ƒ™u Au.
5.  ƒktÄðwt y™u ht„ðwt …ife™e yuf þi÷e Au.

   Œ{u þwt þeÏÞk
Œ{khe ‚wrðÄk{kxu yk …kX{kt {wÏÞ {wÆkyku ynª yk…ðk{kt ykðu÷ Au.:-

fk…z™e «r¢Þk - yÚko
- fk…z™k ‚tƒtÄ{kt {níð
- ™k ykÄkhu «r¢Þk™wt ð„eofhý
• {q/ fkÞkuo
• Ëu¾kð™e {kºkk
• «f]rŒ (¼e™e y™u ‚qfe)

{q/ «r¢Þk :
1. ½‚ðwt
2. rðhts™
3. ykh fhðe
4. ‚t[kÚke ‚qtðk/wt ƒ™kððwt
¾k‚ «r¢Þk :
1. y„kWÚke ‚tfku[ðwt
2. ûkkh ðzu {sƒqŒ y™u huþ{e ƒ™kððwt
3. [{o…ºkefhý
4. Äwðku y™u …nuhku
5. ht„ðwt y™u Ak…ðwt
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• fwËhŒe y™u f]rºk{ ht„ku
• zkE ÷„kððk™k Œƒ¬k
• ‚wþku¼™kí{f ht„
• Ak…fk{

    …kX™k ytŒu yÇÞk‚
1. fk…z «r¢Þkþwt Au? Œu fk…z W…h ÷„kððwt þk{kxu sYhe Au?
2. yku… yk…u÷k fk…zÚke ¼q¾Át fk…z fuðe heŒu y÷„ …zu Au?
3. yku… yk…ðk™e fkuE…ý ƒu «r¢Þk y™u Œu™k fkÞkuo ‚{òðku.
4. heŒwyu ¾heËu÷k ‚eððk™k Ëkuhk™u ‘{þohkEÍTz’™wt ÷uƒ÷ ÷„kðu÷wt nŒwt. {þohkEÍuþ™™kt VkÞËk

‚{òðku y™u heŒw îkhk {þohkEÍuþ™™e  «r¢Þk™u ‚{òðku.
5. “ zk#„ yu ht„ ‚kÚku™e ‚òðx Au” ‚{òðku.
6. fwËhŒe y™u f]rºk{ ht„ku ðå[u™ku ŒVkðŒ sýkðku.
7. Œ{u nk÷{kt ¾heËu÷ þxT™uo ÷uƒ÷” …e‚ zkEz” ÷„kðu÷wt Au.  Œu™kÚke Œ{u þwt ‚{òu Aku? fk…z™u

ht„ðk™e yLÞ fE …ØrŒyku Au?
8. ƒkrxf y™u ç÷kìf r«ÂLxt„ ‚{òðku.

     sðkƒku
11.1 1.  yku… yk…ðwt  2. ¼q¾hkt   3.  ht„ðw y™u Ak…ðwt
4.  ¼e™e «r¢Þk 5. ÔÞðnkÁ

11.2
1
-  ‚k[wt, ½‚ðwt yu Œ{k{ yþwrØyku  Ëqh fhðk{kxu fk…z™u ‚kƒw y™u h‚kÞýku ðzu Äkuðk™e ¢eÞk

Au.
- ¾kuxwt, rðhts™ ¾qƒ s fk/S…qðof Úkðwt òuEyu. Œu ht„™u Ëqh fhu Au. ¼khu rðhts™ fk…z™u fux÷kf

ytþu ™wfþk™ fhu Au.
- ‚k[wt, fk…z™u hkŒÚke …÷k/e™u ‚qfððkÚke fk…z [Ze òÞ Au.
- ‚k[wt, [{o…ºkefhý Œhefu yku/¾kŒe fkÞ{e «r¢Þk™u fkhýu Œu{ ƒ™u Au.
- ‚k[wt, ûkkhÚke Äkuðk™u fkhýu Y ‚wtðk/e, [{fËkh y™u {sƒqŒ ƒ™u Au.
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2. - xfkW     - ‚UVkuhkEÍTz     -  ¾k‚    -  …kfk ht„

11.3
1. -  fwËhŒe zkEyku    - «kýesLÞ   - {k™ð  ‚ŠsŒ    - «rŒfkhf   - ç÷kìf
2. - rðhts™   - ¼q¾hku {k÷  -  hk‚kÞrýf   - Äwyku y™u …nuhku  -  ƒktÄðwt
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nwt yLku {khwt fwxwtçk

{fkLk

12

{fk™

yÒk, hnuXký y™u ðMºk yk…ýe {q/¼qŒ
sYrhÞkŒku Au. yk {q/¼qŒ sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðe
yu ¾qƒ s {níð™wt Au. yk…ýe «kÚkr{f sYrhÞkŒku
yÒk, hnuXký y™u ðMºk Au. Ëhuf «kýeyku Œu{™k
™k™k ƒå[kyku{kxu hnuXký™k MÚkk™ku ƒ™kðu Au.
{k™ð ‚{wËkÞ hnuXký™u ½h fnu Au. {fk™ku ½ýkt
«fkh™k nkuÞ Au. Œ{khu „k{{kt hnuðk™wt  yuf
™k™wt ½h nkuE þfu Au. hkÄk™e ‚nu÷e þktrŒ ̂ ÷ìx{kt
hnu Au y™u ƒeS ‚nu÷e hs™e þnuh{kt {kuxk
ƒt„÷k{kt hnu Au. yuf fwxwtƒ ‘{fk™’{kt hnuðk™wt þY fhu Au y™u Œu™u ½h„ÚÚkw «ð]r¥kyku{kt
¼k„ ÷E, «u{Úke ‚tÞwõŒ heŒu ‘½h’ ƒ™kðu Au.

yk…ýu ƒÄk™u hnuðk{kxu {fk™™e sYrhÞkŒ Au …htŒw nðu «§ …‚tË„e™ku ÚkkÞ Au.
yk …‚tË„e yux÷u fE ‚„ðzku yÚkðk rðrþü „wýð¥kkyku yuf {fk™{kt òuEyu.
rðMŒkh, yk‚…k‚™k ÷kufku y™u nðk-Wò‚ suðk fux÷kf {níð…qýo  {wÆkyku æÞk™{kt
÷uðk{kt ykðu Au. Œu™k sðkƒku y™u fux÷kf yLÞ «§ku yk …kX{kt òuðk {/þu.

yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko …Ae Œ{u ‚{Úko ƒ™þku,
• ½h™k fkÞkuo™wt ðýo™ fhe þfþku.
• sYhe ‚„ðzku{kxu Œ{khk {fk™™e søÞk™wt {qÕÞktf™.

nuíkwyku

ykf]rŒ.12.1
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{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

• fkÞoûk{ heŒu fkÞo fhðk{kxu {fk™™k rðrðÄ ¼k„ku™e òýfkhe, y™u
• ½h™e ƒnkh y™u ytËh nðk Wò‚ ò£ððk;

‚k{kLÞ þçËku{kt ‘½h’ y™u ‘hnuXký’ yufƒeò™k …ÞkoÞ Œhefu ð…hkÞ Au. …htŒw
Œu{kt ŒVkðŒ Au.

nðu Œ{u ‚{S þõâk nþku fu hnuXký yu {fk™ fhŒkt rðþk£ yÚko Ähkðu Au. {fk™™wt
hnuXký{kt Y…ktŒrhŒ Úkðwt sYhe Au. yk…ýu ƒÄk™u {fk™™k {níð rðþu òýfkhe Au.
yuf fnuðŒ «[r÷Œ Au Œu {wsƒ, “…qðo fu …rù{ nkuÞ ½h ©uc Au”, ŒuÚke ½h™k fkÞkuo
‚{sðk ¾qƒ {q~fu÷ ™Úke.

{fk™ {kºk hnuXký …qÁt …kzŒwt ™Úke …htŒw {kr÷fe…ýwt y™u ‚÷k{Œe …ý yk…u Au.
fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ{kxu Œu þkherhf y™u ykðu„kí{f sYrhÞkŒku …qhe …kzu Au. ƒk£fku{kxu
Œu {q£¼qŒ {qÕÞku yt„u™wt rþûký su{fu ðze÷ku™u ykËh, yLÞ{kxu {{Œk y™u «u{,
ykhkuøÞ, Ä{o, rþMŒ, y™u sðkƒËkhe ð„uhu …qÁt …kzu Au. yuf‚kÚku «u{ y™u Wsðýe
fhðk{kxu™wt yk MÚk£ Au.. r[ºk 12.4 ½h™k fkÞkuo™e ÞkËe sýkðu Au.

12.1 ½h™k fkÞkuo

‘½h’ yu #xku, huŒe, r‚{Ux, …íÚkh
ð„uhu™wt ¼kirŒf ƒktÄfk{ Au.

‘‘½h’ yu ‘hnuXký’ íÞkhu ƒ™u Au ßÞkhu fwxwtƒ™k
ƒÄk ‚ÇÞku íÞkt hnuðk™e þYykŒ fhe y™u
yk™tËÚke, «u{Úke, ÷k„ýeÚke ykhk{ËkÞe,
‚„ðzku y™u ‚k{krsf y™u yk™tËËkÞe «ð]r¥k
fhe Au.

ykf]rŒ.12.2 ykf]rŒ.12.3
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nðu Œ{u ‚{S þõâk nþku fu hnuXký yk…ýe sYrhÞkŒku ‚tŒku»ku Au. Œ{™u ÷k„u Au fu
ƒktÄfk{ yÚkðk …‚tË„e ‚nu÷wt fk{ Au? ™k, shkÞ ™rn. Œu{kt ½ýkt ™kýkt™ku ¾[o
ÚkkÞ Au y™u Œu{kt ðkhtðkh VuhVkh fhe þfŒku ™Úke. ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷uðk{kxu y{wf
[ku¬‚ {wÆkyku æÞk™{kt ÷uðk sYhe Au.

yuðwt MÚk£ fu ßÞkt yk…ýu {fk™™wt ƒktÄfk{ fhðk™wt nkuÞ Œu™u søÞk fnuðkÞ Au Œ{khk
{fk™™e ßøÞk Œu™e …‚tË„e{kt {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au. Œ{u ‚t{Œ Úkkð Aku? [k÷ku
òýeyu fu Œ{khk {fk™{kxu  ÞkuøÞ ßøÞk™e fuðe heŒu Œ{u …‚tË„e fhe þfku Aku?

• …zkuþe : {fk™ ykðu÷wt nkuÞ íÞkt™k
yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý y™u
…zkuþ™e ƒkƒŒ{kt æÞk™ yk…ðwt
òuRyu. {fk™ yuðkt rðMŒkh{kt
ykðu÷wt nkuðwt òuEyu fu su Ëhuf heŒu
rðfr‚Œ nkuÞ. ßÞkt ðes£e, …kfk
hMŒkyku y™u „xhÔÞðMÚkk

12.2 {fk™{kxu MY/™e …‚tË„e

ykf]rŒ.12.3

ykf]rŒ.12.5
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ykðu÷e nkuÞ y™u …kuMx ykìrV‚, ƒUf, þk/k y™u ƒòhku suðe ‚k{kLÞ
‚wrðÄkyku ™Sf{kt {/e hnuŒe nkuÞ, Œu™u rðfr‚Œ
rðMŒkh fnuðk{kt ykðu Au.

• ¼kirŒf ‚wrðÄkyku: søÞk™e …‚tË„e fhŒe ð¾Œu,
¾wÕ÷k rðMŒkh{kt ½h™e …‚tË„e fhku. Œu ¼khu ðkn™-
ÔÞðnkhðk/k rðMŒkh{kt ykðu÷wt ™ nkuðwt òuEyu. nðk
y™u yðks «Ëq»ký™u fkhýu ŒtËwhMŒe y™u «ð]r¥kyku
W…h y‚h …zu Au. …kýe ¼hkE sðk™k y™u …qh™k
¼Þ™u fkhýu ™e[kýðk/k rðMŒkhku™u xk/ðk òuEyu.
Ÿ[k rðMŒkhku {fk™™u ðÄw ‚kYt Ëu¾kð …qÁt …kzu Au.

• s{e™ : {fk™™ku …kÞku Œu™u ykÄkh{kxu {sƒqŒ nkuðku òuEyu. …kÞku s{e™ku™k
«fkh W…h ykÄkh hk¾u Au. {sƒqŒ …kÞk{kxu ‚…kxeÚke 2 Úke 5 Vqx ™e[u
‚wÄe™e s{e™ ‚¾Œ nkuðe òuEyu.
{fk™™wt ƒktÄfk{ fhŒe ð¾Œu, su Œu «Ëuþ™e s{e™™ku «fkh æÞk™{kt ÷uðku
sYhe Au. …ku[e s{e™ …kA£™k ð»kkuo{kt {fk™{kxu {w~fu÷e Q¼e fhe þfu Au
fkhýfu  s{e™™k ¾‚ðkÚke {fk™ ðktfw ð£e þfu Au. huŒk/ y™u …íÚkhðk/e
s{e™ hnuðk{kxu™k {fk™™u „h{ ƒ™kðu Au. …Úkhk/ ‚…kxe …kÞk{kxu ‚khe
Au …htŒw …kýe þku»kf nkuŒe ™Úke y™u „xh ÷kE™ ™kt¾ðk{kt {w~fu÷e Q¼e
fhu Au.

• MðåAŒk rð»kÞf sYrhÞkŒku:
Œ{u f[hkÚke ¼hu÷k ¾k÷e
s{e™™k xwfzkyku òuÞk nþu.
{fk™™k ƒktÄfk{{kxu ykðe
s{e™™k xwfzkyku ÞkuøÞ ™Úke.
ykðe s{e™ W…h ƒ™kðu÷
{fk™™e s{e™™e ‚…kxe y‚{k™ nkuÞ y™u „xh ÔÞðMÚkk™e ‚{MÞk nþu.
ykðe søÞk ƒnkh™k hMŒk™k ‚…kxe Ÿ[u y™u s{e™ ‚¾Œ Œu{s ™h{
nkuðe òuEyu.

• «kÞkur„f ‚„ðz: ½h{kt hnuŒkt ðÞMfkuyu
ÔÞð‚kÞ yÚkuo y™u ƒk/fkuyu þk/k yÚkðk
fku÷usu sðk™wt nkuÞ Au. yk…ýe hkus-ƒhkus™e
sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk{kxu yk…ýu yuf ƒòh™e
sYhŒ nkuÞ Au. {w‚kVhe fhðk{kxu huÕðu Mxuþ™

ykf]rŒ.12.6

ykf]rŒ.12.7

ykf]rŒ.12.8
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yÚkðk ƒ‚ Mxuþ™ suðe ðkn™ ÔÞðnkh™e ‚wrðÄk sYhe Au. yus heŒu yuf
fwxwtƒ™u  yk‚…k‚{kt …kuMx ykurV‚, ƒUf Œu{s nkuÂM…x÷ suðe «kÞkur„f
‚„ðzku™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au. yk ƒÄwt ½hÚke ™Sf [k÷e™u sE þfkÞ Œuðk
ytŒh{kt nkuðwt òuEyu.

1. sYhe ‚wrðÄkyku™e ‚k{u Œ{khk …kuŒk™k {fk™™wt {qÕÞktf™ fhku.

sYhe ‚wrðÄkyku Œ{khk {fk™™e Œ{u ‚wÄkhk{kt {ËË
nk÷™e ‚wrðÄkyku fhe þfku?(nk
(nk yÚkðk ™k) yÚkðk ™k)

rðfr‚Œ rðMŒkh
‚k{krsf y™u ykŠÚkf Ëhäk ‚kÚku™ku
{u/
¾wÕ÷e ßøÞk Au
¼khu ðkn™ ÔÞðnkhÚke Ëqh
s{e™™wt Ÿ[wt MŒh
ÞkuøÞ …kýe™ku …whðXku
ðes/e
…kfk hMŒkyku
„xh y™u ‚ª[kE™e ‚wrðÄk
ƒUfku™e ™Sf
…kuMxykuVe‚ ™Sf
ƒòhku ™Sf
nkuÂM…x÷ ™Sf

yk…ýwt hnuXký rðrðÄ ¼k„ku™wt ƒ™u÷wt nkuÞ Au. fwxwtƒ™k Ëhuf «‚t„kuyu ßøÞk …qhe …kzu
Œu yuf ykËþo ½h Au.  yk ƒkƒŒ ‚{sðk{kxu ‚kiÚke …nu÷kt yk…ýu ½hu fhðk™e
«ð]r¥kyku y™u fkÞo¢{ku™u òýðk™e  sYh Au su{kt h‚kuE ƒ™kððk™wt, s{ðwt, Ÿ½ðk™wt,
M™k™ fhðk™wt, ‚t„ún fhðk™wt, {™kuhts™, yÇÞk‚ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk

12.3    {fk™™k rðMŒkhku

«ð]rík 12.1
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yufÚke ðÄw «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk{kxu yk…ýu …qhŒe søÞk™e sYh nkuÞ Au. Œu{
AŒkt, yk…ýk{kxu Œu þõâ ™Úke. ½h{kt hnuŒk Ëhuf ‚ÇÞku{kxu ½h™u fkÞohŒ
ƒ™kððk{kxu y™u ykhk{ËkÞf ƒ™kððk{kxu yk…ýu W…÷çÄ søÞk™ku …qhŒku W…Þku„
fhe þfeyu. ½h™e «ð]r¥kyku ‚h/ŒkÚke …kh …kzðk{kxu Œ{u fE heŒku rð[khe þfku?
[k÷ku ½h™u ðÄw ykhk{ËkÞf y™u fkÞoûk{ ƒ™kððk{kxu fux÷ef heŒku rð»ku òýeyu.

™e[u sýkðu÷k ‚k{kLÞ {wÆkyku Œ{™u {ËË fhþu:

• ‚ki«Úk{ Ëhuf Y{{kt nkÚk fhðk™e Œ{k{ «ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kðku.
• Ëhuf «ð]r¥k{kxu søÞk fhku.
• «ð]r¥kyku™u  yufƒeò ‚kÚku òuzðk™ku «Þk‚ fhku fu suÚke Œuyku yuf ‚k{kLÞ

rðMŒkh{kt fkÞo fhe þfkÞ.  Ëk¾÷k Œhefu, s{ðk™ku ykuhzku, h‚kuzk yÚkðk
Ëeðk™¾k™k ‚kÚku òuze þfkÞ Au yÚkðk yÇÞk‚ ¾tz, þÞ™¾tz ‚kÚku òuze
þfkÞ Au.

• ðÄkhu hk[h[e÷k ðk/k Y{{kt ðÄkhu …zŒkt ÷kufku ¼u„k ™ ÚkkÞ Œu ƒkƒŒ™wt
æÞk™ hk¾ðwt

• ‚kuVk-f{-ƒuz suðk rðrðÄ nuŒw÷ûke hk[h[e÷k™ku W…Þku„ fhðk™ku «Þk‚
fhku. ‚kuVk™u ¾U[e hkŒu Ÿ½ðk{kxu™e …Úkkhe Œhefu W…Þku„ fhe þfkÞ  Au.
zkR®™„ xuƒ÷™ku  yÇÞk‚ fhðk{kxu …ý W…Þku„ þfkÞ Au. ƒu yÚkðk ðÄw
…uxe ‚kÚku òuze™u …kx{kt Vuhðe þfkÞ Au y™u yk ƒnw  nuŒw÷ûke hk[h[e÷k™e
ðMŒwyku ƒòh{kt W…÷çÄ Au.

• VŠ™[h™k fux÷kf ¼k„ ‚t„ún y™u ¾tz rð¼ksfku Œhefu ðk…he þfkÞ Au,
Ëk¾÷k Œhefu, Ëeðk™¾k™k™wt ƒt™u ƒksw ¾k™k ‚kÚku rð¼ks™ fhe þfkÞ Au.
…wMŒfku  ƒuXf¾tz™e ‚k{u Œu heŒu ¾k™k{kt {qfe þfkÞ Au, ßÞkhu, fk[™k
ðk‚ýku™e  ðMŒwyku s{ðk™wt ¾tz ƒksw™e Aks÷eyku W…h ‚t„ún  fhe þfkÞ
Au.

• hk[h[e÷k{kt s ‚t„ún™e òu„ðkE ÚkE þfu Au su{fu …uxe ðk/wt …÷t„,
¾k™kðk/k xuƒ÷ y™u xe…kuR ð„uhu.

• ‚eze ™e[u™e søÞk™u ƒkÚkY{ Œhefu yÚkðk fkuXkh Œhefu Y…ktŒrhŒ fhe þfkÞ
Au.

nðu {fk™™k rðrðÄ «fkh™k ykuhzkyku rðþu yÇÞk‚ fheyu.
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ƒuXf ¾tz yYðk ‚tÞwõŒ ƒuXf-s{ðk™ku ¾tz:
y{wf [ku¬‚ {nu{k™ku{kxu, ykhk{{kxu,
ðkt[™ y™u {™kuhts™{kxu™e yk søÞk Au. Œu
E{khŒ™k «ðuþîkh™e ™Sf nkuðwt òuEyu.
fux÷ef ð¾Œ ™k™fzk {fk™ku{kt Œu ¼kus™ ¾tz
‚kÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au fkhý fu Œu søÞk{kt W{uhku
fhu Au y™u fkixwtrƒf «‚t„ku™e Wsðýe{kxu
W…Þku„e Au. hk[h[e÷k™u yu heŒu „kuXððk{kt
ykðu Au fu ‚ÇÞku yufƒeò ‚kÚku ykhk{ËkÞf heŒu ðkŒ[eŒ fhe þfu.

ðkt[ðk y™u yLÞ nuŒwyku{kxu ‚khku «fkþ nkuðku sYhe Au.

þÞ™¾tzku: þÞ™¾tzku™u fk£S…qðof MÚkk™
yk…ðwt òuEyu. fkhý fu yk…ýu yk…ýk
Sð™™ku 1/3 ¼k„ ‚qðk y™u ykhk{
fhðk{kt rðŒkðeyu Aeyu. Œu ½kut½kxÚke
{wõŒ Œu{s yt„ŒŒk s£ðkE þfu Œuðk
nkuðk òuEyu. ‚{ [Œw»fkuý ykfkh™k
þÞ™¾tzku …÷t„ku, yLÞ hk[h[e÷wt
‚{kððk Œu{s ‚t„ún fhðk{kxu ðÄw ‚wrðÄks™f Au. þÞ™¾tz™e ‚kÚku þki[k÷Þ y™u
M™k™„]n ‚tf£kÞu÷k nkuÞ Œu ðÄw rnŒkðn Au. yk ¾tz{kt þ]t„kh {us …ý {qfe þfkÞ.

M™k™„]n: M™k™{kxu™e ßøÞk fu ßÞkt …kýe y™u
‚VkE™e søÞk nkuÞ Œu™u M™k™„]n fnuðk{kt ykðu
Au. ¼kutÞŒr£Þwt ÷…‚e ™ sðkÞ Œuðwt y™u Äkuðk{kxu
‚h£ nkuðwt òuEyu. ÞkuøÞ nðk y™u «fkþ{kxu
Œu{s ¼usÚke ƒ[ðk{kxu y™u nðk Wò‚{kxu
ƒkÚkY{™e ykuAk{kt ykuAe yuf rËðk÷ ƒnkh™e
ŒhV ¾w÷Œe nkuÞ Œu heŒu hk¾ðe òuEyu.

h‚kuzwt : ‚khe heŒu ‚ðkh™k ‚{Þ Ëhr{Þk™ ‚eÄku
‚qÞo«fkþ {£u Œu{kxu …qðo yÚkðk W¥kh-…qðo rËþk{kt nkuðwt òuEyu. ‚qÞo«fkþ{kt stŒwhrnŒ

ykf]rŒ.12.9

ykf]rŒ.12.10

ykf]rŒ.12.11
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…ËkÚkkuo nkuÞ Au su Sðkýwyku™ku ™kþ fhu
Au. h‚kuzk{kt ‚khe „xh ÔÞðMÚkk nkuðe
òuEyu. nðk Wò‚{kxu y™u {åAhku Œu{s
{k¾eykuÚke ƒ[ðk{kxu ò£eðk£k ƒkhýk
÷„kððk òuEyu. rËð‚ y™u hkŒ ƒt™u™k
‚{Þ Ëhr{Þk™™k fk{ku ‚wrðÄk…qðof ÚkE
þfu Œu{kxu …qhŒku «fkþ {£e hnu Œu™e
¾kŒhe fhðe òuEyu.  ‚khk nðk y™u
Wò‚ …qÁt …kzðk{kxu h‚kuzk™e yuf
rËðk÷ ½h™e ƒnkh™e ƒkswyu ykðu÷e
nkuðe òuEyu. Äq{kzku ƒnkh VUfðk{kxu
ð…hkÞu÷e nðk ƒnkh VUfŒku …t¾ku() ÷„kðe þfkÞ. ‚k{kLÞ heŒu ‚k{‚k{u nðk-
Wò‚ …qÁt …kzðwt òuEyu. ‚h£ŒkÚke fk{ ÚkE þfu Œu{kxu fk{™k MÚkk™™e W…h y™u
™e[u  ‚t„ún{kxu …qhŒe søÞk nkuðe òuEyu. h‚kuzk™e rËðk÷ku™u ykAk ht„ku ÷„kðu÷k
nkuðk òuEyu fu su {n¥k{ «fkþ™wt …hkðŒo™ fhu. …ht…hk„Œ heŒu ¼khŒeÞ „]rnýeyku
™e[u s{e™ …h  ƒu‚e fk{ fhu Au. Œu{ AŒkt, yks™k ‚{Þ{kt þnuhku{kt Q¼k
h‚kuzk™ku rhðks Au.
 ykuhzkyku™wt fk/S…qðof ykÞkus™ fhe™u y™u W…h™k {wÆkyku™wt y™w‚hý fhe™u
yk…ýu yuf ‚„ðzðk/k ½h™ku yk™tË {kýe þfu.

ƒu ykuhzk™k {fk™{kt Œ{u yÇÞk‚{kxu™e søÞk Q¼e fhðk RåAku Aku. ynª yuf
ykuhze  {wÏÞíðu ykhk{ fhðk, y™u yLÞ ykuhzku {nu{k™ku™wt {™kuhts™ fhðk y™u
ƒu‚ðk{kxu ð…hkÞ Au. …qhŒk fkhýku yk…e Œ{kÁt ykÞkus™ hsq fhku. Œ{khk
sðkƒku{kxu y™u fkhýku yk…ðk{kxu ™e[u sýkðu÷ fkuXk™ku W…Þku„ fhku.

ykuhzkyku/ fkuE…ý yLÞ ‚k{u ykðu÷e yÇÞk‚ ¾tz{kxu Œ{khk
«ð]r¥kyku{kxu {w~fu÷eyku {tŒÔÞku
ð…hkŒku
rðMŒkh

ƒuXf ¾tz
þÞ™ ¾tz

ykf]rŒ.12.12
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1. ™e[u Ëþkoðu÷e «ð]r¥kyku rðYØ fkÞkuo™e (hûkýkí{f, ykŠYf, ‚k{krsf/
ÄkŠ{f y™u þiûkrýf) heŒku ÷¾ku.

«ð]r¥k fkÞkuo
y. rËðk/e™e Wsðýe
ƒ. …u$„ „uMx hk¾ðk ™kýkt ÷E {nu{k™„rŒ yk…ðe
f. ƒk/fku y™u ð]Ø ÷kufku™e {ËË fhðe
z. þk/k W…hktŒ ðÄkhk™wt sýkððk™kt ð„kuo ÷uðk
E. yLÞku™ku ykËh fhŒkt þe¾ðwt y™u sðkƒËkh ƒ™ðwt
V. fwxwtƒ ‚kÚku ¼u„k {/e ¼kus™ ÷uðwt

2. MY/ …‚tË„e™wt fÞwt …k‚wt ™e[u™e …rhÂMYŒe ‚kYu ‚tƒtrÄŒ Au Œu sýkðku. yuf
WËknhý ™e[u yk…u÷wt Au.

…rhÂMÚkŒe søÞk™e
‚wrðÄkyku

WËknhý ¾wÕ÷e søÞk ƒk£fku™u h{ðk{kxu™wt MÚk£ …qÁt …kzu Au þkherhf ‚wrðÄk
y. …kýe™ku ÞkuøÞ …whðXku, ðes/e, hMŒkyku y™u „xh

ÔÞðMÚkk …qhe …kzðk{kt ykðŒe nkuÞ yuðk rðMŒkh{kt
ykðu÷wt {fk™.

ƒ. …ku[e s{e™{kt ƒktÄðk{kt ykðu÷ {fk™™k …kÞk ™ƒ/k
nkuÞ Au.

f. f[hku ¼hu÷k s{e™™k xwfzkyku {fk™/{fk™ku{kxu
rƒ™-ykhkuøÞ«Ë nkuÞ Au.

z. þk/kyu sðk{kxu ƒk/f™u ¾qƒ sÕËe ™ef£ðwt …zu Au.
E. Ÿ[k rðMŒkh{kt ykðu÷e Zk/ðk/e s{e™ …kýe™u ŒhŒ

s ðnkðe Ëu Au.
V. þktŒ rðMŒkh{kt ykðu÷wt {fk™

3. fku÷{ yu y™u fku÷{ ƒe ‚h¾kðku. sðkƒ™k ¾k™k{kt Œu™k rðfÕ…™e ‚k{u
fku÷{ ƒe.{ktYe sðkƒ™ku ‚k[ku ¢{ktf ÷¾ku (1,2.ð„uhu)

ÃkXktíkh «&™ku 12.1
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fku÷{ yu. fku÷{ ƒe. sðkƒ
y. ykËþo {fk™ 1. {™kuhts™
ƒ. ™k™k ykuhzkyk 2. yufktŒ
f. rËðk™ ¾tz 3 . nðk ƒnkh fkZðk™ku …t¾ku
z. M™k™„]n 4. ƒÄk «‚t„ku{kxu søÞk …qhe

…kzu Au.
5. rðrðÄ nuŒw÷ûke VŠ™[h

4. Œ{u Œ{khku Y{ ðÄw søÞkðk£ku Ëu¾kÞ Œuðku ƒ™kððk {kt„ku Aku. yuf sqY{kt
™e[u sýkðu÷k ƒu rðfÕ…ku Au. ðÄw y™wfq/ ykðu Œuðk yuf rðfÕ…™e …‚tË„e
fhku.

y.  ¼khu hk[h[e÷wt fu n/ðwt hk[h[e÷wt
ƒ.  yuf nuŒw÷ûke hk[h[e÷wt fu ƒnw nuŒw÷ûke hk[h[e÷wt
f.  h‚kuzwt y™u s{ðk™ku ¾tz ‚kÚku yÚkðk h‚kuzwt y™u ƒuXf ¾tz ‚kÚku
z.  rËðk÷ W…h n£ðk ht„ku yÚkðk rËðk÷ W…h ½uhk ht„ku.

™e[u sýkðu÷k nuŒwyku{kxu Œ{khk ½h™wt yð÷kuf™ fhku.
Œu™u ÞkuøÞ ‚qÞo…fkþ {/u Au? Œu ÞkuøÞ nðk Wò‚ðk/wt Au? ytËh y™u ƒnkhÚke Œu™e
‚khe heŒu ‚VkE fhðk{kt ykðu Au? yk rðMŒkh{kt ÞkuøÞ …kýe™k r™fk÷, „xh
ÔÞðMÚkk y™u f[hk™kt r™fk÷ ÔÞðMÚkk™e …ØrŒ Au?
ykhkuøÞ«Ë Sð™ Sððk{kxu ykhkuøÞ ò/ððk{kt fÞk {wÆkyku {níð™k Au Œu
Œ…k‚eyu. yk …k‚kyku{kxu ¾k‚ fk/S ÷uðk™e sYh Au. su{ fu,
• «fkþ
• nðk Wò‚
• „tËfe™ku r™fk÷
nðu Ëhuf™e rð„Œðkh [[ko fheyu.

½h{kt rðrðÄ «fkh™e fk{„ehe fhðk{kxu …qhŒku «fkþ nkuðwt sYhe Au. Œu™kÚke ¾k‚
fhe™u ‚kts™k ‚{Þ Ëhr{Þk™, {fk™™e þku¼k{kt …ý ðÄkhku ÚkkÞ Au. Ëhuf {fk™ ƒu
«fkh™k «fkþ Ähkðu Au.

12.4 ½h™e ytËh y™u ƒnkh ykhkuøÞ ò/ððwt

12.4.1 «fkþ



LkkUÄ

{kuzâw÷ - 2

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk      11

nwt yLku {khwt fwxwtçk

{fkLk

1. fwËhŒe «fkþ: «fkþ fu su yk…ýu fwËhŒe «kÂóMÚkk™îkhk {u/ðeyu Aeyu.
Ëk.Œ. ‚qÞo.

2. f]rºk{ «fkþ: «fkþ fu su yk…ýu ™/ kfkh «fkþ (xâwƒ÷kEx) y™u
„ku/ku (ƒÕƒ) suðk f]rŒ{ ²kkuŒku îkhk {u/ðeyu Aeyu.

ßÞkhu Œ{u Œ{khk ½h{kt «fkþ rðþu Œ…k‚ fhþku Œku Œ{™u sýkþu fu {kuxk ¼k„™k
ykuhzkyku{kt rËð‚ Ëhr{Þk™ ‚qÞo «fkþ {/Œku nkuÞ Au. Œ{u sýkðe þfþku fu
þk{kxu? yk «§™ku sðkƒ Œ{khk rð¿kk™™k …kX{kt hnu÷ku Au. ‚qÞo«fkþ Ëhuf
ykuhzk{kxu sYhe Au …htŒw  h‚kuzwt y™u M™k™„]n{kt ßÞkt …kýe™ku ‚ŒŒ W…Þku„ ÚkkÞ
Au íÞkt ¾k‚ sYhe Au. òu ‚qÞo«fkþ yk rðMŒkhku{kt ™ …nkut[u Œku Œu ¼us y™u
ytÄfkhðk/k hnuþu. yk …rhÂMÚkŒe {åAhku y™u ðtËkyku™u y™wfq/ ykðu Au.ykðk
{fk™{kt hnuðwt ðÄw ykhkuøÞ«Ë ™Úke. Œu™kÚke Vq„sLÞ hku„ku y™u [u… Vu÷kðk™ku ¼Þ
hnu  Au. Œ{u ™kutæÞwt nþu fu ßÞkhu Akuz™u ytÄkhk{kt {qfðk{kt ykðu Au,Œku xqtf ‚{Þ{kt
Œu™e [{f „w{kðu Au Œu{s fh{kE™u ðktfk ð/e òÞ Au.

½ýeðkh yu ‚t¼ð Au fu ½h™k Ëhufu Ëhuf ¾qýk{kt fwËhŒe «fkþ …nkut[ðku þõâ ƒ™Œku
™Úke. ŒuÚke yk…ýu f]rŒ{  «fkþ™ku W…Þku„ fheyu Aeyu. ‚kts™k ‚{Þu yk…ý™u
f]rŒ{  «fkþ™e sYh …zu Au. ßÞkhu yk…ýu f]rŒ{  «fkþ™ku W…Þku„ fhe hÌkk
nkuRyu íÞkhu yu ðkŒ™e ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu fu Œu Œ{khe ykt¾ku …h ™rn …htŒw Œ{u
su fk{ fhe hÌkk Aku Œu™e W…h «fkþ …zu. Œ{khe ykt¾ku W…h …zŒk ‚eÄk «fkþ™e
hkuþ™e Œ{™u òuðk{kt {w~fu÷e Q¼e fhþu. Œ{khe ykt¾ku Ëw:¾e …ý þfu Œu{s Œu{ktÚke

ykf]rŒ.12.13  fwËhŒe «fkþ ykf]rŒ.12.14  f]rºk{ «fkþ
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…kýe ™ef/ðk™e þYykŒ ÚkE þfu. Œ{khu yu ƒkƒŒ™e fk/S hk¾ðe òuEyu fu
yÇÞk‚{kxu ÞkuøÞ «fkþ Au. ™nªŒh, Œ{khe ykt¾ku ƒnw sÕËe Úkkfe sþu.

½h™e ƒkheyku ¾wÕ÷e hk¾ðe òuEyu. rþÞk/k{kt ßÞkhu ¾qƒ Xtze nkuÞ íÞkhu …ý
ykuAk{kt ykuAe yuf ƒkhe ¾wÕ÷e hk¾ðe òuEyu. suÚke ŒkS nðk {wõŒ heŒu Vhe
þfu,y™u Äq{kzku, Ëw„OÄ, ¼us™u Ëqh fhu. Äw{kzku fu su rþÞk/k{kt Xtze nðk™u yðhkuÄu Au
Œu{s ytfwrþŒ …ý fhu Au. ‚k{‚k{u™e nðk™e yðhsðh ðÄw sYhe Au su ƒt™u ƒksw
‚k{‚k{u ƒkheyku ƒu‚kzðkÚke yÚkðk ykuhzk{kt Ëhðkòu y™u ƒkhe yufƒeò™e
‚k{u hk¾ðkÚke «kó fhe þfkÞ Au.

12.4.2 nðk Wò‚

Œ{u òýku Aku fu ½hku™u Ëhðkò, ƒkheyku, nðk
Wò‚ y™u ð…hkÞu÷e nðk™u ƒnkh VUfŒk …t¾k
nkuÞ Au. yk Ëhuf ðMŒw ŒkS nðk ½h{kt «ðuþu
y™u Ëqr»kŒ nðk ™u Ëqh fhe þfkÞ Œu heŒu
ƒ™kððk{kt ykðu Au. ykhkuøÞ«Ë Sð™{kxu
ŒkS nðk sYhe Au. yk s fkhýu yk…ýu su
½h{kt hnuŒk nkuRyu Œu ½h{kt …qhŒkt nðk Wò‚
Au fu fu{ Œu™e ¾kŒhe fhðe òuEyu. Œu fwËhŒe
yÚkðk f]rŒ{  ‚kÄ™ku îkhk nkuE þfu.

CJF pHF; V[8,[ TFHL CJF
VJZHJZ YJ] \ VG[ 3ZGF
VF\TlZS EFUMG[  TFHF ZFBJF DF8[
J5ZFI[,L CJFG[ ACFZ SF-JLP

ykf]rŒ.12.15
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Œ{khu yu ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu ¼kutÞŒr£Þk™e søÞkyu Ëhðkòu ¾q÷Œkt ŒkS nðk
½h{kt «uðuþu Au y™u W…h™k søÞkyu Ëhðkòu ¾q÷Œkt Ëqr»kŒ nðk ƒnkh VUfkÞ Au.

Œ{u sýkðe þfþku fu þk{kxu yk…ýk ½hku y™u yk‚…k‚™u [kuÏ¾wt hk¾ðwt sYhe Au?
ykswƒksw™e ‚VkE stŒwyku y™u fezkyku™u yk…ýkÚke Ëqh hk¾u Au. hku„ku™ku Vu÷kðku
yxfkððk{kxu y™u ðkŒkðhý™u MðåA hk¾ðk{kxu ½ýe «ð]r¥kyku fhðe sYhe Au
y™u MðåAŒk ò/ððk ½ýe ‚„ðzŒkyku Q¼e fhðe sYhe Au. su{kt {wÏÞíðu:

MðåAŒk™e ò/ðýe
f[hk™ku r™fk÷ y™u
{/{qºk™ku r™fk÷

[k÷ku yk Ëhuf™e rð„Œðkh [[ko fheyu.

y. MðåAŒk™e ò/ðýe
Äq/ yu ykhkuøÞ™ku ‚kiÚke {kuxku Ëw~{™ Au fkhý fu {kuxk¼k„™k hku„ku Œu™kÚke Vu÷kÞ Au.
ykhkuøÞ ò/ðýe™ku …kÞku ‚VkE Au …htŒw ½h™k yLÞ fk{ku™e ‚h¾k{ýe{kt yk
fkÞo ¼khu Au. Œu{kt ½ýwt þkherhf ©{ ‚{kÞu÷wt Au y™u fwxwtƒ{kxu  ½h™u ‚kV hk¾ðk{kt
Œu{s ykhk{ËkÞf ƒ™kððk{kt ½ýk ‚{Þ™ku ¾[o ÚkkÞ Au. MðåAŒk™e ò/ðýe{kxu
Œ{khk ½h™k ‚ÇÞku™u Ëhuf ðMŒw Œu™e su Œu søÞkyu {qfðk{kxu «kuí‚kn™ yk…ku.

½ýk «fkh™e ‚VkE nkuÞ Au. Œ{u òuÞwt nþu fu Œ{kÁt ½h Ëhhkus ‚kV fhðk{kt ykðu
Au. fkuXkh™ku ykuhzku yXðkrzÞk{kt yÚkðk õâkhuf {rn™k{kt yufðkh ‚kV ÚkkÞ Au.
rËðk/e fu {kuxk Œnuðkh …nu÷kt yÚkðk fwxwtƒ{kt ÷ø™ fu sL{ rËð‚™e Wsðýe suðk
¾k‚ «‚t„kuyu ½h™e ‚t…qýo ‚VkE ÚkkÞ Au. ŒuÚke yk…ýu fne þfeyu fu ‚VkE yu
Ëir™f, yXðkrzf y™u {ku‚{e «ð]r¥k Au.

‚VkE™k «fkhku

yk ‚VkE «fkhku rðþu y™u «ð]r¥kyku þkuÄeyu

12.4.3 MðåAŒk
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Ëir™f ‚VkE

- s{e™ W…h f[hkuðk£e y™u …kuŒwt fhðwt
- ðMŒwyku™k ƒkÌk ¼k„ku™e Äq£ Ík…xðe
- „kuËzkt y™u þuŒhtS™e ‚VkE
- ‚ðkh{kt …Úkkhe W…kze™u {qfe Ëuðe
- Ëhuf Y{{kt ðMŒwyku ÔÞðÂMÚkŒ „kuXðe

yXðkrzf ‚VkE

- rðrðÄ ‚…kxe rðMŒkhku™kt W…h™e y™u M™k™„]n, þki[k÷Þ Œu{s ‚VkE
fqtze suðe ‚k{„úe™e ‚t…qýo MðåAŒk

- fhkur£Þk™k ò£k Ëqh fhðk
- h‚kuzk™e Aks÷eyku ‚kV fhðe
- Ëhðkò™k nkÚkk y™u ƒeò r{ò„hk™e ‚VkE
- ÷kfzk™e W…h™kt ¼k„ku Œu{s yLÞ søÞk™e  …kìr÷þ fhðe.
- yhe‚kyku y™u r[ºkku™e ‚VkE

ÉŒw„Œ fu «k‚tr„f ‚VkE

- „kË÷kt, ykuþefkt,
þuŒhtSyku, „kuËzkt,
„kËeyku™u ‚qÞo«fkþ{kt
Œ…ððk {qfðwt

- …zËkyku Äkuðk
- hk[h[e÷wt nxkðe™u

ykuhzkyku™e ‚t…qýo ‚VkE
fhðe

- fkuXkh ¾tz™e ‚VkE
- ÷kfzk™e ðMŒwyku™e ‚VkE

y™u  …kìr÷þ fhðe Œu{s {hk{Œ fhkððe

ykf]rŒ.12.16

ykf]rŒ.12.17
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Y{™e ‚VkE{kxu æÞk™{kt hk¾ðk™k ‚k{kLÞ {wÆkyku.

• ‚VkE™e …ØrŒ™e òýfkhe îkhk ¼khu fk{™u ‚h£ ƒ™kððk{kxu™e heŒku
y…™kððku.

• ½h™u [kuÏ¾wt hk¾ðk™e yuf …ØrŒ yu Au fu …„÷qAýeÞk Œu{s ½h{kt
ðk…hðk™k ¾k‚ [t…÷™k W…Þku„ îkhk ½h{kt f[hku «ðuþŒk hkufðku. Œu
ƒnkh™e Äq/ ½h{kt ykðŒkt yxfkðu Au.

• ‚wtËh Œkh™e ò/eðk/k Ëhðkò y™u ƒkheyku stŒwyku y™u Äq£™ku «ðuþŒk
hkufu Au.

• Ëir™f ‚VkE{kt: {fk™™k ‚kiÚke ytËh™kt ¼k„Úke ‚VkE™e þYykŒ fhe
ƒnkh™k rðMŒkhku ŒhV yk„/ ðÄku. ‚VkE™e þYykŒ fhŒkt …nu÷kt ƒÄe
…Úkkheyku ðk/e ÷uðe òuEyu. ŒkS nðk Ëk¾÷ fhðk{kxu Ëhðkò y™u
ƒkheyku ¾ku÷e ™k¾ðe. n/ðk Íkzwt ðzu ykuhzkyku™e ‚VkE fhðe.
hk[h[e÷kt™u Ík…xâk …Ae s f[hkuðk£ðku. þuŒhtS fu „kË÷k™u ƒúþ Vuhððku.
¼kutÞŒr/Þk W…h …kuŒwt fhe™u ‚wþkur¼Œ fhðwt. ¼kutÞŒr/Þk W…h …kuŒwt
÷„kððk{kxu™k …kýe{kt rV™kE÷ suðwt stŒw™kþf W{uhe þfkÞ.

‚…kxeyku sYhe ‚k{„úe
¼kutÞŒ/eÞwt Íkzwt, ƒúþ, ‚kƒw yÚkðk rzxsoLx, …kýe, fuhku‚e™ Œu÷,

÷ªƒw. y™u rV™kE÷
r[™kE {kxe™e ÷kËeyku, ‚kƒw yÚkðk rzxsoLx, ÔÞð‚kÞe ÷kËe ‚VkEfkhf,
h‚kuzk y™u ƒkÚkY{™e ‚hfku, n/ðwt nkEzÙkuõ÷kurhf yur‚z
÷kËeyku
Ã÷kÂMxf™k s„, zku÷ku, nwtVk/wt ‚kƒw™wt ÿkðý yÚkðk rzxsoLx™wt «ðkne, fq[ku,
¾whþeyku y™u ™/ku ‚hfku, fuhku‚e™(‚¾Œ ‚VkEfkhfku™u  Ëqh hk¾ku)  y™u

‚kuzk
fk[/yhe‚k, ƒkhe™k Ak…k™ku ¼e™kþðk/ku xqfzku, ‚hfku y™u ÔÞð‚kÞe fk[
fk[/yhe‚k ‚VkEfkhf
ÄkŒw™k ™/, r…¥k/™k ™/ ÷ªƒw, ‚hfku, yk{÷e, „h{ ‚kƒw™wt ÿkðý y™u {eXwt
÷kfzk™e ‚…kxeyku ‚wðk/w f…zwt, ‚kƒw y™u ‚hfk™k «ðkne™u

™e[kuððk{kxu™e ðkË/e (M…ts)
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1. ™e[u yk…u÷k ¾k™k{kt ‚VkE™e «ð]r¥kyku yt„u™e ykzeyð£e ÞkËe yk…ðk{kt
ykðu÷ Au. Ëhuf™u Ëir™f, yXðkrzf yYðk {ku‚{e ¢{ …qðof {qfku.

Ëir™f «ð]r¥kyku yXðkrzf «ð]r¥kyku ÉŒw„Œ «ð]r¥kyku

ƒ. f[hk™ku r™fk÷:
½h™ku f[hku, ÍkzwtÚke ðk/Œkt ¼u„ku ÚkÞu÷ku
f[hku y™u h‚kuzkt{ktÚke ™ef/u÷k þkf¼kS
Œu{s V/ku™e Ak÷ku suðe ™fk{e ‚k{„úe
f[hk™e Zktfu÷e xku…÷e{kt {qfðwt òuEyu.  yk
f[hk™e xku…÷e yuf fkuÚk/e{kt Ëhhkus ¾k÷e
Úkðe òuEyu y™u yk f[hk™ku fkuÚk/k™ku
V/eÞk{kt ykðu÷k ònuh f[hk™k zçƒk{kt
r™fk÷ Úkðku òuEyu. f[hk™k r™fk÷™e yk
…ØrŒ ¾qƒ s y‚hfkhf heŒu fkÞo fhu Au Œu{s Œu ykhkuøÞ«Ë …ý Au. ½hu÷wt f[hk{kt
‚k{kLÞ heŒu ƒu «fkh™e ‚k{„úe nkuÞ Au. h‚kuzkt{ktÚke ™ef/u÷k þkf¼kS Œu{s
V/ku™e Ak÷ku suðe ™fk{e ‚k{„úe sið rð½x™eÞ (bio-degradable) nkuÞ Au
Œu{s Ã÷kÂMxf™e fkuÚk/eyku y™u Ã÷kÂMxf™e þeþe suðku yLÞ ½hu÷wt f[hku ysirðf
rð½x™eÞ (non-bio-degradable) nkuÞ Au. Œu{™u y÷„-y÷„ {qfðk òuEyu
y™u swËkt- swËkt r™fk÷ fhðk òuEyu. „úkBÞ rðMŒkhku{kt sið rð½x™eÞ ½hu÷wt f[hk™k
r™fk÷{kxu ¾kzku ¾kuËðku òuEyu. Œu™u {kxe îkhk Zktfe Ëuðku òuEyu. Úkkuzkt ‚{Þ ƒkË Œu
f[hku ¾kŒh ƒ™e sþu su ƒ„e[k{kt ðk…he þfkÞ Au.

ykf]rŒ.12.18

ÃkXktíkh «&™ku 12.2
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f. ™fk{k …kýe™ku r™fk÷:
‚k{kLÞ heŒu yk…ýk ½hku{ktÚke ÞkuøÞ {kºkk{kt „tËw …kýe ™ef£u Au. M™k™„]n, [kufze
y™u h‚kuzk{ktÚke „tËw …kýe „xh™e …kR… {khVŒu  ƒ„e[k yÚkðk þku»k ¾kzku{kt ÷E
sðwt òuEyu. yk…ýk ½h™e ™Sf õâkhuÞ yk…ýu …kýe ƒtrÄÞkh Úkðk Ëuðwt òuEyu
™rn. fux÷kf yuðk rðMŒkhku Au fu ßÞkt  „xh ÔÞðMÚkk …qhe …kzðk{kt ykðŒe ™Úke.
„k{zktyku{kt …ý yk s nfefŒ Au. ŒuÚke „tËk …kýe™k r™fk÷{kxu þku»k ¾kzku yu
W¥k{ rðfÕ… Au.

z. {k™ðeÞ {/{qºk - þki[k÷Þ™e „xh™ku r™fk÷:
hku„™ku Vu÷kðku yxfkððk{kxu {k™ðeÞ f[hk™ku ykhkuøÞ«Ë r™fk÷ sYhe Au.  ƒÄk
÷kufku ÞkuøÞ þki[k÷Þ™ku W…Þku„ fhu Œu ¾qƒ s {níð™wt Au. ™nªŒh, {k¾eyku™k yÒk
W…h ƒu‚ðkÚke, «Ëqr»kŒ …kýe …eðkÚke, ‚zu÷k fk[k V/ku y™u þkf¼kS ¾kðkÚke
hku„ku Vu÷kÞ Au. ßÞkhu yk…ýu ¾wÕ÷k …„u [k÷eyu íÞkhu …ý stŒwyku yk…ýk þheh{kt
«ðuþe þfu Au.

nðu yk…ýu {k™ðeÞ {/{qºk™k ‚÷k{Œ r™fk÷{kxu™e fux÷ef heŒku Œ…k‚eyu.

y. þki[k÷Þ:
{wÏÞíðu {kuxk þnuhku{kt {k™ðeÞ {£{qºk™ku …kýe ðn™ …ØrŒ îkhk r™fk÷ fhðk{kt
ykðu Au. Œu{kt …kýe™k Ä‚khkÚke {kuhe y™u „xh …ØrŒ îkhk ½hu÷wt f[hk™e ‚kÚku {£
y™u {qºk Ëqh fhðk{kt ykðu Au. …kýe™k (^÷þ) «ðknðk£k þki[k÷Þ yu {k™ðeÞ
{£{qºk™k Mðefkh{kxu™wt MÚkk…™ Au. Œu …kR… îkhk „xh ‚kÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au.

ykf]rŒ.12.19  y ykf]rŒ.12.19  ƒ
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{k™ðeÞ {/{qºk Ëqh fhðk{kxu …kýe™k «ðknÚke {/{qºk™k r™fk÷™e …ØrŒ yu
‚kiÚke ykhkuøÞ«Ë …ØrŒ Au.

þku»k ¾kzku
• ßÞkt  „xh ÔÞðMÚkk ™Úke Œuðk rðMŒkhku{kt Œu™wt ¾qƒ s {níð Au.
• Œu™wt ƒktÄfk{ ¾qƒ ‚MŒwt y™u ‚h/ nkuÞ Au.
• y™wfq/ þku»k ¾kzku ƒu {exh Ÿzk, yuf {exh …nku£k y™u ½h„ÚÚkwt „tËk

…kýe™k r™fk÷{kxu …qhŒk nkuÞ Œux÷e ÷tƒkE ÄhkðŒkt nkuÞ Au. ‚huhkþ ÷tƒkE
2-3 {exh nkuÞ Au.

• …íÚkhÚke yuf Œ]ŒeÞktþ ¾kzku ¼he Ëku. ðÄw …kfe…fðu÷e 3/4 {k…™e #xku ðÄw
rnŒkðn Au. ðå[u™ku ¼k„ ™k™k …ÚÚkhku y™u fktfhkÚke  Œu{s ‚kiÚke W…h™ku
¼k„ huŒeÚke ¼hðku.

• þku»k ¾kzku {kxe y™u ½k‚Úke Zktfe þfkÞ Au.
• ½h{ktÚke „tËw …kýe „xh™e …kR… {khVŒu þku»k ¾kzku{kt ÷E sðk{kt ykðu

Au. Äehu Äehu f[hku ™eŒhe òÞ Au y™u ¾kzk{kt™e s{e™{kt þku»kkE òÞ Au.
• þku»k ¾kzk™wt ƒktÄfk{ fqðk™e ™Sf fhðwt òuEyu ™rn. Œ{u rð[khe þfku

þk{kxu? nk, fqðk™wt …kýe hku„„úMŒ ƒ™e þfu Au.
Œu{ AŒkt, ßÞkt ‚wÄe yk nuŒw{kxu …w»f/ …kýe ™ nkuÞ íÞkt ‚wÄe yk …ØrŒ fkÞo fhŒe
™Úke. yk W…hktŒ Œu™wt ƒktÄfk{ ¾[ko/ Au.
…rhýk{u ¼khŒ™k {kuxkt ¼k„™k „k{zkt Œu{s ½ýk ™„hku{kt yk…ý™u þki[k÷Þ y™u
„xh
ÔÞðMÚkk òuðk {/Œe ™Úke. ykðk ‚tòu„ku{kt þku»k þki[k÷Þ yÚkðk ¾wÕ÷kt þki[k÷Þ™wt
ƒktÄfk{ fhe þfkÞ.

ƒ. fkunðký – xktfeyku:
Œ{u òýku Aku fu {k™ðeÞ y™u yLÞ f[hk™k r™fk÷{kxu „xh ÔÞðMÚkk ykËþo Wfu÷
Au. …htŒw Œu ¾qƒ s ¾[ko£ Au. Œu™u …w»f/ ¾[o™e sYh nkuÞ Au. fkunðký – xktfe yu
yuf yLÞ rðfÕ… Au. su yÄoþnuhe rðMŒkhku yÚkðk ßÞkt nsw ‚wÄe „xh ÔÞðMÚkk
„kuXððk{kt ykðe  ™Úke yuðk rðMŒkhku{kt òuE þfkÞ Au. {q/¼qŒ heŒu yk …ØrŒ{kt
fkìt/ex™e xktfe fu ¾kzk™wt ƒktÄfk{ fhðk{kt ykðu Au. yk ¾kzkyku ‚kÚku ½h„ÚÚkwt „xhku
òuzkÞu÷e nkuÞ Au.

Œ{u “‚w÷¼ þki[k÷Þ”™wt ‚qºk òuÞwt nþu. yk þki[÷Þ fkunðký – xktfe™k r‚æÄktŒ
W…h ykÄkrhŒ Au.
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fkunðký – xktfe™k VkÞËkyku
- ykhkuøÞ«Ë
- ™e[k  y™u …kýe™k Ëƒkýðk/k þki[k÷Þ fhŒkt ƒktÄfk{ ‚h/.
- ‚…kxe yÚkðk s{e™™k …kýe™u «Ëqr»kŒ fhŒwt ™Úke.
- ‚q„ [zu Œuðe Ëw„OÄÚke {wõŒ
- ‚h/ {hk{Œ y™u ®f{Œ …zŒh
- YrZ„Œ ^÷þðk/k þki[k÷Þ™k 13-14 ÷exh …kýe™e ‚h¾k{ýe{kt,

þki[k÷Þ Äkuðk{kxu {kºk 1.5 Úke 2 ÷exh …kýe™e s sYh …zu Au.
- ¾kzk™e ‚VkE™e sYrhÞkŒ hnuŒe ™Úke.
- ¾kzk™e ™e[u ò{u÷ku „k/ yu ‚khku ¾kŒh Au
- ðkÞwyku s{e™{kt Aqxk …ze òÞ Au
- {k¾eyku, fezkyku y™u {åAhku™ku WAuh ÚkŒku ™Úke.

f. þku»k þki[k÷Þ:
{k™ðeÞ {/{qºk™k r™fk÷{kxu ¾kzku ¾kuËðk{kt ykðu Au. ¾kzku 3 {exh fhŒkt ðÄw
Ÿzku nkuðku òuEyu. {k¾eyku™u Œu™e W…h ƒu‚Œk hkufðk yk{ fhðk{kt ykðu Au fkhý
fu {k¾eyku ¼køÞu s ykx÷k Ÿzk ¾kzk{kt hnuŒe nkuÞ Au. s{e™ huŒk/ nkuðe òuEyu
y™u {/ ðne òÞ Œu heŒu «ðkne™ku ¼k„ Ëk¾÷ ÚkE þfu Œu{ nkuðku òuEyu. ™rnŒh,
¾kzku ŒhŒ s ¼hkE sþu. {/ ðne òÞ y™u Aqxwt …ze òÞ Œu{kxu …kýe Ëhhkus
W{uhðwt òuEyu. {kºk Úkkuzkt rËð‚™k fk{[÷kW W…Þku„{kxu s Œu ykËþo Au.

¾kzk™e Vktx™e VhŒu fkìt/ex™ku ykux÷ku Œu{s Ÿ[wt …„ „kuXððk™wt MÚkk™ nkuE þfu.¾kzk™wt
rAÿ ZktfýÚke Zktfu÷wt nkuðwt òuEyu. su™kÚke „tÄÚke ykfŠ»kŒ ÚkŒe {k¾eyku™ku W…ÿð
™nª ÚkkÞ y™u Ëw„OÄ …ý ™nª Vu÷kÞ. …htŒw yk …ØrŒ ðÄw ykhkuøÞ«Ë ™Úke fkhý fu
Œu™kÚke r™f/u÷ {/{qºk s{e™™k …kýe™u «Ëqr»kŒ ƒ™kðu Au.

1. Œ{khk ½h{kt Œ{khk fwxwtƒ™k ð…hkþfŒkoyku™e f[hk r™fk÷ …ØrŒ™k «fkhku
yku/¾ku (Zktfu÷k zƒk y™u ¾wÕ÷k zƒk)  . nðu Œ{khk ½h™e ƒnkh y™u
ytËh ™¬h f[hk{kxu nk÷™e f[hk r™fk÷ …ØrŒ™e ‚kÚku Œ{u ¼ku„ðu÷e
{q~fu÷eyku™w rð&÷u»ký fhku. nðu ™e[u sýkðu÷e {krnŒe yufºk fhku,

«ð]rík 12.3
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y.  ½h™e ytËh
- f[hku fuðe heŒu yufºk ÚkÞku?
- zçƒk™e ‚VkE õâkhu ÚkkÞ Au?
- f[hk {ktÚke  Ëw„OÄ ykðu Au?
- „xhku ¼hkE „Þu÷e Au?

ƒ. ½h™e ƒnkh
- f[hk™ku Z„÷ku fu „÷e{kt f[hku òuðk{kt ykðu Au?
- f[hk{ktÚke  Ëw„OÄ Vu÷kÞ  Au?
- þwt õ[hk™e yk‚…k‚ «kýeyku ¼u„k ÚkkÞ Au?
- „xhku Q¼hkE òÞ Au?
- BÞwr™r‚…kr÷xe™e f[hk…uxeyku fux÷u Ëqh ykðu÷e Au?
- ™ef/Œk f[hk™k «{ký{kt f[hk…uxeyku™e ‚tÏÞk …qhŒe Au?
- f[hk…uxeyku fux÷k ‚{Þ™k ytŒhu ¾k÷e fhðk{kt ykðu Au?
- f[hk…uxeyku Zktfu÷e nkuÞ Au?

2. Œ{khk rðMŒkh™k yÚkðk yÇÞk‚ fuLÿ™k r{ºk ‚kÚku ™e[u™k {wÆkyku™e [[ko
fhku:
½h™e ytËh y™u ½h™e ƒnkh f[hk™ku r™fk÷ fux÷ku ‚tŒku»kfkhf Au? ðŒo{k™
…rhÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÷kððk{kxu/fuðe heŒu {w~fu÷eyku™wt  r™ðkhý ÷kððwt y™u
Œu™k{kxu þwt fhe þfkÞ ?

ÔÞÂõŒ„Œ Äkuhýu ‚k{wËkrÞf Äkuhýku …t[kÞŒ/yu{.‚e.ze. Äkuhýu

1.      ™e[u sýkðu÷k fY™ku ‚k[kt Au fu ¾kuxkt Œu sýkðku.

yu. ‚qÞo«fkþ n/ðk stŒw™kþf Œhefu fkÞo fhu Au.
ƒe.  ½h™e ytËh WAuhðk™k Akuz ßÞkhu ¾qƒ s «fkþð/k ykuhzk{kt {qfðk{kt
ykðu Au íÞkhu Œuyku …e/k …ze òÞ Au.

ÃkXktíkh «&™ku 12.3
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‚e.  ytÄkhkðk/k Œu{s r™MŒus ykuhzk{kt hnuŒkt ÷kufku ðÄw rƒ{kh …zðk™k
ð÷ýðk/k nkuÞ Au.
ze.  nðk™wt …rh¼ú{ý Ëqr»kŒ nðk™u Ëqh fhu Au y™u ŒkS nðk™u Ëk¾÷ fhu
Au.
E.  nðk™e yðh sðh{kxu™e ™k™fze ƒkhe ykuhzk{kt ŒkS nðk y™u
«fkþ …qhe …kzu Au.

2. ½h™e ytËh ykhkuøÞ«Ë ðkŒkðhý ò£ððk þk{kxu ‚k{‚k{u™e nðk™e
yðh sðh {níð™e Au? ½h™e ytËh ‚k{‚k{u™e nðk™e yðh sðh™e
¾kŒhe fhðk™e heŒku™wt ‚q[™ fhku.

3. ‚kiÚke ÞkuøÞ sðkƒ™e ‚k{u r™þk™e(    ) fhku:

yu.  .......... ™k r™fk÷{kxu þku»k ¾kzku ykhkuøÞ«Ë …ØrŒ …qhe …kzu Au.
• f[hku
• „tËw …kýe
• {k™ðeÞ {£{qºk
• W…h sýkðu÷k ƒÄk

ƒe.  …kýe ðn™ îkhk {k™ðeÞ {£{qºk™k r™fk÷{kxu™e …ØrŒ ‚k{kLÞ heŒu
       „k{zk{kt òuðk {£Œe ™Úke fkhý fu ............

• …w»f/ …kýe™e sYrhÞkŒ,
• ƒktÄfk{ ¾[ko/ Au
• r™fk÷{kxu ‚k{kLÞ …ØrŒ™e sYrhÞkŒ
• W…h sýkðu÷k ƒÄk

‚e. nðk™e yðh sðh™ku WÆuþ ................
• …qhŒku «fkþ yk…ðku
• ŒkS nðk™wt …rh¼ú{ý Úkðwt
• …qhŒk nðk y™u «fkþ ykððk
• Œu{ktÚke yuf…ý ™rn

ze. ‚k{wËkrÞ Äkuhýu {k™ðeÞ {/{qºk™k r™fk÷{kxu™e ykËþo …ØrŒ ...........
• …kýe™k ðnuýðk/k þki[k÷Þ
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• ¾k/ þki[k÷Þ
• fkunðký-xktfe
• W…h sýkðu÷{ktÚku fkuE…ý

 E. „k{zktyku{kt f[hk r™fk÷{kxu™e ykËþo …ØrŒ yu ......... ™wt   ƒktÄfk{

• f[hk™ku ¾kzku
• f[hk …uxeyku™ku MÚkk™ ™¬e fhðwt
• þuhe™kt ™kfu f[hku VUfðku
• W…h sýkðu÷{ktÚke yuf…ý ™rn.

1. Œ{khk ½h îkhk fhðk{kt ykðu÷k fkuE …ý ºký fkÞkuo sýkðku.
2. ½h™e …‚tË„e fhŒe ð¾Œu  æÞk™{kt ÷uðk™k fkuE…ý [kh {níð™k {wÆk

sýkðku y™u Œ{u þk{kxu Œu™u {níð™k ‚{òu Aku Œu ðýoðku.

ík{u su rþÏÞk

MðkæÞkÞ ÃkXâktík
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3. ½h{kt «fkþ {u/ððk™k ƒu «kÂóMÚkk™™k ™k{ yk…ku y™u Ëhuf™wt þwt {níð Au
Œu sýkðku.

4. nðk™e yðh sðh™k fkuE…ý ºký VkÞËkyku sýkðku.
5. Œ{khe ŒtËwhMŒe W…h Íkt¾k «fkþ™e þwt y‚hku …zu Au?
6. {k™ðeÞ {/{qºk™k Œu{s „tËk …kýe™k r™fk÷{kxu fE …ØrŒ ykËþo nkuðk™wt

Œ{u ‚q[™ fhku Aku. þk{kxu?
7. fk[™e ƒkheyku Œu{s fZkE™e ‚VkE{kxu Œ{u õâk ƒu ‚VkEfkhf …rhƒ£ku™ku

W…Þku„ fhþku? Œu™k ™k{ yk…ku.
8. yuf ykuhzkðk£wt {fk™ {kuf/kþðk£wt ÷k„u Œuðwt ƒ™kððk{kxu y…™kððk™e ƒu

…ØrŒyku™wt ‚q[™ fhku.
9. h‚kuzk™u ‚khe heŒu ‚wþkur¼Œ™kt ykÞkus™{kxu fkuE…ý ºký sYhe {wÆkyku

÷¾ku.
10. h‚kuzk{kt fhðk{kt ykðŒe fkuE…ý [kh «ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kðku.
11. ™e[u yk…u÷ …rhÂMÚkŒe rðþu rð[khku y™u «§ku™k sðkƒku yk…ku.

rËðk/e™ku Œnuðkh ykðe hÌkku Au y™u Œ{khe {kŒk™e ŒrƒÞŒ ‚khe ™Úke.
Œ{khk ½h™u Œ{u Œnuðkh{kxu™e ‚VkE{kt y™u þý„khðk{kt Œ{khe {kŒk™u
{ËË fhðk  RåAku Aku.
 yu. Œ{khk ½h™e ‚VkE{kt y™u þý„khðk{kxu y{÷{kt {qfðe sYhe

nkuÞ Œuðe «ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kðku.
ƒe. yk «ð]r¥kyku™u ¢{ {wsƒ „kuXðku.
‚e. ½h™k rðrðÄ ‚ÇÞku™u ¾k‚ «ð]r¥kyku y™u fkÞkuo™e ‚kut…ýe fhku.

yk{ fhðk Ëhr{Þk™ õâk {k…Ëtzku Œ{u æÞk™{kt hk¾þku?

12.1
1.

y.ÄkŠ{f
ƒ. ykŠÚkf
f. ‚thûkýkí{f
z. ykŠÚkf
E. ‚k{krsf
V. ‚k{krsf

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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2.
y. …zkuþ™e søÞk
ƒ. s{e™™e …rhÂMÚkrŒ
f. ykhkuøÞ«Ë sYrhÞkŒku
z. «kÞkur„f y™wfq÷™Œk
E. þkherhf yt„ku™kt ÷ûký
V. «kÞkur„f y™wfq÷™Œk

3.
y. 4
ƒ. 5
f. 1
z. 2

4. «§™kt Wfu÷{kxu …kX™e {ËË ÷ku.

12.2
1.
Ëir™f «ð]r¥kyku yXðkrzf «ð]r¥kyku ÉŒw y™w‚kh «ð]r¥kyku
Ík…xðwt fhkur/Þk™kt ò£ Ëqh rËðk/e …nu÷k™e ‚VkE

fhðkt fhðe
ðk/ðwt ÄkŒw™e ðMŒwyku™e ‚VkE …zËk™e ‚kyE

fhðe
…Úkkhe fhðe þki[k÷Þ™e ÷kËe™e fkuXkh™e ‚VkE

‚VkE
M™k™„]n™e ‚VkE nkÚk ‚kV fhðk™e

fqtze™e ‚VkE
ykuhzk™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu hk[h[e÷kt™e …kur÷‚
„kuXððku fhðe
þuŒhtS™u fq[kÚke ‚kV fhku
„xh™e ‚VkE

12.3
1.

y. ‚k[wt ƒ. ¾kuxwt f. ‚k[wt z. ‚k[wt E. ‚k[wt
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2.
• ykuhzk™e ytËh VhŒe ƒksw yu ‚khe nðk™e òu„ðkE fhðe
• nðk™e yðhsðh{kxu þfÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe ‚k{‚k{u ƒu ƒksw ƒkheyku

nkuÞ Œu heŒu ½h{kt nðk ykððe òuEyu.
• MÚkk™Vuh{kxu ƒkhe-ƒkhýkt ‚k{‚k{e yufƒeò™e ‚k{u nkuðk òuEyu.

3.
y. 1, ƒ. 2, f. 1, z. 1, E.  1
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{khe fkfe™k ½hu sðk{kxu {khu xÙu™ (yk„„kze) (yk„„kze) …fzðk™e nŒe,
{w‚kVhe{kxu Úkkuzwt ¾kðk™wt ÷uðk{kxu nwt ‚ðkhu sÕËe WXe. [k ƒ™kðŒe ð¾Œu nwt ßÞkhu
Mxð W…hÚke f…zk îkhk fZkE WŒkhe hne nŒe Œu fk…z™u yk„ ÷k„Œkt {khk nkÚk
ËkÍe „Þk. þkf¼kS ‚{khŒe ð¾Œu {khe ykt„/e f…kE „Þu÷ su™e …ezk nsw …ý
y™w¼ðŒe. ‚Ë¼køÞu ½k ðÄw Ÿzku ™ nŒku ŒuÚke «kÚkr{f W…[kh …èe ÷„kÔÞk …Ae
÷kune ðnuŒwt ƒtÄ ÚkE „Þwt nŒwt. {khu ¾qƒ {kuzwt ÚkE hÌšt nŒwt. nwt M™k™„]n{kt M™k™
fhðk „E íÞkt M™k™„]n{kt ÷…‚e …ze.

{kÚkk y™u ½qtxý{kt …zðkÚke ÚkÞu÷ Eò ‚kÚku, {khk yt„wXk{kt …ezk™e ft…khe ‚kÚku, nwt
Mxuþ™u …nkut[ðk{kxu rhûkk …fzðk ÷t„zk™e nk÷Œ{kt „E. xÙu™ (yk„„kze) yuf
f÷kf {kuze nkuðk™e ¾ƒh …zŒkt Úkkuzk ‚{Þ{kxu hknŒ ÚkE.

xÙu™ (yk„„kze){kt ƒuXk …Ae {™u rð[kh ykÔÞku fu þwt nwt yk yfM{kŒku xk/e þfe
nkuŒ? Œ{™u …ý Œ{khk ½hu yk «fkh™k yfM{kŒku™ku y™w¼ð ÚkÞku Au? þwt yk…ýu
yk…ýk ½hku ‚÷k{Œ ƒ™kðe yfM{kŒku r™ðkhe þfeyu? [k÷ku yk …kX ðkt[eyu
y™u yk…ýk ½h™u yfM{kŒÚke ‚÷k{Œ ƒ™kððk™e heŒku òýeyu Œu{s  òu yk
«fkh™k yfM{kŒku ƒ™u Œku þwt fhðwt Œu™ku yÇÞk‚ fheyu.

yk …kX ðktåÞk  …Ae Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku;
• Œ{khk ½hu ‚÷k{Œe™e ¾kŒhe™e sYrhÞkŒ™e {kusýe;
• Œ{khk ½h™k y‚÷k{Œ rðMŒkhku{kxu™kt „wýËku»k™wt {qÕÞktkf™;

13

½h{kt Mk÷k{íke

nuíkwyku
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• fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞku{kxu Œ{khk ½h™u ‚÷k{Œ ƒ™kððk ‚÷k{Œe™k …„÷kt
y…™kððk;

• ¾k‚ yfM{kŒku{kxu «kÚkr{f ‚khðkh™k …„÷kt™wt ‚q[™, y™u
• …kxkyku ƒktÄðk™wt {níð ‚{sðwt.

13.1 ½hu ‚÷k{Œe™e sYrhÞkŒ

yk…ýk ½h™u ‚÷k{Œ ƒ™kððk{kxu þwt
sYhe Au?

¾k‚ fhe™u ƒk/fku y™u ðÞMfku™k
{hý™wt {wÏÞ fkhý yfM{kŒ nkuÞ Au. 80%
yfM{kŒku ½hu ÚkkÞ Au. ½ýeðkh yk…ýu
„kuÚkwt ¾kEyu Aeyu fu ÷…‚e …zeyu Aeyu
AŒkt „{u Œu heŒu ƒ[e sEyu Aeyu.
yfM{kŒku r™ðkhðk{kxu ‚t¼rðŒ yfM{kŒ
yt„u™k yk ™Sf™k ‚q[fku yÚkðk [uŒðýe
r[öku Au su™u æÞk™ …h ÷uðk™e sYh Au.
WËknhý Œhefu, yuðku Aqxk Œkh nkuÞ
su™kÚke Œ{u „kuÚkwt ¾kE™u …ze òð. Œku yk
…rhÂMÚkrŒ{kt Œ{u þwt fhþku? nk, Œu Aqxk
Œkh™u WXkðe, Ëeðk÷ ‚kÚku ÷„kðe xu… {khe
Ëuþku suÚke fhe™u Œu™e W…hÚke fkuE …ze ™ òÞ.

yk ƒk/f™k Ak…hk …hÚke …ze sðk™e fkuE þõâŒk Au? þwt yk yfM{kŒ Sð÷uý
ƒ™e þfu? þwt yk yfM{kŒ r™ðkhe þfkÞ? nk, Ak…hk™e VhŒu Ÿ[e …k/e ƒ™kðe™u
y™u ðze÷ku™e Ëu¾hu¾ îkhk. ŒuÚke Sð÷uý ƒ™e þfu yÚkðk ÔÞÂõŒ™u fk{[÷kW fu
fkÞ{e y‚{Úko ƒ™kðe þfu Œuðk yfM{kŒku™k r™ðkhý{kxu yk…ýu yk…ýk ½hku
yfM{kŒÚke ‚whrûkŒ ƒ™kððk™e sYh Au. yfM{kŒ ÔÞÂõŒ™e þkherhf, ‚k{krsf
y™u ¿kk™kí{f rðfk‚™u …ý y‚h …nkut[kzu Au. yk…ýu ½hu ‚÷k{Œ ðkŒkðhý Q¼wt
fhe {kuxk¼k„™e Eòyku r™ðkhe þfeyu Aeyu. W…hktŒ, ‚÷k{Œ ½h{kt hnuðkÚke
ykfÂM{f Eòyku™k ‚ŒŒ zh™u ½xkzu Au.

ykf]rŒ.13.1
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þwt nðu Œ{™u yu ðkŒ™e «ŒerŒ  ÚkkÞ Au fu yk…ýk ½hku™u yfM{kŒÚke ‚whrûkŒ
ƒ™kððwt fux÷wt {níð™wt Au?
13.2 ½hu YŒkt ‚k{kLÞ yfM{kŒku

yfM{kŒku ‚k{kLÞ heŒu yýÄkÞko y™u fkhý ð„h™kt nkuÞ Au. ½h{kt {q/¼qŒ
‚÷k{Œe™k Äkuhýku yt„u™e r™»fk/S yuf ûký{kt s yfM{kŒ r™…òðe þfu Au.
Œ{khk ½h{kt yuf …ý y‚÷k{Œ rðMŒkh yfM{kŒ r™…òððk{kxu …qhŒku Au. ‚khk
‚{k[kh yu Au fu {kuxk¼k„™k yfM{kŒku r™ðkhe þfkÞ Au. yk…ýk ½hku{kt fuðk
«fkh™k yfM{kŒku ƒ™e þfu Au.

Œ{khk ½h{kt yfM{kŒ ŒhV Ëkuhe „Þk nkuÞ Œuðk fkuE …ý …kt[ «‚t„ku ÞkË fhku.
1. Œ{u ÷…‚e „Þk fkhý fu .................
2. Œ{u …ze „Þk fkhý fu .................
3. Œ{u ËkÍe „Þk  .................
4. Œ{u f…kÞk .................
5. Œ{™u ðes/e™ku ykt[fku ÷køÞku .................
6. yLÞ fkuE yfM{kŒ .................

yk yfM{kŒku W…hktŒ, Œ{u yÚkðk Œ{u òýŒk nkuÞ Œuðe ÔÞÂõŒ Íuh, {Ä{k¾e™kt
zt¾, ‚kt…™k zt¾, „qt„/k{ý fu „¼hk{ý™ku ¼ku„ ƒLÞk™wt ƒ™e þfu.
nðu, yk …ife Ëhuf yfM{kŒku™k fkhýku Œ…k‚eyu.

13.2.1 …zðwt : Œ{khk …„÷kt Œ…k‚ku.
ykÞwþe ½h{kt yuf÷e nŒe y™u h‚kuzk™e y¼hkE W…h ‚kiÚke Ÿ[u {qfðk{kt ykðu÷
÷kzw  ¾kðk™e EåAk ÚkE. Œuýeyu xuƒ÷ …h xe…kuR {qfe Œu™e W…h [Ze „E. ƒhýe
…fzŒk™e ‚kÚku s Œuýeyu …kuŒk™wt ‚{Œku÷™ „w{kÔÞwt y™u ™e[u …ze „E. Œ{u òýku
Aku fu ÷„¼„ yzÄk yfM{kŒku …zðkÚke ÚkkÞ Au? yk yfM{kŒkuÚke Awxfkhku {u/ððk
yk…ýu þwt fhe þfeyu? nk, yk…ýk ½hku{kt yfM{kŒ™e ‚t¼kð™kyku „t¼ehŒkÚke
Œ…k‚e™u ‚t¼rðŒ ¼Þs™f þõâŒkyku™u yku/¾ª™u.

13.2 ½hu YŒkt ‚k{kLÞ yfM{kŒku

«ð]rík 13.1
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™e[u™e …rhÂMÚkrŒ{kt Œ{u …ze sðkÚke …ezkE þfku Aku. …ze sðk™k fkhýku òýðk{kxu
™e[u sýkðu÷k rðfÕ…ku{ktÚke ƒu rðfÕ…ku(1 y™u 2){ktÚke yuf …‚tË fhku. íÞkhƒkË
Œ{khk ½h™wt Íeýðx…qðof r™heûký fhku, Œ{™u ÷k„u Au fu Œu ‚÷k{Œ Au? òu ™rn,
Œku ‚wÄkhk{kxu™k ‚q[™ku yk…ku. Ëhuf {wÆk™u yuf r™þk™e yk…ku.

y™w¢{ ƒ™kð rðfÕ… 1 rðfÕ… 2 Œ{khk ½h™e
™tƒh ÂMÚkrŒ?
1 ¼kutÞŒr/Þwt Au [kuÏ¾wt [eòuÚke yMŒÔÞMŒ
2 ƒkhe ò£e ðk/e ò/e ð„h™e
3 [Zðk{kxu™wt ËkËh ÂMÚkh zku÷Œwt

Au
4 Ak…hk™u Au …k/e rËðk÷/ …k/e rËðk÷ ™Úke/

fXuhku fXuhku ™Úke
5 ‚eze Au ‚khe  «fkþ Íkt¾k «fkþ ðk/e

ðk/e
6 ¼kutÞŒr/Þwt Au fkuÁt ‚kƒwðk/wt/¼e™wt/

÷…‚ýwt

‚wÄkhk{kxu™k ‚q[™ku:
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................

13.2.2 f…kE sðwt
[kh ð»ko™ku rƒèq h{fzk™e „kze ‚kÚku h{e hÌkku nŒku. y[k™f Œu™e {kŒkyu Œu™k
hzðk™ku yðks ‚kt¼éÞku. Œuýe Œu™e …k‚u Ëkuze „E y™u òuÞwt fu Œu™k nkÚk{ktÚke

«ð]rík 13.2
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÷kune ™ef/e hÌšt nŒwt. rƒèq™k nkÚk{kt [ehku …zâku nŒku. Œu™e {kŒkyu Œ…k‚ fhŒkt
sýkÞwt fu h{fzkt™e „kze Œus Äkhðk/e nŒe.
yk yfM{kŒ fE heŒu r™ðkhe þfkÞ? ƒk/f™k nkÚk …nkut[u Œuðk MÚk/kuyuÚke Ahe,
fk[ suðe òu¾{e ðMŒwyku Ëqh fhðe. h{fzkt™e …‚tË„e fk/S…qðof fhðe. ƒk/f™u
Ëu¾hu¾ ð„h yuf÷wt {qfðwt ™®n.
ykðk yfM{kŒku r™ðkhðk [k÷ku Œ{khk ½h™e yfM{kŒ ™wt fkhý ƒ™e þfu Œuðe
þõâŒk Œ…k‚eyu.
• fkuE…ý hk[h[e÷w ÄkhËkh ¾qýkyku.
• rf™khe Œqxu÷k yÚkðk Œqxu÷k {„ fu ÃÞk÷k
• W…h™e ŒhV Äkh nkuÞ Œu heŒu {qfðk{kt ykðu÷e Aheyku.
• ƒk/f™ku nkÚk …nkut[u Œu heŒu {qfðk{kt ykðu÷e fkŒh yÚkðk …Œhe.
• xe™ fèh rð™k zçƒk™wt …ŒÁt fk…ðwt.
òu yk ƒÄe …rhÂMÚkrŒ™ku sðkƒ ‘nk’ Au Œku Œ{khu ®[Œk fhðk™e/‚kðÄk™ Úkðk™e
sYh Au. Œ{u ¾qƒ sÕËe yfM{kŒ™ku ¼ku„ ƒ™e þfku Aku.
õ…kðkÚke ƒ[ðk{kxu Œ{u yk ƒÄe ðMŒwyku «íÞu æÞk™ yk…ðk™e ¾kŒhe hk¾ðe.
fk[™e ðMŒw Œqxðe yu yk…ýk ½hku{kt ‚k{kLÞ…ýu ƒ™Œe ½x™k Au.  ƒÄk xqfzkyku™u
WXkððk y™u Œu™ku ‚÷k{Œ heŒu r™fk÷ fhðku yu yuf y„Át fkÞo Au. Œqxu÷k fk[
WXkððk™e fux÷ef y‚hfkhf …ØrŒyku, W…Þku„ îkhk,
• ¼e™k …kuŒkt
• [kutxu Œuðe …èe yÚkðk ™h{ …ËkÚko
• ƒktÄu÷ku ÷kux

Œu™e ‚…kxe …h [kutxe hnuŒk fk[™k ƒÄk xqfzkt ¼u„k fhðk. íÞkhƒkË f[hk…uxe{kt
™k¾Œkt …nu÷k Œu{™u Ak…k{kt ÷…uxðk.

™e[u™k «§ku™k fkhýku ‚kYu sðkƒ yk…ku.
1. þkf¼kS fk…Œe ð¾Œu fkŠŒfu …kuŒk™ku nkÚk fk…e ™kÏÞku. Œu™k ‚t¼rðŒ

fkhýku þwt  nkuE þfu? Œu yt„u ºký fkhýku ÷¾ku.
2. h‚kuzk™k ¼kutÞŒ/eÞk …h …zu÷k Œqxu÷k fk[™k xqfzk WXkððk™e ƒu ‚÷k{Œ

…ØrŒyku™wt ‚q[™ fhku.

ÃkXktíkh «&™ku 13.1
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3. ƒkhe ¾ku÷kðk{kxu fE ‚÷k{Œ heŒ Au? fk[™u Ä¬ku {khe™u fu Œu™k nkÚkk ðzu
¾ku÷ðe?

4. Œ{khku ™k™ku ¼kE Œu™e …uÂL‚÷™e yýe fkZðk {kt„u Au. Œ{u Œu™u þwt yk…þku?
‚t[ku fu …Œhe? þk{kxu?

13.2.3  ƒ/ðwt y™u ËkÍðwt
VkŒu{k Œuýe™k fwxwtƒ{kxu ƒ…kuh™wt ¼kus™ ƒ™kðe hne nŒe y™u ßÞkt ‚wÄe Œuýe™e
…wºkeyu æÞk™ ËkuÞwO ™rn íÞkt ‚wÄe Œuýe™u ¾ƒh ™ nŒe fu Œuýe™e ‚kze™ku Auzku ‚/„e
hÌkku Au. Œuýe ‚khe ‚{sþÂõŒ ÄhkðŒe nŒe ŒuÚke ËkuzkËkuze fhe ™rn. Œuýu ŒhŒ s
yuf {kuxe Úkk/e ÷eÄe y™u ƒ/Œe ‚kze™u Ëƒkðe™u yku÷ðe ËeÄe. {kuxe ykVŒ r™ðkhe
þfkE.
½hu ƒ™Œk ‚k{kLÞ ËkÍðk™k yfM{kŒku™k ƒ™kðku™k fux÷kf WËknhýku ™e[u yk…u÷k
Au.

1. fkuE™e W…h Zku/kŒe „h{ [k
2. Œ£Œe ð¾Œu „h{ Œu÷™k WzŒkt Aktxk.
3. Mxð W…hÚke ðk‚ý WŒkhðk{kxu ð…hkŒk f…zkt™u yk„ ÷k„ðe.
4. ƒk£f™wt Ëeðk‚/e™e …uxe ‚kÚku h{ðwt.
5. Mxð ‚/„Œku nkuÞ íÞkhu Œu{kt fuhku‚e™ ¼hðwt.
6. „u‚™e ‚„ze …k‚u h‚kuE{kt ð…hkŒwt Œu÷ {qfðwt.
7. ‚/„Œe r‚„khux fu „h{ hk¾ ƒuËhfkheÚke f[hk…uxe{kt ™k¾ðe.
8. Œuòƒ,  h‚kÞýku suðk ßð÷™þe÷ «ðkne™ku ƒuËhfkhe …qðof ‚t„ún fhðku.
9. yíÞtŒ „h{ ÚkE òÞ y™u þkuxo  ‚Šfx(ðes«ðkn™wt ¾kuxwt òuzký){kxu

fkhý¼qŒ ƒ™u Œuðk sq™k ðkÞhku.
10. yuf ‚kufux{kt ƒuÚke ðÄw W…fhýku™ku W…Þku„ fhðku.
11. ƒkhe™k …zËkyku™e ™Sf ¾wÕ÷k Ëeðk fu ‚/„Œe {eýƒ¥ke {qfðe.
12. „u‚™k ƒkx÷k{kt ÷efus nkuðwt.

yk„™u yxfkððk{kxu™e …ØrŒyku™k ‚q[™{kxu, fkit‚{kt yk…u÷k þçËku …ife yuf
þçË™ku W…Þku„ fhe ¾k÷e søÞk …qhku. ‚k[kt sðkƒku Œ{u …Ae Œ…k‚e þfku Aku.

ÃkXktíkh «&™ku 13.2
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1. Ëeðk‚£e™e …uxe y™u  h‚kÞýku ƒk£fku™e …nkut[™e .............. hk¾ku.
(ytËh/ƒnkh)

2. ô½Œkt …nu÷k ‚/„Œe {eýƒ¥ke fu ƒ/Œe yk„™u  ..............  Ëku.
(yku÷ðe Ëku/[k÷w hk¾ku)

3. ßð÷™þe÷ «ðkne™ku ‚t„ún .............. zçƒk{kt fhku.
(÷uƒ÷ðk/k/÷uƒ÷ ð„h™k)

4. ðes/eÚke [k÷Œkt ƒu W…fhýku™u ..............  ‚kufux{kt {qfku.
(yuf/ƒu)

5. ƒÄk sq™k fuƒ÷ku y™u ðkÞhku .............. òuEyu.
(ƒË÷ðk/{hk{Œ Úkðe)

6. h‚kuzk{kt .............. f…zkt …nuhðk òuEyu.
(Ze÷k/ [wMŒ)

7. „u‚™k ƒkx÷k™ku Ëèku hkºku  ..............  nkuðe òuEyu.
(ƒtÄ/[k÷w)

8. {kºk .............. W…fhýku™e y™u „u‚™e …kE…ku™e ¾heËe fhku.
(Ak…ðk/k/ykEyu‚ykE ‚xeoVefux ðk/k)

òu h‚kuE ƒ™kððk™k „u‚™ku ƒkx÷ku { yu÷.…e.S.(r÷ÂõðVkEz …uxÙkur÷Þ{ „u‚)
÷ef YŒku nkuÞ Œku Œ{u þwt fhþku?
nk Œ{u,
- ƒkhe ¾ku÷e ™k¾ku.
- ¾k‚ fhe™u ƒk/fku y™u ðze÷kuyu ½h™u Akuze Ëuðwt.
- rËðk‚/e fËe ™ ‚/„kððe yÚkðk fkuE …ý «fkh™e yk„ ™ ‚/„kððe.
- ðes/e™wt ƒx™ [k÷w ™ fhðwt( yuf ™k™ku ðes/e™ku Íƒfkhku yk„
÷„kððk{kxu …qhŒku Au.)
- fkýk ÚkÞu÷ ƒkx÷k™u ƒnkh fkZe ¾wÕ÷e nðk{kt {qfe Ëuðku òuEyu.
- VkÞh rƒú„uz™u yÚkðk „u‚ rð¢uŒk™k ykfÂM{f nuÕ…÷kE™ Vku™ ™tƒh W…h

Vku™ fhðku.

yk„ ÷k„u Œuðk ‚tòu„ku{kt Œ{u þwt fhþku?

- yk„™u huŒe yÚkðk …kýe îkhk yku÷ðe ™k¾ku. ðes/e™k fkhýu ÷k„u÷
yk„{kt …kýe™ku W…Þku„ ™ fhðku.
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- òu f…zkt ‚/„e hÌkk nkuÞ Œku ¼k„ðwt ™rn. Œu™kÚke yk„™u nðk {/þu.
- f…zkt™u ÷k„u÷e yk„™u yku÷ððk{kxu s{e™ …h yk/kuxku. Œu™k fhŒkt …ý

ðÄw y‚hfkhf Œ{khe òŒ™u Q™™k Äkƒ/k{kt ÷…uxe™u ¼kutÞŒr/Þk …h
yk/kuxku.

- Œ{khk [nuhk™e VhŒu ¼e™wt f…zwt ðªxe Ëku.
- ƒ[ðk{kxu s{e™  ‚kÚku Z‚zkŒk hnku. ÞkË hn fu nðk yu ™e[uÚke W…h ŒhV

sŒkt „h{ ÚkkÞ Au y™u Äw{kzku ðÄkhu W…h [Zu Au.

y. ƒòh{kt Œ…k‚ fhe yÂø™þk{fku rð»ku rð„Œðkh {krnŒe {u/ðku y™u Œ{khk
h‚kuzk{kt ‚h/ŒkÚke ‚{kðe þfkÞ Œuðk yÂø™þk{f™e …‚tË„e fhku Œu{s
Œ{khk{ktÚke fkuE…ý yuf îkhk Œu™wt ‚t[k÷™ fhku.

ƒ. yÂø™þk{f fuLÿ™e {w÷kfkŒ ÷E yk„ yku÷ð™kh ÔÞÂõŒ …k‚uÚke ‚÷k{Œe™k
…„÷ktyku™e ‚qr[ {u/ðku.

Œ{khk …zkuþ{kt yk„ ÷k„ðk™ku ƒ™kð. Œ{u yk„ yku÷ð™kh ÔÞÂõŒ™u MðiÂåAf
heŒu {ËË fhe. Œ{u fE ðMŒw™ku W…Þku„ fhþku yÚkðk þwt fhþku? fkit‚{kt yk…u÷k
rðfÕ…ku{ktÚke ‚k[ku

rðfÕ… …‚tË fhku.

yu. rðs£e îkhk ÷k„u÷e ¾wÕ÷e yk„{kt (huŒe/…kýe) ™k¾ðwt.
ƒe. yk„{kt (Xtzw …kýe/„h{ …kýe) ™k¾ðwt.
‚e. ÷kufku™u ƒ[kððk{kxu (yuf ‚eze/yuf fhŒkt ðÄw ‚eze) ™ku W…Þku„

fhðku.
ze. {fk™™e ƒnkh ™ef£ðk{kxu (s{e™…h ½‚zkE™u/¼k„e™u).
E. ïk‚ ÷uðk{kxu ( ¼e™ku/fkuhku nkÚkY{k÷) ™ku W…Þku„ fhðku.
yuV. ƒÄe ƒkheyku (¾wÕ÷e/ƒtÄ) hk¾ðe.
S. ¼ku„ ƒ™™kh™k f…zkt™e yk„ yku÷ððk{kxu (Äkƒ£k/[kËh) ™ku

W…Þku„ fhðku.

ÃkXktíkh «&™ku 13.3
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™e[u yk…u÷k rðfÕ…ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ… …‚tË fhku.
yu.  õâk «ðkne™k r™»fk/S¼Þko W…Þku„™k fkhýu yk„ ÷k„u Au?

1. …uxÙku÷
2. ðkÞwÞwõŒ …eýkt
3. „h{ …kýe

ƒe.  yuf ‚kufux{kt yuf fhŒkt ðÄw ðes/eÚke [÷Œkt W…fhýku™ku W…Þku„ ™ fhku
fkhý        fu -

1. Œu™k fkhýu ðkÞh yíÞtŒ „h{ ÚkE òÞ Au.
2. Œu þku¼kM…Ë ÷k„Œkt ™Úke.
3. Œu ðkÞhku™u ÷xfŒkt hk¾u Au.

‚e.  fE ƒ™kðx™wt …nuhu÷ fk…z h‚kuzk{kt ‚kiÚke ¾Œh™kf Au?
1. ‚wŒhkW
2. huþ{e
3. ™kÞ÷ku™

ze.  ßÞkhu ½h{kt yk„ ÷k„u Au íÞkhu [kuÏ¾e nðk nkuÞ Au,
1. AŒ™e W…h
2. s{e™ W…h
3. ƒkheyku …k‚u

E.  òu Œ{u h‚kuzk{ktÚke „u‚ fkýwt Úkðk™e „tÄ y™w¼ðku Œku Œ{u þwt fhþku?

1. Ëeðk‚£e ‚/„kðþku
2. ÷kEx [k÷w fhþku
3. ƒkheyku ¾ku÷e ™k¾þku

13.2.4  Íuh
Yƒe ÷„¼„ …kt[ ð»ko™e nŒe. Œuýe fƒkx …k‚u „E y™u yuf {eXkEÚke ¼hu÷wt
sýkŒwt ™k™wt …zefwt òuÞwt. Œuýeyu …zefwt ¾kuÕÞwt. Œuýe {kuZk{kt {qfðk™e ŒiÞkhe fhŒe
nŒe Œu s ‚{Þu Œuýe™e {kŒkyu òuE ÷eÄe y™u Œuýe™k nkÚk{ktÚke …zefwt ¾U[e ÷eÄwt.
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yu …zefwt zk{h™e „ku/e™wt nŒwt. ½ýk ƒk/fku ykx÷k ™‚eƒËkh ™Úke nkuŒk. Íuh yu
yuðku …ËkÚko Au fu ßÞkhu …ux{kt òÞ Œku ¾qƒ òu¾{e ƒ™e þfu Au y™u {]íÞw …ý
r™…òðe þfu Au. ƒÄk h‚kÞýku suðk fu ½h„ÚÚkw ‚VkE{kxu ð…hkŒe ðMŒwyku, rzxsoLx,
stŒwrð™kþf Ëðk, W…ÿðe «kýeyku™u ™kþ fhðk™e Ëðk, fuhku‚e™ suðk «ðkne,
ytrŒ{ Œkhe¾ …Ae™e Ëðkyku Íuh …uËk fhe þfu Au. ßÞkhu ðk‚e y™u [u…„úMŒ
¾kuhkf, …kýe yÚkðk ËqÄ™ku ð…hkþ fhðk{kt ykðu íÞkhu ¾kuhkf Íuhe ƒ™e þfu Au.
þkf¼kS yÚkðk V/ku W…h ðÄkhu …zŒe stŒw™kþf Ëðk™ku Atxfkð fhðk{kt ykðu Œku
Œu Íuhe ƒ™e þfu.

½hu Íuh™u fuðe heŒu yxfkððwt Œu Œ…k‚eyu.
1. ƒÄe Ëðkyku y™u ƒkx÷eyku™u r[êe ÷„kzðe.
2. ƒÄe r[êeyku fk/S…qðof ðkt[ku suÚke fhe™u Œ{u fE ðMŒw™u W…Þku„{kt ÷E

hÌkk Aku Œu™e Œ{™u òýfkhe hnu.
3. h‚kÞýku™u {q/¼qŒ heŒu ÷„kðu÷k r[êeðk/k zçƒk{kt hk¾ðk™wt «kÄkLÞ
yk…ku.
4. Œu{™u ¾kðk™e [esðMŒwyku ‚kÚku yÚkðk ¾kã zçƒkyku{kt ™ {qfku.
5. h‚kÞýku™u Œk/wt ÷„kðe™u, h‚kuzkÚke Ëqh y™u ƒk/f™e …nkut[Úke Ëqh hk¾ku.
6. ƒÄk V/ku y™u þkf¼kS™u ð…hkþ …nu÷kt ‚t…qýo…ýu ÄkuE ™k¾ku.
7. ytrŒ{ Œkhe¾ Œ…k‚ku y™u ytrŒ{ Œkhe¾ …Ae™e Ëðkyku™ku r™fk÷ fhku.
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Œ{khk ½h{kt Íuhe nkuE þfu yuðe ðMŒwyku þkuÄe fkZku. …kºk™u r[êe ÷„kðku y™u
Œk/wt ÷„kðe™u {qfe Ëku.

™e[u sýkðu÷e fwxuðku™u yku£¾ku y™u Œu{™u ‚wÄkhðk{kxu ÞkuøÞ ‚q[™ku yk…ku.
yu.   fuhku‚e™ Œu÷™u ð…hkÞu÷k ð™M…rŒ Œu÷™k zçƒk{kt hk¾ðk{kt ykðu Au
...................................................................................................................
ƒe.   Ëðkyku™u fƒkx™k ™e[u™k ¾k™k{kt hk¾ðk{kt ykðu Au.
      ....................................................................................................................
‚e.  stŒw™kþfku hk¾ðk{kt ykðŒwt fƒkx ¾wÕ÷wt hk¾ðk{kt ykðu Au.
      ....................................................................................................................

13.2.5 fhzðwt y™u zt¾
Œu yuf yk™tËËkÞf rËð‚ nŒku y™u y{khk fwxwtƒu «ðk‚ …h sðk™wt ™ffe fÞwO.
yktƒk™k Íkz òuE ƒk/fku Yƒe™k y™u yþeoÞk ¾qƒ ¾wþ ÚkÞk y™u fuheyku™u …íÚkhku
{khðk ÷køÞk. yfM{kŒu yuf …íÚkh {Ä…qzk™u ÷køÞku y™u {k¾eyku™k xku/k Œu{™u
zt¾ðk ÷køÞk. Œuyku ƒt™u nkuÂM…x÷ ¼u„kt ÚkÞkt. {Ä{k¾eyku y™u ¼{heyku™k zt¾™u
fkhýu ¾qƒ …ezk ÚkkÞ Au y™u ‚kuò [Ze òÞ Au. „t¼eh ÂMÚkrŒ™ku ¼ku„ ƒ™™kh
ÔÞÂõŒ yk½kŒÚke …ezkðk™ku rþfkh …ý ƒ™e þfu Au. Œ{™u yu ðkŒ™e òýfkhe
nkuðe òuEyu fu fqŒhk fu ðktËhk™k fhzðkÚke nzfðk …uËk ÚkE þfu Au y™u Œu™e
yð„ý™k fhðe òuEyu ™rn.

13.2.6.  rðãwŒ«ðknYe {kuŒ  y™u ykt[fk
òu‚uV ‚t„eŒ™k ™k[™ku yk™tË ÷E hÌkku nŒku. y[k™f Œu™k …„™ku M…þo ðkÞh ‚kÚku
ÚkÞku y™u ¾wÕ÷ku ðkÞh ‚kufux{ktÚke ƒnkh ™ef/e „Þku. Œu™k r…Œkyu fuðe heŒu „kuXÔÞku
nŒku Œu ÞkË fhe, Œuýu {kºk rðs/e™ku ykt[fku y™w¼ððk{kxu ¾wÕ÷ku ðkÞh ‚kufux{kt
¼hkððk™ku «ÞJ fÞkuo. Úkkuzk ‚{Þ …Ae Œu™e {kŒkyu Œu™u ƒu¼k™ yðMÚkk{kt òuÞku
y™u  zkìõxh™e …k‚u Ëkuze „E.

«ð]rík 13.4

ÃkXktíkh «&™ku 13.4
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‚Ë¼køÞu ‚{Þ‚h™e {ËË™u fkhýu Œu™u ƒ[kðe ÷uðkÞku. yÞkuøÞ heŒu W…Þku„{kt
÷uðkŒe rðs/e Sð™ y™u ‚t…r¥k ƒt™u{kxu ¾Œh™kf …qhðkh ÚkE þfu Au.

½hu ƒ™Œk rðs/e™k ykt[fk™kt ƒ™kðku™u yk…ýu fuðe heŒu hkufe þfeyu?

½hu rðs/e™ku ‚÷k{Œ W…Þku„
- yuf ‚kufux{kt ðÄw …zŒkt W…fhýku òuzðk ™rn. Œu™kÚke ðkÞhku ðÄw …zŒkt

„h{ Úkþu y™u þkuxo  ‚Šfx™wt r™r{¥k ƒ™þu.
- ¼e™k nkÚku fkuE…ý ðes/e™e [kt… yÚkðk W…fhýku™u yzfðk ™rn fkhý

fu …kýe yu ðes/e™wt ‚kY ðknf Au y™u ykt[fk™wt r™r{¥k ƒ™e þfu Au.
- ðkÞhku Ëhðkò™e rf™khe W…hÚke …‚kh ™ Úkðk òuEyu fkhý fu ðkhtðkh

Ëhðkòu ¾ku÷ðk y™u ƒtÄ fhðk™u fkhýu ðkÞh™k ykðhý™u ™wfþk™ fhe
þfu Au.

- fËe ðkÞh ¾U[e™u ‚kufux{ktÚke Ã÷„™u Ëqh fhðwt òuEyu ™rn. Ã÷„™u s ¾U[e
÷uðku òuEyu.

- sq™k y™u ½‚kÞu÷k ðkÞhku Œkífkr÷f ƒË÷ðk òuEyu.
- ƒÄk ðes/eÚke [÷Œkt W…fhýku™wt s{e™ ‚kÚku òuzký nkuðwt òuEyu. Œu™k{kxu

ºký …e™kuðk/wt Ã÷„ ðk…hðwt òuEyu. yÚkeO„ W…fhý™u «{ký{kt  W…Þku„{kxu
‚÷k{Œ ƒ™kðu Au.

- {kºk ykEyu‚ykE. {kfkoðk/k s ðes/eÚke [÷Œkt W…fhýku™e ¾heËe
fhku

ykf]rŒ.13.3
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- ƒk£/ku™u ðes/eÚke [÷Œkt W…fhýku™k ÞkuøÞ W…Þku„ y™u ‚t¼k/{kxu Œk÷e{
yk…ku.

- ÷kÞfkŒðk/k rðÄwŒþk²ke …k‚u ðes/e™e {hk{Œ fhkðku.
- Œ{khe òŒu {hk{Œ fhðk™ku «ÞJ ™ fhku.
- fkuE…ý ðes/e™kt ðkÞh „h{ ÚkŒkt fkuE W…fhý™u yzŒku ™ nkuðku òuEyu,

fu Œu™e W…hÚke …‚kh ÚkŒku ™ nkuðku òuEyu.
- ðes/e îkhk {]íÞw yxfkððk{kxu rðãwŒ ‚kufuxku ‚eÄk …kýe{kt ¾wÕ÷k ™ nkuðk

òuEyu.
- Œ{k{ rƒ™W…Þku„e ‚kufuxku™u ‚÷k{Œe Ã÷„ yÚkðk [kutxkzðk™k xu… ðzu
Zktfe Ëuðk
- ßÞkhu rðãwŒ W…fhýku ‚kÚku fk{ fhe hÌkk nkuð íÞkhu hƒh™k [t…÷ …nuhku.
- rðãwŒ W…fhýku™u ÷kfzkt™k …krxÞk W…h hk¾ku fkhý fu ÷kfzwt yu ðes/e™wt

™ƒ/wt ðknf Au.

fux÷ef …rhÂMÚkŒe ™e[u sýkððk{kt ykðu÷ Au:
Ëhuf™u yuf ‚k[ku y™u yuf ¾kuxku (™e[u ÷exe Ëkuhu÷) sðkƒ Au. ™e[u yk…u÷k

rðfÕ…ku{ktÚke ‚k[ku sðkƒ …‚tË fhku.

hknw÷™u ðes/e™ku ykt[fku ™e[u™k fkhýku™u ÷eÄu ÷køÞku:

yu. Œu yuf ‚kufux W…h ½ýk rðãwŒ W…fhýku/yuf ‚kufux W…h VõŒ yuf W…fhý
ðk…hŒku nŒku.

ƒe. Œuýu ¼e™k/fkuhkt nkÚku ðes/e™kt …kýe „h{ fhðk™kt ‚kÄ™™u M…þo fÞkuo.
‚e. Œuýu  hurzyku™u ðkÞh/Ã÷„ ‚kÚku ¾U[e fkZâku.
ze. xu÷eðeÍ™™k ðkÞhku ½‚kE „Þu÷k/ ™ðk nŒk.
E. Œu ƒu …e™ðk/k Ã÷„/ºký …e™ðk/k Ã÷„ ðk…hŒku nŒku.
yuV. rðãwŒ W…fhýku ‚kÚku fk{ fhŒkt ‚{Þu Œuýu hƒh™k [t…÷ …nuhu÷k nŒkt

yÚkðk ¾wÕ÷k …„u nŒku.
S. rðãwŒ W…fhý™u ÷kfzkt™k …krxÞk W…h/ykh‚™k xuƒ÷ W…h hk¾ðk{kt

ykðu÷ nŒku.

ÃkXktíkh «&™ku 13.5
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½hu ÷k„Œe rðãwŒ yk„™u yxfkððk ™e[u™k {wÆkyku™e fËe yð„ý™k ™ fhku:
- yku„/u Œuðwt ÿÔÞ™wt ðktfwt ð/e sðwt
- «fkþ™wt Sƒf Sƒf Úkðwt
- ðkÞh fk/k …ze sðkt
- Ã÷kÂMxf ƒ/ðk suðe ðk‚ ykððe.
13.2.7 „qt„/k{ý y™u YtÄkðwt
™k™fze „e™eyu {kuZk{kt ƒx™ ™kt¾e ËeÄwt y™u Œu™ku ïk‚ ÷„¼„ YtÄkE „Þku.
íÞkhƒkË yuf rËð‚ Œuýu xku…e Œhefu ht„e™ Ã÷kÂMxf™e Úku÷e …nuhðk™ku «ÞJ fÞkuo
y™u {kuxu ¼k„u „qt„/kE „E. yk hkusƒhkus™k ƒ™kðku Au. ƒk/fku{kt YtÄkE sðk™k
y™u „qt„/k{ý™k yfM{kŒku r™ðkhðk{kxu, ™e[u™k {wÆkyku æÞk™{kt hk¾ðk òuEyu.
- ðze÷ku™e Ëu¾hu¾ yíÞtŒ sYhe
- ¾qƒ ™k™k ¼k„ku{kt y÷„ …kze þfkÞ yuðkt h{fzkt ™ ¾heËðk.
- ™k™k ¼k„kuðk/k h{fzkt ™k™k ƒk£fku™u yk…ðk ™rn.
- Ã÷kÂMxf™e Úku÷eyku ƒk/f™e …nkut[Úke Ëqh hk¾ðe.

ƒk/fku y™u ðÞMfku{kt YtÄkE sðk™k y™u „qt„/k{ý™k yLÞ fkhýku „u‚™k ƒkx÷k,
{kuxh, ðes/e …uËk fhŒwt Þtºk (s™huxh), fku÷‚k™e ‚„ze ð„uhu{ktÚke r™f/Œku
Äw{kzku Œu{s fk[k fku÷‚k y™u ÷kfzk{ktÚke r™f/Œku Íuhe yt„khðkÞw (fkƒo™
{ku™kuMfkRz)  nkuE þfu su „qt„/k{ý™u fkhýu {]íÞw r™…òðe þfu.

ÞkuøÞ þçË …‚tË fhe ¾k÷e søÞk …qhku:
yu. fk[k fku÷‚k y™u ÷kfzk ƒk/ðkÚke .................. (Íuhe yt„khðkÞw /

«kýðkÞw) …uËk ÚkkÞ Au su {]íÞw r™…òðe þfu Au.
ƒe. rþþwyku{kt „qt„/k{ý™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhý .................. ( Ã÷kÂMxf/

f…zkt) ™e Úku÷e Au.
‚e. òu ..................  ({kuxe/™k™e) ðMŒw „£e òÞ Œku ƒk/f™wt ïk‚

YtÄkE þfu Au.
ze. ƒk/fku ßÞkhu h{Œkt nkuÞ íÞkhu .................. (Ëu¾hu¾ rð™k™wt/Ëu¾hu¾

nuX) hk¾ðk òuEyu.

ÃkXktíkh «&™ku 13.6
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½hu fkuE…ý yfM{kŒ™k f{™‚eƒ «‚t„u ŒhŒ s ÔÞkð‚krÞf Œƒeƒe {ËË ™ …ý
{/e þfu. Œku Œ{khu þwt fhðwt òuEyu? ¼ku„ ƒ™™kh™e ÂMÚkrŒ ðÄw ¾hkƒ ÚkŒe
yxfkððk{kxu Œ{u ftE fhe þfþku? nk, Œ{u fhe þfku.!
Œ{khku nkÚk ƒ/e „Þku, Œ{u þwt fÞwO? Œu™u …kýe{kt {qfe ËeÄwt? yk{ fhðkÚke ËËo{kt
½xkzku Úkðk™e fkuE hknŒ {/e? yk «fkh™e «kÚkr{f ‚khðkh™u «kÚkr{f W…[kh
fnuðk{kt ykðu Au.
«kÚkr{f ‚khðkh{kt ðÄw …zŒwt ÷kune ™ef/e sŒwt yxfkððk™wt y™u ¼kt„u÷k nkÚk™u
‚k{kLÞ ƒktÄðk™wt ð„uhu™u ‚{kðe þfkÞ. ¼ku„ ƒ™™kh™wt Sð™ ƒ[kððk{kt «kÚkr{f
‚khðkh ¾qƒ s W…Þku„e ƒ™e þfu Au. [k÷ku «kÚkr{f ‚khðkh y™u Œu™k r™Þ{ku
rðþu yÇÞk‚ fheyu.
13.3  «kYr{f ‚khðkh y™u Œu™k r™Þ{ku

«kÚkr{f ‚khðkh yu Sð™ ƒ[kððk{kxu™e þõâ Œf™ef fkiþÕÞ Au su «kht¼{kt
fkuE …ý «fkh™e Eò{kxu ¼ku„ ƒ™™kh™u ßÞkt ‚wÄe ÔÞkð‚krÞf Œƒeƒe ‚khðkh
™ {/u íÞkt ‚wÄe yk…ðk{kt ykðu Au.

yk…ýk hkuStËk Sð™{kt yk…ýu yuðe …rhÂMÚkŒe ½ýeðkh òuŒk nkuEyu Aeyu fu
ßÞkt ¼ku„ ƒ™™kh{kxu ‚{Þ‚h™e «kÚkr{f ‚khðkh ¾qƒ s {ËËY… ƒ™e þfu.
yk…ýu Ëhufu nfkhkí{f y™u sðkƒËkhe ¼he heŒu ykðe ykfÂM{f …rhÂMÚkrŒ™u
…nkut[e ð/ðk™wt ¿kk™ y™u fkiþÕÞ {u/ððk™ku «ÞJ fhðku òuEyu.  «kÚkr{f ‚khðkh
yu Œƒeƒe ‚khðkh™ku yðuS ™Úke. ¼ku„ ƒ™™kh™u ‚{Þ™ku ƒ„kz fÞko rð™k Œƒeƒe
‚nkÞ{kxu ÷E sðku òuEyu.

«kÚkr{f ‚khðkh™k fux÷kf ‚k{kLÞ r™Þ{ku
Au:
- Œ{khk ½h{kt «kÚkr{f ‚khðkh …uxe
ŒhŒ s {/e òÞ Œu heŒu hk¾ðe òuEyu.
- «kÚkr{f ‚khðkh ‚{Þ™ku ƒ„kz
fÞko rð™k Íz…Úke yk…ðe òuEyu.
- «kÚkr{f ‚khðkh yk…Œe ð¾Œu
Œ{khu þktŒ y™u fkuXk‚qÍÚke ‚t…Òk hnuðwt
òuEyu.

ykf]rŒ.13.4
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- òu sYh sýkÞ Œku ¼ku„ ƒ™™kh™u ‚÷k{Œ
MÚk/u ÷E sðku.

- ËËeo™e ¼erŒ Ëqh fhðe.
- xku/k™u rð¾uhe ™k¾ðwt
- Sð÷uý …qhðkh ÚkkÞ Œuðe Eò™e «Úk{

‚khðkh fhðe
- ƒu¼k™ ÚkE sðk™e ÂMÚkrŒ{kt fkuE…ý «ðkne

™ yk…ku.
- ykfÂM{f {ËË{kxu™k ™tƒhku nkÚkð„k hk¾ku.
- zkìõxh™u ƒku÷kðku.
- ™Sf™e Œƒeƒe ‚tMÚkk{kxu™k yíÞtŒ xqtfk hMŒk™e òýfkhe {u/ðku y™u

¼ku„ ƒ™™kh™u íÞkt ÷E òð..

Œ{khk ½h{kxu «kÚkr{f ‚khðkh …uxe ƒ™kðku. Œ{khe «kÚkr{f ‚khðkh …uxe{kt
™e[u™e ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkÞku Au fu fu{ Œu™e ¾kŒhe fhku -
1. «kÚkr{f ‚khðkh …wÂMŒfk
2. Íeýkt …khËþof fk…z Œu{s [kutxkzðk™k rðrðÄ {k…™k …èk
3. [kutxkzðk™e …èeyku
4. Íeýk fk…z™ku …kxku.
5. W»ýkŒk {k…f (Úk{kuo{exh)
6. ™ðk …kðhðk/e ƒ¥ke (ƒuxhe)
7. fkŒhku
8. stŒw™kþf {÷{/s¾{ Äkuðk™wt «ðkne
9. stŒwhrnŒ Y
10. {ãkfo / stŒw™kþf Vxfk
11. fu÷uzÙe÷ {÷{
12. Œkð{kxu™e Ëðk (nt{uþ{kxu)
13. ËkÍu÷k W…h hknŒ yk…Œwt {÷{

«ð]rík 13.5
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14. …ux™k [u…{kxu Sðkýw ™kþf
15. yìLxìr‚z-feze-{fkuzk {khðk™e Ëðk
16. E‚ƒ„q÷ (Íkzk/fƒrsÞkŒ)
17. ƒ/Œhk rð™k™k ËËo r™ðkhf „ku£e y™u ƒk{
18.  Ëðk¾k™k ËþkoðŒku þnuh™ku ™fþku

r™Þr{Œ ytŒhu «kÚkr{f ‚khðkh …uxe™e Œ…k‚ fhŒkt hnku y™u òu fkuE ðMŒw ¾qxŒe
nkuÞ fu ¾÷k‚ ÚkE „E nkuÞ Œku Œu™e …qŠŒ fhku.

1. zkuõxhku, yìBçÞw÷L‚, nkuÂM…x÷. …ku÷e‚ Mxuþ™ y™u yÂø™þk{f fuLÿku™k
ykfÂM{f ™tƒhku™e nk÷™e ÞkËe þkuÄe fkZku.

Œu{™u ŒhŒ ™shu [Zu Œuðk MÚk£u yÚkðk Œ{khk xur÷Vku™™e ƒksw{kt [kutxkzku.
2. Œ{u ò/k™wt ‚h™k{wt (ðuƒ‚kEx™wt) http://indianredcros.org ¾ku÷e

ykfÂM{fŒkyku™u r™ÞtrºkŒ fhðk™e ‚t¼rðŒ heŒku þkuÄe þfku

Œ{khe W…h «kÚkr{f ‚khðkh™e  …uxe™ku W…Þku„ fhŒk ÔÞÂõŒ™e Œ{khe …‚tË„e™e
fkuE…ý ƒu RåA™eÞ ÷kÞfkŒku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

¾k‚ «fkh™e Eòyku{kxu™e «kYr{f ‚khðkh
ƒÄk yfM{kŒku{kt yuf s «fkh™k …„÷kt ¼hðk™k nkuŒkt ™Úke. ßÞkhu fkuE Eò„úMŒ
ƒ™u íÞkhu Œ{u þwt fhe þfku Aku?

ÃkXktíkh «&™ku 13.7
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òu yk{ ƒ™u Œku þwt fhðwt?
yÂMÚk¼t„ - ËËeo™e ¼erŒ Ëqh fhðe

- …kŒ/e Vk[h(÷kfzk™e …èe fu ¾…krxÞwt, Aºke,
Ak…k™ku zq[ku)™e {ËËÚke Eò„úMŒ ¼k„™u xufku
yk…ðku

- yÂMÚk¼t„™k W…h™ku òuz y™u ™e[u™ku òuz ƒt™u™u
[e… ykðhe ÷uŒe nkuðe òuEyu.

- ƒnkh ™ef/u÷wt nkzfwt …kAwt Äfu÷ðwt òuEyu ™rn.
- rƒ™sYhe heŒu Eò„úMŒ ¼k„™u Vuhððku ™rn.
- Eò„úMŒ™u fk/S…qðof nkuÂM…x÷{kt ¾‚uzðku
òuEyu.

{[fkuzkE sðwt/ M™kÞw™ku - ykuAk{kt ykuAk yzÄk f÷kf{kxu ƒhV™e Úku÷e
Ëw:¾kðku ÷„kðku.

- ƒ/Œhk rðhkuÄe {÷{ ÷„kðku y™u Íeýk …èk
ðzu ƒktÄe Ëku.

- þheh™k y‚h„úMŒ ¼k„ W…h ðs™ ™ yk…ku.
- rƒ™sYhe heŒu Eò„úMŒ ¼k„™u Vuhððku ™rn.

÷kune ™ef/ðwt - stŒwhrnŒ Íeýk f…zkt™e {ËËÚke hõŒMºkkð ÚkŒkt
¼k„™u 20 r{r™x{kxu Ëƒkðe hk¾ku. òu
hõŒMºkkð ƒtÄ ™ ÚkkÞ Œku ½k-‚kV fhu÷ nkuÞ
Œu™e W…h ƒhV™e Úku÷e ÷„kððe òuEyu.

- stŒw™kþf ËðkÚke Œu ¼k„ Äwyku.
- òu hfŒ Íz…Úke ðne hÌšt nkuÞ Œku …kxkyku™u

ÓËÞ™e ™Sf™k …z¾u Vex heŒu ƒktÄku.
- òu hõŒMºkkð [k÷w hnuŒku nkuÞ Œku ÷kune™k

«ðkn™u Äe{ku …kzðk, ÷kune ™ef£Œk ¼k„™u
Ÿ[ku fhku y™u ÓËÞÚke Ëqh nkuÞ Œuðk ¼k„™u
…èkykuÚke ƒktÄku.

- òu ½k ¾qƒ Ÿzku nkuÞ y™u Äkh ¾hƒ[ze nkuÞ Œku
¼ku„ ƒ™™kh™u ŒwŒos nkuÂM…x÷{kt ÷E òð.
Ä™wh™wt RLsuõþ™ yk…ðk™e sYrhÞkŒ nkuE þfu
Au.
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ƒu¼k™ yðMÚkk - ¼ku„ ƒ™™kh™e yk‚…k‚™k xku/kt™u rð¾uhe
™k¾ku. ¼ku„ ƒ™™kh™u  ƒnkh ¾wÕ÷e nðk{kt ÷E
òð.

- ¼ku„ ƒ™™kh™u Œu™k/Œuýe™k …z¾u ‚qðzkðe Ëku.
- [nuhk W…h …kýe Aktxku.
- [wMŒ f…zkt nkuÞ Œku Œu{™u Ze÷k fhku.
- ÁrÄhkr¼‚hý{kxu Œu™k nkÚk y™u …„™u {k÷e‚

fhku
ËkÍðwt - ¼ku„ ƒ™™kh™u yk„{ktÚke Ëqh fhku.

- ËkÍu÷k ¼k„™u Xtzk …kýe™k ðnuŒk ™/ ™e[u
{qfku.(ƒhV™ku W…Þku„ ™ fhku fkhý fu Œu™kÚke
VkuÕ÷k …ze òÞ Au.)

- Úk…Úk…kðe™u fkuYt fhku y™u stŒw™kþf
÷„kðku.(r‚Õðh ‚ÕVuzkEÍe™ (Ëðk™wt ™k{))

- ËkÍu÷k ¼k„ W…h [kuÏ¾ku Íeýku fk…z y™u …èku
÷„kðku.

- …eðk{kxu …kýe yk…ku.
- „t¼eh ËkÍðk™k fu‚{kt nkuÂM…x÷{kt ÷E òð.
- ½h„ÚÚkw E÷ks(#zwt yÚkðk Ak÷ WŒkhu÷

fwtðkh…kXk™k …k™ ËkÍu÷e ßøÞk W…h ÷„kððk{kt
ykðu Au su VkuÕ÷kt …zŒkt yxfkðu Au y™u Ëw:¾kðk{kt
hknŒ yk…u Au.)

ðes/e™k ykt[fk ÷k„ðk - ¼ku„ ƒ™™kh™u ykhk{ËkÞf ÂMÚkrŒ{kt hk¾ku y™u
{kÚkk fhŒkt …„ W…h™k ¼k„u hnu Œu heŒu ‚qðzkðe
Ëku.

- þheh{ktÚke „h{e™wt «{ký ½xŒwt yxfkððk{kxu
f…zkt Ze÷k fhku y™u Äkƒ/wt yÚkðk òzwt f…zwt
ykuZkðe Ëku.

- ËËeo™u nqtV yk…ðk{kxu „h{ …kýe™e ƒkux÷™ku
W…Þku„ ™ fhku.

- ftE …ý ¾kðk fu …eðk™wt yk…þku ™rn fkhý fu Œu{
fhðkÚke ¼ku„ ƒ™™kh™u W÷xe fu „¼hk{ý ÚkE
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þfu Au. Œh‚ ÷k„u Œku …kýe{kt …÷k/u÷ku nkÚkY{k÷
[q‚ðk{kxu yk…ku.

ðes/e™k ykt[fk ÷k„ðk - ðes òuzký ƒtÄ fhku
- «kÚkr{f ‚khðkh yk…Œe ÔÞÂõŒyu hƒh™k

Œ£eÞkðk/k òuzk yÚkðk M÷e…h …nuhðk
- ¼ku„ ƒ™™kh™u ÷kfze™ku W…Þku„ fhe ðes

òuzkýÚke y÷„ fhðku. ¼ku„ ƒ™™kh™u ðes
òuzkýÚke y÷„ fÞko rð™k yzfðku ™rn.

- yLÞ Eòyku™e Œ…k‚ fhku y™u yÂMÚk¼t„, ËkÍu÷
¼k„ yÚkðk ðes ykt[fk{kxu sYhe «kÚkr{f
‚khðkh …qhe …kzku.

 h‚kÞýkuÚke ËkÍðwt - f…zkt Ëqh fhku y™u ËkÍu÷k ¼k„ W…h 15 r{r™x
‚wÄe …kýu huze Œu™u ‚t…qýo…ýu …kýeÚke ÄkuE ™k¾ku.

- MðåA ½k™u ‚kV fhe …kxku ƒktÄe ‚kÚku Zktfe ¼ku„
ƒ™™kh™u  zkìõxh™e …k‚u ÷E òð

 fqŒhk™wt fhzðwt - Œu ¼k„ ‚t…qýo…ýu ‚kƒw y™u …kýe ðzu ÄkuE ™k¾ku.
- stŒw™kþfku ÷„kððk ™rn.
- s¾{™u Zktfe Ëuðwt ™rn.
- Ä™wh y™u nzfðk rðhkuÄe h‚e {qfkððk{kxu

nkuÂM…x÷u òð y™u h‚efhý{kxu yk…u÷k
fkÞo¢{™wt [wMŒ…ýu …k÷™ fhku.

- su{ ƒ™u Œu{  zkìõxh™ku sÕËe ‚t…fo fhku.

 zt¾ - [er…Þk ðzu zt¾™u (fktxk™u) Ëqh fhku
- Ëw:¾kðk{kt y™u ‚kuò{kt hknŒ ÚkkÞ Œu{kxu Xtzwt  Ëƒký

yk…ku.
- zt¾™e W…h y™u yk‚…k‚{kt Xtzwt …kýe huzku.
- ¾tsðk/{kt hknŒ yk…e íð[k™u ‚wtðk£wt fhŒwt ÷kuþ™

÷„kððwt.
- {kuZkt™e ytËh™k zt¾{kxu ƒhV™ku xqfzku [q‚ðk{kxu

yk…ku.
- {Ä{k¾e zt¾{kxu ‚kuzk y™u  ¼{he™k zt¾{kxu

‚hfk™ku W…Þku„ fhku.
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- òu ‚kuòu WŒhŒku ™ nkuÞ Œku  zkìõxh™ku ‚t…fo fhku.
- «rŒfq/ ð]r¥kðk/e ÔÞÂõŒ yÚkðk y™uf MÚk/kuyu

zt¾„úMŒ ÔÞÂõŒ™u nkuÂM…x÷{kt {kuf÷ðk™e sYh
…ze þfu

 „¼hk{ý - ƒk/f™k fkuE ðMŒw™u fkhýu ïk‚ YtÄkðk™k fu‚{kt
Œu™u ŸÄku Vuhðe Ëuðku(…„ W…h) y™u …eX …kA/
òuhÚke Úkkƒzðwt.

- fkuEyu fËe {kuZkt{kt ykt„/e ™k¾ðe òuEyu ™rn
Œu{ fhðkÚke ðMŒw ðÄw yk„/ ytËh ½q‚Œe sþu.

- `òu ƒk/f fkuE ðMŒw „/e òÞ Œku Œu™u/Œuýe™u ¾qƒ
fu/k ¾ðzkððk

1. ‚k[k sðkƒku …‚tË fhku:
yu.  ¼ku„ ƒ™™kh™ku yÂMÚk¼t„ ÚkÞku Au y™u ÷kune …ý ðne hÌšt Au, hõŒMºkkð

ðk/ku ¼k„ .................
1. ƒktÄe Ëuðku òuEyu
2. ™ ƒktÄðku òuEyu
3. …nu÷kt ‚khðkh Úkðe òuEyu
4. nkzfkt …h ƒktÄðk™e ‚khðkh …nu÷kt Úkðe òuEyu.

ƒe. yÂMÚk¼t„ ðk/ku rðMŒkh ................. ™u ƒktÄe þfkÞ.
1. ÷kfzk™k ¾…kxeÞk™e ‚kÚku
2. ‚k{rÞf™k zq[k ‚kÚku
3. {k……èe ‚kÚku
4. W…h sýkðu÷k ƒÄk

‚e. {[fkuz™e ‚khðkh Ëhr{Þk™ Xtzw …kýe .................™u ÷„kzðk{kt
ykðu Au.
1. þheh™wt Œk…{k™ ½xkzðk{kxu
2. …ezk Œu{s ‚kuòu ykuAku fhðk

ÃkXktíkh «&™ku 13.8
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3. ¼ku„ ƒ™™kh™u þktŒ …kzðk
4. W…h sýkðu÷k ƒÄk

ze. ðes/e™k ykt[fkÚke …ezkŒk ÔÞÂõŒ™u ................. ™e sYh Au.
1. Äkƒ/ku
2. ¼e™e [kËh
3. „h{ …kýe™e ƒkux÷
4. …kŒ/e ‚kze

E. ðes/e™k ykt[fk™ku ¼ku„ ƒ™™kh™u ................. ‚qðzkðe Ëuðku
òuEyu.

1. …„ Ÿ[k fhe™u
2. {kÚkwt Ÿ[wt hk¾e™u
3. s{e™ W…h [¥kku
4. …z¾u

yu[. ðes/e™k ykt[fk™ku ¼ku„ ƒ™™kh™u Akuzkððk{kxu .................
ðk…hðwt  ‚÷kn¼ÞwO Au.

1. Œ{khk nkÚk
2. ™Sf{kt …zu÷e fkuE…ý ðMŒw
3. nkufe™e ÷kfze
4. ÄkŒw™e ÷kfze

2.   «kYr{f ‚khðkh™u ÞkuøÞ ¢{{kt „kuXðku
yu. ðes/e™k ykt[fk™k fu‚{kt:

1. ¼ku„ ƒ™™kh™u ðkÞh{ktÚke ¾U[e fkZku:
2. ¼ku„ ƒ™™kh™e ËkÍu÷e søÞk™e ‚khðkh fhku
3. ðes/e™ku «ðkn ƒtÄ fhku
4. ¼ku„ ƒ™™kh™e ðes/e™k ykt[fk{kxu ‚khðkh fhku

ƒe. yÂMÚk¼t„™k rfM‚k{kt:
1. ¾…krxÞwt ƒktÄku
2. ËËeo™u n÷™ [÷™ ™ fhðk sýkðku
3. fkuEf nqtVk£e ðMŒw …eðk{kxu yk…ku.
4. zkìõxh™u ƒku÷kðku



½h{kt Mk÷k{íke

øk]n rð¿kkLkøk]n rð¿kkLkøk]n rð¿kkLkøk]n rð¿kkLkøk]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     48

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

{níð™e Œ…k‚ ‚qr[
- Œ{u Œ{kY ÷kune™wt sqÚk òýku Aku? (yk Œ…k‚{kxu {kºk 2-3 ÷kune™k xe…kt

sYhe Au)
- Œ{u òýku Aku fu Œ{u fkuE…ý «fkh™e ykzy‚hÚke …ezkE hÌkk Aku?
- {ËË {u/ððk{kxu ykfÂM{f ™tƒhku™k {níð™e Œ{™u òý Au?
- Œ{khe yk‚…k‚ ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk  zkìõxh rðþu™e Œ{™u {krnŒe Au?
- Œ{™u Ëðk™k ™k{ku y™u zkìfxhu sýkðu÷k Ëðk™k zkuÍ rðþu ¾ƒh Au?
- Œ{u {kºk  zkìõxh îkhk sýkððk{kt ykðu÷e s Ëðkyku™ku W…Þku„ fhku Aku?
- Œ{u  zkìõxh îkhk sýkððk{kt ykðu÷e  Ëðkyku™ku ‚t…qýo fku‚o fhku Aku y™u

Œ{u ‚kY ÚkE „Þk™wt y™w¼ðŒkt Ëðk ÷uðk™wt ƒtÄ ™Úke fhŒk?
- Œ{khe Œ…k‚™k …heûký ynuðk÷™e, ûk-rfhýku, Œht„ yðkòu™e VkE÷

Œ{u hk¾ku Aku?
- Ëðk ¾heËŒe ð¾Œu Œ{u Œu™e ytrŒ{ Œkhe¾™e Œ…k‚ fhku Aku y™u Ëðk™e

…uxe{ktÚke ytrŒ{ Œkhe¾ …qhe ÚkÞk …Ae™e ƒÄe Ëðkyku™ku r™fk÷ fhku Aku?

òu W…h™k yuf …ý ‚ðk÷ ‚k{u Œ{khku sðkƒ ‘™k’ {kt ykðu Au, Œku nðuÚke Œu™u þY
fhðk™e ¾kŒhe fhku.

ík{u su rþÏÞk

…zðwt fk… y™u s¾{ku Íuh

ËkÍðwt y™u ƒ/ðwt ½hu ÚkŒkt
yfM{kŒku

zt¾ y™u ƒ[fwt

ðes/e y™u
ykt[fk

„qt„/k{ý y™u
YtÄkðwt

«kÚkr{f ‚khðkh yxfkððk

½hu ‚÷k{Œe™e sYrhÞkŒ
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1. ™k™fze þk÷w Ak…hk W…hÚke …ze „E. Œuýe™e ËkËeyu Œuýe™k …„ W…h
{k÷e‚ fhðk™e y™u {÷{ ÷„kððk™e ‚÷kn yk…e. ‚kts ‚wÄe{kt Œuýe™ku
…„ W…h ‚kuòu [Ze „Þku nŒku. Œuykuyu …ezk™ku ½xkzku ÚkkÞ Au fu fu{ Œu
òuðk{kxu Úkkuzkt f÷kfku ‚wÄe hkn òuE …htŒw fkuE hknŒ ™ {/e. Auðxu ßÞkhu
…ezk y‚Ìk ƒ™e „E íÞkhu Œuyku Œuýe™u  zkìõxh …k‚u ÷E „Þk. zkuõxhu
nkzfkt™ku ûk-rfhýkuÚke Vkuxku (yuûk-hu) ÷eÄku y™u sýkÔÞwt fu Œu™k …„u yÂMÚk¼t„
ÚkÞku Au. òu Œ{u þk÷w™k ¼kE fu ƒnu™ nkuŒ Œku Œ{u Œuýe™u fuðe «kÚkr{f
‚khðkh yk…e nkuŒ? fwxwtƒ™k ‚ÇÞkuyu fhu÷e ¼q÷ku™wt rð&÷u»ký fhku.

2. Œ{khk r{ºk™u rðs/e™k ykt[fkÚke ƒ[ðk{kxu™e heŒku sýkðku
3. ™e[u™k ‚tòu„ku{kt «kÚkr{f ‚khðkh fuðe heŒu yk…ðe Œu rð»ku Œ{khk r{ºk™u

‚÷kn yk…ku,
(yu) hõŒMºkkð
(ƒe)  ËkÍðwt

4. yuf Mºkeyu …kuŒk™e W…h „h{ Œu÷ ZkuéÞwt Au. Œ{u Œu™e fuðe heŒu {ËË fhþku?
5. ‚÷e{ yíÞtŒ Íz…Úke {kuxh ntfkhe hÌkku nŒku. Œu ßÞkhu Œu™k ytfwþÚke ƒnkh

„E y™u yuf {kuxh‚kEf÷ ‚ðkh™u yÚkzkE, ƒk/f ƒu¼k™ ÚkE „Þku.
yk‚…k‚ fkuE ™ nkuðk™wt òuŒkt Œuýu ¼k„e sðk™wt ™ffe fÞwO. Œu ½hu …nkutåÞku
y™u  Œuýu Œu™k …kuŒk™k …wºk™u nzVuxu ÷eÄk nkuðk™e nfefŒ òýe ™rn íÞkt
‚wÄe Œu™u ÷køÞwt fu Œu ¼k„e Aqxðk{kt ™‚eƒËkh nŒku. òu Œuýu ‚{Þ‚h
Œƒeƒe ‚khðkh {u/ðe nkuŒ Œku fkuý ƒ[e þõâwt nkuŒ!
- òu Œ{u zÙkEðh nkuŒ Œku Œ{u þwt fÞwO nkuŒ?
- òu Œ{u ðxu{k„wo nkuŒ Œku Œ{u ¼ku„ ƒ™™kh™u nkuÂM…x÷{kt ÷E „Þk

nkuŒ fu yLÞ heŒu òuŒk nkuŒ?
- òu Œ{u ¼ku„ ƒ™™kh nkuŒ Œku Œ{u þwt y…uûkk hk¾e nkuŒ - hMŒk W…h

…zu÷k hnuðk™wt fu Œkífkr÷f nkuÂM…x÷{kt ÷E sðk™wt?

13.1

MðkæÞkÞ ÃkXâktík
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1.
1. þkf¼kS ‚{khŒe ð¾Œu Œuýe™k nkÚk …krxÞk W…h ‚eÄk hk¾ku/

ð/u÷e ykt„zeyku hk¾ðe ™rn.
2. nkÚk ðzu fk…ðwt/fk…ðk™k …krxÞk™ku W…Þku„ fhðku ™rn.
3. yíÞtŒ ÄkhËkh Ahe ™rn/ ƒwêe Ahe ðk…hðe.

2. fkuE ¼e™kþðk£e ðMŒw fk[™k ƒkhef yðþu»kku WXkðe ÷uþu y™u Œqxu÷k fk[™ku
r™fk÷ fhŒkt ÔÞÂõŒ™ku nkÚk f…kþu ™rn.

3. òu fk[™u nz‚u÷ðk{kt ykðu Œku ¼kt„e þfu y™u Œ{khku nkÚk …ý f…kE þfu
4. …uÂL‚÷™ku yýe fkZðk™ku ‚t[ku (þk…o™h), fkhý-  Œu™k ðzu Œu™k nkÚk

f…kðk™e fkuE þõâŒk ™Úke yÚkðk Œu …Œhe ðzu Œu™k nkÚk fk…e þfu Au.
13.2

1. {ktÚke
2. yku÷ððwt
3. ÷uƒ÷ðk/kt-Ak…ðk/kt
4. ƒu
5. ƒË÷u÷k
6. ‚kY-Ve®x„ðk/wt
7. ÂMð[ ƒtÄ fhu÷wt
8. ykEyu‚ykE. {kfoðk/wt

13.3
1.

yu. rðs/e îkhk ÷k„u÷e ¾wÕ÷e yk„{kt huŒe ™k¾ðe.
ƒe. yk„{kt Xtzw …kýe ™k¾ðwt.
‚e. ÷kufku™u ƒ[kððk{kxu yuf fhŒkt ðÄw ‚eze ™ku W…Þku„ fhðku.
ze. {fk™™e ƒnkh ™ef£ðk{kxu  Œ{u s{e™…h ½‚zkþku.
E. ïk‚ ÷uðk{kxu  ¼e™kt nkÚkY{k÷™ku W…Þku„ fhðku.
yuV. ƒÄe ƒkheyku ¾wÕ÷e hk¾ðe.
S. ¼ku„ ƒ™™kh™k f…zkt™e yk„ yku÷ððk{kxu Äkƒ/k™ku W…Þku„

fhðku.
2.

yu. 1. ƒe. 1. ‚e. 3.      ze. 2.     E. 3.

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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13.4
yu. fuhku‚e™ Œu÷ Ak…ðk/e ƒkx÷e{kt yÚkðk zçƒk{kt yÚkðk Œu™k {q/¼qŒ zçƒk{kt

hk¾ðwt òuEyu fkhý fu fku Œu™u Œu÷ nkuðk™wt ‚{S W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au.
ƒe. Ëðkyku Œk/wt {khu÷k fƒkx™e W…h™e y¼hkE …h ƒk/f™e …nkut[Úke Ëqh

{qfðe òuEyu.
‚e. ƒÄk stŒw™kþfku hk¾ðk{kt ykðu Au Œu fƒkx™u nt{uþk Œk£wt {khu÷wt hk¾ðwt

òuEyu
13.5

hknw÷™u ðes/e™ku ykt[fku ™e[u™k fkhýku™u ÷eÄu ÷køÞku:

yu. Œu yuf ‚kufux W…h ½ýk rðãwŒ W…fhýku ðk…hŒku nŒku.
ƒe. Œuýu ¼e™k nkÚku ðes/e™kt …kýe „h{ fhðk™kt ‚kÄ™™u M…þo fÞkuo.
‚e. Œuýu  hurzyku™u ðkÞh ‚kÚku ¾U[e fkZâku.
ze. ËqhËþo™™k(xu÷eðeÍ™™k) ðkÞhku ½‚kE „Þu÷k nŒk.
E. Œu ƒu …e™ðk/k Ã÷„ ðk…hŒku nŒku.
yuV. Œu ¾wÕ÷k …„u nŒku.
S. W…fhý™u ykh‚™k xuƒ÷ W…h hk¾ðk{kt ykðu÷ nŒku.

13.6
yu. Íuhe yt„khðkÞw (fkƒo™ {ku™kuMfkRz)
ƒe. Ã÷kÂMxf
‚e. ™k™wt
ze. r™heûký nuX£

13.7
yu. ËÞk/‚nk™w¼qrŒ ƒe. Íz…e

13.8
1.

yu. 3. ƒe. 4. ‚e. 2.      ze. 1.
E. 1. yuV. 3.

2.
yu. 2,4,1,3
ƒe. 3,1,2,4
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‚kÄ™ ‚k{„úeyku™ku …rh[Þ

14

‚kÄ™ ‚k{„úeyku™ku …rh[Þ

yu™.ykE.yku.yu‚.{ktÚke Œ{™u …ºk {/u fu Œ{khe …heûkk ‚uÃxuBƒh™k ytŒ ‚wÄe{kt
[k÷w Úkðk™e Au. Œ{khe ƒnu™™k ÷ø™ …ý ‚uÃxuBƒh™k ytŒ{kt ™¬e ÚkÞk Au. Œ{khu
¼kus™ …eh‚ðk, {nu{k™ku™u yk{tºký yk…ðk, ÷ø™™wt MÚk/ y™u yLÞ ½ýk fkÞkuo™e
„kuXðýe yt„u Œ{khk fwxwtƒ ‚kÚku r™ýoÞ ÷uðk™ku  Au.

½ýk ykuAk ‚{Þ{kt ½ýwt ƒÄwt fhðk™wt nkuÞ Au. Œ{khu …heûkk™e ŒiÞkhe{kxu yÇÞk‚
…ý fhðk™ku Au. Œ{u Œ{khk ƒÄk ÷ûÞku «kó fhe þfþku? yk «‚t„ku™wt Œ{u …ØrŒ‚h
ykÞkus™ fhe þfþku? nk, Œ{u ƒÄk fhe þfku Aku.

[k÷ku òýeyu fuðe heŒu:
• yk…ýwt fkÞo …ØrŒ‚h y™u y‚hfkhf heŒu „kuXððwt;
• yk…ýe …k‚u su Au Œu™ku {n¥k{ W…Þku„ fhðku, y™u
• yk…ýu su EåAeyu Aeyu Œu™u «kó fhðk{kxu Œu™ku W…Þku„.

yk …kX™k yÇÞk‚ …Ae Œ{u ™e[u™e fk{„ehe{kxu ‚{Úko ƒ™þku:
• ‚kÄ™ku, ðneðx y™u ÷ûÞktfku suðe YrZyku™ku yÚko ‚{òðe þfþku;
• rðrðÄ «fkh™k ÷ûÞktfku™u yku/¾e þfþku;
• {k™ðeÞ y™u rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku™wt ð„eofhý fhe þfþku;
• ‚kÄ™ku™k W…Þku„, ¾k‚ fhe™u yuðk fu su {ÞroËŒ Au Œu yt„u {k„oËþo™ku™wt

‚q[™;

nuíkwyku
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• hkuStËk Sð™{kt ðneðx™wt {níð ‚{òðe þfþku;
• ðneðx, ykÞkus™, „kuXðýe, y{÷efhý y™u {qÕÞktf™{kt ‚{kÞu÷k

Œƒ¬kyku™u ‚{òððk y™u yku/¾ðk;
• ‚kÄ™ku™k y‚hfkhf W…Þku„ y™u Sð™™k rðrðÄ ‚tòu„ku{kt ‚t[k÷™™e

«r¢Þk™ku W…Þku„ ‚{òðku.
• ‚t[k÷™™e «r¢Þk fkuE…ý ‚tòu„ku{kt ‚{k™ s hnu Au Œu ‚{òu, y™u
• Œ{khk ½h™k ‚kÄ™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„{kt ÷uðkE hÌkk Au fu fu{ Œu™wt

{qÕÞktf™ fhku.

ƒkuõ‚{kt yk…u÷e …rhÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt ÷ku:

yktŒh þk/k M…Äko{kt ÷û{e fkuÚk/k nheVkE{kt «Úk{ ykððk™wt EåAŒe nŒe. Œuýu
¾qƒ s {nu™Œ fhe y™u fkuÚk/k nheVkE{kt «Úk{ MÚkk™ «kó fÞwO. ykÚke, Œ{u fne
þfþku fu ÷û{e™ku ÷ûÞktf þku nŒku? nk, yk…ýu fne þfeyu. Œuýe nheVkE{kt «Úk{
MÚkk™ «kó fhðk™e EåAk ÄhkðŒe nŒe. yuðk fux÷ktf ÷ûÞktfku rðþu rð[khku fu su
Œ{u r‚Ø fhe þfðk ‚{Úko ƒLÞk nkuð. Œu{™u r‚Ø fÞko …Ae Œ{™u ¾wþe™ku y™w¼ð
ÚkÞku nŒku? nk, æÞuÞ™e «kÂó …Ae yk…ýu ƒÄk ¾wþe y™u ‚tŒku»k™ku y™w¼ð fheyu
Aeyu. òu Œ{u Œ{khku æÞuÞ «kó fhðk{kt r™»V/ òð Aku Œku þwt ÚkkÞ Au? nwt r™hkþk
y™u y‚tŒwü ÚkÞku nkuðk™wt y™w¼ðwt Awt.

yuðe fE ðMŒwyku Au fu su ykþk,
hkfuþ, …Ã…k, ¼kE yÚkðk Œ{u EåAku
Aku? yk æÞuÞku yÚkðk ÷ûÞktfkuAu su
Œuyku r‚Ø fhðk RåAu Au. yk
÷ûÞktfku ™u æÞuÞku Œhefu      yku/
¾ðk{kt ykðu Au.
þwt nðu Œ{u ÷ûÞktf™e ÔÞkÏÞk yk…e
þfku?
nk, ÷ûÞktf yu  WÆuþ fu r™þk™ Au
su yk…ýe sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk
EåAeyu Aeyu

- ykþk zkìõxh ƒ™ðk RåAu Au.
- hkfuþ …heûkk{kt …k‚ Úkðk RåAu Au.
- …Ã…k ™ðe fkh/Mfqxh/‚kEf÷

¾heËðk {kt„u Au
- Œ{khku ¼kE fwxwtƒ{kxu ¾k‚ ðk™„e

ŒiÞkh fhðk™e EåAk Ähkðu Au.
- Œ{u hrððkh™k rËð‚u r{ºk™k ½hu

sðk [knku Aku.
- Œ{u Œ{khk {kŒk-r…Œk™u …ºk

÷¾ðk EåAku Aku.
- {fk™™k fB…kWLz™e  Ëeðk÷™e

{hk{Œ fhðk™e Au

14.1 ÷ûÞktfku
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™e[u sýkðu÷ rð„Œku yt„u æÞk™ yk…ku:

EåAk Œ{u su EåAku Aku Œu «kó fhðk{kxu Œ{khu þwt
fhðk™e sYh Au yÚkðk Œ{u þwt fhþku

f…zkt™e ¾heËe fhðe Au ™kýkt

[÷r[ºk òuðk sðwt Au. Œ{u íÞkt fuðe [k÷Œkt yÚkðk ƒ‚ îkhk
heŒu sþku?

fwxwtƒ {fk™ ƒ™kððk RåAu Au ™kýkt y™u s{e™ «kó fhðkt

r{ºk™u sL{rËð‚™ku …ºk …kXððku x…k÷ rxrfx y™u …hƒerzÞk™e ÔÞðMÚkk
fhðe

…heûkk{kt W¥keýo Úkðwt òýfkhe y™u …wMŒfku {u/ððk

yuðe fE ðMŒwyku Au su Œ{u yÚkðk Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku fhðk™e EåAk Ähkðku Au?
yk ÷ûÞktfku Au su Œuyku «kó fhðk™wt RåAu Au.

Œuyku æÞuÞku™e «kÂó{kxu õâk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe hÌkk Au? Œuyku yk ÷ûÞktfku «kó
fhðk{kxu  ™kýkt, ƒ‚, s{e™, x…k÷ rxrfx, òýfkhe, ð„uhu {kæÞ{ku™ku W…Þku„
fhe hÌkk Au.

14.2 ‚kÄ™ku
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æÞuÞku™e «kÂó{kxu ð…hkŒk {kæÞ{ku™u ‚kÄ™ku fnuðkÞ Au yÚkðk yk…ýu  yu …ý fne
þfeyu fu ‚kÄ™ku yu æÞuÞku™e «kÂó{kxu ð…hkŒe y™u sYhe ðMŒwyku/{kæÞ{ku Au.

nðu …Ae™k …kt[ ð»kkuo{kt, Œ{u «kó fhðk™e EåAk ÄhkðŒk nkuð Œuðk fkuE …ý ƒu
æÞuÞku™e ÞkËe ƒ™kðku. Œ{khkÚke ÷„¼„ [kh ð»ko ô{h{kt ™k™k nkuÞ Œuðk Œ{khe
ƒnu™ yÚkðk ¼kE™k æÞuÞku ‚kÚku Œu™e ‚h¾k{ýe fhku.

y™w. ™tƒh æÞuÞku sYhe ‚kÄ™ku
™{q™ku Äkuhý 10 ™e …heûkk{kt …wMŒfku, yÇÞk‚{kxu ‚{Þ, òýfkhe,

W¥keýo Úkðwt ÷u¾™–‚krníÞ ‚k{„úe, ™kýkt
1

2

1. ÷ûÞktfku y™u ‚kÄ™ku suðk þçËku™e ÔÞkÏÞk yk…ku.
2. ™e[u yk…u÷e yMŒÔÞMŒ ÞkËe{ktÚke ÷ûÞktfku y™u ‚kÄ™ku™u yku/¾e ƒŒkðku

y™u Œu{™u ™e[u Ëþkoðu÷k fkuüf{kt ÷¾ku.

ÞkËe: {kuƒkR÷ Vku™™e, s{e™™k xqfzk™e ¾heËe; Y. 6000; ¾whþe ƒ™kððe;
÷kfzwt {u/ððwt; ƒ‚ {Úkf …h …nkut[ðwt; ònuh s™Œk{kxu ™/ ƒu‚kzðk; ht„ku÷e

ƒ™kððe, {u/k™e {w÷kfkŒ{kxu ykÞkus™ fhðwt.
÷ûÞktfku ‚kÄ™ku

«ð]rík 14.1

ÃkXktíkh «&™ku 14.1
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14.2.2 ‚kÄ™ku™k «fkhku
«ð]r¥k 14.1 {kt Œ{u fux÷kf ‚kÄ™ku rðþu òýfkhe {u/ðe su …kt[ ð»ko™k
‚{Þ„k/k Ëhr{Þk™ Œ{khk æÞuÞku «kó fhðk{kxu Œu{™ku y{÷ fhðku Œ{khk{kxu
sYhe Au. …htŒw {kºk yk„/™k ð»kkuo rðþu rð[khku. Œ{khk ÷ûÞktfku ƒË÷kŒk hnu Au,
rðMŒ]Œ ÚkŒkt òÞ Au y™u ðÄw „qt[ðýðk/k ƒ™Œk òÞ Au y™u ¼rð»Þ{kt Œ{khk
æÞuÞku …rh…qýo fhðk{kxu Œ{u ½ýkƒÄk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhþku. yk ‚kÄ™ku ™kýkt,
s{e™, ‚{Þ, Wòo, òýfkhe, {k÷‚k{„úe, ‚k{krsf ‚wrðÄkyku, fkiþÕÞku y™u
þÂõŒyku nkuE þfu.

nðu, Œ{u ‚kÄ™ku™e yk ÞkËe rðþu fk/S…qðof rð[khku. Œ{™u ‚{òþu fu ™kýkt,
s{e™ ð„uhu ‚kÄ™ku y™u òýfkhe, ‚{Þ, fkiþÕÞku ð„uhu ‚kÄ™ku ðå[u ŒVkðŒ Au.

Ëhuf ÔÞÂõŒ{kxu s{e™™k xqfzk yÚkðk {fk™™e r™ÞŒ ®f{Œ nkuŒ. ƒeò þçËku{kt
fneyu Œku Ëhuf ÔÞÂõŒ yu s s{e™™ku xqfzku yÚkðk {fk™ yuf [ku¬‚ ®f{Œu ¾heËe
þfu. yk…ýe …k‚u rËð‚™k 24 f÷kf …ý nkuÞ Au. yk…ýu yk ‚{Þ ƒeòyku ‚kÚku
ðnU[e þfŒk ™Úke. Œ{u Œ{khe ƒnu™™u 2 f÷kf yk…e Œuýe{kxu rËð‚™k 26 f÷kf
fu Œ{khk …kuŒk™k{kxu 22 f÷kf fhe þfku ™rn.

Œ{khe ƒnu™ ‚wtËh rzÍkE™ðk/wt ¼hŒfk{ fhu Au. yk Œuýe™wt fkiþÕÞ Au(Œuýe™wt
‚kÄ™) y™u {kºk Œuýe s Œu™ku W…Þku„ fhe þfu. yus heŒu, Œ{khe fk{ fhðk™e
þÂõŒ yÚkðk ‚k{ÚÞo yu Œ{kÁt …kuŒk™wt Au. Œ{khe þÂõŒ yÚkðk ‚{Þ fu òýfkhe™ku
W…Þku„ yLÞ ÔÞÂõŒ fhe þfu ™rn.

W…h sýkðu÷k WËknhýku òuŒkt yk…ýu fne þfeyu fu fux÷kf ‚kÄ™ku ÔÞÂõŒ™e ytËh
s hnu÷k nkuÞ Au y™u Œu su Œu ÔÞÂõŒ îkhk s W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au y™u Œuyku ÷E
þfkŒk ™Úke Œu{s yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ðnU[e þfkŒk ™Úke. yk ‚kÄ™ku™u {k™ðeÞ
‚kÄ™ku fne þfkÞ Au.

nðu Œ{u {k™ðeÞ ‚kÄ™ku™e ÞkËe ƒ™kðe þfku Aku? nk, Œuyku þÂõŒ, fkiþÕÞku y™u
‚k{ÚÞo, ‚{Þ, òýfkhe Au. {k™ðeÞ ‚kÄ™ku yu ÔÞÂõŒyku™e ûk{Œk y™u ÷kûkrýfŒk
Au.
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yu s heŒu, fux÷kf ‚kÄ™ku su Ëhuf™e ytËh ‚{k™ heŒu W…÷çÄ nkuÞ Au. ònuh
‚wrðÄkyku suðe fu ƒ„e[k,  nkìÂM…x÷ku, ƒòh, …wMŒfk÷Þ, ƒ‚ku, hMŒkyku y™u
þk£kyku ð„uhu su™e EåAk nkuÞ Œu Ëhuf ÔÞÂõŒ Œu™ku W…Þku„ fhe þfu Au. ™kýkt
ðk…Þko …Ae nkÚk ƒË÷e þfu Au yÚkðk Œ{khk ™kýkt Œ{khe ƒnu™ …ý ðk…he þfu
Au. s{e™ ƒeòyku îkhk …ý ¾heËe þfkÞ. xuƒ÷, ¾whþe, „u‚™e ‚„ze, f…zkt
ð„uhu ¾heËe þfkÞ Au. yk ƒÄk ‚kÄ™ku rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku Œhefu yku/¾kÞ Au.

[k÷ku yk…ýu rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku™e ÞkËe ƒ™kðeyu. Œuyku ™kýkt, s{e™, ònuh
‚wrðÄkyku, {k÷ ‚k{k™ Au.

Œu™u ‚h/ ƒ™kððk{kxu [k÷ku yk ™fþk™ku yÇÞk‚ fheyu.

ŒuÚke nðu Œ{™u nðu ‚{òE sðwt òuEyu fu ‚kÄ™ku ƒu «fkh™k nkuÞ Au.

{k™ðeÞ ‚kÄ™ku yuðk ‚kÄ™ku Au fu su Œu ÔÞÂõŒ™e {kr÷fe™k nkuÞ Au y™u yLÞ
ÔÞÂõŒyku îkhk ÷E þfkŒk ™Úke. VõŒ Œ{u Œ{khe þÂõŒ, ‚{Þ, òýfkhe y™u
fkiþÕÞku™ku W…Þku„ fhe þfku Aku.

ykf]rŒ.14.1
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ƒeS ŒhV, rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku ÔÞÂõŒ fu
‚{ks™e {kr÷fe™k nkuÞ Au. Œu{™u yLÞ
ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ðnU[e þfkÞ Au. h{ðk{kxu ƒÄk
ƒk/fku ònuh ƒ„e[k™ku W…Þku„ fhu Au. ™kýkt
nkÚk ƒË÷e þfu Au y™u yuf ÔÞÂõŒ …k‚uÚke
ƒeS ÔÞÂõŒ …k‚u sE þfu Au. s{e™, xuƒ÷
yÚkðk ¾whþe™e fkuE …ý ÔÞÂõŒ ¾heËe þfu
Au.

1. rðrðÄ «ð]r¥kyku fhðk{kxu Œ{u y™u Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku W…Þku„ fhŒk
nkuÞ Œuðe ònuh ‚kÄ™ku™e ÞkËe ƒ™kðku.

2. Œ{khe yk‚…k‚{kt W…÷çÄ ™ nkuÞ Œuðe yuf ònuh ‚wrðÄk™e òýfkhe
{u/ðku. Œ{khe yk‚…k‚{kt  Œu  ònuh ‚wrðÄk W…÷çÄ ƒ™e þfu Œu{kxu™e
heŒku™wt ‚q[™ fhku.

1. {k™ðeÞ y™u rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku ðå[u ŒVkðŒ sýkðku. Ëhuf™k ƒu WËknhýku
yk…ku.

2. ™kýkt™u yk…ýu þk{kxu rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ Œhefu „ýeyu Aeyu?
3. Œ{khk f…zkt™u yXðkrzÞk{kt Äkuðk{kxu™k æÞuÞ «kó fhðk{kxu Œ{khk{kxu

sYhe ‚kÄ™ku™e ÞkËe ƒ™kðku.

ÃkXktíkh «&™ku 14.2

«ð]rík 14.2
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14.2.3 ‚kÄ™ku™k W…Þku„™wt {k„oËþo™

‚kÄ™ku nt{uþk {ÞroËŒ nkuÞ Au. yk…ýe …k‚u W…÷çÄ ™kýkt {ÞroËŒ nkuÞ Au. hkus™ku
fw÷ ‚{Þ-yuf rËð‚™k 24 f÷kf {ÞroËŒ Au. …]Úðe W…h™e s{e™ …ý {ÞroËŒ Au.
yk…ýk æÞuÞku «kó fhðk{kxu yk…ýu {ÞroËŒ ‚kÄ™ku™e ytËh s [÷kððwt …zu Au.
yk…ýk ÷ûÞktfku …kh …kzðk{kxu yk…ýk{kt™e Ëhuf ÔÞÂõŒ …k‚u {ÞroËŒ ‚kÄ™ku Au.
ŒuÚke su Œu{™ku W…Þku„ ƒwrØ…qðof fhðk{kt ykðu Œu ¾qƒ s sYhe Au. ‚kÄ™ku™u
y‚hfkhf heŒu ðk…hðk{kxu™k fux÷kf {k„oËþo™™ku ™e[u {wsƒ sýkððk{kt ykÔÞkt
Au.

• ‚kÄ™ku™ku ÔÞÞ ™ fhðku
• ‚kÄ™ku™u ‚k[ððk
• ‚kÄ™ku™k W…Þku„{kxu™e ðifÂÕ…f heŒku™ku «Þku„ fhðku.
• ‚kÄ™ku ÷ktƒk [k÷u Œu{kxu™e heŒku þe¾ðe.
• ‚kÄ™ku ‚k[ðŒe ð¾Œu yu ðkŒ™ku æÞk™ hk¾ku fu Œ{u yLÞ ‚kÄ™kuÚke ðtr[Œ ™

hne òð.

1. y„kW™e «ð]r¥k{kt Œ{u ŒiÞkh fhu÷e ònuh ‚kÄ™ku™e ÞkËe{ktÚke Œu{™k
ËwÁ…Þku„ku Œ…k‚ku y™u Œu™u yxfkððk™k …„÷ktyku™wt ‚q[™ fhku.

1. ƒu WËknhýku™e {ËËÚke ƒwrØ…qðof ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk™wt {níð ‚{òu.
2. ƒwrØ…qðof ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk yt„u™k ºký {k„oËþo™ku™e ÞkËe ƒ™kðku.

14.2.4  ‚kÄ™ku™ku W…Þku„

yk…ýkt æÞuÞku «kó fhðk{kxu yk…ýkt ‚kÄ™ku™wt ‚t[k÷™ fhðwt òuEyu. fux÷ef ð¾Œ
yk…ýu {ÞroËŒ ‚{Þ{kt ½ýk nuŒwyku r‚Ø fhðk™k nkuÞ Au. Œ{u Œ{khk ‚{Þ™wt fuðe
heŒu ‚t[k÷™ fhku fu suÚke fhe™u yuf rËð‚{kt Œ{u ™e[u sýkðu÷e «ð]r¥kyku , …heûkk{kxu
yÇÞk‚, Œ{khk r{ºk™e {w÷kfkŒ, Œ{khk ™k™k ¼kE fu ƒnu™™u þe¾ððwt y™u

ÃkXktíkh «&™ku 14.3

«ð]rík 14.3
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Œ{khk {kŒk-r…Œk™u fwxwtƒ™wt ‚kts™wt ¼kus™ ƒ™kððk{kxu {ËË fhðe suðe «ð]r¥kyku
yuf rËð‚{kt fhe þfku.
yk heŒu, yk ƒÄk fkÞkuo …qýo fhðk{kxu Œ{khu fkt Œku,

• ðÄw ‚{Þ {u/ððku …zu,
• Œ{khk ‚{Þ™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhðku …zu,
• fhðk™k fkÞkuo™e ‚tÏÞk ½xkzðe …zu.

yk ºký ‚t¼rðŒ rðfÕ…ku{ktÚke, «Úk{ fhe þfkÞ
™rn. Œ{u òýku Aku fu ‚{Þ yu {ÞroËŒ ‚kÄ™ Au.
Œ{khe …k‚u VõŒ rËð‚™k 24 f÷kf Au. nðu þwt
fhðwt? fkÞkuo™e ‚tÏÞk ½xkzðe? yk ƒÄk {níð™k
÷ûÞktfku Au su Œ{u r‚Ø fhðk EåAku Aku. Œu{ktÚke yuf
…ý Akuze þfkÞ ™rn. Œku …Ae Œ{u þwt fhe þfku?
Œ{khe …k‚u ƒ[u÷ku yuf{kºk rðfÕ… yu Au fu ‚{Þ™wt
rð„Œðkh ykÞkus™ yuðe heŒu fhðwt fu ƒÄk nuŒwyku
r‚Ø fhe þfkÞ.

yk VõŒ yuf WËknhý Au. yLÞ ‚kÄ™ku™e ƒkƒŒ{kt yk…ýu ƒÄk hkuStËk Sð™{kt
yk™k suðe …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fheyu Aeyu. {n¥k{ W…Þku„ yu yk…ýe ‚{MÞk™ku
Wfu÷ Au. Œu ƒÄk ‚kÄ™ku yt„u ÷k„w …zu Au. Œ{k{ ‚kÄ™ku {ÞroËŒ Au,  yk…ý™u
Œu{ktÚke {n¥k{ ÷k¼ {/u Œu heŒu Œu{™k W…Þku„™wt yk…ýu ykÞkus™ fhðwt …zu. ÞkuøÞ
ykÞkus™ îkhk s Œu þõâ ƒ™e þfu.

1. ‚kÄ™ku™k W…Þku„™wt ykÞkus™ fhðwt þk{kxu {níð™wt Au?
2. ‚wÄk zkuõxh ƒ™ðk {kt„u Au. Œu™k{kxu òu Œuýeyu ‚khe fku÷us{kt «ðuþ

{u/ððku nkuÞ Œku, Œuýeyu ¾qƒ s ‚¾Œ {nu™Œ fhðe …zu y™u 90% „wý
«kó fhðk …zu. Œuýe™e {kŒk RåAu Au fu Œu ŒtËwhMŒ hnuðk{kxu ‚khku yknkh
÷u. yk W…hktŒ, ‚wÄk ‚ktsu ƒu f÷kf{kxu  ƒìzr{Lx™ …ý h{u Au fkhý fu  Œu
yktŒhhkßÞ nheVkE{kxu ÷ûÞ Ähkðu Au.

ÃkXktíkh «&™ku 14.4
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‚wÄk™k ÷ûÞku™u yku/¾ku.
3. ‚kÄ™ku þwt Au?
4. [kh {k™ðeÞ y™u [kh rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku™e ÞkËe ƒ™kðku.
5. ™e[u sýkðu÷e «ð]r¥kyku™e ÞkËe Au. yk Ëhuf «ð]r¥kyku™u y{÷{kt
{qfðk{kxu™k ‚kÄ™ku ÷¾ku({k™ðeÞ y™u rƒ™{k™ðeÞ ƒt™u):

- ƒòh{ktÚke þkf¼kS ¾heËðe
- f…zkt Äkuðk
- xur÷„úk{ {kuf÷ðku
- Œ{khk ¼kE™u Œu™k „]nfkÞo{kt {ËË fhðe
- xuƒ÷™k f…zkt W…h ¼hŒ fk{ fhðwt

Œ{khk r…ºkkE™k ÷ø™{kt nkshe yk…ðk{kxu Œ{khk fwxwtƒ™u {w‚kVhe fhðe …zu Œu{
Au. Œ{khk {kŒk y™u r…Œkyu {w‚kVhe™wt ykÞkus™ fhðk™wt Au. Œuyku fÞk fkÞkuo
fhðk™k Au?

• fhðk™k ƒÄkt fkÞkuo™e ÞkËe ƒ™kððe
• fkuýu, õâkhu y™u þwt fhðk™wt Au Œu™wt ykÞkus™.
• {w‚kVhe{kxu ™kýkt™e ÔÞðMÚkk.
• Œ{khk r…ºkkE{kxu ¼ux™e ¾heËe™wt ykÞkus™ fhðwt
• …nuhðk{kxu „qtÚku÷k f…zkt™e ¾heËe,
• {w‚kVhe{kxu™k rËð‚ku ™¬e fhðkt.
• ƒ‚ fu xÙu™™e rxrfx ¾heËðe.
• {kŒk y™u/ yÚkðk r…Œk™k fk{ W…hÚke hò{kxu™e yhS.
• ð¾Œku ð¾Œ ykÞkus™™e VuhŒ…k‚

yk ƒÄe ykÞkus™ fhðk{kt ykðŒe fux÷ef «ð]r¥k Au. nðu, Œ{khk r…ŒhkE™k
÷ø™{kt nkshe yk…ðe yu fwxwtƒ™u «kó fhðk™ku yuf {kºk  æÞuÞ Au.

14.3 ‚t[k÷™ «r¢Þk
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y{khku nuŒw yu Au fu fwxwtƒ ÷ø™{kt nkshe yk…e þfu y™u Œu™ku yk™tË {kýe þfu. yk
nuŒw r‚Ø fhðk{kxu fwxwtƒ …k‚u ™kýkt, ‚{Þ, þÂõŒ, fwxwtƒ™k ÷kufku …ý fu su{™u su
fnuðk{kt ykðu Œu fhu, suðkt ‚kÄ™ku Au.

• {kŒk-r…Œk rxrfx ¾heËðk{kxu ™kýkt™ku
W…Þku„ fhe hÌkk Au.

• {kŒk-r…Œk {w‚kVhe™wt  ‚t[k÷™
fhðk{kt y™u rð[khðk{kt Œu{™e
òýfkhe y™u ‚{Þ™ku W…Þku„
fhe hÌkk Au.

• Œ{u y™u Œ{khk ¼kE f…zkt, yu‚u‚heÍ y™u xkìR÷uxÙeÍ™u ¼u„k fhðk{kt y™u
Œu™wt …u®f„ fhðk{kt {ËË fhe hÌkk Aku.

• Œ{u y™u Œ{khku ¼kE ÷ø™ «‚t„u …nuhðk™k f…zkt™u „qtÚkðk{kt y™u
þý„khðk{kt Œ{khe fwþ£Œk™ku W…Þku„ fhe hÌkk Aku.

yk heŒu, yk {w‚kVhe™u ‚V£ ƒ™kððk{kxu fwxwtƒ™k ƒÄk ‚ÇÞku yk «ð]r¥kyku™wt
‚t[k÷™ fhðk™k «ÞJku fhe hÌkk Au.

þwt nðu Œ{u fne þfþku fu yk ðneðx þwt Au?

ykf]rŒ. 14.2 : The management process

14.3.1 ðneðx™e «r¢Þk™k Œƒ¬kyku

Œ{khk {kŒk-r…Œk ÷ø™{kt nkshe yk…ðk{kxu {kºk ykÞkus™ s ™Úke fhŒk, …htŒw
Œu™k fhŒkt …ý rðþu»k fhu Au.  Ëhuf fkÞo …qýo fhðk{kxu Œuyku fkÞoðkne nkÚk Ähu Au.
Œuyku Vhòu™e ‚kut…ýe fhu Au y™u ‚{MÞkyku Q¼e ÚkkÞ Œu «{kýu W…÷çÄ ‚kÄ™ku
{wsƒ ykÞkus™{kt …ý VuhVkhku fhu Au.

ðneðx yu yk…ýe …k‚u su
Au(‚kÄ™ku)y™u yk…ýu su
EåAeyu(æÞuÞ) Aeyu Œu™wt ytfwþ/
‚t[k÷™™e «r¢Þk Au
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ŒuÚke, yk…ýu fne þfeyu fu ðneðx yux÷u {kºk ƒu‚e™u ykÞkus™ fhðwt  ™rn, þwt
fhðwt yu rð[kh fhðkÚke Œu™e þYykŒ ÚkkÞ Au, yu Œ{kÁt ykÞkus™ Au. íÞkhƒkË
ykÞkus™™u y{÷{kt {qfðk{kxu Œ{khu Œ…k‚ fhðk™e hnu Au fu Œ{khu su ðMŒw™e
sYh Au Œu Œ{khe …k‚u Au fu fu{. Œ{khu yu …ý ™ffe  fhðk™wt Au fu fE ðMŒw fku™k
îkhk fhðk™e Au. ƒeò þçËku{kt, Œ{u „kuXðýe fhku. íÞkh …Ae, Œ{u ðkMŒrðf fkÞo
fhku, Œ{u Œ{khk ykÞkus™™u fkÞkoÂLðŒ fhku yÚkðk Œ{u y{÷{kt {qfku, fkÞo …qýo ÚkÞk
ƒkË, Œ{u [fk‚ku fu ƒÄwt ykÞkus™ {wsƒ ÚkÞwt fu fu{, y™u þwt ¾kuxwt ÚkÞwt yÚkðk ƒeò
þçËku{kt, Œ{u Œu™wt {qÕÞktf™ fhku y™u ™¬e fhku fu Œu{kt ƒeS ð¾Œ fhkððk{kt fkuE
VuhVkh™e sYh Au fu fu{.

yk ƒÄk ðneðx™k …„÷kt Au. ðneðx{kt [kh Œƒ¬kyku Au-

- ykÞkus™
- „kuXðýe
- y{÷efhý
- {qÕÞktf™

ykÞkus™ fÞko …Ae, ykÞkus™™k y{÷efhý{kxu heŒku y™u ‚kÄ™ku™e „kuXðýe
fhðk™e nkuÞ Au. Œu ÚkE „Þk …Ae, ykÞkus™™ku y{÷ Úkðku òuEyu. {qÕÞktf™ ytŒu
yÚkðk ykÞkus™™k y{÷efhý Ëhr{Þk™ fhðk{kt ykðu Au.

Œ{u ‚{S þfku Aku fu òu Œ{u Œ{khk ‚kÄ™ku™e „kuXðýe ™ fhku Œku Œ{u «ð]r¥k™u
y{÷{kt {qfe þfku ™rn. „kuXðýe ð„h Œ{u Œ{khk ykÞkus™™wt y{÷efhý fhe
þfku ™rn. y™u, òu Œ{u Œ{khe «ð]r¥kyku™wt {qÕÞktf™ fhku ™rn Œku Œ{khe ¼q÷ku™u
þkuÄe þfku ™rn y™u Œu{™ku ¼rð»Þ{kt ‚wÄkhe þfku ™rn.
ŒuÚke, r‚rØ™e ‚V/Œk…qðof «kÂó{kxu ðneðx™k ƒÄk Œƒ¬kyku yufƒeò ‚kÚke
‚tf£kÞu÷k Au y™u yufƒeò W…h ykÄkrhŒ Au.

1. Œ{khk …e.‚e.…e. „úq…™k rðãkÚkeoyku «ðk‚{kt sðk™wt ykÞkus™ fhu Au. yk
«ðk‚™k ‚t[k÷™{kxu Œ{™u …kt[ ðÄkhk™k rðãkÚkeoyku™e xe{™k ‚t[k÷f
ƒ™kððk{kt ykðu Au.

«ð]rík 14.5
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ðneðxe «r¢Þk™k Œƒ¬k ™e[u Ëþkoðu÷ ™fþk{kt yk…ðk{kt ykðu÷ Au ¾k™k{kt
«r¢Þk ÷¾ku y™u /yÚkðk Ëhuf ðneðxe Œƒ¬k{kt sYhe ÔÞÂõŒyku™e sYrhÞkŒ
sýkðku.

[k÷ku yk Œƒ¬kyku™ku rð„Œðkh yÇÞk‚ fheyu.

Œƒ¬ku 1. ykÞkus™:
yk Œƒ¬k{kt þwt fhðwt sYhe Au Œu™k rðþu y„kWÚke rð[khðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
ykÞkus™{kxu™ku ‚h/ hMŒku yu Au fu fhðk™e sYhe nkuÞ Œuðe ƒÄe ðMŒwyku™e ÞkËe
ƒ™kððe. [ku¬‚ ðMŒwyku fhðk™e nkuðkÚke y{wf ðMŒwyku …nu÷kt y™u y{wf …Ae
Œu heŒu ¢{k™w‚kh „kuXððe òuEyu.

Œ{khk r…ºkkE™k ÷ø™{kt nkshe yk…ðk sE hÌkk nŒk íÞkhu Œ{khk fwxwtƒu ƒ™kðu÷k
ykÞkus™™e Œ…k‚ fhku. Œ{khk {kŒkr…Œkyu fhðk™e sYhe nkuÞ Œuðe Œ{k{
ðMŒwyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhe. íÞkh ƒkË yLÞ ÔÞÂõŒyku …nu÷kt Œuyku fhðk™wt fkÞo
…‚tË fÞwO. WËknhý Œhefu, Œ{khk {kŒkr…Œkyu ‚ki«Úk{ ƒUf{kt sE …i‚k W…kzðk™wt
ykÞkus™ fÞwO y™u íÞkh …Ae xÙu™™wt rhÍðuoþ™ {u/ððk™wt ykÞkus™ fÞwO rð„uhu. yk{
fhŒkt Ëhr{Þk™, Œuyku Ëhuf «ð]r¥k™e Œu™e sYrhÞkŒ™k ¢{k™w‚kh „kuXðýe fhe
hÌkk nŒk.

ykf]rŒ.14.3
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yk r‚ðkÞ, fwxwtƒu Œu …ý ™¬e fÞwO fu òu ™¬e fhu÷ Œkhe¾u xÙu™ rhÍðuoþ™ W…÷çÄ ™
nkuÞ Œku fE ðifÂÕ…f Œkhe¾ hk¾ðe. Œu™u ðifÂÕ…f yÚkðk …rhðŒo™ûk{ ykÞkus™
fnuðkÞ.
ykÞkus™ þk{kxu  {níð™wt Au? nk, fkÞo™wt y{÷efhý þY fÞko …Ae fkuE {níð™wt
…k‚wt ¼q÷e ™ sðkÞ Œu{kxu Œu™wt {níð Au. yk heŒu ykÞkus™ yu, «ð]r¥kyku™e ÞkËe
ƒ™kððe, «ð]r¥kyku™u ¢{ yk…ðku y™u ƒË÷kŒe …rhÂMÚkrŒ{kxu …rhðŒo™þe÷Œk{kxu
yðfkþ hk¾ðku, ð„uhu Au.

1. ðneðxe «r¢Þk™k Œƒ¬kyku™e ÞkËe ƒ™kðku.
2. Œ{khe {kŒk Œ{khk ™ð…rhýeŒk r…ºkkE y™u Œuýe™k …rŒ™u yk{tºký

yk…ðk™wt ykÞkus™ fhe hne Au. ™e[u sýkðu÷ fhðk™e «ð]r¥kyku™e ÞkËe
òuŒkt Œu{™u fÞkt ¢{ {wsƒ Œu Úkðe òuEyu Œu ¢{k™w‚kh „kuXðku.

yu) h‚kuE ƒ™kððe
ƒe) ƒòh{kt sE þkf¼kS™e ¾heËe fhðe
‚e) h‚kuE™e ÞkËe™wt ykÞkus™ fhðwt
ze) ½h™ku f[hku ‚kV fhðku.
E) …nuhðk™k f…zkt ™¬e fhðkt
yuV) yk…ðk{kxu™e ¼ux …‚tË fhe Œu™u …uf fhkððe
S) [ýk …÷k£ðk
yu[) Ënª {u£ððwt

Œƒ¬ku 2 „kuXðýe

ßÞkhu Œ{u ykÞkus™ fhku íÞkhu ™¬e  fhku,

- fkuýu þwt fhðk™wt Au;

- fux÷e «ð]r¥kyku fhðk™e Au;
- õâkhu «ð]r¥kyku fhðk™e Au;

ÃkXktíkh «&™ku 14.5
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- Œu …ý ™¬e fhku fu ykÞkus™™k y{÷efhý{kxu Œ{khu fE-fE ðMŒwyku
(‚kÄ™ku) ™e sYh …zþu.

yk ‚kÄ™ku nkuE þfu;
- {k™ðeÞ ‚kÄ™ku;
- rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku.

Œ{™u ÞkË Au fu ‘{k™ðeÞ’ y™u ‘rƒ™{k™ðeÞ’ ‚kÄ™ku þwt Au?

òu nk, Œku yk„/ ðkt[ku y™u òu ™k Œku y„kW™k rð¼k„{kt …hŒ sE Œu™u …AeÚke
ðkt[ku. [k÷ku nðu VheÚke yuf ð¾Œ …hŒ sE  y„kW yk…u÷k WËknhýku Œ…k‚eyu.

ßÞkhu Œ{khk r…Œk «ðk‚™wt ykÞkus™ fhe hÌkk nŒkt íÞkhu huÕðu™e rxrfxku ¾heËðk{kxu
Œ{™u {kuf÷ðk™wt ™¬e fÞwO yux÷u fu Œu{ýu Œ{™u sðkƒËkhe ‚kut…e. …htŒw ykÞkus™
nt{uþk yLÞ ÷kufku™e {ËË™u ‚{krðŒ fhŒwt ™Úke. ßÞkhu Œ{u Œ{khk fwxwtƒ{kxu ¾k‚
ðk™„e ƒ™kððk™wt ™¬e fhku íÞkhu Œ{u ƒÄk fkÞkuo òŒu fhðk™wt ™¬e fhku Aku.

yk heŒu, fkuý þwt fhþu Œu ™¬e fÞko …Ae h‚kuE ƒ™kððk{kxu su sYhe nŒe Œu ƒÄe
ðMŒwyku yufºk fu ¼u„e fhðk™e þYykŒ fhku Aku. yk ƒÄe sðkƒËkheyku ‚kut…ðk™e
y™u ‚kÄ™ku yufºk fhðk™e «ð]r¥kyku {/e™u ðneðx™ku ƒeòu Œƒ¬ku ƒ™kðu Au su™u
„kuXðýe fnuðkÞ Au. ƒeò ÷kufku™u fkÞo™e ‚kut…ýe fhŒe ð¾Œu, yk…ýe ¾kŒhe
fhðe òuEyu fu Œuyku,

• Œu{™u fhðk{kxu EåAk Ähkðu Au,
• Œu{™u fhðk{kxu™e ûk{Œk Ähkðu Au, y™u
• Œu{™u fhðk{kxu ‚{Þ W…÷çÄ Au.

Œ{u rð[khe þfku fu òu Œ{u yuðk ÷kufku™u sðkƒËkhe™e ‚kut…ýe fhku fu suyku fk{
fhðk™e EåAk ™ ÄhkðŒk nkuÞ yÚkðk fkÞo fhðk ‚{Úko ™ nkuÞ? òu Œ{u ¾qƒ s ÔÞMŒ
ÔÞÂõŒ™u Œ{khk{kxu ftE fhðk™wt fnku Œku þwt ÚkkÞ? fkt Œku fk{ ™ ÚkkÞ yÚkðk ÞkuøÞ heŒu
™ ÚkkÞ. yk ‚tòu„ku{kt Œ{kÁt ykÞkus™ ¾qƒ ‚V/ ™ …ý ÚkE þfu. yk™ku yÚko yu
ÚkÞku fu „kuXðýe yu ðneðx™wt y„íÞ™wt ½xf Au.
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„kuXðýe yux÷u ykÞkus™™u y{÷{kt {qfðk sðkƒËkheyku™e ‚kut…ýe y™u ‚kÄ™ku™u
yufºk yÚkðk ¼u„k fhðk.

‚t[k÷™ ¾kŒhe fhu Au;
- ƒÄk fkÞkuo ÚkE òÞ;
- fkÞkuo™e ‚{k™ ðnU[ýe;
- fk{ ‚{Þ‚h …qýo ÚkE òÞ y™u
- ‚{Þ™u ƒ[Œ ÚkkÞ.

yk™ku yÚko yu ÚkkÞ fu fkÞo ƒu yÚkðk ðÄw ÔÞÂõŒyku ðå[u ðnU[kE sŒku nkuðkÚke, Œu
‚{Þ ƒ[kðu Au. yuf fhŒkt ðÄw ÔÞÂõŒ fk{ fhŒe nkuðkÚke, ƒÄk fkÞkuo ÚkE òÞ Au
y™u fkuE™e W…h ðÄkhk™ku fk{™ku ƒkus …ý ykðŒku ™Úke ŒuÚke fkÞo™e ÞkuøÞ ðnU[ýe
ÚkkÞ Au.

1. Œ{khk rðMŒkh{kt MðkŒtºÞ rËð‚™e Wsðýe fhðk{kxu ‚t[k÷™ fhðk™wt
ykÞkus™ fhku. Ëhuf ÔÞÂõŒyku™k sqÚk™u Œu{™e …k‚u W…÷çÄ ‚{Þ {wsƒ
y™u Œu{™e ‚k{ÚÞo {wsƒ fkÞo™e ðnU[ýe fhku.

Œƒ¬ku 3 y{÷efhý

Œƒ¬k 1 {kt Œ{u ÷ø™{kt nkshe yk…ðk™wt ykÞkus™ fÞwO. Äkhku fu ÷ø™™wt ykÞkus™
ÚkE „Þwt Au y™u swËk-swËk ÷kufku™u fkÞo™e ‚kut…ýe ÚkE „E Au. …htŒw ¾hu¾h fkÞo nsw
ƒkfe Au. Œu™u y{÷efhý fnuðkÞ Au. ykÞkus™™u fkÞkoÂLðŒ fhðk™u …ý y{÷efhý
Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. WËknhý Œhefu, ¾k‚ h‚kuE Œ{u fuðe heŒu ƒ™kðe
y™u …eh‚e? Œ{khk ykÞkus™™u y{÷{kt {qfðk{kxu Œ{u fhu÷e «ð]r¥kyku
y{÷efhý™k Œƒ¬k nuX/ ykðu Au. …rh…k÷™ yux÷u y„kW™k ykÞkus™ y™u
‚t[k÷™ {wsƒ ðkMŒrðf «ð]r¥kyku™u  y{÷{kt {qfðwt. ßÞkhu ykÞkus™™wt y{÷efhý
ÚkE hÌšt nkuÞ íÞkhu Œ{khk ykÞkus™™ku rðfk‚ Œ{khu Œ…k‚Œkt hnuðwt òuEyu. ßÞkhu
Œ{u yk «{kýu fhþku Œku Œ{u ½ýeðkh …rhÂMÚkŒe ƒË÷kÞk™ku y™w¼ð fhe þfku Aku
su fux÷kf ™ðkt r™ýoÞku™e {kt„ fhu Au. WËknhý Œhefu, Äkhku fu Œuykuyu xÙu™ îkhk

«ð]rík 14.6
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{w‚kVhe fhðk™wt ykÞkus™ fÞwO y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku{kxu rxrfxku W…÷çÄ ™ nkuÞ. Œ{u
þwt fhþku? Œ{kÁt fwxwtƒ ™¬e fhe þfu fu;

- ƒ‚ îkhk {w‚kVhe fhðk™wt, fu
- hkuz™k {kæÞ{Úke {w‚kVhe fhðk™wt, yÚkðk
- {kºk {kŒk yÚkðk r…Œk™u {w‚kVhe fhðk Ëuðk™w.

ŒuÚke Œ{u ykÞkus™™k …rh…k÷™ yÚkðk y{÷efhý{kt yu {wsƒ ‚wÄkhk ðÄkhk
fhku.

Œƒ¬ku 4  {qÕÞktf™

yuf ð¾Œ ykÞkus™ y{÷{kt ykðe „Þwt …Ae ‘þwt ‚kYt ÚkÞwt y™u þwt ¾kuxwt ÚkÞwt’ Œu ™¬e
fhðk{kxu yk…ýu ðneðx™k Œƒ¬kyku™e [fk‚ýe fhðk™e sYh nkuÞ Au. {qÕÞktf™™ku
yÚko fkuE ¾k{e þkuÄðk y™u Œu {wsƒ ‚wÄkhkí{f …„÷kt ÷uðk{kxu Œ{khk ykÞkus™™e
«r¢Þk™e [fk‚ýe fhðe. WËknhý Œhefu, Œ{u Œ{khk fwxwtƒ{kxu h‚kuE ƒ™kðku Aku.
h‚kuE ƒ™e „Þk …Ae, Œ{u h‚kuE™u [k¾ku Aku. Œ{u yu …ý {qÕÞktf™ fhku Aku fu þwt
Ëhuf ÔÞÂõŒ r÷äŒÚke ¾kE þfe fu fu{.

ykf]rŒ.14.4 : Management is a cyclic process
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þwt Œ{u Œ…k‚ku Aku fu Œ{u þwt fhe hÌkk Aku? Œ{u òýku Aku fu Œ{u fuðe h‚kuE ƒ™kðku Aku
y™u …eh‚ku Aku. Œ{u þk{kxu Œu{ fhku Aku? ¼q÷ku™u Œ…k‚ðk y™u Œu{kt ‚wÄkhku fhðk{kxu
Œu{ fhðk{kt ykðu Au suÚke fhe™u ¼rð»Þ{kt Œu{™wt …w™hkðŒo™ ™ ÚkkÞ. ŒuÚke,
ykÞkus™™k y{÷efhý™k ytŒu {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. Œu{ AŒkt, Ëhuf Œƒ¬u
ykÞkus™™ku ðneðx ‚khe heŒu fhðk{kt ykÔÞku Au Œu™e ¾kŒhe fhðk{kxu yk…ýu
Ëhuf Œƒ¬k™wt {qÕÞktf™ …ý fhðwt òuEyu, su{fu, ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu, ‚t[k÷™
y™u y{÷efhý fhŒe ð¾Œu.

Œ{u ‚ŒŒ heŒu Œ{khk fkÞo™wt {qÕÞktf™ fhŒkt nkuðkÚke Œ{khk ykÞkus™™e ¾k{eyku
rðþu òýe þfku Aku y™u yk heŒu ¼rð»Þ{kt ðÄw ‚kYt ykÞkus™ fhðk™e Œ{™u
Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au.

yk heŒu, Œ{™u y™w¼ð Úkþu fu ðneðx yu «ð]r¥k [¢ Au. ykÞkus™ ‚t[k÷™ ŒhV
Ëkuhu Au su y{÷efhý ŒhV ÷E òÞ Au su yk„£ {qÕÞktf™™e rËþk{kt {k„o [ªÄe Au
y™u {qÕÞktf™ ¼rð»Þ™k ykÞkus™ku™u ðÄw ‚khk ƒ™kððk{kxu {ËË fhu Au.

1. Œ{khe ‚nu÷e Œuýe™k xâqþ™/fku®[„ ð„uo Ëhhkus {kuze …nkut[u Au. yk
‚{MÞk™k r™ðkhý{kxu Œ{khk ðneðxe «r¢Þk™e òýfkhe™ku W…Þku„ fhku.

14.3.2. ðneðxe «r¢Þk™k Œƒ¬kyku yufƒeò ‚kYu ‚tf/kÞu÷k Au

ßÞkhu yk…ýu R{khŒ ƒ™kðŒk nkuEyu íÞkhu yk…ýu ‚k{„úe, {sqhe, ™kýkt
ð„uhu{kxu™e ÔÞðMÚkk fhðk™e nkuÞ Au y™u ‚hfkh™e …hðk™„e {u£ððk™e nkuÞ Au.
{kxu {fk™™k [ýŒh{kt   ¾k‚ …„÷ktyku™wt y™w‚hý fhðk™wt nkuÞ Au. fkuE…ý yuf
…k‚k™e [qf ƒeò Œƒ¬k W…h y‚h fhþu yÚkðk …Ae™ku Œƒ¬ku shkÞ þõâ ™rn
ƒ™u. yus heŒu, ðneðx™k ƒÄk s Œƒ¬kyku {níð™k Au. «ð]r¥k ÞkuøÞ ðneðx
rð™k …ý ÚkE þfu Au. …htŒw …rhýk{ ykÞkus™, ‚t[k÷™, y{÷efhý  y™u {qÕÞktf™
ÞkuøÞ heŒu fÞko …Ae su …rhýk{ {/e þfu yuðwt ‚kYt …rhýk{ ™ {/e þfu. ŒuÚke
yk…ýk EÂåAŒ æÞuÞku™e ‚tŒku»kfkhf heŒu «kÂó{kxu  yk ƒÄk Œƒ¬kyku sYhe Au.
ykÞkus™™ku Ëhuf Œƒ¬ku ƒeò ‚kÚku ‚tf£kÞu÷ku Au. …kÞk rð™k™e E{khŒ™e fÕ…™k
fhku. ykÞkus™™k y{÷efhý™k ‚kÄ™ku y™u …ØrŒyku™wt ‚t[k÷™ fhe™u ykÞkus™™wt

ÃkXktíkh «&™ku 14.6
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y™w‚hý Úkðwt òuEyu. yuf ð¾Œ yk heŒu ÚkÞk …Ae, ykÞkus™™wt …rh…k÷™ Úkðwt
òuEyu. {qÕÞktf™ ytŒu yÚkðk ykÞkus™™k y{÷efhý Ëhr{Þk™  ÚkkÞ Au.

Œ{u ‚{S þfku Aku fu Œ{khk ‚kÄ™ku™k ‚t[k÷™ rð™k Œ{u «ð]r¥k™ku y{÷ fhe þfku
™rn. ‚t[k÷™ ð„h Œ{khk ykÞkus™™wt y{÷efhý þõâ ™Úke. y™u, Œ{khe
«ð]r¥kyku™k {qÕÞktf™ rð™k Œ{u Œ{khe ¼q÷ku™u þkuÄe þfku ™rn y™u ¼rð»Þ{kt Œu{™u
ÚkŒkt yxfkðe þfku ™rn.

ŒuÚke, ðneðx™k yk ƒÄk Œƒ¬kyku yufƒeò ‚kÚku ‚tf£kÞu÷k Au y™u æÞuÞ™e
‚V£Œk…qðof r‚rØ{kxu yufƒeò W…h ykÄkrhŒ Au. Ëhuf Œƒ¬k{kt r™ýoÞku™e
nkh{k/k ‚{kÞu÷e Au su™k rð™k Œu Œƒ¬ku «kó fhe þfkÞ ™rn.

ykf]rŒ. 14.5

1. yk…ðk{kt ykðu÷kt fkÞkuo™u r‚Ø fhðk{kxu ©uc ¢{{kt ºký rðfÕ…ku™e ÞkËe ƒ™kðku.

fkÞo rðfÕ…ku
fwxwtƒ™ku f…zkt™e W…h ÚkŒku ¾[o V[P
½xkzðku ALP

;LP

«ð]rík 14.7

VFIMHG

l G 6 o I
SZJF

;\RF,G

VD,LSZ6

D}<IF\SGl G 6 o I
SZJF

l G 6 o I
SZJF
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‚{„ú fwxwtƒ «ðk‚{kxu sE þfu V[P
Œuðk MÚk£™ku ALP

;LP
½hu #Äý y™u ðes£e™k V[P
ð…hkþ™u ½xkzðku ALP

;LP

1. ‚t[k÷™ þk{kxu {níð™wt Au.?

2. Œ{khku ¼kE Œu™e Ëefhe™e «Úk{ ð»ko„ktX Wsððk{kxu yuf r{sƒk™e™e
Þs{k™e fhkðk™wt RåAu Au. æÞuÞku™e y™u æÞuÞku™u ‚V/Œk…qðof «kó fhðk{kxu
sYhe ‚kÄ™ku ÞkËe ƒ™kðku. r{sƒk™e ‚khe heŒu …qýo ÚkkÞ Au y™u ƒÄk
{nu{k™ku Œu™k ðneðx™ku ð¾ký fhu Au.

- þwt Œ{u rð&÷u»ký fhe ‚q[™ yk…e þfku Aku fu ðneðxe «r¢Þk™k Ëhuf Œƒ¬u
þwt ‚kYt ÚkÞwt.

- ¼rð»Þ{kt {nu{k™ku, h‚kuE™e ÞkËe, h‚kuE™e sYhe „wýð¥kk y™u {™kuhts™
fkÞo¢{ku™e ƒkƒŒ{kt ðÄw ‚khe r{sƒk™e™e Þs{k™e fhe þfðk yt„u Œ{khku
¼kE Œu™k r{ºk™u þwt ‚q[™ku yk…e þfu Au.

ÞkË hk¾ðk{kt ‚h/ hnu Œu{kxu™k yk …kX™k fux÷kf {wÆkyku ™e[u {wsƒ Au.

- wÞuÞ «kÂó{kxu ð…hkŒk MºkkuŒku™u ‘‚kÄ™ku’ fnuðk{kt ykðu Au.  ƒu «fkh™k
‚kÄ™ku Au, {k™ðeÞ y™u rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku.

- ðneðx yuf «r¢Þk Au su™k îkhk yk…ýu W…÷çÄ ‚kÄ™ku™k y‚hfkhf
W…Þku„ ðzu yk…ýk æÞuÞku™e «kÂó fhe þfeyu Aeyu.

ÃkXktíkh «&™ku 14.7

ík{u su rþÏÞk
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- ðneðx yu yk…ýu su EåAeyu Aeyu Œu «kó fhðk{kxu su ‚kÄ™ku yk…ýe
…k‚u Au Œu{™wt ytfwþ y™u ‚t[k÷™™e «r¢Þk Au.

- ðneðxe «r¢Þk™k [kh Œƒ¬kyku Au y™u Œuyku yufƒeò ‚kÚku ‚tf/kÞu÷k
Au.

1. ‚kÄ™ku y™u æÞuÞku ðå[u þku ‚tƒtÄ Au?
2. {k™ðeÞ y™u rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku ðå[u ¼uË …kzŒk [kh WËknhýku yk…ku.
3. ykÞkus™™wt þwt {níð Au? Œ{u Œ{khk r…ºkkE™k ÷ø™{kt nkshe yk…e. ™e[u

sýkðu÷ r‚ðkÞ ƒÄwt s ‚khe heŒu …kh …zâwt:

- AuÕ÷e ûkýku ‚wÄe xÙu™ rhÍðuoþ™ ‚wr™rùŒ ÚkÞwt ™ nŒwt.

- íÞkt …nkutåÞk …Ae Œ{™u òý ÚkE fu Œ{khk yuf …nuhý™wt    rV®x„ ÞkuøÞ ™
nŒwt.

- r…ºkkE{kxu ¾heËu÷e yuf ¼ux fwxwtƒ ¼q÷e „Þwt nŒwt.

Œ{u yk …kX{kt þe¾e [qõâkt Aku Œu™k ykÄkhu ykuAk{kt ykuAe yuf heŒ™wt
‚q[™ fhku fu su™kÚke W…hkuõŒ ‚{MÞkyku r™ðkhe þfkE nkuŒ.

4. ðneðxe «r¢Þk{kt {qÕÞktf™™wt {níð ‚{òðku.
5. MðMÚk ðkŒkðhý{kxu Œ{khk ½h™e yk‚…k‚ ‚VkE hk¾ðe sYhe Au. Œu{kxu

sYhe ‚kÄ™ku™e ÞkËe ƒ™kðku y™u yk nuŒw{kxu Œu{™ku W…Þku„ fhku. Œ{khk
½h™e yk‚…k‚™e søÞk™e MðåAŒk{kxu Œ{u fuðe heŒu ykÞkus™ fhþku?

{qÕÞktf™
-  þwt ‚kYt ÚkÞwt y™u þwt
¾kuxwt ÚkÞwt
-  fuðe heŒu  ‚wÄkhðwt

ykÞkus™
-  fkÞk u o™e ÞkËe
ƒ™kððe
-  Œu{™u ¢{k™w‚kh
„kuXððk

‚t[k÷™
™¬e fhðwt
-  fkuý þwt fhþu
-  õâkhu?
-  fuðe heŒu?

y{÷efhý
-  ykÞkus™™u
fkÞkoÂLðŒ fhðwt.

MðkæÞkÞ ÃkXâktík
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14.1
1. æÞuÞku: ÷ûÞktf yu r™þk™ fu nuŒw Au su yk…ýu «kó fhðk EåAeyu Aeyu

yÚkðk æÞuÞku yk…ýe sYrhÞkŒku/EåAkyku Au su yk…ýu r‚Ø fhðk™ku «ÞJ
fheyu Aeyu.
‚kÄ™ku:æÞuÞku™e «kÂó{kxu ð…hkŒk MºkkuŒku™u ‚kÄ™ku fnuðk{kt ykðu Au. Œuyku
yk…ýk æÞuÞku™u r‚Ø fhðk{kxu ð…hkŒe ƒÄe ðMŒwyku Au.

2.
æÞuÞku ‚kÄ™ku
{kuƒkR÷ Vku™™e ¾heËe
¾whþe ƒ™kððe
ht„ku÷e ƒ™kððe
{u/k™e {w÷kfkŒ ÷uðe

Œ{khk ½h™e yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt ‚VkE y™u ‚òðx þk{kxu fhðk òuEyu Œu™ku
¾w÷k‚ku Œ{khk ðze÷ku™u yk…ku. Œu{™u ‚{òðku fu fwxwtƒ™k ƒÄk s ‚ÇÞku y™u
…kzkuþeyku{kxu Œu ¾qƒ s sYhe Au y™u rð½x™ûk{ ‚k{„úe™ku …w™: W…Þku„ ¾kŒh
Œhefu fhðk{kt ykðþu.

‚kÄ™ku- ‚{Þ, þÂõŒ, Íkzwyku, zku÷, hƒh™k …e… y™u …kºkku suðe ‚k{„úe, rðMŒkh™u
¾kuËðk y™u ‚{Œ/ fhðk{kxu™k ykuòhku, Akuzku, ¾kŒh. stŒw{wÂõŒ MÚkkr…Œ fhŒk
‚kÄ™ku.

yu) ykÞkus™- fÞkt fkÞkuo fhðkt sYhe Au Œu™wt ykÞkus™ fhku su{fu,
1. s{e™ ¾kuËðe
2. ½k‚ y™u ™fk{k Akuzðk Ëqh fhðk y™u Œu{™u ‚qfðe ‚{ktŒh fhðk
3. rðMŒkh™u ‚{ktŒh fhðwt
4. ½h™e Ëeðk÷™u ÷„Œkt fux÷ktf ƒkh{k‚e Akuz W„kzðwt
5. fux÷kf fqtzk{kt W„kzu÷k Akuz hk¾ðk
6. ½hÚke Ëqh ¾qýk{kt stŒw™kþfku Œu{s ½k‚™wt ¾kŒh ƒ™kððk{kxu™ku yuf ¾kzku

ƒ™kððku

s{e™™ku xqfzku
Y. 6000
÷kfzwt
ƒ‚ {Úkf
ònuh ™/

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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ƒe) fwxwtƒ™k ƒÄk ‚ÇÞku™u rðrðÄ fk{ku{kt ÷„kðku.

14.2
1. {k™ðeÞ ‚kÄ™ku yu yuðk ‚kÄ™ku Au fu suyku ÔÞÂõŒ™e {kr÷fe™k nkuÞ Au

y™u ƒeòyku îkhk ÷E þfkŒk ™Úke. WËknhý Œhefu, ‚{Þ, òýfkhe.
rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ku ÔÞÂõŒ fu ‚{ks™e {kr÷fe™k nkuE þfu. Œu{™u ÷E
þfkŒk fu ðnU[e þfkŒk ™Úke. Ëk. Œ. ƒ„e[ku, ™kýkt.

2. ™kýkt yu rƒ™{k™ðeÞ ‚kÄ™ Au fkhý fu Œu yuf nkÚk{ktÚke ƒeò nkÚk{kt sE
þfu Au.

14.3
1. ÷ûÞktfku r‚Ø fhðk{kxu yk…ýu {ÞroËŒ ‚kÄ™kuÚke [÷kððwt …zu Au. yk…ýk{kt™e

Ëhuf ÔÞÂõŒ …k‚u ÷ûÞktfku r‚Ø fhðk{kxu yk…ýk …kuŒk™k {ÞroËŒ ‚kÄ™ku
Au. ŒuÚke, Œu{™u W…Þku„ ƒwrØ…qðof fhðku yu yrŒ {níð™wt Au. Ëk.Œ., ™kýkt
{ÞroËŒ Au, yks™ku fw÷ ‚{Þ …ý {ÞroËŒ Au.

2. ‚kÄ™ku™ku ðneðx fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™k {wÆkyku:

• ‚kÄ™ku™ku ÔÞÞ ™ fhku
• ‚kÄ™ku™e ƒ[Œ fhku
• ‚kÄ™ku™k ðifÂÕ…f W…Þku„™e ‚{s fu£ðku
• ƒeòyku ðtr[Œ ™ ÚkE òÞ Œu™e ¾kŒhe fhŒe ÞkuøÞ heŒ þe¾ðe

14.4
1. ‚kÄ™ku {ÞroËŒ nkuðkÚke yk…ýu Œu™k W…Þku„™ku Œu{ktÚke {n¥k{ VkÞËku WXkðe

þfeyu yu heŒu ykÞkus™ fhðwt òuEyu. ŒuÚke ‚kÄ™ku™k W…Þku„™wt ykÞkus™
fhðwt ¾qƒ sYhe Au.

2. - fwxwtƒ™k ‚ÇÞku îkhk ‚kÄ™ku™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhðk{kt
ykÔÞku nŒku?

 - ™nkð{kxu …kýe ¼hu÷e zku÷™ku fu Vqðkhk™ku W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku
nŒku?

 - ykuhzk{kt fkuE nksh ™ nkuðkt AŒkt …t¾k y™u ÷kExku™e ÂMð[ku [k÷w
nŒe?
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- fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ™Sf™k ƒ„e[k{kt [k÷e™u fu Mfqxh îkhk „Þkt fu íÞkt
[kÕÞkt?

Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u rð™tŒe fhku fu Œu{™k r{ºkku, ‚tƒtÄeyku y™u
‚nf{o[kheyku™wt ‚kÄ™ku™k rððuf…qýo ð…hkþ{kxu {qÕÞktf™ fhu y™u ðes/e
yÚkðk …kýe™wt ƒe÷ y„kW™e ‚h¾k{ýe{kt ykuAwt ÚkÞwt Au fu fu{ Œu™e Œ…k‚
fhu.

14.5
1.  ykÞkus™, ‚t[k÷™, y{÷efhý y™u {qÕÞktf™
2. ;L4 HL4 V[R4 AL4 0L4 V[O4 V[4 .

14.6
ykÞkus™

- Þwr™Vkì{o ŒiÞkh hk¾ku
- „]nfkÞo …qYt fhku
- ò„ðk{kxu™ku ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhðwt
- ƒu„ ŒiÞkh hk¾ðku
-

‚t[k÷™ y™u y{÷efhý
- ŒiÞkh Úkðk™wt
- ™kMŒku ¾kðk™wt
- Mfq÷ ƒ‚ …fzðk™wt

{qÕÞktf™
- ‚{Þ‚h ŒiÞkh ÚkðkÞwt?
- s{ðk{kxu™ku ‚{Þ {éÞku?
- ‚{Þ‚h ƒ‚ {/e?
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‚{Þ y™u þÂõŒ™wt ‚t[k÷™

yk…ýu rËð‚ Ëhr{Þk™ ½ýe «ð]r¥kyku fhŒk nkuEyu Aeyu. «ð]r¥kyku™u ÷„Œkt
fk{™e ‚kÚku, s{ðwt, h‚kuE ƒ™kððe, ÔÞkÞk{ fhðwt, Ÿ½ðwt, M™k™ fhðwt y™u
{™kuhts™ fhðwt ð„uhu suðe …ý fux÷ef «ð]r¥kyku™ku y{÷ fhðk{kt ykðu Au. …htŒw
yk ƒÄwt «kÃÞ ‚{Þ 24 f÷kf™e ytËh …qýo fhðk™wt nkuÞ Au. òu yk…ýu ‚ŒŒ VheÚke
þÂõŒ «kó ™ fheyu Œku yk…ýu fk{ fhŒkt hneyu Œku, y™u Úkkf™ku y™w¼ð ÚkkÞ.
yu™ku yÚko yu Au fu yk «ð]r¥kyku fhðk{kxu ‚{Þ™e su{ yk…ýk{kxu ƒeswt fktEf …ý
sYhe Au. Œu™u þÂõŒ fnuðkÞ Au. Œu fk{ fhðk™e ûk{Œk Au. yu™ku yÚko yu ÚkkÞ fu «kó
‚{Þ y™u ‚kÄ™ku {ÞroËŒ nkuðkÚke yk…ýe …k‚u þÂõŒ …ý {ÞroËŒ «{ký{kt Au.
ŒuÚke yk…ýu fne þfeyu fu {ÞroËŒ þÂõŒ™e ‚kÚku  yk…ýu ƒÄwt fk{ {ÞroËŒ ‚{Þ{kt
…qY fhðwt …zu.

‚{Þ y™u þÂõŒ yk…ýkt ƒÄk …k‚u «kÃÞ ‚kÄ™ku Au. yk ƒt™u ‚kÄ™ku yufƒeò ‚kÚku
¾qƒ s ™SfÚke ‚tf£kÞu÷k Au. Ëhuf ƒeò™u y‚h …nkut[kzu Au. yk…ýk Ëhuf™e …k‚u
«kÃÞ þÂõŒ swËe-swËe nkuðk AŒkt yk…ýk Ëhuf™e …k‚u™ku ‚{Þ yuf‚{k™ Au, su{fu
yuf rËð‚{kt 24 f÷kf. òu yk…ýu yk…ýwt fkÞo ÞkuøÞ heŒu y™u ‚{Þ‚h …qYt fhðk
{kt„Œk nkuEyu, Œku yk…ýu ‚{Þ y™u þÂõŒ™ku ‚t¼rðŒ {n¥k{ W…Þku„ fhðku
òuEyu. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku yk…ýu ‚{Þ y™u þÂõŒ™ku W…Þku„ ÞkuøÞ heŒu
fhŒkt þe¾ðwt …zu. …htŒw yk…ýu ‚{Þ™ku W…Þku„ fuðe heŒu fheyu? fkÞo™u ‚{Þ‚h
…qýo fhðk{kxu yk…ýe þÂõŒ™ku fuðe heŒu W…Þku„ fheyu? yk {wÆkyku rðþu yk…ýu
yk …kX{kt yÇÞk‚ fheþwt. ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒt™u {ÞroËŒ ‚kÄ™ku Au y™u yk…ýu
Œu{™ku fkÞoûk{ heŒu W…Þku„ fhðku …zu.
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yk …kX™k yÇÞk‚ …Ae Œ{u ‚{Úko ƒ™þku;
• ‚{Þ y™u þÂõŒ™k ®f{Œe ‚kÄ™ku Œhefu {níð y™u yÚko ‚{òðe þfþku;
• «kÃÞ ‚{Þ™k y‚hfkhf W…Þku„{kxu ‚{Þ™k ykÞkus™™k Þku„Ëk™ yt„u

[[ko fhe þfþku;
• ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhðk™e «r¢Þk™wt ðýo™
• ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒ[kððk™e heŒku™wt ‚q[™;
• ‚{Þ y™u þÂõŒ™k W…Þku„{kt ytŒ„oÚk™™e ¼qr{fk ‚{sðe;
• fkÞo™k ‚h÷efhý™ku ÏÞk÷ y™u ‚{Þ y™u þÂõŒ™e ƒ[Œ{kt Œu™e W…Þkur„Œk

‚{òððe, y™u
• Œ{khk ½hu ‚h÷efhý îkhk Œ{khk fkÞo™wt {qÕÞktf™ fhðwt.

y„kW™k «fhý{kt Œ{u yÇÞk‚ fÞkuo fu fkuEf fk{ fhkððk{kxu Œ{khk{kxu fux÷kf
‚kÄ™ «kÃÞ Au. ‚kÄ™ku™k ƒu «fkhku Au- {k™ðeÞ y™u y{k™ðeÞ. ‚{Þ, ™kýkt
y™u þÂõŒ suðk ‚kÄ™ku yk…ýk{kxu «kÃÞ Au …htŒw Œuyku {ÞroËŒ Au y™u yk…ýu
Œu{™ku W…Þku„ ƒwrØ…qðof y™u fkÞoûk{ heŒu fhðk™ku nkuÞ Au.

«kÃÞ ‚kÄ™ku™ku fkÞoûk{ W…Þku„ yu heŒu fhðku fu yk…ýwt fk{ fhkðe þfkÞ Œu™u
‚kÄ™™ku W…Þku„ fnuðkÞ. òu Œ{u Œ{khk r{ºk™k ½hu ‚kEf÷ …h ‚ðkh ÚkE™u òð
Œ{™u r{ºk™k Ähu …nkut[ðk{kxu ‚{Þ™e Œu{s ‚kÞf÷ [÷kððk þÂõŒ™e sYrhÞkŒ
hnuþu. òu Œ{u [k÷e™u …ý Œ{khk r{ºk™k Ähu òð Œku …ý Œ{khu yk ƒt™u ‚kÄ™ku™e
sYh …zþu. {kuxk ¼k„u yk ƒÒku ‚kÄ™ku yuf‚kÚku W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au y™u
Œu{™wt ‚kÚku s ‚t[k÷™ fhðk{kt ykðu Au. òu Œ{u xqtfk hMŒk™ku W…Þku„ fhe Œ{khk
r{ºk™k ½hu …nkut[e òð Œku Œ{u ‚{Þ y™u Œ{khe þÂõŒ™ku ƒ[kð fhku Aku. yk heŒu,
Œ{u Œ{khk ‚{Þ y™u þÂõŒ™ku ðÄw fkÞoûk{ heŒu ‚t[k÷™ fhe hÌkk Aku.  ‚{Þ y™u
þÂõŒ™k W¥k{ W…Þku„™u ‚{Þ y™u þÂõŒ™k ‚t[k÷™ Œhefu yku£¾ðk{kt ykðu Au.

y„kW™k «fhý{kt Œ{u yÇÞk‚ fÞkuo fu ‚kÄ™ku™k W…Þku„™wt ykÞkus™ Œu{™ku fkÞoûk{
W…Þku„ fhðk{kt yk…ý™u {ËË fhu Au. ‚{Þ™e ƒkƒŒ{kt yk…ýu ‚{Þ™wt ykÞkus™

15.1 ‚kÄ™ku Œhefu ‚{Þ y™u þÂõŒ

15.2 ‚{Þ™wt ykÞkus™/fkÞo¢{

nuíkwyku
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ŒiÞkh fhðk™wt nkuÞ Au yÚkðk yk…ýu
Œu™u ‚{Þ™ku fkÞo¢{ fne þfeyu.
rðrðÄ «ð]r¥kyku fhðk{kxu yk…ýk
‚{Þ™ku yk…ýu fuðe heŒu W…Þku„
fhðk™ku Au Œu yt„u y„kWÚke
rð[khðk™wt Œu{kt ‚k{u÷ Au. yk…u÷
‚{Þ„k£k{kt yk…ýu þwt fhðk™k Aeyu
Œu™wt y„kWÚke ykÞkus™ yu ‚{Þ™wt
ykÞkus™ Au.

ykðŒefk÷ ‚wÄe Œ{khu ƒu  MðkæÞkÞ Œ{khk yÇÞk‚ fuLÿ™ku hsq fhðk™k Au. Œ{™u
¾ƒh …zu Au fu Œ{khe {kŒk™e ŒrƒÞŒ ‚khe ™Úke y™u Œ{khu Œu™k{kxu Ëðk ÷kððk™e
Au, fwxwtƒ{kxu h‚kuE ƒ™kððk™e Au y™u …Úkkhe ŒiÞkh fhðk™e Au. Œ{khe …k‚u
{ÞroËŒ «kÃÞ ‚{Þ òuŒkt, Œ{™u fuðe heŒu ÷k„u Au fu Œ{u yk ƒÄk fkÞkuo ‚V/Œk…qðof
fhe þfþku? Œ{khe …k‚u «kÃÞ rðrðÄ rðfÕ…ku rðþu rð[kh fhku:

rðfÕ… 1.- Ëðkyku ÷kððe, h‚kuE ƒ™kððe, …Úkkhe ŒiÞkh fhðe, h‚kuE …eh‚ðe
y™u ƒeò rËð‚u Œ{khk rþûkf™u  MðkæÞkÞ hsq fhðk{kxu yuf rËð‚ ðÄw yk…ðk{kxu
rð™tŒe fhðe.
yÚkðk
rðfÕ… 2.-  Œ{u fhðk™k ƒÄk fkÞkuo™e ÞkËe ŒiÞkh fhku y™u Œu{™u y„úŒk¢{ yk…ku.
Ëðk ÷kðe Œ{khe {kŒk™u yk…ku,  MðkæÞkÞ ŒiÞkh fhku, h‚kuE ƒ™kðŒe ð¾Œu Œu
Ëhr{Þk™ …Úkkhe ŒiÞkh fhku, h‚kuE …eh‚ku y™u  MðkæÞkÞ …qýo fhðk{kxu …hŒ òð.

ƒu rðfÕ…ku ðå[u þku ŒVkðŒ nŒku?

…nu÷k rðfÕ…{kt Œ{u ƒÄe «ð]r¥kyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhe ™ nŒe y™u Œu{™u y„úŒk¢{
ykÃÞku ™ nŒku. ƒeò rðfÕ…{kt, Œ{u Œ{khk ‚{Þ™wt ÞkuøÞ heŒu ykÞkus™ fÞwO y™u
fkÞkuo …qýo fÞko, su{fu Œ{u Œ{khk {„s{kt ‚{Þ™wt ykÞkus™ fÞwO.

rðfÕ… 2 {kt ‚ki«Úk{ fE ðMŒw Œ{u fhe fu su™kÚke Œ{kÁt fkÞo ‚V/Œk…qðof …qýo fhðwt
þõâ ƒLÞwt. nk, Œ{u …qýo fhðk™e ƒÄe «ð]r¥kyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhe, Œu™wt y„úŒk¢{
{wsƒ ‚t[k÷™ fÞwO.

ykf]rŒ.15.1



LkkUÄ

{kuzâw÷ - 2

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk      79

nwt yLku {khwt fwxwtçk

‚{Þ y™u þÂõŒ™wt ‚t[k÷™

15.2.1 ‚{Þ ykÞkus™™k Œƒ¬kyku

1. Œ{k{ «ð]r¥kyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhðe: su Œu rËð‚u Œ{khu fhðk™e Œ{k{
«ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kðku.  s{ðk™e, Ÿ½ðk™e, þk/kyu sðk™e, þk£k™k
‚{Þ y™u „]nfkÞo yt„u™e, h{ðk™e, Œ{khe {kŒk ‚kÚku ¾heËe{kxu sðk™e,
½h™e yk‚…k‚™e ‚VkE{kt, ½h™ku f[hku Ëqh fhðk{kt r…Œk™u {ËË fhðk™e,
‚t„eŒ yÚkðk ™]íÞ™k ð„kuo{kt sðk™e ð„uhu suðe ÞkËe nkuE þfu.

2. …rhðŒo™þe÷ y™u y…rhðŒo™þe÷ «ð]r¥kyku™wt sqÚk ƒ™kððwt: «ð]r¥kyku™u
ƒu ð„kuo{kt rð¼krsŒ fhðwt. ¾heËe{kxu ƒòh{kt sðwt suðkt …rhðŒo™þe÷ Au.
‚{Þ™e {kt„ {wsƒ ¾heËe{kxu™ku ‚{Þ y™u rËð‚ ƒË÷e þfkÞ Au y™u
ƒeò rËð‚ ‚wÄe rð÷trƒŒ fhe þfkÞ Au. «ð]r¥kyku™wt yLÞ sqÚk fu su
y…rhðŒo™þe÷ Au, su{fu    þk/kyu, ‚t„eŒ yÚkðk ™]íÞ™k ð„kuo{kt sðwt.
yk «ð]r¥kyku fhðk{kxu™ku ‚{Þ r™rùŒ Au y™u Œu{kt rð÷tƒ fu VuhVkh fhe
þfkÞ ™rn.

3. Ëhuf «ð]r¥kyku fhðk{kxu sYhe ‚{Þ™ku ytËks fkZðku: Œƒ¬k 1 {kt Œ{u
ŒiÞkh fhu÷ ÞkËe{kt Ëhuf «ð]r¥k{kxu sYhe ‚{Þ Vk/ððku. þk/kyu sðk{kt
7-10 r{r™x ðå[u yÚkðk 1 f÷kf ÚkE þfu. þk/k™ku ‚{Þ 5-6 f÷kf
nkuE þfu. r™rùŒ «ð]r¥kyku ‚kÚku™e yLÞ «ð]r¥kyku Ëhr{Þk™ yLÞ fk{ku fu
su xqtfk ‚{Þ{kt ÚkE þfu Œu{ nkuÞ Œuðkt fkÞkuo …qhk fhe Ëku.

4. ‚{Œku÷™: yk yuf yíÞtŒ {q~fu÷ fk{ Au. yuf ŒhV Œ{khe …k‚u «kÃÞ
rËð‚™ku fw÷ ‚{Þ Au y™u ƒeS ŒhV Œ{khu fhðk™e «ð]r¥kyku Au. Ëhuf
«ð]r¥k™u ‚{Þ™e Vk£ðýe fÞko …Ae, ƒÄk fkÞkuo fhðk{kxu™ku Œ{™u sYhe
‚{Þ 24 f÷kfÚke ðÄw nkuðk™ku {k÷q{ …ze þfu.

Œu{ AŒkt, Œ{khe …k‚u fkÞo …qYt fhðk{kxu {kºk 24 f÷kf™ku s ‚{Þ Au. ‚{Œku÷™
yu Ëhuf «ð]r¥k{kxu ‚{Þ™e „kuXðýe Au. fux÷ef «ð]r¥kyku{ktÚke ‚{Þ ½xkzðku, fw÷
«kÃÞ ‚{Þ ‚kÚku ‚w{u/ ‚kÄðk ‚{Þ™k ‚tŒw÷™{kt {ËË fhu Au. yk „kuXðýe ŒhV™wt
…„÷wt Au ßÞkt …rhðŒo™þe÷ y™u y…rhðŒo™þe÷ «ð]r¥kyku™e ÞkËe Œ{™u {ËË
fhe þfu Au. su ðMŒwyku …qýo Úkðk{kt ðÄw ‚{Þ ÷u Au Œuðe ðMŒwykuÚke þYykŒ fhku
suÚke fhe™u ßÞkhu Œ{u ŒiÞkh nkuð Œku Œu …ý ŒiÞkh nkuÞ.
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1. Œ{khk {„s{kt yu ðkŒ™ku ÏÞk÷ hk¾ku fu yk Œ{khk {kŒk-r…Œk{kxu Au,
™e[u sýkðu÷e «ð]r¥kyku™wt …rhðŒo™þe÷ y™u y…rhðŒo™þe÷ «ð]r¥kyku{kt
ð„eofhý fhku.

…rhðŒo™þe÷ y…rhðŒo™þe÷

2. ‚{Þ™wt ykÞkus™ ŒiÞkh fhðk™k …„÷ktyku™e ÞkËe ƒ™kðku.

15.2.2 y„kWYe Œ{khk ‚{Þ™k W…Þku„™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu ™e[u™k
{wÆkyku æÞk™{kt hk¾ku:

1. Œ{u ‚h/ŒkÚke y™w‚he þfku Œuðwt ‚{Þ™wt fkÞo¢{ ŒiÞkh fhku.
2. ÔÞkðnkrhf, …rhðŒo™þe÷  y™u ykfÂM{f ‚tòu„ku{kt  ‚h/ŒkÚke  VuhVkh

fhe þfkÞ Œuðe heŒu ‚{Þ™ku fkÞo¢{ ŒiÞkh fhku.
3. ykfÂM{f ‚tòu„ku{kxu fkÞo™wt ðifÂÕ…f ykÞkus™ rð[khku.
4. ykhk{ y™u ™ðhkþ{kxu «ð]r¥k{ktÚke ‚{Þ fkZðku.
5. ‚{Þ™k ðÄw ‚khk W…Þku„{kxu ‚{Þ™wt ‚tf÷™. (yk …kX{kt Úkkuzk ‚{Þ …Ae

Œ{u Œu™k rðþu yÇÞk‚ fhþku)

ynª ‚eŒk{kxu ‚{Þ™k fkÞo¢{™ku ™{q™ku yk…u÷ku Au su yuf þk/kyu sŒwt ƒk/f Au
y™u Œu ¾wÕ÷e þk/k {khVŒu …ý yuf yÇÞk‚¢{ fhe hne Au. fhðk™e Œ{k{
«ð]r¥kyku™e ÞkËe ™e[u sýkðu÷k fkuXk{kt hsq fhðk{kt ykðu÷ Au.

™kutÄ: ™e[u sýkðu÷k fkuXk{kt ™e[u r™þk™e fhu÷ «ð]r¥kyku sýkðu÷ r™rùŒ ‚{Þ{kt
fhðk™e Au fkhý fu Œu{™u fhðk{kxu™ku ‚{Þ y…rhðŒo™þe÷ Au. yLÞ «ð]r¥kyku
…rhðŒo™þe÷ nkuðkÚke Œu™e y™wfq/Œk «{kýu fhe þfkÞ.

«ð]r¥kyku
Äq/ Íkxfðe, …kuŒwt fhðwt, h‚kuE ƒ™kððe, f…zkt™u r‚÷kE fhðe, þk£kyu
sðwt, f…zkt Äkuðk, ¾heËe{kxu sðwt, ƒk/fku{kxu ™kMŒk™ku zçƒku ŒiÞkh fhðku,

÷ø™ «‚t„{kt nkshe yk…ðe, f…zk™u RMºke fhðe

ÃkXktíkh «&™ku 15.1
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fkuXk 15.1- ‚{Þ™k ykÞkus™™wt WËknhý
‚{Þ «ð]r¥k

• 5.30 ‚ðkh™k.-6.15 ‚ðkh™k. • ò„ðwt, Œks„eðk£wt ƒ™ðwt.
• 6.15 ‚ðkh™k.-7.00 ‚ðkh™k. • f…zkt Äkuðkt
• 7.00 ‚ðkh™k.-8.15 ‚ðkh™k. • ™kMŒku ƒ™kððku y™u ƒ…kuh™wt s{ðk™wt

ƒ™kððk™e þYykŒ fhðe
• 8.15 ‚ðkh™k.-8.30 ‚ðkh™k. • ƒk£f™u f…zkt …nuhkððkt y™u þk£kyu

{kuf÷ðku
• 8.30 ‚ðkh™k.-9.00 ‚ðkh™k. • yk‚…k‚{kt ‚VkE fhðe y™u

™kMŒk™ku zçƒku ŒiÞkh fhðku
• 9.00 ‚ðkh™k.-9.30 ‚ðkh™k. • ™kMŒku fhðku
• 9.30 ‚ðkh™k.-11.00 ‚ðkh™k. • ½h™e ‚VkE fhðe
• 11.00 ‚ðkh™k.-11.30 ‚ðkh™k • M™k™ fhe ŒiÞkh Úkðwt
• 11.30 ‚ðkh™k.-11.45 ‚ðkh™k.• ykhk{
• 11.45 ‚ðkh™k.-12.45.‚kts™k. • yÇÞk‚
• 12.45.‚kts™k.-1.00 ‚kts™k. • ƒk£f™u þk£kyu ÷uðkt sðwt
• 1.00.‚kts™k.-1.45 ‚kts™k • yknkh ÷uðwt y™u …eh‚ðwt
• 1.45.‚kts™k.-2.00 ‚kts™k • h‚kuzk™u ‚tfu÷e ‚kV fhðwt
• 2.00.‚kts™k.-2.45 ‚kts™k • ÔÞÂõŒ„Œ þku¾/ykhk{
• 2.45.‚kts™k.-3.30 ‚kts™k • ‚kts™k ¼kus™™e ŒiÞkhe fhðe
• 3.30.‚kts™k.-4.00 ‚kts™k. • [k™ku ‚{Þ
• 4.00.‚kts™k.-4.15. ‚kts™k • hku®sËe sYrhÞkŒku™e ¾heËe
• 4.15.‚kts™k.-5.15. ‚kts™k. • ƒk£f™u „]nfkÞo{kt {ËË fhðe
• 5.15.‚kts™k.-6.15 ‚kts™k • ‚kts™wt ¼kus™ ƒ™kððwt
• 6.15.‚kts™k.-7.30 ‚kts™k • ¼kus™ ÷uðwt y™u …eh‚ðwt
• 7.30.‚kts™k.-8.30 hkŒ™k • h‚kuzk™u ‚tfu÷e ‚kV fhðwt
• 8.30. hkŒ™k.-8.45 hkŒ™k • yÇÞk‚
• 8.45. hkŒ™k.-10.00 hkŒ™k • ‚qðk™e ŒiÞkhe fhðe
• 10.15. hkŒ™k 10.30 hkŒ™k • ykhk{

W…h hsq fhu÷k ‚{Þ ykÞkus™{ktÚke, Œ{u r™heûký fhe þfku Aku fu rËð‚{kt yuðk
fux÷kf ‚{Þ„k/k nkuÞ Au ßÞkhu ½ýe ƒÄe «ð]r¥kyku ™¬e fhu÷k ‚{Þ„k/k{kt
fhðk™e nkuÞ Au. yk ‚{Þ„k/ku ðÄw fk{™ku ‚{Þ Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au. yk



‚{Þ y™u þÂõŒ™wt ‚t[k÷™

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     82

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

ðÄkhu fk{™k ‚{Þ™wt ‚t[k÷™ ÞkuøÞ ykÞkus™ îkhk fhðwt sYhe Au. WËknhý Œhefu,
ƒeò rËð‚™e ‚ðkh{kxu ƒk/fku™k „ýðuþ RMºke fhe ŒiÞkh hk¾e þfkÞ y™u
™kMŒk Œu{s yknkh™e fux÷ef ŒiÞkhe ‚ktsu fhe þfkÞ. yk{ fhðkÚke ƒeò rËð‚™e
‚ðkhu ðÄw fk{™k ™wt Ëƒký ½xkze þfkÞ. ‚ŒŒ fk{ fhðkÚke þkherhf y™u {k™r‚f
ftxk/ku ykðu Au y™u Úkkf ÷k„u Au. Œ{u yu …ý ™kutæÞwt nþu fu ƒ…kuh™ku ‚{Þ ykhk{
y™u þku¾™e «ð]r¥kyku{kt rðŒkððk{kt ykðu Au. Œu™u Vwh‚Ë™ku ‚{Þ fnuðk{kt ykðu
Au. þheh™u ykhk{ yk…ðwt y™u y½hk hku®sËk fkÞo ðirðæÞ ne™Œk™u Œkuzðwt sYhe
Au. Œu™kÚke þheh™u ykðu„kí{f y™u þkherhf heŒu VheÚke MVqŠŒ{Þ ƒ™kððk{kt
{ËË {/u Au. Œu™kÚke ðÄw fk{™ku ‚{Þ™k ykÞkus™™u fkÞoûk{ ƒ™kððk{kt y™u
Ëƒký Ëqh fhðk{kt …ý {ËË {/u Au.

fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™wt …kuŒk™wt ‚{Þ ykÞkus™ hnuþu y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™k rðÁØ
‚{Þ ykÞkus™{kt fkuE…ý VuhVkh rðrðÄ «ð]r¥kyku™k ‚{Þ™e „kuXðýe îkhk r™ðkhe
þfkÞ. Äkhku fu yuf fwxwtƒ{kt …wºk þk/kyu sðk{kxu …nu÷ku ‚ÇÞ Au, íÞkh ƒkË …wºke
{nkrðãk÷Þ{kxu òÞ Au, íÞkh …Ae {kŒk fkÞko÷Þ{kt òÞ Au. ŒuÚke Œu{™k M™k™™ku
‚{Þ™e Œu {wsƒ „kuXðýe ÚkE þfu Au. r…Œk Ëwfk™ [÷kðu Au, Œku Œu Ëhuf sý M™k™
fhe ÷u y™u þk/k, {nkrðãk÷Þ y™u fkÞko÷Þ sðk{kxu ™ef/e òÞ íÞkh …Ae Œu
M™k™ fhe þfu.

fkuXk 15.1 {k yk…u÷ ‚{Þ ykÞkus™™ku W…Þku„ fhe ™e[u™k sðkƒku yk…ku.

òu Œ{khk ðÄw fk{™k ‚{Þ™k fkuE…ý yuf „k/{kt y[k™f {nu{k™ ykðe òÞ Œku
Œ{u fuðe heŒu Œ{khk fk{ku™wt ‚t[k÷™ fhku.
ykzfŒhe ‚q[™k: «ð]r¥kyku™wt fkÞo¢{ VheÚke ƒ™kððwt/fwxwtƒ™k ƒeò ‚ÇÞku™e {ËË
÷uðe/  fkÞkuo™u ‚h/ ƒ™kððk.

15.2.3 ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhðk™k VkÞËk

Œ{u ßÞkhu ‚{Þ™wt ykÞkus™/fkÞo¢{™wt ykÞkus™ y™u y{÷efhý fhku Aku, íÞkhu
Œ{™u sýkÞ Au fu yk{ fhðwt Œ{khk{kxu fux÷wt W…Þku„e r™ðzâwt

«ð]rík 15.1
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Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku:
• ftxk/k™ku y™w¼ð fÞko rð™k Œ{khk ƒÄk fkÞkuo fkÞoûk{ heŒu …qýo fhe þfþku;
• ykhk{ y™u {™kuhts™{kxu ‚{Þ fkZe þfþku;
• ¾wÕ÷k {uËk™{kt h{kŒe h{Œku (r¢fux, Vqxƒkì÷, ðkì÷eƒkì÷ y™u nkurf) h{ðk,

¼hŒfk{ fhðk, ‚t„eŒ ‚kt¼/ðk, ™]íÞ fhðk, xu÷erðÍ™ òuðwt ð„uhu suðk
Œ{khk þku¾{kxu ‚{Þ Vk/ðe þfþku.

• ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw Wí…kËf fkÞo fhe þfþku;
• AuÕ÷e ½rzÞu™e {k™r‚f ®[Œk y™u ði[krhf „¼hkxÚke ƒ[e þfku; y™u
• ðÄw ‚khe „wýð¥kkðk/wt fkÞo fhe þfku.

òu Œ{u fk„/ W…h fu {„s{kt fkuE ‚{Þ™wt ykÞkus™ ™ fhku Œku þwt ÚkkÞ?

- Ëhuf fkÞo{kxu Œ{khe …k‚u …qhŒku ‚{Þ ™ …ý nkuÞ.
- Œ{khe …k‚u y[k™f ƒ™Œk «‚t„ku suðk fu {w÷kfkŒeyku™wt ykðe sðwt yÚkðk

òu fwxwtƒ™ku fkuE ‚ÇÞ rƒ{kh ÚkE òÞ Œku zkuõxh™e y[k™f y™u Œkífkr÷f
{w÷kfkŒ.

yk…ýk ƒÄk fkÞkuo …qhkt fhðk{kxu  yk…ýu ‚{Þ ƒ[kððk™ku «ÞJ fhðku s …zu.
rð[kh fhku fu yk…ýu fuðe heŒu ‚{Þ ƒ[kðe þfeyu?

yk{ fhðkÚke yk…ýu ‚{Þ ƒ[kðe þfeyu-
- ‚{Þ™wt ykÞkus™ ƒ™kðe™u y™u Œu™wt [wMŒ…ýu …k÷™ fhe™u.
- ‚{Þ™ku ƒ„kz fÞko ð„h ƒ[e™u.
- {nu™Œ ƒ[kðŒkt ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe™u.
- ƒu yÚkðk ðÄw «ð]r¥kyku yuf ‚{Þu fhe™u su™u «ð]r¥kyku™wt ‚tf÷™ fnuðkÞ

Au.

‚tf÷™ yux÷u ƒu yÚkðk ºký «ð]r¥kyku yuf ‚{Þu fhðk™e ûk{Œk.

[k÷ku òuEyu fu yk…ýu fuðe heŒu yk…ýe «ð]r¥kyku{kt ‚tf÷™™u ‚{krðü fhe þfeyu
Aeyu.

Œ{khu,
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1. Ëk/, þkf¼kS ƒ™kððk™e Au, Úkk/eyku Äkuðk™e Au y™u ðku®þ„ {þe™{kt
f…zkt Äkuðk™k Au.

2. yÇÞk‚, h‚kuE ƒ™kððe, ƒnu™™u Œu™k „]nfkÞo{kt {ËË fhðe.

yk «ð]r¥kyku fhðk™e ƒu heŒku Au-

rðfÕ… 1.
«ð]r¥k sYhe ‚{Þ
Ëk/ ƒ™kððe 20 r{r™x
þkf ƒ™kððwt 20 r{r™x
Úkk/eyku Äkuðe 20 r{r™x
f…zkt Äkuðk 20 r{r™x
ƒÄe «ð]r¥kyku fhðk{kxu ÷uðk{kt ykðu÷ ‚{Þ 80 r{r™x

rðfÕ… 2:
«ð]r¥k sYhe ‚{Þ
ðku®þ„ {þe™{kt …kýe ¼hðwt, rzxsoLx W{uhe Äkuðk™wt 5 r{r™x
þY fhku
‚ki«Úk{ Ëk/™u ƒkVðk{kxu «kÞ{‚ W…h …kýe {qfku. 2 r{r™x
Ëk/™u ÄkuE™u [kuÏ¾e fhku y™u ƒ™kððk{kxu …kýe{kt 5 r{r™x
™k¾ku
þkf¼kS™u fk…e™u ÄkuE ™k¾ku …Ae hktÄðk{kxu {qfku 10 r{r™x
hktÄðk™wt y™u f…zkt Äkuðk™wt [k÷w nkuÞ Œu Ëhr{Þk™ 20 r{r™x
Úkk/eyku ÄkuE ™k¾ku
h‚kuE ‚k{„úe ‚tfu÷e ÷ku 5 r{r™x
ÄkuÞu÷k f…zkt ‚qfððk 8 r{r™x
yk ƒÄe «ð]r¥kyku fhðk{kxu ÷uðk{kt ykðu÷ 55 r{r™x
‚{Þ

W…hktŒ, Úkk/eyku ÄkuŒe ð¾Œu Œ{u ‚t„eŒ fu hurzyku ‚kt¼/e þfku.
yk heŒu, «ð]r¥kyku™k ‚tf÷™Úke yk…ýu ‚{Þ ƒ[kðe þfeyu Aeyu.
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1. Œ{khe {kŒk îkhk yk¾k yuf rËð‚{kt fhðk{kt ykðŒkt ½h„ÚÚkw fkÞkuo™wt
r™heûký fhku.

Œuýe îkhk fhðk{kt ykðŒe «ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kðku. Œuýe ‚{Þ™e ƒ[Œ
fhe þfu Œuðe, y™u xu÷erðÍ™ òuE þfu, Œuýe™k þku¾{kxu Œu{s Œuýe ykhk{
…ý fhe þfu {kxu™e …ØrŒyku™wt Œuýe™u ‚q[™ fhku. Œ{khk ‚q[™ku™k y{÷
îkhk Œuýe fux÷k f÷kfku ƒ[kðe þfu Au Œu™e ™kutÄ hk¾ðk Œuýe™u rð™tŒe fhku.

2. Œ{khe {kŒk îkhk yuf rËð‚{kt fhðk{kt ykðŒe [kh «ð]r¥kyku™e ÞkËe
ƒ™kðku y™u Œuyku yufƒeò ‚kÚku fuðe heŒu ‚tf÷™ fhe ÚkE þfu Au Œu™wt ‚q[™
fhku.

[k÷ku nðu fkÞkuo, fu su yLÞÚkk fÞko rð™k™k hne þfu Au, Œuðk fkÞkuo fhðk{kxu
yk…ýu fuðe heŒu þÂõŒ ƒ[kðe þfeyu Aeyu Œu™u yk…ýu ‚{Syu.

rËð‚ Ëhr{Þk™ yk…ýu ƒÄk rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku fheyu Aeyu su{kxu y÷„-
y÷„ «{ký{kt þÂõŒ™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au.
1. Ëkuzðk, [k÷ðk y™u …kuŒwt fhðk suðe ¼khu «ð]r¥kyku{kxu ¾qƒ s «{ký{kt

þÂõŒ™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au.
2. f[hku ðk/ðku, RMºke fhðk y™u h‚kuE ƒ™kððk suðe {æÞ{  «ð]r¥kyku{kxu

{æÞ{ «{ký{kt þÂõŒ™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au.
3. ðkt[™, xu÷erðÍ™ òuðwt y™u ‚t„eŒ ‚kt¼£ðk suðe n£ðe «ð]r¥kyku{kxu ¾qƒ

s ykuAk «{ký{kt þÂõŒ™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au.

1. ½h{kt fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ îkhk ƒòððk{kt ykðŒe ¼khu, {æÞ{ y™u n/ðe
«ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kðku.( Ëhuf «fkh{kt yuf WËknhý yk…u÷wt Au. ™e[u
yk…u÷k fkuXk{kt ðÄw W{uhku).

15.3 þÂõŒ ƒ[kððk™e heŒku

«ð]rík 15.2

«ð]rík 15.3
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fwxwtƒ ¼khu {æÞ{ n/ðe
r…Œk
{kŒk
Œ{u ‚kÞf÷ [÷kððe h‚kuE ƒ™kððe yÇÞk‚ fhðku

1. ™e[u™k fÚk™ku ‚k[kt Au fu ¾kuxkt Au Œu sýkðku. òu ¾kuxkt nkuÞ Œku Œu™e ™e[u ‚k[wt
fÚk™ ÷¾ku.

yu. ‚{Þ y™u þÂõŒ yufƒeò ‚kÚku ™SfÚke ‚tf/kÞu÷k Au.
¾Yt/¾kuxwt

ƒe. òu ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷ ™ nkuÞ Œku ‚{Þ™ku W…Þku„ ðÄw fkÞoûk{
heŒu ÚkE þfu.
¾Yt/¾kuxwt

‚e. ßÞkhu Œ{u ƒu fu ºký «ð]r¥kyku™u yuf‚kÚku òuzku íÞkhu Œu™u ‚tf÷™ Œhefu
yku/¾ðk{kt ykðu Au.
¾Yt/¾kuxwt

ze.       ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu fhðk™e «ð]r¥kyku™e ‚tÏÞk rðþu rð[khðk™e
fkuE sYh ™Úke.
¾Yt/¾kuxwt

2. fux÷ef «ð]r¥kyku™e ÞkËe ™e[u yk…ðk{kt ykðu÷ Au. yk «ð]r¥kyku ƒòððk
{kxu n/ðwt, {æÞ{ yÚkðk ¼khu fk{™e sYh Au Œu sýkðku.
yu. ™kutÄ ŒiÞkh fhðk{kxu .....................
ƒe. ½h™wt …kuŒwt fhðk{kxu .....................
‚e. rËðk£e™e ‚VkE fhðk{kxu .....................
ze. ‚kÞf÷ [÷kððk{kxu .....................

ÃkXktíkh «&™ku 15.2
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E. hurzyku ‚kt¼£ðk{kxu .....................
yuV. ðkŒko fnuðk{kxu .....................

15.3.2 þÂõŒ™u ƒ[kððe

nðu Œ{u [ku¬‚…ýu rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku{kt rðrðÄ «{ký{kt þÂõŒ™e sYrhÞkŒ
y÷„ Œkhððk{kxu ‚{Úko ƒ™e þfku. ¼khu «ð]rŒyku fhðkÚke yk…ýu Axfe þfeyu
™rn. Ëhuf ÔÞÂõŒyu ƒÄk «fkh™e «ð]r¥kyku fhðk™e nkuðkÚke, yk…ýu þÂõŒ
ƒ[kððk™e heŒku òýðe s òuEyu.

rðrðÄ «ð]r¥kyku fhŒe ð¾Œu yk…ýe þÂõŒ ƒ[kððk™e fux÷ef heŒku:

1. ™k™e ™k™e «ð]r¥kyku{kt fk{™k ¼k„ …kze Ëuðk.: yuf fkÞo™u …qýo fhðk{kt
½ýkt fkÞkuo ‚{kÞu÷kt Au. WËknhý Œhefu,  f…zkt™e fk£S y™u ò/ðýe
yt„u™k …kX{kt f…zk™u Äkuðk™k ‚tƒtÄ{kt Œ{u þe¾e [qõâkt Aku. nðu, f…zkt
Äkuðk™k fkÞo™u ™k™e «ð]r¥kyku, rðrðÄ f…zkyku, ‚wŒhkW-ht„e™- ‚VuË ð„uhu™u
y÷„ y÷„ fhðwt ‚{kÞu÷ Au, fux÷kf ‚{Þ{kxu f…zk™u ‚kƒw fu rzxsoLx™k
ÿkðý{kt …÷k/ðk, {u÷k ¼k„ku™u ½‚ðk ð„uhu ¼k„ku{kt ðnU[e Ëuðkt. Œu{kt
‚kƒw/rzxsoLx™u fkZðk™wt fkÞo …ý ‚{kÞu÷wt Au. íÞkhƒkË Œu{™u ™e[kuððkt,
y™u ‚qfððk{kxu ƒnkh Ëkuhe …h
÷xfkððkt.

2. ðÄkhk™e rn÷[k÷ W…h fk…
{qfðku y™u «ð]r¥kyku™u ‚ktf/ðe:
yk…ýu fux÷ef ð¾Œ òuEyu
Aeyu fu fux÷kf ÷kufku ¾qƒ
yk{Œu{ ËkuzkËkuze fhŒkt nkuÞ Au
y™u fk{ ykuAwt fhŒkt nkuÞ Au.
WËknhý Œhefu ½hu fux÷kf {nu{k™ku ykðu Au y™u Œ{khu Œu{™u …kýe
…eðzkððk™wt Au. Œ{u h‚kuzk{kt sE yuf ð¾Œ{kt yuf ÃÞk÷ku …kýe ÷kðku Aku.
Œ{™u ÷k„Œwt ™Úke fu ƒÄk ÃÞk÷k™u yuf ‚kÚku xÙu{kt ÷kðe ƒÄk {nu{k™ku™u
yk…ðk™ku rðfÕ… ðÄw ‚khku Au. Œ{u y„kW yk …kX{kt ‘‚tf÷™’ rðþu yÇÞk‚
fhe [qõâk Aku. Œu yk…ýu þÂõŒ ƒ[kððk{kt …ý {ËË fhu Au. òu Œ{khu f…zkt

ykf]rŒ.15.2
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‚qfððk{kxu y„kþe …h sðk™wt nkuÞ y™u Œ{khu y„kþe W…h f[hku …ý
ðk/ðk™ku nkuÞ, Œku y„kþe W…h yuf ð¾Œ sE ƒt™u fk{ fhe ‚eze ƒu
ð¾Œ [Zðk{kt ð…hkŒe þÂõŒ™ku ƒ[kð ÚkkÞ Au.

3. ðÄw ‚khk ¢{{kt «ð]r¥kyku ƒòððe: ÞkuøÞ ¢{{kt fkÞkuo fhku. fux÷ktf fkÞkuo
ƒeS fux÷ef «ð]r¥kyku …nu÷kt fhðk™k nkuÞ Au y™u fux÷ktf Œu{™k …Ae
fhðk™k nkuÞ Au. WËknhý Œhefu, òu Äq/ Ík…xâk …nu÷k ¼kutÞŒr£Þk W…h
f[hku ðk/ðk{kt ykðu, Œku Äq/ VheÚke hk[h[e÷ku W…h ò{þu. VheÚke Äq/
Ík…xðe …zþu. W…h sýkðu÷ WËknhý{kt f…zkt™u ÷xfkððk™k y™u y„kþe
W…h f[hku ðk/ðk™k, …nu÷kt y„kþe W…h f[hku ðk/ðku y™u …Ae f…zkt
‚qfððk™ku ¢{ ÞkuøÞ hnuþu.

sBÞk …Ae xuƒ÷ ‚kV fhðk™wt WËknhý ™e[u yk…u÷wt Au. y™w¢{ yk…ðkÚke
n÷™[÷™{kt ½xkzku fhðk{kt {ËË {/u Au.
fk{ fhðk{kxu «ð]r¥kyku™u y™w¢{ yk…ðku

• ‚k{„úe ¼u„e fhðe

• Äkuðk™k rðMŒkh{kt yufe ‚kÚku fux÷ef
ðMŒwyku ÷kððe.

• ƒkfe hne „Þu÷e ðMŒwyku ÷uðk …hŒ
sðwt.

• ƒkfe hne „Þu÷e ðMŒwyku h‚kuzkt{kt
÷kððe

• Œ{u ½ýe ð¾Œ h‚kuzk{kt yðh-sðh
fhku Aku.

n÷™[÷™{kt ½xkzku fE heŒu fhe þfkÞ

• yuf s {k…™e ƒÄe Úkk£eyku ¼u„e
fhðe y™u ™k™e {kuxe™e W…h {qfðe
y™u Œu{™u xÙu{kt {qfðe.
• ƒÄe [{[eyku Úkk£e™k Auzu {qfðe.

• Œu{™u h‚kuzk{kt ÷E sðe.

• Œ{khu 1-2 ð¾Œ h‚kuzk{kt yðh-
sðh fhðe.

«ð]rík 15.4
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WËknhý™k ykÄkhu, ™e[u sýkððk{kt ykðu÷ fkÞkuo{kt rƒ™sYhe n÷™[÷™{kt ½xkzku
fhðk™e heŒku™wt ‚q[™ fhku:

yu. h‚kuE …eh‚ðk{kt
ƒe. h‚kuE ƒ™kÔÞkt …Ae h‚kuzk{kt …zu÷e ðMŒwyku™u ‚tfu÷ðe.
‚e. …Úkkhe fhðe.

4. Œ{khk fkÞkuo{kt ðÄw fwþ/ ƒ™ðwt: fkÞo fhðk{kt fkiþÕÞ…qýo ƒ™ðwt yu fkÞo
fhðk™e r¢Þk™u ‚h/ ƒ™kðu Au. Œu™kÚke þÂõŒ™e ¾qƒ s ƒ[Œ ÚkkÞ Au.
hrsŒk ‚kEf÷ [÷kððk™wt þe¾e hne Au. xufku y™u ‚tŒw÷™ yk…ðk Œu™k
r…Œk …kA/Úke ‚kEf÷™u …fzu Au. Œu ‚ŒŒ Œuýe™e þe¾ðk™e «r¢Þk™wt
r™heûký fhe hÌkk Au suÚke fhe™u Œu ‚÷k{Œ hnu y™u Äehu Äehu ‚kÞf÷
[÷kððk™e f/k þe¾e ÷u.

5. ÞkuøÞ þkherhf yðMYk™ku W…Þku„ fhðku:
fkÞo y™u yfkÞoûk{ ‚VkE yt„u yÞkuøÞ
þkherhf yðMÚkk y…™kð™k …rhýk{u,
yYý xqtfk   nkÚkkðk/e …ht…hk„Œ
‚kðhýe îkhk  s{e™ W…h f[hku ðk/e
hÌkku Au. Œu™u ð/ðk™e y™u ™k™k
÷‚hfkÚke ðk/ðk™e sYh Au su™kÚke Œu™wt
fkÞo ftxkéÞk rð™k y™u rƒ™sYhe ‚{Þ
y™u þÂõŒ™ku ¾[o fÞko rð™k fhkðu Au, òu
Œu ÷ktƒk nkÚkkðk/e ‚kðhýe™ku W…Þku„
fhu Œku Œu yu™wt yu s fkÞo ™BÞk rð™k y™u
÷ktƒk ÷‚hfk, fu su fkÞo™u ÷„Œkt ‚{Þ
y™u þÂõŒ{kt ½xkzku fhu Au, ðzu fhe þfu
Au. yus heŒu, yÇÞk‚ fhŒk nkuÞ Œu Ëhr{Þk™ ¾whþe{kt xèkh ƒu‚ðwt yu
yíÞtŒ sYhe Au. yÞkuøÞ ƒu‚ðk™e heŒÚke yÇÞk‚ …kA/ ¾[uo÷k ðÄw f÷kfku
f{h y™u „hË™™kt Ëw:¾kðk™u yk{tºký yk…u Au.

6. ÞkuøÞ Ÿ[kE …h fkÞo fhðwt y™u W…Þku„™k MY/ ™Sf ðMŒwyku hk¾ðe:  s{e™
W…h ƒu‚e f…zkt™u RMºke fhðk™ku «ÞJ fhðku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fhe þfkÞ

ykf]rŒ.15.4
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™rn fkhý fu Œ{khu fk{ fhðk{kxu ™{ðwt …zu Au. Œ{u ftxk/e sþku y™u
Œ{khe …eX{kt Ëw¾kðk™e þYykŒ  Úkðk™e ¾qƒ s ‚t¼kð™k Au. RMºke fhðk™wt
MÚk/ ™e[wt nkuðk™u fkhýu yk{ ƒ™u Au y™u RMºke fhŒkt nkuÞ íÞkhu, h‚kuE
ƒ™kðŒkt nkuÞ Œu Ëhr{Þk™, MðkæÞkÞ ÷¾Œk nkuÞ íÞkhu, y™wfq/ ÷k„Œwt
™Úke. Œu{ AŒkt ßÞkhu Œ{u xuƒ÷ W…h RMºke fhe hÌkk nkuÞ fu su ¾qƒ s Ÿ[wt
nkuÞ íÞkhu Ÿ[kE ‚kÚku {u/ ƒu‚kzðk{kxu Œ{khk nkÚk y™u ¾¼k Ÿ[k fhðkt
…zu Au. Œu™k fkhýu …ý rƒ™sYhe Œký y™u Úkkf …uËk ÚkkÞ Au.

ßÞkhu fkÞo ‚…kxe y™wfq/ Ÿ[kEyu ykðu÷e nkuÞ Au, Œ{u ¾qƒ s ykuAe
þÂõŒ y™u Íz…Úke fkÞo fhe þfŒk nkuðkÚke …hkuûk heŒu ‚{Þ …ý ƒ[kðe
þfku Aku. Œ{khe ÷¾ðk™e [ku…ze y™u …kXâ…wMŒfku Œ{u õâkt {qfku Aku? nk,
yÇÞk‚™k {us …k‚u fkhý fu yÇÞk‚ {us W…h fk{ fhŒkt nkuð íÞkhu Œ{u
Œu{™u ‚h/ŒkÚke ÷E þfku Aku. òu Œ{u Œu™u Œ{khk yÇÞk‚ xuƒ÷Úke Ëqh yLÞ
ykuhzk{kt fu fƒkx{kt hk¾u÷ nkuŒ  Œku ðkhtðkh Œ{™u …wMŒf™e sYh …zŒkt,
Œ{khu QXe™u ÷uðk{kxu íÞkt sðwt …zŒ, Œ{khe þÂõŒ y™u ‚{Þ ðuzVkŒ. ŒuÚke
nðu, Œ{u òýku Aku fu yk…ýu þk{kxu ðMŒwyku Œu™k W…Þku„™k MÚk/™e ™Sf
hk¾ðe òuEyu. yu …ý sYhe Au fu ðMŒw™ku W…Þku„ fhe Œu™k {q/ MÚkk™u …hŒ
{qfðk{kt ykðu. yk heŒu fhðkÚke ðMŒw þkuÄðk{kt ‚{Þ™ku ƒ„kz Úkþu ™rn.

7. {nu™Œ ƒ[kð™khk W…fhýku ðk…hðkt: ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒt™u ƒ[kððk{kt
{ËË fhe þfu Œuðk {nu™Œ ƒ[kð™khk ðes£eÚke [k÷Œk W…fhýku™ku W…Þku„
fhku, Ëk.Œ. {‚k÷k Ë/ðk{kxu r{ûkh „úkELzh™ku yÚkðk …ktW™u þufðk{kxu
xkuMxh™ku W…Þku„ fhðku. yk{ fhðkÚke ‚{Þ y™u þÂõŒ™e ¾qƒ s ƒ[Œ
ÚkkÞ Au.

Œ{khk ½h{kt nkuÞ Œuðk ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒ[kð™khk ‚kÄ™ku™e ÞkËe ƒ™kðku. W…fhý
‚kÚku y™u W…fhý rð™k ƒt™u heŒu fkuE…ý yuf «ð]r¥k fhku. Œuýu ÷eÄu÷k ‚{Þ™k
ŒVkðŒ™e ™kutÄ fhku y™u Œu™k W…Þku„ ‚kÚku y™u W…Þku„ rð™k Œ{u fux÷k ytþu
ftxk/k™ku y™w¼ð fÞkuo.

«ð]rík 15.5
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1. ™e[u sýkðu÷ ÔÞÂõŒyku Œu{™kt fkÞo Ëhr{Þk™ Œu{™e þÂõŒ ƒ[kðu Œuðe
fux÷ef heŒku™e ÞkËe ƒ™kðku:

.yu)  Äkuhý 5 {kt ¼ýŒku ƒk£f

.ƒe)  ¾uzqŒ

.‚e) ½hfk{  fh™kh

2. ½h™e …w™:„kuXðýe y™u ‚VkE{kxu sYhe «ð]r¥kyku ™e[u™k fkuüf{kt sýkðu÷e
Au. ™e[u yk…u÷e ¾k÷e søÞk{kt Œu{™e ÞkuøÞ ¢{{kt ÞkËe ƒ™kðku.

fhðk{kxu™ku ÞkuøÞ ¢{

½h™e ‚VkE
Äq/ Ík…xðe, VŠ™[h™e
søÞk ƒË÷ðe, ò/k ‚kV
fhðkt, …kuŒwt fhðwt, f[hku
ðk/ðku

f…zkt Äkuðkt
ƒúþ fhðku, …÷k/ðw t,
‚qfððwt, r™[kuððwt, ÷xfkððwt

…qhý …hkXkt ƒ™kððk
ðýðwt, „wÕ÷kt ƒ™kððk,
÷wðku ƒ™kððku, …qhý™e
ŒiÞkhe fhðe, Œ/ðwt

ÃkXktíkh «&™ku 15.3

ík{u su rþÏÞk
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1. ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhðk™k fÞk VkÞËkyku Au?
2. ¼khu, {æÞ{ y™u n/ðk fkÞkuo ðå[u™ku ŒVkðŒ sýkðku. Ëhuf™wt yuf-yuf

WËknhý yk…ku.
3. fkÞo™e «ð]r¥kyku™u ð„eof]Œ fhðwt þk{kxu {níð™wt Au?
4. ‘‚tf÷™’ þçËÚke Œ{u þwt ‚{òu Aku y™u Œu ‚{Þ ƒ[kððk{kt fuðe heŒu {ËË

fhu Au?
5. Œ{khk {kŒkyu ƒu rËð‚{kxu ½h Akuzðk™wt Au. Œu™k îkhk fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™u

fhðk™k rðrðÄ fk{ku ‚kut…ðk{kt ykÔÞkt Au. Œ{™u ½h™e ‚VkE™wt fk{ ‚kut…ðk{kt
ykÔÞwt Au.

MðkæÞkÞ ÃkXâktík
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yk «fhý{ktÚke Œ{u «kó fhu÷ òýfkhe™ku W…Þku„ fhe, Œ{khe {kŒk yk ƒÄk fkÞkuo
fhðk{kxu  W…Þku„{kt ™ …ý ÷uŒe nkuÞ Œuðk, ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒ[kððk{kxu Œ{u fÞk
{k„o y…™kðþku. Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u …ý Œu{™kt ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒ[kððk{kxu
‚{Þ™wt ykÞkus™ fhðk{kt {ËË fhku.

15.1
1.
«ð]r¥kyku …rhðŒo™þe÷ y…rhðŒo™þe÷
Äq/ Íkxfðe y™u …kuŒwt fhðwt …rh
h‚kuE ƒ™kððe y…rh
f…zk™u r‚÷kE fhðe …rh
þk/kyu sðwt y…rh
f…zkt Äkuðkt …rh
¾heËe{kxu sðwt …rh
…rŒ{kxu ÷t[ƒkuõ‚ ŒiÞkh fhðku y…rh
÷ø™ «‚t„{kt sðwt …rh
f…zk™u RMºke fhðe …rh
«kÚko™k fhðe …rh

2.
(yu) ƒÄe «ð]r¥kyku™e ÞkËe ƒ™kððe
(ƒe) …rhðŒo™þe÷ y™u y…rhðŒo™þe÷ «ð]r¥kyku™wt sqÚk ƒ™kððwt
(‚e) Ëhuf «ð]r¥k fhðk{kxu sYhe ytËkSŒ ‚{Þ
(ze) ‚{Œku÷™

15.2
1.

yu. ‚k[wt
ƒe. ¾kuxwt. òu ‚{Þ™ku fkÞo¢{ ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ Œku s ‚{Þ™ku

W…Þku„ y‚hfkhf heŒu ÚkE þfu Au.
‚e. ‚k[wt

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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‚tÏÞk™u æÞk™{kt ÷uðwt ¾qƒ s  sYhe Au

2.
yu. {æÞ{
ƒe. ¼khu
‚e. ¼khu
ze. ¼khu
E. n/ðwt
yuV. n/ðwt

15.3
1.  …kX™ku ‚tË¼o
2.

fkÞkuo™ku ¢{ ‚wÄkhku
fhku/eÞk™k ò/k ‚kV
fhðkt, hk[h[e÷k™e
søÞk ƒË÷ðe, f[hku
ðk/ðku, Äq/Ík…xðe,
…kuŒwt fhðwt

…÷k/ðw t, ƒúþ fhðku,
r™[kuððwt, ÷xfkððwt ‚qfððwt,

÷kux ƒktÄðw t, {‚k÷k™wt
r{©ý fhðw t, þufðw t,
þwþkur¼Œ fhðwt
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16

fkixwtrƒf ykðf™wt ‚t[k÷™

¾kuhkf, hnuXký y™u f…zkt yu {k™ð òŒ™e …kÞk™e sYrhÞkŒku Au. yk…ýu fuðe
heŒu yk …kÞk™e sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»ke þfeyu Aeyu? yk…ýu ¾kuhkf, f…zkt y™u
hnuXký ¾heËðwt …zu. fkuE…ý ðMŒw ¾heËðk{kxu ypk…ýu ™kýkt™e sYh …zu Au. yk
™kýkt yk…ýu õâktÚke {u/ðe þfeyu Aeyu?

Œ{khk {kŒk-r…Œk ½h [÷kððk y™u fwxwtƒ™k ƒÄk
‚ÇÞku™e sYrhÞkŒku …qýo fhðk ™kýkt f{kððk{kxu fk{
fhu Au. þwt Œ{khk {kŒk-r…Œk yLÞ «kÂóMÚkk™ îkhk
ðÄkhk™k ™kýkt f{kE þfu Au yÚkðk Œ{u yÚkðk Œ{khk
¼kE-ƒnu™ fwxwtƒ™e ykðf «íÞu Vk£ku yk…e þfku Aku?
nk, ½h™u ÷„Œkt, ‚VkE, …kuŒwt fhðwt, Úkk/eyku yÚkðk
f…zkt Äkuðkt suðkt fkÞkuo{kt {ËË fhe Œ{u Œ{khku Vk/ku
yk…e þfku Aku. Œ{u ½hu f…zk™u r‚÷kE fhe þfku yÚkðk xâqþ™ ÷E þfku yÚkðk
Œ{khe òŒu ½h{kt W…Þku„e ‚kÄ™ku™e {hk{Œ fhe þfku yÚkðk ƒeòyku{kxu xkE®…„
fkÞo fhe þfku. yk heŒu f{kÞu÷k yÚkðk ƒ[Œ fhu÷k ðÄkhk™k ™kýktÚke ‚ÇÞku
fwxwtƒ™e ðÄkhk™e sYrhÞkŒku …qhe fhe þfu Au.

òu ™kýkt™w fk/S…qðof ‚t[k÷™ fhðk{kt ykðu Œku yk…ýu yk…ýkt æÞuÞku r‚Ø fhe
þfeyu Œu{s fux÷kf ™kýkt ƒ[kðe þfeyu. yk …kX{kt yk…™wt æÞk™ fwxwtƒ™e ykðf™wt
‚t[k÷™ fhðk W…h hnuþu. [k÷ku yk…ýu Œu fuðe heŒu fhe þfeyu Œu Œ…k‚eyu.
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yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko …Ae Œ{u ‚{Úko ƒ™þku:
• fwxwtƒ™e ykðf yktfðe;
• fwxwtƒ™e ykðf™k «kÂóMÚkk™ku™e ÞkËe ƒ™kððe;
• ¾[o y™u ƒ[Œ™e yktfýe fhðe;
• fwxwtƒ™e ykðf™wt ‚t[k÷™ fhðk™k nuŒw™wt ðýo™ fhðwt;
• fwxwtƒ™e ykðf™wt ‚t[k÷™ fhðk™e «r¢Þk ‚{òððe;
• ¾[o ykÞkus™ (ytËks…ºk) ™wt {níð sýkððwt y™u M…ü fhðwt
• fwxwtƒ{kxu ytËks…ºk ƒ™kððwt, y™u
• Œ{khk fwxwtƒ™k ytËks…ºk™wt {qÕÞktf™ fhðwt y™u fkuE VuhVkhku sYhe nkuÞ Œku

Œu™wt ‚q[™ fhðwt.

™kýkt™k MðY…{kt su …ý f{kýe ÚkE nkuÞ y™u su fwxwtƒ{kt ykðe nkuÞ Œu™u ykðf
fnuðkÞ. yk ykðf rðrðÄ «kÂóMÚkk™ku{ktÚke ÚkE þfu.

16.1.1 ykðf™k «kÂóMYk™ku

™kufhe™ku …„kh, ¾tz ‚{Þ™k ð„kuo, {fk™ fu Ëwfk™™wt ¼kzwt, ƒUf{ktÚke {/u÷ ÔÞks
yÚkðk þuhku yÚkðk yLÞ hkufkýku™wt ðu[ký ð„uhu suðe ykðf nkuE þfu. Œu Œ{khk
fkiþÕÞku™k W…Þku„{ktÚke ÚkÞu÷ ykðf yÚkðk ½h™u ÷„Œe …uËkþ{ktÚke ÚkÞu÷ ™Vku
ð„uhu Œhefu™e ykðf …ý nkuE þfu.

ßÞkhu Œ{u Œ{khk fkiþÕÞ™ku W…Þku„ fhku su{fu fwxwtƒ™k ‚ÇÞku{kxu f…zk™u r‚÷kE
fhðe yÚkðk Œ{khk ð…hkþ{kxu ½hu þkf¼kS W„kzðe yÚkðk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku{kxu
Mðuxh „qtÚkðk ð„uhu{kxu Œ{™u nkÚk{kt fkuE ™kýkt {/Œk ™Úke …htŒw Œu ‚{Þu Œ{u
™kýkt™e ƒ[Œ fhku Aku su Œ{u ËhS™u r‚÷kE {kxu yÚkðk þkf¼kS fu Mðuxh™e
¾heËe ð„uhu {kxu ykÃÞk nkuŒ. ykðe ƒ[Œ Œ{khe ykðf{kt W{uhðk{kt ykðu Au.

16.1 ykðf y™u Œu™k «kÂóMYk™ku

nuíkwyku
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fwxwtƒ™e ykðf yux÷u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™ku …„kh, ¼kzwt, y™u ƒUfku{ktÚke {£u÷ ÔÞks y™u
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™k fkiþÕÞ™k W…Þku„Úke ÚkÞu÷ ƒ[Œ suðk ƒÄk «kÂóMÚkk™ku{ktÚke ÚkÞu÷
ykðf.

Œƒeƒe ‚wrðÄkyku, ƒk/fku{kxu {VŒ rþûký, yÚkðk ¼kzk{wõŒ hnuðk™e ÔÞðMÚkk
suðe {VŒ ‚wrðÄkyku™k W…Þku„ îkhk …ý ™kýkt ƒ[kðe þfkÞ Au. þwt nðu Œ{u Œ{khk
fwxwtƒ™e ykðf™e yktfýe fhe þfku?

1. ðkõâ …qÁt fhðk yk…u÷k rðfÕ…ku{ktYe ‚k[ku rðfÕ… …‚tË fhku.
yu. ykðf™ku yÚko

1. ™kýkt
2. {fk™
3. hk[h[e÷wt
4. W…h sýkðu÷k ƒÄkt

ƒe. fkixwtrƒf ykðf yux÷u
1. ½h{kt hnuŒe ƒÄe ‚tƒtrÄŒ ÔÞÂõŒyku™e ykðf
2. Ëuþ{kt Wí…krËŒ ÚkŒe ‚uðkyku y™u [esðMŒwyku
3. ‚uðkyku y™u [esðMŒwyku ðk…hðk™ku nf
4. W…h sýkðu÷ ƒÄk

1. Œ{khk {kŒk-r…Œk ‚kÚku [[ko fhe Œ{khk fwxwtƒ™e ykðf™k ƒÄk «kÂóMÚkk™ku™e
ÞkËe ŒiÞkh fhku.

2. Œ{khk fwxwtƒ™k ƒÄk ‚ÇÞku™k fkiþÕÞku™e ÞkËe ƒ™kðku. Œu{™u ‚q[™ku yk…ku fu
Œu{™k fkiþÕÞ™ku W…Þku„ fhe Œuyku fuðe heŒu fwxwtƒ™e ykðf{kt Vk/ku yk…e
þfu Au. Œu{™u fux÷ef ðMŒwyku ðu[ký{kxu ƒ™kððk™wt sýkðku.

ÃkXktíkh «&™ku 16.1
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fwxwtƒ™k ‚ÇÞku îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷e ðMŒwyku™k ðu[ký™wt ykÞkus™ y™u ‚t[k÷™.
Œ{khk r{ºkku y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u ™e[u yk…u÷k «§ku™k ‚tƒtÄ{kt fw÷ «ÞJku™wt {qÕÞktf™
fhðk rð™tŒe fhku y™u Œu™k Œkhýku ‚wÄkhk{kxu™k ‚q[™ku ‚kÚku ynuðk÷ yk…ku.

1. ðu[ký{kxu™e Œkhe¾, ‚{Þ y™u MÚk/ ÞkuøÞ nŒk?
2. Ëwfk™ku y™u ‚òðx ƒhkƒh nŒk fu ™rn?
3. ðu[ðk{kt ykðu÷ Wí…kË™ku ¾qƒ {kut½k nŒk?
4. Wí…kË™ku ‚khe heŒu ƒ™kðu÷k nŒk?
5. þwt ðu[ký™k MÚk/u ÷kufku {kuxe ‚tÏÞk{kt ykÔÞk nŒk?
6. þwt fwxwtƒ™u yux÷ku ™Vku {éÞku nŒku fu ðÄkhu Wí…kË™{kxu «kuí‚kn™ {/u?

ykðf{ktÚke yk…ýe sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk{kxu  su …ý ™kýkt™ku yk…ýu rðrðÄ ðMŒwyku™e
¾heËe fhðk W…Þku„ fheyu Aeyu Œu™u ¾[o fnuðkÞ Au. Œ{kÁt fwxwtƒ ykðf{ktÚke ¾[o
fhu Au Œuðe ƒÄe ðMŒwyku y™u ‚uðkyku™e ÞkËe ƒ™kðeyu. Œ{khe ÞkËe{kt ™e[u
yk…u÷e ÞkËe™e fux÷ef ‚uðkyku y™u ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu.
¾kuhkf
{fk™
f…zkt
rþûký
ðkn™ ÔÞðnkh
Œƒeƒe ¾[koyku
{™kuhts™
yLÞ
[k÷ku nðu ¾[o™e ÔÞkÏÞk yk…eyu-

ykðf fwxwtƒ{kt ™kýkt ÷kðu Au ßÞkhu ¾[o ™kýkt™u ƒnkh ÷E òÞ Au suÚke Œu ™kýk
ƒeS fkuE ðMŒw{kxu «kÃÞ ™Úke.

Œ{khe Œkífkr÷f sYrhÞkŒku (xqtfk „k/k™k ¾[o) y™u …AeÚke …qhe ÚkE þfŒe
sYrhÞkŒku (÷ktƒk „k/k™k ¾[o)™e ÞkËe ƒ™kðku.

16.2 ¾[o

«ð]rík 16.2
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fwxwtƒ{kt ykðŒe ykðf™ku y{wf ¼k„ ¼rð»Þ™k W…Þku„{kxu ƒksw …h {qfðku òuEyu.
yk ™kýkt fu su ƒkswyu {qfðk{kt ykðu Au Œu™u ‘ƒ[Œ’ fnuðk{kt ykðu Au y™u fkixwtrƒf
sYrhÞkŒ, ykfÂM{fŒk, ƒk/fku™k ÷ø™ fu Wå[ rþûký, ½z…ý™e ‚÷k{Œe, MðkMÚÞ
‚tƒtÄe ykfÂM{f ¾[o, {kusþku¾™ku {k÷‚k{k™ ¾heËðku ð„uhu suðk fkuE …ý nuŒw{kxu
¼rð»Þ{kt fkuE …ý ‚{Þu Œu™ku W…Þku„ fhe þfkÞ.

sYrhÞkŒ™k ‚{Þ{kt W…Þku„{kxu fwxwtƒ îkhk ƒkswyu {qfðk{kt ykðu÷ ™kýkt™u ƒ[Œ
fnuðk{kt ykðu Au

™kýkt™e ƒ[Œ ÚkkÞ Au Œu™e ¾kŒhe fhðk{kxu ¾[o ykðf fhŒkt ykuAku nkuðku òuEyu.
Œ{khe ykðf™e ytËh [÷kððk{kxu Œ{khu ¾[o™wt ykÞkus™ fhðk™e sYh Au. Œu™u
‘ykðf™wt ‚t[k÷™’ Œhefu yku/¾ðk{kt ykðu Au y™u ƒwrØ…qðof ¾[o fhðk™wt ‚q[ðu Au
fu suÚke fhe™u Œ{k{ sYrhÞkŒku …qhe ÚkkÞ. yk{kxu Œ{khu ‘¾[o™wt ykÞkus™’ ƒ™kððk™wt
hnuþu.

¾[o™wt ykÞkus™ yu ™kýkt ¾[oðk™ku ykÞkursŒ yr¼„{ Au. Œu fwxwtƒ™e fw÷ ykðf
W…h ykÄkrhŒ Au. Œu fwxwtƒ™u Œu™e ykðf™e ytËh Sð™ …‚kh fhðk{kt {ËË fhu Au
y™u ¼rð»Þ™e sYrhÞkŒ y™u ykfÂM{f ¾[koyku{kxu ™kýkt™e ƒ[Œ fhu Au.

ðkMŒð{kt sYrhÞkŒku …qýo fhðk Ëhuf ðMŒw{kxu Vk/ðu÷ ™kýkt ‚kÚku Œu fwxwtƒ™k ƒÄk
‚ÇÞku™e sYrhÞkŒku™e ÞkËe Au. Œu{ fhðk ‚{Úko ƒ™ðk{kxu Œ{khu fwxwtƒ™e ykðf
…ý òýðe s …zu.

þk{kxu ¾[o™wt ykÞkus™ ƒ™kððk{kt ykðu Au?

• òu yk…ýu ¾[o™wt ykÞkus™ ™ ƒ™kðeyu Œku yu ðkŒ™e ‚t¼kð™k hnu Au fu /
yk…ýe …k‚u su nkuÞ Œu™k fhŒkt ðÄkhu ¾[o fheyu. suÚke, òu yk…ýe ykðf
fhŒkt ¾[o ðÄw ÚkkÞ Œku yk…ýe sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk{kxu yk…ý™u WAe™k
™kýkt ÷uðkt …zu.

16.3 ‘ƒ[Œ’

16.4 ykðf™wt ‚t[k÷™ fhðk™e sYrhÞkŒ

16.5 ¾[o™wt ykÞkus™ yYðk ytËks…ºk þwt Au?
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• ¾[o> ykðf.................. WAe™wt ÷uðwt (>yÚko, ...  ™kÚke ðÄw)
• {q~fu÷e™k Ëqh fhðk{kxu Œ{kÁt ¾[o™wt ykÞkus™ ƒ™kðku y™u ™kýkt ƒ[kððk{kxu

Œ{khku ¾[o ykðf fhŒkt ykuAku hk¾ku.
• ¾[o < ykðf _______________________   ƒ[Œ (< yÚko, ...  ™kÚke ykuAwt)

¾[o™wt ykÞkus™ ƒ™kððk{kt ™e[u sýkðu÷k …„÷k™ku W…Þku„ fhku.
1. su ‚{Þ„k/k{kxu Œ{u ¾[o™wt ykÞkus™ ƒ™kðe hÌkk Aku Œu™e Œ{khe …k‚u

«kÃÞ ƒÄe ykðfku y™u ‚wrðÄkyku™u æÞk™{kt hk¾ku.
2. Œu ‚{Þ{kxu fwxwtƒ™k ‚ÇÞku îkhk sYhe ƒÄe sYrhÞkŒku™e ÞkËe ƒ™kðku

([esðMŒwyku y™u ‚uðkyku).
3. yk sYrhÞkŒku™u y„úŒk¢{ yk…ku.
4. fw÷ ykðf™u æÞk™{kt hk¾e ¼tzku/™e Vk/ðýe fhku. Œu™kÚke ™kýkt y™u yLÞ

‚kÄ™ku™k y‚hfkhf W…Þku„{kt {ËË {/þu.
5. ¾[o™k ykÞkus™™wt ‚tŒw÷™ fhku. Œu™kÚke …ý fux÷ktf ™kýkt™e ƒ[Œ fhðk{kt

{ËË {/þu.

ƒeòu Œƒ¬ku ƒÄe sYrhÞkŒku™e ÞkËe ƒ™kððk™ku Au({wÏÞ ð„o). ƒÄk fwxwtƒku™wt Œu{™e
sYrhÞkŒku {wsƒ™wt Œu{™wt …kuŒk™wt ¾[o™wt ykÞkus™ nkuÞ Au.

Œ{khk fwxwtƒ{kt ¾[o™e rð„Œku ™e[u {wsƒ™e nkuE þfu:
{wÏÞ ð„o „kiý ð„o ™kýkt{kt Vk/ðýe
¾kuhkf • Œkswt ¾kuhkf

• «r¢Þk fhu÷wt ¾kuhkf
{fk™ • ¼kzwt

• ‚{khfk{ y™u {hk{Œ
f…zkt • f…zkt /ðMºkku™e ¾heËe

• {hk{Œ y™u r‚÷kE
•  zÙkÞ õ÷e®™„ y™u ‚qfeÄku÷kE

rþûký • …wMŒfku
• Ve
• ÷u¾™–‚krníÞ ‚k{„úe

16.6 ¾[o™wt ykÞkus™ fuðe heŒu ƒ™kððwt
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• ÔÞkð‚krÞf ¾[koyku
½h„ÚÚkw ¾[ko • ƒ/Œý

• ½h„ÚÚkw …whðXku
• ™kýk [qfðe {u£ðkŒe ‚uðkyku

ðkn™ ÔÞðnkh • ÔÞÂõŒ„Œ({kuxh„kze)
• ònuh

ònuh ‚wrðÄkyku • ðes/e
• xu÷eVku™- …kýe
• x…k÷

½h™e ‚òðx •
Œƒeƒe ¾[koyku • ðze÷ku

• ƒk/fku
fhðuhk • ykðf

• r{÷fŒ yÚkðk {fk™
{™kuhts™ • ðÞMfku

• ƒk/fku
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™wt •
ÔÞÂõŒ„Œ ¼ÚÚkwt
ykfÂM{fŒkyku •
ƒ[Œku • ƒ[Œ Úkk…ýku

• ðe{k
• hkufkýku

™e[u™wt fkuüf Ëhuf ¾[o™e ‚k{u ytËks…ºk™wt þe»kof ÷¾e™u ¼hku. …nu÷e rð„Œ  Œ{khe
‚{sqrŒ{kxu fhðk{kt ykðu÷ Au.

¾[o™wt ‚{khfk{ fhðwt ¾[o™wt þe»kof
1 ™/ {fk™
2 yuM«e™ „ku/eyku™wt ¾ku¾wt yÚkðk …¥št ¾heËðwt
3 ƒ‚ îkhk r{ºk™k ½hu sðwt
4 ƒnkh s{ðk sðwt

ÃkXktíkh «&™ku 16.2



fkixwtrƒf ykðf™wt ‚t[k÷™

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     102

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

5 ËktŒ ½‚ðk™k ƒúþ™e ¾heËe fhðe
6 þk/k{kxu …kýe™e ƒkx÷e ¾heËðe
7 ½hu xu÷eVku™™wt òuzký™e ™t¾kððwt
8 ðes/e™wt ƒe÷ [qfððwt

Ëhuf fwxwtƒ™e …kuŒk™e sYrhÞkŒku nkuÞ Au su yLÞ fwxwtƒkuÚke y÷„ nkuÞ Au. (Œ{khe
rðãkÚkeo Œhefu™e …wMŒfku, ™f÷, …u™r‚÷, …u™, hƒh, ð„uhu{kxu™e sYrhÞkŒku …ý
yLÞ rðãkÚkeoykuÚke y÷„ nþu).  ½ýk …rhƒ/ku™k ykÄkhu yuf fwxwtƒ rðrðÄ ðMŒwyku™e
…kA/ ¾[o fhu Au.

[k÷ku nðu yk…ýu yk …rhƒ/ku rðþu rð[kheyu.

1. ykðf- ƒÄk «kÂóMÚkk™ku{ktÚke ÚkŒe fw÷ fkixwtrƒf ykðf rðrðÄ ðMŒwyku …kA/
fux÷ku  ¾[o fhðku Œu ™¬e fhðk{kt {q/¼qŒ heŒu {ËË fhþu. su{ ðÄw ykðf
nþu Œu{ rðrðÄ ðMŒwyku™e ¾heËe{kt ™kýkt ¾[o Úkþu.

2. fwxwtƒ™wt fË- sux÷k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ðÄkhu nþu Œux÷ku ¾kuhkf y™u f…zkt …kA/
ðÄw ¾[o Úkþu. Œu™u fkhýu, fwxwtƒ {™kuhts™ y™u {kusþku¾ ð„uhu W…h ykuAku
¾[o fhðk ‚ûk{ ƒ™þu.

3. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ô{h- òu þk/kyu sŒkt ƒk/fku nþu Œku rþûký, þk/k
„ýðuþ, ÷u¾™-‚krníÞ ‚k{„úe ð„uhu W…h™ku ¾[o ðÄw nþu.

4. hnuðk™wt MÚk/- rËÕne, {wtƒE suðkt {kuxkt þnuhku{kt ¾kuhkf, {fk™, ¼kzwt,
{w‚kVhe suðk Sð™ sYhe ¾[o™e ®f{Œ y™u þk/k™e Ve ð„uhu „k{zkyku
y™u ™k™k þnuhku™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄw nkuÞ Au.

5. ykðzŒ- òu fwxwtƒ™k fux÷kf ‚ÇÞku …k‚u, ðMŒwyku xfkððk™e yÚkðk
ðes/eÚke [k÷Œkt ‚kÄ™ku suðe ½h„ÚÚkw [esðMŒwyku™wt ‚{khfk{ fu ‚wÚkkhefk{
ð„uhu suðe ykðzŒ nkuÞ, Œku fwxwtƒ™u ykðe ðMŒwyku™k ‚{khfk{ …kA/
ykuAku ¾[o fhðk™ku hnuþu.

16.7 Ëhuf ðMŒw™e …kA/ fux÷ku ¾[o fhðku?
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6. ƒ[Œku- ¼rð»Þ™e sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾ðe.

• yk sYrhÞkŒku™u y„úŒk¢{ yk…ðku

Œ{u Œ{khk fwxwtƒ™e ƒÄe sYrhÞkŒku™e ÞkËe ƒ™kðe Au. ¾[o™wt ykÞkus™ fhŒkt y„kW,
yu sYhe Au fu yk ƒÄe sYrhÞkŒku™u y„úŒk¢{ yk…ðk{kt ykðu. ™e[u yk…u÷
ÞkËe{kt ¾k‚ fwxwtƒ™e sYrhÞkŒku {wsƒ y„úŒk¢{ yk…ðk{kt ykðu÷ku Au. Œ{u ‚t{Œ
Úkþku fu Ëhuf fwxwtƒ™e sYrhÞkŒku y™u y„úŒk¢{ku y÷„- y÷„ nkuÞ Au.

• yuf yXðkrzÞk{kxu™k Œ{khk …kuŒk™k ¾[o™e ÞkËe ƒ™kðku y™u Œu{™u y„úŒk¢{
yk…ku.

• Œ{khk r{ºk™u …ý Œu{ s fhðk™wt fnku.
• Œ{khk y„úŒk¢T{{kt hnu÷e ¾k{eyku rðþu Œ{khk r{ºk ‚kÚku rð&÷u»ký y™u

[[ko fhku.

• ¼tzku/™e Vk/ðýe
Œ{khe …k‚u ¾[o™e ÞkËe ŒiÞkh Au y™u Œ{u òýku Aku fu fux÷kt ™kýkt «kÃÞ Au. nðu Œ{u
Œ{khe ykðf «{kýu rðrðÄ nuŒwyku{kxu ™kýkt Vk£ðku y™u swyku fu Œ{khe ykðf{ktÚke
Œ{u fux÷e ƒ[Œ fhe þfku Aku.
™e[u yk…ðk{kt ykðu÷wt fkuüf Œ{™u ¾[o™e xfkðkhe y™u Ëhuf ðMŒw W…h ¾[oðk{kt
ykðu÷e ™kýktfeÞ hf{ rðþu ÏÞk÷ yk…u Au.
¾[o™u ÷„Œe ðMŒw hf{ (Y)
¾kuhkf (35%) 3500
{fk™ (20%) 2000
fk…z (5%) 500
fkixwtrƒf {™kuhts™ (5%) 500
½hu÷wt ykŠÚkf ÔÞðnkhku (6%) 600
rþûký (5%) 500
ðkn™ ÔÞðnkh (8%) 800
Œƒeƒe ¾[koyku (3%) 300
‚òðx (3%) 300

«ð]rík 16.3
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ƒ[Œ (10%) 1000
fw÷ 10000

fkuüf 16.1 fwxwtƒ™e rðrðÄ ðMŒwyku W…h ¾[o

yk fkuüf ¾[o™e {wÏÞ ‘ðMŒwyku’ Ëþkoðu Au. Œ{khk …kuŒk™k ¾[o™wt ykÞkus™ ƒ™kðŒe
ð¾Œu Œ{u Ëhuf ðMŒw …h fhðk{kt ykðŒkt ¾[o™u y÷„ heŒu rð„Œðkh {qfe þfku Aku.

• ƒ[kðu÷e hf{

Ëhuf fwxwtƒu, Œu™k ‚ÇÞku fu su  fkuE…ý ðÞsqÚk ÄhkðŒk nkuÞ, Œu{™e …Ae™e sYrhÞkŒku
…qhe fhðk{kxu Œu{™e {kr‚f ykðf™ku yuf ¼k„ ƒ[kððku òuEyu. ƒk/fku™k rþûký
fu ÷ø™, Œƒeƒe ¾[ko, {fk™™wt ƒktÄfk{, {kuxhfkh yÚkðk hìr£shuxh ¾heËe yÚkðk
fwxwtƒ™e sYrhÞkŒ™k ykÄkhu yLÞ sYrhÞkŒku nkuE þfu, fwxwtƒu ¾[o{ktÚke ƒ[Œ{kt
Œu{™k «kÄkLÞku ƒË÷Œkt hnuðwt …zþu. {k„oËþo™ «{kýu, {kr‚f ykðf{ktÚke ÷„¼„
10% ¼k„ ƒ[kððku rnŒkðn Au.

• ¾[o™k ykÞkus™™wt ‚tŒw÷™

Œ{khk ¾[o™wt ykÞkus™ ŒiÞkh fhŒe ð¾Œu, Œ{khe sYrhÞkŒ {wsƒ Ëhuf ðMŒw™ku ¾[o
Œ{u {qfe þfku Aku. ‚tŒw÷™ yu ¾[o™wt ykÞkus™ ŒiÞkh fhðk{kt ‚kiÚke {níð™ku y™u
{q~fu÷ Œƒ¬ku Au. su{fu, ¾[o™u ykðf fhŒkt ykuAwt fhðwt. y™w¼ð™e ‚kÚku yk…ýu
ƒÄk Œu{kt fwþ/Œk «kó fhe þfeyu Aeyu.

 yk{ fhðk™e ƒu …ØrŒyku Au-
‚tŒw÷™

yk{ fhðk™e ƒu …ØrŒyku

ðÄw ykðf ¾[o{kt fk…
• xâqþ™ ÷uðkt, f…zk™u r‚÷kE fhðe,

nMŒf/k™u ÷„Œe ðMŒwyku ƒ™kððe
ð„uhu suðkt Œ{khk ‚k{ÚÞo, ykðzŒ
y™u òýfkhe {wsƒ …qhf ykðf™k
«kÂóMÚkk™ku þkuÄe fkZku.

• ¾kuhkf™ku ƒ„kz ™ fhku.
• ƒnkh s{ðk™wt ykuAwt fhku.
• ðes/e, …kýe ð„uhu™k ðÄkhk™k

¾[o™e Œ…k‚ hk¾ku.
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ynª fux÷ef heŒku yk…ðk{kt ykðu÷e Au su™k îkhk Œ{u fwxwtƒ™e ykðf{kt W{uhku
fhðk{kt {ËË fhe þfku Aku. ŒuÚke, ©uc ytËks…ºk yu Au fu su{kt ykðf y™u  ¾[o™e
Vk/ðýe{kt ‚tŒw÷™ ÚkŒwt nkuÞ.

• ¾tz ‚{Þ™e ™kufhe þkuÄe, ðÄkhk™ku
‚{Þ ™kufhe fhe, ½h™e- ðkze,
{h½kt WAuh Œu{s {Ä{k¾e WAuh,
¾uŒe y™u xfkW ¾kã ‚k{„úe
ƒ™kððe suðkt ½hu÷wt Wí…kË™Úke
ykðf{kt ðÄkhku fhku.

• f…zkt Äkuðk y™u RMºke fhðk™wt ½hu
fhðwt.

• ÷u¾™-‚krníÞ ‚k{„úe™ku fhf‚h
ÞwõŒ W…Þku„. su{fu, fk„/,
…uÂL‚÷ ð„uhu.

• ònuh ðkn™ ÔÞðnkh™ku W…Þku„
fhku.

• rhûkk„kze™k ƒË÷u ‚kEf÷™ku
W…Þku„ fhku.

• ðkŒko™e [ku…zeyku ¾heËðk™u ƒË÷u
ònuh …wMŒfk÷Þ™ku W…Þku„ fhku.

• ‚u÷/ð/Œh y™u ßÞkt ‚h¾k{ýe{kt
®f{Œ ykuAe nkuÞ Œuðk MÚk/ku™e
Œ…k‚ hk¾ðe.

• yuf s Ä¬k{kt ¾heËe fhðe.
• {™{kuS ¾heËe™u xk/ðe.
• sYhe ™ nkuÞ Œuðe ðMŒwyku{kxu AuÕ÷u

¼tzku/™e Vk/ðýe fhðe.

ykf]rŒ.16.1
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¾[o™wt ykÞkus™
• {w~fu÷e Q¼e fhŒe ‘{™Vkðu Œu{ ¾heËe’, su{fu Œ{khu su Œu ‚{Þu sYhe ™

nkuÞ Œuðe ¾heËeÚke ƒ[ðwt.
• ¾[o™wt ykÞkus™ Œ{khk fwxwtƒ™e ƒÄe sYrhÞkŒku …qhe fhðk{kt Œ{™u {ËË fhu

Au.  Œu™k{kxu Œ{u Ëhuf ðMŒw™e ÞkËe ƒ™kðe y™u íÞkhƒkË  ykÞkus™ {wsƒ
¾[o fhðku.

…kt[ ‚ÇÞku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nkuÞ Œuðk fwxwtƒ{kxu ¾[o™wt ykÞkus™/ytËks…ºk ƒ™kðku
su{kt, {kŒk-r…Œk, ËkËe y™u ƒu þk£kyu sŒkt ƒk/fku nkuÞ.

r…Œk™e ™kufhe{ktÚke ÚkŒe ykðf = ~.16,000
{kŒk™e ™kufhe{ktÚke ÚkŒe ykðf = ~.14,000
ƒUf{kt(ƒ[Œ{ktÚke)Úke {/Œwt ÔÞks = ~.1,000

fw÷ ykðf = ~.31,000 {kr‚f

ßÞkhu Œ{kÁt ¾[o™wt ykÞkus™ ŒiÞkh nkuÞ y™u Œ{u Œu™u ‚tŒwr÷Œ fÞwO nkuÞ, íÞkhu ƒÄk
¾[o™e ™kutÄ hk¾ðe yu ytrŒ{ Œƒ¬ku Au.

Œ{khu þk {kxu ¾[o™k ™kutÄ™e {krnŒe hk¾ðe òuEyu? nk, Œu™kÚke Œ{™u ™e[u sýkðu÷e
{ËË {/þu.

• Ëhuf ðMŒw W…h Œ{u fux÷ku ¾[o fÞkuo Au Œu™e òýfkhe {£þu.
• y„kW™k {ne™k™e ‚h¾k{ýe{kt [ku¬‚ ðMŒw W…h fhu÷ ¾[o ykuAku fu ðÄw

ÚkÞku Au Œu™e {krnŒe {/þu.
• su Œu ðMŒw W…h ¾[o ™ fhe™u fkuE…ý rƒ™sYhe ¾[koyku …h ytfwþ fhðku.
• ¼rð»Þ™e sYrhÞkŒku™wt ykÞkus™.
• ™kýkt™e ƒ[Œ.
• sq™e ®f{Œku™e ™ðe ®f{Œku ‚kÚku ‚h¾k{ýe y™u Œ…k‚.
• AuŒhk{ýeÚke Awxfkhku.

™e[u yk…u÷wt fkuXku Œ{™u Ëhuf {rn™k™k ¾[o™e ™kutÄ fuðe heŒu hk¾ðe Œu™ku ÏÞk÷
yk…þu
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fkuXku 16.2
¾[o™e ™kutÄ

{rn™ku .........      ð»ko ...............
y™w¢{ ðMŒw «Úk{ ƒeswt ºkeswt [kuÚkwt  fw÷
™tƒh yXðkrzÞwt yXðkrzÞwt yXðkrzÞwt yXðkrzÞwt
1. ¾kuhkf

y™ks
Ëk//fXku/
þkf¼kS
V/ku
ËqÄ
½e/Œu÷
{k¾ý
{‚k÷k
$zk, {kt‚
yLÞ

2 {fk™
¼kzwt
‚{khfk{
{fk™ ðuhku

3 f…zkt
f…zwt
ŒiÞkh f…zkt
ËhS™e r‚÷kE
Äkuƒe
RMºke
ƒqx/[Ã…÷
{kuòt nkÚkY{k÷
yktŒhðMºkku
þk/k „ýðuþ

4 rþûký
þk/k Ve
…wMŒfku, ‚krníÞ-
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÷u¾™ ‚k{„úe
ð„uhu

5 ½h„ÚÚkw ƒe÷ku
ðes/e ƒe÷
…kýe™wt ƒe÷
fkuE …ý yLÞ

6 Œƒeƒe ¾[koyku
zkuõxh™e Ve
Ëðkyku

7 ðkn™ ÔÞðnkh
ƒ‚™wt ¼kzwt
{uxÙku™wt ¼kzwt
…uxÙku÷
‚kEf÷/
{kuxhfkh ð„uhu™e
{hk{Œ fu
‚{khfk{
fhkððe

8 ƒ[Œku
9 yLÞ fkuE …ý

ðMŒw

yu. ykðf™ku [ku¬‚ ytËks :  ¾[o{kxu Œ{™u «kÃÞ ƒ™e þfu Œuðe ykðf™e
[ku¬‚ hf{ þkuÄku. (fwxwtƒ™e fw÷ ykðf ½hu ÷E sðkŒe hf{Úke y÷„ …zu
Au).

ƒe. ¾[o™ku [ku¬‚ ytËks: ¾[o™ku ytËks þõâ ƒ™u íÞkt ‚wÄe [ku¬‚ nkuðku
òuEyu. y„kW™k ð»kkuo™k ytËks…ºkku swyku yÚkðk ¼qŒfk/™k ¾[koyku y™u
ƒ[Œku™e rð„Œku Œ…k‚ku.

‚e. ðksƒe ™kýkt™e [ku¬‚ Vk/ðýe: ¾[o yt„u™k …rhƒ/ku ÔÞksƒe heŒu [ku¬‚
nkuðk òuEyu. fwxwtƒ Œu™e ðŒo{k™ sYrhÞkŒku y™u EåAkyku ™ffe fhe þfðk
‚{Úko nkuðwt òuEyu y™u ¼rð»Þ™k VuhVkhku(Ëk.Œ. ykuõxkuƒh-™ðuBƒh{kxu
ytËks…ºk ƒ™kðŒkt fux÷kf fwxwtƒku{kxu Œnuðkhku y™u yLÞ «‚t„ku W…h
ðÄkhk™k {qzehkufký™e sYh …zþu)™e y…uûkk hk¾ðe òuEyu.

16.8 ‚khk ytËks…ºk™e ÷kûkrýfŒkyku
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ze. …rhðŒo™þe÷: [ku¬‚ ðMŒwyku yt„u …qhŒk ŒVkðŒ™k „k/k™ku yðfkþ
hk¾e ytËks…ºk …rhðŒo™þe÷ ƒ™kððku òuEyu. Œu Œ{™u fux÷kf ™kýkt
sYrhÞkŒ {wsƒ yuf ðMŒwÚke yLÞ ðMŒw{kxu ðk/ðk{kt Aqx yk…u Œuðwt nkuðwt
òuEyu. WËknhý Œhefu, yýÄkÞko Œƒeƒe ¾[koyku™k fu‚{kt fux÷kf ™kýkt
‚h/ŒkÚke {™kuhts™{ktÚke fkZe þfkÞ Au.

«ð]r¥k

fux÷kf ¾[o™k ð„kuo ™e[u sýkððk{kt ykðu÷kt Au. fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™u Œu{™u MðŒtºk
heŒu y„úŒk¢{ yk…ðk™wt y™u …rhýk{™e ‚h¾k{ýe fhðk™wt sýkðku.
ðMŒwyku ™k îkhk ¢{

r…Œk {kŒk Œ{u ƒnu™/¼kE
¾kuhkf
f…zkt
rþûký
{™kuhts™
rƒ÷ku™e [wfðýe
Œƒeƒe ¾[ko

1. Ëhuf fY™™e …nu÷kt yk…u÷e søÞk{kt ‚k[k{kxu xe ÷¾ku y™u ¾kuxk {kxu yuV
÷¾ku. òu ¾kuxwt nkuÞ Œku ™e[u sýkðu÷k Ëhuf «§™e ™e[u yk…u÷e søÞk{kt
‚k[ku sðkƒ ÷¾ku.

yu. ............. ytËks…ºk yu rðrðÄ W…¼kuõŒkyku ðå[u ykðf™e Vk/ðýe
fhðk™e «r¢Þk Au.

ƒe. ............. fwxwtƒ™k æÞuÞku ytËks…ºk™u y‚h …nkut[kzu Au.

‚e. .............ytËks…ºk yLÞ fhŒkt þwt ðÄkhu {níð™wt Au Œu ™¬e fhðk™e
Vhs …kzu Au.

ÃkXktíkh «&™ku 16.3
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ze. ............. ÷ktƒk„k/k™k æÞuÞku™e «kÂó{kxu ytËks…ºk {ËË fhe þfu
™rn.

E. .............ytËks ƒ™kððkÚke Œ{khk ™kýkt™wt ‚t[k÷™ fhðk{kt {ËË
{/u Au.

yuV. ............. ytËks…ºk™ku {wÏÞ nuŒw Œ{™u Œ{khe ykðf ‚kÚku Sð™
Sððk™e Aqx yk…ðk™ku Au.

S. ............. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ykðf ytËks…ºk™u y‚h …nkut[kzŒe ™Úke.

yu[. .............ytËks…ºk ƒ™kððkÚke ƒ[Œ{kt {ËË {/u Au.

ykE. ............. ykðf™ku {kuxku rnM‚ku ¾kuhkf …kA/ ð…hkÞ Au.

nðu Œ{u ™kýkt™k ‚t[k÷™™wt {níð ‚{S [qõâkt nþku fkhý fu  Œu {níð™ku «krŒMÚkk™
Au. Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ™kýkt f{kðk{kxu ¾qƒ s {nu™Œ fhu Au. Œu™ku ÔÞÞ Úkðku
òuEyu ™rn. Œ{™u r¾M‚k ¾[o Œhefu {/Œkt ™kýkt™wt ‚t[k÷™ þY fhe Ëuðwt òuEyu.
Œ{khk {kŒk-r…Œk™u …ý ™kýkt™k ‚t[k÷™™wt {níð ‚{òððk{kt {ËË fhku y™u
Œu{™u ytËks…ºk ƒ™kððk{kt {ËË fhku.

ík{u su rþÏÞk
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¼kzwt
{VŒ
‚wrðÄkyku
s{e™
{fk™
ƒUf™wt ÔÞks
ykðzŒ

1. ™e[u sýkðu÷k …ife ƒu™e ÔÞkÏÞk yk…ku.
yu.  ™kýkt™e ykðf
ƒe.  «íÞûk y™u …hkuûk ykðf
‚e. ytËks…ºk

2. ‘fwxwtƒ™k ¾[o ykÞkus™’ ™k {níð ƒŒkðŒk …kt[ {wÆkyku sýkðku.
3. ‚khk ytËks…ºk™e ÷kûkrýfŒkyku™e ÞkËe ƒ™kðku.
4. Œ{khk r{ºk™u Œu{™k fwxwtƒ™k ¾[o ykÞkus™ yt„u [[ko fhku y™u ykÞkus™

ƒ™kððk rð™tŒe fhku. nðu òu Œuyku Œu{ fhðk ŒiÞkh nkuð Œku -
- ¾[o ykÞkus™™k {níð yt„u Œu{™u ‚{òððk™k ƒu fkhýku.
- Œu{™k ¾[o ykÞkus™ku Œu{™u …kuŒk™u rðf‚kððk Ëku.
- ykÞkus™{kt hnu÷ Ëhuf ¾k{e{kxu Œu™k fkhýku™k ykÄkhu Œu{kt   ‚wÄkhku

fhðk™k ‚q[™ku yk…ku.

MðkæÞkÞ ÃkXâktík
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5. ‘¾[o ykÞkus™’ þçË™e ÔÞkÏÞk yk…ku y™u rðrðÄ ðMŒwyku W…h ™kýkt™e
Vk£ðýe ™¬e fhŒkt …rhƒ/ku ‚{òðku.

6. ™e[u sýkðu÷k fwxwtƒku{kxu ‚h£ ¾[o ykÞkus™ ŒiÞkh fhku:
yu. {kŒk-r…Œk y™u 12 Œu{s 17 ð»ko™e ðÞ ÄhkðŒkt ƒk£fku yk{

[kh sýkt™u  ‚{kðŒwt fwxwtƒ Au. Œuyku rËÕne{kt ¼kzk™k {fk™{kt hnu
Au. r…Œk ¹  5000/- ™ku …„kh {u/ðu Au.

ƒe. {kŒk-r…Œk, ËkËk-ËkËe y™u 8 Œu{s 12 ð»ko™e ðÞ ÄhkðŒkt
þk/kyu sŒkt ƒk/fku yk{ A sýkt ÄhkðŒwt fwxwtƒ Au. Œu „k{zk{kt hnu
Au y™u ™k™wt ¾uŒh Ähkðu Au su™kÚke Œu{™u ¹  3000/- ykðf ÚkkÞ Au.
„k{™e þk/k Œu™k rðãkÚkeoyku …k‚uÚke fkuE…ý «fkh™e Ve W½hkðŒe
™Úke.

16.1
1.

V[., 4
ALP, 1

16.2
(1) {fk™ (2) Œƒeƒe ¾[koyku (3) ðkn™ ÔÞðnkh
(4) {™kuhts™ (5) ½hu÷wt (6) rþûký       (7) ònuh ‚wrðÄk

16.3
V[P ¾Át
ALP ¾Át
;LP ¾Át
0LP ¾kuxwt- ytËks…ºk ÷ktƒk„k£k™k æÞuÞku™u «kó fhðk{kt {ËË fhu Au.
.P ¾Át
V[OP ¾Át
HLP ¾kuxwt- fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ykðf ytËks…ºk™u y‚h …nkut[kzu Au.
V[RP ¾Át
yu.  Œu yLÞ ÷kufku/r{ºkku yt„u ®[rŒŒ nŒku.

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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SðLkLkku ykht¼

17

Sð™™ku ykht¼

yk…ýu ™k™k ƒk/f™u …Úkkhe{kt …kuŒk™e {u/u h{Œkt òuE™u {tºk{wøÄ ÚkEyu Aeyu.
™k™k-™k™k nkÚk-…„ y™u r™Ëkuo»k ÂM{Œ y™u [{fŒe ykt¾ku. yk ƒÄw yk…ýk{kt Œu™wt
hûký fhðk™e y™u Œu™k «íÞu nuŒw™e ÷k„ýe MðÞt …uËk ÚkŒe nkuÞ Au. y{™u ¾kŒhe Au
fu, yk ™k™fzku Sð yk Ëwr™Þk{kt fE heŒu ykÔÞwt nþu.
yu{kt fkuE òËw ™Úke! Œ{u Œ{khk fwxwtƒ{kt fu …zkuþ{kt …ý ƒk/f™wt sL{ òuÞwt nþu. Œ{u
‚„¼ko Mºke™e fux÷e y™u fuðe fk/S ÷uðk{kt ykðu Au, Œu …ý òuÞwt nþu, fkhý fu,
yk ‚{Þ Œu™k Sð™™ku ¾wƒs {níð™ku ‚{Þ nkuÞ Au. Œ{khk{kxu yk «r¢Þk rð»ku
¼ýðk™wt h‚«Ë hnuþu; fkhý fu, Œ{khk Sð™{kt …ý ykðku ‚{Þ ykðþu, ßÞkhu
Œ{u {k/ƒk… ƒ™ðk™wt ‚ki¼køÞ {u/ðþku. Akufheyku™u ßÞkhu Œu ‚„¼ko ÚkkÞ Au, íÞkhu
Œu{™k þheh{kt ÚkŒk VuhVkh òýe þfu Au y™u Akufhkyku Mºke™k Sð™™k yk Œƒ¬k™e
sYheÞkŒ™u ‚{S þfu Au.
yk …kX{kt, {kŒk™k þheh{kt ƒk/f™ku rðfk‚ fE heŒu ÚkkÞ Au. y™u Œu „¼koþÞ{kt
…qhku rðfk‚ ÚkÞk ƒkË Ëwr™Þk{kt fuðe heŒu ykðu Au, Œu þe¾þku.

yk …kX …whku ÚkÞk ƒkË Œ{u ™e[u™k rð»kÞku …h òýfkhe {u/ðe þfþku.
• Mºke™k þheh{kt ÚkŒk VuhVkhÚke, Œu ‚„¼ko nkuðk™k r[ö™ku; òýðk
• rºk{kr‚f ‚{Þ„k/k ËhBÞk™ Úk™kh rðfk‚™wt ðýo™ fhðwt
• Mºke ƒk/f™u sL{ yk…u Œu …nu÷k, y™u íÞkhƒkË, Œu™e ¾k‚ fk/S ÷uðk™e

sYheÞkŒ ‚{sðe

nuíkwyku
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• Akufhe™k „¼o™u Sððk™ku yrÄfkh Au, y™u sL{ …Ae Œu™e sYhe ‚khðkh
y™u fk/S {u/ððk™ku yrÄfkh Au, yk ðkŒ™e Mðef]rŒ ƒeò™u ‚{òððe

• Œ{khk …kuŒk™k fwxwtƒ™wt ykÞkus™ fhðwt y™u
• rƒ™-ykÞkursŒ „¼koMÚkk™e ‚k{krsf y™u {k™r‚f y‚hku y™u …rhýk{ku

fwxwtƒ{kt ƒk/f nkuðwt yu yË¼wŒ yk™tË™e ðkŒ Au, …htŒw þwt Œ{u òýku Aku fu ƒk/f™wt
yÂMŒíð fE heŒu sL{ ÷u Au? Œ{khk{ktÚke fux÷kfu rð¿kk™™ku rð»kÞ Œhefu yÇÞk‚
fÞkuo nþu, y™u Sð Wí…r¥k rð»ku yÇÞk‚ fÞkuo nþu. Œ{u òýŒk nþku fu ƒk/f™u
Ëwr™Þk{kt ÷kððk{kxu …wÁ»k y™u Mºke ƒt™u™e sYh …zu Au. Mºke™k „¼koþÞ{kt Vr÷Œ
ÚkÞk ð„h™wt Mºkeƒes hnu÷wt nkuÞ Au. (Ovum) y™u …wÁ»k{kt ðeÞo hnu÷wt nkuÞ Au.
Mºke y™u …wÁ»k ðå[u™k ‚t¼ku„™k fkhýu, þw¢kýw y™u Mºke ƒes {/u Au, su «r¢Þk™u
„¼koÄk™ / Vr÷fhý / fertilization fnuðk{kt ykðu Au. y™u Vr÷fhý ÚkÞu÷
Mºkeƒes™u „¼o fnuðk{kt ykðu Au.
þwt Œ{™u ÏÞk÷ Au fu „¼o…uþe (Zygote)™wt þwt ÚkkÞ Au? Œu „¼koþÞ ‚kÚku òuzkE òÞ
Au, y™u {kŒk™k þheh{ktÚke ¾kuhkf {u/ðe, Œu™ku rðfk‚ þY ÚkkÞ Au. „¼o…uþe sL{
÷u íÞkt ‚wÄe „¼o fnuðkÞ Au, y™u sL{ ƒkË Œu ‘ƒk/f’ fnuðkÞ Au.
nðu Œ{u „¼o™k rþþw{kt rðfr‚Œ Úkðk™k {tºk{wøÄ fhe Ëu Œuðk Œƒ¬kyku yt„u òýfkhe
{u/ðþku.

17.1.1 ‚„¼ko nkuðk™k r[öku
ßÞkhÚke „¼o hnu Au, íÞkhÚke Mºke™k þheh{kt ½ýk VuhVkh ÚkkÞ Au. yk VuhVkh
þkherhf, Mºkkðku y™u ÷k„ýeyku{kt ÚkkÞ Au. yk{ktÚke fux÷kf VuhVkh ™e[u {wsƒ
Au.
• Mºke™wt {kr‚f Ä{o ƒtÄ ÚkE òÞ Au. Ëhuf Mºke{kt ‚„¼koðMÚkk™wt yk «Úk{

r[ö Au.

17.1 ‚„¼koðMYk

ykf]rŒ.17.1
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• ‚ðkh{kt fux÷ef Mºkeyku™u Qƒfk, {ku/ y™u [¬h
ykðu Au, …htŒw fux÷ef Mºkeyku™u rËð‚ ËhBÞk™ „{u
íÞkhu Qƒfk, W÷xe ykðu Au.

• MŒ™{kt VuhVkh ÚkkÞ Au, y™u Œu {kuxk ÚkkÞ Au y™u …ku[k
÷k„u Au. r™…÷/zªxze ƒnkh Ëu¾kÞ Au. y™u zªxze™e
VhŒu™ku ½uhku ¼k„ ðÄw ½uhku ÚkkÞ Au, y™u Œu™ku ½uhkðku
…ý ðÄu Au.

• „¼oÄk™™k AuÕ÷k rËð‚ku{kt …uþkƒ …ý Úkkuzk-Úkkuzk ‚{Þu
ÚkkÞ Au.

• Mºke™k þheh{kt ÚkŒk Mºkkðku™kt VuhVkh™k fkhýu ™e[u™e
y‚hku ÚkE þfu Au.
- fux÷kf ¾k‚ MðkË su{fu „éÞwt, ¾kxwt fu Œe¾wt

¾kðk™e ¾qƒs EåAk ÚkkÞ Au. fux÷ef ‚„¼ko
Mºkeyku™u fux÷ef y‚k{kLÞ/y¾kã ðMŒwyku
¾kðk™e EåAk ÚkkÞ Au, su{fu {kxe, [kuf fu
M÷ux. òu Œu{™u y¾kã …ËkÚkkuo ¾kðk™e EåAk
ÚkkÞ Œku, Œu{ýu zkìõxh™ku ‚t…fo fhðku òuEyu.

- fux÷kf ¾kuhkf y™u „tÄ «íÞu yý„{ku ÚkE òÞ Au, su{fu fktËk,
‚Vhs™, y¥kh fu ‚w„tÄ.

yuðwt ™Úke fu ƒÄe Mºkeyku{kt ykðk VuhVkh ÚkkÞ Au, yÚkðk yuf ‚h¾k «{ký{kt
VuhVkh ÚkkÞ Au. EåAk yý„{k™wt «{ký «íÞuf Mºkeyu swËwt nkuÞ Au. fux÷ef Mºkeyku™u
ykðe ÷k„ýe VõŒ «Úk{ „¼koÄk™ ð¾Œu s ÚkkÞ Au, íÞkhu …Ae ƒeò ƒk/f ð¾Œu

ykðe ÷k„ýe ÚkŒe ™Úke.

Œ{khe {kŒk™u …qAe òuòu fu, Œ{u sL{ðk™k nŒk, fu Œ{khk ¼kE-ƒnu™™k sL{
‚{Þu Œu{™u þwt ¾kðk™e Wífx EåAk ÚkŒe y™u þu™k «íÞu ‚¾Œ yý„{ku hnuŒku yk
Wífx EåAk y™u yý„{k™e ÷k„ýe …h fkƒw{kt hk¾ðk Œuyku þwt fhŒk nŒk.

þwt Œ{u òýku Aku?
1. „¼o™e òrŒ fkuý ™¬e fhu Au? „¼o™e òrŒ r…Œk y™u {kŒk ‚uõ‚- ¢ku{ku‚ku{

/ht„‚qºk™k òuzkýÚke ™¬e ÚkkÞ Au. Œ{™u ÞkË nþu fu, VõŒ r…Œk s yuðk

ykf]rŒ.17.2

«ð]rík 17.1
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ht„‚qºk Ähkðu Au, su ƒk/f™e òrŒ, Œu
Mºke nþu fu …wÁ»k Œu ™¬e fhu Au. Œ{u
Œ{kÁt rð¿kk™™wt …wMŒf ðkt[e þfku Aku.
(…kX-yk™wðtrþfŒk), yÚkðk …wMŒfk÷Þ
fu RLxh™ux îkhk ht„‚qºk yt„u ðÄw
òýfkhe {u/ðe þfu Aku, y™u yu òýe
þfu Au fu fE heŒu Œu „¼o …wºk nþu fu
…wºke Œu ™¬e ÚkkÞ Au.

2. Mºke™u ƒu ƒk/fku yufe ‚kÚku sL{u Œku
Œu{™u òuzeÞk ƒk/fku fnu Au. òuzeÞk
ƒk/fku ¼kEyku suðk yÚkðk ŒÆ™ yuf
suðk nkuÞ Au. yk fuðe heŒu ƒ™u Au? yk rð»kÞ …h ðÄw òýfkhe {u/ððk Œ{u
www.betterhealth.vie.gov.au ðuƒ‚kEx …h òuE þfku Aku.

¾qƒ s sðÕ÷u s ƒ™Œk rfM‚k{kt ƒuÚke ðÄw ƒk/fku …ý yufe ‚kÚku sL{e þfu Au.

17.1.2 {kŒk™kt „¼koþÞ{kt „¼o™ku rðfk‚
„¼o {kŒk™k „¼koþÞ{kt ÷„¼„ 9 {ne™k (280 rËð‚) hnu Au. yk ‚{Þ™u
«‚qrŒ …nu÷k™ku ‚{Þ„k/ku fnuðk{kt ykðu Au. þwt Œ{™u ykùÞo ™Úke ÚkŒwt, ßÞkhu
zkìõxh, Mºke™u Œu™k sL{™kh ƒk/f™k sL{™e Œkhe¾ ƒŒkðu Au. ðkMŒð{kt yk ¾qƒ
s ‚kËe „ýŒhe Au. Œ{u òŒu …ý Œu™e „ýŒhe fhe þfku Aku.
sL{™e y…urûkŒ Œkhe¾ = AuÕ÷u {kr‚f Ä{o{kt ykÔÞk™ku «Úk{ rËð‚ + 7 rËð‚ +
9 {rn™k
Ëk¾÷k Œhefu òu fkuE Mºke, AuÕ÷e ð¾Œ Œk. 1÷e òLÞwykhe, 2012™k hkus
{kr‚f Ä{o{kt ykðe nkuÞ Œku, Œ{u Œu{kt 7 rËð‚ W{uhku, suÚke 8 òLÞwykhe, 2012
ykðþu. Œu{kt ƒeò ™ð {rn™k W{uhŒkt, «‚qrŒ™e ytËkrsŒ Œkhe¾ 8 ykuõxkuƒh,
2012 ykðþu. …htŒw Œ{khu ÞkË hk¾ðk™wt fu Œu Œkhe¾ ykþhu Au, y™u Œu{kt Úkkuzku
VuhVkh ÚkE þfu Au.
‘Natal/ ™ux÷’ yux÷u fu sL{/«‚qrŒ y™u ‘Pre’ yux÷u ‘…qðuo’ y™u «‚qrŒ
…qðuo™k VuhVkh™ku yÚko, ƒk/f™k sL{ …nu÷kt {kŒk™k þheh{kt ÚkŒk VuhVkhku™u ‘Pre
Natal’, ‘«‚qrŒ …qðuo’ fnuðk{kt ykðu Au.  Œ{u 9 {rn™k™k „¼oÄk™™k ‚{Þ™u ºký
{rn™k™k ºký ‚{Þ„k/k{kt ðnU[e þfku Aku. ºký {rn™k™k Ëhuf ‚{Þ„k/k ËhBÞk™,

ykf]rŒ.17.3
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„¼o™ku Íz…Úke rðfk‚ ÚkkÞ Au. nðu yk ºký ‚{Þ„k/k ËhBÞk™ ÚkŒk fux÷kf
{níð™k VuhVkh rðþu òýeyu.
«Y{ rºk{kr‚f „k/ku : 0 Ye 3 {rn™k
yk ‚{Þ„k/k™e þYykŒ „¼oÄk™Úke ÚkkÞ Au. „¼oÄk™{kt yuf ƒes™wt rð¼ks™
ÚkkÞ Au. y™u Œu ƒes™k Ëzk{kt VuhðkÞ Au. Œu „¼koþÞ™e rËðk÷ ‚kÚku òuzkÞ Au,
y™u ðÄw rðfk‚ Œu™u ¼]ý™ku Y… yk…u Au. ¼]ý™wt Sð™ xfkððk{kxu, „¼o™u hrûkŒ
fhŒk ytËh™k ykðhý™k «ðkne™e fkuÚk/e „¼koþÞ{kt ykðu÷ yt„, su{ktÚke „¼o
…ku»ký {u/ðu Au (placenta) y™u ™kr¼/zqtxe™ku (umbilical cord)™ku rðfk‚
ÚkkÞ Au. Œuyku „¼o™u …ku»ký …wYt …kzu Au. {níð™k yt„ku suðk fu ÓËÞ, y™u VuV‚kt
ƒ™u Au, y™u ºký {rn™k …qhk ÚkŒkt Œku YrÄhkr¼‚hý™e «r¢Þk þY ÚkE òÞ Au. Mºke
y™u …wÁ»k™k òŒeÞ yt„ku™ku …ý rðfk‚ ÚkkÞ Au, y™u „¼o su yíÞkh ‚wÄe ¼]ý™k
Y…u nŒwt, Œu nðu {k™ðY… ÷u Au. (r[ºk 17.4)
ƒeòu rºk{kr‚f ‚{Þ „k/ku : 3 Ye 6 {rn™k
„¼o™k fË{kt yk ‚{Þ„k/k ËhBÞk™ Íz…Úke rðfk‚ ÚkkÞ Au, Œu{s {„s™ku rðfk‚
…ý ¾qƒ s Íz…Úke ÚkkÞ Au. „¼o n÷™[÷™ fhðk ÷k„u Au, y™u {kŒk™u Œu™k
n÷™[÷™™ku ÏÞk÷ ykðu Au. ÞkË hk¾ku fu 6 {rn™k™k „¼o™ku …qhu…qhku rðfk‚ ÚkÞku
nkuŒku ™Úke, y™u òu ‚{Þ fhŒkt ðnu÷ku sL{u Œku, „¼koþÞ™e ƒnkh Sðe þfŒku
™Úke. (r[ºk 17.4)
ºkeòu rºk{kr‚f ‚{Þ „k/ku : 6 Ye 9 {rn™k
„¼o™wt fË ðÄðk™e «r¢Þk [k÷w hnu Au. nðu Œu r™Þr{Œ ïk‚kuåAðk‚ ÷uŒku ÚkkÞ Au,
Œu™k þheh™wt Œk…{k™ r™Þr{Œ ÚkkÞ Au, y™u …kuŒk™ku yt„qXku [q‚u Au. «‚qrŒ …nu÷k™k
ykX{kt {rn™u, „¼o, „¼koþÞ ƒnkh™k Sð™™e ŒiÞkhe fhu Au. Œu {kŒk™k þheh{ktÚke
(antibodies) hku„™k stŒwyku™k «rŒfkhfku {u/ðu Au; suÚke sL{ ƒkË Œu™u hku„ku
‚k{u hûký {/u.

ykf]rŒ.17.4
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17.1.3 „¼o™k rðfk‚™u y‚h fhŒk …rhƒ/ :
rðfk‚ …k{e hnu÷ „¼o, „¼koþÞ{kt ‚khe heŒu ‚whrûkŒ hnuðk AŒkt, fux÷kf
…rhƒ/kuÚke y‚h …k{u Au.
1. {kŒk™e ¼kðkí{f ÂMÚkrŒ
yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu yk™trËŒ hnuŒe {kŒk yk™trËŒ ƒk/f™u sL{ yk…u Au.
ykÚke ‚„¼ko {kŒkyu {k™r‚f Œký y™u ËƒkýÚke Ëqh hnuðwt òuEyu. {kŒk™e ®[Œk,
{k™r‚f …ezk, ¼Þ fu þkuf „¼o …h y‚h fhu Au, y™u sL{ ƒkË ƒk/f [erzÞku fu
yrŒ‚tðuË™þe÷ ÚkkÞ Au.
2. {kŒk™ku ¾kuhkf
‚„¼ko Mºkeyu nt{uþk …ku»kf yknkh ÷uðku òuEyu, suÚke „¼o™u rðfk‚{kxu ÞkuøÞ
…ku»ký {/e hnu. fkhý fu, „¼o{kxu sYhe ¾kuhkf y™u ykuÂõ‚s™, „¼o ™k/Úke
òuzkÞu÷ placenta îkhk {u/ðu Au. òu {kŒk™wt ¼kus™ …qhŒwt ™ nkuÞ yÚkðk fux÷kf
…ku»kf Œíðku ™ nkuÞ, Œku ƒk£f …ý ™ƒ/wt sL{u Au. ykðk ƒk/f™u sÕËe [u… ÷k„u
Au, y™u sL{ ƒkË sÕËe rƒ{kh …zu Au. ‚„¼ko {kŒk™k ¾kuhkf{kt ™e[u™k …ËkÚkkuo
nkuðk s òuEyu.
• [ku¾k/½ô, suÚke fkƒkuonkEzÙux {/u – su þÂõŒ{kxu sYhe Au.
• fXku//$zk/rƒ™-þkfknkhe ¾kuhkf, «kuxe™{kxu – {kt‚…uþeyku™k rðfk‚{kxu

sYhe.
• ÷e÷k …ktËzkðk/k þkf¼kS y™u V/, ¾r™s Œíðku{kxu – {„s™k

rðfk‚{kxu sYhe y™u ËqÄ fuÂÕþÞ{{kxu – nkzfk™k rðfk‚{kxu sYhe Au.
• ½e, Œu÷ y™u {k¾ý™ku ðÄw …zŒku W…Þku„ xk£ðku òuEyu. r[ºk 17.5{kt

ƒŒkÔÞk {wsƒ {kŒk™k ¾kuhkf{kt ƒÄk ¾kã sqÚkku™ku ‚{kðuþ Úkðku òuEyu.
yk™e [[ko …kX-3{kt “¾kã sqÚk”{kt fhðk{kt ykðu÷ Au.

ykf]rŒ.17.5 Diet of a Pregnant Women
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3. {kŒk™e ô{h
20 ð»koÚke 35 ð»ko ðå[u {kŒk ƒ™ðk™e ©uc ô{h Au. 20 ð»ko™e ô{h …nu÷k,
Mºke™k «s™™ Œtºk™ku ‚t…qýo rðfk‚ ÚkÞku nkuŒku ™Úke. Œu ‚{Þu þkherhf y™u {k™r‚f
heŒu f{òuh ƒk/f sL{e þfu Au. {kŒk y™u ƒk/f{kxu Sð™wt òu¾{ nkuE þfu Au,
y™u „¼o…kŒ™wt òu¾{ …ý ðÄkhu hnu Au. ƒu ƒk/fku ðå[u ykuAk{kt ykuAku ºký ð»ko™ku
„k/ku hk¾ðku …ý ¾qƒ sYhe Au. yk™kÚke «Úk{ ƒk/f™k ÞkuøÞ WAuh{kt {ËË {/u
Au, y™u ƒeS ð¾Œ „¼oÄkhý fhðk{kxu þheh …ý …qhe heŒu ŒiÞkh Úkþu.
4. {kŒk îkhk ÷uðk{kt ykðŒe Ëðkyku
fux÷ef Ëðkyku, ƒk/f™k {kŒk™k þheh{ktÚke …ku»ký {u/ððk™k yt„{kt Ëk¾÷ ÚkE
òÞ Au, su ƒk/f™u ™wf‚k™ fhe þfu Au. ykÚke ‚„¼ko {rn÷kyu fkuE…ý Ëðk ÷uŒk
…nu÷kt, zkìfxh™e ‚÷kn ÷uðe ykð~Þf Au. zkìfxh™e ‚÷kn ð„h fkuE…ý Ëðk
÷uðk™wt ‚„¼ko {rn÷kyu xk/ðwt òuEyu. ykðe {rn÷kyu yuf‚hu ÷uðk™wt …ý xk/ðwt
òuEyu, fkhý fu, Œu™kÚke „¼o{kt™k rþþw™u ™wf‚k™ ÚkE þfu Au.

þwt Œ{u òýku Aku?
‚qû{Œht„yu yuðe xufr™f Au, su™kt ¾wƒs Ÿ[k yðks™k {kuò™ku W…Þku„ fhe
„¼o{kt™k ƒk£f™ku rðfk‚ y™u «„rŒ™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au. Œu ¾qƒ ‚÷k{Œ
…ØrŒ Au y™u „¼o{kt™k ƒk£f™u fkuE ™wf‚k™ fhŒe ™Úke. yk ¾qƒ s W…Þku„e
…ØrŒ Au, y™u „¼o{kt™k ƒk£f{kt fkuE ¾k{e nkuÞ Œku Œu ðnu÷e Œfu þkuÄe fkZu Au.

5. hku„ku, stŒwyku su „¼o™u y‚h fhŒk nkuÞ
òu fkuE Mºke™u ykuhe (German Measles) ÚkÞk nkuÞ fu, fkuE òŒeÞ [u…e hku„
ÚkÞku nkuÞ, yÚkðk yu[.ykE.ðe./yuEzT‚ suðk hku„ ÚkÞk nkuÞ Œku, Œu™k stŒwyku
ƒk/f™k „¼o{kt ¾kuhkf ÷uðk™k Œtºk™e …kŒ/e rËðk÷{ktÚke …‚kh ÚkE „¼o{kt …u‚e
òÞ Au. ykÚke {kŒkyu ‚„¼ko nkuÞ Œu ‚{Þ ËhBÞk™ ¾qƒ fk/S hk¾ðe òuEyu,
y™u Œu{™u ykðku fkuE [u… ™ ÷k„u Œu™wt æÞk™ hk¾ðwt òuEyu.
6. ™þe÷k …ËkÚkkuo, ËkY y™u Äq{ú…k™
‘ƒeze’ fu r‚„hux™ku Äw{kzku, ËkY™k h‚kÞýku y™u yVeý™ku yfo „¼o™k ÷kune{kt
placenta îkhk ¼/e òÞ Au, y™u „¼o™u {kuxwt ™wf‚k™ fhe þfu Au.  ‚„¼ko Mºkeyu
fkuE Äq{ú…k™ fhŒwt nkuÞ, Œu Y{{kt ƒu‚ðk™wt xk/ðwt òuEyu, fkhý fu, Äw{kzku „¼o™k
ƒk/f™u ™wf‚k™ fhe þfu Au.
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ykf]rŒ.17.6 A pregnant woman should avoid drugs, alcohol and
smoking

ƒu ‚qºk ÷¾ku, suÚke, {rn÷kyku™u ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ ™þe÷k ÿÔÞku/þhkƒ/y™u
Äq{ú…k™™k ‚uð™™e ¾hkƒ y‚hku ÚkkÞ Au, yÚkðk ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ ‚kYt ykhkuøÞ
ò/ððk™wt {níð ‚{òÞ.
“MðMÚk {kŒk – MðMÚk ™ðòŒ rþþw” yÚkðk “Äq{ú…k™Úke „¼o{kt™k ƒk£f™u ™wf‚k™
ÚkkÞ Au – ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ Œu™kÚke Ëqh hnku.”

1. ÞkuøÞ rðfÕ…kuYe ¾k÷e søÞk …qhku :
(1) Vr÷Œ ÚkÞu÷k ytzfku»k™u ............... …ý fnuðk{kt ykðu Au.

(y) {kr‚f [¢  (ƒ) „¼o…uþe  (f) „¼o
(2) „¼o…uþe ............... ™e rËðk÷ ‚kÚku òuzkE òÞ Au.

(y) Þkur™{k„o   (ƒ) „¼koþÞ   (f) „¼koþÞ ™r÷fk
(3) ‚„¼koðMÚkk™k ............... rºk{kr‚f „k/k ËhBÞk™ ƒk/f™k VuV‚kt

y™u ÓËÞ suðk y„íÞ™k yt„ku™ku rðfk‚ þY ÚkkÞ Au.
(y) «Úk{   (ƒ) ƒeò   (f) ºkeò

«ð]rík 17.2

ÃkXktíkh «&™ku 17.1
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2. yuðe Mºke™e «‚qrŒ™e Œkhe¾™e „ýŒhe fhku su™u AuÕ÷u 15 sq™Úke 19 sq™,
2009 ðå[u {kr‚f ykÔÞwt nkuÞ?

3. 20 ð»ko™e ô{h ÚkŒk …nu÷kt òu «‚qrŒ ÚkkÞ Œku Œu™e þwt rð…heŒ y‚hku ÚkkÞ
Au?

4. fux÷ef Mºkeyku™e ÂMÚkrŒ™e rð„Œku ™e[u yk…u÷e Au; yk{ktÚke fE Mºke ‚„¼ko
nkuE þfu? y™u Œuýu zkìõxh™ku ‚t…fo fhðku òuEyu?
y. {uhe™u y¥kh™e fu Ëk£™e fu fkuE…ý „tÄðk/e ðMŒw™e „tÄ ykðŒkt

Qƒfk ykðu Au.
ƒ. {e™k™k ÷ø™ ykuõxkuƒh{kt ÚkÞk y™u ™ðuBƒh {k‚Úke Œu™u {kr‚f

ykðŒwt ™Úke.
f. þe÷k ‚ðkhu WXŒkt „¼hkÞ Au, fkhý fu, suðe Œu ƒúþ fhu Au fu, Œu™u

W÷xeyku þY ÚkkÞ Au.
z. s‚®ðËh™u Ëh 28 rËð‚u {kr‚f ykðu Au.
E. ®…<e™u Ëhuf ¼kus™ ƒkË yur‚rzxe™e Ëðk ÷uðk™e sYh …zu Au.

(«‚qrŒ …qðuo™e fk/S)
nðu Œ{u ‚„¼koðMÚkk™k r[ökuÚke ðkfuV ÚkÞk Aku y™u ‚„¼koðMÚkk™k 9 {rn™k
ËhBÞk™ ÚkŒk {wÏÞ VuhVkh yt„u …ý òýfkhe {u/ðe Au. ‚„¼ko Mºke™k þheh{kt
Íz…Úke rðfk‚ …k{Œk, ‚„¼ko {rn÷k, ykðk ‚{Þu þkherhf y™u {k™r‚f Œký
y™w¼ðu Au. Ëhuf Mºke{kxu sYhe Au fu, ‚{„ú Sð™ ËhBÞk™ Œu …kuŒk™e fk/S ÷u.
‚„¼koðMÚkk y™u «‚qrŒ ËhBÞk™ Œu sÕËeÚke hku„ku™ku rþfkh ÚkE þfu Au. ykÚke Œu™u
…kuŒk™e yk‚…k‚™k ÷kufku™e yÚkkoŒ fwxwtƒes™ku™e ¾qƒ sYh …zu Au. Œ{u òuÞwt nþu fu
fwxwtƒ™k ƒÄk ‚ÇÞku, …kzkuþe y™u ‚{ks™k ÷kufku ‚„¼ko Mºke™e ¾qƒ ®[Œk fhŒk
nkuÞ Au, y™u Œu™e fk/S ÷uŒk nkuÞ Au. Œuyku ‚„¼ko Mºkeyku™u yk fh y™u yk ™
fh, Œuðe ‚÷kn yk…Œk nkuÞ Au. ykðe ‚÷kn Œu ÷kufku™k y™w¼ðku y™u rhðkòu™k
ykÄkhu nkuÞ Au. ykÚke ykðe ‚÷knku …h y{÷ fhŒkt …nu÷kt fkuE Œk÷e{ …k{u÷
zkuõxh fu ÔÞkð‚krÞf™e ‚÷kn ÷uðe ÞkuøÞ hnuþu.
‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ fwxwtƒes™kuyu ™e[u™e ƒkƒŒku™e ¾k‚ fk/S ÷uðe òuEyu.

17.2.1  zkìõxhe Œ…k‚
{kr‚f ‚{Þ‚h ™ ykðu Œku Mºke™u òýðk™e Wí‚wfŒk hnu Au fu, Œu™u „¼o hÌkku Au fu
fu{? ykhkuøÞ fuLÿ™e Œu™e «Úk{ {w÷kfkŒ ð¾Œu, Œu™k …uþkƒ™e Œ…k‚ fhe, zkìfxh

17.2 ‚„¼ko Mºke™e fk/S ÷uðe.
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Œu™u Œu ‚„¼ko Au fu fu{? Œu™e òý fhe þfu
Au. Ëðk™e Ëwfk™{kt ‚„¼ko nkuðk™e Œ…k‚
fhðk™e fex …ý {/u Au, suÚke ½hu s ykðe
Œ…k‚ ÚkE þfu Au.
Þk uøÞ Œƒeƒe Œ…k‚{kxu Ëhuf ‚„¼ko
{rn÷kyu zkìfxh™e {w÷kfkŒ ÷uðe s òuEyu.
òu Œu rðMŒkh{kt zkuõxh W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku
Œk÷e{ …k{u÷ ™‚o yÚkðk yLÞ Œk÷e{
…k{u÷ ÔÞkð‚krÞf™ku ‚t…fo fhðku òuEyu.
¾hu¾h Œku ‚„¼ko ™Sf™k ykhkuøÞ fuLÿ{kt
yÚkðk ™Sf™k zkìfxh …k‚u, …kuŒk™wt ™k{
þõâ Œux÷wt ðnu÷wt ™kutÄkððwt òuEyu. òu Œ{u „k{zk{kt hnuŒk nku Œku, ASHA/ykþk/
{kLÞŒk «kó ‚k{krsf ykhkuøÞ fkÞofh yÚkðk ykt„ýðkze fkÞofh …k‚uÚke {ËË
÷ku. Œu Œ{™u ™Sf™k ykhkuøÞ fuLÿ{kt ÷E sþu. ykhkuøÞ fuLÿ{kt ‚„¼ko Mºkeyu
zkìõxh™ku ‚t…fo fhŒkt ‚tfku[ hk¾ðku òuEyu ™nª, ¼÷u …Ae Œu …wÁ»k zkìfxh nkuÞ.
zkìfxh Œ{khk ÷kune y™u …uþkƒ™e Œ…k‚ fhkðþu. yk Œ…k‚ ÷kune{kt hõŒfýku{kxu™e,
(÷kune{kt Vefkþ Au fu fu{?) Œ{khk ÷kune™k „úq…™e (÷kune [Zkððk™e sYh …zu Œku)
y™u ÷kune{kt þfohk (zkÞkrƒxe‚/{Äw{un{kxu), VDRI Œ…k‚ (òrŒÞ hku„ku™k
[u…{kxu) y™u HIV/AIDS ™e Œ…k‚ fhþu.
Œu™wt ðs™ ™kutÄðk{kt ykðu Au, y™u Œu™u Ä™wh™wt RLsufþ™ yk…ðk{kt ykðu Au. yk™kÚke
‚„¼koðMÚkk™e ‚÷k{Œe y™u ‚÷k{Œ «‚qrŒ™e ¾kŒhe hnu Au. «Úk{ 8 {k‚ ‚wÄe
ykuAk{kt ykuAwt {rn™k{kt yuf ð¾Œ zkìfxh …k‚u Œ…k‚ fhkððe òuEyu, y™u AuÕ÷k
{rn™u Ëh yXðkrzÞu zkìfxh™u ƒŒkððwt sYhe Au. r[ºk 17.7{kt zkìfxh, ‚„¼ko
{rn÷k™u Œ…k‚u Au, Œu ƒŒkððk{kt ykðu÷ Au. ‚„¼koðMÚkk™k «Úk{ rºk{kr‚f
„k/k{kt, zkìfxh™u ðÄkhu ð¾Œ ƒŒkððk™e sYh …ze þfu Au, fkhý fu, yk
‚{Þ„k/k{kt ‚„¼ko Mºke™u ðÄkhu ‚{MÞkyku Úkðk™e ‚t¼kð™k hnu Au.
ðŒo{k™ ‚{Þ{kt zkuõxhku ‚qû{Œht„ xuMx yÚkðk ‚ku™ku„úkVe fhkððk™e ‚÷kn yk…u
Au. suÚke „¼o{kt hnu÷ ƒk/f{kt fkuE ¾k{e Œku ™Úke™u Œu™ku rðfk‚ y™u «„rŒ
ƒhkƒh Au fu fu{? Œu òýe þfkÞ. fux÷kf {k-ƒk… y™u zkìõxhku yk ‚wrðÄk™ku
„uh÷k¼ WXkðu Au, y™u „¼o{kt™k ƒk/f™e òrŒ òýðk{kxu yk …rhûký™ku W…Þku„
fhu Au, y™u òu „¼o{kt™wt ƒk/f Akufhe nkuÞ Œku „¼o…kŒ fhkðe Ëu Au. yk™u “Mºke
¼]ý níÞk” fnuðkÞ Au. Mºke ¼]ý níÞk™k fkhýu yk…ýk Ëuþ{kt Akufheyku™k sL{™wt
«{ký ½xâwt Au, y™u Mºke y™u …wÁ»k ðå[u™k «{ký{kt …ý ŒVkðŒ ðÄðk ÷køÞku Au.

ykf]rŒ.17.7
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yk™e „t¼eh ™fkhkí{f ‚k{krsf y‚h …ze Au. yk…ýe ƒnu™ rËfheyku ‚k{u™k
„w™knku{kt ðÄkhku Úkðk ÷køÞku Au. „¼o{kt ykð™kh Ëhuf ƒk/f™u sL{ ÷uðk™ku yrÄfkh
Au. yk yuf y„íÞ™ku {k™ð yrÄfkh Au. yk yrÄfkh™e ¼÷k{ý fhðe y™u Œu™u
«kuí‚kn™ yk…ðwt yu yk…ýk ‚nw™e Vhs Au, y™u ‚{ks{ktÚke Mºke òrŒ «íÞu™ku
…qðko„ún Ëqh fhðku òuEyu.

17.2.2  …ku»ký – Nutrition
ÞkË hk¾ku fu VõŒ ŒtËwhMŒ Mºke s ŒtËwhMŒ ƒk/f™u sL{ yk…þu. ŒtËwhMŒ hnuðk{kxu
Œuýu …qhŒku ¾kuhkf ÷uðku òuEyu. yuf ‚„¼ko Mºke{kxu …qhŒku ¾kuhkf þwt Au? …qhŒk
«{ký{kt …ku»kf yknkh, yux÷u fu ‚{Œku÷ ¾kuhkf, ‚„¼ko Mºke{kxu ‚{Œku÷ ¾kuhkf
sYhe Au. Œ{u òýku Aku fu ‚{Œku÷ yknkh yux÷u þwt? y™u ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™
Mºke™u ðÄkhk™k …ku»ký™e sYh nkuÞ Au. Œƒeƒe ûkuºku Œk÷e{ …k{u÷e ÔÞkð‚krÞf
ÔÞÂõŒ fu zkìfxh r‚ðkÞ™k yLÞ Œk÷e{ …k{u÷ ÔÞÂõŒ Œ{™u yu òýðk{kt {ËË fhþu
fu yk ‚{Þ ËhBÞk™ fu{ fkuE [ku¬‚ ¾kuhkf ‚khk Au, y™u yLÞ ‚khk ™Úke. ykðk
‚{Þu r™Þr{Œ ‚{Þu ¼kus™ ÷uðwt …ý y„íÞ™wt Au.

• ‚ðkhu ykðŒk Qƒfk - [¬h :- ‚„¼koðMÚkk™k «Úk{ ºký {k‚ ËhBÞk™,
Qƒfk, W÷xe ‚k{kLÞ Au, ¾k‚ fhe™u ‚ðkh™k ‚{Þu Qƒfk fu W÷xe ykðu
Au. ‚ðkhu Qƒfk-W÷xe™e y‚h ykuAe fhðk ‚„¼ko Mºke ‚ðkhu fkuhku xkuMx
fu rƒÂMfx ¾kE þfu Au. yÚkðk ƒkVu÷k [ku¾k ÷E þfu Au. ßÞkhu Œu™u W÷xe-
Qƒfk ™ ykðŒk nkuÞ íÞkhu ¾kuhkf ÷u Œku Œu™kÚke Œu™e …ku»ký™e sYheÞkŒ
…qhe ÚkE þfþu.

• ÷kunŒíðÚke ¼h…qh ¾kuhkf ÷uðkÚke ÷kune{kt rVfkþ™e ‚{MÞk ™Úke hnuŒe.
yk¾k y™ks su{fu ½ô, [ku¾k RíÞkrË y™u fXku/, ÷e÷k …ktË£k ðk/k
þkf¼kS, „ku/ y™u yk{/k ¾kuhkf{kt ‚{kðuþ fhðk òuEyu, suÚke ‚khk
«{ký{kt ÷kunŒíð {/e hnu. {rn÷kyku suyku rƒ™-þkfknkhe ¾kuhkf ÷uŒe
nkuÞ Œu $zk, {k‚, ÷eðh, rfz™e rð„uhu ¾kuhkf{kt ÷E þfu Au.

• ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ yLÞ yuf ‚{MÞk fu WKðu Au, Œu Au, fƒrsÞkŒ. ¾k‚
fhe™u yk ‚{MÞk ‚„¼koðMÚkk™k …kA÷k Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au. yk™wt {wÏÞ
fkhý þkherhf «ð]r¥kyku{kt ½xkzku Úkðk™wt y™u ‚„¼koðMÚkk™k yLÞ fkhýku™u
÷eÄu Au. yk ‚{MÞk Ëqh fhðk{kxu ‚„¼ko Mºkeyu ‚khk «{ký{kt V/ y™u
fk[k þkf¼kS ¾kðk òuEyu, y™u …w»f/ «{ký{kt «ðkne ÷uðwt òuEyu.
{‚k÷uËkh y™u Œ/u÷k ¾kuhkf™u xk/ðwt òuEyu, fkhý fu, Œu™kÚke yìr‚rzrx
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ÚkkÞ Au, y™u ƒu[u™e ÷k„u Au. ‚„¼ko Mºkeyu ™k™k «{ký{kt ðÄkhu ð¾Œ
¼kus™ ÷uðwt òuEyu. rËð‚™wt ytrŒ{ ¼kus™ ‚qðk™k ‚{Þ™k ƒu-ºký f÷kf
…nu÷kt ÷uðwt òuEyu.

þwt Œ{u òýku Aku?

fux÷ef Mºkeyku™u ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÓËÞ{kt ‚¾Œ ƒ/Œhk ÚkkÞ Au, …„™k ™e[u™k
¼k„{kt ‚kuò ykðu Au, zkÞkrƒxe‚ ÚkkÞ Au y™u ÷kune™wt Ëƒký ðÄe òÞ Au. fux÷ef
ð¾Œ yk ‚{MÞkyku „¼o{kxu „t¼eh „qt[ðýku W¼e fhu Au y™u {kŒk yÚkðk „¼o{kt™k
ƒk/f™k {]íÞw™wt fkhý ƒ™e þfu Au. yk ‚{MÞkyku rðþu Œ{khk zkìfxh …k‚uÚke ðÄw
òýfkhe {u/ðku, yÚkðk RLxh™ux …h þkuÄ fhe {krnŒe {u/ðku. yk…ýk Ëuþ{kt
swËk-swËk rðMŒkhku{kt y™u òrŒ{kt yuðe {kLÞŒkyku «ðŒuo Au, su ‚„¼ko Mºkeyku™u
y{wf ¾kuhkf ÷uðk™e {™kE fhu Au. Œu™k ½ýk fkhýku nkuE þfu Au, su{fu „¼o…kŒ
ÚkE sðk™ku zh, fux÷kf ¾kuhkf™e ¼÷k{ý Akufhku sL{u yu{kxu ÷uðk™e ¼÷k{ý
fhðk{kt ykðu Au; yÚkðk „kuÁt ƒk£f sL{u Œu{kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. yk
ƒÄk rhðkòu VõŒ ðnu{ y™u ytÄ©Øk Au. su ¾kuhkf ¾kðk™e {™kE fhðk{kt ykðe
nkuÞ, Œu{kt fËk[ …w»f/ «{ký{kt …ku»kf Œíðku nkuE þfu, su ‚„¼ko Mºke{kxu VkÞËkfkhf
nkuE þfu Au. su{fu $zk, {kA÷e, fXku£, ËqÄ y™u yLÞ ¾kuhkf.

1. ƒu ‚„¼ko Mºkeyku™e {w÷kfkŒ ÷E yu òýðk™ku «ÞJ fhku fu, Œuyku ‚„¼ko
ÚkÞk ƒkË, …kuŒk™k y™u ¼krð ƒk/f™k ‚khk ykhkuøÞ{kxu …kuŒk™k ¾kuhkf{kt
þwt VuhVkh fÞko Au. (òu VuhVkh nkuÞ Œku) Œ{khk yð÷kuf™ku ™kutÄku.

2. Œ{khk ½h{kt ðze÷ku òuzu ðkŒ fhku y™u ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ ¼kus™{kxu
¼÷k{ý fhðk{kt ykðŒe nkuÞ Œuðe ðMŒwyku™e ÞkËe ƒ™kðku, …Ae fkuE
zkìfxh fu yknkh Œs¿k (nutritionist)™u {/e Œu ¾kðk òuEyu fu ™nª Œu™k
fkhýku yt„u [[ko fhku.

17.2.3  ðs™
su{-su{ „¼o™ku rðfk‚ ÚkŒku òÞ, Œu{-Œu{ ‚„¼ko Mºke™wt ðs™ ðÄu Au. ‚k{kLÞ
heŒu Œu™wt ÷„¼„ 12 rf÷ku„úk{ sux÷wt ðs™ ðÄu Au. Œu™kÚke ƒk/f™ku ÞkuøÞ heŒu

«ð]rík 17.3
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rðfk‚ ÚkE hÌkku Au, Œu{ fne þfkÞ. þõâ nkuÞ Œku Œuýu, zkìfxh …k‚u ßÞkhu …ý òÞ
íÞkhu Œuýu …kuŒk™wt ðs™ fhkððwt òuEyu. òu Œu™wt ðs™ ðÄŒwt yxfe òÞ, yÚkðk
AuÕ÷k Úkkuzk {rn™k{kt y[k™f ðs™ Íz…Úke ðÄðk {ktzu Œku, Œku Œuýu [ku¬‚ heŒu
zkìfxh …k‚u sðwt òuEyu.

17.2.4  Ëðkyku ÷uðe
‚„¼ko Mºkeyu fkuE…ý Ëðk VõŒ zkìfxh™e ‚q[™k {wsƒ s ÷uðe òuEyu. þõâ nkuÞ
íÞkt ‚wÄe Ëðkyku ÷uðk™wt xk/ðwt òuEyu. ‚„¼ko Mºkeyu Ä™wh™e h‚e ÷uðe òuEyu,
suÚke ™ðòŒ rþþw™u Ä™wh ™ ÚkkÞ. Œu™u ƒu ð¾Œ ÷uðk™e nkuÞ Au. …nu÷e ð¾Œ „¼o
hÌkk ƒkË þõâ Œux÷e sÕËe ÷uðe òuEyu, y™u Œu™k yuf {rn™k ƒkË ƒeS ð¾Œ
÷uðe òuEyu. zkìfxhu ÷kunŒíð y™u Vkur÷f  yìr‚z™e Ëðkyku yk…ðe òuEyu. suÚke
÷kunŒíð™e Wý… ™ ÚkkÞ y™u ‚„¼ko Mºke™u …ktzwhku„ ™ ÚkkÞ fu, Œu™k ÷kune{kt
rVfkþ ™ hnu.

17.2.5  f…zkt/…nuhðuþ
‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ …nuhðk{kt ykðŒk f…zkt fux÷ef ð¾Œ ‚{MÞk ‚suo Au, ¾k‚
fhe™u Þwðk™ Akufheyku{kt, ßÞkhu Œu{™wt …ux ðÄðk {ktzu Au, íÞkhu Œu{™u þh{ ykððk™k
fkhýu. Ze÷k fwŒko ‚kÚku ‚÷ðkh Ëu¾kð{kt ‚khk ÷k„þu, y™u ykhk{ËkÞf …ý
hnuþu. ‚khe heŒu …nuhu÷e ‚kzeÚke …ý ðÄŒwt …ux Zktfe þfkÞ Au. yux÷wt æÞk™ hk¾ku fu
f…zkt Œ{khk n÷™[÷™{kt ykhk{ ËkÞf nkuÞ.

17.2.6  f‚hŒ y™u ykhk{
 ‚„¼ko {rn÷kyu «ð]r¥k{Þ hnuðwt òuEyu y™u …kuŒk™e hku®sËe «ð]r¥kyku fhðk™wt
[k÷w hk¾ðwt òuEyu òufu Œuýu ¼khu ðs™ W[fðk™wt fu Eò ÚkkÞ Œuðwt fk{ fhðk™wt
xk/ðwt òuEyu. ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku fhðkÚke Œu™wt þheh ‚khe heŒu s/ðkÞ Au, y™u
fkÞohŒ hnu Au. yk fkhýu «‚qrŒ™k ‚{Þu Œu{™u ½ýe {ËË Úkþu. …htŒw ‚kÚkku‚kÚk Œuýu
…qhŒku ykhk{ …ý fhðku òuEyu, fkhý fu, ‚„¼ko Mºke ykðk ‚{Þu sÕËe Úkkfe òÞ
Au. ykuAk{kt ykuAk 10 f÷kf™e Ÿ½ nkuðe òuEyu. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku y™u ‚nfkÞofhkuyu
¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt òuEyu fu ykðe Mºke™u …qhŒku ykhk{ {/u, y™u Œu nt{uþk Œýkð
{wõŒ hnu. fwxwtƒes™ku, r{ºkku y™u ‚nfkÞofhku ŒhVÚke ‚ŒŒ {£Œku ‚kÚk, ‚„¼ko
Mºke™u yk þkherhf y™u {k™r‚f heŒu Œýkð {wõŒ ‚{Þ„k/ku ‚khe heŒu …‚kh
fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.
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yk ƒÄwt ¾qƒ {níð™wt Au, fkhý fu, „¼oðMÚkk™ku ‚{Þ ‚h/ heŒu …‚kh Úkðku òuEyu
y™u fkuE ‚{MÞk fu „qt[ðý ð„h …‚kh Úkðku òuEyu. fkuE „qt[ðý ykðu Œku Œu {kŒk
y™u ƒk/f, ƒt™u{kxu ½kŒf …qðkoh ÚkE þfu Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ ÞkuøÞ fk/S
÷uðkÚke {kŒk y™u ykð™kh ƒk/f ƒt™u™e ‚khe ŒtËwhMŒe s/ðkE hnu Au.

1. þk{kxu ‚„¼ko Mºkeyu ™e[u™e «ð]r¥k fhðe òuEyu Œu™wt yuf fkhý yk…ku.
(y) {‚k÷uËkh y™u Œ£u÷ku ¾kuhkf ÷uðk™wt xk£ðwt
(ƒ) Úkkuzk «{ký{kt …htŒw ðÄkhu ð¾Œ ¾kuhkf ÷uðku òuEyu.
(f) Ä™wh™e h‚e {qfkððe òuEyu
(z) …kuŒk™e hku®sËe ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku fhðk™wt [k÷w hk¾ðwt òuEyu.
(E) ‚{ÞktŒhu …kuŒk™wt ðs™ fhkððwt òuEyu.

2. ™e[u™e …rhÂMÚkrŒ ðkt[ku y™u ÞkuøÞ sðkƒ yk….
(y) Œ{u ƒ‚{kt {w‚kVhe fhe hÌkk Aku, y™u ™‚eƒòu„u Œ{™u ƒu‚ðk™e

‚ex {/e „E Au, fkhý fu, Œ{khk ½h ‚wÄe …nkut[ðk{kxu yuf f÷kf™e
{w‚kVhe fhðe …zu Œu{ Au. ƒeò Mxku… …h yuf ‚„¼ko Mºke ƒ‚{kt
[Zu Au. þwt Œ{khu ™sh Vuhðe ÷uðe òuEyu fu Œu™u ƒu‚ðk ‚ex yk…ðe
òuEyu? þk{kxu?

(ƒ) Œ{khe 21 ð»ko™e …hýu÷e ƒnu™, A {rn™k™e ‚„¼ko Au. Œu þh{kÞ
Au, y™u ½h™e ƒnkh ™ef/Œe ™Úke. ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™, Œ{u Œu™u
fuðk f…zkt, …nuhðk™e ¼÷k{ý fhþku?

fkuE…ý Mºke™k Sð™{kt ‚kiÚke {níð™ku y™u ®[Œk™ku ‚{Þ Œu™e «‚qrŒ™ku Au. Œu™k
{™{kt WË¼ðŒk fux÷kf ‚k{kLÞ «§ku Au, þwt nwt ‚÷k{Œ hneþ?, þwt {kÁt ƒk/f
‚÷k{Œ hnuþu? òu fkuE „qt[ðý fu ‚{MÞk Úkþu Œku þwt Úkþu?
õâkt ‚÷k{Œ «‚qrŒ ÚkE þfu Œu{ Au, Œu þkuÄe fkZe™u Œu r™rùŒ, ®[Œk {wõŒ ÚkE þfu
Au.
ykðwt MÚk/ fkuE  nkuÂM…x÷, «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ (PHC) yÚkðk {kLÞ ™‹‚„
nku{ nkuE þfu Au. y„kW yk {krnŒe ¼u„e fhe™u, «‚qrŒ{kxu fÞkt sðwt, Œu y„kWÚke
™¬e fhe þfu Au, y™u Œu ‚{Þu Œu™u sYh …zþu Œuðe [es-ðMŒwyku yufrºkŒ fhe
hk¾e þfu Au. zkìfxh …k‚u ™k{ ™kutÄkðe™u, Œu «‚qrŒ ‚{Þu fwþ/ Œƒeƒe ‚khðkh

17.3 ‚÷k{Œ «‚qrŒ

ÃkXktíkh «&™ku 17.2
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{u/ððk™e ¾kŒhe {u/ðe ÷u Au.  nkuÂM…x÷{kt «‚qrŒ fhkððe nt{uþk ‚÷k{Œe ¼ÞwO
nkuÞ Au. òu fkuE Mºke, zkìfxh …k‚u …kuŒk™wt ™k{ ™kutÄkðe ™ þfu, y™u ykhkuøÞ fuLÿ Ëqh
nkuÞ Œku, ƒeòu W¥k{ rðfÕ… Au, Œk÷e{ …k{u÷ ™‚o™u yÚkðk ËkÞý™u, ½hu «‚qrŒ{kxu
ƒku÷kððwt.
Œk÷e{ …k{u÷ ™‚o ¾qƒ s sYhe Au. fkhý fu, Œu,
1. ƒÄwt fk{ ði¿kkr™f heŒu fhþu.
2. ƒÄwt fk{ MðåAŒk …qðof fhþu.
3. fkuE „qt[ðý fu ‚{MÞk ykðu Œku þwt fhðwt, Œu ykðe Œk÷e{ …k{u÷ ™‚o òýu

Au.
MðåAŒk™k …kt[ r™Þ{ku
• ykt„£e y™u ™¾ ‚kV fhðk
• «‚qrŒ™e ‚…kxe/søÞk MðåA fhðe
• [kËh ‚kV hk¾þu
• «‚qrŒ{kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe Ëhuf ðMŒw ‚kƒw y™u ÿkðýÚke MðåA fhþu
• ™k/ fk…ðk™k ‚kÄ™™e MðåAŒk ò/ðþu, Œu ™ðe ç÷uz™ku W…Þku„ fhþu

y™u ™ðk ËkuhkÚke Œu™u ƒktÄþu.

1. Œ{khe yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt ykðu÷  nkuÂM…x÷/™‹‚„ nku{/«kÚkr{f
ykhkuøÞ fuLÿ™e ÞkËe ŒiÞkh fhku, ßÞkt «‚qrŒ ÚkE þfu.

2. òu Œk÷e{ …k{u÷ ™‚o/ËkÞý îkhk ½hu «‚qrŒ fhkððk™e ÚkkÞ Œku, sYh
…zþu, Œuðe ðMŒwyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhku.

Akufhe nkuÞ fu Akufhku - ƒk/f Ëhuf™k [nuhk …h ÂM{Œ ÷kðu Au. Akufhe nkuÞ fu
Akufhku, ƒt™u™u sL{ ÷uðk™ku, {kŒk-r…Œk™ku «u{ y™u ‚t¼k/ {u/ððk™ku yrÄfkh Au.
™ðòŒ rþþw  ¾qƒ s ™kswf nkuÞ Au, y™u …kuŒk™e ‚t¼k/ y™u yÂMŒíð™k hûký{kxu
‚t…qýo heŒu ƒeò …h ykÄkheŒ nkuÞ Au. Ëhuf {k-ƒk…™e EåAk nkuÞ Au fu, Œu{™wt
ƒk/f ƒÄe heŒu ŒtËwhMŒ nkuÞ, y™u ƒk/f™k sL{ …nu÷kt ™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k/
fuðe heŒu ÷uðe, Œu òýe ÷u, Œku Œu{™k{kxu ðÄw ÷k¼ËkÞe hnuþu.
yk…ýu ‘«‚qrŒ …qðuo’™ku yÚko ƒhkƒh ‚{S „Þk Aeyu. nðu «‚qrŒ …Ae™ku yÚko
‚{Syu. yu ‚k[wt Au fu ™ðòŒ rþþw™u ¾qƒ s fk/S ÷uðk™e ‚k[ððk™e sYh nkuÞ

17.4 ™ðòŒ ƒk/f™e y™u «‚qŒk™e ‚kh‚t¼k/ («‚qrŒ …Ae™e ‚t¼k/)

«ð]rík 17.4
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Au. Œu s heŒu «‚qŒk™u, suýu n{ýkt s ƒk£f™u sL{ ykÃÞwt nkuÞ, Œu™e …ý fk/S
÷uðe ¾qƒ sYhe Au. ƒk/f™u sL{ yk…Œe ð¾Œu Œu ¾qƒ s Œýkð ¼he ÂMÚkrŒ{ktÚke
…‚kh ÚkkÞ Au, y™u Œu™k þheh™u ƒk/f™u sL{ ykÃÞk ƒkË þÂõŒ …w™: «kó fhðk™e
¾qƒ s sYh nkuÞ Au. «‚qrŒ ƒkË òu «‚qŒk …kuŒk™e fk/S ƒhkƒh ™ ÷u, Œku Œu™u
[u… ÷k„ðk™ku ¼Þ hnu Au.
yuf ð¾Œ ƒk/f sL{u íÞkhƒkË Œu™e ½ýe s fk/S ÷uðk™e nkuÞ Au. ™ðòŒ
ƒk/f ¾qƒ Ÿ½u Au. (÷„¼„ 16 f÷kf) õâkhuf hzu Au y™u Œu™u ðkhtðkh MŒ™…k™™e
sYh nkuÞ Au. ƒk/f™e Ÿ½ðk™e y™u ò„ðk™e «ð]r¥k r™Þr{Œ ÚkŒkt, Úkkuzku ‚{Þ
÷k„u Au. ykÚke þY™k Úkkuzk {rn™k {k-ƒk… y™u fwxwtƒes™ku{kxu, ƒk/f™k ‚{Þ
‚kÚku ‚w{u£ ‚kÄðk™ku(adjustment) hnuþu.
fux÷kf ykhkuøÞ ‚ƒtrÄŒ  ÔÞkð‚krÞfku «‚qrŒ …Ae™k ‚{Þ™u “[kuÚkku rºk{kr‚f
‚{Þ„k/ku” fnu Au. òufu yk ‚{Þ„k/ku ºký {rn™kÚke ðÄw ‚{Þ™ku nkuÞ Au, …htŒw
“rºk{kr‚f ‚{Þ„k/ku” «‚qrŒ ‚ƒtrÄŒ  ‚{Þ™e ‚kŒíÞŒk ƒŒkðu Au, y™u «‚qrŒ
…Ae™k Úkkuzk {rn™k {kŒk{kxu {níð™k nkuÞ Au, Œu ƒŒkðu Au.
™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k/ ÷uŒe ð¾Œu ™e[u™k {wÆk æÞk™u hk¾ðk™wt ƒnuŒh hnuþu.

17.4.1 ‚VkE
ƒk£f {kxu :-
(y) ™ðòŒ rþþw™e ‚VkE : ™ðòŒ rþþw™e [k{ze {kuxk ¼k„u fh[÷eyku

ðk/e nkuÞ Au y™u ‚VuË [efýk …ËkÚkoÚke ZtfkÞu÷ nkuÞ Au y™u ykAk ðk/
…ý nkuÞ Au. nqtVk/k …kýe{kt …÷k£u÷k xwðk÷Úke n/ðuÚke ÷qAku, ½‚þku ™nª
fkhý fu, yk ƒt™u ¾qƒ s ™h{ nkuÞ Au, y™u Úkkuzk ‚{Þ …Ae …kuŒk™e {u/u
¾he òÞ Au.

(ƒ) ™k/ fk…ðk™e fk/S : „¼o{kt rþþw ™k/ ‚kÚku {k™k „¼koþÞ ‚kÚku òuzkÞu÷wt
hnu Au. yk ™k/ fk…e™u ƒk/f™u sL{ ‚{Þu {k™k „¼koþÞÚke y÷„ fhðk{kt ykðu
Au. (Œ{khe ™kr¼yu …kuELx Au, ßÞktÚke Œ{khe ™k/ fk…ðk{kt ykðu÷). ŒkS fk…ðk{kt
ykðu÷ ™k/™u [u…Úke ƒ[kððk™ku ‚kiÚke y„íÞ™ku W…kÞ Au, Œu™u ‚qfe hk¾ðe. Œu™k
‚wÄe nðk …nkut[ðe òuEyu, suÚke Œu ‚qfkE òÞ. òu ½h yufË{ [kuÏ¾wt nkuÞ, y™u
fkuE {k¾e ™ nkuÞ Œku, fk…u÷ ™k/™u Zktfðk™e sYh ™Úke. òu ½h{kt {k¾eyku y™u
Äq/ nkuÞ Œku ™k/™u ‚khe heŒu Zktfe Ëku.
{kŒk {kxu :-
{kŒk yu fk/S hk¾ðe òuEyu fu Y{ [kuÏ¾e nkuÞ. nðk y™u Wò‚™e ‚khe ÔÞðMÚkk
nkuÞ. Œuýu r™Þr{Œ ™nkðwt òuEyu y™u xktfk™u MðåA y™u ‚qfk hk¾ðk òuEyu, suÚke
fkuE [u… ™ ÷k„u.
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17.4.2 h‚efhý
™k™k ƒk/f™u [u…e hku„kuÚke hûký yk…ðk{kxu h‚e yk…ðe òuEyu. {kŒk Œhefu,
Œ{khu ƒk/f{kxu h‚efhý™k ÞkuøÞ ‚{Þ-…ºkf ŒiÞkh fhðku òuEyu, suÚke Œ{u Œ{khk
ƒk/f™u ÞkuøÞ ‚{Þu h‚efhý{kxu ÷E sE þfku. ƒÄk ‚hfkhe Ëðk¾k™k{kt y™u
«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku{kt {VŒ{kt h‚eyku yk…ðk{kt ykðu Au. fkuXk 17.1{kt
ƒk/fku{kxu h‚efhý™ku hküÙeÞ ‚{Þ-…ºkf yk…ðk{kt ykðu÷ Au. Œu{kt ‚„¼ko Mºke{kxu
…ý h‚efhý™ku ‚{Þ-…ºkf yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

fkuXku 17.1
h‚efhý™ku hküÙeÞ ‚{Þ-…ºkf

ô{h
h‚e fÞk hku„{kxu sL{ 6   10 14 9 - 12

yXðkrzÞk yXðkrzÞk yXðkrzÞk {rn™k

Table 17.1: National Immunization Schedule

Vaccine Disease                                          Age
Prevented Birth 6 weeks 10 weeks 14 weeks 9-12 months

Primary
vaccination

BCG TB

Oral polio Polio

DPT Diptheria,
Pertissis,
Tetnus

Hepatitis B* Jaundice

MMR Measles,
Mumps.
Rubela

Booster Doses

DPT + Oral 16 to 24 months
polio

DT 5 years

Tetanus At 10 years and again at 16 years
toxoid (TT)
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Pregnant
women

Tetanus
toxoid:     1st

dose As early as possible during pregnancy

2nd dose 1 month after 1st dose

Booster Within 3 years

ƒk/fku{kxu™wt hküÙeÞ h‚efhý ‚{Þ-…ºkf swyku. Œ{khk fwxwtƒ™k / Œ{khk …kzkuþ™k
ƒk/f{kxu h‚efhý™ku fkzo ƒ™kðku y™u ƒk/f™u h‚efhý{kxu ykhkuøÞ fuLÿ …h ÷E
„Þk nku, Œu Œkhe¾ku …h r™þk™ fhku.

1. ÞkuøÞ þçËku ðzu ¾k÷e søÞk …qhku.
1. ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ Mºke™e su fk£S ÷uðk{kt ykðu Au Œu™u ..............

fnu Au.
2. ™ðòŒ rþþw .............. f÷kf Ÿ½e þfu Au.
3. ..............  nkuÂM…x÷ y™u ykhkuøÞ fuLÿku …h h‚efhý {VŒ fhðk{kt

ykðu Au.
4. ‚„¼ko Mºkeyu ..............{kxu þõâ nkuÞ Œux÷wt ðnu÷wt h‚e ÷uðe òuEyu.
5. .............. y™u …kur÷Þku™e ƒk£f™u sL{ ð¾Œu yk…ðk{kt ykðu Au.

2. h‚efhý™k hküÙeÞ ‚{Þ-…ºkf{kt ™ðòŒ rþþw{kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷
h‚eyku™e ÞkËe yk…ku. Œu fÞk hku„ku ‚k{u hûký yk…u Au, Œu sýkðku.

17.4.3  …ku»ký
ƒk/f sL{u, Œu™k yuf f÷kf™e ytËh s ƒk/f™u {kŒk™k MŒ™ ‚kÚku ÷„kzðk{kt
ykðu Œu W¥k{ Au. {kŒk™k ËqÄ …h WAhðwt Œu Ëhuf ™ðòŒ rþþw™ku yrÄfkh Au. ƒk/
sL{ …Ae™k Úkkuzk rËð‚ku ‚wÄe {kŒk™k MŒ™{ktÚke …e/qt «ðkne ™ef£u Au, su™u ‘fku÷uMxÙku{
([ef)’ fnu Au, yk fku÷uMxÙku{ ([ef) ™ðòŒ rþþw™k ykhkuøÞ{kxu ¾qƒ s y„íÞ™wt
Au. fux÷ef ðkh {kŒk yuðwt {k™u Au fu yk ËqÄ „tËw nkuÞ Au, y™u Œu ƒk/f™u …eðzkðŒe

ÃkXktíkh «&™ku 17.3
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™Úke. yk{ fhe™u Œuyku ƒk/f™u ½ýe ƒÄe ‘hku„ «rŒfkhfŒk’Úke ðtr[Œ hk¾u Au, su
ƒk/f™u [u…Úke ƒ[kðu Au. ‘fku÷uMxÙku{ ([ef)’{kt ½ýkt ƒÄk hûkýkí{f Œíðku hnu÷k
Au.  sL{ …Ae™k «Úk{ 6 {k‚ ‚wÄe ƒk/f{kxu {k™wt ËqÄ s W¥k{ Au. òufu 4 {rn™k
ƒkË, yLÞ …qhf ¾kuhkf, {kŒk™k ËqÄ ‚kÚku þY fhe þfkÞ Au.
{kŒk™wt ËqÄ fu ƒkux÷™wt ËqÄ : ƒu {ktÚke õâwt ‚kÁt Au? {kŒk™wt ËqÄ ƒk/f{kxu W¥k{ ¾kuhkf
Au. ƒk/fku su {kt ™k ËqÄ …h WAhu Au, Œu ðÄw ŒtËwhMŒ nkuÞ Au, Œu{™ku ‚w½rxŒ y™u
‚wáZ  rðfk‚ ÚkkÞ Au, y™u hku„ku ‚k{u ‚khe «rŒfkhf þÂõŒ Ähkðu Au. fux÷ef ð¾Œ
rðrðÄ fkhýku‚h ƒk/f™u ƒkux÷ îkhk …ý ËqÄ yk…ðwt …zu Au, ßÞkhu {kŒk ™kufhe/
ÔÞð‚kÞ fhŒe nkuÞ. yÚkðk {kŒk™u …qhŒwt ËqÄ ™ ykðŒwt nkuÞ. ykðk ‚tòu„ku{kt
{kŒkyu {kŒk™k ËqÄ y™u ƒkux÷™k ËqÄ ðå[u …‚tË„e fhðk™e ykðu Au, su ¾qƒ s
{w~fu÷ Au. ykðk ‚tòu„ku{kt …ý {kŒkyu ƒ™u íÞkt ‚wÄe ƒk/f™u …kuŒk™wt ËqÄ …eðzkððk™ku
«ÞJ fhðku òuEyu, fkhý fu, Œu™kÚke ƒk/f™u y™u {kŒk ƒt™u™u ÷k¼ ÚkkÞ Au.
Œu{ktÚke fux÷kf ÷k¼ fkuXk 17.2{kt ƒŒkððk{kt ykðu÷ Au.

fkuXku 17.2 : MŒ™…k™ y™u ƒkx÷e™k ËqÄ™e Œw÷™k
„wýÄ{o MŒ™…k™ ƒkx÷eÚke ËqÄ …kðwt
…ku»kf Œíðku MŒ™…k™{kt ƒk/f{kxu ƒÄk

sYhe …ku»kf Œíðku …qhŒk
«{ký{kt nkuÞ Au.
Œu ‚nu÷kEÚke …[u Au.

‚VkE {kŒk™wt ËqÄ [kuÏ¾wt nkuÞ Au,
(Hygiene) y™u ƒk£f™u Íkzk-W÷xe

Úkðk™e þõâŒk ykuAe hnu Au.
Œk…{k™ {kŒk™k ËqÄ™wt Œk…{k™

nt{uþk ÞkuøÞ hnu Au. Œu
{kŒk™k MŒ™{ktÚke ‚eÄwt s
ƒk/f™k {kuZk{kt òÞ Au.

hûkýkí{f {kŒk™k ËqÄ{kt hku„
„wýð¥kk «rŒfkhfŒk nkuÞ Au, su

ƒk/f™wt fux÷kf hku„ku ‚k{u
hûký fhu Au.

…kðzh™k ËqÄ{kt …ku»kf Œíðku
…qhŒk «{ký{kt W{uhe þfkÞ Au.
òu Œkswt ËqÄ nkuÞ Œku Œu{kt ‚{Œw÷k
ò/ðe ™nª þfkÞ, suÚke Œu
…[ðk{kt ¼khu …zu.
ƒkux÷™u stŒw{wõŒ fhðe …zu Au.
™nªŒh ƒk/f™u [u… ÷k„e þfu
Au, y™u Œu ƒe{kh …ze þfu Au.
ËqÄ™wt Œk…{k™ Œ…k‚e™u ÞkuøÞ
heŒu „kuXððwt …zu Au.

yk ËqÄ{kt yuðk fkuE hûkýkí{f
Œíðku ™Úke nkuŒk.
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{kŒk y™u MŒ™…k™Úke {kŒk y™u ƒk/f
ƒk/f ðå[u ðå[u ÷k„ýe™k rðþu»k
÷k„ýe™k ƒtÄ™ ‚tƒtÄku ƒtÄkÞ Au.

{kŒk{kxu,
{kŒk ßÞkhu ƒk/f™u MŒ™…k™ fhkðŒe nkuÞ Œku …kuŒk™ku ¾kuhkf ‚{Œku÷ y™u …qhŒku
nkuÞ, Œu™wt ¾k‚ æÞk™ hk¾u, suÚke …qhŒk «{ký{kt ËqÄ ykðu y™u ËqÄ™e „wýð¥kk
s£ðkÞ. su {kŒkyku ™kufhe fhŒe nkuÞ Œu{™u ƒk/f™wt MŒ™…k™ [k÷w hk¾ðk{kt
{w~fu÷e …zu Au. ¼khŒ ‚hfkhu nðu «‚qrŒ …Ae Úkkuzk {rn™k™e …„kh ‚kÚku™e hò,
Mºkeyku™u yk…u Au. suÚke Œuyku …Je y™u ™ðòŒ rþþw™e Ëu¾¼k/ hk¾e þfu. yuðk
÷kufku suyku yuðe ‚tMÚkkyku{kt fk{ fhu Au, ßÞkt ykðe hò {/Œe ™Úke, {kŒkyku{kxu
yuf W…kÞ Au fu, Œuyku …kuŒk™k MŒ™Úke ËqÄ fkZe Œu™u [kuÏ¾e, stŒw{wõŒ fhu÷e ƒkux÷{kt
¼he hk¾u. ƒk/f™u ‚k[ð™kh ÔÞÂõŒ yLÞ fkuE…ý ËqÄ™e su{ yk ËqÄ ƒk/f™u
…eðzkðe þfu Au. yk™kÚke ƒk/f™u ykuAk{kt ykuAwt {kŒk™wt …ku»kf y™u hku„ku ‚k{u
hûký yk…™kh ËqÄ™ku ÷k¼ {/e þfu. yk™k{kxu òufu MŒ™{ktÚke ËqÄ fkZŒe ð¾Œu
ô[e „wýð¥kk™e MðåAŒk y™u fk/S hk¾ðe òuEyu.

‚hfkhu Akufheyku™k „¼o™k y™u Akufheyku™k hûký{kxu fkuE ¾k‚ fkÞËk ƒ™kÔÞk Au
fu fu{? Œu™e {krnŒe {u/ðku.

ƒk/f™u yLÞ fkuE ÔÞÂõŒ …ý
ƒkux÷Úke ËqÄ …eðzkðe þfu Au,
ykÚke {kŒk y™u ƒk/f ðå[u
÷k„ýe™k ‚tƒtÄku MÚk…kŒk ™Úke.

ykf]rŒ.17.8 (b) Extracting breast
milk in a cap

ykf]rŒ.17.8 : (a) A nursing woman breast-
feeding her baby

«ð]rík 17.6
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1. ™e[u™k ðkõâku ¾hk Au fu ¾kuxk Œu sýkðku. Œu{kxu™k fkhýku yk…ku.
1. ƒk/f™e fk…ðk{kt ykðu÷ ™k/™u ‚wfððk{kxu ¾wÕ÷k{kt {qfðe òuEyu.

(¾Yt/¾kuxwt)
fkhý fu,  ............................................................
..................................................................

2. fku÷uMxÙku{ ([ef) ƒk/f{kxu ÷k¼ ËkÞe Au.
(¾Yt/¾kuxwt)
fkhý fu,  ............................................................
..................................................................

3. ƒk/f™k sL{ ƒkË þYykŒ™k Úkkuzk rËð‚ {kŒkyu ƒk/f™u MŒ™…k™ ™
fhkððwt òuEyu.
(¾Yt/¾kuxwt)
fkhý fu,  ............................................................
..................................................................

4. MŒ™…k™ fhŒk ƒk/fku ŒtËwhMŒ y™u ðÄw þÂõŒþk/e nkuÞ Au.
(¾Yt/¾kuxwt)
fkhý fu,  ............................................................
..................................................................

(V) MŒ™…k™ fhkðŒe {kŒkyu …ku»kf yknkh ÷uðku òuEyu.
(¾Yt/¾kuxwt)
fkhý fu,  ............................................................
..................................................................

õâkhu y™u fux÷k ƒk/fku nkuðk òuEyu, Œu™ku r™ýoÞ ÷uðk™ku {k-ƒk… ƒt™u™ku yrÄfkh
Au. …hýu÷k Ët…rŒ Œu{™k ðze÷ku, r{ºkku yÚkðk ‚÷knfkh ‚kÚku ™k™wt fwxwtƒ nkuðk™k
VkÞËk y™u „uhVkÞËk yt„u y™u fwxwtƒ r™Þkus™ yt„u [[ko fhe þfu Au. …htŒw fwxwtƒ
õâkhu þY fhðku, fu fwxwtƒ{kt fux÷k ƒk/fku nþu, Œu yt„u ytrŒ{ r™ýoÞ Œku Œu{™ku s
hnuþu.

17.5 fwxwtƒ r™Þkus™

ÃkXktíkh «&™ku 17.4
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½ýe ð¾Œ ‚k{krÞfku{kt y™u ‚{k[kh …ºkku{kt fwxwtƒ r™Þkus™ yt„u ÷¾kýku ykðu Au,
y™u ËMŒkðuS r[ºkku{kt, hurzÞku …h, xu÷erðÍ™ …h y™u r‚™u{k nku÷{kt Œu™e òuðk/
‚kt¼/ðk {/u Au. þwt Œ{u fËe rð[kÞwO Au fu, ‘fwxwtƒ r™Þkus™’ þwt Au? y™u ‘fwxwtƒ
r™Þkus™’ fhðwt þk {kxu {níð™wt Au? Œ{khk fwxwtƒ™wt r™Þkus™ fhðk™ku yÚko Au fu,
Œ{khu, Œ{khku fwxwtƒ õâkhu þY fhðku, yux÷u fu Œ{kÁt «Úk{ ƒk/f õâkhu sL{ ÷u, Œu
{k-ƒk… r™ýoÞ fhe þfu Au, Œu{s fwxwtƒ{kt ƒu ƒk/fku ðå[u …qhŒwt ytŒh hnu. fwxwtƒ
r™Þkus™ ¾qƒ s ykð~Þf Au, suÚke {k y™u ƒk/f ƒt™u™e ŒtËwhMŒe s/ðkE hnu,
y™u {kŒk-r…Œk fkuE…ý òŒ™e Œt„e fu Œký ð„h ƒk£fku™ku WAuh fhe þfu.
Œ{u fux÷kf yuðk fwxwtƒ òuÞk nþu, ßÞkt {kuxwt fwxwtƒ nkuÞ y™u yuf …Ae yuf ƒk/fku
sL{ ÷uŒk nkuÞ, Œu™e ‚k{u yuðk fwxwtƒ …ý òuÞk nþu, ßÞkt VõŒ yuf fu ƒu ƒk/fku
nkuÞ. Œ{u yk ƒu …rhðkhku{kt fkuE ŒVkðŒ òuÞk Au? ðÄw ƒk/fku™u sL{ yk…ðkÚke
{kŒk™e ŒtËwhMŒe …h y‚h …zu Au. «Úk{ ƒk/f™k sL{ …Ae ŒhŒ s ƒeò ƒk/f™wt
sL{ ÚkðkÚke, Œu «Úk{ ƒk/f™e ÷uðe òuEyu Œux÷e fk/S ÷E þfŒe ™Úke, Œu
ftxk/e òÞ Au, y™u ƒk/fku™u ðkhtðkh ÷zu Au, y™u {khu Au. ykðk ƒk/fku nt{uþ
y‚÷k{Œe™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au, y™u Œu{™u ÷k„u Au fu, Œu{™u fkuE «u{ fhŒwt ™Úke.
r…Œk …ý ½ýe ð¾Œ …kuŒk™u r™:‚nkÞ {k™u Au, y™u nŒkþ ÚkE òÞ Au, fkhý fu, ™
Œku yu {kŒk™e {ËË fhe þfu Au, ™ Œku ƒk/fku™e.
™k™k fwxwtƒ{kt, {kŒk …k‚u, ƒk/fku™e sYheÞkŒku™wt æÞk™ hk¾ðk y™u Œu{™e ‚t¼k/
{kxu …qhŒku ‚{Þ nkuÞ Au. suÚke ƒk/f …kuŒk™u ‚÷k{Œ y™w¼ðu Au, y™u Œu™u ÷k„u Au
fu, {kŒk-r…Œk Œu™u «u{ fhu Au. ™k™k fwxwtƒ{kt ƒk/fku™e sYheÞkŒku su{fu rþûký,
{™kuhts™, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{{kxu ðÄkhu …i‚k ¾[eo þfkÞ Au.

(a) Unplanned familly (b) Planned family
ykf]rŒ.17.8
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y„kW [[ko fhe Au, Œu{ ƒk/f™k sL{Úke ‚k{kLÞ heŒu ƒÄk™u yk™tË ÚkkÞ Au. …htŒw
õâkhuf yuðwt ƒ™u Au fu, …qðo ykÞkus™ ™ nkuÞ y™u Mºke ‚„¼ko ÚkE òÞ Au. yk™wt,
fkhý Ët…rŒ ðå[u ƒuËhfkhe nkuE þfu, yÚkðk ÞwðkðMÚkk{kt òrŒÞ ¿kk™ yt„u …qhŒe
‚{s™k y¼kðu, W¥kus™k{kt ¾kuxwt …„÷wt ¼hkE sðkÚke, yÚkðk ƒ/kífkh Úkðk™k
fkhýu. ykðk rfM‚k{kt VõŒ Mºke™u yu yrÄfkh nkuÞ Au fu, Œu ‚„¼koðMÚkk [k÷w
hk¾ðk y™u ƒk/f™u sL{ yk…ðk RåAu  Au fu fu{? „¼o…kŒ fhkððwt fu fu{? yÚkðk
ƒk/f™u sL{ yk…ðwt? Œu r™ýoÞ ÷uðk{kxu, Œu™k yk¾k fwxwtƒ™k ‚nfkh™e sYh
…zþu. …kuŒk™k ‚tòu„ku yt„u r™ýoÞ ÷E þfu Au. ykðk ƒÄk fu‚ku{kt fkuE…ý Mºke
zkìõxh™ku yÚkðk fkuE ‚÷knfkh™ku ‚t…fo fhþu.

1. he™k y™u y¼Þ™u ÷ø™™k ºký ð»ko{kt ºký ƒk/fku ÚkÞk, ßÞkhu ykÞþk
y™u rVhkuÍyu ÷ø™™k ºký ð»ko ƒkË fwxwtƒ™ku ykht¼ fÞkuo, y™u Œu{™u VõŒ
yuf ƒk/f Au. ÞkuøÞ fkhýku yk…e™u ‚{òðku fu fÞk Ët…Œeyu ‚k[ku r™ýoÞ
÷eÄku Au?

2. heŒw 15 ð»ko™e y…rhrýŒ fLÞk Au, su ‚„¼ko ÚkE „E Au. Œ{u Œu™k fwxwtƒ
y™u ƒnu™…ýeyku™u yk ÂMÚkrŒ{ktÚke ƒknh ykððk þwt ‚÷kn yk…þku?

ÃkXktíkh «&™ku 17.5
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1. fkuE…ý Mºke fuðe heŒu òýe þfu fu, Œu ‚„¼ko ÚkE Au?
2. 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™e Mºke ‚„¼ko ÚkkÞ, Œku Œu™k þwt …rhýk{ ykðe þfu

Au?
3. …nu÷k rºk{kr‚f „k/kÚke ÷E ºkeò rºk{kr‚f „k/k ‚wÄe{kt „¼o™k rðfk‚™e

rð„Œku yk…ku.
4. ŒtËwhMŒ y™u ¾wþr{òs ƒk/f™ku sL{ ÚkkÞ Œu{kxu Mºkeyu y™u Œu™k

fwxwtƒes™kuyu fhðwt òuEyu, Œuðe [kh ƒkƒŒku™e, ÞkËe ƒ™kðku.
5. [kuÚkk rºk{kr‚f „k/k yt„u Œ{u þwt ‚{òu Aku?
6. «‚qrŒ …Ae {kŒk y™u ƒk/f™e fk/S ÷uðk{kxu™k ƒu fkÞkuo ƒŒkðku. þk{kxu

yk fkÞkuo sYhe Au?
7. sL{Úke s ƒk/f™u MŒ™…k™ fhkððwt þk{kxu sYhe Au? Œ{khk sðkƒ™k

‚{Úko™{kt ƒu fkhýku yk…ku.
8. ‚„¼ko Mºke™e rðþu»k fk/S ÷uðk{kt Œu™k fwxwtƒyu ¼sððk™k ¼k„ …h yuf

™k™e [[ko ŒiÞkh fhku.
9. Ët…rŒyu ™k™k fwxwtƒ™wt ykÞkus™ fhðwt òuEyu. fkhýku yk…ku.

17.1
1. (i) ƒ (ii) ƒ (iii) y
2. 22 {k[o, 2010
3. ¾hkƒ y‚hku : «‚qrŒ ‚{Þu ‚{MÞkyku þkherhf/{k™r‚f  heŒu y…t„

ƒk/f sL{÷u, ƒk/f y™u {kŒk™k Sð™u òu¾{. „¼o…kŒ/f‚wðkðz
4. ‚„¼ko nkuE þfu : {e™k, þe÷k

zkìfxh™e ‚÷kn ÷ku : {uhe, r…<e
‚„¼ko ™Úke : s‚®ðËh

17.2
1. (y) yìr‚rzrx y™u „u‚™e Œf÷eV yxfkððe.

(ƒ).  AkŒe™e ƒ/Œhk / „u‚™e Œf÷eV / ‚ðkh™k Qƒfk-W÷xe yxfkððk

MðkæÞkÞ ÃkXâktík

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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(f) «‚qrŒ ËhBÞk™ [u… ÚkŒku yxfkððk
(z) ŒtËwhMŒe y™u «ð]r¥k{Þ hnuðk
(E) „¼o™ku rðfk‚ ÞkuøÞ heŒu ÚkkÞ Au fu fu{? Œu™e Œ…k‚ fhðk

2. (y)
(i) …zðkÚke „¼o™u y[k™f yk½kŒ ÷k„e þfu y™u „¼o™u ™wf‚k™ ÚkE

þfu Au, „¼o…kŒ …ý ÚkE þfu Au.
(ii) Mºke™u þõâ Œux÷ku ykhk{ yk…ðku.
(iii) Œu™u ykhk{ ÷k„u Œu heŒu Œu™u hk¾ðe òuEyu.

(ƒ) fuðk f…zk …nuhðk òuEyu, Œu™e ¼÷k{ý :
Úkkuzk Ze÷k fwŒko y™u ‚w÷ðkh, xku… y™u ÷U½ku, y™u ‚kze …nuhe þfkÞ. f…zk™k
fkhýu Mºke™k …ux …h rƒ™sYhe Ëƒký ™k ykðu, y™u Œu ykhk{Úke nhe-Vhe þfu,
Œuðk, f…zkt nkuðk òuEyu.

17.3
1.

i) «‚qrŒ …nu÷k. ii) 16.   iii) ‚hfkh.  iv)  xux™‚/ Ä™wh v).  ƒe‚eS
2. ðuÂõ‚™-ƒe‚eS xe.ƒe/ûkÞ hku„ yxfkðu Au.

 h‚e - {kuZuÚke …kur÷Þku™e h‚e yk…ðe …kur÷Þku/ƒk/ ÷fðku yxfkðu Au.
 h‚e - ze.…e.xe. rz^ÚkurhÞk, …xqoÂM‚‚/Pertussis, Ä™wh yxfkðu Au.
 h‚e - nu…xkExe‚ ƒe. f{/ku ÚkŒku yxfkðu Au.
 h‚e - yu{yu{ykh ykuhe, yAƒzk/Mumps, huƒu÷k/Rebela hku„ku

yxfkðu Au.

17.4
1
(i) ‚k[wt : òu ™k/™u Zktfe hk¾ðk{kt ykðu, Œku Œu Íz…Úke ™nª ‚wfkÞ y™u ŒuÚke

[u… ÷k„e þfu Au.
(ii) ‚k[wt : fku÷uMxÙku{ ([ef)Úke hku„ku ‚k{u hûký fhðk™e þÂõŒ {£u Au, y™u ¾qƒ

s …ku»kf Au.
(iii) ¾kuxwt : {kŒkyu sL{™k yuf f÷kf™e ytËh s ƒk/f™u …kuŒk™k MŒ™Úke ÷„kzðwt

òuEyu, suÚke ƒk/f™u fku÷uMxÙku{ ([ef)™ku VkÞËku …ý {/u.
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(iv) ‚k[wt : MŒ™…k™ …ku»ký{kxu …qhŒwt Au, Œu [u…™u hkufu Au, hku„ ‚k{u «rŒfkhf
þÂõŒ ðÄkhu Au y™u {kŒk y™u ƒk/f ðå[u ÷k„ýe™k ƒtÄ™ ƒtÄkÞ Au; suÚke
ƒk/f ‚þõŒ y™u ŒtËwhMŒ hnu Au.

(v) ‚k[wt : MŒ™…k™ fhkðŒe {kŒkyu …kuŒk™k ƒk/f{kxu ËqÄ Wí…Òk fhðk™wt
nkuðkÚke Œuýu …kuŒk™k ¾kuhkf{kt ðÄw …ku»kf Œíðku ÷uðk òuEyu.

17.5
1.
ykÞþk y™u rVhkuÍyu ‚k[ku r™ýoÞ ÷eÄku Au. fkhý fu, Œu{ýu …kuŒk™k ™ðk fwxwtƒ™u
‚{sðk{kxu y™u ™ðk ðkŒkðhý{kt …kuŒk™u „kuXððk ‚{Þ ÷eÄku Au, y™u íÞkh ƒkË
s Œu{ýu ƒk/f™u sL{ ykÃÞku Au. Œuyku …kuŒk™k ƒk/f™u …qhŒku ‚{Þ yk…e þfþu,
y™u Œu™e sYheÞkŒku …qhe fhe þfþu. ykÞþk{kt ½ýe Äehs hnuþu fkhý fu, Œu™wt
…kuŒk™wt ykhkuøÞ ‚kYt Au. òu Œu ÔÞð‚kÞe nþu, Œku Œu …kuŒk™k fk{{kxu …ý …qhŒku
‚{Þ yk…e þfþu.
he™k ÷ø™ …Ae ŒwŒo s ‚„¼ko ÚkE, Œu™e ŒtËwhMŒe f{òuh ÚkE, y™u ŒwhŒ ƒkË W…hk
W…he ƒeò ƒu ƒk/fku ÚkÞk, suÚke Œu™wt ykhkuøÞ y™u …ku»ký ûk{Œk ½xe „E. W…hktŒ
Œu™k ƒk/fku™u …ý fËk[ …qhŒwt …ku»ký, y™u Œu™k ŒhVÚke …qhŒku ‚{Þ …ý ™nª
{/u. ykÚke Œu™k ƒk/fku [erzÞku  Mð¼kð™k ÚkE þfu Au, y™u …kuŒk™k ƒk/fku™u
…qhŒku ‚{Þ ™nª yk…e þfþu, y™u Œu{™e sYheÞkŒ …qhe ™nª fhe þfu Œu{kxu Œuyku
{™{kt „w™krnŒ ÷k„ýe …ý y™w¼ðe þfu Au.
2. fwxwtƒ y™u ƒnu™…ýeyku™u ‚÷kn
(i) fwxwtƒ, ƒnu™…ýeyku y™u heŒwyu {/e, yk ÂMÚkrŒ™k ƒÄk s ‚khk-™h‚k

…k‚kyku yt„u [[ko fhðe òuEyu, y™u ƒÄk™e ‚t{rŒ nkuÞ Œuðk r™ýoÞ …h
ykððwt òuEyu.

(ii) òu ytrŒ{ r™ýoÞ „¼o…kŒ™ku ÷uðk{kt ykðu Œku, Œu ÞkuøÞ Œƒeƒe Ëu¾hu¾{kt
fhkððku òuEyu. heŒw™u fwxwtƒ y™u r{ºkku ŒhVÚke {k™r‚f y™u þkherhf
‚rÄÞkhku yk…ðk{kt ykððku òuEyu.

(iii) òu ƒk/f™u sL{ yk…ðk™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðu Œku, fwxwtƒes™ku y™u r{ºkkuyu
heŒw™u ¾wþ y™u ‚k{kLÞ hk¾ðk™ku «ÞJ fhðku òuEyu, Œu™u ykhk{ ÚkkÞ Œu{
fhðwt òuEyu, y™u Sð™™ku ®n{ŒÚke ‚k{™ku fhðk «kuí‚kn™ yk…ðwt òuEyu.
Œu ÷kufkuyu heŒw™u „w™krnŒ ÷k„ýe ™ ÚkkÞ, Œu™e fk/S hk¾ðe òuEyu. Œu™u
…ku»kf yknkh ÷uðk «kuí‚krnŒ fhðe òuEyu, r™Þr{Œ zkìõxhe Œ…k‚ fhkððe
òuEyu y™u Œu™ku yÇÞk‚ [k÷w hk¾ðku òuEyu.



LkkUÄ

{kuzâw÷ - 2

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk      139

nwt yLku {khwt fwxwtçk

rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko

18

rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yYo

r™{úŒ™k {kŒk-r…Œk, r™{úŒ™e ™ðe sL{u÷e ƒnu™ ‚qVe™u yksu ½hu ÷kÔÞk. r™{úŒ™u
ykùÞo ÚkÞwt fu ‚qVe ykx÷e ™k™e nkuðk AŒktÞ, fux÷kÞ fk{ òŒu s fhŒe nŒe, su{fu
ïk‚ ÷uðku, ¾kðk™wt …[kððwt, …kuŒk™e sYheÞkŒku sýkððe rð„uhu. r™{úŒyu ƒnw
sÕËe òýe ÷eÄwt fu Œu™e ƒnu™{kt ¾qƒ Íz…Úke, ½ýe heŒu VuhVkhku ÚkE hÌkk Au. [k÷ku
yk…ýu …ý r™{úŒ ‚kÚku yk ‚Vh{kt ‚k{u÷ ÚkEyu yk …kX{kt yk…ýu ‚qVe™e «„rŒ
y™u rðfk‚ yt„u þe¾eþwt.

yk …kX …whku ÚkÞu Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku òýe þfþku.
• {k™ð rðfk‚™k …kÞk™kt ‚k{kLÞ ÏÞk÷ rð»ku™kt ŒVkðŒ fhe þfþku.
• rðfk‚™k r‚ØktŒ ‚{òðe þfþku.
• rðrðÄ «fkh™k rðfk‚ ƒŒkðe þfþku.
• ðkh‚k„Œ {/Œe ðkŒkðhýeÞ ¾kr‚ÞŒku™u {k™ð rðfk‚{kt yku/¾e þfþku.
• þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ
• ƒk/f™k rðfk‚ y™u ð]rØ …h Ëu¾hu¾ hk¾ðe Œu rðfk‚™k Œƒ¬k ‚wÄe

…nkut[u Au fu fu{? Œu™wt {qÕÞktf™ fhðwt.
• ƒk/fku™ku {n¥k{ ‚ðkO„e rðfk‚ ÚkkÞ Œu{kxu™e «ð]r¥kyku ‚q[ðku.

r™{úŒ Ëhhkus …kuŒk™e ƒnu™™ku rðfk‚ òuE ¾qƒ s W¥kursŒ ÚkŒe. yk…ýu yk
VuhVkh rðþu ðÄw òýfkhe {u/ðeyu.

18.1 rðfk‚™k …kÞk™ku ‚k{kLÞ yÚko

nuíkwyku
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18.1.1 ð]rØ y™u rðfk‚
‚qVe Ÿ[kE{kt ðÄŒe nŒe, y™u Œu™wt ðs™ …ý ðÄŒwt nŒwt. yk™u ð]rØ (growth) fnuðk{kt
ykðu Au. þheh™e Ÿ[kE, Œu™wt ðs™ y™u Œu «{ký{kt þheh ðÄu Au. Œu™u ð]rØ
fnuðk{kt ykðu Au. ð]rØ VõŒ þkherhf ƒkƒŒku{kt ÚkkÞ Au. Œu yktfzk{kt ðýoðe þfkÞ
Au, yux÷u fu, yu {k…ðwt ‚nu÷wt Au fu y{wf [ku¬‚ ‚{Þ™e ytËh ƒk/f™e Ÿ[kE
fux÷e ðÄe.
r™{úŒu òuÞwt fu AuÕ÷k fux÷kf yXðkrzÞk{kt, ‚qVe ðÄw nkurþÞkh ÚkE „E nŒe, y™u
«rŒr¢Þk yk…Œe ÚkE nŒe. þkherhf ð]rØ™e ‚kÚku, ðŒo™{kt …ý VuhVkh Ëu¾kŒk
nŒk. yk ƒÄk rðfk‚™k r[öku Au. ƒeò þçËku{kt, rðfk‚{kt yk…ýk{kt su yk™wtðtrþf
„wýku hnu÷k nkuÞ Au; Œu™ku, yk‚…k‚™k ðkŒkðhýÚke rðfk‚ ÚkkÞ Au. rðfk‚ ƒÄk s
…k‚kyku™ku ÚkkÞ Au, su{fu þkherhf, ¿kk™kí{f, ¼k»kk, ‚k{krsf, ykðu„ku™ku y™u
yLÞ, Ëk¾÷k Œhefu ƒk/f™e ‚{qn{kt ¼/ðk™e ûk{Œk, y™u ‚k{krsf ‚tË¼o{kt
r{ºkku ƒ™kððk™e ûk{Œkyu Œu™k rðfk‚™wt …k‚wt Au.
‘rðfk‚’™ku yÚko, ÔÞÂõŒ™k „wýku{kt ÚkŒk VuhVkh Œu™k ÔÞÂõŒíð{kt ÚkŒk VuhVkh y™u
yLÞ {k™r‚f y™u ‚tðuË™kyku™k …k‚kyku™ku rðfk‚ òufu ½ýe ð¾Œ ð]rØ y™u
rðfk‚ þçËku™ku W…Þku„ yuf ƒeò™k rðfÕ… Œhefu fhðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõŒ þkherhf
heŒu …rh…õð ÚkÞk ƒkË yÚkðk Œu™e þkherhf ð]rØ …qhe ÚkÞk ƒkË …ý Œu™ku {k™r‚f
rðfk‚ [k÷w s hnu Au. ÔÞÂõŒ ðkŒkðhý/‚{ks™k ‚t…fo{kt ykððkÚke Œu{kt VuhVkh
Úkðk™e «r¢Þk ‚ŒŒ [k÷w s hnu Au.

 
ɂ�ć અન િવકાસ વƍચ તફાવતૃ ે ે  

અ) ɂ�ćȵ ં̆માણ માપી શકાય છેૃ ુ , ક° ગણી શકાય છે , અને 

જોઈ શકાય છે , Ԍયાર° િવકાસ એ ȤણવĂા લëી છેુ , અને 

Ȑને અȵભવી શકાય છેુ . 

બ) ɂ�ć ફƈત શાર��રક પાસાના સદંભ½મા ંજોઈ શકાય છેૃ , Ԍયાર° 

િવકાસ બધા જ પાસાના સદંભ½મા ંજોઈ અને અȵભવી ુ

શકાય છે , Ȑમ ક° ભૌિતક , ìાનાƗમક ભાષા , સવેંદનો, 

સામા�જક િવગેર°. 

ક) ɂ�ć әચાઈ અને વજન ȶરૂતી મયા½�દત છેૃ , પરંȱ િવકાસ ુ

બધા ફરફારના Ȑ ƥય�ƈતમા ંપ�રપƈવતા° , લાવે તેના 

સદંભ½મા ંઉપયોગમા ંલેવાય છે. 

ɂ�ć અȺક તબïા પછ� અટક� Ĥય છેૃ ુ , Ԍયાર° િવકાસ ƥય�ƈતના 

ȺƗȻ Ʌધી સતત ચાલતી ̆�˲યા છેૃ ુ ુ . 
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18.1.2  …rh…õðŒk y™u þe¾ððwt
8 {rn™k™e ô{hu ‚qVe ¼k¾kuzeÞk ¼hŒkt ¼hŒkt Œu™e {k™e …kA/ …kA/ VhŒe
nŒe. yk fwxwtƒ{kxu ½ýe s yk™tË™e …/ku nŒe. ½h™kt ƒÄk ‚ÇÞkuyu Œu™k{kxu
Œk/eyku …kze y™u Œu™u W[fe ƒkÚk{kt ÷E ÷eÄe. Œ{u òýku Aku fu Œu ¼k¾kuzeÞk
¼hðk™wt fE heŒu þe¾e? fkhý fu, Œu™wt þheh yk «ð]r¥k{kxu ŒiÞkh ÚkE „Þwt nŒwt.
yk™u …qýo rðfr‚Œ fnuðk{kt ykðu Au. Œu™ku yÚko Au rðrðÄ «ð]r¥kyku{kxu™e ÷kûkrýfŒk
fu ûk{Œk (su{fu, ƒu‚ðwt ¼k¾kuzeÞk ¼hðk, ½qtxý ¼uh [k÷ðwt, rð„uhu) sL{ ð¾Œu
Ëhuf ÔÞÂõŒ{kt nkuÞ Au, y™u yk™wðtrþf „wýkuÚke Œu r™ÞtrºkŒ ÚkkÞ Au. ÞkuøÞ ‚{Þu Œu
ƒnkh ykðu Au.
Œk÷e{ y™u ðkŒkðhý™k fkhýu fwþ/Œk {u/ððe, Œu™u ‘þe¾ðwt’ fnuðk{kt ykðu Au.
ykÚke rðfk‚, «ÞJku, yÇÞk‚ y™u Œk÷e{™u ÷eÄu «kó ÚkkÞ Au. Ëk¾÷k Œhefu
‚kÞf÷ [÷kððe, «ÞJku, yÇÞk‚ y™u Œk÷e{ s þe¾e þfkÞ Au. ykÚke …rh…fðŒk
y™u þe¾ðwt ƒt™u ‚kÚku fk{ fhu Au, y™u ŒuÚke ÔÞÂõŒ™k rðfk‚™u „rŒ {/u Au. yk ƒt™u
{níð™k Au, y™u yuf ƒeò ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.

18.1.3  yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý
‚qVe™u sL{Úke ¼qhe ykt¾ku, y™u fk/k ðk/ nŒk. Œu™u ykt¾ku™ku ht„ Œu™e {k ŒhVÚke
‘ðkh‚k{kt’ {éÞku nŒku, y™u Œu™k ðk/ Œu™k r…Œk suðk nŒk, ßÞkhu yk…ýu ðkh‚k{kt
yu þçËku™ku «Þku„ fheyu Aeyu íÞkhu, yk…ýu ‚qVeyu su ÷ûkkrýfŒkyku Œu™k {kŒk-
r…Œk y™u ËkËk-ËkËe fu ™k™k-™k™e …k‚uÚke {u/ðe Au, Œu™k rðþu ðkŒ fheyu Aeyu
yk™u yk™wðtrþfŒk fnuðkÞ. Œu™kÚke ÔÞÂõŒ™wt ÔÞÂõŒíð ½zkÞ Au. yk™wðtrþfŒk yu™u
fnuðkÞ, su ÔÞÂõŒ™u sL{Úke s {/u Au.Œu yk™wðtrþf sL{òŒ, su yk…ý™u ðkh‚k{kt
{/u Au, y™u su yk…ýk ÷ûkýku{kt su{fu Ÿ[kE y™u fux÷ef xuðku{kt Ëu¾kE ykðu Au.
r™{úŒ y™u ‚qVe™k {k-ƒk… Œu{™k «íÞu ¾qƒ s «u{k/ nŒk. Œuyku nt{uþ Œu{™e
ûk{Œk ¾e÷ððk{kxu …kuŒk™k ƒk/fku™u «kuí‚krnŒ fhŒk nŒk, y™u …kuŒk™k ƒk/fku
{kxu Œuyku ykËþo ‚{k™ nŒk. Œuyku Œu{™u ‚khk …wMŒfku ðkt[ðk{kxu y™u ‚khk
h{fzkt h{ðk{kxu ÷kðe yk…Œk nŒk. ðkŒkðhý{kt Sð™™k yk‚…k‚™k ƒÄk s
…k‚kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, yux÷u fu {k™ðeÞ y™u y{k™ðeÞ su{fu {kŒk-r…Œk,
fwxwtƒ, r{ºkku, þk/k, …kzkuþ, ÔÞð‚kÞ™wt MÚk/ y™u ‚k{krsf-ykŠÚkf ÂMÚkrŒ, su™k
Œu ÔÞÂõŒ sL{Úke …rh[Þ{kt ykÔÞku nkuÞ. yk …k‚kyku ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt {níð™ku
¼k„ ¼sðu Au. ƒk/f™e ûk{Œk/yk™wtðtrþfŒk Œu ytþku™k ykÄkhu ™¬e ÚkkÞ Au.
…htŒw fkuE…ý ÔÞÂõŒ™k rðfk‚™e {ÞkoËk Œu™u yk‚…k‚™k ðkŒkðhý îkhk {/Œe
Œfku™k ykÄkhu nkuÞ Au. Ëk¾÷k Œhefu, òu ƒk/f{kt ‚t„eŒ{kxu «rŒ¼k nkuÞ Œku, Œu



rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     142

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

«rŒ¼k™ku rðfk‚, òu Œu™u ‚t„eŒ™e Œk÷e{™wt ðkŒkðhý …wYt …kzðk{kt ™ ykðu Œku
ÚkE þfu ™nª, ykÚke yu y„íÞ™wt Au fu ƒk/fku™u …kuŒk™e ûk{Œk y™u «rŒ¼k™k
rðfk‚{kxu …qhŒe Œf …qhe …kzðk{kt ykðu.

™e[u™k {q/kûkhku™u VheÚke „kuXðku, ™e[u yk…u÷k þçËku{ktÚke Œ{khk sðkƒ þkuÄku,
yuf ðkõâ{kt sðkƒ™wt fkhý yk…ku.
1. fkuEyu …ý y™u ½qtxýeÞk …h [k÷ðk™wt þe¾ðkzâwt ™Úke. …htŒw yuf rËð‚ {U

{khk {kŒk-r…Œk™u ƒŒkÔÞwt fu nwt Œu fhe þfwt Awt.
RTMUTAAONI _____________________________
__________________________________________
__________________________________________

2. nwt ™ðk r{ºkku ƒ™kððk™wt þe¾e Awt. y™u NPDEETEOMVL
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________fnuðkÞ Au.

3. nwt Ëkuhzk fqËðk™wt þe¾e Awt, fkhý fu, {khk {kŒk-r…Œkyu Œu{ fhðk™e {™u
Œf yk…e.
NRAIELGN _________________________________
__________________________________________
__________________________________________

4. nwt Ÿ[kE y™u ðs™{kt ðÄe hne Awt, {khe Ÿ[kE ‚uLxe{exh{kt y™u ðs™
rf÷ku„úk{{kt {k…e þfkÞ Au.
OTRGHW_________________________________
__________________________________________
__________________________________________

ÃkXktíkh «&™ku 18.1
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r™{úŒ y™u ‚qVe yuf s fwxwtƒ{kt sL{Þk nkuðk AŒkt, Œuyku yuf ‚h¾k ™Úke. Œuyku
yufƒeòÚke swËk Au. Œu{ AŒkt, Œu{™k rðfk‚™k ƒÄk …k‚kyku{kt ½ýe ‚{k™Œk Au.
rðfk‚™k fux÷kf r™Þ{ku Au, su ƒÄe s ÔÞÂõŒyku™u ÷k„w …zu Au. yk rð¼k„{kt
yk…ýu rðfk‚™k r™Þ{ku rðþu òýeyu. rðfk‚™k rðrðÄ r™Þ{ku ™e[u {wsƒ Au.

1. rðfk‚{kt VuhVkh ‚k{u÷ nkuÞ Au : {k™ðe fËe …ý ÂMÚkh hne þfu ™nª.
„¼o{kt ykðu íÞkhÚke ÷E™u Œu {]íÞw …k{u íÞkt ‚wÄe, ÔÞÂõŒ{kt VuhVkh ÚkÞk s
fhu Au. {wÏÞ VuhVkh Œu™k fË{kt y™u Œu™k «{ký{kt yLÞ VuhVkh ÚkÞk fhu Au.
{k™r‚f, þkherhf y™u {k™r‚f r¢Þkyku™e ¢{ƒØŒk, y™u ðŒoýqf{kt …ý
VuhVkh ÚkÞk fhu Au. Ëh ð»kuo ‚qVe™e ô[kE™e ‚kÚku, Œu™e {k™r‚f fwþ/
Œkyku{kt …ý VuhVkh ÚkÞk fhŒk nŒk. Ëk¾÷k Œhefu ‚qVeyu ƒku÷ðk y™u
¼k»kk …h fkƒw {u/ððk {ktzâku y™u ÞkËþÂõŒ y™u Œfo‚t„Œ ðŒo™ ðÄkhu‚khku
Úkðk ÷køÞku. rðfk‚™ku ™{q™ku ƒu rËþk{kt òuE þfkÞ Au :

(i) ‘Cephalo-caudal sequence/rþhku-ðk÷ y™w¢{’™ku yÚko Au, rðfk‚
{kÚkkÚke …„ ‚wÄe yk¾k þheh{kt «‚hu Au, yÚkkoŒT yk¾k þheh™ku «{ký‚h
rðfk‚ ÚkkÞ Au, yux÷u fu ÔÞÂõŒ™u {kÚkkÚke ÷E …„ ‚wÄe ™e[u™e rËþk{kt
rðfk‚ ÚkkÞ Au. ‚qVeyu …nu÷kt …kuŒk™k {kÚkk …h r™Þtºký hk¾ðk™wt þe¾e,
íÞkhƒkË Œu nkÚkÚke ðMŒwyku …fzðk™wt þe¾e, …Ae ƒu‚ðk™wt, …Ae ½qxý¼uh
[k÷ðk™wt y™u …Ae W¼k hnuðk™wt y™u [k÷ðk™wt þe¾e.

(ii) Proximodistal sequence/ yk„k{e {k‚Úke ËwhMŒ y™w¢{ : Œu™ku yÚko
Au fu rðfk‚ þheh™k {æÞ ®ƒËwÚke yk‚…k‚ ðŒwo£kfkh{kt ÚkkÞ Au. yk
y™w¢{{kt «Úk{ ÔÞÂõŒ™e fhkuz häw™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, y™u íÞkhƒkË Œu™e
yk‚…k‚ ƒnkh™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. Ëk¾÷k Œhefu, ƒk/f™u yk„/™k ËktŒ
…nu÷k ykðu Au, íÞkhƒkË ykswƒksw™k ËktŒ ykðu Au. «ð]r¥k Œhefu ‚qVe
…nu÷k Œu™e ¼qòyku™ku W…Þku„ fhŒkt þe¾e, íÞkhƒkË nkÚk y™u íÞkhƒkË
ykt„/eyku …h r™Þtºký hk¾ðk™wt þe¾e.

3. rðfk‚ ‚k{kLÞÚke [ku¬‚ rËþk{kt yk„£ ðÄu Au.
sL{ …qðuo™k y™u sL{ …Ae™k ƒÄk s Œƒ¬k{kt rðfk‚ ËhBÞk™ ƒk/f ‚k{kLÞ
rðfk‚Úke fkuE r™rùŒ rðfk‚ ŒhV yk„/ ðÄu Au. ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku yk„/ ðÄe™u
fkuE r™rùŒ «ð]r¥k{kt rðfk‚ …k{u Au. Ëk¾÷k Œhefu ßÞkhu ‚qVe ºký {rn™kÚke

18.2 rðfk‚™k r‚ØktŒku
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™k™e ô{h™e nŒe íÞkhu yu™u ½q½hku ƒŒkððk{kt ykÔÞku, Œu W¥kursŒ ÚkE sŒe y™u
Œu™k nkÚk …„ n÷kðŒe. yk Œu™e ‚k{kLÞ «rŒr¢Þk Au. ßÞkhu Œu …kt[ {rn™k™e ÚkE
íÞkhu Œu™u ½q½hku ƒŒkððk{kt ykÔÞku Œku Œu, ½q½hk™u nkÚk{kt …fzðk™ku «ÞJ fhŒe
nŒe. yk r™rùŒ «rŒr¢Þk Au.
4. rðfk‚ yufƒeò ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au :
ƒÄk «fkh™k rðfk‚ yux÷u fu þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykður„f rðfk‚
yufƒeò ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, yux÷u fu yuf ƒk/f su þkherhf heŒu ŒtËwhMŒ Au, Œu ðÄkhu
‚khk ‚k{krsf ‚tƒtÄku y™u ÷k„ýe ÂMÚkhŒk Ähkðe þfu Au. ƒk/f™ku rðfk‚ ‚{„ú
heŒu yuf yuf{ Œhefu ÚkkÞ Au. rðfk‚™ku «íÞuf ¼k„ ƒeò ¼k„ …h ykÄkheŒ nkuÞ
Au, ŒuÚke ƒeò ¼k„™k rðfk‚ …h y‚h fhu Au. ‚qVe™wt ðs™ y™u Ÿ[kE Œu™e
ô{h™k «{ký{kt ‚«{ký Au. Œu™e ƒku÷ðk™e ûk{Œk™ku …ý ‚khku rðfk‚ ÚkÞku Au,
suÚke Œu ƒÄk ‚kÚku ‚khe heŒu ðkŒ[eŒ fhe þfu Au. Œu™u ƒÄk s «u{ fhu Au, y™u Œu™k{kt
‚fkhkí{f ykí{k rðïk‚ Au.
5. rðfk‚™e yk„kne ÚkE þfu Au :
fkhý fu, ƒk/f™k rðfk‚{kt yuf ‚kŒíÞ hnu÷wt nkuÞ Au, ykÚke fux÷kf rðfk‚™e
yk„kne fhe þfkÞ Au, su ™k™e ô{h{kt Ëu¾kÞ Au. ƒk/f™k fktzk™k yuûkhu …hÚke
ƒk/f™e ytËkSŒ Ÿ[kE yt„u yk„kne fhe þfkÞ Au.
6. þheh™k swËk-swËk ¼k„™k rðfk‚™e „rŒ swËe-swËe nkuÞ Au.
rðrðÄ þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚™k ÷ûkýku ‚ŒŒ Ëu¾kŒk hnu Au, …htŒw þheh™k
ƒÄk s yt„ku™ku rðfk‚ yuf ‚{k™ „rŒÚke ™Úke ÚkŒku. þheh™k fux÷kf yt„ku™ku
rðfk‚ Íz…e nþu, ßÞkhu fux÷kf yt„ku™ku rðfk‚ Äe{ku nþu. Ëk¾÷k Œhefu {„s™ku
‚t…qýo rðfk‚ 6Úke 8 ð»ko™e ô{hu ÚkkÞ Au; …„, nkÚk y™u ™kf™ku …qýo rðfk‚ ßÞkhu
ƒk/f rfþkuh yðMÚkk{kt …nkut[u Au, íÞkhu ÚkkÞ Au, ßÞkhu ÓËÞ Þf]Œ™e fk{„ehe
Œu™k …qýo Œƒ¬u, rfþkuh yðMÚkk{kt s …nkut[u Au.
7. rðfk‚ Œƒ¬kðkh ÚkkÞ Au :
ƒk/f™u rðfk‚ rðrðÄ Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au. Ëhuf Œƒ¬k™k …kuŒk™k rðrþü ÷ûkýku
nkuÞ Au. rðfk‚™k Ëh{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ nkuÞ Au. ykÚke Ëhuf ÔÞÂõŒ™k rðfk‚
ytËks{kxu ðÞ {ÞkoËk rð[khýk{kt ÷uðe òuEyu. Ëhuf ƒk/f, r™ÄrohŒ ô{h™k
Œƒ¬u rðfk‚™k yk Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au. ƒk£f™e ƒku÷ðk™e þÂõŒ™ku
rðfk‚ n/ðk yðks, yM…ü ƒƒzkx, yufkûkhe þçËÚke ðkõâ ƒ™kððk ‚wÄe
Œƒ¬kðkh ÚkkÞ Au.
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8. ðnu÷ku rðfk‚yu …kA£Úke ÚkŒk rðfk‚ fhŒkt ðÄkhu {níð™ku Au :
ƒk/…ý{kt «kÚkr{f Œƒ¬k{kt ƒk/f™k ÚkŒkt rðfk‚™e ƒk/ …h, ðÄkhu y‚h hnu
Au. Ëk¾÷k Œhefu …ku»ký, ykður„fŒk ‚tƒtrÄŒ, ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf y™w¼ðku™e
ôze y‚h hnu Au.
9. rðfk‚yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au :
ƒk/f „¼o{kt ykðu íÞkhÚke ÷E™u {]íÞw ‚wÄe ÔÞÂõŒ ‚ŒŒ ƒË÷kŒku hnu Au. rðfk‚™e
«r¢Þk{kt fkuE Yfkðx ykðŒe ™Úke, fu rðfk‚™e «r¢Þk yxfŒe ™Úke. fux÷kf
Œƒ¬k{kt rðfk‚ Íz…e nkuÞ Au, y™u fux÷kf{kt Äe{ku.
10. Ëhuf ÔÞÂõŒyu rðfk‚™e „rŒ{kt ŒVkðŒ nkuÞ Au :
ðkh‚k„Œ ÷ûkýku y™u ðkŒkðhý™e y‚h™k fkhýu ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚™e „rŒ{kt
ŒVkðŒ nkuÞ Au. yk ŒVkðŒ™wt fkhý yk™wðtrþf nkuÞ Au. su Œu™u ðkh‚k{kt {£u
yÚkðk ðkŒkðhý™e ÂMÚkrŒ su{fu ¾kuhkf, Œƒeƒe ‚„ðzku, {k™r‚f ÂMÚkrŒ y™u
þe¾ðk™e Œf …h ykÄkh hk¾u Au.
11. rðfk‚ yu …rh…õðŒk y™u þe¾ðk™e ûk{Œk …h ykÄkh hk¾u Au :
Œ{u yíÞkh ‚wÄe{kt þeÏÞk nþku fu …rh…õðŒk™k ÷ûkýku Ëhuf ÔÞÂõŒ{kt hnu÷k nkuÞ
Au. Ëk.Œ. ‚hfðwt, ½qtxý¼uh [k÷ðwt yu r¢Þkyku su{-su{ ÔÞÂõŒ …rh…õð ÚkŒe òÞ
Au Œu{-Œu{ þe¾u Au. yk ÷ûkýku ÔÞÂõŒ™k yk™wðtrþf ðkh‚k{kt ykðu Au. þe¾ðk™ku
rðfk‚ ÔÞÂõŒ™k «ÞJku y™u yÇÞk‚™k fkhýu ÚkkÞ Au. yk…ýu òýeyu Aeyu fu
…rh…õðŒk y™u þe¾ðk™e ûk{Œk yu rðfk‚{kxu {níð™k Au. …rh…õðŒkÚke rðfk‚™e
„rŒ ™¬e ÚkkÞ Au. Œu™ku yÚko Au fu yk™wðtrþf ÷ûkýku rðfk‚™e „rŒ ™¬e fhu Au.
rðfk‚ yuf {ÞkoËkÚke yk„/ ðÄe þfu ™nª, ßÞkhu þe¾ðk™e «r¢Þk ‚ŒŒ [k÷w hnu
Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, þe¾ðk{kxu™e Œf ™ {/u Œku rðfk‚™e „rŒ …h y‚h
…zu Au, ßÞkhu ðkŒkðhý þe¾ðk™e „rŒ™u {ÞroËŒ ƒ™kðu Au, íÞkhu ƒk£f™ku rðfk‚
Œu™e ‚t…qýo ûk{Œk {wsƒ ÚkE þfŒku ™Úke.

‚k[k sðkƒ™u ? r™þk™ fhku.
1. su ƒk/fku Œu{™k ƒk/…ý™k ð»kkuo{kt Œu{™e ðÞ fhŒkt ðÄw Ÿ[k nkuÞ Au, Œu

rfþkuh ðÞu …ý Ÿ[k nkuÞ Au. yk yð÷kuf™ …hÚke ™e[u ƒŒkðu÷ rðfk‚™ku
fÞku r‚ØktŒ ‚krƒŒ ÚkkÞ Au?
1. rðfk‚ yu …rh…õðŒk y™u þe¾ðk™k fkhýu ÚkkÞ Au.
2. rðfk‚™e yk„kne ÚkE þfu Au.

ÃkXktíkh «&™ku 18.2
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3. rðfk‚™ku Ëh ‚ŒŒ [k÷w hnu Au.
4. ƒk/…ý™ku rðfk‚ …kA/Úke ÚkŒkt rðfk‚ fhŒk ðÄkhu {níð™ku Au.

2. ƒk/f™k rðfk‚™k Œƒ¬k ™e[u™k ƒu ð÷ý {wsƒ ÚkkÞ Au? ‚k[k sðkƒ™u “
r™þk™ fhku.
1. þe¾ðwt y™u …rh…õðŒk
2. ‚ŒŒ y™u yufƒeò ‚kÚku ‚tf£kÞu÷
3. ð]rØ y™u rðfk‚
4. {kÚkkÚke …„ ŒhV y™u zqtxe™e yk‚…k‚{kt (Cephalo-caudal

and Proximodistal)
3. Œ{u sLBÞkt Œu rËð‚Úke ƒku÷ðk™wt þY fhe ËuŒk ™Úke, ƒÕfu Œ{u Äe{u-Äe{u

ƒku÷ðk™wt þe¾ku Aku? yk r‚ØktŒ ..............fnuðkÞ Au?
1. rðfk‚™e yk„kne ÚkE þfu Au.
2. rðfk‚ Œƒ¬kðkh ÚkkÞ Au.
3. rðfk‚™ku Ëh ‚ŒŒ [k÷w hnu Au.
4. rðfk‚ yufƒeò ‚kÚku ‚tf£kÞu÷ Au.

yuf rËð‚ r™{úŒu òuÞwt fu ƒu ƒk/fku yuf‚h¾k Ëu¾kŒk nŒk, ßÞkhu Œuýu …kuŒk™e {k™u
…qAâwt, íÞkhu Œu{ýu fÌšt fu yk ƒk/fku yuf‚h¾k Ëu¾kŒk òuzeÞk ƒk/fku Au (yufs
„¼o…uþe{ktÚke ƒ™u÷k ƒu „¼o). Œu ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhŒkt r™{úŒu òuÞwt fu Œu{™k
[nuhk ‚h¾k nkuðk AŒkt, Œuyku ðŒo™ y™u ykðzŒ{kt y÷„ …zŒkt nŒk. Œu™e {kyu
‚{òÔÞwt fu, fux÷kf òuzeÞk ƒk/fku yuf‚h¾k ™ …ý Ëu¾kÞ, Œu™wt fkhý yu Au fu,
Œuyku ¼úkŒ] òuzfkt (fraternal twins) nkuÞ Au (swËe-swËe „¼o…uþe{ktÚke ƒ™u÷k ƒu
„¼o). ¼úkŒ] òuzfkt yuf‚h¾k nkuE þfu Au yÚkðk r™{úŒ y™u ‚qVe™e su{ ƒu y÷„-
y÷„ ‚{Þu sL{u÷kt ƒk/fku suðk y÷„-y÷„ nkuE þfu Au.
þwt Œ{u ‚tðuËþe÷Œk, ÷k„ýeyku y™u yLÞ ÷kûkrýõŒk™k rðfk‚™e þi÷e{kt hnu÷
ÔÞÂõŒ„Œ rðrðÄŒk™k fkhýku yt„u rð[kh fÞkuo Au? y®n yk™wðtrþfŒk y™u
ðkŒkðhý ¼k„ ¼sðu Au, su yk…ýu rð¼k„ 21.1.3{kt þe¾e „Þk.
rðrðÄ rðfk‚™k yÇÞk‚{kt yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™ku Vk/ku y÷„-y÷„
fhðku {w~fu÷ Au. rðfk‚™k fux÷kf …k‚kyku …h yk™wðtrþfŒk™e ðÄkhu y‚h hnu Au
y™u yLÞ …k‚k …h yu ðkŒkðhý™e su{kt ƒk/f™ku WAuh ÚkÞku nkuÞ.

18.3 ÔÞÂõŒ„Œ r¼ÒkŒk : yk™wðtrþfŒk yÚkðk ðkŒkðhý ƒu{ktÚke fÞwt {níð™wt
Au
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Œ{khk {kŒk y™u r…ŒkÚke {/Œk ykðŒk nkuÞ yuðk ƒu þkherhf ÷ûkýku™wt yð÷kuf™
fhku y™u Œu rðþu ÷¾ku.
{kŒk
1. _____________________________________________
2. _____________________________________________
r…Œk
1. _____________________________________________
2. _____________________________________________

yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý yu ƒt™u ½ýk þÂõŒþk/e …rhƒ/ku Au, su ÔÞÂõŒ™k
rðfk‚ …h y‚h fhu Au. yk…ýu ÔÞÂõŒ™e yk™wðtrþfŒk™k …rhƒ/ yt„u ftE fhe
þfŒk ™Úke, …htŒw ðkŒkðhý™u r™ÞtrºkŒ fhe þfkÞ suÚke ÔÞÂõŒ™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt
{ËË {/u Au. rðfk‚ W…h y‚h fhŒkt ðkŒkðhý™k …rhƒ/ku …ife™k fux÷kf …ku»ký,
ðnu÷wt WÆe…™ (Early Stimulation) y™u ƒk/ WAuh™e …ØrŒ Au.
…ku»ký :
‘yk…ýu su ¾kuhkf ÷Eyu Aeyu, Œu yk…ýu Aeyu.’ – ƒnw ðÄkhu ¾kuhkf ÷uðku fu ƒnw
ykuAku ¾kuhkf ÷uðku, ykhkuøÞ«Ë yÚkðk rƒ™-ykhkuøÞ«Ë Œu yk…ýe ð]rØ y™u
rðfk‚ …h y‚h fhu Au. ƒk/f™k þkherhf y™u {k™r‚f ŒtËwhMŒ rðfk‚{kxu ÞkuøÞ
…ku»ký sYhe Au. ƒk/f™u r™Þr{Œ heŒu ‚{Œku÷ yknkh yk…ðku òuEyu, suÚke Œu™ku
{n¥k{ þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚ ÚkkÞ. …qhŒk …ku»kf Œíðku™k y¼kðu ƒk/f™k
þkherhf rðfk‚{kt s ™nª …htŒw Œu™k {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykður„f rðfk‚{kt
…ý {w~fu÷eyku Q¼e ÚkŒe nkuÞ Au.

ðnu÷wt WÆe…™ (Early Stimulation) :
«uhýkí{f ðkŒkðhý ƒk£f™k yk™wðtrþf ûk{Œk™k rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhu Au.
Ëk¾÷k Œhefu, ƒk/f ‚kÚku ðkŒ fhðkÚke yÚkðk ƒk÷{trËhu sŒk ƒk/f™u r[ºkku
ðk/e ðkŒko™e [ku…ze ƒŒkððkÚke Œu™u þçËku þe¾ðk{kt h‚ …zu Au, y™u «kuí‚kn™
{/u Au, y™u Œu™k{kt ðkt[ðk™e EåAk ò„]Œ ÚkkÞ Au. «uhýkí{f ðkŒkðhý ƒk/f™k
‚khk þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhu Au. ßÞkhu rƒ™-«uhýk ËkÞe

18.4 rðfk‚ …h y‚h fhŒkt …rhƒ/ku :

«ð]rík 18.1
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ðkŒkðhý{kt ƒk/f™ku Œu™e ûk{Œk {wsƒ rðfk‚ ÚkE þfŒku ™Úke. y™u yk …rhƒ/
ƒk/f Œu™e ûk{Œk {wsƒ™ku rðfk‚ ‚kÄŒk yxfkð™kh Au.
ƒk/ WAuh™e …ØrŒ :
ËÞ/w {k-ƒk… îkhk WAuhðk{kt ykðŒkt ƒk£fku{kt sðkƒËkhe™e ‚{s ykuAe nkuÞ
Au, Œu{™k{kt …kuŒk™e ÷k„ýeyku W…h r™Þtºký ykuAw nkuÞ Au y™u Œuyku su fE …ý
fk{ nkÚk{kt ÷u Œu{kt …qhu…qhk ‚V/ ÚkŒk ™Úke. su ƒk/fku ÷kufþkne™e ™erŒ ðk/k
yÚkðk rþMŒ™k yk„ún ðk/k {k-ƒk… îkhk WAuhðk{kt ykÔÞk nkuÞ Œuyku ðÄw ‚khe
ÔÞÂõŒ ƒ™u Au y™u ðÄw ‚khku ‚k{krsf {u/ ‚kÄe þfu Au.
W…‚tnkh{kt frnyu Œku yk™wðtrþf …rhƒ/ku ðkŒkðhý™k …rhƒ£ku ‚kÚku {£e™u       ƒk/
f™wt ÔÞÂõŒíð ½zu Au y™u Œu{kt ÔÞÂõŒ„Œ y÷„Œk ÷kðu Au.

1. ™e[u™k ðkõâku ‚k[k Au fu ¾kuxk Œu sýkðku. ¾kuxk ðkõâku™u ‚wÄkhe™u ÷¾ku.
1. ÔÞÂõŒ™k ðk/™ku ht„ ðkŒkðhý™u ÷eÄu ykðu Au.

‚k[wt / ¾kuxwt
__________________________________________
__________________________________________

2. òu ƒk/f …ku»kýÞwõŒ ¾kuhkf ÷u y™u Œu™wt ðkŒkðhý «uhýkí{f nkuÞ, Œku Œu™u
þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚ ‚khku ÚkkÞ Au.
‚k[wt / ¾kuxwt
__________________________________________
__________________________________________

3. yuf‚h¾k ðkŒkðhý{kt WAuhðk{kt ykðu÷k ƒk/fku™k ÔÞÂõŒíð, yk™wðtrþf
÷kûkrýõŒkyku™u fkhýu y÷„-y÷„ nkuÞ Au.
‚k[wt / ¾kuxwt
__________________________________________
__________________________________________

4. ËÞ/w {k-ƒk… îkhk ƒk/fku™ku W¥k{ heŒ WAuh fhðk{kt ykðu Au.
‚k[wt / ¾kuxwt
__________________________________________
__________________________________________

ÃkXktíkh «&™ku 18.3
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yk «fhý™e þYykŒÚke s yk…ýu rðfk‚™e ðkŒ fheyu Aeyu W…h™k ƒÄk WËknhýku
rðfk‚™k yuf yÚkðk ƒeò …k‚k™ku WÕ÷u¾ fhu Au. yk rð¼k„{kt rðrðÄ «fkh™k
rðfk‚™e [[ko fhðk{kt ykðu÷ Au.

18.5.1  þkherhf rðfk‚
‚qVe nðu ƒu ð»ko™e ÚkE Au. Œu™u …„rÚkÞkt [Zðk y™u WŒhðk™e {ò ykðu Au y™u
¼ªŒku W…h ÷exk fhðk {eýeÞk ht„™ku W…Þku„ fhu Au. Œu ƒeò ½ýk fk{ fhe þfu Au.
Œ{u nðu òýku Aku fu, ‚qVeÚke fkÞoûk{Œk{kt ¾qƒs ðÄkhku ÚkÞku Au. Œu Ÿ[kE{kt y™u
ðs™{kt ðÄu Au, yux÷wt s ™nª, Œu [k÷ðk™wt fqËðk™wt, [{[e™ku W…Þku„ fhðk™wt Œu{s
{eýeÞk ht„™ku W…Þku„ fhðk™wt …ý þe¾e „E Au. ƒk/f™e þkherhf ð]rØ M…ü
Ëu¾kÞ Œuðe nkuÞ Au. Œu{kt {„s™e ¢{ ƒØ heŒu fk{ fhðk™e fwþ/Œk, su{fu [k÷ðwt,
fqËðwt, Ëkuzðwt, …fzðwt, Œu{s yLÞ ðÄw {k™r‚f fwþ/Œk suðe fu ht„fk{ fhðwt,
r[ºkfk{ fhðwt, ƒx™ ÷„kzðwt, [{[e …fzðe y™u ÷¾ðwt, yk rðfk‚ {wÏÞíðu
ƒk£f™e ŒtËwhMŒe y™u …kiÂüf ¾kã …h ykÄkh hk¾u Au.

18.5.2 ¿kk™kí{f rðfk‚
‚qVe Œu™e ô{h™k ƒk/fku™e su{ ¾qƒs rs¿kk‚w Au. Œu ðÄw™u ðÄw òýfkhe {u/ððk
ykswƒksw™k ðkŒkðhý™wt ¾qƒs Wí‚wfŒk y™u fwŒqn÷ …qðof yð÷kuf™ fÞko fhu Au.
Œu™u h{fzkt, fkuÞzku/puzzles y™u yLÞ ðMŒwyku ‚kÚku h{ðk™wt „{u Au, su™kÚke Œu™ku
‘¿kk™kí{f rðfk‚’ ÚkE þfu, su{fu rð[khðwt, Œfo fhðku, «§ n÷ fhðk™e ûk{Œk
y™u ÞkË þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ. ‘¿kk™kí{f rðfk‚’{kt ƒk/fku™wt þe¾ðwt y™u {krnŒe™wt
{„s{kt rð&÷u»ký fhðwt, Œu™e ûk{Œk fu/ðu Au. ƒk/fku su{-su{ {kuxk ÚkŒk òÞ Au;
Œu{-Œu{ Œuyku …kuŒk™e yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý …kuŒk™e EÂLÿÞku™e {ËËÚke ‚{sðk
÷k„u Au. su{fu ‚kt¼/ðwt, òuðwt, M…þo fhe™u, ‚qt½e™u y™u [k¾e™u, su™e {krnŒe Œuyku
{„s{kt yufºk fhu Au y™u Œu{™e ÞkË þÂõŒ™e {ËËÚke Œu …kAe {u/ðu Au.

18.5.3  ‚k{krsf y™u ykður„f rðfk‚
r™{úŒ y™u ‚qVe™k {k-ƒk… y™u Œu{™e ‚t¼k/ ÷u™kh yLÞ ÷kufku yk Akufheyku™u
ƒnw «u{ fhŒk nŒk y™u Œu{™e ‚kÚku …qhŒku ‚{Þ …‚kh fhŒk nŒk. ykÚke ƒk/fku
…kuŒk™u ‚÷k{Œ ‚{sŒk nkuÞ Au y™u ykÚke Œu{™e yk‚…k‚™e ÔÞÂõŒyku™e Œuyku
‚t¼k/ ÷uŒk nŒk. yk ƒk/fku{kt {sƒqŒ ‚k{krsf rðfk‚™k ÷ûkýku Au. ƒk/fku{kt

18.5  rðfk‚™k «fkh
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‚k{krsf rðfk‚™k ƒes yk heŒu hku…kÞ Au. ™k™k ƒk/fku™u …ý Œu{™k r{ºkku™ku
‚kÚk „{u Au. yLÞ ƒk/fku ‚kÚku h{Œkt-h{Œkt ‚k{krsf ¼kð™kyku suðe fu ƒeò
‚kÚku ðnU[ðwt, ‚nfkh, Äehs rð„uhu ‚tðuË™kyku rðf‚u Au.
Œ{™u yu ‚{Þ ÞkË Au, ßÞkhu Œ{u ¾wþ nŒk yÚkðk Ëw:¾e nŒk, fu W¥kursŒ fu
„wM‚k{kt nŒk? yk ƒÄe rðrðÄ òŒ™kt ykðu„ku Au. ykðu„ku yu {„s™e W¥kursŒ
ÂMÚkrŒ, yÚkðk ò„úŒ ÂMÚkrŒ Au. ykður„f rðfk‚, …kuŒk™e ÷k„ýeyku …h fkƒw
hk¾ðku, y™u Œu™u ÔÞðÂMÚkŒ hk¾ðku Au. yu sYhe Au fu ƒk/fku Œu{™k ƒk/…ý{kt
yuðe ÔÞÂõŒyku ‚kÚku hnuŒk nkuÞ Au, suyku ÷k„ýeyku™e ƒkƒŒ{kt …wg y™u ÂMÚkh
nkuÞ Au, y™u …kuŒk™k ykðu„ku …h r™Þtºký hk¾e þfu Au.

þwt Œ{u òýku Aku fu, Œ{u „wM‚k …h fkƒw hk¾e þfku Aku, òu Œ{u
• Úkkuzwt ytŒh hk¾ku, Œ{™u su ÔÞÂõŒ …h „wM‚ku ykðŒku Œu™kÚke Œ{khku „wM‚ku

Xtzku ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Úkkuzk Ëqh òyku.
• Œ{u ftE …ý fnuŒk …nu÷kt Úkkuzku rð[kh fhku : ™nªŒh Œ{u su ƒkuÕÞk nku,

Œu™k{kxu Œ{™u …MŒkðk™ku ðkhku ykðe þfu.
• Úkkuzku ‚{Þ ÷ku : Œ{™u òufu yk ƒnws ‚k{kLÞ ÷k„u …htŒw „wM‚k{kt «rŒ¼kð

yk…Œkt …nu÷kt 1Úke 10 ‚wÄe „ýŒhe fhku.
• Œký Ëqh fhðk nkMÞ ð]r¥k™ku W…Þku„ fhku. nkMÞ ð]r¥kÚke Œký Ëqh fhe

þfkÞ Au.
• ‚{MÞk™ku n÷ þkuÄe fkZku : Œ{™u su ðkŒ …h „wM‚ku ykðŒku nkuÞ, Œus ðkŒ

 …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk™u ƒË÷u, su ÔÞÂõŒyu Œ{™u „wM‚u fÞko nkuÞ, Œu™e
‚kÚku [[ko fhe, ‚{MÞk™ku n÷ þkuÄku.
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• Œký {wõŒ Úkðk™wt fkiþÕÞ fu/ðku : Œký {wõŒ Úkðk™wt fkiþÕÞ fu/ðku, suÚke
Œ{™u „wM‚ku ykðu íÞkhu Œu™k …h fkƒw hk¾e þfku.

• Úkkuze f‚hŒ fhku : þkherhf «ð]r¥kÚke Œ{khe ÷k„ýeyku™u ƒnkh fkZðk™e
Œf {/u Au. ¾k‚ fhe™u ßÞkhu Œ{u „wM‚kÚke yf/kE sðk™k nku.

18.5.4  ¼k»kk™ku rðfk‚
yk…ýk hkuStËk Sð™{kt ƒeò ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ™wt ½ýwt {níð Au. yk…ýu ‚tËuþk
ÔÞðnkh™k rðrðÄ {kæÞ{ku îkhk yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fheyu Aeyu. Ëk¾÷k
Œhefu, ÷¾ðwt, ƒku÷ðwt, ‚tfuŒku îkhk, [nuhk™k ¼kð îkhk, [uük y™u rðrðÄ f÷k™k
«fkhku îkhk. ¼k»kkyu ‚tËuþk ÔÞðnkh™wt ‚kiÚke {níð™wt {kæÞ{ Au. ¼k»kk{kt ‚tËuþk
ÔÞðnkh{kxu þçËku, y™u «Œefku™ku W…Þku„ yk…ýk rð[khku, EåAkyku y™u ÷k„ýeyku
ÔÞõŒ fhðk{kxu ÚkkÞ Au.

rð¼k„ 18.5 {kt Œ{u þeÏÞkyu ƒÄk s «fkh™k rðfk‚ yux÷u fu þkherhf,
¿kk™kí{f, ‚k{krsf, ykður„f y™u ¼k»kk, ƒÄwt {£e™u ‚{„ú …ýu ‚t…qýo rðfk‚
fne þfkÞ.

1. ™e[u™e þçË ÔÞqn h[™k{ktÚke þçËku þkuÄe ™e[u™k ðkõâku{kt ¾k÷e ßøÞk …qhku.

E O V E R A L L
M M E K A P T Z
O A P H Y S I C
T B H A E T J O
I F Y S T T A G
O H S R T H Z N
N U I T H X Y I
S D C G M C X T
M O A H U S W I
Q W L B K Q S V
L A N G U A G E
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1. ðkŒko ‚kt¼/ðkÚke ƒk/f{kt ............. rðfk‚ ÚkkÞ Au.
2. ‚{MÞk Wfu÷™kt xqfzk ¼u„k fhe {qfðkyu ...............™ku ¼k„ Au.

............... ™ku rðfk‚ Au.
3. ............... ƒŒkððwt, Œu {sƒwŒ ‚k{krsf rðfk‚™wt r[ö Au.
4. yrŒ fw…ku»kýÚke ............... ™k rðfk‚™u y‚h ÚkkÞ Au.
5. Íkz …h [Zðwt Œu ............... rðfk‚™ku ¼k„ Au.
6. ƒk/fku …kuŒk™k ðrz÷ku™u …kuŒk™e sYheÞkŒku yt„u ............... îkhk

sýkðe þfu Au.

y) Äkhku fu Œ{u r™{úŒ Aku, Œ{khe r…ºkkE ƒnu™ hts™™u …ºk ÷¾e, ‚qVe™k
rðfk‚™k ƒu yuðk …k‚k rðþu fnku, su{kt Œ{™u ¾qƒ yk™tË ykÔÞku nkuÞ,
y™u Œu™k rðfk‚™wt yuf …k‚wt su Œ{™u ™ „BÞwt nkuÞ.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

18.6.1
ƒkÕÞkðMÚkk ËhBÞk™ :- yk rð¼k„{kt þkherhf rðfk‚™k rðrðÄ …k‚kyku™e yk…ýu
[[ko fheþwt.
• ƒkÕÞkðMÚkk ËhBÞk™ þheh™wt fË, ÷tƒkE y™u ðs™{kt {k…ðk{kt ykðu Au.

Sð™™k «Úk{ ð»ko{kt, ƒk/f™k þheh™k fË{kt ðÄkhu VuhVkhku ÚkkÞ Au.
Sð™™k yLÞ Œƒ¬k fhŒkt yk Œƒ¬k ËhBÞk™ «{ký{kt ðÄkhu VuhVkh
ÚkkÞ Au.

• Ÿ[kE : yufs ô{h™k ƒk/fku™e Ÿ[kE{kt ŒVkðŒ nkuÞ Au, …htŒw ð]rØ™wt
«{ký ƒÄk{kt yuf ‚h¾wt nkuÞ Au. ¼khŒeÞ ƒk/f™e sL{ ð¾Œu ‚huhkþ
÷tƒkE 18Úke 21 $[ nkuÞ Au, y™u ð»ko™ku ÚkkÞ, íÞkhu 28Úke 30 $[ nkuÞ

18.6 þkherhf rðfk‚

«ð]rík 18.2
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Au. ƒu ð»ko™e ô{hu ƒk/f™e Ÿ[kE 32Úke 34 $[ nkuÞ Au. (Œu™k sL{
‚{Þu Œu™e su ÷tƒkE nkuÞ) Œu™kÚke ÷„¼„ ƒu „ýe ÷tƒkE ÚkkÞ Au. «Úk{
ð»kuo ƒk/f™e ÷tƒkE Œu™u ‚wðzkðe™u {k…ðk{kt ykðu Au. y™u ÷tƒkE {k…ðk{kxu
RLVu™xku{exh ™k{™wt ‚kÄ™™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. (™e[u r[ºk ™t.
18.6.1{kt ƒŒkÔÞk {wsƒ. ykÚke yuðwt fne þfkÞ fu «Úk{ ð»kuo yk…ýu
ƒk//™e Ÿ[kE ™nª …ý ÷tƒkE {k…eyu Aeyu.

• ðs™ : ¼khŒeÞ ƒk/f™wt sL{ ð¾Œu ‚huhkþ ðs™ 2.5Úke 3.25 rf.„úk.
sux÷wt nkuÞ Au. (5-8 …kWLz), Œ{u òýku Aku fu ‚qVe sL{e Œu™k 3-4 rËð‚
…Ae þwt ƒLÞwt? ‚qVe™wt ðs™ ½xðk™wt þY ÚkÞwt, y™u Œu™k {kŒk-r…Œk Œu™u ŒhŒ
s zkìfxh …k‚u ÷E „Þk. zkìfxhu Œu{™u fÌšt fu yk ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au, ykðŒk
7-10 rËð‚{kt Œu …kuŒk™wt ðs™ …kAwt {u/ðþu, W…hktŒ Œu™k ðs™{kt ðÄkhku
…ý Úkþu. 4 {rn™k™e ô{hu, Œu™wt ðs™ sL{ ‚{Þu nŒwt, Œu™k fhŒkt ƒ{ýwt
ÚkE „Þwt, y™u «Úk{ ð»ko™k ytŒu Œu™wt ðs™ ºký „ýwt ÚkE „Þwt nŒwt. ƒeò y™u
ºkeò ð»kuo Œu™wt ðs™ Ëh ð»kuo Œu™wt ðs™ Ëh ð»kuo 1-25Úke 2 rf.„úk. sux÷wt
ðÄŒwt hÌšt.

Infantometer

rðfk‚ [kxo

A baby weighing
Machine

ykf]rŒ.18.6.1 Instruments for measuring a child’s
length and weight.
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(²kkuŒ www.amrood.com/baby_height_weight_chart.htm)
• nkzfkt™ku rðfk‚ : nkzfkt™k rðfk‚{kt nkzfkt™k fË{kt ðÄkhku y™u Œu™k

ƒtÄkhý{kt VuhVkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yÂMÚk-rðfk‚, yÚkðk nkzfkt {sƒqŒ
Úkðk™wt fk{ {wÏÞíðu ƒkÕÞkðMÚkk{kt ÚkkÞ Au. ƒk£f™k nkzfkt™u ‚nu÷kEÚke
ðk/e þfkÞ Au, fkhý fu, Œu …ku[k nkuÞ Au. Ëk¾÷k Œhefu, {kÚkk™ku ykfkh,
òu ƒk/f {kuxk ¼k„u [¥kku ‚qŒku hnu Œku, ‚…kx ÚkE þfu Au, yÚkðk òu ÷ktƒku
‚{Þ …ux W…h ‚qðk™e xuð nkuÞ Œku, …kt‚/eyku ‚…kx ÚkE þfu Au. ykÚke
ƒk/f ‚qŒku nkuÞ íÞkhu, Ëh ƒu-ºký f÷kfu Œu™wt …z¾wt VuhðŒk hnuðwt ‚÷kn ¼ÞwO
Au.

• ËktŒ™ku rðfk‚ : ƒk/f™k sL{ …Ae ºkeò fu [kuÚkk {rn™u Œu™k ËktŒ ykððk
÷k„u Au. …htŒw ßÞkt ‚wÄe ƒk/f …kt[Úke A {rn™k™ku ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ËktŒ
ƒknh ™ef/Œk ÷k„u Au, ßÞkt ‚wÄe ƒk/f 2Úke 2 1/2 ð»ko™ku ÚkkÞ íÞkt
‚wÄe{kt ƒÄk ËktŒ ƒnkh ykðe òÞ Au.

Chart for Boys

Age Weight(Kg) Height(cm)
Birth 3.3 50.5
3 months 6.0 61.1
6 months 7.8 67.8
9 months 9.2 72.3
1 year 10.2 76.1
2 years 12.3 85.6
3 years 14.6 94.9
4 years 16.7 102.9
5 years 18.7 109.9
6 years 20.7 116.1

    Chart for Girls
Age Weight(Kg) Height(cm)

Birth 3.2 49.9
3 months 5.4 60.2
6 months 7.2 66.6
9 months 8.6 71.1
1 year 9.5 75.0
2 years 11.8 84.5
3 years 14.1 93.9
4 years 16.0 101.6
5 years 17.7 108.4
6 years 19.5 114.6

ƒk/f™k …nu÷k ËktŒ ™ef/ðk™ku ¢{ (ËktŒ ™ef/ðk™e
ô{h) ™e[u {wsƒ Au.
1. yk„/™k fk…ðk™kt ËktŒ  (6Úke 12

{rn™k)
2. ƒksw™k fk…ðk™kt ËktŒ (9Úke 16 {rn™k)
3. hkûk‚e ËktŒ  (16Úke 23 {rn™k)
4. yk„/™e ËkZ (13Úke 19 {rn™k)
5. …kA/™e ËkZ (22Úke 33 {rn™k)
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þwt Œ{u òýku Aku?
• ‚k{kLÞ {ký‚™u ËktŒ™k ƒu òuz nkuÞ Au. ‘nt„k{e’ yÚkðk ‘ËqrÄÞkt ËktŒ’ y™u

‘fkÞ{e ËktŒ’.
• ‘nt„k{e’ yÚkðk ËqrÄÞk ËktŒ™e ‚tÏÞk 20 nkuÞ Au. y™u fkÞ{e ‚tÏÞk 32

nkuÞ Au.
• ƒk/f™k …qhu …qhk nt„k{e ËktŒ 3 ð»ko ‚wÄe{kt ykðe òÞ Au.
• …kt[-A ð»ko™e ô{hu ËqrÄÞk ËktŒ™e søÞkyu fkÞ{e ËktŒ ykððk ÷k„u Au?

18.6.2  ƒk/f™k þYykŒ™k ð»kkuo ËhBÞk™
þYykŒ™k ƒkÕÞkðMÚkk{kt (2Úke 6 ð»ko™e ô{hu) ð]rØ yux÷e Íz…e ™Úke nkuŒe,
sux÷e ð]rØ Œu™e þYykŒ™k ð»kkuo{kt nkuÞ Au. yk ô{h{kt ƒk/fku [k÷ðk, Ëkuzðk,
‚{Œku÷™ ò/ððk y™u òŒu f…zkt …nuhðk™e fwþ/Œk {u/ðu Au.
• Ÿ[kE y™u ðs™ : nðu ‚qVe Ÿ[kE y™u ðs™{kt yux÷e Íz…Úke ™Úke

ðÄŒe sux÷e Œu™k sL{™k …nu÷k ð»kkuo{kt nŒe. nðu Œu™wt ðs™ Ëh ð»kuo 2Úke
2.5 rf÷ku„úk{ sux÷wt ðÄu Au, y™u Œu™e Ÿ[kE 2 1/2Úke 3 $[ Ëh ð»kuo ðÄu
Au.

• þheh™e ‚«{kýŒk : ‚qVe™ku Ëu¾kð nðu ™k™e Akufhe suðku Úkðk ÷køÞku Au.
nðu Œu 4 ð»ko™e ÚkE y™u nðu Œu™wt „ku/{xku/ Ëu¾kð „kÞƒ ÚkE hÌkku Au.
þheh™k rðrðÄ ¼k„ku™e ‚«{kýŒk{kt ŒVkðŒ Au. {kÚkk™e ð]rØ Äe{e Au,
nkzfk™e ð]rØ Íz…e Au y™u Œu™k Äz™e ð]rØ {æÞ{ Au. [nuhk™ku ½kx ™k™ku
hÌkku, …htŒw Œu™e ËkZe nðu M…ü Ëu¾kÞ Au. y™u zkìf ÷ktƒe ÚkE Au. ßÞkhu Œu A
ð»ko™e Úkþu íÞkhu Œu …wg ÔÞÂõŒ™e su{ þheh™e ‚«{kýŒk {u/ððk™wt þY
Úkþu.

• þheh™ku ƒktÄku : ƒkÕÞkðMÚkk{kt «Úk{ ð¾Œ þheh™k ƒktÄk™ku ŒVkðŒ M…ü
Ëu¾kðk ÷k„u Au. þheh™e ‚«{kýŒk ƒË÷Œe òÞ Œu{, ƒk£f™wt þheh
endomorphic / MÚkq/kfkh™wt y™u ectomorphic / {kuxwt, ÷ktƒw y™u
{ËMðe™k ÷ûkýku {u/ððk™wt þY Úkþu.

þwt Œ{u òýku Aku?
ºký «fkh™k þheh™k ƒktÄk nkuÞ Au. ƒk/fku su endomorphic/MÚkq/Œk™kt ƒktÄk™k
nkuÞ Œu{™wt þheh òzwt y™u Ze÷wt nkuÞ Au.



rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     156

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

ƒeòyku ¾zŒ÷ / {æÞfkÞ,
M™kÞwƒØ y™u rðrþü {k£¾w t
ÄhkðŒk {sƒqŒ ¾zŒ÷ ƒktÄk™k nkuÞ
Au, su{™wt ðs™ ðÄkhu, ‚¾Œ y™u
‚{[kuh‚ nkuÞ Au. ßÞkhu fux÷kf™ku
ƒktÄku …kŒ£ku nkuÞ Au, su{™ku ƒktÄku
y™u yufðzku nkuÞ Au.

• ƒk/…ý{kt nkzfkt™e ð]rØ : nkzfkt þheh™k swËk-swËk ¼k„{kt swËk-swËk
ËhÚke {sƒqŒ ƒ™u Au, su{kt rðfk‚™k r™Þ{ku ¼k„ ¼sðu Au. {kt‚ …uþeyku,
{sƒqŒ y™u ðs™Ëkh ƒ™u Au, su™k …rhýk{u ƒk/f, ƒk/…ý™k rðfk‚™k
«{ký{kt …kŒ/ku ÷k„u Au, òufu Œu™wt ðs™ ðÄkhu nkuÞ Au.

Œ{khk yk‚…k‚™k rðMŒkh{ktÚke 10 ƒk/fku™u …‚tË fhku (2-4 ð»ko™e ðÞ sqÚk™k
…kt[ Akufhk y™u …kt[ Akufheyku) y™u yk ‚kÚku yk…u÷ rðfk‚ [kxo™e {ËËÚke
Œu{™e Œw÷™k fhku. yk÷u¾ ƒ™kðku suÚke Œu{™e ð]rØ™e …ØrŒ/™ku Ëh ‚{òÞ.

A common way of measuring
height

A common way of measuring
Weight

«ð]rík 18.3
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‚k[k sðkƒ ‚k{u ?™e r™þk™e fhku.
1. òu ‚qVe™k sL{ ‚{Þ™e ÷tƒkE 21 $[ nkuÞ Œku, ƒeò ð»kuo Œu™e ÷tƒkE

..............nþu.
(y) 32 $[ (ƒ) 34 $[ (f) 42 $[

2. «erŒ 7 {rn™k™e Au, Œu™k ............. yk„/™k ËktŒ ™ef£þu.
 (y) ðå[u™k (ƒ) ƒksw™k (f) ËkZ

3. Ëkuzðk y™u ÷¾ðk™e fwþ/Œk yk ‚{Þ ËhBÞk™ {u/ðu Au.
(y) ƒkÕÞkðMÚkk{kt (ƒ) ™ðòŒ rþþw yðMÚkk
(f) ƒk/…ý{kt

4. y{eŒ™wt ðs™ sL{ ‚{Þu 7 …kWLz nŒwt. Œu™wt ðs™ Œu™e «Úk{ ð»ko„ktX
............. nþu.
(y) 18 …kWLz (ƒ) 14 …kWLz (f) 21 …kWLz

5. ŒLðeh y™u {™ðeh …kt[ ð»ko™k Au. Œu{™k þheh™k ƒktÄk™ku ŒVkðŒ
............. {kt M…ü ÚkkÞ Au.
(y) ™ðòŒ rþþw yðMÚkk (ƒ) ƒk/…ý
(f) ™ðwt-™ðwt [k÷Œk þe¾Œk nkuÞ Œu ô{hu

18.7.1 {kuxh þçË™ku M™kÞwyku™k n÷™[÷™ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au.
yk…ýu òýeyu Aeyu fu ‚qVeyu nðu …kuŒk™k rðrðÄ M™kÞwyku™k n÷™[÷™ …h ½ýwt
s r™Þtºký {u/ðe ÷eÄwt Au. yk™u „rŒ r™Þtºký™ku rðfk‚ / Motor Development
fnuðkÞ Au. yk þheh™e MðiÂåAf ð]rØ Au. Œu{kt þheh™k ‚{„ú n÷™[÷™™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au, y™u þheh y™u {„s ðå[u Wå[ fûkk™k ‚tf÷™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚{„ú
þheh™k M™kÞwyku™k n÷™[÷™™k rðfk‚™ku yÚko {kuxk M™kÞwyku …h r™Þtºký nkuðwt.
yk M™kÞwyku ™e[u™e fk{„ehe{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.

18.7 „rŒ r™Þtºký (M™kÞwyku)™ku rðfk‚ / Motor
Development

™ðòŒ rþþw sw™k M™kÞwyku™wt fw÷ „rŒ
r™Þtºký rðfk‚

3 {rn™k - zkuf ÂMÚkh fhðe
5 {rn™k - xufkÚke ƒu‚ðwt

   ™ðòŒ rþþw™k M™kÞwyku™k n÷™-
[÷™™ku Wå[ fûkk™ku rðfk‚

4 {rn™k - ½q½hku/hª„ Œu™k nkÚk …k‚u
{qfðkÚke …fzu4 {rn™k -

ÃkXktíkh «&™ku 18.5
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¼k¾kuzeÞk ¼hðk, W¼k hnuðwt, [k÷ðwt, …„rÚkÞkt [Zðwt y™u Ëkuzðwt. M™kÞw™k
n÷™[÷™™ku W¥k{ rðfk‚Úke ™k™k M™kÞwyku fk{ fhŒk ÚkkÞ Au. f… fu {eýeÞk ht„
…fzðk, ðMŒw …fzðe, …wMŒf™k …k™k WÚk÷kððk, ƒx™ y™u [u™ ƒtÄ fhðe, r[ºkfk{
fhðwt y™u ÷¾ðwt yu ƒÄk WËknhýku, ™k™k M™kÞwyku™k W…Þku„™k Au. su{ ƒk/fku
{kuxk ÚkkÞ Au, Œuyku …kuŒu {u/ðu÷e fwþ/Œk™u ðÄw ‚wÄkhu Au, yux÷wt s ™nª, ƒÕfu ™ðe
«ð]r¥kyku …ý þe¾u Au. ƒk/f ¾qƒ s ™k™wt nkuÞ íÞkhu ™ðk-™ðk fÞkuo þe¾ Au, su{fu
xufkÚke ƒu‚ðwt, xufk ð„h ƒu‚ðwt.

™e[u™k ƒk/fku fux÷ef «ð]r¥kyku fhðk ‚ûk{ Au. òu Œ{™u ÷k„u fu yk ƒk/fku
…kuŒk™e ðÞ {wsƒ ÞkuøÞ «„rŒ fhe Au Œku, ‘nk’ ÷¾ku, ™nªŒh ‘™k’ ÷¾ku.
y™w¢{ «ð]r¥k nk/™k
1. ykþk …kt[ {rn™k™e Au, Œu xufk ‚kÚku ƒu‚u Au.
2. ‚qVe ykX {rn™k™e Au, Œu ¼k¾kuzeÞk ¼hu Au.
3. ykt[÷ ƒu ð»ko™e ô{hu [k÷Œe ™Úke.
4. hkun™ ƒu ð»ko™e ô{hu …„rÚkÞkt [Ze þfu Au.
5. ‚wheLÿ 4 {rn™k™e ô{hu ½q½hku …fzu Au.

18.7.2 …qðo rþþw yðMÚkk
M™kÞwyku™e n÷™[÷™™e fwþ/Œk™ku rðfk‚

8 {rn™k - xufk ð„h ƒu‚ðwt
9 {rn™k - xufkÚke W¼k Úkðwt
11 {rn™k - ¼k¾kuzeÞk ¼hðk –

Äe{u ‚hfðwt
12 {rn™k - xufk ð„h W¼k Úkðwt
12 {rn™k - xufk ‚kÚku [k÷ðwt
13 {rn™k - xufk ð„h [k÷ðwt
18 {rn™k - Ëkuzðwt
24 {rn™k - …„rÚkÞkt [Zðk
36 {rn™k - ºký …izk™e ‚kÞf÷

[÷kððe

½q½hku/hª„ Œu™k nkÚk …k‚u
{qfðkÚke …fzu

5 {rn™k - fkuE ðMŒw …fzðk™ku «ÞJ
fhu, ƒt™u nkÚku …fzu

7 {rn™k - n£ðuÚke òuh ykÃÞk ð„h
ðMŒwyku …fzu

9 {rn™k - yt„wXk y™u …nu÷e
ykt„/e ðå[u ™k™e
ðMŒwyku …fzðe

«ð]r¥k 18.4
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…nu÷k 4 fu 5 ð»ko, ƒk/f™u ƒÄe s „rŒrðfk‚ …h r™Þtºký ykðe òÞ Au. {kuxk
¼k„™wt n÷™[÷™ su{ fu Ëkuzðwt, …fzðwt, ðÄw ‚khe heŒu fhe þfu Au, yk «ð]r¥kyku
ßÞkhu Œu ¾qƒ ™k™ku nŒku, íÞkhu fhŒku nŒku, Œu™kÚke ðÄkhu [kuf‚kEÚke fhe þfu Au.
…kt[ ð»ko™e ô{h …Ae {wÏÞ M™kÞwyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, y™u yufƒeò ‚kÚku ‚khe
heŒu ‚tf÷™ fhe þfu Au. ™e[u M™kÞw™k n÷™[÷™™e «ð]r¥k y™u fwþ/Œk, ƒk÷{trËhu
sŒk ƒk/fku{kt òuðk {/u Au.

• Ëkuzðwt : «Úk{ Ëkuzðwt yu [k÷ðk fhŒkt Úkkuzwt ðÄkhu {q~fu÷ «ð]r¥k Au. …kt[
yÚkðk A ð»ko™e ô{hu ƒk/f ‚h£ŒkÚke …zâk ð„h Ëkuze þfu Au.

• fqËðwt : ƒk/f [kh ð»ko™wt ÚkkÞ íÞkhu ‚khe heŒu fqËfk {khe þfu Au. Œu ÷„¼„
12 $[ sux÷wt Ÿ[ku fqËfku {khe þfu Au. …kt[ ð»ko™k ƒk/f™u Ëkuz{kt fkuE
™zŒh fu fqËkðe™u Ëkuzðk{kt Œf÷eV …zŒe ™Úke.

• Ëkuhzk fqËðk y™u fqËfkt {khðk : Ëkuhzk fqËðk y™u fqËfkt {khðkyu fqËfkt
{khðk …Ae™e «„rŒ Au. {kuxk ¼k„™k ƒk/fku 6 ð»ko™e ô{hu òu Œu{™u Œf {/u Œku
‚khe heŒu Ëkuhzk fqËe þfu Au.
• [Zðwt : ƒk/f ƒu ð»ko™wt ÚkkÞ Œu …nu÷k, Œu fkuE™e {ËËÚke …„rÚkÞkt [Ze þfu Au

y™u WŒhe þfu Au. Œu fXuhku …fze™u yÚkðk fkuE™ku nkÚk …fze™u …„rÚkÞkt
[Z-WŒh fhe þfu Au. [kh ð»ko™e ô{hu …wg ÔÞÂõŒyku™e su{, ƒk/f ðkhk
VhŒe …„ W…kzu Au. òu ƒk/f™u Œu{ fhðk™e Œf {/u Œku 4 ð»ko™e ô{hu …wg
ÔÞÂõŒ™e su{ …„rÚkÞkt ðkhk VhŒe …„ W…kze™u …„rÚkÞkt [Z WŒh fhe þfu
Au.

• ºký …izk™e ‚kÞf÷ [÷kððe : ƒu ð»ko™ku ÚkkÞ íÞkhu ƒnw Úkkuzk ƒk/f ºký
…izk™e ‚kÞf÷ [÷kðe þfu Au. 3Úke 4 ð»ko™e ô{hu, su{™u …ý Œf {/u Œu
ƒÄk s ºký …izk™e ‚kÞf÷ [÷kðe þfu Au.

• Ëzku VUfðku y™u …fzðku : 6 ð»ko™e ô{hu {kuxk ¼k„™k ƒk/fku yk «ð]r¥k™e
fwþ/Œk fu/ðe ÷u Au. òufu Ëhuf ô{hu ƒk/fku™e þe¾ðk™e ÔÞÂõŒ„Œ ûk{Œk
y÷„-y÷„ nkuÞ Au. Ëk¾÷k Œhefu, …nu÷kt ƒk/f Ëzku …fzðk …kuŒk™k
yk¾k þheh™ku W…Þku„ fhu Au. …AeÚke Œu VõŒ …kuŒk™k nkÚk™ku W…Þku„
fhŒku ÚkkÞ Au. …kA/Úke Œu Ëzku™u …kuŒk™e nÚku/e{kt ‚khe heŒu …fze þfu Au.

M™kÞw™k n÷™[÷™™e Wå[ ð„o™e fwþ/Œk {u/ððe
ƒk/fku ƒk/…ý™k ð»kkuo{kt su{-su{ yk„/ ðÄu Au, Œu{™e nkÚkÚke ðMŒw …fzðk
yÚkðk nkÚkÚke fk{ fhðk™e ûk{Œk{kt yux÷ku ðÄkhku ÚkŒku ™Úke, …htŒw su{ Œuyku ™k™e
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ðMŒwykuÚke h{Œ fhu Au, y™u ƒeS «ð]r¥kyku fhŒkt ÚkkÞ Au, Œu{™k ™k™k M™kÞwyku™ku
rðfk‚ ÚkkÞ Au, y™u Œu{™k{kt Wå[ ð„o™k n÷™[÷™™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. nkÚk y™u
ykt¾ku ðå[u ‚tf÷™ ÚkðkÚke M™kÞwyku{kt Wå[ ð„o™wt n÷™[÷™ rðf‚u Au.
ƒk/…ý™e þYykŒ{kt, «ð]r¥kyku suðe su Vkzðwt, fk…ðwt, [kutxkzðwt, ÷kux yÚkðk
{kxe (clay) òuzu h{ðwt, r[ºkfk{ fhðwt, {kuŒe{kt Ëkuhku …hkuððku, Œu™kÚke ykt¾ku y™u
nkÚk ðå[u™k ‚tf÷™™k rðfk‚™u {ËË {/u Au. ™e[u™e fux÷ef «ð]r¥kyku{kt, ƒk/f
…kt[ ð»ko™ku ÚkkÞ, íÞkhu fwþ/Œk {u/ðe ÷u Au.

• òŒu ¾kðwt, f…zkt …nuhðk y™u ŒiÞkh Úkðwt : ƒk/f …kt[ ð»ko™ku ÚkkÞ íÞkhu
{kuxk {ký‚™e su{ òŒu s{e þfu Au, òŒu f…zkt …nuhe þfu Au, y™u òŒu
{kÚkwt yku/e þfu Au.

• ÷¾ðwt : …kt[ ð»ko™e ô{hu, ƒk£f …kuŒk™wt ™k{ {kuxk yûkhku{kt ÷¾e þfu Au. 6
ð»kuo ƒk/f òu Œu™u þe¾ðk™e Œf {/u Œku yk¾ku f¬ku ÷¾e þfu Au.

• ™f÷ fhðe : 2 1/2Úke …kt[ ð»ko ðå[u ƒk/fku ‚kËk ¼kir{rŒf ykfkhku™e
™f÷ fhðk™wt þe¾e òÞ Au.

™e[u fux÷ef «ð]r¥kyku yk…ðk{kt ykðu÷ Au, suÚke ƒk/f™e {kuxe y™u ™k™e
{kt‚…uþeyku™k n÷™[÷™™ku ‚{„ú heŒu y™u Wå[ fwþ/Œk ðk/ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.
yk «ð]r¥kyku™u ‚{„ú …ýu y™u Wå[ ð„o™k rðfk‚{kt ð„eof]Œ fhku. ™e[u yk…u÷
søÞk{kt Œu{™u ÷¾ku.
Ëkuzðwt, [{[eÚke ¾kðwt, …„rÚkÞkt [Zðk, fqËðwt, Ëèk „kuXððk, r[ºkfk{ fhðwt y™u
Œu™u ht„ fhðwt, Ëkuhzk fqËðk, fqËfk {khðk, ÷exk Ëkuhðk, VUfðwt, Vkzðwt y™u [kutxkzðwt,
Ëzk™u ÷kŒ {khðe.
‚{„ú …ýu M™kÞwyku™ku rðfk‚ n÷™[÷™™k M™kÞwyku™ku Wå[

fûkk™ku rðfk‚ Úkðku

«ð]rík 18.5
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rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko

1. ™e[u™k þçËku™e ÔÞkÏÞk yk…ku, y™u Œu{™e ðå[u ykuAk{kt ykuAk ƒu ŒVkðŒ
sýkðku.
1) ð]rØ y™u rðfk‚
2) yk™wðtrþfŒk. y™u ðkŒkðhý

2. ƒk/fku{kt ÔÞÂõŒ„Œ heŒu ŒVkðŒ nkuÞ Au, Œu™k [kh fkhýku yk…ku.
3. ykðu„ku™ku ‚khku rðfk‚, ‚khk ‚tƒtÄku MÚkk…ðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. yk

rðÄk™™u 60 þçËku{kt ‚{òðku.
4. þkherhf y™u n÷™[÷™™k rðfk‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ ‚{òðku.
5. Œ{khk r{ºk™k nMŒkûkh ¾hkƒ Au. fÞk «fkh™k rðfk‚{kt Œu …kA/ hÌkku

Au?, Œu sýkðku. ƒu yuðe «ð]r¥k ‚q[ðku, suÚke Œu™k nMŒkûkhku ‚wÄhu.
6. Äkhku fu Œ{khk rðMŒkh{kt hnuŒk, fkuE ƒk/f™u Œu™k ½hu «kuí‚knf ðkŒkðhý

™Úke {éÞwt. yuðe «ð]r¥kyku ‚q[ðku suÚke Œu™ku ¿kk™kí{f rðfk‚ ÚkkÞ.

ík{u su rþÏÞk

MðkæÞkÞ ÃkXâktík
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18.1
1. fw…ku»ký 2. rðfk‚ 3. þe¾ðwt 4. ð]rØ

18.2
1. (ii) 2. (iv) 3. (ii)

18.3
1. ¾kuxwt, ðkh‚k Y…u {/u÷ …rhýk{
2. ‚k[wt
3. ‚k[wt
4. ¾kuxwt, ƒk/ WAuh™e ÷kufþkne …ØrŒ

18.4
1. Language – ¼k»kk
2. Cognitive and physical – ¿kk™kí{f y™u þkherhf
3. Empathy – ŒkËkíBÞŒk
4. Overall – ‚{„ú
5. Physical – þkherhf
6. Emotions – ykður„f

18.5
1. (c) 2. (a) 3. (c) 4. (c) 5. (b)

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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19

{kÁt fwxwtƒ y™u nwt

h½w y™kÚk Au y™u hu÷ðu Mxuþ™ …h ¼e¾ {kt„u Au. Œu ½ýe ð¾Œ Ët…r¥kyku™u ykŒwhŒkÚke
™ehÏÞk fhŒku, suyku …kuŒk™k ½hzk {k-ƒk… y™u ƒk/fku ‚kÚku {w‚kVhe fhŒk nŒk.
Œu RåAŒku nŒku fu Œu™wt …ý fwxwtƒ nkuÞ, su Œu™u «u{ fhu y™u Œu™e fk/S ÷u, Œu ‚nkhku
yk…u Au y™u Œu™wt {k„oËþo™ fhu, yk…ýu ‚nw yk…ýk r«Þs™ku ‚kÚku hneyu Aeyu
y™u Œu{™ku «u{ y™u ‚nkhku {kýeyu Aeyu. yk ™Sf™k sqÚk™u yk…ýu fwxwtƒ fneyu
Aeyu. yk…ýe {kuxk ¼k„™e sYrhÞkŒ yk…ýk fwxwtƒ îkhk …qhe ÚkkÞ Au. fwxwtƒ™k
ðkŒkðhý™e yk…ýk …h y‚h …zu Au, y™u yk…ýwt ÔÞÂõŒíð ½zu Au.

yk …kX{kt Œ{u ‘fwxwtƒ’ þçË™ku ‚k[ku yÚko ‚{sþku, Œu™wt {níð y™u fkÞkuo y™u
fwxwtƒ™k ‚nkhk™e yk…ý™u fu{ sYh Au, y™u fwxwtƒ fE heŒu fk{ fhu Au. y™u
yk…ýk Sð™ …h y‚h fhu Au.

yk …kX …qhku ÚkÞk ƒkË Œ{u ™e[u™e rð„Œku òýþku.
• fwxwtƒ™ku yÚko y™u Œu™wt {níð ‚{òðku.
• fwxwtƒ™k fkÞkuo™wt ðýo™ fhku.
• fwxwtƒ™k Sð™[¢™e [[ko fhku.
• fwxwtƒ, Œu™k ‚ÇÞ™e fk/S ÷uðk{kt fuðe heŒu ¼k„ ¼sðu Au, Œu™wt ðýo™ fhku.
• fwxwtƒ™k ‚ÇÞku{kt …hM…h y‚hfkhf ‚tƒtÄku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Œu{kxu fwxwtƒ™e

¼qr{fk.

nuíkwyku
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• ‚{ks™k ™erŒr™Þ{ku y™u {qÕÞku™k «[kh/«‚kh{kt fwxwtƒ™e ¼qr{fk™wt rð&÷u»ký
fhku.

…ht…hk„Œ heŒu fwxwtƒ™e ÔÞkÏÞk fheyu Œku, fwxwtƒyu ‚{ks™wt ykÄkh¼qŒ yuf{ Au,
ßÞkt ƒu yÚkðk ðÄkhu {ký‚ku yufƒeò ‚kÚku ÷ø™ îkhk yÚkðk ÷kune™e ‚„kE™k
fkhýu yÚkðk Ë¥kf ÷uðkÚke ‚tƒtÄku Ähkðu Au, y™u yuf AŒ ™e[u y™u yuf h‚kuzu y™u
yuf «fkh™e ykðf™ku MºkkuŒ Ähkðu Au. yksu fwxwtƒ™kt yk yÚko{kt VuhVkh ÚkE hÌkku
Au.

Œ{khe yk‚…k‚™wt yð÷kuf™ fhku. Œ{u òuþku fu ÷kufku …kuŒk™e òŒu hnuŒk ™Úke.
Œuyku yuf ‚{qn{kt hnu Au, su™u yk…ýu fwxwtƒ fneyu Aeyu. VõŒ yð÷kuf™ fhku fu
Œu{kt ƒÄk fkuý ÷kufku hnu Au, y™u Œuyku þwt fhu Au. Œ{u òuþku fu rðrðÄ ‚{qnku™k rðrðÄ
ƒtÄkhý nkuÞ Au. fux÷kf ‚{qn{kt ºký …uZe™k ÷kufku ‚kÚku hnu Au, yux÷u fu {k-ƒk…,
Œu{™k …hýu÷k ƒk£fku y™u Œu{™k ƒk/fku. fux÷kf ‚{qnku{kt Ët…r¥k y™u Œu{™k
ƒk£fku nkuÞ Au. Œuyku ƒÄk «u{Úke ‚kÚku yuf ½h{kt hnu Au, y™u Œu{™u Vk/ðu÷
sðkƒËkhe …qhe fhðk{kt yufƒeò™u ‚nfkh yk…u Au. ßÞkhu fwxwtƒ{kt Ët…Œe y™u
Œu{™k ƒk/fku hnuŒk nkuÞ, …kuŒk™k y™u Ë¥kf ÷eÄu÷k, ‚kÚku yuf AŒ ™e[u hnuŒk nkuÞ
íÞkhu ykðwt fwxwtƒ rð¼õŒ fwxwtƒ fnuðkÞ Au. ßÞkhu fkuE fwxwtƒ {k-ƒk…, Œu{™k ƒk/fku
Ët…Œe Y…u y™u ykðk Ët…Œe™k ‚tŒk™ku yuf AŒ ™e[u hnuŒk nkuÞ Œku Œu ‚tÞwõŒ fwxwtƒ
fnuðkÞ Au. r[ºk 19.1 swyku þwt Œ{u ‚tÞwõŒ y™u rð¼õŒ fwxwtƒ yku/¾e þfku Aku?

(a) Joint family (b) Nuclear family

19.1 fwxwtƒ fku™u fnuðkÞ?
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fwxwtƒ™ku «fkh „{u Œu nkuÞ …htŒw, Œu fkuE…ý ‚{ks™e ‚kiÚke {níð™e ‚tMÚkk Au. yk
«Úk{ yuðku ‚{qn Au, su ‚{qn™k Ëhuf ‚ÇÞ™u, Œu{™k hkuStËk fk{fks{kt ‚nkhku,
«u{ y™u {ËË yk…u Au.

fwxwtƒ™u fux÷ef ¾qƒ {níð™e Vhòu ƒòððk™e nkuÞ Au. þwt Œ{kÁt fwxwtƒ Œ{khk{kxu su
fkÞkuo fhŒwt nkuÞ Œu™e ÞkËe ƒ™kðe þfþku? Œu™e ™e[u™e ÞkËe ‚kÚku Œw÷™k fhku.

fwxwtƒ ‚nw™e ™e[u™e sYrhÞkŒku …qhe fhu Au.
• Sð™{kxu su ftE …ý ¼ÞY… nkuÞ, Œu™e ‚k{u Œ{kÁt hûký fhu Au.
• fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ðå[u …hM…h M™un ðÄu Œu{kxu «‚t„ …qhk …kzu Au.
• ykŠÚkf y™u ykður„f ‚÷k{Œe
• rþûký îkhk Sð™ Sððk™e ‚„ðzku …qhe …kzu Au.
• ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf {qÕÞku þe¾ðkzu Au.
• {™kuhts™

™e[u™k fwxwtƒ™k fux÷kf y„íÞ™k fkÞkuo ƒŒkððk{kt ykÔÞk Au. Œ{khk fwxwtƒ™ku rð[kh
fhku, y™u fwxwtƒ îkhk fhðk{kt ykðŒe fk{„ehe™ku …ý rð[kh fhku. Œ{khk «rŒ¼kð
‚k{u ? r™þk™e fhku.

fwxwtƒ™k fkÞkuo
nt{uþk fhðk{kt ykðu Au.
õâkhuf fhðk{kt ykðu Au. fËe …ý fhðk{kt ykðŒk ™Úke.

- Sð™ ‚k{u fkuE…ý ¼Þ ‚k{u hûký
- ‚ÇÞku ðå[u …hM…h M™un ðÄu Œu{kxu™k «‚t„
- ykŠÚkf y™u ykður„f ‚tƒtÄe ‚÷k{Œe
- Sð™÷ûke rþûký {u/ððk™e ‚„ðz
- ‚tMf]rŒ y™u Sð™™k {qÕÞku™wt rþûký
- {™kuhts™

19.2 fwxwtƒ™k fkÞkuo

«ð]rík 19.1
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yk…ýu yu [[ko fheyu fu fkuE fwxwtƒ W…h ƒŒkðu÷ fk{„ehe fhðk{kxu fuðe heŒu
«ÞJku fhu Au, Œu …nu÷kt, yk…ýu fwxwtƒ Sð™™k fÞk fÞk rðrðÄ Œƒ¬k{ktÚke …‚kh
ÚkkÞ Au, Œu yt„u ðkŒ fheyu. y{u Œ{khku …rh[Þ fwxwtƒ Sð™™k fÞk fÞk Œƒ¬k{ktÚke
…‚kh ÚkkÞ Au, Œu™e ðkŒ fheyu. Ëhuf Œƒ¬u fwxwtƒ™e sYrhÞkŒ y÷„ y÷„ nkuÞ
Au, ykÚke yk sYrhÞkŒku …qhe fhðk{kxu™k «ÞJku …ý y÷„ y÷„ nkuÞ Au.

Œ{khk …kuŒk™k fwxwtƒ rðþu rð[kh fhku. ßÞkhu Œ{khk {kŒk-r…Œkyu ÷ø™ fÞko Œu{ýu
…kuŒk™wt fwxwtƒ Sð™ þY fÞwO. y™u yk{ Œu{ýu fwxwtƒ Sð™ [¢™e þYykŒ fhe. ‚kiÚke
{kuxk ƒk/f™k sL{ ‚kÚku, fwxwtƒ rðMŒhý™k Œƒ¬k{kt …nkutåÞwt. ßÞkhu Œ{u ƒÄk
Sð™{kt ÂMÚkh Úkkð y™u …kuŒk™k ½h [÷kðŒk Úkkð, Œ{khk {k-ƒk…™wt fwxwtƒ
‚tfku[kðk™k Œƒ¬u …nkut[þu. yk ºký Œƒ¬k Sð™[¢™k {níð™k Œƒ¬k Au.

ykf]rŒ. 19.2: Family life cycle

fwxwtƒ Sð™[¢™k Œƒ¬k ™e[u {wsƒ Au.
• þYykŒ™ku Œƒ¬ku

- MðŒtºk …wg ÔÞÂõŒ
- ÷ø™

• rðMŒkh™ku Œƒ¬ku
- {kŒk-r…Œk ƒ™ðwt
- ƒk/fku™u XheXk{ fhðk

19.3 fwxwtƒ™wt Sð™[¢
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• ‚tzku[kðk™ku Œƒ¬ku
- r™ð]r¥k

19.3.1  fkixwtrƒf Sð™[¢ ‚{sðk™wt {níð
fkixwtrƒf Sð™[¢ ‚{sðkÚke, fwxwtƒ Sð™™k Ëhuf Œƒ¬u ykðŒk …zfkhku y™u
sYrhÞkŒku™ku y„kWÚke ÏÞk÷ ykðu Au. y„kWÚke yk …zfkhku{kxu™e {k™r‚f ŒiÞkhe
hk¾ðkÚke yk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk{kt, y™u Ëhuf Œƒ¬k …nu÷k ykÞkus™ ™¬e
fhðk{kt {ËË {/u Au. yk™kÚke yuf Œƒ¬k{ktÚke ƒeò Œƒ¬k{kt ‚h/ŒkÚke sE
þfkÞ Au.

Sð™ [¢ ‚{sðkÚke, fkixwtrƒf ðkŒkðhý™k «fkh™e òýfkhe {/u Au, y™u Œu™k
‚ÇÞku™k rðfk‚ …h Œu™e y‚h™e òýfkhe …ý {/u Au, Ëhuf Œƒ¬u y„kWÚke
òýfkhe {/ðkÚke ÔÞÂõŒ ykí{ rðïk‚ ‚kÚku ykð™kh …rhÂMÚkrŒ™ku ¾qƒ ‚khe
heŒu ‚k{™ku fhe þfu Au, y™u …rhýk{u ‚w¾e fwxwtƒ™e heŒ MÚk…kÞ Au.

19.3.2  fkixwtrƒf Sð™[¢™k rðrðÄ Œƒ¬k

1. þYykŒ™ku Œƒ¬ku
fkixwtrƒf Sð™[¢ ÞwðkðMÚkk þY ÚkkÞ Au. yk yuðku Œƒ¬ku Au, ßÞkhu ÔÞÂõŒ™u Œu™e
yku/¾ký {/u Au y™u Œuyku yuf MðŒtºk …wg Þwðk™ Œhefu yku£¾kÞ Au. yk Œƒ¬u
Œuyku ykður„f heŒu, þkherhf heŒu, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf heŒu MðŒtºk ÚkkÞ Au.
Œuyku nðu fwxwtƒÚke Ëqh hne þfu Au. …kuŒk™k MðkMÚÞ y™u …ku»ký™e Ëu¾¼k/ fhe þfu
Au. y™u fwxwtƒ™e ƒknh …ý ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe xfe hnu Œuðk ‚tƒtÄku ƒktÄe þfu Au.

Œu{™e yk ÷k„ýe™e nqtV s Œu{™u fwxwtƒ™e „uhnkshe{kt rð…heŒ ‚{Þ{kt ‚k{™ku
fhðk™e ®n{Œ yk…u Au. yk Œƒ¬u «rŒƒØŒk, ‚w‚t„ŒŒk, rðïk‚ y™u «u{yu
fux÷ef sYhe ÷k„ýeyku îkhk „kZ ‚tƒtÄku ƒktÄe þfkÞ Au,

÷ø™yu yíÞtŒ „kZ ‚tƒtÄku …ife™ku yuf ‚tƒtÄ Au; su ÔÞÂõŒyku ƒktÄu Au. Œu Sð™™ku
yuf {níð™ku Œƒ¬ku Au. Akufhe 18 ð»ko™e ÚkkÞ Œu …nu÷kt y™u Akufhku 21 ð»ko™ku
ÚkkÞ Œu …nu÷k ÷ø™ fhðk òuEyu ™nª. fkhý fu  íÞkt ‚wÄe{kt Þwðk™ku …wg ÚkE, Œu{™wt
…kÞk™wt rþûký …wYt fhe ÷u Au. y™u fkhfeŠË{kxu …ý fux÷ef ŒiÞkhe fhu÷e nkuÞ Au.
…ht…hk„Œ heŒu {k-ƒk… …kuŒk™k ‚tŒk™ku{kxu Sð™ ‚kÚke™e …‚tË„e fhu Au. ðŒo{k™
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‚{Þ{kt Akufhk-Akufhe …kuŒu …ý …kuŒk™k ÷ø™™e ƒkƒŒ{kt …kuŒk™e …‚tË„e y™u
r™ýoÞku òŒu fhðk™wt …‚tË fhu Au, y™u …kuŒk™k Sð™‚kÚke™e …‚tË„e fhu Au.

÷ø™{kxu™e …qðo ŒiÞkhe sYhe Au, fkhý fu ÷ø™™e sðkƒËkhe ¾wƒs {kuxe nkuÞ Au,
y™u Akufhk Akufhe ƒt™u™e ®sË„e{kt ½ýk VuhVkh ykðu Au. W…hktŒ su ƒu ÔÞÂõŒyku
÷ø™ fhe hne Au, Œuyku ykður„f heŒu, ‚k{krsf heŒu, þkherhf y™u {k™r‚f heŒu
÷ø™{kxu ŒiÞkh. Œu{™u fwxwtƒ™k y™w¼ðe ðze÷ku™e yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚w{u/ ‚kÄðwt,
‚n™ þÂõŒ fu/ððe, y™u Äehs hk¾ðe, Œký™e ÂMÚkrŒ™u …nkut[e ð/ðwt y™u …kuŒk™e
÷k„ýeyku …h r™Þtºký hk¾ðk ƒkƒŒu ‚÷kn™e sYh …zu Au. ykŠÚkf ƒkƒŒku™wt …w™:
ykÞkus™ y™u ykhkuøÞ™e ‚÷k{Œe (fwxwtƒ r™Þkus™, ‚„¼koðMÚkk y™u òrŒÞ [u…e
hku„kuÚke ƒ[ðwt) yu ƒeò y„íÞ™k rð»kÞku Au, su™e [[ko Úkðe òuEyu.

÷ø™™k fkhýu ™ð Ët…Œe™k Sð™{kt ½ýk ™ðk ¼k„ ¼sððk™k ykðu Au. Œu{™u
‚h/ŒkÚke ƒt™u fwxwtƒ{kt ¼£ðk™wt nkuÞ Au. ƒÄk ‚kÚku ‚w{u/ ‚kÄðk™ku nkuÞ Au. yk
‚w{u/ ‚kÄðk™wt {kuxk ¼k„u Akufhe™k Vk/u ykðu Au. fkhý fu Œu …kuŒk™k sL{ ‚{Þ™wt
fwxwtƒ(r…Þh) y™u Œu™u «u{ fh™kh ÷kufku™u Akuze™u …rŒ ‚kÚku hnuðk ykðu Au. Œu
…kuŒk™e ‚kÚku …kuŒk™ku Mð¼kð y™u ðŒoýqf, …kuŒk™k {qÕÞku, {kLÞŒkyku ÷E™u ykðu
Au, su Œu™u …kuŒk™k {kŒk-r…Œk™k fwxwtƒ ŒhVÚke {éÞk Au, y™u su Œu™k ™ðk fwxwtƒÚke
ŒÆ™ swËk Au. y‚hfkhf ‚w{u/ ‚kÄðk™ku yÚko yuðku ™Úke fu, {kLÞŒkyku™k yuf
‚{qn™u Œuýu rŒ÷ktsr÷  yk…e Au, y™u {kLÞŒkyku™k ƒeò ‚{qn™ku Œuýu Mðefkh fhe
÷eÄku Au. …htŒw Œuýu yuf rðfÕ… ŒiÞkh fhðk™ku Au, su ðÄkhu ‚w‚t„Œ y™u ÔÞkðnkrhf
nkuÞ.

Œu™u ™ðk ½h{kt fkuE…ý ‚{MÞk ð„h „kuXðkE sðk{kt {ËË fhðk, ™ðk fwxwtƒ™k
‚ÇÞku Œu™u yuðwt ƒŒkðe þfu Au, fu ™ðk ½h{kt Œu™wt Mðk„Œ Au, Œu™ku fwxwtƒ™k ‚ÇÞ
Œhefu Mðefkh fhu, Œu™u ™ðk ½h™wt ðkŒkðhý y™u heŒ¼kŒ ‚{sðk{kxu ‚{Þ y™u
yðfkþ yk…u. ™ðk fwxwtƒ™k ‚ÇÞkuyu …ý ™ðe ykð™kh ÔÞÂõŒ «íÞu ðkMŒrðf
y…uûkkyku hk¾ðe òuEyu, Œu™e xefk ™ fhðe òuEyu. þwt Œ{u ‚{S þfku Aku fu ykðwt
fhðkÚke, fwxwtƒ{kt ™ðe ykð™kh ÔÞÂõŒ™u fux÷e {ËË {/þu?

fwxwtƒ{kt ŒtËwhMŒ ‚tƒtÄku fu£ððk{kxu ™e[u fux÷wtf {k„oËþo™ ykÃÞwt Au.
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Þwðk™ Ët…Œeyu, fkixwtrƒf Sð™[¢™e þYykŒ{kt ƒeò ÷kufku ‚kÚku ‚khk ‚tƒtÄku
ƒ™kððk ƒkƒŒu ‚tðuË™þe÷ hnuðwt òuEyu. yk™kÚke ‚w¾e fkixwtrƒf Sð™™ku …kÞku
{sƒwŒ ƒ™þu.

1. yuf ðkõâ{kt ‚{òðku fu Ëhuf …rhÂMÚkrŒ fwxwtƒ{kt ‚khk ‚tƒtÄku ò/ððk{kt
fE heŒu {ËËY…  ÚkkÞ Au.
1. {kŒk …kuŒk™e …wºkðÄw™u ½h„ÚÚkw …h[qhý fkÞo{kt {ËË fhu Au.
2. ™ðe …hýe™u ykðu÷e ðnw, hkŒ™wt ¼kus™ ƒ™kððk™e sðkƒËkhe

…kuŒk™k {kÚku ÷u Au.
3. yuf ‚k{krsf fkÞofh swðk™ Akufhe™u Œu™k ÷ø™ …nu÷kt, òrŒÞ

‚tƒtÄku rð»ku rþrûkŒ fhu Au.
4. s{kE, …kuŒk™e …Je™k {ktËk {k-ƒk…™e fk/S ÷u Au.
5. ™k™e ƒnu™ Œu™k ¼kE-¼k¼e ƒnkh sðk™k nkuðkÚke …kuŒk™e ¼ºkeS™wt

æÞk™ hk¾ðk™e sðkƒËkhe Mðefkhu Au.

ŒtËwhMŒ ‚tƒtÄku fu/ððk{kxu {k„oËþo™
- yufƒeò ‚kÚku ™{úŒkÚke ƒku÷ku
- ‚k{e ÔÞÂõŒ™u …ý ‚kt¼/ðk™e xuð

…kzu
- Œ{khk [nuhk™k nkð¼kð y™u

þheh™e [uükyku rðþu ò„]Œ fhku

- yufƒeò™u {ËË fhku
- ‚kÚku {/e fk{ fhku
- ‚h¾k ¼k„u sðkƒËkheyku ðnU[ku

- {ktËk y™u ™ƒ/k {ký‚ku™e fk/S
÷ku

- Œ{kÁt ykÞkus™ fwxwtƒ™k ƒeò™u
sýkðku

- ð¾ký fhðk

ykx÷wt ™ fhku
- WØŒkEÚke ƒku÷ðwt
- VõŒ Œ{khk s rð»ku ðkŒ

fhðe
- ðktÄks™f þheh™e [uükyku

y™u [nuhk™k ™fkhkí{f
¼kðku

- {ËË ™ fhðe
- yuf÷k fk{ fhðwt
- ƒeò fk{ fhŒk nkuÞ íÞkhu

‚qE sðwt fu ykhk{ fhðku
- ƒeò™e Ëhfkh ™ fhðe

- ½hu òý fÞko ð„h ƒnkh sðwt

- xefk fhðe

ÃkXktíkh «&™ku 19.1
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2. ÷ø™™k ƒu yuðk …k‚k ƒŒkðku, su™k{kxu Œ{u Œ{khk ™k™k ¼kE-ƒnu™™u
ŒiÞkh fhðk™wt …‚tË fhku.

2 rðMŒhý™ku Œƒ¬ku
Œ{u ¼ýe [qõâk Aku fu fkuE…ý fkixwtrƒf Sð™™k rðMŒhý™ku Œƒ¬ku, Œu fwxwtƒ{kt
«Úk{ ƒk/f™k sL{Úke þY ÚkkÞ Au. Ët…Œeyu {k-ƒk… ƒ™ðk™ku ‚{Þ ‚{S rð[khe™u
…‚tË fhðku òuEyu, fkhý fu Œu™kÚke ½ýe ðÄkhk™e {k„ýeyku y™u sðkƒËkheyku
ykðu Au. Ët…Œe þkherhf heŒu, {k™r‚f heŒu y™u ykŠÚkf heŒu yk {kt„ …qhe fhðk{kxu
‚ä ÚkÞu÷k nkuðk òuEyu. þwt Œuyku ðÄkhk™e sðkƒËkhe W…kzðk ŒiÞkh Au? yk
{níð™ku «§ Œu{ýu …kuŒk™e òŒ™u s …qAðku òuEyu. íÞkhƒkË yufƒeò ‚kÚku [[ko
fhe Œu{ýu r™ýoÞ ÷uðku òuEyu. yk™kÚke Œu{™e ðå[u ÷k„ýe™k ƒtÄ™ ðÄkhu {sƒwŒ
Úkþu y™u {k-ƒk… Œhefu™k …zfkhku™ku Œuyku ‚k{™ku fhe þfþu. …rŒ y™u …Je ƒt™uyu
…kuŒk™e ÔÞÂõŒ„Œ sðkƒËkheyku W…hktŒ, yufƒeò «íÞu™e sðkƒËkhe y™u …kuŒk™k
fwxwtƒ «íÞu™e sðkƒËkhe™ku, Sð™[¢™k Œƒ¬k{kxu fhðku òuEyu. yk Œƒ¬u {k-
ƒk… ƒk/fku™u sL{ yk…u Au, y™u Œu{™ku WAuh fhu Au. Œuyku ƒk/fku™k þkherhf
ykður„f, þiûkrýf y™u ‚k{krsf sYrhÞkŒku …qhe …kzu Au. fwxwtƒ Sð™™k [¢™ku yk
‚kiÚke {níð™ku Œƒ¬ku Au.

3. fwxwtƒ ‚tfku[kðk™ku Œƒ¬ku:
yk Œƒ¬ku íÞkhu þY ÚkkÞ Au, ßÞkhu «Úk{ ‚tŒk™ ½h Akuzðk, …wg MðŒtºk ÔÞÂõŒ
Œhefu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬ku ßÞkhu AuÕ÷wt ‚tŒk™ ½h Akuzu Au, íÞkhu yÚkðk
Ët…Œe{ktÚke fkuE yuf™wt {]íÞw ÚkkÞ íÞkhu ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬u Ët…Œe …kuŒk™k ÔÞð‚kÞ{ktÚke
r™ð]¥k ÚkE þfu Au, y™u …kuŒk™k fkuE þku¾ þY fhe þfu Au. ‚{ks ‚uðk{kt òuzkE
þfu Au y™u …kuŒk™k …kiºk-…kiºke ‚kÚku Sð™ Sððk™wt þY fhu Au.

Œ{u Œ{khk fwxwtƒ{kt fu …zkuþ{kt fkuE Þwðk™ Ët…Œe™u ™ðòŒ rþþw ‚kÚku òuÞk nþu
Œu{™k Sð™™k …k‚k Ëhuf …k‚k rðþu ƒu ÷kE™ ÷¾þku.
Ÿ½........................................
¾kã ......................................
‚k{krsfŒ..............................
{™kuhts™................................

«ð]rík 19.2
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1. ‚„¼koðMYk ËhBÞk™ fk/S
‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ fwxwtƒu æÞk™ hk¾ðwt òuEyu fu ykðe Mºke
• …ku»kf yknkh Úkkuzk Úkkuzk ‚{ÞktŒhu ÷u.
• …qhŒku ykhk{ fhu y™u f‚hŒ fhu.
• ¾wþ y™u yk™tË{kt hnu
• „¼o™ku rðfk‚ ÞkuøÞ heŒu ÚkkÞ Au fu ™nª, Œu{kxu zkìfxh …k‚u r™Þr{Œ Œ…k‚{kxu

òÞ, òu fkuE ‚{MÞk sýkÞ Œku ŒhŒ Œu™e ‚khðkh fhðk{kt ykðu.

{k-ƒk… ƒ™ðwt yu ½ýwt W¥kusf, …htŒw ƒt™u {k-ƒk…{kxu Œýkð …qýo Au. ™ð {rn™k™e
‚‚„¼koðMÚkk, ƒk/f™ku sL{, y™u ƒk/f™e «Úk{ ð»ko ËhBÞk™ fk/S hk¾ðe,
{k-ƒk…™u Úkfðe Ëu™kÁt nkuÞ Au, ¾k‚ fhe™u Mºke™u. Œ{u Œ{khk fwxwtƒ{kt fux÷ef ™ðe
{kŒk ƒ™u÷e Mºke™u òuE nþu, su ƒk/f™k ‚qðk ò„ðk™k rðr[ºk ‚{ÞÚke, Úkkfe
sŒe nkuÞ, fkhý fu {kuze hkºku …ý ƒk/f™k fkhýu Œu™u ò„Œk hnuðwt …zu Au, ¾k‚
fhe™u ßÞkhu Ët…Œe rð¼õŒ fwxwtƒ{kt hnuŒwt nkuÞ. Œu{™k{kxu yk ‚{Þ„k/ku ¾wƒs
y½hku nkuÞ Au, fkhý fu Œu{™u fkuE {k„oËþo™ y…™kÁt fu, Úkkuzeðkh{kxu …ý ƒk£f™e
‚t¼k/ ÷E Œu{™u hknŒ yk…™kÁt fkuE hnuŒwt ™Úke; {k-ƒk… Œhefu™e Vhòu, nk÷™e
ƒeS Vhòu ‚kÚku r™¼kððe, Œu þe¾ðk™wt hnu Au. òu Ët…Œe{kt Äehs ™ nkuÞ Œku y™u
yufƒeò «íÞu «rŒƒØ ™ nkuÞ Œku, y™u yufƒeò ‚kÚku ‚w{u/{kt hnuðk™wt ™ þeÏÞk
nkuÞ Œku, Œu{™k ‚tƒtÄku{kt ‚{MÞkyku sL{e þfu Au.

…rŒ y™u fwxwtƒ™k yLÞ ‚ÇÞku, ykðe {kŒk «íÞu …kuŒk™e heŒu fk/S y™u ‚tðuË™
ƒŒkðe™u, þõâ Œux÷e sðkƒËkheyku Mðefkhu, suÚke {kŒk …kuŒk™k ƒk/f™u ðÄw{kt
ðÄw ‚{Þ yk…e þfu. Œuyku ykðe {kŒk™u ƒk/f™e fux÷ef sðkƒËkheyku{ktÚke {wõŒ
fhe þfu Au, suÚke Œu ‚qE þfu yÚkðk ½h™k fk{fhe þfu. þwt Œ{u yuðk fk{ ‚q[ðe
þfku Aku? su Œu™k …rŒ Œu™u {ËË fhðk fhe þfu. nk, Œu f…zk Äkuðk™wt fk{ ‚kt¼/e
þfu, ðk‚ýku Äkuðk™wt fk{ fhe þfu, f[hku ðk£ðk™wt fhe þfu, Œu yu ðkŒ™e ¾kŒhe
hk¾e þfu fu, fk{ …wÁt ÚkÞk ƒkË ðMŒwyku Œu™e ßøÞkyu hk¾u, y™u fk{ …hÚke …kAk
ykðŒkt frhÞkýwt rð„uhu ÷kðe þfu Au. ßÞkhu …Je ðÄkhu Úkkfu÷e nkuÞ íÞkhu …rŒ h‚kuE
…ý ƒ™kðe þfu Au, ƒk/f™k f…zkt ƒË÷e þfu Au, ƒk£f™e ‚t¼k/ ÷E þfu yÚkðk
ƒk/f™wt ¾kðk™wt ŒiÞkh fhu. þwt Œ{u …rŒ™u fux÷kf ðÄw ‚q[™ku fhe þfku Aku, suÚke Œu
…Je™u {ËËY… ÚkE þfu?

19.4 fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e fk/S ÷uðe.
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…Je yu …ý ‚{sðwt òuEyu fu ßÞkhu Œu™u ƒk/f™e ‚t¼k/ ÷uðk™e nkuÞ Au, …rŒ{kxu
…ý Œu yux÷wt ‚h/ ™Úke nkuŒwt. Œuýu …rŒ™u ‚{Þ y™u yðfkþ yk…ðku òuEyu, suÚke
Œu ƒk/f™k sL{™k fkhýu Sð™{kt ykðu÷ …rhðŒo™{kt …kuŒk™u „kuXðe þfu, Œuýu
…rŒ™u þõâ Œux÷ku ‚kÚk yk…ðku òuEyu.

2. ™ðòŒ rþþw™e fk/S :
™ðòŒ rþþw ‚t…qýo heŒu {kŒk-r…Œk …h, …kuŒk™k ÷k÷™…k÷™ y™u hûký{kxu ykÄkh
hk¾u Au. ƒk/f™e fk/S ÷uðk™e sYhe ƒkƒŒku{kt Œu™u ¾kuhkf™e fk/S, Œu™u «u{
y™u nqtV yk…ðe, Œu™u f…zkt …nuhkððk, ™ðzkððwt, rð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
ƒk£f™u VõŒ {kŒk™k ËqÄ …h WAuhðwt òuEyu, fkhý fu Œu ƒk/f™ku yrÄfkh Au.
{kŒk™wt ËqÄ yu W¥k{ ¾kuhkf Au, su ƒk/f™e …ku»ký™u ÷„Œe ƒÄe sYrhÞkŒku …qhe …kzu
Au. ƒk/f 6 {rn™k™ku ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu™u VõŒ {kŒk™k ËqÄ …hs WAuhðku òuEyu.
Œ{u …kX 17-Sð™™ku ykht¼{kt yk rðþu yÇÞk‚ fÞkuo Au. ƒk/f™u, fux÷kf Sð™{kxu
¼Þ ‚{k™ hku„ku ‚k{u hûký yk…ðk h‚eyku …ý y…kððe òuEyu. h‚efhý™k
‚{Þ…ºkf rðþu»ký …kX 7-ykhkuøÞ{kt rðMŒ]Œ ‚{sqŒe yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

…rŒ y™u …Je ƒt™u ™kufhe fhŒk nkuÞ Œku, Œu{™u, Œuyku ßÞkhu ½hu ™ hnuŒk nkuÞ, íÞkhu
ƒk/f™u ‚t¼k/ðk{kxu fkuE™e {ËË™e sYh hnu Au. òu ƒk/f™e ÞkuøÞ fk/S ÷uðk{kt
™ ykðu Œku Œuyku ®[rŒŒ hnu Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt þwt rðfÕ… «kó ÚkE nkuE þfu.
«‚qrŒ™e y™u r…Œk™u {/Œe hò™ku W…Þku„ fÞko ƒkË Ët…Œe ™e[u™k rðfÕ…ku yt„u
rð[kh fhe þfu.
• ËkËk-ËkËe yÚkðk ‚„k fu r{ºkku ƒk/f™e ‚t¼k/ ÷u.

yÚkðk
…kzkuþeyku/r{ºkku yufƒeò™k ƒk/fku™e ‚t¼k/ ÷uðk™e ÔÞðMÚkk fhu.
• ƒk/f™u zu-fuh ‚uLxh yÚkðk ½kurzÞk-½h{kt {qfðwt.
• ½hu fkuE™u …„kh yk…e™u hk¾ku su ƒk/f™e ‚t¼k/ ÷u.

ÞkË hk¾ku fu òu Œ{khku rðfÕ… zu-fuh ‚uLxh fu ½kurzÞk-½h nkuÞ Œku Œu ½h™e ™Sf nkuÞ
yÚkðk {k-ƒk…{ktÚke fkuE™k fk{™k MÚk/™e ™Sf nkuÞ, Œu [kuÏ¾e, ¾wÕ÷e y™u
‚khk nðk Wò‚ðk/e søÞkyu ykðu÷ nkuÞ, y™u ÞkuøÞ ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk y™u
‚ûk{ ÷kufku îkhk [÷kððk{kt ykðŒwt nkuÞ. òu ½hu fkuE™u ƒk/f™e ‚t¼k/{kxu hk¾ðk{kt
ykðu Œku, Œuðe ÔÞÂõŒ™e …qA…hAÚke {krnŒe {u/ðe ÷uðe. yu ðkŒ™e …ý ¾kŒhe
hk¾ðe fu Œu ÔÞÂõŒ yt„Œ þkherhf MðåAŒk™e fk/S ÷uŒe nkuÞ, Œu ÔÞðÂMÚkŒ nkuÞ
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y™u ƒk/f™e ‚t¼k/ ÷E þfu Œuðe nkuÞ, y™u Mð¼kðu «u{k/ y™u fk/S ÷u™kh
nkuÞ.

1. zu-fuh ‚uLxh™e {w÷kfkŒ ÷ku y™u ƒk£f™e fuðe heŒu ‚t¼k£ ÷uðk{kt ykðu Au,
Œu™wt yð÷kuf™ fhku. yk fuLÿ™wt fuðe heŒu {qÕÞktf™ fhðwt, Œu™k Äkuhýku ™e[u
ƒŒkððk{kt ykðu÷ Au. ™e[u™e ‚„ðzku yk…ðk{kt ykðu Au fu ™nª, Œu™e
Œ…k‚ fhku.

‚„ðzku nk/™k
1) ™Sf nkuÞ
2) Œk÷e{ƒØ f{o[kheyku
3) MðåA ¾kuhkf yk…ðk{kt ykðŒku nkuÞ
4) ƒk£fku ‚h£ŒkÚke W…Þku„ fhe þfu Œuðk òsY nkuÞ
5) Œu{™e ô{h™u ÞkuøÞ h{fzkt/h{Œku yk…ðk{kt ykðu Au
fu fu{?
6) ðkz ƒ™kðu÷e nkuÞ
7) ‚zfÚke Ëqh nkuÞ
8) f{o[kheyku™e ‚tÏÞk (xe[h, ƒk£fku™wt «{ký)
9) MðåA h‚kuzwt
10) …eðk™wt [kuÏ¾wt …kýe/()
11) …qhŒkt nðk Wò‚
12) ƒku÷kððk{kt ykðu íÞkhu zkìfxh W…÷çÄ nkuÞ
13) VuhVkh fhe þfkÞ Œuðku ‚{Þ
14) h{Œ™wt {uËk™ W…÷çÄ Au fu fu{?

3. ™k™k ƒk/fku™e ‚t¼k/
™k™k ƒk/fku™k rðfk‚{kt ½ýk …k‚kyku ¼k„ ¼sðŒk nkuÞ Au. Œu{™e [[ko ™e[u
fhðk{kt ykðu÷ Au.

yk…ýu ½ýe ð¾Œ fnuðŒ ‚kt¼/eyu Aeyu fu, “ƒk… suðku ƒuxku.” ƒk/f™e ð]rØ
y™u rðfk‚ …h ƒu …k‚k™e y‚h …zu Au, yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý yk™wðtrþfŒk

«ð]rík 19.3
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ƒk/f™u sL{Úke s {/u Au, òufu ƒk/f su ðkŒkðhý{kt WAhe hÌkku Au, Œu {k-ƒk…
y™u yLÞ ‘fwxwtƒes™ku îkhk ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. yu ðkŒ™e ¾kŒhe hk¾ku fu ƒk/fku™u
yk…ðk{kt ykðu÷ ðkŒkðhý þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe ykËþo «fkh™wt nkuÞ.

ðkŒkðhý{kt ™e[u™e ƒkƒŒku nkuÞ Œu™wt æÞk™ hk¾ku.

• …nu÷k «uhýk yk…ðe :
ƒk/fku™u þYykŒ™k ð»kkuo{kt «kuí‚krnŒ fhðwt, «uhýk yk…ðe yu ‚kYt ðkŒkðhý
ŒiÞkh fhðk{kxu sYhe Au. {kŒk òu rþþw ‚kÚku ðÄkhu ðkŒku fhŒe hnu Œku, ƒk/f
ðnu÷wt ƒku÷Œk þe¾u Au. y™u Œu™ku þçË¼tzku/ …ý ‚{]Ø ƒ™u Au. Œus heŒu, òu
ƒk/f™u ƒnkh ƒ„e[k{kt ÷E sðk{kt ykðu y™u Œu™u h{ðk Ëuðk{kt y™u ƒeò
ƒk/fku ‚kÚku ¼/ðk Ëuðk{kt ykðu Œku Œu™wt ¿kk™kí{f rðfk‚ …ý Íz…Úke ÚkkÞ Au.

• h{ðwt :
ðkŒkðhý{kt h{ðk™e …ý ‚„ðz nkuðe òuEyu, fkhý fu h{Œku ƒk/f™k ‚ðkO„e
rðfk‚{kt {ËËY… ÚkkÞ Au, Ëk.Œ. þkherhf, ‚k{krsf, ykður„f ¼k»kk y™u ™irŒf
{qÕÞku™k rðfk‚{kt …ý ƒu ð»ko ‚wÄe™k ƒk/fku yuf÷k yuf÷k h{Œk nkuÞ Au. 3 Úke 5
ð»ko™k ƒk/fku, Œu{™u y™wfq/ h{Œku h{u Au. ykðe h{Œku{kt ƒk/fku {kuxk™e ™f÷ fhu
Au, yÚkðk h{ðk{kxu …kuŒk™e ðkŒkoyku ƒ™kðu Au. ykÚke yu ¾qƒ y„íÞ™wt Au,
ƒk/fku™e yk‚…k‚ hnuŒk ðze÷kuyu, Œu{™k ™k™k ƒk/fku suðe ðŒoýqf fhu, Œuðwt
RåAŒk nkuÞ, Œu{ýu Œuðe s ðŒoýqf fhðe òuEyu. Œ{u ½ýe ð¾Œ òuÞwt nþu fu ™k™k
ƒk/fku ‘½h-½h’ h{Œe ð¾Œu …kuŒk™k {k-ƒk…™e ™f÷ fhŒk nkuÞ Au. {kuxk ƒk/fku
Äehu Äehu …krxÞk™e h{Œku, fBÃÞwxh™e h{Œku y™u {uËk™e h{Œku h{u Au. yk h{ŒkuÚke
Œu{™ku þkherhf rðfk‚ y™u {k™r‚f Œu{s ‚k{krsf rðfk‚ …ý ÚkkÞ Au. W…hktŒ
Œu{™k{kt nheVkE, ‚nfkh, ðnU[ðwt, …zfkhku Mðefkhðk, ykí{rðïk‚ y™u
yk„uðk™e ÷uðe suðk „wýku …ý ¾e÷u Au. h{Œ-„{Œ™k fkhýu ƒk/fku™k {„s
h[™kí{f heŒu hkufkÞu÷k hnu Au. yuðwt sYhe ™Úke fu Œu{™u {kut½k h{fzkt s h{ðk
òuEyu, MÚkkr™f heŒu {/Œe ‚k{„úeÚke ½hu ƒ™kðu÷k h{fzkt …ý yux÷k s y‚hfkhf
y™u yk™tËËkÞe nkuÞ Au. ƒk/fku{kxu™k h{fzkt ‚÷k{Œ, ykuAk ¾[ko/, xfkW, h‚
…zu Œuðk y™u ykf»kof nkuðk òuEyu.
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• ½h{kt rþMŒ :
‚khk ðkŒkðhý™e yuf sYrhÞkŒ{kt ½h{kt rþMŒ™wt ðkŒkðhý nkuÞ Œu …ý Au.
ƒk/f {kuxwt ÚkkÞ Œu{, ƒk/f™u ‘Mð-…h-r™Þtºký’ þe¾ðwt ¾qƒ sYhe Au. su ƒk/f™u
rþMŒ îkhk þe¾ðkze þfkÞ Au. rþMŒÚke ƒk/f yuf [ku¬‚ yk[kh‚trnŒk þe¾u Au.
Œu Sð™™k «kÚkr{f Œƒ¬k{ktÚke þY ÚkkÞ Au. ƒk/f™e ¾kuhkf y™u òsY sðk™e
xuðkuÚke Œu™e þYykŒ ÚkkÞ Au. rþMŒÚke ƒk/f{kt yuf Mð {qÕÞktf™ …ØrŒ rðf‚u Au,
su þwt ‚k{kLÞ heŒu MðefkÞo Au, y™u þwt MðefkÞo ™Úke, Œu ‚{s rðf‚u Au. ƒk/fku{kt
‚khe xuð {kzðk{kxu Œu{™k {kŒk-r…Œk ¼k„ ¼sð™kh nkuÞ Au. {k-ƒk… ™e[u
sýkðu÷ ºký …ØrŒyku{ktÚke „{uŒu yuf …ØrŒ ƒk/f™u rþMŒ þe¾ððk{kxu y¾íÞkh
fhe þfu Au. ‚h{w¾íÞkh þkne, …ØrŒ () ßÞkt ƒk/f W…h {k-ƒk…™e ‚q[™kyku
{k™ðk{kxu r™Þtºký fu rþûkk fhðk …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. ykðk fwxwtƒ™k
ƒk/fku{kt ykí{ rðïk‚™ku y¼kð nkuÞ Au, ‚{ks{kt ƒeò ‚kÚku Œw÷™k Úkþu, Œuðwt
rð[khe™u ®[ŒkŒwh ÚkkÞ Au y™u fkuE …ý fk{{kt …nu÷ ð]r¥k Ëk¾ðŒkt ™Úke Œuyku{kt
ðkŒ[eŒ™e fwþ/Œk ¾e÷Œe ™Úke, y™u …kA/Úke Sð™{kt Œu ƒ/ðk¾kuh ŒkuVk™e
ƒ™u Au.

2. ÷kufþkne heŒu rþMŒ þe¾ðe :
ƒk/fku™u MðŒtºkŒk yk…ðk{kt ykðu Au, …htŒw {k-ƒk…™k r™Þtºký nuX/ nkuÞ Au.
ƒk/fku …kuŒk™ku yr¼«kÞ yk…e þfu Au y™u …kuŒk™e Ë÷e÷ku hsw fhe þfu Au. ykðk
{k-ƒk…™k ƒk/fku ‚k{krsf heŒu ƒeòyku ‚kÚku ‚khe heŒu ¼/e þfu Au. …kuŒk™e
sðkƒËkhe ‚{sŒk nkuÞ Au, y™u Œuyku ykí{rðïk‚ Ähkðu Au.

3. AqxAkxðk/e rþMŒ þe¾ððe:
{k-ƒk… ƒk/fkuÚke yr÷ó hnu Au. yk™k …rhýk{u ƒk/fku Mð r™Þtºký þe¾Œk s
™Úke, y™u ‚k{krsf ðŒoýqf þe¾Œk ™Úke. Œuyku ƒeòyku ‚kÚku ‚w{u/ ‚kÄe þfŒk
™Úke.

ƒk/-WAuh™e yk heŒku™e Œw÷™k fhku y™u Œu™k ‚khk …k‚k y™u ™ƒ/k …k‚kyku™e
ÞkËe ƒ™kðku. Œ{™u fE heŒu WAuhðk{kt ykÔÞk? Œ{u Œ{khk ƒk/f™u fE heŒu WAuhðk™wt
…‚tË fhþku y™u þk{kxu? Ëhuf ƒk/f y÷„ nkuÞ Au, ykÚke Œuyku suðk Au, Œuðk
Œu{™u Mðefkhðk òuEyu. Œu{™k{kt hnu÷ fwËhŒe þÂõŒyku™u ¾e÷ððk™e sðkƒËkhe
{k-ƒk…™e nkuÞ Au. {k-ƒk…u …kuŒk™k ƒk/fku …h …kuŒk™e EåAkyku ÷kËðe òuEyu
™nª.
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6 {rn™k yÚkðk 2 ð»ko™k ƒk/f{kxu ykuAk ¾[oðk/wt h{fzwt/h{Œ ƒ™kðku, su{kt
½h{kt «kó ‚k{„úe™ku W…Þku„ ÚkÞku nkuÞ.

1. ™e[u yk…u÷k 4 rðfÕ…ku{ktÚke su ‚kiÚke ðÄw ‚k[ku sðkƒ ‚k{u (?) r™þk™e
fhku.

yu. ßÞkhu Œ{u Œ{khk ƒk/fku{kxu f…zkt ¾heËŒk nku, íÞkhu swyku fu Œu
1. ‚kËk y™u ™ksqf nkuÞ
2. …h‚uðku þku»ku Œuðk nkuÞ
3. ‚nu÷kEÚke …nuhe y™u fkZe þfkÞ Œuðk nkuÞ
4. W…h™e ƒÄe s ¾qƒeyku nkuÞ

ƒe. h‚ …zu Œuðk y™u ykf»kof h{fzktÚke ƒk£fku™u Œu™k ™e[u™k rðfk‚{kt {ËË
{/u Au.
1. þkherhf rðfk‚
2. {k™r‚f rðfk‚
3. ‚k{krsf rðfk‚
4. W…h™k ƒÄk s

‚e. ßÞkhu ƒk/fku ðkMŒrðfŒk ƒŒkðŒe h{Œku h{Œk nkuÞ Au, íÞkhu Œuyku
1. Œu{™k ¼rð»Þ™ku ¼k„
2. Œu{™ku þkherhf rðfk‚
3. …kuŒk™e òŒ™u rþMŒ þe¾ðu Au.
4. …kuŒk™ku ‚k{krsf rðfk‚ fhu Au.

ze ÷kufþkne heŒ™e rþMŒ ƒk/f{kt ™e[u™e ƒkƒŒ™ku rðfk‚ fhðk{kt {ËË fhu
Au.

«ð]rík 19.4

ÃkXktíkh «&™ku 19.2
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1. ‚k{krsf …rh…õðŒk
2. Mð r™Þtºký
3. ykí{rðïk‚
4. W…h™k ƒÄk s

E. WËkh rþMŒ ƒk/f{kt ™e[u™k „wýku™ku rðfk‚ ™Úke ÚkŒku
1. ‚k{krsf …rh…õðŒk
2. Mð-r™Þtºký
3. ykí{rðïk‚
4. MðŒtºkŒk

2. yk™wðtrþfŒk™wt …rhýk{ nkuÞ, Œuðk ƒk/fku™k [kh ÷ûkýku™e ÞkËe yk…ku.
ƒk/fku{kt ðnu÷e W¥kus™k MVqŠŒ ykððk™ku yÚko ‚{òðku.

4. {kuxk ƒk/fku y™u rfþkuhku™e ‚t¼k/ ÷uðe.
þk/kyu sŒk ƒk/fku
7-8 ð»ko™k ƒk/f™u ‚{qn{kt ™nkðk{kt y™u
f…zkt …nuhðk{kt ykuAe {ËË™e sYh …zu Au.
ßÞkhu ƒk/f þk/kyu sðk ÷k„u íÞkhu {k-ƒk…u
¼sððk™ku ¼k„ y™u Œu{™e sðkƒËkhe
ƒË÷kÞ Au. ƒk/f Äehu Äehu MðŒtºk ÚkŒku òÞ
Au, ßÞkhu ƒk/f Äehu Äehu þe¾ðk™wt þY fhu Au
íÞkhu Œu{™u þk/k™k fk{ku{kt {ËË™e sYh …zu
Au. þk/k™e sðkƒËkheyku W…hktŒ {k-ƒk…™e
…ý sðkƒËkhe ÚkkÞ Au fu, Œuyku ƒk/f™k
yÇÞk‚™e Ëu¾hu¾ hk¾u y™u Œu{™u ¼ýðk{kt
{ËË fhu. òu ƒk/f™u ½h{kt ƒu‚e™u ¼ýðk{kxu
y÷„ søÞk yk…ðk{kt ykðu Œku, Œu Œu™u nt{uþk
{ËËY… ÚkkÞ Au. Œu yuðe søÞk nkuE þfu, ßÞkt
Œu …kuŒk™e ƒÄe s ðMŒwyku {qfe þfu, y™u Œu™u
„kuXððk y™u ÔÞðÂMÚkŒ hk¾ðk™wt þe¾u.

ykf]rŒ.19.3
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yÇÞk‚ W…hktŒ, yk ô{hu ƒk/f ½h™e ytËh y™u ½h™e ƒnkh ‚{qn{kt h{Œku
h{ðk™wt …‚tË fhu Au. þk/k{kt y™u ½h™e yk‚…k‚ ƒk/fku{kt h{ðk™e …qhŒe
‚„ðz nkuðe òuEyu þwt Œ{u fne þfku Aku fu h{Œku ƒk/fku™u fE heŒu {ËË fhe þfu Au.
ƒk/fku yk Œƒ¬u Íz…Úke {kuxk ÚkkÞ Au; y™u Œuyku yk‚…k‚™k ðkŒkðhý™e y‚h
…ý Íz…Úke „úný fhu Au. Œu{™u …qhŒk …ku»ký™e sYh …zu Au, yux÷wt s ™nª …htŒw,
Œu{™u ¾kðk™e ‚khe xuðku …ý fu/ððk™e …ý sYh Au. yk xuðku fu/ððk{kt þk/k
y™u {k-ƒk… ƒt™u {ËË fhe þfu Au.

yu. ƒk/fku™u ƒnkh™e h{Œku ({uËk™e) h{ðk{kxu fuðe ‚„ðzku òuEyu? þwt Œ{khe
yk‚…k‚ ykðe ‚„ðz W…÷çÄ Au? Œ{u þwt {ËË fhe þfku Aku?

ƒe. Œ{u Œ…k‚ fhku fu Œ{khe yk‚…k‚ ½h™e ytËh™e h{Œku h{ðk™e ‚„ðz
W¼e fhe þfku Aku? ykðe ‚„ðz ŒiÞkh fhðk{kt Œ{u þwt Vk/ku yk…e þfþku.

rfþkuhkðMYk :
yk Œƒ¬k{kt, rfþkuhku MðŒtºk hnuðk™ku yk„ún
hk¾u Au, …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk™wt …‚tË fhu Au,
y™u …kuŒk™e y÷„ yku/¾ W¼e fhðk™ku «ÞJ
fhu Au. Œuyku …kuŒk™k y…™kðu÷k {qÕÞku …h
[k÷ðk™wt …‚tË fhu Au. yk «r¢Þk ËhBÞk™ rfþkuhku
nk÷™k {qÕÞku y™u ðŒoýqf™u …zfkhðk™wt ð÷ý
hk¾u Au. {k-ƒk…™u yk ÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðk™wt
½ýwt {w~fu÷ ÷k„u Au. òu Œuyku rfþkuhku …h fwxwtƒ™k
{qÕÞku …h [k÷ðk …h Ëƒký fhu Œku, ÂMÚkrŒ MVkuxf
ƒ™u Au, y™u rfþkuhku ƒ/ðk¾kuhe …h WŒhu
Au. ƒeS ŒhV W…h ð÷ý yÚkðk …qhe MðŒtºkŒk
yk…ðkÚke Œuyku™u yuðwt ÷k„þu fu Œu{™e yð„ý™k
fhðk{kt ykðu Au, yÚkðk Œu{™ku rðïk‚½kŒ fhðk{kt
ykðu Au. Œu{™u yuðwt ÷k„u Au fu, Œu{™e f/S fkuE fhŒwt ™Úke.

{k-ƒk… rfþkuhkðMÚkk™k ƒk/fku™u rþMŒ þe¾ðŒe ð¾Œu ‚{k™ ð÷ý hk¾u Œu {níð™wt
Au. Œuyku sYhe r™Þ{ku y™u {ÞkoËkyku ™¬e fhu y™u ‚{Þ y™u ‚tòu„ku «{kýu Œu™ku

ykf]rŒ.19.4

«ð]rík 19.5
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fzf heŒu y{÷ fhu, yÚkðk AqxAkx yk…u. ðkŒ[eŒ [[ko™k ƒÄk MŒh ¾wÕ÷k hk¾ku,
y™u ƒk/fku™u ¼kð™kí{f xufku yk…ku. rfþkuhku …h rðïk‚ hk¾ðku ¾qƒ sYhe Au.
{k-ƒk… …kuŒk™k rfþkuhkðMÚkk™k ƒk/fku™e ®[Œkyku ‚kt¼/ðk™wt þe¾ku, Œu{™u rðfÕ…ku
‚q[ðku, yÚkðk Œu{™e ‚{MÞkyku™ku n÷ ‚q[ðku, y™u Œu{™u …kuŒk™e {u/u r™ýoÞ ÷uðk
Ëku. òufu „t¼eh ‚{MÞkyku …hM…h ‚t{rŒÚke r™ýoÞ÷ku, y™u Œu nqtV ¼Þko y™u xufkY…
ðkŒkðhý{kt ÷uðkðk òuEyu. rfþkuhku{kt rðïk‚ ÔÞõŒ ƒu …uZeyku ðå[u™wt ytŒh
ykuAwt ÚkkÞ Au y™u fwxwtƒ™k ‚tƒtÄku …ý {sƒwŒ ƒ™u Au Œ{u yk rðþu Œ{u “rfþkuhkðMÚkk
‚wtËhŒk y™u …zfkhku” yu  …kX{kt ðÄw yÇÞk‚ fhþku.

5. {kuxk YÞu÷k ƒk/fku™u Sð™ …ØrŒ{kt ÂMYh fhðwt.
rfþkuhkðMÚkk™k rðfk‚™wt yuf {níð™wt …k‚wt fkuE ÔÞð‚kÞ fu ÄtÄk-ðu…kh{kxu …kuŒk™u
ŒiÞkh fhðk™wt Au. rfþkuhkðMÚkkyu …nkut[Œwt Ëhuf ƒk/f …kuŒk™k ¼rð»Þ{kxu ®[ŒkŒwh
y™u Wí‚wf nkuÞ Au. òufu {k-ƒk… ƒk/fku™ku {k„oËþo™ yk…ðk{kxu sðkƒËkh nkuÞ
Au, …htŒw ½ýe ð¾Œ {k-ƒk… …ý òýŒk ™Úke nkuŒk fu Œu{ýu yk{kxu þwt fhðwt òuEyu.
ÔÞð‚kÞef fkhfeŠË{kxu™e ŒiÞkhe™e þYykŒ ðnu÷e Úkðe òuEyu. ßÞkhu rfþkuh/
rfþkuhe Wå[ {kæÞr{f rþûký™k Œƒ¬u «ðuþ {u/ðu, Œuýu …kuŒk™ku ¼rð»Þ™ku ÔÞð‚kÞ
…‚tË fhe ÷uðk™ku nkuÞ Au, y™u Œu™e ŒiÞkhe{kxu™ku r™ýoÞ ÷uðk™ku nkuÞ Au. yks™k
Þwðk™ku{kxu fkhfeŠË™k ½ýk ™ðk rðfÕ…ku W…÷çÄ Au, y™u …‚tË„e™ku {kuf/ku yðfkþ
Au. Œu{™u {krnŒe …qhe …kz™kh ½ýk …rhƒ/ku Au. suyku RÂåAŒ fkhfeŠË{kxu™e
ŒiÞkhe{kxu {k„oËþo™ …ý …wÁt …kzu Au. “rfþkuhkðMÚkk : ‚wtËhŒk y™u …zfkhku” …kX
ðÄw òýfkhe{kxu ðkt[ku.

ykf]rŒ.19.5
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6. ðze÷ku™e ‚t¼k/ ÷uðe
r™ð]r¥k, ½ýk fkhýku‚h yk™tË y™u
‚tŒku»k™ku «‚t„ ƒ™e þfu Au. Œuyku …kuŒk™e
ÔÞð‚krÞf sðkƒËkheyku{ktÚke „kihð…qýo
heŒu {wõŒ ÚkkÞ Au. Œuyku™u ‚{ks{kt {k™
‚B{k™ {/u Au, y™u ™kýkfeÞ heŒu Œuyku
‚khe ‚÷k{Œe Ähkðu Au. Œuykuyu …kuŒk™k
ƒk/fku™u ÔÞð‚kÞ y™u fwxwtƒ-Sð™{kt
XheXk{ fhe ËeÄk nkuÞ Au. Œuyku ËkËk/™k™k
ƒLÞk nkuÞ Au y™u Œuyku ykhk{Úke …kuŒk™k
…kiºk-…kiºkeyku™e «„rŒ òuE þfu Au.

…htŒw r™ð]r¥k Ëw:¾ËkÞe …ý nkuE þfu Au, òu ðze÷ Ët…Œeyu …kuŒk™e ™kýkfeÞ ƒkƒŒku™e
y™u ykhkuøÞ™u ÷„Œe ƒkƒŒku™e y„kWÚke fk/S ™ ÷eÄe nkuÞ. Œ{u rð[khe þfku
Aku fu þwt ƒ™þu; òu Œuyku fkuE…ý {ËË ð„h™k nkuÞ, y™u ™kýkfeÞ heŒu ‚æÄh ™
nkuÞ Œku? ÔÞÂõŒ™wt ð]Ø Úkðwt Œu ô{h ðÄðk ‚kÚku™e ‚k{kLÞ «r¢Þk Au, suÚke þheh™u
y‚h ÚkkÞ Au, þÂõŒ ½xe òÞ Au, y™u fk{ fhðk™e ûk{Œk …ý ½xe òÞ Au.
fh[÷eyku, Ëw¾kðk y™u f/Œh Úkðwt Œu yk ô{h™e ‚k{kLÞ VrhÞkËku hnu Au. ½hzk
Úkðk™e «r¢Þk™ku ‚ns heŒu Mðefkh fhðku yus {kuxk …zfkh ‚{k™ Au. Œu{ýu ‚ns
heŒu …kuŒk™e fk/S …kuŒu ÷uðe òuEyu, Œu{™e fk{™e „rŒ ykuAe fhu, y™u
sðkƒËkheyku Akuze Ëu. Œu{ýu Sð™™u ‚h/ŒkÚke ÷uðwt òuEyu. òu …kuŒk™k Sð™™u
Œuyku ‚h/ŒkÚke ÷uþu Œku, Œuyku ykhk{Úke ƒu‚e Sð™™ku yk™tË {kýe þfþu. òu
fux÷kf ÷kufku Œu{™u ‚kÚkku‚kÚk {ËË fhðk RåAŒk nkuÞ Œku, Œu{ýu ÷kufku™u Œu{ fhðk
Ëuðwt òuEyu Œu{™ku yk¼kh {k™e ykþeðkoË yk…ðk òuEyu. ykÚke yuðk ÷kufku ¾wþ
Úkþu y™u VheÚke Œ{™u {ËË fhðkt ykðþu.

19.5.1  fkixwtrƒf ‚tƒtÄku

Œ{khk fwxwtƒ rðþu y™u ykswƒksw™k fwxwtƒku rðþu rð[khku. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku yufƒeò
‚kÚku fuðk ‚tƒtÄ hk¾u Au? fwxwtƒ™k ‚tƒtÄku™wt rð&÷u»ký fhðwt {níð™wt Au. fwxwtƒ™k ‚tƒtÄku
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku yufƒeò ‚kÚku fE heŒu ðŒuo Au, y™u fE heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au, ðu…kh
ykÄkh yk…u Au. fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™e ‚w¾kfkhe™ku ykÄkh yLÞ fwxwtƒes™ku ‚kÚku

ykf]rŒ.19.6

19.5 yktŒrhf yt„Œ ‚tƒtÄku{kt fwxwtƒu ¼sððk™ku y‚hfkhf ¼k„
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Œu™k fuðk ‚tƒtÄku Au, Œu™k …h ykÄkh hk¾u Au. {iºke…qýo {Äwh ‚tƒtÄku y™u nfkhkí{f
rð[kh ©uýe Sð™™u ‚h/ ƒ™kðe þfu Au. ßÞkhu Í½zk¾kuh y™u {Œ¼uË ðk/k
Sð™ …kuŒk™k{kxu ykí{rðïk‚™ku y¼kð y™u yLÞ ‚tƒtÄku{kt ™fkhkí{f ð÷ý
‚suo Au.

…ht…hk„Œ ¼khŒeÞ ‚tÞwõŒ fwxwtƒ{kt ßÞkt fwxwtƒ™k ½ýk ƒÄk ‚ÇÞku fwxwtƒ™e ‚t…r¥k
y™u sðkƒËkheyku ðnU[e ÷u Au, fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ ‚kÚku ‚khk ‚tƒtÄku hk¾u yu ¾qƒ
{níð™wt Au. …htŒw Œuðwt ƒ™ðwt {w~fu÷ Au. fwxwtƒ{kt yuðk ‚ÇÞku nkuR su {níðfktûke
nkuÞ, Mð-fuÂLÿ nkuÞ, E»kko/w yÚkðk Œu{™u …kuŒk™k ™‚eƒ ‚k{u y‚tŒku»k nkuÞ, ßÞkhu
fux÷kf ‚ÇÞku yuðk …ý nkuÞ, …kuŒk™k{kxu ftEf fhŒkt …nu÷kt ƒeòyku™k ykhk{,
y™u rnŒ™ku rð[kh fhŒkt nkuÞ, Œ{u rð[khe þfku Aku fu ßÞkhu ykðe …rhÂMÚkrŒ Q¼e
ÚkkÞ íÞkhu þwt ÚkE þfu Au?

ðÄw™u ðÄw ÷kufku rð¼õŒ fwxwtƒ ŒhV ð/e hÌkkt Au. Œu™wt fkhý ykiãku„efhý y™u
MÚk/ktŒh Au. ykŠÚkf Ëƒký™k fkhýu, ‚khk rþûký y™u hkus„kh™e Œfku™k fkhýu
Mºkeyku …ý fwxwtƒ™e ykðf{kt Vk/ku yk…u Au. þwt Œ{u rð[khku Aku fu fkuE ÔÞÂõŒyu
fwxwtƒ{kt ‚khk ‚tƒtÄku MÚkk…ðk{kxu ðÄkhk™k «ÞJku fhðk™e sYh Au? Œ{u ðkt[e „Þk
Aku fu yksu ½ýk Ët…Œe ½h y™u ÔÞð‚kÞ™e ƒuðze sðkƒËkhe ðk/k ¼k„ ¼sðe
hÌkk Au.

‚tƒtÄku™u {sƒwŒ fhðk{kt ½ýk …k‚kyku™ku Vk/ku nkuÞ Au. su ™e[u {wsƒ Au.

• Ëhuf ÔÞÂõŒ™e …kuŒk™e Vhòu y™u sðkƒËkheyku™e M…ü ‚{s fwxwtƒ™k
ƒÄk ‚ÇÞku «íÞu ‚nk™w¼qrŒ™e ÷k„ýe.

• ƒeS ÔÞÂõŒyku™e sYrhÞkŒ y™u ‚„ðzku{kxu ‚tðuË™þe÷ ƒ™e y™u Œ{khk
yk™tË …nu÷k ƒeò™k yk™tË™ku rð[kh fhe™u yuf ‚khk yktŒrhf ‚tƒtÄku
MÚkk…e þfkÞ Au.

• þçËku îkhk y™u {ki™ hne™u y‚hfkhf heŒu …kuŒk™ku y‚hfkhf ‚tËuþku
yk…ðk™e fwþ/Œk.

• ƒeòyku{kxu ¾hk rË÷Úke ÷k„ýe y™u «u{ ÔÞõŒ fhe™u.
• ßÞkhu …ý sYh sýkÞ íÞkhu ƒeò™u ‚k{u [k÷e™u {ËË fhe™u.
• ƒeò™k {k{÷k{kt Ë¾÷„ehe ™ fhe™u y™u ŒxMÚk hne™u.



økúknfku [uík ! òøk]ík çkLkku

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     182

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

Œ{u òuÞwt nþu fu ŒtËwhMŒ Sð™{kxu W…h™e ƒÄe ƒkƒŒku{kt fwþ/Œk {u/ððe sYhe
Au. yk fwþ/Œk™u ‘Sð™ fkiþÕÞ” fnuðkÞ Au. Sð™ fkiþÕÞ Œ{khk Sð™™e
„wýð¥kk™u ‚wÄkhðk{kt sYh {ËË fhþu. yu™kÚke rðÁØ yrðïk‚, xefkyku fhðe,
Ë¾÷„ehe fhðe, MðkÚkeo ð÷ý hk¾ðwt, ‚nk™w¼qrŒ™ku y¼kð, ƒeò™u ‚tËuþku
yk…ðk™e ™ƒ/e fwþ/Œk, Sð™{kt rð‚tðkrËŒk ÷kðu Au, y™u ‚tƒtÄku Œqxðk™k
fkhý ƒ™u Au.

1. fwxwtƒ™k ‚tƒtÄku ‚wÄkhðk nkuÞ Œuðk …k‚kyku ‚k{u (?)™e r™þk™e fhku.
(1) fwxwtƒes™ku ðå[u ðkŒ[eŒ™ku y¼kð
(2) …rhÂMÚkrŒ suðe nkuÞ Œuðe Œu™ku Mðefkh fhku
(3) fwxwtƒ{kt ½ýk ƒÄk ƒk£fku
(4) ™k™e ðkŒku™u Ëh„wsh fhðk™e xuð hk¾ðe
(5) fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ðå[u «u{ y™u ‚nfkh
(6) Œ{khe ¼q÷ku™ku Mðefkh fhku
(7) {kŒk™wt ½h™e ƒnkh ™kufheyu sðwt
(8) Œ{khe òŒ™u y™u ƒeòyku™u {kV fhku
(9) ƒeòyku …k‚uÚke ðÄw …zŒe y…uûkk
(10) [nuhk™k ¼kðku y™u nfkhkí{f ð÷ý hk¾ðk.

19.5.2  Sð™k {qÕÞku

Sð™™k {qÕÞku yk…™k ‚k{krsf ðkŒkðhý{kxu ‚kiÚke {níð™k {wÆk Au. Œu™kÚke
LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ðk/k ‚{ks™e MÚkk…™k fhðk{kt {ËË {/u Au. …ht…hk„Œ heŒu
ƒk/fku …kuŒk™k ðze÷ku™u swyu Au y™u Œu{™k {qÕÞku „úný fhu Au. su{ fu ðze÷ku{kxu
{k™, «k{krýfŒk, ‚íÞðõŒk…ýwt y™u ™{úŒk ð„uhu „wýku™u ykí{‚kŒT fhu Au. yk…ýk
su {qÕÞku Au Œu yk…ýk fwxwtƒ{ktÚke yk…ýk{kt ykÔÞk Au. r{ºkku, …kzkuþeyku, rþûkfku,
«‚khý™k {kæÞ{ku (xe.ðe. rð„uhu.) y™u fwxwtƒ{ktÚke yk…ýu yk {qÕÞku „úný fÞko
Au. Œ{u su {qÕÞku {u/ÔÞkt Au yu {kuxk ¼k„u Œ{khk fwxwtƒ{ktÚke „úný fÞko Au. ‚{Þ™e
‚kÚku ™irŒf {qÕÞku™wt rþûký ÷wó ÚkŒwt òÞ Au. nðu yk…ýu Äe{u-Äe{u ‚{ks{ktÚke ™irŒf
{qÕÞku ½‚kŒk sŒkt òuEyu Aeyu. òufu su{ yk…ýu yk…ýk Sð™™k ¼k„ Œhefu
«Ëq»kýku Mðefkhe þfŒk ™Úke. y™u «Ëq»ký Ëqh fhðk{kxu «ÞJku fheyu Aeyu Œus heŒu

ÃkXktíkh «&™ku 19.3
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‚{ks{ktÚke Sð™™k {qÕÞku ½‚kŒk hkufðk{kxu yk…ýu «ÞJku fhðk òuEyu. ƒk/fku™u
™irŒf {qÕÞku™wt rþûký yk…ðwt yu Ëhuf fwxwtƒ™e {níð™e fk{„ehe Au. yk…ýu yuðwt
‚k™wfq/ ðkŒkðhý ŒiÞkh fhðwt òuEyu, suÚke ™k™k ƒk/zfku Œu òuE™u …kuŒk™k Sð™{kt
yu {qÕÞku WŒkhu, y™u ykí{‚kŒT fhu, fkhý fu yk {qÕÞku ‚{ks îkhk Mðef]rŒ …k{u÷k
Au. Œu{ýu yk {qÕÞku™u fwxwtƒ™e ytËh y{÷{kt {qfðk™e …ý sYh Au.

{k-ƒk… ƒk/fku™u ‚eÄe heŒu s yk fhðwt y™u yk ™ fhðwt, Œuðwt þe¾ðkze™u y™u …kuŒu
WËknhý Y… ðŒo™ fhe™u ™irŒf {qÕÞku þe¾ðkzu Au; òu {k-ƒk… ƒk/fku™u ‚k[wt
ƒku÷ðk™wt þe¾ðkzŒk nkuÞ, y™u …kuŒu s Œu{™e ‚k{u sqXwt ƒku÷Œk nkuÞ, Œ{u þwt?
ƒk/f {wtÍkE sþu fu ¾Yt þwt Au? y™u ¾kuxwt þwt Au?

…kX™k ykht¼{kt …kAk òð y™u fwxwtƒ™e Vhòu rðþu ðkt[ku. Œ{u òuþku fu, fwxwtƒ™k
‚ÇÞku ðå[u, ‘ykður„f ‚÷k{Œe’ y™u ÷k„ýe™k ƒtÄ™ nkuÞ Au. yk Vhòu íÞkhu s
¾kŒhe …qðof …qhe ÚkÞu÷e „ýkþu ßÞkhu yk…ýu fwxwtƒ™k ð]Øku y™u ƒe{khku™e …ý
fk/S ÷Ryu y™u yk…ýk fwxwtƒ™e Akufheyku y™u Mºkeyku «íÞu ‚tðuË™þe÷ ðŒo™
hk¾eyu; yÚkðk fkuE ‚{s ‚uðk™wt fk{ fheyu.

fwxwtƒ™k ðze÷ku, yux÷u fu ËkËk-ËkËe, Sð™™k yuðk Œƒ¬u …nkutåÞk nkuÞ, ßÞkt Œuyku
yþõŒ ÚkE „Þk nkuÞ. Œu{™e ¾k‚ fk/S ÷uðkÞ Œuðe sYh Au. yk{ nðu fwxwtƒ™k
Ëhuf ‚ÇÞ™e Vhs ƒ™e òÞ Au fu ƒÄk Œu{™e fk/S ÷u, y™u Œu{™u ƒ™u yux÷ku
ykhk{ yk…u. yk…ýu yk{ fE heŒu fhe þfeyu? òu Œ{u ™e[u yk…ðk{kt ykðu÷
‚q[™ku …h y{÷ fhku Œku yk ¾qƒ ‚h£ Úkþu.

• Œu{™u yuðk fk{ fhðk{kt {ËË fhku su Œu{™e yþÂõŒ™k fkhýu òŒu ™ fhe
þfŒk nkuÞ.

• Œu{™e ‚kÚku ‚{Þ …‚kh fhðku, suÚke Œu{™u ‚kYt ÷k„u.
• Œu{™e ‚kÚku hne Œu{™u ™irŒf ‚kÚk yk…ku.
• Œuyku …kuŒk™e fk/S òŒu s ÷u, Œu{kxu Œu{™u «kuí‚krnŒ fhku.
• Œu{™k …kiÂüf ¾kuhkf y™u Œƒeƒe sYrhÞkŒku «íÞu ‚tðuË™þe÷ hnku.
• r™ýoÞku ÷uðk{kt Œu{™u ‚k{u÷ fhku.
• Œu{™k yr¼«kÞ y™u {tŒÔÞku™u {k™ yk…ku.
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½ýk fwxwtƒku{kt yksu …ý, rËfheyku y™u ðnwyku …h ½ýk r™Þtºkýku ÷kËðk{kt ykðu
Au. y™u …kiÂüf yknkh, rþûký, h{Œ„{Œ y™u ƒnkh™e yLÞ «ð]r¥kyku{kxu,
™kufhe™e ƒkƒŒ{kt Œu{s …kuŒk™ku {Œ ÔÞõŒ fhðk™e ƒkƒŒ{kt …ý Œu{™e ‚kÚku
¼uË¼kð ¼ÞwO ðŒo™ hk¾ðk{kt ykðu Au. ßÞkhu yk…ýu Akufheyku y™u Mºkeyku «íÞu
‚tðuË™þe÷ hnuðk™e ðkŒ fheyu, yk…ýu ƒÄk {k™ðeyku™e ‚{k™Œk™e ðkŒ fheyu
Aeyu. sðkƒËkh Þwðk™ku Œhefu, yu yk…ýk nkÚk{kt Au fu yk…ýk fwxwtƒ™e ytËh fkuE
¼uË¼kð …qýo ðŒo™ ™ Úkðk ËEyu. ßÞkt …ý ykðwt Ëu¾kÞ íÞkt yk…ýu Œu™ku ‚k{™ku
y™u rðhkuÄ fhðku òuEyu.

• …ku»kf, rþûký, Œfku y™u sðkƒËkheyku ðnU[ðk™e ƒkƒŒ{kt Œu{™e ‚kÚku
‚{k™ ÔÞðnkh fhe y™u Œu{™k «íÞu ‚{k™Œk Ëu¾kze™u.

• ½hfk{, fwxwtƒ™e ykðf y™u fwxwtƒ™e sYrhÞkŒ …qhe fhðk{kt Œu{™k Vk£k™u
yk…ýu {níð yk…ðwt òuEyu.

• yuðwt {k™e™u fu Œu{™e …ý sYrhÞkŒ nkuÞ Au, y™u Œu …qhe fhðk{kxu Œu{™u Œf
{/ðe òuEyu Œu{ {k™e™u.

• Œu{™k «íÞu ykËh ƒŒkðe™u y™u Œu{™u {k™ð Œhefu ‚{k™ „ýe™u. yk
…kX{kt Œ{u yuf fwxwtƒ™k ‚ÇÞ nkuðk™wt þwt {níð Au, Œu þeÏÞk Aku. fwxwtƒ™k
Ëhuf ‚ÇÞ™k fÕÞký y™u «„rŒ{kt fwxwtƒ ‚tMÚkk™ku Vk/ku hnu÷ Au. yuf
‚k{kLÞ fwxwtƒ Œu™k Sð™™k ºký Sð™[¢{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au. þYykŒ
Vu÷kðku y™u ‚tfku[kðwt. Ëhuf Œƒ¬k™wt yuf y÷„ ‚wtËhŒk nkuÞ Au, y™u
…zfkhku nkuÞ Au. fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞyu …kuŒ…kuŒk™ku ¼k„ ¼sððk™ku nkuÞ
Au, fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ðå[u ŒtËwhMŒ ‚tƒtÄku MÚk…kÞ y™u ‚{ks™wt Œuyku {níð™wt
y™u W…Þku„e ‚ÇÞ ƒ™u.

fwxwtƒ Œu™k Ëhuf ‚ÇÞ™u rƒ™-þhŒe «u{, fk/S y™u xufku yk…u Au. yk…ýu Œu™e fËh
fhðe òuEyu y™u fwxwtƒ «íÞu yð„ý™k fhðe òuEyu ™nª. yufƒeò{kxu …hM…h
{k™ nkuðkÚke, fwxwtƒ™k ™irŒf {qÕÞku yuf …uZe{ktÚke ƒeS …uZe{kt ykðu Au. Œ{u òuÞwt
nþu fu yk fkiþÕÞ™k W…Þku„Úke Œ{™u ½ýe ‚{MÞkyku y‚hfkhf heŒu n÷ fhðk{kt
{ËË {/u Au. ÷ktƒk „k/u Œu Œ{™u þktrŒÚke Sððk{kt {ËË fhu Au y™u Sð™{kt
nfkhkí{f ð÷ý ykðu Au. y™u Œu™kÚke Œ{™u fwxwtƒ™k y™u ‚{ks™k yuf nfkhkí{f
‚ÇÞ ƒ™ðk{kt {ËË {/u Au; Œu yuðe ðMŒw Au, su Sð™{kt ƒÄk s ÷kufku «kó
fhðk™e RåAk hk¾Œk nkuÞ Au.



LkkUÄ

{kuzâw÷ - 2

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk      185

nwt yLku {khwt fwxwtçk

økúknfku [uík ! òøk]ík çkLkku

1. ‚khk ‚tƒtÄku MÚkk…ðk{kxu™k sYhe „wýku™e ÞkËe ™e[u yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

yu. W…h™e ÞkËe{kt yk…ðk{kt ykðu÷ „wýku{kxu su fwþ£Œk òuEyu Œu™e ÞkËe
ƒ™kðku.

ƒe. Œ{u {k™Œk nku fu Œ{khk{kt yk ¾qƒe Au, Œku Œu™k …h ? r™þk™ fhku.
‚e. su „wýku Œ{khk{kt ¾e÷ððk™k Au, Œu™e ÞkËe ŒiÞkh fhku.
ze. Œu „wýku «kó fhðk{kxu Œ{u þwt fhþku, Œu™wt ykÞkus™ fhku.

2. Œ{khk fwxwtƒ{kt fu …zkuþ{kt  yuðe ÔÞÂõŒ þkuÄku su™u ƒeòyku ‚kÚku ‚khk ‚tƒtÄ
™ hnuŒk nkuÞ, y™u Œu{ Úkðk™k fkhýku þkuÄe fkZku. …u÷e ÔÞÂõŒ™k ÷kufku ‚kÚku
‚tƒtÄ{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Œu{kxu™k W…kÞku ‚q[ðku.

«ð]r¥k 19.6

ík{u su rþÏÞk

fwxwtƒrð¼õŒ ‚tÞwõŒ

fkixwtrƒf Sð™[¢
• þYykŒ
• Vu÷kðku
• ‚tfku[ðwt

{k-ƒk…™e heŒ
• ‚¥kk™wt þk‚™ fh™kh
• ÷kufþkne heŒu
• WËkhðkËe

‚tƒtÄku ƒktÄðk™irŒf {qÕÞku™wt rþûký
yk…ðk{kt ¼sððk™ku
¼k„

Sð™™e fwþ£Œk
r ð f ‚ k ð ð k { k t
¼sððk™ku ¼k„
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1. fkixwtrƒf Sð™™wt [¢ þwt Au?
2. «u{k/ y™u ‚{sËkh {k-ƒk… fuðe heŒu rfþkuhku™e yuf sðkƒËkh ÔÞÂõŒ

ƒ™ðk{kt {ËË fhe þfu Au?
3. {k-ƒk…™e ƒk/WAuh™e rðrðÄ …ØrŒyku þwt Au?
4. fwxwtƒ{kt rþMŒ þk{kxu sYhe Au?
5. yuf fwxwtƒ ™ð …rhýeŒ Akufhe™u …kuŒk™k ™ðk ½h{kt „kuXððk{kt fuðe heŒu

{ËËY… ÚkE þfu Au?
6. {kuxk ÚkE hnu÷k ƒk/fku{kxu ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™k y™u rð¼õŒ fwxwtƒ™k ðkŒkðhý™e

Œw÷™k fhku.
7. {k-ƒk…u ™ðòŒ rþþw, þk/kyu sŒk ƒk/f, y™u rfþkuhku™k rðfk‚™e

‚„ðz yk…ðk{kxu Œuyku «íÞu ¼sððk™k ¼k„™wt ðýo™ fhku.
8. Sð™™k {qÕÞku þwt Au? y™u Œu fwxwtƒ™k ƒk/fku{kt fE heŒu ykðu Au?
9. W{kyu ºký ð»ko …nu÷kt hks™ ‚kÚku ÷ø™ fÞko nŒk. Œu YrZ[wMŒ ‚tÞwõŒ

fwxwtƒ{kt yuf {kuxk þnuh{kt hnu Au. Œu™k fwxwtƒ{kt Œu™k …rŒ™k {k-ƒk…, Œu™ku
y…rhýeŒ ¼kE ykfkþ y™u ƒnu™ ™unk hnu Au. W{k ykfkþ ‚kÚku ‚khe
heŒu ¼/e „E Au …htŒw ™unk ‚kÚku ¼/e þfe ™Úke. Œuyku ƒt™u ÷„¼„ ‚h¾e
ô{h™k Au. òu Œ{u W{k nkuð Œku, ™unk ‚kÚku ‚tƒtÄku ‚wÄkhðk þwt fhþku?

19.1
1.

i) …wºkðÄq ‚k‚heÞk{kxu nfkhkí{f y™u ™{ú ð÷ý Ähkðu Au.
ii) Œu™ku yÚko Au, yuf ƒeò™u {ËË fhðe, y™u yuf ƒeò{kxu ‚he

÷k„ýe Ëþkoððe.
iii) ŒiÞkheÚke Œký y™u {k™r‚f Ëƒký{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
iv) …Je™k {k-ƒk… ¾wþ ÚkkÞ Au y™u Œu{™k ‚tƒtÄku ‚wÄhu Au.
v) rËÞh y™u ™ýtË™u …ý ‚kÁt ÷k„u Au y™u ¼k¼e{kxu ‚kÁt fhðk RåAu

Au.

MðkæÞkÞ ÃkXâktík

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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2.
(i) yt„Œ Sð™{kt ‚w{u£ ‚kÄe þfðwt y™u ™ðk fwxwtƒ{kt „kuXðkE sðwt.
(ii) Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ÞkuøÞ {k™ yk…ðwt.

19.2
1.

yu (i) ƒe(ii) ‚e(iv) ze(iv) E(iv)

2. ykt¾ku™ku ht„, [k{ze, Ÿ[kE y™u þheh™ku ƒktÄku

3. ƒk/fku™k Sð™™k þYykŒ™k ð»kkuo{kt rðfk‚{kxu ykËþo ‚„ðzku …qhe
…kzðe.

19.3
1.
(ii), (iv), (v). (vi), (vii), (viii)
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20

rfþkuhkðMYk: ykf»koý y™u …zfkhku..

nwt yòuz  Awt ! {™u þwt ÚkR þfu Au ! þwt {khe Ÿ[kE ƒhkƒh Úkþu? nwt Ëwr™Þk ƒË÷e þfwt
Awt! {™u fkuE ‚{sŒwt ™Úke ! þwt yk r™ðuË™ku …rhr[Œ Au? fE ðÞu Œ{u ykðk rð[khku
fÞko Au ?
rfþkuhkðMÚkk, ƒk/…ý y™u …wg ðÞ ðå[u™ku r™ýkoÞf y™u yrŒ {níð™ku ‚{Þ Au
su ËhBÞk™ rðrðÄ ÔÞÂõŒ„Œ ÷k„ýeyku™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. fkuE [ku¬‚ ƒkƒŒku
rðþu yrŒrðïk‚ y™u yLÞ rðþu yrðïk‚ yk Œƒ¬k{kt, ÔÞÂõŒ™k {k™‚{kt
y™u þkherhf …rhðŒo™ku ‚kÚku y™wfw/Œk ‚kÄðk{kt fux÷kuf ‚{Þ ÷k„u Au y™u «ÞJku
fhðk …zu Au. yk …rhðŒo™ Sð™™k yk Œƒ¬k™u ¾qƒ ykf»kof ƒ™kðu Au. yk
…kX{kt, Œ{u yk rfþkuhkðMÚkk™k …zfkhku y™u Œu™e ‚wtËhŒk rð»ku þe¾þku Œu{s
rfþkuhkðMÚkk ‚tƒtÄeŒ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk™wt þe¾þku.

yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko …Ae,  Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku ‚{S þfþku:

• rfþkuhkðMÚkk ËhBÞk™ þkherhf …rhðŒo™ ‚{òððk y™u Œu{™u y‚hfkhf
heŒu ‚k{™ku fhŒkt þe¾ððwt.

• rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ¼kðkí{f  y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ‚{sðk y™u
nfkhkí{f rð[kh y™u ykí{ ‚L{k™™e ÷k„ýe™ku rðfk‚;

• rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ‚k{krsf …rhðŒo™ku ‚{sðk;
• rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{k nfkhkí{f y™u sðkƒËkhe ¼Þkuo «rŒ¼kð yk…ðk™e

fwþ/Œk ðÄkhðe

nuíkwyku
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• rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ¿kk™kí{f rðfk‚,rðrðÄ y‚hfhŒk ƒkƒŒku suðefu
‚h¾e ðÞ™k r{ºkku™e y‚h, ðze÷ku™e y‚h, «‚khý {kæÞ{ku y™u
‚k{krsf Äkuhýku ™e y‚hku™ku ‚kÚku ‚{sËkheÚke «rŒ¼kð yk…ðku

• fkhrfËeo{kxu ykÞkus™™wt {níð ‚{òþu.

Œku rfþkuhkðMÚkk þwt Au ? rfþkuhkðMÚkk ƒk/…ý y™u Þwðk™e ðå[u™ku …rhðŒo™ fk/
Au. Œu 10-19 ð»ko ðå[u™e ðÞ Au. òufu ‚{Þ y™u …rhðŒo™™e „rŒ ÔÞÂõŒ„Œ heŒu
y÷„ y÷„ nkuE þfu Au. Œu þkherhf,  ¼kðkí{f,  ‚k{krsf y™u ¿kk™kí{f
…rhðŒo™ îkhk ytrfŒ ÚkÞu÷ Au. Œ{™u þwt ÷k„u Au yk …rhðŒo™ fu{ ykðu Au ?

yk …rhðŒo™ þheh{kt nku{kuo™÷ …rhðŒo™ îkhk þY ÚkkÞ Au y™u Œu fwËhŒe rðfk‚™ku
yuf ¼k„ Au. Œ{u …kX 22 „]n rð¿kk™ {ktÚke nku{kuoL‚ rðþu ðÄw ðkt[e þfku Aku. yk
…rhðŒo™,  …wg ðÞu …nkut[u íÞkhu r™¼kððk™e ¼qr{fkyku y™u sðkƒËkheyku{kxu
rfþkuhku/ŒÁýku™u ŒiÞkh fhðk{kxu nkuÞ Au,  suÚke Œuyku sðkƒËkheyku Mðefkhðk y™u
r™¼kððk{kxu ŒiÞkh ÚkkÞ. Œ{u yk …rhðŒo™ rðþu ðÄw yÇÞk‚ fhþku. yk …rhðŒo™ku™u
™e[u™k ð„kuo{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ :

1. þkherhf rðfk‚
2. ¼kðkí{f rðfk‚
3. ‚k{krsf rðfk‚
4. ¿kk™kí{f rðfk‚

1. þkherhf rðfk‚:

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ þkherhf rðfk‚ «s™™ûk{ yðMÚkk ‚kÚku þY ÚkkÞ Au su™ku
yÚko òŒeÞ …rh…õðŒk™e þYykŒ Au. þheh™k ykfkh{kt ð]rØ, VuhVkh îkhk yk
‚{Þ„k/ku òuðk {/u Au. yk ‚{Þ„k/k Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ …wg ÚkÞu Œu™e Ÿ[kR
75% sux÷e y™u ðs™ ÷„¼„ 50% ðÄu Au. Œ{u æÞk™ hk¾ku fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™wt
…kuŒk™wt yk„ðwt þkherhf ƒtÄkhý nkuÞ Au su yk™wðtrþf, …Þkoðhý,  y™u …ku»ký
suðk rðrðÄ …rhƒ/ku …h ykÄkrh nkuÞ Au.

20.1 rfþkuhkðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku
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ykf]rŒ.20.1 (a): Physical Development in Girls

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™,  Akufhkyku y™u Akufheyku ƒt™u þkherhf …rhðŒo™ y™w¼ðu
Au,  …htŒw fux÷kf …rhðŒo™ Akufhkyku y™u fLÞkyku{kxu rðrþü Au. su™e 20.1
xuƒ÷{kt ÞkËe yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

20.1 xuƒ÷
rfþkuhkðMÚkk ËhBÞk™ þkherhf VuhVkh

Akufhkyku y™u
Akufheyku{kt ÚkŒwt ‚{k™
…rhðŒo™
• Ÿ[kR y™u ðs™{kt
ðÄkhku
• ƒ„÷{kt ðk/-ðÄðk
• [nuhk …h ¾e÷ ykððk
• s™™uÂLÿÞku rðMŒkh{kt
ðk/-ð]rØ
• «s™™ yt„ku™ku rðfk‚

VõŒ Akufhkyku{k t ÚkŒw t
…rhðŒo™

• ¾¼k™wt rðMŒhý
• ½è yðks
• ËkZe™k ðk/ ykððk
• M™kÞwyku™ku rðfk‚
• hkºku ðeÞo Mºkkð

VõŒ fLÞkyku{k t ÚkŒw t
…rhðŒo™

• MŒ™ku™ku rðfk‚
• r™Œtƒ™ku rðfk‚
• hòuËþo™
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15-16 ð»ko™e ðÞ yk‚…k‚ Œ{khk  y™w¼ð y™u  þkherhf VuhVkhku ÞkË fhku y™u
fkuüf 20.1{kt Œu ‚k{u r™þk™e fhku.

ykf]rŒ.20.1 (b) : Physical Development in Boys

Akufheyku{kt hòuËþo™ ‚k{kLÞ heŒu 9-16 ð»ko™e yk‚…k‚ þY ÚkkÞ Au y™u 45-
55 ð»kuo yxfu Au. {kr‚f ²kkð 28 rËð‚™wt yuf [¢ Au fu su 21-35 rËð‚ku™k
‚{Þ„k/k ƒkË ykðu Au. nðu Œ{u þe¾þku fu hòuËþo™ þwt Au.

Ëhuf {kr‚f [¢ ËhBÞk™,  yuf hs: ®…z …rh…õð ÚkkÞ Au y™u ytzkþÞ{kt {wõŒ
ÚkkÞ Au. yk ykuÔÞw÷uþ™ (OVULATION )fnuðkÞ Au fu su {kr‚f [¢ yk‚…k‚
ÚkkÞ Au. hs: ®…z ƒeòþÞ Akuzu Œu …nu÷kt,  „¼koþÞ Œu™e ðÄkhk™e hõŒ y™u
…uþeyku ‚kÚku yktŒrhf ykðhý ƒ™kðu Au. òu ™khe-Ëun{kt …uËk ÚkŒku hs: ®…z,  ðeÞo
‚kÚku {/u (òŒeÞ ‚t¼ku„™k rfM‚k{kt) Œku Œu Vr÷Œ ÚkkÞ Au y™u „¼oÄkhý ÚkkÞ Au.
Œu rfM‚k{kt,  „¼koþÞ™wt ykðhý ðÄŒk sŒk „¼o™u ykÄkh yk…u Au.

…htŒw,  ßÞkhu hs: ®…z Vr÷Œ ™ ÚkÞu÷ nkuÞ,  Œku „¼koþÞ™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe
ðÄkhk™k hõŒ y™u …uþeyku™e sYh …zu Au. ŒuÚke „¼koþÞ Œu™k ykðhý™u ¾uhððk™wt
þY fhu Au y™u {kr‚f «ðkn þY ÚkkÞ Au. Œu „¼koþÞ{kt™k hõŒ,  &÷u»{ íð[k,

«ð]rík 20.1



rfþkuhkðMYk: ykf»koý y™u …zfkhku..

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     192

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

y™u ykðhý™k xwfzkyku Ähkðu Au. yk ÷kune Þkur™-{k„o{kt …‚kh ÚkkÞ Au y™u
MðåA ‚wŒhkW fk…z yÚkðk ykhkuøÞ«Ë …uz™ku W…Þku„ fhe™u ¾U[e ÷uðkÞ Au. Œu
òýðwt {níð™wt Au fu Akufhe™e 16 ð»ko™e ðÞ ‚wÄe òu Œu™k {kr‚f [¢ þÁ ™ ÚkkÞ,
Œku Œuýeyu fkuE ÞkuøÞ zkìõxh™e ‚÷kn ÷uðe òuEyu. {kr‚f ²kkð yu Akufhe™e
„¼oðŒe ƒ™ðk™e/«s™™ ûk{Œk ‚q[ðu Au.

þwt Œ{u òýku Aku fu
• Akufhe …kuŒk™k {kr‚f ²kkð™e þYykŒ …nu÷kt „¼oðŒe ÚkR þfu Au fkhý fu

Œu™k «Úk{ ‚{Þ„k/k …nu÷kt ®…z {wõŒ fhu Au?
• {kr‚f [¢{kt yr™Þr{ŒŒk ‚k{kLÞ Au
• [qfe „Þu÷ku {kr‚f ‚k{kLÞ heŒu „¼koðMÚkk ‚q[ðu Au òu Akufhe òŒeÞ heŒu

‚r¢Þ nkuÞ Œku
• {kr‚f ²kkð {k™r‚f Œký, {ktË„e, y™u y…qhŒk …ku»ký™k fkhýu yr™Þr{Œ

nkuE þfu Au.
• Œ{k{ Akufheyku™k ¾kuhkf{kt ÷kune™e Vefkþ/yu™er{Þk yxfkððk{kxu

÷kunŒíð rð…w÷ nkuðwt òuEyu. fLÞk su ¼khu hõŒMºkkð yÚkðk fw…ku»ký™ku
rþfkh Au Œu™u …ý ÷kunŒíð …wÁt …kzðk™e sYh nkuÞ Au. Œ{u …kX 2 ¾kuhkf
y™u Œu™k …ku»kf Œíðku{kt yk rðþu rð„Œðkh yÇÞk‚ fhþku.

òufu hòuËþo™ yuf fwËhŒe ½x™k Au. yk…ýu íÞkt Œu™u ‚tƒtrÄŒ fux÷ef {kLÞŒkyku
Au,  su{kt™e fux÷ef xuƒ÷20.2{kt M…ü fhðk{kt ykðe Au.

Table 20.2: {kr‚f ²kkð: {kLÞŒkyku y™u nfefŒku
{kLÞŒkyku

Akufheykuyu {kr‚f ²kkð ËhBÞk™ fkuE
…ý fk{ fhðwt òuEyu ™nª.

y‚kÄkhý ÂMÚkrŒ{kt {kr‚f ²kkð

nfefŒku
Akufheykuyu Œu{™e Ëir™f «ð]r¥kyku
[k÷w hk¾ðe òuEyu. fk{ y™u ÔÞkÞk{
Œu{™u Œký y™u …ezk{ktÚke hknŒ yk…e
þfu  Au.
Œu fwËhŒe ½x™k Au,  òufu fux÷ef
Akufheyku yk ‚{Þ„k/k{kt …kuŒk™k{kt
™ƒ/kE y™w¼ðu Au. Œuyku Œký,
…eX™ku Ëw¾kðku,  {kÚkk™ku Ëw¾kðku,
…ux™ku Ëw¾kðku y™w¼ðu Au yÚkðk ¼q¾
ykuAe y™w¼ðu Au.
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yk {kºk fux÷ef {kLÞŒkyku Au y™u Œ{u yLÞ ½ýe {kLÞŒkyku rðþu ‚kt¼éÞwt nþu.
Œ{khk …h ykÄkh Au fu yk {kLÞŒkyku òÛÞk - rð[kÞko rð™k y™w‚hðk fhŒkt yk
{kLÞŒkyku rðþu ‚íÞ þkuÄe y™u {krnŒ„kh y™u sðkƒËkh r™ýoÞku ÷uðkt.

hkºke ðeÞo Mºkkð rþ§{ktÚke ðÄkhk™k ðeÞo™wt Ÿ½ Ëhr{Þk™ ™ef/ðwt Œu Au. Œu ‘¼e™k
Mð¡’ yÚkðk ‘hkrºk Mºkkð’ Œhefu …ý yku/¾kÞ Au. hkºke ðeÞo Mºkkð yÚkðk hkrºk
Mºkkð™e «ð]r¥k Ëhuf ÔÞÂõŒ™e ƒkƒŒ{kt y÷„ y÷„ nkuÞ Au. hkºke ðeÞo Mºkkð yuf
fwËhŒe ½x™k Au ŒuÚke Œu{kt Akufhkyku™u ®[rŒŒ Úkðk™e yÚkðk Œu rðþu Ëkur»kŒ ÷k„ýe
y™w¼ððk™e sYh ™Úke. hkºke ðeÞo Mºkkð rðþu ½ýe ¾kuxe {kLÞŒkyku Au,  su {kxu
™e[u xuƒ÷ 20.3{kt M…üŒk fhðk{kt ykðe Au.

xuƒ÷ 20.3: r™þk[h Mºkkð: {kLÞŒkyku y™u nfefŒku

{kr‚f ²kkð{kt rð÷tƒ ÚkkÞ Œku ðnu÷wt ÷kððwt
nkuÞŒku Ëðk ÷uðe rnŒkðn Au.

{kr‚f ²kkð{kt M™k™ Ëhr{Þk™ Œký ÚkkÞ.

Mºkeyku {kr‚f ²kkð ËhBÞk™ h‚kuzk{kt
Ëk¾÷ Úkðe òuEyu ™nª

{kr‚f ²kkð{kt rð÷tƒ yÚkðk WŒkð/
{kxu Ëðk ÷uðe þheh{kxu ™wf‚k™fkhf
nkuE þfu Au ŒuÚke Œu xk/ðe òuEyu. òu
sYhe nkuÞ Œku ÞkuøÞ zkìõxh™e ‚÷kn
÷uðe.
Ëir™f M™k™ {níð™wt Au.„h{ M™k™
M™kÞwyku™u ykhk{ yk…u Au,  …ezk
ykuAe ÚkkÞ Au. Œu {níð™wt Au ¾k‚
fhe™u hòuËþo™ ËhBÞk™ s™™uÂLÿÞku™e
MðåAŒk y…™kððe ‚khe Au. {kr‚f
²kkð Ëhr{Þk™ þwæÄ MðåA ™u…rfL‚
ðk…hðk òuEyu fu su ‚kƒw y™u …kýeÚke
ÄkuÞu÷k nkuÞ y™u Œzfk{kt ‚wfðu÷ nkuÞ.
h‚kuzk{kt fk{ fhðk, yÚkkýk suðe
fux÷ef ¾kã ðMŒwyku yzðk …h,
‚k{krsf y™u ÄkŠ{f fkÞkuo …h «rŒƒtÄ
{wfðwt òuEyu Œuðk fkuR ði¿kkr™f …whkðk
™Úke.

¾kuxe {kLÞŒk
hkºke ðeÞo Mºkkð ÔÞÂõŒ™u ™ƒ/wt ƒ™kðu
Au

nfefŒ
Œu™kÚke fkuE …ý ÷Ir„f yÚkðk þkherhf
™ƒ/kR ykðŒe ™Úke
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òufu Œ{khu ™kutÄ ÷uðe òuEyu fu s™™uÂLÿÞku™e MðåAŒk Akufheyku y™u Akufhkyku
ƒt™u{kxu {níð…qýo Au. ŒuÚke Œuyku MðåAŒk ò/ððk{kxu þwt …„÷kt ÷E þfu?
• s™™kt„ku …uþkƒ fÞko …Ae MðåA …kýeÚke ƒhkƒh Äkuðk òuEyu. [k{ze™k

ð/ktfku ðå[u [u…ÚkE þfu Au.
• ‚wŒhkW fk…z™e «Úk{ …‚tË„e fhðe òuEyu.
• ytŒ:ðMºkku hkus ƒË÷ðk. ÄkuÞ÷k ytŒ:ðMºkku ‚qÞo«fkþ{kt ‚qfððk.
• zk½ðk/k ytŒ:ðMºkku ŒhŒ s ƒË÷ðk òuRyu.
• s™™uÂLÿÞ rðMŒkh{kt™k ðk/ Ëqh fhe yrŒþÞ …h‚uðku y™u Œu™k fkhýu ÚkŒku

[u… xk/e þfkÞ Au.

Œ{khk þkherhf rðfk‚ ð¾Œu,  Œ{khk þheh{kt …rhðŒo™ ÚkÞk nkuðk s òuEyu. þwt
Œ{u yk …rhðŒo™{kxu ŒiÞkh Aku? òu nk, Œku Œu fuðe heŒu Œ{™u {ËË fhþu?

òu ™Úke,  Œku Œu™k{kxu ŒiÞkh nkuðwt yu {níð™wt Au Œu{ Œ{u rð[khku Aku? þk{kxu? Œ{khk
{Œ y™w‚kh fkuý Œ{™u ŒiÞkh Úkðk{kt {ËË fhe þfu Au?

1. þkherhf rðfk‚™e ƒu r™þk™eyku ÷¾ku su ‚{k™ nkuÞ y™u rfþkuhkðMÚkk™k
Akufhkyku y™u Akufheyku ƒt™u{kxu rðrþü nkuÞ.

Akufhkyku y™u Akufheyku{kxu ‚{k™ Akufhkyku y™u Akufheyku{kxu rðrþü
Akufhkyku Akufheyku

1. 1.
2. 2.

Œu òŒeÞ rð[khku ‚kÚku ‚tf£kÞu÷ Au

ƒÄk Akufhkyku hkºke ðeÞo Mºkkð y™w¼ðu
Au.

Œu fwËhŒe ½x™k Au y™u nt{uþk òŒeÞ
rð[khku fu ÷k„ýe ‚kÚku ‚tf£kÞu÷ ™Úke.
ƒÄks Akufhkyku hkºke ðeÞo Mºkkð ™ku
y™w¼ðe ÚkŒku ™Úke.

«ð]rík 20.2

ÃkXktíkh «&™ku 20.1
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2.  ™e[u™k rðÄk™ ‚k[k / ¾kuxk Au Œu ƒŒkðku. Œ{khk sðkƒku{kxu fkhý yk…ku.

1. ƒk/fku™u rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ …rhðŒo™ rðþu rþrûkŒ fhe þfkŒk ™Úke,
fkhý fu Œu Œu{™u „¼hkðe/zhkðe þfu Au. (‚k[wt/¾kuxwt) .............

2. {kr÷™eyu hòuËþo™ ËhBÞk™ ykWxzkuh h{Œku ™ h{ðe òuRyu. (‚k[wt/¾kuxwt)
.............

3. ‚kunk÷e™ku ¼kE hkºke ðeÞo Mºkkð òŒeÞ fÕ…™k fhŒk nkuÞ Œu{™u ÚkkÞ Œu{
{k™e™u …kuŒk™u Ëkur»kŒ y™w¼ðu Au. (‚k[wt/¾kuxwt) .............

4. Akufheykuyu ÷kun ŒíðÚke ‚{]Ø ¾kuhkf ¾kðku òuRyu. (‚k[wt/¾kuxwt)
.............

5. yuf Akufhe Œu™k «Úk{ {kr‚f Mºkkð™k ‚{Þ„k/k …nu÷kt „¼oðŒe ™ ƒ™e
þfu. (‚k[wt/¾kuxwt) .............

6. MðåAŒk Akufhkyku y™u Akufheyku ƒt™u{kxu {níð…qýo Au. (‚k[wt/¾kuxwt)
.............

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ yktŒh-²kðeÞ …rhðŒo™ku™k fkhýu ÷k„ýe þe÷Œk ðÄe òÞ
Au. Œu{™u {ËË fhðk{kxu Œu{™e ÷k„ýe nfkhkí{f {k„uo ðk/ku. rfþkuhkðMÚkk™ku
¼kðkí{f  rðfk‚ ‚{sðku {níð™ku Au.

2. ¼kðkí{f rðfk‚

¼kðkí{f  rðfk‚™ku yÚko ÚkkÞ fu ÷k„ýeyku™wt ÔÞðMÚkk…™ fhðwt y™u Œu{™u nfkhkí{f
y™u sðkƒËkh heŒu ÔÞõŒ fhðk™e ûk{Œk rðfr‚Œ fhðe. ÷„¼„ Œ{k{ rfþkuhku/
ŒÁýku r™Þtºkýku ‚k{u ƒ/ðku …kufkhu yuðk yuf Œƒ¬k{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au. ¢kuÄ™ku
Q¼hku,  {qz ƒË÷kððwt,  yk Œƒ¬kyku yufË{ ‚k{kLÞ Au,  rfþkuhkðMÚkk{kt ÷k„u
Au òýu Œuyku ¼kðkí{f  (SEE SAW )…h ƒuXk Au,  yuf r{r™x{kt ÷k„ýe
W¼hkÞ Au, y™u …Ae þktŒ ÚkR òÞ Au. yuf rËð‚u …wg ÔÞÂõŒ suðe ÷k„ýe y™u
ƒeò rËð‚u ƒk/f suðe ÷k„ýe y™w¼ðŒk nkuÞ Au. òufu Œ{khu ‚{sðwt òuRyu fu
Ëhuf ÔÞÂõŒ yk„ðe Au y™u Œýkð{kt y÷„ y÷„ «rŒ¼kð yk…u Au. Œýkð…qýo
…rhÂMÚkrŒ{kt nfkhkí{f y™u MðMÚk «rŒ¼kðÚke ™fkhkí{f ÷k„ýeyku ½xkzðk{kt
{ËË {/u Au. Œku Œ{u Œ{khku „wM‚ku fuðe heŒu ½xkze þfku y™u nfkhkí{f heŒu Œýkð…qýo
…rhÂMÚkrŒ™ku fuðe heŒu ‚k{™ku fhe þfku?
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- «Úk{ Œ{u Œ{khk ƒÄk ¢kuÄ™k
r[öku yku/¾ku y™u Mðefkhku fu
Œ{u „wM‚k{kt Aku.

- þktŒ Úkðk …k uŒk™u ƒeS
rËþk{kt ðk/ðk «ÞJ fhku
yÚkðk ftEf h [ ™ k í { f
fk{ fhku.

Œ{u ƒkuõ‚{kt ƒŒkðu÷k yuf yÚkðk ƒu
rðfÕ… …‚tË fhku y™u swyku fu Œ{khk{kxu þwt ©uc fk{ fhu Au.

yk{ AŒkt fux÷ef yLÞ …ØrŒ Œ{khk{kxu fk{
fhe þfu Au. òu Œ{u yuf …rhÂMÚkrŒ{kt ¼hkE
„Þkt nkuð y™u Œu™ku ‚k{™ku fhðku {w~fu÷ nkuÞ
Œku,  fwxwtƒ yÚkðk r{ºkku suðk rðïk‚w ²kkuŒku{ktÚke
{ËË ÷uŒk y[fkðwt ™ne. {ËË{kxu …qAðwt yu
™ƒ/kR™wt «Œef ™Úke. nfefŒ{kt,Œu Œ{khk
yktŒrhf MºkkuŒku™e ‚khe ‚{sý y™u {sƒqŒkE
‚q[ðu Au. …rhÂMÚkrŒ™wt rð&÷u»ký,  Œu™wt fkhý
‚{sðw t y™u ¼rð»Þ{kt Œu™u ÚkŒw t
yxfkððk{kxu™k …„÷kyku fu su ÷k„ýeyku™u
ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. hk{w
y™u Œu{™k ¾qƒ s ™Sf™k r{ºk hkrsLËh™ku
rfM‚ku ÷ku. Œuyku™u yuf „uh‚{s ÚkE su Œu{™u
Í½zk ‚wÄe Ëkuhe „E. hkrsLËhu ƒÄk™e ‚k{u hk{w™wt y…{k™ fÞwO. hk{w™u ¾qƒ ¾kuxwt
÷køÞwt. r™þtf…ýu yk hk{w{kxu  Œýkð…qýo …rhÂMÚkrŒ Au. ynª …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku fk{
…kh …kzðk ½ýk {k„kuo Au. ºký ‚t¼rðŒ «rŒ¼kðku™e ÞkËe ™e[u yk…ðk{kt ykðu÷
Au:

«rŒ¼kð 1 : Œu™u ÷k„u Au fu fkuE r{ºk rðïk‚ fhðk ÷kÞf ™Úke y™u Œu™k
ƒÄk r{ºkku ‚kÚku ‚t…fo Œkuze ™k¾u Au.

ykf]rŒ.20.2
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«rŒ¼kð 2 : Œu Œu™k yLÞ r{ºkku ‚k{u hkrsLËh™e xefk fhu Au.
«rŒ¼kð 3 : hk{w hkrsLËh ‚kÚku ƒu‚u Au y™u „uh‚{s Ëqh fhu Au.

Œ{khk{kxu ‚kiÚke ‚{sw rðfÕ… fÞku Au? Œ{khk sðkƒ {kxu fkhýku yk…ku.

ÔÞÂõŒíð rðfk‚{kxu rfþkuhku/ŒÁýku ðå[u nfkhkí{f ykí{rðïk‚ ¾qƒ s {níð…qýo
Au. þwt Œ{u ykí{rðïk‚ y™u ykí{ ‚L{k™™ku yÚko ‚{òu Aku?

ÔÞÂõŒ™e rðrþü ÷kûkrýfŒkyku Œu™e yku/¾ Au. rfþkuhku/ŒÁýku …kuŒk™e yk„ðe
yku/¾ nkuðk™k {wÆu Œeðú {tŒÔÞku Ähkðu Au y™u {sƒqŒ yku/¾ ¼kð™k rðf‚kðu Au.
ÔÞÂõŒ™e yku/¾, ykí{rðïk‚ y™u ykí{‚L{k™Úke ƒ™u÷e nkuÞ Au.

ykí{rðïk‚™ku yÚko yu ÚkkÞ fu fE heŒu Œ{u Œ{khe þÂõŒyku y™u ™ƒ/kEyku swyku
Aku. ykí{rðïk‚ ykuAku fnuðkÞ ßÞkhu Œ{u {kºk Œ{khe ™ƒ/kEyku swyku y™u ðÄw
fnuðkÞ ßÞkhu Œ{u Œ{khe þÂõŒyku swyku y™u …kuŒk™u ‚wÄkhðk {kt„ku.

ykí{ ‚L{k™ Œ{khe ûk{Œkyku™ku ÔÞÂõŒ„Œ r™ýoÞ Au. yLÞ þçËku{kt,  òu Œ{khku
ykí{ ‚L{k™ Ÿ[ku nkuÞ,  Œku Œ{khe ûk{Œkyku{kt Œ{u ðÄw rðïk‚ Ähkðku Aku.
nfkhkí{f ykí{rðïk‚ Wå[ ykí{ ‚L{k™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ßÞkhu rfþkuhku/
ŒÁýku Œuyku™e ûk{Œkyku{kxu yr¼{k™ ÷uðk {ktzu Au y™u Œu™u Œu{™e r{÷fŒ „ýu Au,
íÞkhu Œu{™wt ykí{‚L{k™ ðÄŒwt òÞ Au. ‚V/Œk rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ nfkhkí{f
ykí{rðïk‚ ƒ™kððk{kt [kðeY… …rhƒ/ Au. …htŒw Œ{u nfkhkí{f Mð - fÕ…™k
y™u ykí{‚L{k™ fuðe heŒu rðf‚kðe þfku? yk{kxu ™e[u™e «ð]r¥k fhku.

Œ{khe òŒ™u ðÄw ‚khe heŒu òýku y™u nfkhkí{f ykí{‚L{k™ rðf‚kððk{kxu,
Œ{khe òŒ™wt ™e[u™k {k…Ëtzku …h {qÕÞktf™ fhku. Œ{khk {kŒk – r…Œk™u {k…Ëtz …h
{qÕÞktf™{kxu fnku. nk yÚkðk ™k y™w‚kh r™þk™e fhku.
 ™t. Œ{u þwt Œ{khk y™w‚kh Œ{khk {kŒk -

r…Œk y™w‚kh
nk ™k nk ™k

1 Œ{khk{kt hnu÷ ‚þõŒ ƒkƒŒku Mðefkhe

«ð]rík 20.3
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y™u Œu{™e «þt‚k fhku Aku?
2 Œ{khe ™ƒ£kEyku Mðefkhku Aku?
3 Ëhuf™u ƒË÷ðk™ku «Þk‚ fhku Aku?
4 MðÞt …h ËÞk ¾kðk{kt ÔÞMŒ hnku Aku?
5 sYh …zu íÞkhu rðïk‚w r{ºk yÚkðk

yuf «rþrûkŒ ‚÷knfkh™e ‚÷kn ÷ku
Aku?

6 Œ{u y{wf þkherhf …k‚kt ƒË÷e ™
þfku Œuðe «ŒerŒ fhku Aku?

7 yLÞ™e «þt‚k fhðe ŒÚkk ‚k[k y™u
Œ{khk ƒnw{k™{kxu «{krýf Aku?

8 ÔÞkÞk{ fhku Aku y™u ŒtËwhMŒ ¾kuhkf
÷ku Aku?

Œ{khk nfkhkí{f „wýku™e ™kutÄ ÷eÄk …Ae
Œ{™u Œ{khk MðÞt rðþu fuðwt ÷k„u Au ?
W…hkuõŒ fÞku {wÆku Œ{™u nfkhkí{f
ykí{‚L{k™ rðf‚kððk{kt {ËË fhu Œu{
÷k„u Au? Œ{khk {kŒk-r…Œk™e ‚kÚku yÚkðk
Œu{™e {ËË ð„h,  Œ{khe ™ƒ/kEyku …h
fkƒw {u/ððk{kxu™e Þkus™k ƒ™kðku. ™e[u™k
MŒt¼ku{kt Œ{khk sðkƒ ÷¾ku. yuf sðkƒ
Œ{khe òý{kxu yk…ðk{kt ykðu÷ Au.                    ykf]rŒ.20.3
{khe ™ƒ/kE. fkƒw {u/ððk™e Þkus™k
{khk {k™ðk {wsƒ {khk {kŒk – r…Œk™k

{k™ðk {wsƒ
1. nwt {khe ‚{MÞkyku {kºk fux÷ef ‚{MÞkyku 1. nwt {khe ‚{MÞkyku ƒeòyku
ƒeòyku ‚kÚku ðnU[Œku ðnU[ku Aku y™u Œu …ý ‚kÚku ðnU[eþ y™u {khk {kŒk
™Úke.  ¼÷u …Ae Œu ÷„¼„ AuÕ÷e ½zey u - r…Œk yÚkðk òu sYh nkuÞ
{khk ytfwþ ƒnkh nkuÞ Œku rðïk‚w r{ºk yÚkðk yuf

«rþrûkŒ ‚÷knfkh …k‚uÚke
‚{Þ‚h ‚÷kn ÷Rþ.

2. 2.
3. 3.
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1. ™‚he™ …kuŒk™k „k{™e ©uc ¾u÷kze Au y™u rsÕ÷k y™u hkßÞ ƒt™u fûkkyu
y™uf …whMfkhku SíÞk nŒk. AuÕ÷kt ƒu ð»koÚke Œu yk„k{e rsÕ÷k h{Œðehku™ku
{wfkƒ÷ku fhðk{kxu ¾qƒ s yÇÞk‚ fhe hne Au. Œu ¾qƒs nŒkþ Au fkhý fu
Œu™u ¾ƒh Au fu Œu™u yk h{Œ nheVkE{kxu …‚tË fhðk{kt ™Úke ykðe. Œu™u
fu{ …‚tË fhðk{kt ™Úke ykðe Œu òýðk Œu ™e[u yk…u÷e ºký y÷„ y÷„
heŒkuÚke «ÞJ fhe þfu Au.

rðfÕ… 1 : ™‚he™ „k{™k ‚h…t[ ‚kÚku Ë÷e÷ fhu Au y™u Œuyku yÞkuøÞ nkuðk™ku
Ëku»kkhku…ý fhu Au.

rðfÕ… 2 : …kuŒk™e òŒ™u yuf Y{{kt ƒtÄ fhe ÷u Au y™u s{ðk™ku R<kh fhu Au.

rðfÕ… 3 : Œu ‚h…t[ …k‚u òÞ Au y™u Œu™e rsÕ÷k h{Œðehku{kxu …‚tË„e ™
fhðk{kt ykðe nkuðk™wt fkhý …qAu Au.

‚kiÚke ‚{sËkhe ¼Þkuo rðfÕ… fÞku Au? Œ{khk sðkƒ{kxu fkhýku yk…ku.
..........................................................................
..........................................................................

2. ™unk ¾qƒ „wM‚u ÚkR „R ßÞkhu Œuýe™k {kŒkr…Œkyu Œuýe™u Œu™k r{ºkku ‚kÚku
sðk{kxu …hðk™„e ™ yk…e. Œuýeyu ¼kutÞ …h Œuýe™k …wMŒfku VUõâk,  Ëhuf
‚k{u ƒq{ƒhkzk …kzâk y™u s{ðk™ku R<kh fÞkuo nŒku.òu Œ{u ™unk nkuŒ, Œku
 Œ{u Œ{khk {kŒk - r…Œk™u {™kððk þwt fhŒ? ykuAk{kt ykuAe ƒu heŒ ‚w[ðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
3. ‚wÄk Œuýe™k ~Þk{ ht„ «íÞu ¾qƒ ‚¼k™ Au. Œu yk‚…k‚™k ÷kufku ‚kÚku

‚t…fo{kt ykððk™wt xk/u Au.Œu™k{kt nfkhkí{f ykí{‚L{k™ …uËk fhðk{kt
‚wÄk™u {ËË fhe þfu Œuðk ‚q[™ku yk…ku.

ÃkXktíkh «&™ku 20.2
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...............................................

..............................................

...............................................

..............................................

...............................................

..............................................

...............................................

..............................................

...............................................

..............................................

..............................................

3. ‚k{krsf rðfk‚

‚k{krsf rðfk‚ yux÷u rfþkuhku/ŒÁýku™u Œu{™k …rhðkh, ‚kÚkeËkhku y™u yLÞ ÷kufku
‚kÚku ykËk™-«Ëk™™u ÷k„Œku Au. su{ su{ ƒk/fku rfþkuhku/ŒÁýku{kt y™u …Ae
ðÞMf{kt …rhðŠŒŒ ÚkkÞ Au, Œu{ Œu{,  Œu{™k ‚k{krsf ‚tƒtÄku{kt ½ýk …rhðŒo™ku
ykðu Au.

“nwt fkuý Awt?”nwt yuf …wg yÚkðk ƒk/f Awt? yk yuf «§ Au fu su™k sðkƒ yuf
rfþkuh/ŒÁýku nt{uþk {k„u Au. yuf r{r™x{kt Œu{™k {kŒkr…Œk Œu{™u fnu Au.” Œ{u
™k™wt ƒk/f ™Úke hÌkk nðu “ y™u yk„÷e r{r™x Œuyku fnu Au “òyku y™u h{ku,
y{u {kuxk ftEf [[ko fhe hÌkk Aeyu.” ykðk r™ðuË™ku ðkhtðkh Œu{™u {qtÍðý ¼he
…rhÂMÚkrŒ{kt {wfu Au fu Œu{™e yku/¾ þwt Au, Œuyku ƒk/fku Au fu …wg.

yk Œƒ¬u rfþkuhku/ŒÁýku {sƒqŒ ykí{ ‚qÍ rðf‚kðu Au y™u Œu{™k …kuŒk™k rðrðÄ
{wÆkyku rðþu {tŒÔÞku y™u ÷k„ýe Ähkðu Au. Œuyku MðŒtºk ƒ™ðk™k y™u …kuŒk™e
y÷„ yku/¾ rðf‚kððk y™u Äe{u Äe{u Œu{™k …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk{kxu «Þk‚ fhu
Au. {kŒkr…Œk ðÞMfku Œhefu Œk÷e{ yk…e Œu{™k ƒk/fku™e MðŒtºk ÔÞÂõŒ Œhefu yuf
y÷„ yku/¾ ƒ™kðu Au y™u sðkƒËkh Þwðk™ Œhefu Œu{™ku rðfk‚ fhe þfu Au.
yk ‚{Þ„k/k Ëhr{Þk™ {kuxk …rhðŒo™ îkhk rfþkuhku/ŒÁýku Œu{™k fwxwtƒ y™u
‚kÚkeËkhku ‚kÚku ‚tƒtÄ ƒktÄu Au. [k÷ku yk…ýu yk …rhðŒo™ rðþu ðÄw yÇÞk‚ fheyu.

ykf]rŒ.20.4
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3.1 …rhðkh ‚kYu ‚tƒtÄ

su{ rfþkuhku/ŒÁýku …kuŒk™e òŒ™u Œu{™k
…rhðkhs™kuÚke Ëqh fhðk™wt þY fhu Au, Œu{
Œuyku Œu{™k ‚kÚkeËkhku™wt …nu÷kt fhŒkt ðÄw
{qÕÞk tf™ fhðk™w t þY fhu Au. Œuyku
yðkh™ðkh Œu{™k ‚kÚkeËkhk u ŒhV
‚{Úko™{kxu swyu Au y™u Œu{™wt ‚{Úko™ {u/
ððk …kuŒk™wt ðŒo™ ƒË÷e þfu Au.

rfþkuhku/ŒÁýku …kuŒk™e ðkŒku yt„Œ hk¾ðk RåAu Au, y™u Œuyku Œu{™k …rhðkhs™ku
‚kÚku ykuAku ‚{Þ rðŒkðu Au. Œuyku Œu{™e …h ÷kËðk{kt ykðu÷k fkuE…ý r™Þtºký
…‚tË ™Úke fhŒk. yk ‚tƒtÄku{kt ÚkŒk …rhðŒo™ {kŒkr…Œk™u Œu{™k ƒk/fku™e …wg
ÔÞÂõŒ™e su{ ÷kûkrýfŒkyku Mðefkhðe {w~fu÷ Au ßÞkt Œuyku «§ku …qAðk,  fkhý
…qAðk y™u ftEf yuðe rƒ™sYhe Ë÷e÷ fhu Au. ‚tƒtÄ{kt ÚkŒk yk …rhðŒo™™e «f]rŒ
nkuE þfu Au. nfefŒ{kt,  rfþkuhku/ŒÁýku™u Œu{™k {kŒk - r…Œk™k ‚{Þ y™u ‚÷kn™e
…nu÷k fhŒkt ðÄw sYh Au. òufu,  r…Œ]-rfþkuh/ŒÁýku ðå[u ykËk™-«Ëk™{kxu fux÷kf
{k„oËþof r‚ØktŒku {níð…qýo „ýe þfkÞ Au.

Œ{khu ‚{sðwt òuRyu fu rfþkuhku/ŒÁýku™wt ðk÷e…ýwt ‚h/  ™Úke. Œu{™k ƒk/f r™Þtºký
ƒnkh òÞ Œu {kŒk – r…Œk{kxu ¢kuÄs™f y™u r™hkþks™f Au. Œuyku òýu Au Œu{™k
ƒk/f Œu™k / Œuýe™k ðŒo™™k …rhýk{ku rð»ku ‚kð[uŒe hk¾Œk ™Úke. nfefŒ{kt,
fux÷kf {kŒk – r…Œk™u ®[Œk Au fu Œu{™k ƒk/f fËk[ sðkƒËkh ÔÞÂõŒ ™nª ƒ™e
þfu y™u Œu{™k ¼rð»Þ rðþu ®[Œk fhu Au. yk {Œ¼uË Œuyku™u …kuŒk™k rfþkuh/ŒÁý
ðÞ™k ƒk/fku ‚kÚku ‚t½»ko ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

yu s heŒu,  rfþkuhku/ŒÁýku™e …ý Œu{™k {kŒk - r…Œk™k {tŒÔÞku ‚kt¼/ðk™e,
‚q[™ku fk/S…qðof rð[khðk™e y™u …Ae Œu{™k rð[khku y™u ÷k„ýeyku M…ü y™u
ykËhÚke Œu{™e ‚{ûk {qfðk™e sðkƒËkhe nkuÞ Au. Œuykuyu …kuŒk™k Mð-rð[khku,
÷k„ýeyku M…ü,  «{krýf y™u ykËh…qýo heŒu ÔÞõŒ fhŒk þe¾ðwt òuRyu.
y‚hfkhf ðkŒ[eŒ yu rî {k„eoÞ «r¢Þk Au,  fu su{kt ‚tƒtrÄŒ Ëhuf™u, {kºk Œu{™k
{tŒÔÞku ÔÞõŒ fhðk™e s ™nª …ý ‚k{e ÔÞÂõŒ™u rð™ÞÚke ‚kt¼/ðwt Au.

ykf]rŒ.20.4
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™e[u™k ‚q[™ku Œ{™u Œ{khk {kŒk - r…Œk ðå[u {Äwh ‚tƒtÄku rðf‚kððk{kt {ËË
fhþu.

• Œ{khu Œ{khk {kŒk - r…Œk ‚kÚku Œ{khe ÷k„ýeyku ðnU[ðe òuRyu y™u
ðkŒ[eŒ™k ‚tƒtÄku hk¾ðk òuEyu. Œ{u y™u Œ{khk {kŒkr…Œk ƒt™uyu
yufƒeò™k {tŒÔÞku ‚kt¼/ðk,  Ëhufu ƒeò™k ‚q[™ku fk/S…qðof rð[khðk
òuEyu y™u …Ae …kuŒk™k yr¼«kÞku y™u ÷k„ýeyku™u M…ü…ýu hsw fhðe
òuEyu.

• Œ{khu Œ{khk {kŒk - r…Œk ‚kÚku ™{ú ðŒo™ hk¾ðwt òuRyu.

Äe{u Äe{u Œ{u {kuxk Úkþku íÞkh ƒkË Œ{khk {kŒk – r…Œk Œ{khk …rhðŒo™ku ‚{sðk
y™u Mðefkhðk™wt þY fhþu. MðMÚk ‚tƒtÄku{kxu Œ{khu Œ{khk {kŒk – r…Œk™u ‚{sðk™e
sYh Au.

™e[u™k …„÷kt Œ{khu þwt fhðwt òuEyu Œu{kt Œ{™u {ËË fhþu.

…kt[ ðMŒwyku su Œ{khk {kŒk – r…Œk ßÞkhu Œuyku rfþkuh/ŒÁý ðÞ™k nŒk íÞkhu
Œu{™k r{ºkku ‚kÚku fuðk ‚tƒtÄku nŒk Œu rðþu Œu{™u …qAku. nðu Œu™u Œ{u Œ{khk r{ºkku ‚kÚku
fuðk ‚tƒtÄku hk¾ðk RåAku Aku Œu™e ‚kÚku Œu™e ‚h¾k{ýe fhku.
 Œ{khk {kŒk - r…Œk™k Œu{™k r{ºkku ‚kÚku Œ{u Œ{khk r{ºkku ‚kÚku fuðk ‚tƒtÄku hk¾ku
 fuðk ‚tƒtÄku nŒk Aku.

{kŒk r…Œk

su «ð]r¥kyku ‚{k™ Au Œu …‚tË fhku,  nðu yufƒeò ‚kÚku y™w¼ðku™e yk…÷u fhku.
þwt yk «ð]r¥k Œ{™u Œ{khk {kŒk - r…Œk™u ‚{sðk{kxu ðÄw ‚khe heŒu {ËË fhu Au? òu
nk, Œku fuðe heŒu?
..........................................................................
..........................................................................
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Œ{u rfþkuh/ŒÁýku Œhefu Œ{khk {kŒk - r…Œk ‚kÚku Œ{khk ‚tƒtÄ ‚wÄkhðk þwt fhe þfku
Aku ? Œ{khu ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu Œ{khk {kŒk - r…Œk Œ{™u «u{ fhu Au y™u Œu Œ{khk
rnŒuåAw Au. Œuyku Œ{khe ‚whûkk y™u ‚÷k{Œe{kxu ®[rŒŒ Au. Œu{ AŒkt …ý,  Œ{u
Œ{khk {kŒk – r…Œk{kxu [ku¬‚ yu s yr¼«kÞ Ähkðku Œu sYhe ™Úke.

™e[u™k ‚q[™ku Œ{™u Œ{khk {kŒk - r…Œk ðå[u {Äwh ‚tƒtÄku™ku rðfk‚ fhðk{kt {ËË
fhþu.

• Œ{khu Œ{khk {kŒk - r…Œk ‚kÚku Œ{khe ÷k„ýeyku ðnU[ðe òuRyu y™u
ðkŒ[eŒ™k ‚tƒtÄku hk¾ðk òuEyu. Œ{u y™u Œ{khk {kŒkr…Œk ƒt™uyu
yufƒeò™k {tŒÔÞku ‚kt¼/ðk,  Ëhufu ƒeò™k ‚q[™ku fk/S…qðof rð[khðk
òuEyu y™u …Ae …kuŒk™k yr¼«kÞku y™u ÷k„ýeyku™u M…ü…ýu hsw fhðe
òuEyu.

• Œ{khu Œ{khk {kŒk - r…Œk ‚kÚku ™{ú ðŒo™ hk¾ðwt òuRyu.

1. ™unk 13 ð»ko™e Au. Œu yuðwt {k™u Au Œu™e {kŒk
Œu™u «u{ ™Úke fhŒe. Œuýe™u Œu™k r{ºkku ‚kÚku ƒnkh sðk
™Úke ËuŒe y™u Œu™e {kŒk ‚kÚku Œu™u ðkhtðkh Ë÷e÷ku ÚkkÞ
Au. Œ{u ƒu yuðk ‚w[™ku fhku suÚke ™unk …kuŒk™e {kŒk ‚kÚku
Œu™k ‚tƒtÄ  ‚wÄkhe þfu Au. Œ{u ™unk™e {kŒk™u …ý ƒu
yuðk ‚w[™ku fhku suÚke Œu{™k Œu{™e …wºke ‚kÚku™k ‚tƒtÄ
‚wÄhe þfu.

2. rfþkuhku/ŒÁýku ½ýeðkh yM…ü nkuÞ Au, fu Œuyku
ƒk/f Au yÚkðk ðÞMf Au.  Œ{kÁt ÔÞÂõŒ„Œ Sð™ yk
r™ðuË™™u LÞkÞkur[Œ Xuhðu Au fu fu{ Œu sýkðku.

ykf]rŒ.20.5
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3.2 r{ºkku ‚kYu™k ‚tƒtÄku :

‚kÚkeËkhku fu su ‚{k™ ðÞ™k,
‚{k™ ûk{Œkyku,  ÞkuøÞŒkyku,
yÚkðk ‚{k™ ‚k{krsf Ëhäk™k Au
y™u yuf ÔÞÂõŒ Œhefu™e yku/¾
Ähkðu Au. Œ{u æÞk™ hk¾ku fu rfþkuhku/
ŒÁýku Œu{™k ‚kÚkeËkhku{kxu ðÄw
{níð™k Au. Œu{™k r{ºkk u™k
yr¼«kÞ Œu{™k …kuŒk™k fu fkuE…ý
yLÞ™k {tŒÔÞku fhŒkt ðÄw {níð™k
÷k„u Au. fkhý fu Œuyku ‚{k™ y™w¼ðku
{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au ŒuÚke Œuyku yufƒeò™e ðÄw ™Sf nkuðk™ku y™w¼ð fhu Au. r{ºk
ðŒwo/™wt Ëƒký nfkhkí{f y™u ™fkhkí{f ƒt™u nkuR þfu Au. r{ºkku ‚kÚku ‚fkhkí{f
‚tƒtÄku ‚k{krsf rðfk‚ Œu{s ykí{ rðïk‚ y™u ykí{‚L{k™ ðÄkhu Au. yk
‚tƒtÄku {w~fu÷ ‚tòu„ku{kt ‚÷k{Œe™e nwtV yk…u Au. nfkhkí{f ‚kÚkeËkh ykËþo ¼qr{fk
y™u ŒtËwhMŒ ðŒoýqf{kxu «kuí‚krnŒ fhe þfu Au.

ŒÁýku fu su yLÞ r{ºkku y™u …rhðkh îkhk ™fkhðk{kt ykÔÞk nkuÞ,  suyku yuf÷Œk
y™w¼ðŒk nkuÞ Œuyku ™fkhkí{f ‚kÚkeËkhku™k Ëƒký™k «¼kð nuX/,  Äw{ú…k™,
™þe÷k …ËkÚkkuo™wt ‚uð™ ð„uhu suðe y‚k{krsf «ð]r¥kyku{kt ÔÞMŒ hnu Œuðe þõâŒk
Au.

ynª ‚wSŒ y™u {™kus™ku rfM‚ku Au. Œuyku
½ýe ð¾Œ þhË™u …i‚k WÄkh yk…ðk …sðýe
fhu Au, Œuyku ƒÄk yu™.ykR.yku.yu‚™k
rðãkÚkeo Au. òu þhË …i‚k yk…ðk™ku R<kh
fhu Œku,  Œuyku Œu™u {khu Au. þhËu yk yt„u
fkuE™u …ý ðkŒ ™ fhe. yuf rËð‚ Œuyku Œu™wt
…‚o ykt[fe ÷eÄwt y™u Ëqh [kÕÞk „Þk.

ykf]rŒ.20.6
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Œu™u ½hu sðk ƒ‚{kxu …ý …i‚k ™ nŒk. þhË™ku …zkuþe,  ykrƒË fu su ‚{„ú
½x™k™ku ‚kûke nŒku,  Œuýu …qAâwt fu Œu™u …kuŒk™k ½hu fkuE ‚tËuþku yk…ðku Au fu fu{?
þhË …nu÷kŒku ¾[fkÞku,  …htŒw …Ae ‚t{Œ ÚkÞku ßÞkhu ykrƒËu Œu™u r{ºk ƒ™ðk™wt
fÌšt.

«1. yk ðkŒko{kt yuf nfkhkí{f WËknhý y™u ™fkhkí{f ‚kÚkeËkhku™e y‚h
ƒŒkððk{kt ykðu÷ Au.

«2. Œ{u þwt rð[khku Aku fu þhËu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe VrhÞkË fu{ ™ fhe?

«3. ykrƒË™e ËhBÞk™„eheÚke …rhÂMÚkrŒ{kt þwt VuhVkh ÚkÞku. Œ{khk r{ºkku ‚kÚku
yk «§™e [[ko fhku y™u sðkƒ þkuÄðk «ÞJ fhku.

ŒtËwhMŒ ‚tƒtÄku y™u {iºke rðfk‚ yu rfþkuhkðMÚkk™k ‚kiÚke {kunf …k‚kt Au. r{ºkku
‚kÚku™k nfkhkí{f ‚tƒtÄku …khM…rhf ykËh y™u fËh …h ykÄkrhŒ Au. ynª fux÷kf
MðMÚk ‚tƒtÄ ò/ðe hk¾ðk™k ‚w[™ku yk…ðk{kt ykÔÞk Au.

- y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðe. Œ{khk rð[khku y™u Œ{khe ÷k„ýeyku
‚k{krsf heŒu MðefkÞo ÚkkÞ Œu heŒu ÔÞõŒ fhðk «Þk‚ fhðk. ‚k{e ÔÞÂõŒ™u
‚kt¼/ðwt,  M…ü heŒu ƒku÷ðwt,  ‚ÇÞŒk …qðof ðkŒ[eŒ fhðe,  ƒeò™k
{tŒÔÞku {kt„ðk y™u Œ{khk {Œ™u ÔÞõŒ fhðk ð„uhu ƒkƒŒku þe¾ðk™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. yLÞ™u ‚kt¼/e™u,  y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðe Œu {níð™wt Au.

- ¢kuÄ …h r™Þtºký,  ykir[íÞ,  y™u ‚tðuË™þe÷Œk suðk ‚k{krsf fkiþÕÞ
rðf‚kððk.

- ‚tðuË™k rðf‚kððk; ÷kufku ‚kÚku yuðwt s ðŒo™ fhðwt suðwt yLÞ ÷kufku îkhk
Œ{khe ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt ykðu Œku Œ{™u „{þu.

- ‚t½»ko y™u {Œ¼uË y‚hfkhf heŒu Wfu÷ðk{kxu,  Œ{khk ‚tƒtÄ …h rð[khýk
fhku

- h[™kí{f yk÷ku[™k™u ykðfkhku. ƒeò ‚kÚku ‚khe heŒu ðŒkuo y™u yuf
ƒeò ‚kÚku òu „uh‚{s ÚkR nkuÞ Œku Œu™e M…üŒk fhe {kVe {k„e ÷uðe.

- WËkh y™u ‚nkÞf hnku. {w~fu÷e™k ‚{Þ{kt Œ{khk r{ºkku ‚kÚku ðkŒ fhðk /
Œu{™u ‚kt¼/ðk ŒiÞkh hnku.
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- …hM…h ykËh…qýo ðŒo™ hk¾ku. ÞkË hk¾ku,  MðMÚk ‚tƒtÄku{kt „wtzk„ehe{kxu
fkuE søÞk ™Úke.

™e[u™k ÞkuøÞ fkhýku yk…e™u r™ðuË™ku …whk fhðk: -

1. òu¾{e ðŒoýqtf yk[h™kh ¾Œh™kf Au? fkhý fu  ......................
..................................................................

2. {kŒk - r…Œk ‚kÚku ðkŒ[eŒ™k ‚tƒtÄku n{uþ [k÷w hnuðk òuEyu fkhý fu
..................................................................

3. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ r{ºk ¾qƒ s {níð…qýo ƒ™u Au fkhý fu
..................................................................

4. nfkhkí{f r{ºkku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™u «kuí‚kn™ yk…ðwt òuRyu fkhý fu
..................................................................

5. {kŒk - r…Œk y™u rfþkuhku/ŒÁýku ðå[u ‚t½»ko ÚkR þfu Au fkhý fu
..................................................................

ƒkirØf fwþ/Œk rðfk‚ rfþkuhku/ŒÁýku/ŒÁý{kt Œu{™e ûk{Œk {u/ððk{kxu ‚kiÚke
{níð…qýo Au. yk fkÞoðkne ƒkirØf rðfk‚{kt {ËËY… Úkþu.

4. ¿kk™kí{f rðfk‚

¿kk™kí{f rðfk‚{kxu,  {„s™ku rðfk‚ sYhe Au su rfþkuhku/ŒÁýku™u ðÄw srx÷
{k™r‚f fkÞkuo fhðk{kxu «uhu Au. Œu ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f rðfk‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. Œu
rð[khku™e «r¢Þk™u ‚{sðk y™u rðïk‚ ‚kÚku ðkŒko÷k… fhðk{kt fuðe heŒu Þku„Ëk™
yk…u Au,  Œu ‚trûkó{kt ™e[u ‚{òððk{kt ykÔÞku Au.

¼kðkí{f rð[kh‚hýe: yk Œƒ¬u Œu{™k{kxu fÕ…™k fhðwt yþõâ Au.,  WËknhý
Œhefu,  òu Œuyku YrZ«Þku„ ‚kt¼/u fu ŒwhŒ s Œu{™k MÚk/ku ƒË÷e þfŒkt ™Úke,  Œu{™u
nðu ‚{òÞ Au fu Œu™ku yÚko yu ÚkkÞ Au fu yuf ÔÞÂõŒ Œu™k / Œuýe™k {q/¼qŒ «f]rŒ{kt
VuhVkh fhe þfu Au. yk ûk{Œk™u fkhýu Œuyku frðŒk ÷¾e y™u h{qs ‚{S þfu Au.

ÃkXktíkh «&™ku 20.4
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ÔÞÂõŒ„Œ ðkŒko: yk Œƒ¬u,  rfþkuhku/ŒÁýku {k™u Au fu Œuyku y™LÞ Au y™u Œuyku™wt
ftE …ý ¾hkƒ ™nª ÚkkÞ. yk ÷k„ýeÚke Œuyku òu¾{ ÷uðk™wt ‚kn‚ fhu Au. rfþkuhku/
ŒÁýku/ŒÁýeyku swM‚kËkh y™u MðÞtM…qrhŒ «f]rŒ™u fkhýku‚h ¼Þ ð„h Œuyku ‚kn‚
fhu Au. Œu{kxu ‚kÚkeËkhku™e y™u …krhðkrhf {ËË,  Œu{™e ‚V£Œk nfkhkí{f Mð -
yku/¾{kt …rhý{e þfu Au. Œuyku ÔÞðÂMÚkŒ heŒu rð[khðk{kxu ‚{Úko Au. òu r™ýoÞ
÷uðk Œu{™u …qAðk{kt ykðu,  Œku Œuyku rðrðÄ rðfÕ…ku y™u Ëhuf rðfÕ…™k ðifÂÕ…f
…rhýk{ku™wt …heûký fhðk{kxu ‚{Úko Au. Ëk¾÷k Œhefu,  ßÞkhu …krhðkrhf hò{kxu
ykÞkus™ fhe hÌkk nku,  rfþkuhku/ŒÁýku ƒnkh y™wfq/ W…÷çÄ rðfÕ…ku™e ÞkËe fhe
þfu; Œu{™k {™{kt nðk{k™ ÂMÚkrŒ,  MÚkk™,  sðk{kxu ©uc ‚{Þ {wfk{ y™u MÚk/ku
‚wÄe …nkut[ðk ð„uhu™e {krnŒe yufºk fhðk™e Œu{™e ûk{Œk™ku W…Þku„ fhe,
Œnuðkh™e Wsðýe™e fu hò{kt «ðk‚™e Þkus™k ½ze þfu Au. òufu, ™þe÷e Ëðkyku,
÷Ir„f «ð]r¥kyku,  ðÄw …zŒe Íz…, ðkn™™e …kA÷e ‚ex …h zÙkE®ð„ nuÕ{ux ð„h
‚ðkhe suðk ðÄw ½ýkt «ð]r¥kyku ‚kÚku ðkhtðkh «Þku„ fhðwt „t¼eh ™fkhkí{f
…rhýk{{kt …rhýk{e þfu Au.

ÔÞðÂMYŒ rð[khÄkhk: Œuyku ÔÞðÂMÚkŒ heŒu ‚ku[ rð[khe fhe þfu Au. òu Œuyku™u
r™ýoÞku ÷uðk fnuðk{kt  ykðu Œku, Œuyku r™ýoÞ ÷uŒkt …nu÷kt,  Œuyku rðfÕ…ku™ku  ÞkËe
ƒ™kðe™u y™u rðrðÄ rðfÕ…ku™u  …heûký fhðk™ku Au. Ëk¾÷k Œhefu, rfþkuhku hòyku{kt
‚Vh{kxu ÞkuøÞ søÞkyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhe þfu, rðfÕ…ku þkuÄe þfu, y™u ðkŒkðhý™e
ÂMÚkrŒ yð÷kuf™{kt ÷E, hòyku{kt   ÞkuøÞ ‚{Þu ÞkuøÞ MÚk£ …h sðk™ku r™ýoÞ ÷R
þfu.

ykËþoðkË: rfþkuhkðMÚkk™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku ykËþoðkË Au. Œuyku™u ‚k[k y™u
¾kuxk™e Ÿze ‚{s Au. ½ýeðkh ykËþoðkË nfkhkí{f rð[kh y™u r¢Þkyku ŒhV
Ëkuhe òÞ Au. WËknhý Œhefu,  ½ýkt Þwðk™ku fwËhŒe yk…r¥k,  ‚t½»ko,  Œu{s {w~fu÷
…rhÂMÚkrŒyku{kt {ËË fhe þfu Au.

fkÕ…r™f «uûkfku: rfþkuhku/ŒÁýku fÕ…™k fhu Au fu ƒÄk Œu™u òuE hÌkkt Au. WËknhý
Œhefu,  òu Œu{™k xe þxo{kt ™k™k rAÿ nkuÞ Œku,  Œu{™u ÷k„u Au fu ƒÄk Œu rAÿ òuE þfu
Au. Œuyku Œu{™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý «íÞu ¾wƒs ‚¼k™ nkuÞ Au.
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1. rfþkuhkðMÚkk ËhBÞk™ ¿kk™kí{f rðfk‚{kt fkuR …ý ƒu ÷kûkrýfŒkyku „ýkðku.

2. rfþkuhku/ŒÁýku ½ýe ð¾Œ ÷k…hðkne™k fkhýu rƒ{kh …zu Au,  ÞkuøÞ f…zkt
…nuhðk™e ™k …kzu Au, Œu{™e ykðe ðŒoýqf™k fkhýku yk…ku.

‚k{krsf Äkuhýku, yuðk r™Þ{ku y™u y…uûkkyku Au fu
‚{ks™k ‚ÇÞku™wt ‚k{wrnf ðŒo™ Œu {wsƒ nkuÞ. Œ{u
Sð™™k Œ{k{ …k‚k …h ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf
Äkuhýku{kt …rhðŒo™ òuE þfku Aku. yk Äkuhýku™e,  fE
heŒu ðŒoðwt,  ðkŒ[eŒ fhðe,  ðMºk-…rhÄk™ yÚkðk
ÔÞÂõŒ„Œ ‚tƒtÄku …h «¼kðþk/e ¼qr{fk nkuÞ Au.
WËknhý Œhefu,  Mºkeyku{kxu 20 ð»ko …nu÷kt suðe
y…uûkk nŒe Œu™k fhŒkt ðŒo{k™ y…uûkkyku ŒÆ™ y÷„
Au. yu s heŒu,  …wÁ»kku™e ¼qŒfk/{kt su ¼qr{fk nŒe
Œu™kÚke ðŒo{k™ ¼qr{fk ŒÆ™ y÷„ Au. ÷ktƒk ‚{Þ
‚wÄe {rn÷kyku VõŒ ½h™wt fk{fks fhe þfŒe nŒe
y™u ykŠÚkf W…kso™™e «ð]r¥kyku …h Œu{™k{kxu
«rŒƒtÄ nŒwt. y™u …wÁ»kku VõŒ ykŠÚkf W…kso™™e s «ð]r¥k fhu Œuðk Äkuhýku nŒk.
nðu ƒt™u ykŠÚkf W…kso™™e «ð]r¥kyku fhu Au,  y™u …wÁ»kku ½h™k fk{fks{kt …ý
¼k„ ÷u Au. yk{ ‚k{krsf {kLÞŒkyku y™u Äkuhýku …rhðŒo™þe÷ Au.

rfþkuhku/ŒÁýku ‚k{krsf Äkuhýku y™u ‚tMf]rŒ îkhk «¼krðŒ ÚkkÞ Au. Œuyku ÷kufr«Þ
¼k»kk,  f…zkt,  ‚t„eŒ y™u ™]íÞku™e ™f÷ fhu Au. Œu{™k ‚kÚkeËkhkuÚke ‚tƒtÄ{kt
hnuðk{kxu ‚kÚkeËkhku™k r«Þ y™u „{u Œuðe, {erzÞk{kt «[r÷Œ ðMŒwyku y…™kðu Au.

1. ‚k{krsf ‚kÚkeËkhku™k Ëƒký{kt ™ ykððwt òuEyu. Œu{™k …h yuðe Ak… ™
nkuðe òuEyu fu, ƒeòt ƒÄkt Œu{ fhe hÌkk Au,  ykÚke Œu{ýu …ý Œu{ fhðwt
òuEyu.

20.2  ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf Äkuhýku™e y‚hku.

ykf]rŒ.20.8
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2. þçË “™k” fhŒkt “nwt ™Úke fhe þfŒku” yÚkðk “{khu ™nª fhðwt òuEyu”
ðk…hku.

3. Ëkur»kŒ ÷k„ýe xk/ðk “nwt rË÷„eh Awt” þçË™ku W…Þku„ xk£ku.
4. Œ{khe …k‚uÚke ðÄkhu …zŒe y…uûkk hk¾Œk ÷kufku™u Ëqh hk¾ðk.
5. ¾kŒhe fhku fu Œ{khe þheh™e ¼k»kk,  Œ{u þwt fne hÌkk Aku Œu™e rðhkuÄk¼k‚e

Œku ™Úke™u.
6. ‚k{e ÔÞÂõŒ ‚kÚku ykt¾™ku ‚eÄku ‚t…fo fhku.
7. Ëhuf ƒkƒŒ{kt yLÞ ÷kufku™u fkhýku yk…ðk ™®n.
8. ‚tƒtÄku{kt Œ{kÁt „kihð ò/ððwt.
9. yLÞ ÷kufku™u òý ÚkkÞ fu Œ{™u fuðe ÷k„ýe ÚkkÞ Au.

½ýe ð¾Œ Œ{khe ‚k{u yuðe …rhÂMÚkrŒ ykðu ßÞkt ™k fnuðwt {w~fu÷ ƒ™e òÞ
Au.ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt Œ{u ™e[u™e Œf™efku™ku W…Þku„ fhe þfku Au:
• yu «§ yÚkðk r™ðuË™ yð„ýku y™u [k÷ðk ÷k„ku.
• yuðku zku/ fhku fu òýu Œ{u fktE ‚{ßÞk s ™Úke.
• rð»kÞ ƒË÷ðku.
• ƒnk™wt ƒ™kðku. WËknhý Œhefu,  nwt ƒeò rËð‚u Œ{™u {/eþ.

rðrðÄ Œf™ef swËk swËk ‚{Þu W…Þku„ fhðk™wt ÞkË hk¾ku. yk fwþ/Œk ðk…hŒk
…nu÷kt Œu™ku yÇÞk‚ fhþku.

{k‚ {erzÞk suðk fu xur÷rðÍ™,  y¾ƒkhku,  {u„urÍ™ku,  rVÕ{ku,  hurzÞku,  y™u
RLxh™ux ð„uhu™ku rfþkuhku/ŒÁýku …h ƒt™u «fkh™k ‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f «¼kð
…zu Au. {kæÞ{ku {kºk rðrðÄ {wÆkyku rðþu ò„]ŒŒk ÷kðu Au yux÷wt s ™rn ƒ÷fu
Œu{™k{kxu xur÷rðÍ™ y™u hurzÞku …h rðrðÄ fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðk™e Œf …ý yk…u
Au. y¾ƒkhku,  {u„urÍ™ku,  ðuƒ‚kRxT‚{kt ÷u¾ku «fkrþŒ fhðk™e Œf yk…u Au.
h{Œku,  ‚k{krsf fkÞkuo{kxu {k‚{erzÞk rfþkuhku/ŒÁýku™u «kuí‚kn™ …ý yk…e þfu
Au.
ƒeS ƒksw {erzÞk fux÷kf ƒeƒkZk£ r[ºkku y™u á~Þku™u …ý «kuí‚kn™ yk…u Au  su
rfþkuhku/ŒÁýku …h ™fkhkí{f «¼kð …kze þfu Au. Œu{™u «kuí‚kn™ yk…u Au. òŒeÞ
ƒkƒŒku™k r[ºkku,  „w™k¾kuhe, ®n‚k y™u ÔÞk…krhf ònuhkŒku, ÔÞr¼[khe  Mºkeyku

20.3  {erzÞk™ku rfþkuhku/ŒÁýku …h «¼kð:
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ð„uhu™k ‚ŒŒ «¼kð nuX/ hnuðkÚke Þwðkyku™k {k™‚ …h ™fkhkí{f y‚h ÚkE þfu
Au.
rfþkuhku/ŒÁýku n{uþ «r‚Ø ÷kufku, «r‚Ø h{Œðehku y™u ÷kufr«Þ rVÕ{e Mxkh y™u
xu÷erðÍ™ yËkfkhku™u …kuŒk™k ykhkæÞ Ëuð/ykËþo {k™u Au. Œu …ý yux÷e nËu fu
…kuŒk™e yku£¾ „w{kðe ƒu‚u Au.

yr¼™uŒkyku y™u {kuz÷ku Œu{™k {„s{kt ‚t…qýo þkherhf ykfkh fuðku nkuðku òuEyu
Œu ÏÞk÷ ð‚kðe Ëu Au. {kuxk ¼k„™e rfþkuh/ŒÁý fLÞkyku Œu{™k yknkh™e ƒkƒŒ{kt
yux÷e ‚¼k™ ÚkR òÞ Au fu su™k fkhýu Œu{™wt ¼kus™ ‚{Œku÷ hnuŒwt ™Úke. Akufhkyku{kt
…ý MÚkq/Œk ðÄŒe òÞ Au. ¼hkðËkh M™kÞwyku ƒ™kððk y™u ðÄkhu þÂõŒ {u/ððk
ÂMxhkuRz y™u …qhf yknkh y™u «rþûký ÷uðk™wt ð÷ý ðÄe „Þwt Au. ðÄw …zŒwt ðs™
½xkzðkÚke yþÂõŒ, hku„ «rŒfkhf þÂõŒ{kt ½xkzku, y™u Akufheyku™k rfM‚k{kt
yr™Þr{Œ {kr‚f [¢™e ‚{MÞk ‚òoÞ Au. Œƒeƒe ‚÷kn ð„h ÂMxhkuRz™ku ykzuÄz
W…Þku„ fhðkÚke ½ýe nkr™fkhf y‚hku ÚkkÞ Au.
ŒuÚke yk r™ÞtrºkŒ fhðk{kxu þwt fhe þfkÞ Au? ÞkË hk¾ku fu Œ{khu ™¬e fhðk ™wt Au fu
þwt òuðwt y™u þwt ðkt[ðwt. xqtf ‚{Þ{kt Œ{u …wg ðÞ™k nþu. yu {níð™wt Au fu Œ{u
sðkƒËkhe …qðof ÞkuøÞ {krnŒe …h ykÄkrhŒ …‚tË„e fhku.
{kŒkr…Œk {erzÞk™e ™fkhkí{f y‚hku ½xkzðk{kxu ™e[u {wsƒ …„÷kt ÷R þfu Au:
- Œ{™u fkÕ…r™fŒk y™u ðkMŒrðfŒk ðå[u ŒVkðŒ ‚{òðe þfu Au.
- ®n‚k y™u òu¾{ ÷uðk™k …rhýk{ku™e [[ko fhe þfu Au.
- rfþkuhku/ŒÁýku™u „t¼ehŒkÚke rð[khðk™e fwþ/Œk, Œu{™u su ftE ‚tËuþkyku

{/Œk nkuÞ Œu{ktÚke rð[khþe÷Œk…qðof „úný fhðwt y™u ‚khk r™ýoÞku ÷uðk™e
fwþ/Œk þe¾ðkzu.

rfþkuhkðMÚkk …Ae fkhrfËeo{kxu ŒiÞkhe fhðe sYhe Au.

Œ{™u yux÷ku ÏÞk÷ nkuðku òuEyu fu ‚khe ™kufhe {u/ððk Œ{™u ‚¾Œ M…Äko™ku ‚k{™ku
fhðku …zþu. Ëhuf™u yuðk fk{™e Œ÷kþ nkuÞ Au su fhðk{kt Œu™u yk™tË ykðu, Œu{s
‚khe ykðf …ý ÚkkÞ. ½ýe ð¾Œ Œ{™u Œ{khk {kŒk r…Œk™k ÔÞð‚kÞ{kt òuzkðk™wt
nkuÞ Au. …htŒw òu Œ{™u ƒeò fkuE ûkuºk{kt h‚ nkuÞ Œku Œ{u Œu ûkuºk{kt fkhrfËeo ƒ™kðe
þfku Aku. ÞkË hk¾ku fu Œ{u su ftE fhku Œu Œ{khe …qhe ykðzŒ y™u ÷„™Úke fhku.
Œu™k{kxu Œ{khu ðÄkhu {nu™Œ y™u «ÞJ fhðk …zþu. ‚¾Œ {nu™Œ ytŒ{kt ‚kÁt

20.4  fkhrfËeo{kxu ŒiÞkhe
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…rhýk{ yk…u Au. zkuõxh, Rs™uh fu ykŠfxuõx suðk …ht…hk„Œ ÔÞð‚kÞku r‚ðkÞ
…ý ½ýk rðfÕ…ku W…÷çÄ Au. Œu rðfÕ…ku™ku …ý rð[kh fhku. Œ{™u sYhe {krnŒe
™e[u™k ²kkuŒku{ktÚke {/e þfþu.
- ½ýk ‚{k[kh…ºkku,  ‚kókrnf {u„urÍ™™k rð¼k„ku ÔÞkð‚kÞku™e …‚tË„e,

Œu{kxu sYhe ŒiÞkhe,  ‚tƒtrÄŒ ‚tMÚkkyku y™u fuðe heŒu Œu{™ku ‚t…fo fhðku Œu
yt„u {k„oËþo™ yk…u Au.

- fkhrfËeo {k„oËþo™™e ‚tÏÞkƒtÄ ðuƒ‚kRxT‚ …ý W…÷çÄ Au. Œ{u ¼khŒ
‚hfkh îkhk ykÞkursŒ ðuƒ‚kRx http://india.gov.in/citizen/
career_guidance.php …hÚke Þwðk™ku™u fkhrfËeo{kxu {k„o Ëþo™ yk…e
þfku Aku.

- r…Œk y™u ‚ƒtrÄŒ ûkuºk™k f{o[kheyku Œu{™e fkhrfËeo yt„u «kÚkr{f òýfkhe
yk…e þfu Au.

- fk{ …h Œk÷e{ yÚkðk RLx™roþ… …ý Œ{™u fk{ ‚tƒtrÄŒ fwþ/ŒkykuÚke
‚ä fhþu.

1. rfþkuhku/ ŒÁý Akufhkyku y™u Akufheyku{kt ‚{k™ þkherhf …rhðŒo™
‚{òðku?

2. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ¼kðkí{f  y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ðå[u ŒVkðŒ
yk…ku.

3. WËknhý yk…e™u ‚{òðku fu fuðe heŒu nfkhkí{f ykí{‚L{k™ ‚khe
fk{„ehe{kt {ËË fhu Au.

4. fkhrfËeo …‚tË fhðk{kt ÔÞðÂMÚkŒ rð[khÄkhk fuðe heŒu {ËË fhþu.
5. ™e[u ºký r{ºkku™ku fu‚ yÇÞk‚ ðkt[ku y™u yk…u÷ «§ku™k sðkƒ yk…ku.

{rý y™u hku™e ÷ø™ …kxeo{kt ykrË÷™u {éÞk nŒk. Œu{ýu ykrË÷™u …eðk{kxu
{™kððk «Þk‚ fÞku. Œu …kuŒk™k r{ºkku™u Ëw¼kðe y™u Œu{™e r{ºkŒk™wt òu¾{
÷uðk ™nkuŒku RåAŒku. òufu Œu {rËhk…k™ fhe™u zÙkE®ð„ fhðk {kt„Œku ™
nŒku. Œu rîÄk{kt Au fu Œuýu Œu{™e ‚kÚku ËkY …eðwt òuEyu yÚkðk Œuýu yk …kxeo
Akuze ½hu sðwt òuEyu?
1. Œ{u þwt rð[khku Aku ykrË÷u þwt fhðwt òuEyu?
h. ykrË÷u Œu™k r{ºkku™u ™®n …eðk {™kððk þwt fhðwt òuEyu,  fkhý fu

Œu{™u „kze [÷kðe™u ½hu sðk™wt Au?

MðkæÞkÞ ÃkXâktík
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3. ƒeS fR heŒu ykrË÷ Œu™k r{ºkku™u ‚{òðe þfu? ykuAk{kt
ykuAk ƒu ‚q[™ku yk…ku.

6. Œ{khku 9 ð»ko™ku ¼kR ®n‚f rVÕ{ òuE hÌkku Au. Œ{u fE heŒu ÞkuøÞ fkÞo¢{
…‚tË fhðk{kt Œu™e {ËË fhe þfku Aku?

7. yuðk «‚t„ rð»ku sýkðku ßÞkhu Œ{u su fhðk RåAŒk nku, y™u Œ{khe …k‚uÚke
Œu™kÚke rðÁØ y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu. Œ{u yu …rhÂMÚkrŒ {ktÚke þwt {k„o
fkZâku.

8. Œ{khk r{ºkku™u Œu{™e EåAk rðÁØ™k fkÞkuo fhðk Ëƒký fhðk{kt ykðu íÞkhu
fuðe heŒu {¬{ hnuðwt Œu yt„u ‚{òðku.

9. Œ{u fkhrfËeo rðþu òýfkhe {u/ðe þfku Œuðk rðrðÄ ²kkuŒku™e ÞkËe yk…ku

ík{u su rþÏÞk
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20.1
1.
‚k{kLÞ r™þk™eyku - Ÿ[kR y™u ðs™ ðÄu Au, ƒ„÷{kt y™u s™™kt„ku …h ðk/-
ð]rØ, s™™kt„ku™ku rðfk‚
Akufhk - hkrºk ðeÞo Mºkkð,  M™kÞwyku™ku rðfk‚,  [nuhk …h ðk£ ykðu.( fkuE…ý ƒu)
fLÞkyku:- MŒ™ ð]rØ,  {kr‚f [¢,  r™Œtƒ …nku£k Úkðk

2.
1. ¾kuxwt-Œu{™u …nu÷uÚke ŒiÞkh fhðk suÚke Œuðku yk½kŒ ™ …k{u y™u

{k™r‚f heŒu ‚k{kLÞ hnu, y™u ykð™kh …rhðŒo™ ð¾Œu ‚k{kLÞ
hnu.

2. ¾kuxwt - Œuýe Œ{k{ ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku [k÷w hk¾e þfu.
3. ¾kuxwt – Ÿ½{kt ðÄkhk™wt ðeÞo ™ef£e sðk™wt ƒ™e þfu Au.
4. ‚k[wt – Akufheykuyu ÷kunŒíðÚke ¼h…qh ¼kus™ ÷uðwt òuEyu’
5. ¾kuxwt - Œu …kuŒk™k «Úk{ {kr‚f [¢ …nu÷k „¼oðŒe ƒ™e þfu Au,

fkhý fu Mºke ƒes «Úk{ {kr‚f [¢™k Úkkuzk ‚ókn …nu÷k ƒ™u Au.
6. ‚k[wt - s™™uÂLÿÞku™e MðåAŒk Akufhkyku y™u Akufheyku ƒt™u{kxu

sYhe Au.

20.2
1.
rðfÕ… 3 ©uc rðfÕ… Au. fkhý – ÔÞÂõŒyu „wM‚ku fhðk fhŒkt Œu™wt fkhý þkuÄðwt
òuEyu. suÚke «§ n÷ ÚkR þfu. ¼q÷Úke Œu™wt ™k{ ‚k{u÷ ™ ÚkÞwt nkuÞ yÚkðk ô{h™k
r™ÞŒ Äkuhýku …whk ™ fhŒe nkuÞ.

2.
™unkyu Œu™u ‚k{u÷ ™ fhðk™wt fkhý …qAðwt òuEyu. Œuýu Œu™k …wMŒfku VUfðk ™ òuEyu,
Œuýu s{ðwt òuEyu y™u ƒÄk ‚kÚku ‚ÇÞŒkÚke ðkŒ fhku.

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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3.
1. yu ‚{sðwt òuEyu fu fux÷ef þkherhf ƒkƒŒku ƒË÷e þfkŒe ™Úke.
2. Œ{khk {sƒwŒ …k‚kyku rð»ku rð[khku y™u Œ{khe þÂõŒyku™wt {qÕÞktf™

fhku.
3. Mð ËÞk{kt ™ ‚he …zku
4. ŒtËwhMŒ ¼kus™ y™u ÔÞkÞk{.
5. rðïk‚w r{ºk yÚkðk «rþrûkŒ ‚÷knfkh …k‚uÚke ‚÷kn ÷ku.

20.3
1.
1. ™unk™e ¼qr{fk —

1. {kŒk – r…Œk™u rðïk‚{kt ÷uðk.
2. Œu{™k {tŒÔÞku ‚{sðk
3. Œu{™u ykËh yk…u y™u ‚kisLÞÚke ðkŒ fhu
4. {kŒk - r…Œk ‚kÚku ½h„ÚÚkw fk{fks{kt ¼k„ ÷u.

2. Œuýe™e {kŒk™e ¼qr{fk –
1. fwxwtƒ{kt [[ko{kt y™u ½h„ÚÚkw fk{fks{kt Œu™u ‚k{u÷ fhðe
2. ‚{MÞkyku ‚kt¼£ðe
3. ‚{sðwt
4. ‚{MÞkyku yt„u ¾wÕ÷e [[ko fhðe
5. Œuýe™u ‚÷kn/‚{s yk…ðe

2.
fkuE…ý yuðku ƒ™kð fu ßÞkhu Œ{khk {kŒk - r…Œk yuf r{r™x Œ{™u fnu fu Œwt ƒk/f
Au, …htŒw ƒeS s r{r™xu Œuyku Œ{™u …wg™e su{ ðŒoðk fnu

20.4
™e[u™k r™ðuË™ku ÞkuøÞ fkhýku yk…e™u …qhk fhku: -
1. yu‚xeze, yu[ykRðe., su÷™k ‚r/Þk …kA/, yLÞ
2. Œu {kŒk - r…Œk y™u ƒk/fku ðå[u „uh‚{s yxfkðu Au
3. Œuyku ‚{k™ Œƒ¬k{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au, ŒuÚke yufƒeò™u ‚{su Au.
4. Œu ŒtËwhMŒ M…Äko™u «kuí‚kn™ yk…u Au y™u Œu{™k yn{/ykí{rðïk‚ ðÄkhu

Au.
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5. Œuyku {wõŒ …ýu ðkŒ fhŒk ™Úke / yuf ƒeò™ku ykËh fhŒk ™Úke.

20.5
1.

1. ykí{ ðt[™k - {k™u Au fu Œu rðrþü Au
2. fkÕ…r™f Ëþofku - Ëhuf Œu{™u òuE hÌkkt nkuÞ Œu{ ÷k„u
3. Œfoþe÷ ™ nkuÞ Œuðk rð[khku/Œht„e rð[khku - yþõâ™e fÕ…™k, su

ðkMŒð{kt nkuÞ ™nª.
4. ÔÞðÂMÚkŒ - fkuE…ý ykÞkus™ …nu÷kt Œ{k{ …rhƒ£ku™u æÞk™{kt ÷R

þfu Au.

2.
÷k…hðkn - Œu{™k Œht„e rð[khku™k fkhýu, fu Œu{™u fkuE ™wf‚k™ ™nª ÚkR þfu.
¾k{eÞwõŒ …nuhðuþ …nuhðk™ku R<kh - Œu{™u ÷k„u Au fu ƒÄk s Œu ¾k{e òuE þfu Au
¼÷u …Ae Œu ¾k{e fkuE™u Ëu¾kÞ Œuðe ™ nkuÞ.
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21

hkuStËk Sð™™k ™irŒf {qÕÞku

¾wþ™w{k ‚ðkhu  „h{ [k™ku  f… y™u
Ak…kÚke ðÄkhu ‚kÁt þwt nkuE þfu? …htŒw yk…ýu
‚{k[kh…ºk {kt þwt ðkt[eyu Aeyu. ÷k÷[,
¼úük[kh, ¼uË¼kð, ÷qtxVkx, yLÞkÞ y™u
yuðk s ƒ™kðku rðþu ðkt[eyu Aeyu. yk
ƒÄk ƒk™kðku  rðþu ðkt[e yk…ý™u yk…ýe
‚÷k{Œe rðþu  ®[Œk ÚkkÞ Au. ¼khŒ Ëuþ
nt{uþk Œu™k Ÿ[k ™irŒf {qÕÞku y™u ™irŒf
ykËþkuo rðþu òýeŒwt Au. þwt yk…ýu yk…ýk
™irŒf {qÕÞku „w{kðe ËeÄk Au? yÚkðk VõŒ
yuf Œƒ¬ku Au, su{ktÚke yk…ýu …‚kh ÚkEyu
Aeyu. þwt Œ{u yk…ýk ‚{ks{kt ÚkE hnu÷k
VuhVkhku, Ëuþ{kt y™u yk…ýk …kuŒk™k{kt ÚkR
hnu÷k VuhVkhku rðþu rð[khku Aku.
yk…ýu ƒÄk yu s {qÕÞk u{k t
{k™eyu(imbibe)  Aeyu AŒkt yk…ýk{ktÚke
fux÷kf ÷kufku yLÞkÞe y™u ™irŒf {qÕÞku™e rðÁØ™k
xqtfk hMŒk ‚V£Œk{kxu y…™kðu Au. þwt yk…ýu ™irŒf
áÂüyu  nt{uþ ‚k[k nkuRyu, Œku sYhe Au. Œ{khu yk ƒÄk™ku sðkƒ þkuÄðk™ku Au?
Œ{u yk …kX{kt ykðk «§ku™k sðkƒ {u£ðþku.

ykf]rŒ.21.1
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rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko

yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u :
• Œ{u {qÕÞku y™u ykËþo (ethics) ™e ÔÞkÏÞk fhe þfþku.
• hkuStËk Sð™{kt Œ{u {qÕÞku y™u ykËþo™e sYrhÞkŒ ‚{òðe þfþku.
• nfku y™u sðkƒËkheyku ƒt™u™wt {níð ‚{òðe þfþku.
• {un™Œ fhðk™wt {qÕÞ ‚{sþku y™u Œu{kt hnu÷ „kihð™u yku/¾þku.
• Œ{khk ¿kk™™ku, Œ{khk{kt ‚rn»ýwŒk, empathy y™u Sð™ «íÞu  nfkhkí{f

ð÷ý™k rðfk‚{kxu W…Þku„e hnuþu.
• Œ{khk yrÄfkhku y™u Vhòu ðå[u ‚tŒw÷™ ƒ™kðu Œuðe, Œ{khk …kuŒk™k{kxu™e

yk[kh ‚trnŒk ½ze þfþku.

yk‚eV yuf þnuh{kt xìõ‚e zÙkEðh nŒku.
yuf rËð‚ yuf {w‚kVh Œu™e xuõ‚e{kt
Œu™e Úku÷e ¼q÷e „Þku, yk‚eV ßÞkhu
s{ðk{kxu ½hu sŒku nŒku, íÞkhu Œýu Œu
Úku÷e òuE. Œu™u ‚{òÞwt ™nª, fu Œuýu þwt
fhðwt òuRyu. Œuýu yu Úku÷e ¾ku÷e™u òuðk™wt
rð[kÞwO  fu fËk[ yu{ktÚke yu™k {kr÷f™wt
™k{ ‚h™k{wt {£e òÞ. Œuýu ßÞkhu Úku÷e ¾ku÷e™u òuR, Œku Œu™u ½ýwt s ykùÞo ÚkÞwt fu,
Œu{kt ½ýk ®f{Œe ËMŒkðuòu y™u …i‚k nŒk, Œu™u {kr÷f™k ™k{ ‚h™k{kt ðk/ku fkzo
…ý Úku÷e{ktÚke {éÞku. Œu ‚eÄku s Œu™k {kr÷f™k ½hu „Þku, y™u Úku÷e Œu™k {kr÷f™u
…hŒ ‚kut…e. {kr÷fu yk‚eV™ku yk¼kh {kLÞku y™u Œu™u E{k™Ëkhe{kxu E™k{ …ý
ykÃÞwt.
yk yuf sðÕ÷u s òuðk {/Œku „wý Au. Œuýu hkufz …kuŒk™e …k‚u hk¾e, ËMŒkðus VUfe
ËeÄk nkuŒ. Œu™k ytŒhkí{kyu Œu™u yk{ fhŒkt hkuõâku, y™u Œu™u ‚k[ku r™ýoÞ ÷uðzkÔÞku.
yk‚eV{kt E{k™Ëkhe nŒe. Œ{u rð[khŒk nþku fu ™irŒf {qÕÞku þwt Au? Œu õâktÚke ykðu
Au. þwt {qÕÞku ethics/ ™irŒf ykËþkuo fhŒkt y÷„ nkuÞ Au? Œ{™u Œ{khk «§ku™k
sðkƒ {£þu.
nðu Œ{u òýku Aku fu yk‚eV yuf E{k™Ëkh zÙkEðh Au. E{k™Ëkh nkuðk W…hktŒ, Œu
‚k[ku y™u sðkƒËkh …ý nŒku. Œu …kuŒk™k {w‚kVhku™u ™nª AuŒhðk{kxu òýeŒku

21.1 {qÕÞku y™u ethics/ ™irŒf
ykËþkuo

ykf]rŒ.21.2

nuíkwyku
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nŒku. ykÚke yk…ýu fne þfeyu fu, {qÕÞku yu yuðe ðMŒw Au, su ÔÞÂõŒ„Œ heŒu
ÔÞÂõŒ{kt nkuÞ Au, Œu Œu™k ytŒhkí{k™k rðfk‚{kt {ËË fhu Au. Œ{khku ytŒhkí{k
Œ{khku yktŒrhf …ku÷e‚{u™ Au. yk …ku÷e‚{u™ Œ{™u Œ{khk {qÕÞku {wsƒ Œ{™u
r™ýoÞku ÷uðk{kt {ËË fhu Au.
‚whuþ y™u yk‚eV ‚kÚku s fk{ fhŒkt nŒk, …htŒw Œu™k ™irŒf {qÕÞku  swËk nŒk. Œu
½ýe ð¾Œ ¾kuxe heŒu ðŒoŒku nŒku y™u …kuŒk™k {w‚kVhku™u  AuŒhŒku nŒku. Œu Œu{™u
÷ktƒk hMŒuÚke ÷E sŒku nŒku yÚkðk {exh{kt yu heŒu [uzkt fhŒku fu Œu ðÄkhu …i‚k
ƒŒkðu. ½ýe ð¾Œ Œu yk‚eV ‚kÚku Œu™e E{k™Ëkhe yt„u [[ko fhŒku. yk‚eV nt{uþ
‚whuþ™u fnuŒku fu, ƒÄk yu yt„Œ Sð™{kt y™u ÔÞð‚kÞef Sð™{kt nt{uþk ‚å[kE™k
{k„o …h [k÷ðwt òuEyu. Ëhuf fk{™e søÞk™k y™u ÔÞð‚kÞ™k ykËþo (ethics)
nkuÞ Au, su™k …h ƒÄk yu y{÷ fhðku òuEyu. yk{, yk…ýu ‚{k…™ fheyu fu,
yk…ýu su ™irŒf {qÕÞku ÄhkðŒk nkuRyu, Œu™k ykÄkhu yk…ýu fk{fks™k MÚk£™k
ykËþo (ethics) ‚{S þfeyu Aeyu.
yk…ýk {qÕÞku, yk…ýu su rð[khku y™u {kLÞŒkyku ÄhkðŒk nkuRyu, Œu yk…ýu
ƒk£…ýÚke þeÏÞk nkuRyu Aeyu. Œu yk…ý™u yk…ýk {kŒk-r…Œk ŒhVÚke ðkh‚k{kt
{éÞk nkuÞ Au, Œu{s yk…ýe yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{ktÚke yk…ýu „úný fheyu
Aeyu. Ëk.Œ., ƒeò™e fk/S ÷uðe, Sð™™wt {qÕÞ Au. yk…ýu {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒ{kt
su heŒu ðŒeo yu Aeyu, Œu yk…ýk, {qÕÞku™e …heûkk nkuÞ Au.

yk…ýu yk …kX{kt su{ yk„/ ðÄeyu, yk…ýu fux÷kf {qÕÞku™wt {qÕÞktf™ fheyu
Aeyu, ™e[u™e …rhÂMÚkrŒ{kt Œ{u fuðku y™w¼ð fhþku Œu ‚k[e heŒu sýkðku.
1. su ƒeò™wt Au, Œu …kAwt yk…Œkt {kÁt rË÷ f[ðkÞ Au. nk / ™k
2. {khk r{ºk™k …krfx{ktÚke fkZu÷k …i‚k yu {khk …krfx{kt W{uhkÞ Au.  nk / ™k
3. ÷ktƒk ‚{Þu E{k™Ëkhe™ku ‚khku ƒË÷ku {/u Au. nk / ™k
4. òu {khk fux÷kf yrÄfkh Au, Œku {khe fux÷ef Vhòu …ý Au. nk / ™k
5. {khk ™irŒf {qÕÞku {™u ‚k[k r™ýoÞku ÷uðk{kt {ËË fhu Au. nk / ™k
6. {khk fk{ òŒu fhðkÚke {™u ‚tŒku»k {/u Au. nk / ™k
7. {khk ðze÷ku {™u Ëhuf ðkŒ …h ‚÷kn yk…u Œu {™u ™Úke „{Œwt. nk / ™k
8. ƒeò ÷kufku™u {w‚eƒŒ{kt òuE {™u fkuE rVfh ™Úke ÚkŒe. nk / ™k

«ð]rík 21.1
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                 Sð™™k {qÕÞku fk{™k MY/™k {qÕÞku
yk…ýu Ëhuf yu Sð™{kt ™irŒf {qÕÞku Ëhuf f{o[khe{kt ™irŒf {qÕÞku nkuÞ Œu
ÄhkðŒk nkuðk òuEyu, suÚke yk…ýe {níð™wt Au, fkhý fu Œu™kÚke fk{™k
yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý conductive MÚk£™wt ðkŒkðhý conductive hne
hnu. þfu.
• E{k™Ëkhe y™u ðVkËkhe • ‚tMÚkk «íÞu E{k™Ëkhe y™u ðVkËkhe
• fk{{kxu {k™ nkuðwt • su fk{ yk…ýk Vk£u ykÔÞwt nkuÞ, Œu

   fk{{kxu {k™ nkuðwt.
• ‚{ÞƒØŒk, r™Þr{ŒŒk y™u rþMŒ • r™Þr{ŒŒk, ‚{ÞƒØŒk, y™u rþMŒ
• ƒeòyku «íÞu {k™ y™u ™{úŒk™e • MºkkuŒku™ku LÞkÞ …qðof W…Þku„
   ÷k„ýe ƒŒkððe
• yk…ýk MºkkuŒku™wt LÞkÞe, fhf‚h…qðof • ‚kÚke f{o[kheyku ‚kÚku {k™ y™u
   W…Þku„ ™{úŒkÚke ðŒoðwt
• …nu÷ ð]r¥k nkuðe • fk{ …wÁt fhðk{kt fkÞoûk{Œk hk¾ðe
• fk{ …wÁt fhðk{kt fkÞoûk{Œk nkuðe • ™ðk fk{ku Mðefkhðk™e ŒiÞkhe

Œ{u RåAku Œku yk ÞkËe ÷tƒkðe þfku Aku.

þwt Œ{™u ™Úke ÷k„Œwt fu yk…ýu yk…ýk hkusƒhkus™k Sð™{kt su r™ýoÞku ÷Ryu
Aeyu, Œu yk…ýk ethics/ ™irŒf ykËþkuo™k ykÄkhu nkuÞ Au. Œu yk…ýk ™irŒf {qÕÞku
Au, su yk…ýk r™ýoÞku{kt {k„oËþo™ fhu Au. Œu yk…ýe ðŒoýqf y™u fkÞkuo™ku ykÄkh
nkuÞ Au. LÞkÞ…qýo y™u þktrŒ …qýo ‚{ks{kxu ethics/ ™irŒf ykËþkuo ™wt þwt {níð Au? Œu
[k÷ku yk…ýu ‚{Syu.

Œ{u Ëhhkus ‚{k[kh…ºk{kt fux÷kf ‚{k[kh [ku¬‚ ðkt[ku Aku. – ¼úük[kh, ÷kt[-
rhïŒ, ¾kuhkf{kt ¼u/‚u/, y…nhý, ŒkuVk™ku y™u ¾q™™u ÷„Œk ‚{k[kh ÷„¼„
hkus™k ÚkE „Þk Au. yk…ýk ‚{ks™u þwt ÚkE hÌšt Au? þk{kxu ÷kufku …kuŒk™k ytŒhkí{k™u
{khe™u …i‚k …kA/ Ëkuze hÌkk Au. yk…ýk ‚{ks{ktÚke ™irŒf {qÕÞku™wt Äkuðký ÚkE hÌšt

21.2 ethics/ ™irŒf ykËþkuo™e sYrhÞkŒ y™u Œu{™wt {níð
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Au. yk…ýk{ktÚke fux÷kf Ëku÷Œ yufXe fhðk{kt …zâk Au, y™u ¾kuxk hMŒu ‚¥kk
{u/ðe hÌkk Au. yk…ýu ‚{ks™wt yk y…{k™ s™f yÄku„rŒ  hkufðk{kxu yLÞ ÷kufku
‚kÚku nkÚk r{÷kðe þfeyu Aeyu.
yk…ýu Ëhuf sýu yk…ýk Sð™{kt ™irŒf {qÕÞku™u y{÷{kt {qfðk òuEyu. òu yk…ýu
™irŒf {qÕÞku yuf ƒksw yu {qfe ËEyu, Œku ‚{ks™e þe Ëþk Úkþu? yk «§™k Œ{u
½ýk ƒÄk sðkƒ rð[khe þfku Aku.
• ònuh r{÷fŒku™u ™wf‚k™ ‚kÚku ò™nkr™.
• fwxwtƒku ðuhrð¾uh ÚkE sþu.
• fkuE fk™q™ ÔÞðMÚkk ™nª hnu.
• „w™k¾kuhe y™u ¼úük[kh.
• þhkƒ y™u ™þk¾kuhe
• Mºkeyku, ƒk/fku y™u ‚{ks™k yLÞ f{òuh ÷kufku™wt þku»ký.
• MºkkuŒku™ku ƒuVk{ W…Þku„ y™u ƒ„kz.
‚{ks{kt yrŒþÞ y‚{Œw÷k ‚òoþu, òu ‚{ks™k ƒÄk ‚ÇÞku ™irŒf {qÕÞku™ku y{÷
™ fhu Œku. „w™k¾kuhe y™u yþktrŒ (chaos)™wt hks Úkþu y™u Sð™ Sððwt {w~fu÷
ÚkE sþu. ykÚke yk…ýe ‚nw™e yu Vhs Au fu, yk…ýu ™irŒf {qÕÞku™k ykÄkhu Sð™
Sðeyu.

ytrfŒk Äkuhý 10™e rðãkŠÚk™e Au. Œu ¾qƒ ŒkuAze nŒe, y™u …kuŒk™k ðze÷ku{kxu
Œu™u fkuE {k™ ™ nŒwt. ™ Œku Œu …kuŒk™e {kŒk™u {ËË fhŒe nŒe, fu ™ Œku …kuŒk™k
r…Œk™e fkuE ðkŒ Œu {k™Œe nŒe; W…hÚke Œu Ëhuf ðkŒ{kt Œu{™e ‚kÚku Ë÷e÷ku{kt
QŒhŒe nŒe. Œu …zkuþeyku ‚kÚku …ý ¾wƒs ŒkuAzku ÔÞðnkh fhŒe nŒe. Œu™k {kŒk-
r…Œk nt{uþk RåAŒk nŒk fu Œu sðkƒËkhe…qðof y™u ‚{sËkhe…qðof ðŒuo.
yk…ýu Ëhuf sý fwxwtƒ{kt hneyu Aeyu, y™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu yk…ýku WAuh fhðk{kt
ykðu Au. yk…ýu yk…ýe fkÞoûk{Œk «kó fheyu Aeyu. «u{ yk…eyu Aeyu y™u
{u/ðeyu Aeyu y™u ¼rð»Þ™k ‚wtËh ‚…™k òuEyu Aeyu. fwxwtƒ Sð™ ÔÞÂõŒ™u
þe¾ðk y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku ŒtËwhMŒ ‚tƒtÄku ƒktÄðk y™u ò/ððk™e Œf …qhe …kzu
Au. y„íÞ™k ‚k{krsf „wýku suðk fu ƒeò™e ‚t¼k/ ÷uðe, ðnU[ðwt, ‚n™þe÷Œk
y™u ‚tðuË™k nkuE yu ƒÄwt yk…ýu fwxwtƒ{ktÚke þe¾eyu Aeyu.
yuf rËð‚ ytrfŒk™k …rhðkhu, ytrfŒk™u Œu™e ¼q÷ ‚{òððk™wt ™¬e fÞwO. ytrfŒk
{kuzuÚke QXe nŒe, y™u þk/k sðk{kxu ŒiÞkh Úkðk yk{Œu{ Ëkuzk-Ëkuze fhe hne nŒe.
Œu …kuŒk™e ðMŒwyku{kxu Ëhuf™u ƒq{ku …kze™u fnuŒe nŒe, …htŒw fkuE Œu™u ‚kt¼/Œwt ™

21.3 ÔÞÂõŒ™k yrÄfkhku y™u sðkƒËkheyku
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nŒwt. „{uŒu{ fhe™u Œu ŒiÞkh ÚkE y™u þk/kyu {kuzuÚke …nkut[e. þk/k yu {kuzwt Úkðk
ƒË÷ Œu™u þk/k{ktÚke X…fku {éÞku.
‚ktsu ßÞkhu ytrfŒk ½hu ykðe, íÞkhu Œu™e {kŒk Œu™e ƒksw{kt ƒuXe y™u Œu™u ‚ðkhu
ÚkÞu÷k y™w¼ð rðþu …qAâwt. ytrfŒk™u ÏÞk÷ ykÔÞku fu, òu Œu ƒeòyku ‚kÚku ŒkuAzkE
¼ÞwO, y…{k™ ¼ÞwO y™u y‚nfkh ¼ÞwO ðŒo™ fhþu Œku Œu™e ‚kÚku …ý ½h™k ÷kufku
yuðwt s ðŒo™ fhþu. þwt Œ{u Œ{khk fwxwtƒes™ku ‚kÚku ytrfŒk suðwt ðŒo™ fÞwO Au? òu
Œ{khk fwxwtƒes™ku Œ{khe ‚kÚku ytrfŒk suðku ÔÞðnkh fhþu, Œku Œ{™u fuðwt ÷k„þu?
ytrfŒk™u …kuŒk™e ¼q÷™ku ÏÞk÷ ykÔÞku y™u Œuýu ð[™ ykÃÞwt fu ¼rð»Þ{kt Œu
sðkƒËkhe…qðof ðŒoþu. yk…ýe sðkƒËkhe ¼he ðŒoýqfÚke yk…ý™u …ý ‚tŒku»k
{/u Au Œu{s yLÞ ÷kufku™u …ý ‚tŒku»k {/u Au. ytrfŒkyu Œu™e ËkËe™u Œu su ftE fhŒe
nŒe, Œu fk{{kt {ËË fhe, y™u ƒË÷k{kt Œu™e ËkËeyu Œu™u ½ýk ykþeðkoË ykÃÞk.
Œuýu …kuŒk™e ËkËe™u Ëðk¾k™u Ëh {rn™u fhkððk™k Œ…k‚{kxu ÷E sðk™e sðkƒËkhe
Mðefkhe. Œuýu þkf¼kS ðu[™kh™k ƒk/fku™u ÷¾ðk-ðkt[ðk™wt þe¾ðkzðk™wt þqÁt
fÞwO. yk{, yk…ýu ‚{Syu Aeyu fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™k fux÷kf yrÄfkh y™u
sðkƒËkheyku nkuÞ Au, su fwxwtƒ™k Œu{s ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu Œu™u {/u Au. ßÞkhu
yrÄfkh y™u sðkƒËkheyku yk…ýu ‚kÚku Mðefkheþwt íÞkhu s ƒÄu þktrŒ y™u ‚tðkrËŒk
ykðþu.

Œ{khe òŒ™wt …heûký fhðk ™e[u™k 6 «§ku™k sðkƒ yk…ku, y™u swyku fu õâkhuf
Œ{u fkuE™wt y…{k™ fhku Aku. yk{kt fkuE „wý {/ðk™k ™Úke, fu fkuE r™þk™e fhðk™e
™Úke. Œ{u …kuŒu s Œ{khk LÞkÞkÄeþ Aku.
‚ðk÷ 1 : ßÞkhu Œ{u Y{{kt Ëk¾÷ Úkkð Aku, íÞkhu Œ{u Y{{kt nksh hnu÷k

‚nw™wt yr¼ðkË™ (greet) fhku Aku.
‚ðk÷ 2 : Œ{u r{ºk™k ½hu òð, Aku íÞkhu Œ{u Œu ½h™k ðrz÷ku™e hò ÷ku Aku.
‚ðk÷ 3 : ßÞkhu Œ{khk r{ºk ½hu ykðu Au, íÞkhu Œ{u Œu™ku …rh[Þ …rhðkh™k

yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku fhkðku Aku?
‚ðk÷ 4 : þwt Œ{u ðze÷ku ‚kÚku Ë÷e÷ku fhŒe ð¾Œu Ÿ[k yðksu ƒku÷ku Aku?

21.4 ƒeòyku™e ‚t¼k/ ÷uðe y™u {k™ yk…ðwt

sðkƒËkhe y™u yrÄfkhku yuf ‚kÚku s ykðu Au y™u ‚nkÞf
y™u «kuí‚knf ðkŒkðhý ‚soðk{kt {ËË fhu Au.
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Figure 22.3

‚ðk÷ 5 : þwt Œ{u ƒnkh sðk™wt ykÞkus™ fhku Aku, íÞkhu, Œ{khe {kŒk™u òý
™Úke fhŒk, yÚkðk ƒeò ÷kufku xe.ðe. òuE hÌkk Au, Œu™e Ëhfkh
fÞko ð„h xe.ðe. [u™÷ ƒË÷e Ëku Aku.

‚ðk÷ 6 : fwxwtƒ{kt ‚khku «‚t„ nkuÞ, y„íÞ™ku rËð‚ nkuÞ íÞkhu Œ{u nt{uþk
ƒnkh sŒkt hnku Aku.

ytrfŒk yu Œu™e r…ºkkE ƒnu™™u «§ fhŒkt ‚kt¼éÞwt fu, “nwt þk{kxu fkuE™u VõŒ yux÷k
fkhý‚h {k™ yk…wt fu, Œuyku {khkÚke ô{h{kt {kuxk Au.” ytrfŒk …ý Úkkuzk ‚{Þ
…nu÷kt ‚wÄe yks ‚ðk÷ …qAŒe nŒe. nðu Œu™e …k‚u sðkƒ Au. ‚eÄe ðkŒ Au, Ëhuf
yu ƒeò ‚kÚku {k™Úke ðŒoðwt òuEyu, ¼÷u …Ae Œu Œ{khkÚke {kuxk nkuÞ fu ™k™k nkuÞ.
{k™ : {u/ððk{kxu Œ{khu ƒeò™u {k™ yk…ðwt s òuEyu.
fkuE™u {k™ yk…ðwt, Œu Œu{™k{kxu «u{ y™u yk¼kh™e (gratitude) ÷k„ýe ÔÞõŒ
fhðk ƒhkƒh Au. òu yk…ýu yu{ RåAŒk nkuRyu fu ÷kufku yk…ý™u {k™ yk…u, Œku
yk…ýu …ý ÷kufku™u {k™ yk…ðwt òuE, yu™ku yÚko yu ™Úke fu ƒeòyku su fnu Œu ƒÄwt
yk…ýu Mðefkhe ÷uðwt òuEyu. fux÷ef ð¾Œ Œ{u Œu{™e {kLÞŒkyku y™u {tŒÔÞku ‚kÚku
‚t{Œ ™ ÚkŒk nku. yk…ýu yu òýðk™wt y„íÞ™wt Au fu, yk…ýu Œu{™e ‚kÚku ‚t{Œ ™
ÚkŒk nkuRyu, Œku …ý yk…ýu Œu ðkŒ ‚k{e ÔÞÂõŒ™u ™{úŒk…qðof sýkððe òuE. ™ðe
…uZe™u nt{uþk sw™e …uZe ‚kÚku rð[khku™k {Œ¼uË nkuÞ Au, y™u yk {Œ¼uË Au, su
‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kðu Au. …htŒw yk…ýu nt{uþ yu ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu, Œ{khk
{tŒÔÞku ònuh fhðk yu Œ{khku yrÄfkh Au, …htŒw Œu {k™…qðof fhðwt Œu Œ{khe Vhs
Au.
ðze÷ku™u {k™ yk…ðwt yu {níð™wt Au. …htŒw Œuyku Œ{™u y„ðz{kt {qfu, yÚkðk
Œ{khk {k™™ku „uh÷k¼ ÷u, Œku fkuE rðï‚™eÞ ðze÷™u sYh ƒŒkðku.

1. {qÕÞku y™u ethics/ ™irŒf ykËþkuo ™e ÔÞkÏÞk yk…ku.

ÞkË hk¾ku : yk ƒÄk {k™ ™nª yk…ðk™k r[öku Au.

ÃkXktíkh «&™ku 21.1
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2. fux÷ef ‚khe ðŒoýqf™e ™e[u ÞkËe yk…e Au. fku÷{ ‘yu’ ‚kÚku fku÷{ ‘ƒe’
òuzku.
1. ƒeòyku ‚kÚku ðkŒ fhðe yu. ßÞkhu ƒu ÔÞÂõŒ ðkŒ fhŒe nkuÞ
2. …nu÷k rð[khku ƒe. ßÞkhu Œ{u {kŒkr…Œk ‚kÚku ðkŒ

      fhŒk nku
3. Ë¾÷ fhþku ™nª ‚e. ‚{qn{kt ƒÄk ‚{S þfŒk nkuÞ
4. rƒ÷fw÷ ™ ƒku÷þku ze. …kuŒk™k{kxu ðkŒ fhŒk nku íÞkhu
5. {k™…qðof ƒku÷ku E. ƒÄk ‚kÚku ƒuXk nku íÞkhu
6. yu ¼k»kk{kt ðkŒ-[eŒ fhku yuV. ƒeò™wt ¾hkƒ
7. ™{ú ƒ™ku S. Œ{u ƒË÷ku
8. fk™{kt „w‚…w‚ ™ fhku yu[. yk™tË…qðof

ykE. ‚V/Œk…qðof

3. r[ºk. ™e[u™ku ¢ku‚ ðzo fkuÞzku Wfu÷ku

2D 4R
1P         T 3S

    5F
2T H

3 1A   R 4D C     L

T
5F  R        N

Q¼e [kðe
1. ßÞkhu Œ{u Œ{kÁt {„s „w{kðku íÞkhu Œ{™u .............. ÷k„u Au.
2. E{k™Ëkhe™wt rðYØ þçË Au. ..............
3. þe™k .............. Au. Œu ƒeò ‚kÚku ðnU[ðk™wt …‚tË fhŒe ™Úke.
4. yk…ýu nt{uþk yk…ýk ðze÷ku™u .............. ƒŒkððwt òuEyu.
5. yk…ýu .............. ¼k»kk™ku W…Þku„ fhðku ™ òuEyu.
ykze [kðe
1. fkuE ÔÞÂõŒ™e ðkŒ[eŒ{kt ..............nkuÞ Œku Œu ‚khe ðŒoýqf™e r™þk™e Au.
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2. {nkí{k „ktÄe nt{uþk .............. nŒk.
3. .............. ð÷ý ‚kÚku™e ÔÞÂõŒ™u ƒÄk s …‚tË fhu Au.
4. yk…ýu þk/k{kt .............. þe¾e yu Aeyu.
5. Œ{u òu ftE ¾kuxwt fÞwO nkuÞ, Œku Œ{khu .............. {k„ðe òuEyu.

hks™ V/ ðu[Œk nŒk, y™u f]»ýk suyku
70 ð»ko™k nŒk, Œuyku hMŒk …h hks™™e
ƒksw{kt ƒu‚e {ku[e fk{ fhŒk nŒk, …kuŒk™k
fk{{kt „kihð ÷E, f]»ýk hks™™u …zfkh
VUfŒk nŒk, fu …kuŒu su sqŒk-[Ã…÷ rh…uh
fhu Au, yu{kt ¾k{e Œku ƒŒkðe swyu. òu
hks™ ftE ¼q÷ ƒŒkðu Œku f]»ýk ƒuðze
÷„™Úke VheÚke Œu òuzk rh…uh fhðk {ktzŒk,
y™u hks™™u ƒŒkððk. yuf ð¾Œ hks™
Œu™u …qAâwt fu, Œu™k ½h{kt ºký ºký sý f{kÞ
Au, …Ae þk{kxu yk ô{hu Œu ykx÷e {sqhe
fhu Au. f]»ýk yu sðkƒ ykÃÞku fu …kuŒk™ku
hkux÷ku „kihð…qýo heŒu f{kðk RåAu Au.
Ëhuf «fkh™wt fk{ …Ae ¼÷u, Œu þkherhf nkuÞ fu, {k™r‚f nkuÞ Œu™u ©{ fnuðk{kt
ykðu Au. ‘©{™wt „kihð’, ™ku yÚko Au ƒÄk «fkh™k fk{™u ‚{k™ {k™ yk…ðk{kt
ykðu Au y™u fkuE…ý ÔÞð‚kÞ ƒeò ÔÞð‚kÞÚke [rZÞkŒwt ™Úke.  f{™‚eƒu yk…ýu
{k™r‚f heŒu fhðk™e fk{„ehe/ÔÞð‚kÞ™u [rZÞkŒwt „ýðk ÷køÞk Aeyu. yk…ýu
¼q÷e „Þk fu {k™-‚B{k™ fk{™k «fkh{kt ™Úke …ý yk…ýu fE heŒu fk{ fheyu
Aeyu, Œu{kt Au. yuf ‚VkE fk{Ëkh su …kuŒk™wt fk{ ‚khe heŒu fhu Au, Œu, yuðk Wå[
yrÄfkhe fhŒkt ðÄkhu ð¾ký™u ÷kÞf Au, su …kuŒk™e Vhòu «íÞu ƒuËhfkh Au, yÚkðk
¾kuxk hMŒuÚke …i‚k f{kÞ Au. Ëwr™Þk™k ƒÄk Ä{kuo yu ©{™k „kihð™e ðkŒ fhe Au.
…Þ„Bƒh ‚knuƒ …k‚u fkuE {ký‚ ¾uhkŒ ÷uðk{kxu ykÔÞku, Œu™e ðkŒko …hÚke …ý yk
ðkŒ M…ü ÚkkÞ Au. …Þ„Bƒh ‚knuƒu Œu{™e yuf {kºk r{÷fŒ Œu{™ku fk{/ku y™u
…kýe™e [k{zk™e Úku÷e ƒu rËhn{{kt ðu[e ËeÄe. yk hf{ Œu{ýu …u÷k {ký‚™u
yk…e, y™u Œu™kÚke fwnkze ¾heËe, Œu™kÚke ÷kfzk fk…e ðu[ðk™wt fÌšt y™u …tËh
rËð‚ ƒkË VheÚke Œu{™u {/ðk fÌšt. ßÞkhu …u÷k {ký‚u Œu{™u 20 rËhn{ ƒŒkÔÞk,
su Œuýu …kuŒk™e {nu™ŒÚke f{kÞk nŒk, …Þ„Bƒh ‚knuƒu Œu™u fÌšt fu, “yk ¼e¾

21.5 ©{™wt „kihð/ Dignity of Labour:

ykf]rŒ.21.3
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{kt„ðk fhŒk ðÄw ‚kÁt Au, fkhý fu ¼e¾ {kt„ðkÚke Œkhk [nuhk …h ÷k[khe™e Ak…
hnuŒe nŒe.” Œu s heŒu „wÁ ™k™f ‚knuƒ, fu suyku þe¾ku™k «Úk{ Ä{o „wÁ nŒk,
Œu{ýu …ý ©{™k „kihð™e ðkŒ fhe Au. y™u Œu{™k rð»ku ÷kufðkÞf {wsƒ «Úk{
ðkŒko su «[r÷Œ Au, Œu Œu{™e {kr÷f ¼„ku, su ‚iË…wh™k {k÷Ëkh s{e™Ëkh nŒk
y™u ¼kE ÷k÷ku, Œus „k{™k yuf „heƒ ‚wÚkkh nŒk, „wÁ ™k™f ‚knuƒu, yu „heƒ
‚wÚkkh™k ‚qfk hkux÷k™ku Mðefkh fÞkuo nŒku, y™u {k÷Ëkh s{e™Ëkh™wt ¼ÔÞ ¼kus™
Mðefkhðk™e ™k …kze nŒe. fkhý fu ‚qfku hkux÷ku, ‚wÚkkh™e E{k™Ëkhe ¼he {nu™Œ™k
…i‚uÚke ¾heËðk{kt ykÔÞku nŒku.
ykÚke ‘©{™k „kihð’™ku yÚko Au, ƒÄk fk{ «íÞu yuf ‚h¾wt {k™ hk¾ðk{kt ykðu
y™u yuf «fkh™k fk{™u ƒeò «fkh™k fk{ fhŒkt [rZÞkŒwt ™ „ýðwt òuEyu. ƒeòyku
…h ykÄkh hk¾ðk fhŒkt, yk…ýu …kuŒk™ku hkus„kh MðÞt {u/ðe yu, yu ƒnuŒh Au
y™u Œu …ý E{k™ËkheÚke {u/ððwt òuEyu.

yk…ýu ½ýe ð¾Œ su™u «u{ fhŒk nkuRyu, Œu{™e ŒhV ƒuËhfkh hneyu Aeyu.
yk…ýk fwxwtƒ™k rðrðÄ ‚ÇÞku îkhk ¾wþk÷e ¼ÞwO ½h hk¾ðk yk…ýk{kxu fhðk{kt
ykðŒk fk{™e yk…ýu fËh fhŒk ™Úke. Œ{u fËe rð[kÞwO Au fu Œ{khk {kŒk-r…Œk
Œu{s Œ{khk ¼kE ƒnu™ Œ{khk{kxu fux÷k ƒÄk fk{ fhu Au? Œ{u yu òuðk{kxu fu
Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku Œ{khk{kxu þwt þwt fhu Au? y™u Œ{u …ý Œu{™k{kxu ftEf fhku Aku
fu fu{? yk «ð]r¥k fhku.

   Œuyku Œ{khk{kxu þwt fhu Au? Œ{u Œu{™k{kxu þwt fhku Aku?

   ............................   ............................
   ............................   ............................
   ............................   ............................
   ............................   ............................
   ............................   ............................
   ............................   ............................
   ............................   ............................
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Œ{u Œ{khk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku{kxu ftEf fhku Aku íÞkhu Œ{™u fuðe ÷k„ýe ÚkkÞ Au, Œu rðþu
…kt[ ÷kE™ ÷¾ku.
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

Œ{u yuðe ÔÞÂõŒyku rðþu òýŒk nþku su{™e …k‚u xufr™f÷ fwþ£Œk Wå[ fûkk™e
nkuÞ, …htŒw Œu{™e xe{™k ‚ÇÞku ‚kÚku Œuyku ‚khe heŒu ¼£e þfŒk ™Úke, fu Œu{™e
‚kÚku ‚khk ‚tƒtÄku nkuŒk ™Úke. Œuyku …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu
Au. Œu{s hkuStËk Sð™™e ‚{MÞkyku™ku …ý Œuyku ‚k{™ku ‚fkhkí{f y™u h[™kí{f
heŒu fhe þfŒk ™Úke. Ëu¾eŒe heŒu ykðk ÷kufku y‚hfkhf ‚tËuþk-ÔÞðnkh, ‚{MÞk
n÷ fhðk™e fwþ/Œk, Œký y™u ÷k„ýeyku ‚kÚku {u/ ƒu‚kzðwt, ÷kufku ‚kÚku ‚tƒtÄku
ƒ™kððk y™u ò/ððk fu xe{™k ‚ÇÞku y™u f{o[kheyku{kxu ‚tðuË™k™k y¼kð™e
¾k{eykuÚke …ezkŒk nkuÞ Au. ykðe ƒÄe fwþ/Œkyku y™u ½ýe ƒeS fwþ/Œkyku™u
Sð™ fkiþÕÞ fnuðk{kt ykðu Au.

yuf ¾uzqŒ …k‚u fux÷kf „÷qrzÞk nŒk, su Œu ðu[ðk RåAŒku nŒku. ŒuÚke Œuýu yuf
ònuhkŒ {qfe. yuf ™k™k Akufhk™u yuf „÷qrzÞk ¾heËðk™e EåAk nŒe. „÷qrzÞk™e
®f{Œ ðÄkhu nŒe, y™u Akufhk …k‚u …qhŒk …i‚k ™ nŒk. …kuŒk™k r¾M‚k Œ…k‚e™u
Œuýu yuf 10 Yr…Þk™e ™kux fkZe y™u ¾uzqŒ™u yk…e™u fÌšt fu, „÷qrzÞk™u òuðk™e yk
®f{Œ …qhŒe Au fu fu{? ¾uzqŒ ‚t{Œ ÚkÞku. Akufhku „÷qrzÞk™u òuE™u ¾wþ ÚkE „Þku.

21.6 ‚rn»ýwŒk, ‚tðuË™k (empathy) y™u nfkhkí{f ð÷ý

Sð™ fkiþÕÞ yux÷u, “adaptive/‚w{u/¼he  y™u nfkhkí{f ðŒoýqf su ÔÞÂõŒ™u
hkuStËk Sð™™e {kt„ýeyku y™u …zfkhku™ku y‚hfkhf heŒu ‚k{™ku fhðk{kxu
‚ûk{ ƒ™kðu Au”, Adaptive/’ y™wfq÷™þe÷’™ku yÚko Au ÔÞÂõŒ …kuŒk™k ð÷ý{kt
‚{Þ ‚tòu„ku «{kýu flexibility/ ÷ð[efŒk Ähkðu Au; y™u rðrðÄ ‚tòu„ku ‚kÚku
{u/ ‚kÄe þfu Au. positive behaviour/”nfkhkí{f ðŒoýqf”™ku yÚko Au fu
ÔÞÂõŒ ¼rð»Þ™ku rð[kh fh™kh, ËeÄo áÂü ðk/ku Au, y™u {w~fu÷ ‚tòu„ku{kt …ý
ykþk™wt rfhý, y™u Œfku òuE þfu Au, y™u ‚{MÞkyku n÷ fhe þfu Au.
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y[k™f Œuýu òuÞwt fu, yuf „÷qrzÞk ftEf rðr[ºk heŒu
[k÷Œku nŒku. “{™u Œu òuEyu” ™k™k Akufhkyu fÌšt. ¾uzqŒu
fÌšt fu, yk „÷qrzÞwt fËe …ý [k÷e þfðk™ku ™Úke, y™u
Œkhe ‚kÚku h{e ™nª þfu, fkhý fu Œu™k …„u ¾kuz nŒe.
Akufhk yu Úkkuzeðkh rð[kh fÞkuo y™u …Ae Œus „÷qrzÞwt
¾heËðk™ku yk„ún fÞkuo. fkhý fu su Ëkuze fu h{e þfŒk ™
nkuÞ Œu{™k ykuAk r{ºkku nkuÞ Au, y™u nwt ™Úke RåAŒku fu
yk „÷qrzÞwt yuf÷wt …ze òÞ. ¾uzqŒ Akufhk™e ykðe
‚tðuË™kÚke yux÷ku «¼krðŒ ÚkÞku fu, Œuýu yu „÷qrzÞwt Œu™u
yk…e ËeÄwt.

Ëwr™Þk yuðk ÷kufkuÚke ¼hu÷e Au, suyku RåAŒk nkuÞ fu fkuE Œu{™u ‚{su. òu yk…ýu
yk…ýe yk‚…k‚ hnuŒk ÷kufku{kxu ‚tðuË™þe÷ ƒ™eyu Œku fux÷wt ‚kÁt Úkþu. ‚tðuË™k,
yu ƒeò ÷kufku™e ÷k„ýeyku yku/¾ðe y™u Œu ðnU[e ÷uðe Œu Au. ‚rn»ýwŒk yu yuðwt
ƒeswt fkiþÕÞ Au, su™e {ËËÚke yk…ýu ‚{ks{kt þktrŒ…qðof hne þfeyu. ‚rn»ýwŒk
yu Œ{khe {kLÞŒkykuÚke y÷„ {kLÞŒkyku y™u Œ{khe heŒ¼kŒÚke y÷„ heŒ¼kŒ™u
Mðefkhðk™wt fkiþÕÞ Au. yk…ýu yuðe ÔÞÂõŒyku{kxu ‚nu÷kEÚke rð[khe þfeyu,
suyku y‚rn»ýwŒk nkuÞ y™u ÷kufku{kxu Œf÷eV y™u Ëw:¾™wt fkhý ƒ™Œk nkuÞ.
‚{ks{kt hnuðk{kxu yk…ýu yk…ýe ðå[u™k {Œ¼uË{kxu ‚rn»ýwŒk hk¾ðe …zu. …htŒw
yu™ku yÚko yu ™Úke fu yk…ýu yLÞkÞ, ¼úük[kh yÚkðk yk…ýe yk‚…k‚™e ƒËeyku™u
…ý ‚n™ fhe ÷uðe òuEyu. nfefŒ{kt ƒwhkEyku/ƒËeyku «íÞu ‚rn»ýwŒk hk¾ðe Œu
W…hktŒ ƒeswt yuf Sð™ fkiþÕÞ Au, ‘nfkhkí{f ð÷ý’. nfkhkí{f ð÷ýÚke Sð™{kt
nfkhkí{f ðkŒkðhý h[kÞ Au. yuf ð¾Œ ©e{Œe  ‘r„÷’, suyku ð]Ø y™u frail
{rn÷k nŒk, yuf nkux÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞk y™u nkux÷™k {kr÷f îkhk Œu{™u ¾qƒ s «u{
y™u ÷k„ýeÚke ykðfkhðk{kt ykÔÞk. ƒeò yuf „úknfu yk òuÞwt, y™u Œu yk {rn÷k
rðþu …qAâk ð„h hne þõâku ™nª. {kr÷fu Œu™u ¾w÷k‚ku fÞkuo fu, þk/k™k rËð‚ku{kt
Œu™ku ð„o ‚kiÚke ðÄw ŒkuVk™e hnuŒku, Œu þk/kyu fËe …ý ykx÷k ŒkuVk™e rðãkÚkeo
òuÞk ™ nŒk. ©e{Œe r„÷, rð¿kk™™k rþûkf, Œu{™k ð„o™k ™ðk rþûkf nŒk.
ð„o™k rðãkÚkeoykuyu, þõâ Œu Œ{k{ heŒu ©e{Œe r„÷™u …huþk™ fÞko. …htŒw Œu{ýu
fËe …ý {„s „w{kÔÞwt ™nª. «Úk{ {rn™k™k ytŒu ©e{Œe r„÷ fk„/ku™ku ƒtz÷
÷E™u ð„o{kt ykÔÞk. ƒÄk™u ƒnw ƒef ÷k„e fu, nðu Œuyku …heûkk ÷uþu. …ý ™k, Œu{kt
yuðwt ftEf nŒwt fu ƒÄk™u ¾qƒ ykùÞo ÚkÞwt. Œu{ýu ƒÄk rðãkÚkeoyku™u yuf …Ae yuf
ƒku÷kÔÞk y™u Œu{™u yuf yuf fk„/ ykÃÞku. Ëhuf fk„/ …h su Œu rðãkÚkeo™ku

ykf]rŒ.21.4
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ykuAk{kt ykuAku yuf „wý ÷¾u÷ku nŒku. fkuE…ý rþûkfu y„kW Œu rðãkÚkeoyku{kxu
ykðwt ftE fÞwO ™ nŒwt. íÞkh ƒkË Ëh {rn™u ©e{Œe r„÷ ykðwt fhŒk y™u Ëhuf
rðãkÚkeo™k ‚khk „wýku y™u fk{ …h ¼kh {qfŒk. nkux÷™k {kr÷fu fÌšt fu, Œu ð„o™ku
‚kiÚke ŒkuVk™e rðãkÚkeo nŒku, y™u Œu yuðwt rð[khe s ™nkuŒku þfŒku fu, Œu™k, fkuE
ÔÞÂõŒ ‚khk „wýku …ý òuE þfu Au. ©e{Œe r„÷yu Œu™e ®n{Œ y™u Í½zk/Ë÷e÷ku™ku
r™ðuzku ÷kððk™e Œu™e þÂõŒ™k ð¾ký fhe, Œuýe yu Œu™k{kt hnu÷k „wýku™ku ‚fkhkí{f
heŒu W…Þku„ fhðk «urhŒ fÞko, y™u Œf yk…e. yk{, ©e{Œe r„÷ yu, ‚kð ™fk{k
„ýkŒk rðãkÚkeoyku™u ¾qƒ s ‚V/ ÔÞÂõŒyku ƒ™kÔÞk; fkhý fu nðu Œu{™u, …kuŒk™k{kt
ykí{rðïk‚ ò„]Œ ÚkÞku nŒku. …kuŒk™wt Sð™ ÷zkE-Í½zkyku, þhkƒ y™u ™þku
fhðk{kt …‚kh fhðk™u ƒË÷u Œu{ýu Sð™ «íÞu nfkhkí{f ð÷ý y…™kÔÞwt y™u
…kuŒk™k ‚…™kt …qhk fhðk{kt ÷k„e „Þk.
nfkhkí{f ð÷ýÚke Ëir™f Sð™™e {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË {/u Au. Œu
ÔÞÂõŒ{kt ykþkM…Ë ð÷ý ÷kðu Au, y™u ™fkhkí{f rð[khku y™u ®[Œkyku Ëqh
hk¾ðk{kt {ËË fhu Au, Œu ÷kufku ‚kÚku ŒtËwhMŒ ‚tƒtÄku MÚkk…ðk{kt y™u Œu™u ò/ðe
hk¾ðk{kt …ý {ËË fhu Au.
‚tðuË™k, ‚rn»ýwŒk nfkhkí{f ð÷ý, yk…ýe yk‚…k‚{kt hnuŒk, ¾k‚ sYrhÞkŒku
ðk/k ÷kufku™e ykð~ÞfŒkyku ‚{sðk{kxu …ý ¾qƒ sYhe Au. ykðk ÷kufku þkherhf
yÚkðk {k™r‚f heŒu y…t„ nkuR þfu Au. ð]Ø ÷kufku …ý yk…ýk «u{ y™u ‚t¼k/
÷uðk{kxu nfËkh Au. Œ{u rð[khku fu Œ{u ykðk ÷kufku™u fuðe heŒu {ËË fhþku/fu Œu{™e
‚kÚku fk{ fhþku.

1. xqtfk sðkƒ yk…ku.
1. ¾uzqŒu „÷qrzÞk™u VõŒ òuðk Ëuðk{kxu ™k™k Akufhk …k‚uÚke 10 Yr…Þk ÷E™u

þwt Xef fÞwO Au?
..................................................................
..................................................................

2. ™k™k Akufhkyu ßÞkhu òÛÞwt fu „÷qrzÞk™k …„{kt ¾kuz Au, Œku Œu™u fuðe
÷k„ýe ÚkE nþu?
..................................................................
..................................................................

ÃkXktíkh «&™ku 21.2
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3. ykðk ¾kuz ðk£k „÷qrzÞk™u ÷uðk{kt Akufhkyu ƒnkËqhe ƒŒkðe Au, þwt Œ{u
yuðwt {k™ku Aku?
..................................................................
..................................................................

2. ™e[u™k r™ðuË™ku ‚kYu Œ{u ‚t{Œ Aku fu y‚t{Œ Œu ƒŒkðku. y™u Œ{khk
sðkƒku{kxu fkhýku yk…ku.

1. yk…ýu ßÞkt ‚wÄe ¾wþ y™u ‚tŒku»k «Ë ÂMÚkrŒ{kt nkuRyu, íÞkt ‚wÄe s ƒeò™e
fk/S ÷E þfeyu.
‚t{Œ / y‚t{Œ
..................................................................

2. VõŒ y‚rn»ýwŒk y™u aggression îkhk yk…ýu su òuEyu Œu {u/ðe þfeyu
Aeyu.
‚t{Œ / y‚t{Œ
..................................................................

3. rþûký y™u ‚khku WAuh yk…ýk{kt ™irŒf {qÕÞku ÷kðu Au.
‚t{Œ / y‚t{Œ
..................................................................

4 „heƒ fwxwtƒku{ktÚke ƒk£fku{kt ™irŒf {qÕÞku nkuE þfu ™nª.
‚t{Œ / y‚t{Œ
..................................................................

5. ‚rn»ýwŒk y™u ‚tðuË™k nkuðe yu þktŒe…qýo Sð™™e [kðe Au.
‚t{Œ / y‚t{Œ
..................................................................

Œ{khe yk‚…k‚{kt ¾k‚ sYrhÞkŒ ðk£k ÷kufku™e {krnŒe {u/ðku. Œu{™e Œf÷eVku
y™u …zfkhku™wt yð÷kuf™ fhku. Œu{™k{ktÚke fkuE…ý yuf™u …qAku fu Œ{u yu{™k Ëir™f
Sð™™e «ð]r¥kyku™u ‚h/ ƒ™kððk{kxu þwt fhe þfku Aku? ¾k‚ sYrhÞkŒ ðk/k
÷kufku™e sYrhÞkŒ ‚{S™u, Œ{khu þwt hku÷ ¼sððk™ku Au, Œu ŒiÞkh fhku. Œu hku÷ Œ{u
Œ{khk ¾k‚ sYrhÞkŒku ðk/k …zkuþe ‚kÚku ¼sÔÞku, y™u Œu{™e ‚{MÞkyku yt„u
ò„]rŒ ÷kððk [[ko™wt ykÞkus™ fhku.

«ð]rík 21.3



rðfk‚™ku ‚k{kLÞ yÚko

øk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLkøk ]n rð¿kkLk

LkkUÄ

     230

{kuzâw÷ - 2
nwt yLku {khwt fwxwtçk

1. ¢ku‚ ðzo …Í÷{kt þçË rðfýroŒ (         )  huŒu fu ‚{Œ÷ (        ) huŒu Q¼e
(          ) huŒu þkuÄe fkZku:
y. rð[khku y™u {kLÞŒkyku  su y{khk{kt Au.
ƒ. y{u su rðþu y{khk ðze÷ku y™u y{khe Þwðk™ku …ý ƒŒkððk òuRyu.
f. Œ{khk …kuŒk™kÚke   y÷„ yr¼«kÞku  y™u …ØrŒyku Mðefkh fhðk™e

ûk{Œk Ëþkoðe òuRAu.
z. yLÞ ÷kufku {kxu ‚tðuË™þe÷ nkuðwt òuRyu Au.
R. ‚{sðk {kxu, yku£¾e fkZðk{kxu   y™u yLÞ™k ÷k„ýe y™w¼ð

fhðk{kxu ûk{Œk.

V R E S P E C T U

A R D E E G H O I

L F V F E Z X L C

U H S C I H T E A

E M P A T H Y R R

S A M L A I D A E

W Y K E V L B N J

D I R N P T Y C B

T P O V U L D E S

yk …kX™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË, Œ{khk rð[khku{kt ftE …rhðŒo™ ykÔÞwt Au fu fu{? Œu
òuEyu. Œ{u y„kW sðkƒ yk…e [qõâk Aku, Œu s «§ku™ku VheÚke sðkƒ yk…ku.
y„kW™k sðkƒku ‚kÚku yk sðkƒku™e Œw÷™k fhku, y™u VuhVkh™e ™kutÄ fhku. Œ{u
™e[u™e …rhÂMÚkrŒ{kt fuðe ÷k„ýe y™w¼ðþku. Œu™ku ‚k[ku sðkƒ yk…ku.
1. su ƒeò™wt Au, Œu …kAwt yk…Œkt {kÁt rË÷ f[ðkÞ Au. nk / ™k

 
 

21.7 Œ{khe yt„Œ yk[kh ‚trnŒk

ÃkXktíkh «&™ku 21.3
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2. {khk r{ºk™k …krfx{ktÚke fkZu÷k …i‚k yu {khk …krfx{kt W{uhkÞ Au. nk / ™k
3. ÷ktƒk ‚{Þu E{k™Ëkhe™ku ‚khku ƒË÷ku {£u Au. nk / ™k
4. òu {khk fux÷kf yrÄfkh Au, Œku {khe fux÷ef Vhòu …ý Au. nk / ™k
5. {khk ™irŒf {qÕÞku {™u ‚k[k r™ýoÞku ÷uðk{kt {ËË fhu Au. nk / ™k
6. {khk fk{ òŒu fhðkÚke {™u ‚tŒku»k {£u Au. nk / ™k
7. {khk ðze÷ku {™u Ëhuf ðkŒ …h ‚÷kn yk…u Œu {™u ™Úke „{Œwt. nk / ™k
8. ƒeò ÷kufku™u {w‚eƒŒ{kt òuE {™u fkuE rVfh ™Úke ÚkŒe. nk / ™k

Œ{u su þeÏÞk Aku, Œu™k ykÄkhu Œ{khe …kuŒk™e yk[kh‚trnŒk ƒ™kðku. ‚{ÞktŒhu Œ{u
Œu™k …h y{÷ fhku Aku fu ™nª, Œu [fk‚ku. ºký {rn™k ƒkË, {qÕÞktf™ fhku fu Œ{khku
Sð™ «íÞu™ku yr¼„{ ðÄkhu nfkhkí{f ÚkÞku Au fu ™nª.

   

{qÕÞku ethics/ ™irŒf
ykËþkuo

Ëir™f Sð™{kt Œ{khk ethics/
™irŒf ykËþkuo

‚{ks™k y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞ Œhefu
ÔÞÂõŒ™k yrÄfkhku y™u Vhòu

ðze÷ku™u {k™ yk…ðk™wt Œu{™e
‚t¼k/ ÷uðk™wt {níð

{nu™Œ{kxu „kihð ÷uðwt, ‚rn»ýwŒk,
‚tðuË™þe÷Œk y™u Sð™{kt
nfkhkí{f ð÷ý

ÔÞkÏÞk, sYrhÞkŒ
y™u {níð

Œu™e {ËËÚke Œ{khe …kuŒk™e yk[kh ‚trnŒk ŒiÞkh fhe þfku Aku.

Œ{khe …kuŒk™e yk[kh ‚trnŒk

ík{u su rþÏÞk
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1. Œ{khk hkuStËk Sð™™k WËknhýku …hÚke {qÕÞku (Values) y™u ethics/
™irŒf ykËþkuo™e ÔÞkÏÞk ‚{òðku.

2. ßÞkt yrÄfkh nkuÞ, íÞkt Vhòu …ý nkuÞ Au. Œ{khk {tŒÔÞ yk…ku.
3. yk…ýk hkuStËk Sð™™k fux÷kf ethics/ ™irŒf ykËþkuo nkuðk òuEyu, yuðwt

Œ{™u þk{kxu ÷k„u Au?
4. yk …kX{kt Œ{u su ™irŒf {qÕÞku þeÏÞk Aku, Œu™e ÞkËe yk…ku?
5. fk{fks™e søÞk™k ethics/ ™irŒf ykËþkuo f{o[kheyku™u fE heŒu ÷k¼fŒko

Au?
6. yk…ýu yk…ýk ðze÷ku «íÞu fuðe heŒu {k™ ƒŒkðe þfeyu?
7. ƒÄk «fkh™k fk{™u ‚{k™ heŒu {k™ yk…ðwt þk{kxu sYhe Au?
8. yk…ýe yk‚…k‚ su ƒ™e hÌšt Au, Œu ƒÄk s «íÞu yk…ýu ‚rn»ýwŒk ™nª

hk¾ðe òuEyu. [[ko fhku.
9 . yk…ýwt nfkhkí{f ð÷ý yk…ý™u hkuStËk Sð™{kt fE heŒu {ËËY… ÚkE

þfu Au?
10. yk …kX Œ{™u, Œ{khe …kuŒk™e yk[kh ‚trnŒk ½zðk{kt fuðe heŒu {ËËY…

ÚkÞwt.

21.1
1. ™irŒf {qÕÞku yk…ýk rð[khku y™u {kLÞŒkyku su yk…ýk {™u {níð™e nkuÞ

y™u yu rð[khku y™u {kLÞŒkyku su yk…ýu, …kuŒk™k {kŒk-r…Œk …k‚uÚke
Œu{s yk…ýe yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{ktÚke {u/ðeyu Aeyu. Ethics/ ™irŒf
ykËþkuo yu yk…ýu {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒ{kt fuðe heŒu ðŒeo yu Aeyu, suÚke yk…ýk
{qÕÞku™e …heûkk ÚkkÞ, Œu™u fnuðk{kt ykðu Au.

2.
1 V[R
2 HL
3 V
4 V[O

MðkæÞkÞ ÃkXâktík

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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5 A
6 S
7 0
8 .

3. ¢ku‚ ðzo …Í÷
2D 4R

1P O L I T E N E S 3S E

S  E S 5F
2T R U T H F U L  L P O

O  F E U
3C 1A R I N G   4D  I  S C I P L I N E

N E  S T

G S  H

E T

 5F O R G I V E N E S  S

4. rðãkÚkeoyku …kuŒk™k y™w¼ðku ÷¾e þfu Au.

21.2
1. rðãkÚkeoykuyu …kuŒk™k sðkƒku{ktÚke ÷¾ðk™wt Au.
2. y‚t{Œ. ƒeòyku™e ‚t¼k/ ÷uðe, Œu yuðwt ™irŒf {qÕÞ Au, su {qz W…h fu

ÂMÚkrŒ …h ykÄkrhŒ ™Úke.
3. ‚t{Œ. rþûký y™u ‚khku WAuh, ÔÞÂõŒ™k ™irŒf {qÕÞku™k ½zŒh{kt {kuxku

Vk/ku yk…u Au.
4. y‚t{Œ. yk…ýu þwt ‚k[wt Au y™u þwt ¾kuxwt Au, Œu rð[kheyu Aeyu, Œu yk…ýk

™irŒf {qÕÞku™k ykÄkhu ÚkkÞ Au; Œu™u yk…ýe …k‚u™k Ä™-Ëku÷Œ ‚kÚku fkuE s
÷uðk Ëuðk ™Úke.

5. ‚t{Œ. ‚rn»ýwŒk ÔÞÂõŒ ¼køÞu s ƒeò ‚kÚku Í½zku fhu Au, Œu™kÚke þktrŒ …qýo
ðkŒkðhý ‚soðk{kt {ËË {/u Au.
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21.3
1. ¢ku‚ ðzo …Í÷

V R E S P E C T U
A R D E E G H O I
L F V F E Z X L C
U H S C I H T E A
E M P A T H Y R R
S A M L A I D A E
W Y K E V L B N J
D I R N P T Y C B
T P O V U L D E S

a b c

d

e
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22

„úknfku [uŒku ! ò„]Œ ƒ™ku

80% ‚wÄe ‚u÷! yuf ¾heËku, yuf {VŒ {u£ðku! sÕËe fhku! {ÞroËŒ ‚{Þ{kxu s!
«Úk{ 100 „úknfku{kxu ¾k‚ ð£Œh r£s ‚kÚku {VŒ xu÷erðÍ™. Œ{u fux÷e ð¾Œ
yk [ŒwhkE ¼he ðu[ký™e [k÷Úke ykf»kkoÞk nþku? yÚkðk yu òuE™u r™hkþ ÚkÞk
nþku fu ykðk ðu[ký™e [k÷kfe{kt ftEf AuŒh…ªze Aw…kÞu÷e Au. Œ{khk{ktÚke fux÷kf
Ëwfk™Ëkh y™u Wí…kËf ƒt™u îkhk AuŒhkÞk nþu: suyku yufƒeò …h Ëku»k Zku£Œk nkuÞ
fu, “Œ{u ‚q[™kyku ƒhkƒh ðkt[e ™nª nkuÞ fu, Œu™k …h y{÷ ™nª fÞkuo nkuÞ.”

ykðk rfM‚k{kt, Œ{u þwt fhku Aku? þwt Œ{™u {ËË fhu Œuðwt fkuE Au? yuðe yuf «rŒr™rÄ™e
f[uhe Au, suyku ™ VõŒ Œ{khe VrhÞkË ‚kt¼£u Au, …htŒw Œ{™u ðu[ký{kt fkuE ¾kux
nkuÞ Œku, Œu™wt ð£Œh {u£ððk{kt …ý {ËË fhu Au. yk «rŒr™rÄ™e f[uhe „w™u„kh™u
…ý rþûkk fhu Au. …htŒw Œu{kxu Œ{khu …ý sðkƒËkh „úknf ƒ™ðwt …zu. ƒusðkƒËkhe™wt
ð÷ý Akuze, yrÄfkhku {u£ððk™k «ÞJ fhðk òuEyu. yk …kX{kt Œ{u ƒòh{kt fuðe
„uh-herŒyku ys{kððk{kt ykðu Au, Œu ƒkƒŒu òýfkhe {u£ðþku y™u yuf ò„]Œ
„úknf ƒ™þku.

yk …kX …qhku ÚkÞuÚke Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku yt„u òýfkhe {u£ðþku.
• „úknf ‚whûkk yrÄr™Þ{, 1986 nuX£ ‘„úknf’™e ÔÞkÏÞk, y™u Œu Œ{™u fE

heŒu ÷k„w …zu Au.
• Œ{u „úknf Œhefu su ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhku Aku, Œu{™e ôze òýfkhe y™u

Œu™k ÞkuøÞ Wfu÷.

nuíkwyku
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nwt yLku {khwt fwxwtçk • „úknf rþûký™ku ®f{Œ™e {q÷ðýe{kt Vk£ku y™u y‚hfkhf ònuhkŒku ™ku

„úknf™kt VkÞËk{kt W…Þku„
• Œ{khk yrÄfkhku y™u sðkƒËkheyku ‚{òu y™u Œu {u£ððk «ÞJ fhku.
• sYh …zu íÞkhu ÞkuøÞ LÞkÞk÷Þ{kt VrhÞkË Ëk¾÷ fhðe.

yk…ýu Ëhuf sý „úknf Aeyu.
Ëk¾÷k Œhefu „wœe …k uŒk™k
fwxwtƒ{kxu þkf¼kS ¾heËu Au, Œu
fk{ðk£e™u ½h{kt, ‚VkE
fk{{kxu y™u f…zkt Äkuðk{kxu
…„kh yk…u Au. Œu …kuŒk™k ðes£e
ð…hkþ™k  rƒ÷ ¼hu Au, Œu{s
…kýe™ku ðuhku …ý ¼hu Au. Ëhuf
ð¾Œu Œu ftE …ý ¾heËu (Wí…kË™)
fu ‚uðk ÷u Œku Œu™k ƒË÷k{kt ™kýkt
yk…u Au. Œu „úknf Au. y{u y„kW fÌšt Au, Œu{ yk…ýu ƒÄk „úknf Aeyu, fkhý fu
yk…ýu ƒÄk ƒòh{ktÚke ðMŒwyku ¾heËeyu Aeyu y™u ƒeòyku …k‚uÚke su ‚uðk
÷Eyu Aeyu, Œu™k ™kýkt [wfðeyu Aeyu.

„úknf yuðe ÔÞÂõŒ Au, su …kuŒk™e sYrhÞkŒ ‚tŒku»kðk ‚kÄ™ku ¾heËu Au, yÚkðk
‚uðk™ku W…Þku„ fhu Au.

„úknf ‚whûkk yrÄr™Þ{, 1976 (CPA fkÞËku){kt „úknf™k ƒu ð„o M…ü fhðk{kt
ykðu÷ Au.(i) su fkuE ðMŒw ‘¾heËu’ Au y™u Œu™ku ‘W…Þku„’ fhu Au.(ii) su …kuŒk™k
yt„Œ W…Þku„{kxu fkuE™e ‚uðkyku ÷u Au yÚkðk …i‚k [qfðe™u fk{u hk¾u Au.

nðu Œ{u fkuE [kh Wí…kË™ku fu ‚uðkyku™e ÞkËe ƒ™kðe þfku Aku, su Œ{u „úknf Œhefu
W…Þku„{kt ÷eÄe nkuÞ.

Œ{™u {ËË fhðk ™e[u fux÷kf WËknhý yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

22.1 „úknf fkuý Au?

ykf]rŒ 22.1

«ð]rík 22.1
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y™w¢{ Wí…kË™ ‚uðk
1 þxo/¾{e‚ ËhS
2 Aºke ðes£e
3
4
5
6

„úknf Œhefu Œ{khu ½ýe ð¾Œ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zâku nþu. [k÷ku yk…ýu
fux÷ef ‚{MÞkyku™ku rð[kh fheyu. òuEyu Œ{u yu{kt ftE W{uhe þfku Aku.

1. ®f{Œ{kt VuhVkhov
fux÷ef ð¾Œ Œ{u òuÞwt nþu fu, Ëwfk™Ëkh Œ{™u ðMŒw …h Ak…ðk{kt ykðu÷e ®f{Œ
fhŒkt ðÄkhu ®f{Œ Œ{khe …k‚uÚke ÷u Au. yk Ak…u÷e ®f{Œ ðÄw{kt ðÄw Aqxf ðu[ký
®f{Œ (Maximum Retail Price-MRP) nkuÞ Au, Ëwfk™Ëkh  ½ýe ð¾Œ ðÄw
¼kð ÷uðk{kxu™k ƒnk™k ƒŒkðu Au fu, r‚™u{k nku÷™e ytËh fu «Ëþo™{kt ðMŒw ðu[ðk™wt
¼kzwt [qfððwt …zu Au, yÚkðk ðÄkhk™k MÚkkr™f fhðuhk [qfððk …zu Au. Œ{™u òýfkhe
nkuðe òuEyu fu Ak…u÷e ®f{Œ (MRP){kt ƒÄks ðuhk™ku ‚{kðuþ ÚkE òÞ Au. Œus
«{kýu ‚uðk™e ƒkƒŒ{kt …ý yuf  rðãwŒþk²ke Œux÷k s  fk{{kxu ƒeò™k «{ký{kt
ðÄkhu ™kýkt ÷E þfu Au, yuðwt fne™u fu, Œu …kuŒk™k ‚khk fk{™e ¾kŒhe yk…u Au.

Œ{u fuðe heŒu òýe þfku fu Œ{u ‚khe „wýð¥kk ðk£e ‚uðk{kxu ™kýkt ¾[o hÌkk Aku? Œ{u
ykx÷wt fhe þfku Aku?

• ‚khe „wýð¥kk ðk£e ‚uðk yk…™khkyku™e Œ{u ƒeòyku …k‚uÚke {krnŒe
{u£ðe þfku Aku.

• ‚khe „wýð¥kk ðk£k {k÷-‚k{k™™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Œu™e ¾kŒhe fhe
þfku.

• fk{ W…h òŒu Ëu¾hu¾ hk¾ku.

‚khe ‚uðk {u£ððk™k yLÞ W…kÞku rðþu …ý rð[khku.

22.2 „úknf Œhefu Œ{™u ‚k{™ku fhðku …zâku nkuÞ Œuðe ‚{MÞkyku.
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þwt Œ{u òýku Aku fu, Œ{u ykðk ÷kufku ‚k{u fu‚ fhe þfku Aku y™u Œu{™u {kuxe
hf{™ku Ëtz ÚkE þfu Au?

„úknf Œhefu Œ{u þwt fhe þfku Aku?

Œ{u ðMŒw™e swËe-swËe xÙuz{kfo™kt r‚¬k™e ®f{Œ yt„u {krnŒe {u£ðe þfku Aku, (su{fu
½ô™ku ÷kux y™u n£Ëh …kðzh) su Œ{khk fwxwtƒes™ku swËe-swËe Ëwfk™kuyuÚke ¾heËŒk
nkuÞ. Œ{u Œ{khe {krnŒe ™e[u™k fkuXk{kt ™kutÄe þfku Aku, …Ae ®f{Œ sÚÚkk y™u
Äkuhýku™e Œw÷™k fhku, su{fu FPO, ISI, Agmark rð„uhu.

M…üŒk{kxu yu ðkŒ™e ™kutÄ ÷ku fu „wýð¥kk™k r™ÞŒ Äkuhýku™k r™þk™ òu Wí…kË™
…h nkuÞ Œku, Œu Wí…kË™ „wýð¥kk™k r™ÞŒ Äkuhýku Ähkðu Au, Œu{ fne þfkÞ. yk
Äkuhýku ðk…hðk{kt ykðu÷ ‚k{„úe, ƒ™kððk™e …ØrŒ, ðMŒw W…h [kutxkzu÷e r[êe,
ƒtÄ fhðwt, ðu[ký y™u fk{„ehe{kxu ™¬e fhðk{kt ykðu÷k nkuÞ Au.
Wí…kË™ xÙuz{kfo™kt r‚¬k™wt ™k{ sÚÚkku Äkuhý Ëwfk™™wt r™þk™

ft…™e ®f{Œ
½ô™ku ÷kux 1.

2.
3.
4.

n£Ëh™ku 1.
…kðzh

2.
3.
4.

Œus «{kýu, Œ{u yLÞ W…Þku„e ¾kã ðMŒwyku™k ¼kðku {u£ðe þfku Aku. y™u ƒË÷e™e
òýfkhe ‚kÚku ðMŒw™e …‚tË„e fhku. ‚ðuo fÞko ƒkË, Œ{u yuðk Ëwfk™Ëkh …‚tË fhe
þfku su Œ{™u ‚khe „wýð¥kk ðk£e ðMŒw ‚khk ¼kðu yk…e þfu. nðu Œ{u yu r™ýoÞ
÷uðk™e ÂMÚkrŒ{kt Aku fu Œ{khu frhÞkýwt õâktÚke ¾heËðk™wt Au. …htŒw ‚{ÞktŒhu Œ{khe
{krnŒe™u yks …ØrŒÚke, Œ{khe sYrhÞkŒ {wsƒ yãŒ™ fhŒkt hnku. Œ{u sÚÚkk
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ƒtÄ ¾heËe fhe™u ¼kð ƒkƒŒu ¼kðŒk÷ fhe þfku. Ëwfk™Ëkh ‚k{kLÞ heŒu Œu™k
r™Þr{Œ „úknf{kxu ¼kð ½xkzu Au. ÞkË hk¾ku (MRP) fhŒkt/ ðMŒw W…h [kutxkzu÷e r[êe
W…h Ak…ðk{kt ykðu÷ ®f{Œ fhŒkt ðÄkhu ®f{Œ ™ yk…ku. Œu{ AŒkt òu Ëwfk™Ëkh
Œ{khe …k‚uÚke ðÄkhu …i‚k {k„u Œku, Œu™e …k‚uÚke  rƒ÷ ÷ku, Œ{™u Œu Œu™e ‚k{u
VrhÞkË ™kutÄkððk{kt {ËËY… Úkþu.

2. r™ÞŒ ÄkuhýYeykuAe „wýð¥kk™wt Wí…kË™ov

ƒòh n÷fe „wýð¥kk ðk£e ðMŒwykuÚke W¼hkÞ Au. Œ{™u õâkhuÞ ykùÞo ™Úke ÚkŒwt fu
yk n÷fe „wýð¥kk ðk£e ðMŒw™u Ëwfk™Ëkh þk{kxu ðÄw ‚khe ƒ™kðu Au, y™u Œu™e
ƒktnuÄhe yk…ðk ŒiÞkh ÚkE òÞ Au. Œu™wt fkhý Au fu, Wí…kËf ŒhVÚke ykðe n÷fe
„wýð¥kk ðk£k Wí…kË™ku …h ‚khe „wýð¥kk ðk£k Wí…kË™ku fhŒkt ½ýwt ðÄkhu Ë÷k÷e
{£u Au.

„úknf Œhefu Œ{u þwt fhe þfku Aku?

Œ{khk ½h™e ™Sf™e Ëwfk™™e {w÷kfkŒ ÷ku y™u yuf Wí…kË™™e 6 swËe-swËe
xÙuz{kfo™kt r‚¬k™ku ‚ðuoûký fhðk Ëuðk™e y™w{rŒ {kt„ku, su{ktÚke ºký …h r™ÞŒ
Äkuhýku™k r™þk™ nkuÞ, y™u ºký Wí…kË™ yuðk nkuÞ, su™k …h ykðk r™ÞŒ Äkuhý™k
r™þk™ ™ nkuÞ. ™e[u™k fkuXk{kt Œu{™e ™kutÄ fhe Œu{™e ®f{Œ, ûk{Œk, r™ÞŒ
„wýð¥kk™k r™þk™, ð…hkþ{kt ‚h£Œk, ðu[ký …Ae™e ‚uðkyku, ðes£e™ku ð…hkþ,
¾kºke/ƒktnuÄhe™k Äkuhýku æÞk™{kt hk¾e ‚h¾k{ýe fhku – íÞkhƒkË yuðwt Wí…kË™
…‚tË fhku su{kt {n¥k{ ÷k¼ nkuÞ.
Wí…kË™ ®f{Œ ð…hkþ{kt r™ÞŒ ðu[ký ðes£e™ku ¾kºke/

‚h£Œk „wýð¥kk™ku …Ae™e ‚uðk ð…hkþ ƒktnuÄhe
{kfo
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r™ÞŒ Äkuhýku™e „wýð¥kk y™u n÷fe „wýð¥kk™k Wí…kË™, su™e Œ{u Œw÷™k fhe Au;
Œu{™e [fk‚ýe fhku. Ëk¾÷k Œhefu Œ{khe òŒ™u «§ fhku fu, þwt yuf yuðwt ðes£e
‚t[kr÷Œ ‚kÄ™ ¾heËðwt ÞkuøÞ hnuþu, su™e ðu[ký ‚{Þu ®f{Œ ykuAe nkuÞ …htŒw,

• ðes£e™ku ð…hkþ ðÄw nkuÞ.
• ðu[ký …Ae™e fkuE ‚uðk W…÷çÄ ™ nkuÞ.
• ‚kV fhðk y™u W…Þku„ fhðk{kt {q~fu÷ nkuÞ.
• ðes£e™k Íkxfk ÷k„Œk nkuÞ.  y™u
• su ‚k[e …‚tË„e nkuÞ.

3. ƒ™kðxeov

Œ{u yuðe ðMŒwyku òuE nþu, su ¾ku¾k rð„uhu{kt «r‚Ø  xÙuz{kfo™kt r‚¬k™e ™f÷
fhu÷e nkuÞ. ½ýe ð¾Œ yuðk ƒúkLz ™k{ hk¾ðk{kt ykðu Au, su «r‚Ø xÙuz{kfo™kt
r‚¬k™k ™k{ ‚kÚku {£Œk ykðu, y™u ‚kt¼£ðk{kt yuf ‚h¾k s ÷k„u; y™u „úknf
AuŒhkÞ. Ëk¾÷k Œhefu ‘fku÷„ux’ ¾qƒ «r‚Ø xqÚk …uMx Au su™e ™f÷ fhe™u ‘fku÷us’
xqÚk …uMx yuðwt ™k{ hk¾ðk{kt ykðu. òu fu ht„ku™k r{©ý y™u h[™k yufË{ y‚÷
suðk s nkuÞ. Œus heŒu ‘÷k÷-E{÷e-ƒúkLz’ Q™ Úkkuzkf þçËku{kt VuhVkh fhe™u ‘÷k÷e-
{k÷e’ ™k{ hk¾ðk{kt ykðu. Œ{™u yuðwt ÷k„u fu …rzfk Ak…ðk{kt ftEf ¼q÷ ÚkE nþu;
òu fu ðkMŒð{kt yuðwt nkuŒwt ™Úke.

Œ{u þwt rð[khe þfku Aku fu, Wí…kËf ykðe ™erŒ þk{kxu y¾íÞkh fhu Au. nk, Œ{u
‚k[k Aku. Œu{™u ðMŒw™e ònuhkŒ{kxu ¾[o ™Úke fhðku …zŒku. Œuyku ½ýe ð¾Œ ÷kufr«Þ
ƒúkLz™e ™f÷ fhŒk nkuÞ Au, suÚke Œu …ý ÷kufr«Þ ÚkkÞ, Œuyku yuðwt ‚khe heŒu òýŒk
nkuÞ Au fu, „úknf fkuE…ý ðMŒw™u Œu™k ¾ku¾k …hÚke yku£¾Œk nkuÞ Au, y™u Œuyku
¾qƒ ™k™k yûkhku{kt ÷¾u÷wt ðkt[ðk™e ÍtÍx{kt …zŒk ™Úke.

fux÷kf Wí…kËfku „wýð¥kk™k Ak…(yku£¾ r[öku)™e …ý ™f÷ fhu Au. ™e[u ‚k[e
Ak… y™u ™f÷e Ak…™k r[ºkku ƒŒkððk{kt ykÔÞk Au. þwt Œ{u y‚÷e y™u ™f÷e
Ak…™u  yku£¾e þfku Aku? nk, r[ºk 22.2(E) ‚k[wt Au (¼÷u …Ae IS: y™u CMIL
™tƒh{kt Úkkuzku ŒVkðŒ nkuÞ) ƒkfe™k ƒÄk ™f÷e Au. þwt Œ{u òýku Aku fu r™þk™e™e
yku£¾ y™u ¾ku¾k™e ™f÷ fhðe yu „t¼eh „w™ku Au y™u fkÞËk nuX£ Œu ‚ò™u …kºk
„w™ku Au.
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ykf]rŒ 22.2

„úknf Œhefu Œ{u þwt fhe þfku Aku?

Œ{u yuðk ƒtÄ fhu÷k Wí…kË™ku ¼u„k fhðk™ku «ÞJ fhku su™k ¾ku¾k™k r[ö ÷kufr«Þ
xÙuz{kfo™kt r‚¬k suðk s Ëu¾kŒk nkuÞ y™u Wí…kË™ …h „wýð¥kk™k Äkuhýku™k r[öku
nkuÞ, yÚkðk ™f÷e r[ö nkuÞ. ƒt™u Wí…kË™ku™ku W…Þku„ fhku, y™u „wýð¥kk{kt
hnu÷ ŒVkðŒ yku£¾ku. ™e[u™e ƒkƒŒku{kxu Œu{™wt {qÕÞktf™ fhku y™u …Ae …qhe {krnŒe
‚kÚku™ku r™ýoÞ ÷ku.
Wí…kË™ MðkË ht„/Ëu¾kð „wýð¥kk ®f{Œ

4. ¼u/‚u/ov

ðÄkhu ™Vku f{kðk™k RhkËu, Wí…kËf yÚkðk Ëwfk™Ëkh EhkËk …qðof n÷fe „wýð¥kk™e
‚k{„úe™ku W…Þku„ fhu Au, yÚkðk su {wÏÞ Wí…kË™{kt W{uhðk{kt ykÔÞwt nkuÞ Œu
‚k{„úe{ktÚke ®f{Œe ‚íð ¾U[e ÷u Au; su™u ¾kã …ËkÚko™e ¼u£‚u£ fnuðk{kt ykðu Au.
Œ{u òuÞwt nþu fu Œ{khk ËqÄðk£k Œ{™u su ËqÄ yk…u Au, Œu{kt ðÄkhu [hƒe nkuŒe ™Úke.
[ku¾k y™u Ëk£{kt …ý fktfhk nkuÞ Au. ƒ„ze „Þu÷, fkuE …z [Zkðu÷, fXku£ …h
f]rºk{ ht„ [Zkðe™u, suÚke Œu Œkò Ëu¾kÞ yuðk, ðu[ðk{kt ykðu Au. ŒksuŒh{kt
¼u£‚u£{kt ð…hkŒk ™ðk Œíðku ‚¾ht„e (Iridium) y™u Ruthenium ‚ku™k{kt
¼u£‚u£{kxu ð…hkÞ Au. þwt Œ{u Œ{khk ¾kã …ËkÚkkuo{kt ¼u£‚u£™ku y™w¼ð fÞkuo Au.
Œu™e ÞkËe ™e[u yk…ku.
1.
2.
3.
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Œ{u …ý ¾kã …ËkÚkkuo™e þwØŒk [fk‚ðk yk ‚kËk …rhûký ½hu fhe þfku Aku, Œ{khk
yð÷kuf™ku™e yk …kX™k ytŒ{kt yk…ðk{kt ykðu÷ …rhýk{ku ‚kÚku ‚h¾k{ýe fhku.

xuƒ÷ 22.1:  E[/;[/™e [fk‚ýe
¾kã …ËkÚko E[/;[/™k [fk‚ýe Œ{khk yð÷kuf™

Œíð
ËqÄ …kýe (1) yuf {„{kt 10 (1)þwt Œ{™u ËqÄ …h „ku£

r{r™x{kxu ËqÄ {wfku y™u ðŒwo£ ƒ™u÷wt Ëu¾kÞ Au?
Œu ƒeò {„{kt ™kt¾ku (2) þwt Œu zk½/r™þk™
(2) Úkk/e …h ËqÄ™wt yuf Akuzu Au?
 xe…wt ™kt¾ku y™u yuf
ƒksw ™{kðku

fk£k {he ……iÞk™k yÄko ø÷k‚ …kýe{kt fux÷k Ëkýk W…h Œhðk
ƒes fk£k {he™k Úkkuzk Ëkýk ÷køÞk y™u fux÷k

™kt¾ku Œ£eÞu ƒu‚e „Þk.
®n„ „wtËh, „wtËh ™{q™ku ÷E Œu{kt …kýe …ËkÚko  þwt …kýe znku£wt

suðku [efýku ™kt¾ku y™u ‚khe heŒu Ëu¾kÞ Au?
n÷kðku

[k™e …¥ke sq™e …¥ke{kt  [k™e …¥ke™ku ™{q™ku þwt Œu ht„ Akuzu Au?
ht„ W{uhðkuu þku»kf (ç÷ku®x„) …u…h

…h {qfe Œu™k …h …kýe
Aktxku

Äkýk …kðzh Aký™ku …kýe{kt …÷k£ku þwt …kýe{kt „kÞ™k
…kðzh Aký™e ðk‚ ykðu Au?

{‚k÷k ht„ fhðk{kt yuf {„{kt …kýe ÷ku. þwt …kýe{kt ht„ Akuzu Au.
ykðu Úkkuzku {‚k÷ku Œu{kt

…kýe™e ‚…kxe …h ™kt¾k u
[k, òzku ÷kux ÷ku¾tz™ku ™{q™k …hÚke ÷kun [wtƒf þwt ÷ku¾tz™ku ¼qfku ÷kun

¼qfku Vuhðku [wtƒf™u [kutxu Au?

«ð]rík 22.2
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ðÄkhu òýfkhe{kxu òu Œ{khe …k‚u ‚„ðz nkuÞ Œku, ™e[u™e ðuƒ‚kEx swyku.
http://pfa.dethigovt.nic.in

„úknf Œhefu Œ{u þwt fhe þfku Aku? ™e[u™e ƒkƒŒku …h rð[kh fhku.

• ¾kã ‚k{„úe™k ht„{kt, MðkË, Ëu¾kð fu „tÄ{kt fkuE VuhVkh sýkÞ Œku,
‚kðÄk™ ÚkE òð.

• ðMŒwyku™k ÷uƒ÷ æÞk™Úke swyku.
• ‚khe ™k{™k ðk£e Ëwfk™kuyuÚke ðMŒwyku ¾heËku, y™u r™ck AuŒh…ªze fh™khk

ð„h™k Ëwfk™Ëkhku …k‚uÚke ¾heËe ™ fhku.
• ‚khe ƒúkLz™e ðMŒwyku ¾heËku.
• ƒhkƒh ƒtÄ fhu÷k y™u ‚e÷ (nðk ytËh ™ òÞ Œu heŒu yäz ƒtÄ fhðwt)

fhu÷k, ¾kã …ËkÚkkuo s ¾heËku.
• yk¾wt y™ks y™u yk¾k {‚k÷k ¾heËku y™u Œu™u ½hu s Ë£ku.
• fËe …ý „wýð¥kk y™u ®f{Œ ‚kÚku ‚{kÄk™ ™ fhku.
• ‚{Þ-‚{Þ …h ¾kã …ËkÚkkuo™e ½hu [fk‚ýe fhŒkt hnku, suðk fu ËqÄ, {‚k÷k,

¾ktz y™u Œu÷.
• þtfk …zu Œu ™{q™k™wt PFA (¾kã …ËkÚkkuo ¼u£‚u£ yxfkÞŒ) ÷uƒkuhuxhe{kt …heûký

fhkðku.
• ™{q™k{kt ¼u£‚u£ sýkÞ Œku xÙuz{kfo™ku r‚¬ku/Ëwfk™Ëkh ƒË÷ku.
• ‚tƒtrÄŒ yrÄfkheyku™u òý fhku.

5. ðMŒwyku™e yAŒ, fk£k ƒòh y™u ‚t„ún¾kuhe:-

ðkŠ»kf ƒsux …nu÷kt, Ëwfk™Ëkhku fux÷ef ðMŒwyku™k ¼kð
ðÄkhe Ëu Au, y™u Œu™ku ‚t„ún fhu Au, suÚke …kA£Úke
Ÿ[k ™VuÚke ðu[e þfkÞ.
ykðwt ¾k‚ fhe™u „u‚ yusL‚eyku ðk£k fhŒkt nkuÞ Au.
ßÞkhu …ý ½h„ÚÚkwt „u‚™e ®f{Œ ðÄðk™e nkuÞ, Œuyku
„úknf™u „u‚ yk…ðk™wt ƒtÄ fhe Ëu Au. …htŒw Œuyku ßÞkhu
òýu Au fu „u‚™k ¼kðku ½xðk™k Au, Œku ƒeswt r‚r÷Lzh
15 rËð‚ …Ae yk…ðwt, Œuðku r™Þ{ y{÷{kt hnuŒku
™Úke, y™u ŒwŒo s „u‚ yk…e Ëuðk{kt ykðu Au. ykf]rŒ.22.3
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½ýk ÷kufku Œu{™wt yk¾k {rn™k™wt frhÞkýwt ‚hfkhe huþ™™e Ëwfk™uÚke ¾heËu Au.
Œnuðkhku{kt frhÞkýk™e ½ýe ðMŒwyku™e ƒòh{kt Œt„e ÚkE òÞ Au, ¾k‚ fhe™u ¾ktz
y™u fuhku‚e™ suðe ðMŒwyku, Œ{u òýku Aku fu ykðwt fu{ ÚkkÞ Au? huþ™™e Ëwfk™ku™k
÷k÷[wt Ëwfk™Ëkhku …kuŒk™e ðMŒwyku ¾wÕ÷k ƒòh{kt {eXkEðk£kyku™u ðu[e Ëu Au, y™u
ðÄw ™Vku fhu Au.

„úknf Œhefu Œ{u þwt fhe þfku?

òu þõâ nkuÞ Œku, Œ{u yk ‚tòu„ku{kt ™e[u sýkÔÞk {wsƒ …„÷kt ÷E þfku.
• Œus ðMŒw™e swËe ƒúkLz ¾heËku.
• Œu ðMŒwyku™k rðfÕ…™ku W…Þku„ fhku. Ëk.Œ., ¾ktz™u ƒË÷u „ku£™ku W…Þku„

fhku y™u
• ‚tƒtrÄŒ ‚¥kkrÄfkheyku™u òý fhku.

6. Œku÷{k… ykuAk yk…ðk:-

þwt Œ{u {k÷-‚k{k™ òu¾ðk™k fktxk y™u ðs™™k ƒkx™e Œ…k‚ fhe Au. þwt Œ{u ËqÄ fu
fuhku‚e™ {k…ðk{kxu ð…hkŒk {kr…™e Œ…k‚ fhe Au? yk {k…eÞk™u ¾kuxwt Œr£Þwt nkuÞ
Au yÚkðk ™e[u™e ytËh™e ŒhV ¾kzku …kzu÷ku nkuÞ Au. ykÚke Œ{u sux÷k ™kýkt yk…ku
Au, Œu™kÚke ykuAk {k…™e ðMŒw Œ{™u {£u Au. Œ{u òuŒk nþku fu Ëwfk™Ëkh ðs™eÞk™u
ƒË÷u …íÚkh™ku W…Þku„ fhŒk nkuÞ Au. ½ýe ð¾Œ ºkksðk ™e[u ÷kun[wtƒf ÷„kzðk{kt
ykðu Au, suÚke „úknf AuŒhkÞ Au.

„úknf Œhefu Œ{u þwt fhe þfku Aku?

ËqÄ ðu[™kh …k‚uÚke Aqxf ËqÄ ÷uŒe ð¾Œu Œu Œ{™u fux÷e
heŒu AuŒhe þfu Au, Œu ƒÄe heŒku™e Œ…k‚ fhku.
• þwt W…h™e Äkh ‚wÄe ËqÄ {k…ðk{kt ykðu Au?
• þwt ƒeS ð¾Œ ¼hŒk …nu÷kt, Œu {k…eÞk™u
…qhe heŒu ¾k÷e fhu Au?
• þwt {k…eÞk™e ytËh ¾kuxwt Œr£Þwt ƒu‚kzðk{kt
ykðu÷wt Au?

ykf]rŒ.22.3  y
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þkf¼kS ¾heËŒe ð¾Œu Œ{™u òu ™e[u™e ƒkƒŒku …ife™e fkuE ƒkƒŒ sýkÞ Œku.
• Ëwfk™Ëkhu ºkksðk™e  yuf ƒkswyu ÷ku¾tz™e fzeyku ÷„kzu÷e nkuÞ Œku
• ºkksðk™k …Õ÷k ™e[u ÷kun[wtƒf ÷„kzu÷wt nkuÞ Œku
• Œuýu ƒ„zu÷k fu ‚zu÷k þkf¼kS ºkksðk{kt {qõâk nkuÞ.
• ºkksðk™e ðå[u r™þk™e™ku fktxku ™ nkuÞ
• ºkksðk™u Z£Œe ‚…kxe …h {qfðk{kt ykðu÷ nkuÞ.

ykf]rŒ 22.3 ƒ ykf]rŒ 22.3 f

ßÞkhu Œ{u fk…z ¾heËŒk nku, íÞkhu Œ{u, òu ™e[u …ife™e fkuE ƒkƒŒ sýkÞ Œku fk…z
¾heËðk™wt ¼q÷e sþku.
• fk…z™k ðu…khe xuƒ÷Úke fk…z {k…Œk nkuÞ
• fk…z {k…ðk „s òu ð£u÷ku nkuÞ
• fk…z™k ðu…khe fk…z {k…Œe ð¾Œu fk…z™u ¾U[Œk nkuÞ

þkf¼kS ðu[™kh™e {w÷kfkŒ ÷ku. Œu™u [k÷kfeÚke Œu ðs™™u õâkt MxuB… ÷„kzðk{kt
ykðu÷ Au, Œu òýe ÷ku.. (Œ{u Œu™u fne þfku Aku fu Œ{khk …rhÞkus™k™ku yk ¼k„
Au.)

        ykf]rŒ 22.3 z

«ð]rík 22.3
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Ëwfk™Ëkh™u ™{úŒkÚke fnku fu Œu þkf¼kS {wfŒku nkuÞ Œu …Õ÷k{kt ðs™eÞk {qfe þfu
Au, y™u ðs™eÞk {qfŒku nkuÞ Œu …Õ÷k{kt þkf¼kS {qfe þfu Au.

VurhÞkyu þwt «rŒr¢Þk yk…e
• þwt Œu ¾wþeÚke ‚t{Œ ÚkÞku
• þwt Œuýu ™k …kze

òu Œuýu ™k …kze nkuÞ Œku þwt Œu™k …h rðïk‚ fhe þfkÞ? þwt ykðk VurhÞku …k‚uÚke Œ{u
ðMŒw ¾heËðk™wt …‚tË fhþku?

7. „uh {k„uo ËkuhŒe {krnŒe yYðk {krnŒe™ku y¼kð:-

Œ{u òuÞwt nþu fu ðMŒwyku™e ònuhkŒku {kuxk ¼k„u „uh{k„uo Ëkuh™khe y™u yrŒþÞkuÂõŒ
¼he nkuÞ Au. yk Wí…kË™ku™e ònuhkŒ fhðk{kt ykðu Au, Œux÷k y‚hfkhf nkuŒk
™Úke.

Œ{u ¾heËðk RåAŒk nku, Œu Wí…kË™ku rðþu …qhŒe {krnŒe {u£ððk{kt …ý Œ{™u
Œf÷eV …zu Au. Ëwfk™Ëkh ½ýe ð¾Œ Œ{™u …wÂMŒfk([ku…k™eÞwt) yk…ðk™wt xk£u Au.
yuðwt ƒnk™wt ƒ™kðu Au fu, …wÂMŒfk([ku…k™eÞwt) ¾ku¾k™e ytËh ƒtÄ fhðk{kt ykðu÷wt Au.
½ýe ð¾Œ ðMŒw W…h [kutxkzu÷e r[êe …h ÷¾ký yux÷k Íeýkt yûkhku{kt Ak…u÷wt nkuÞ
Au, yÚkðk yM…ü nkuÞ Au, yÚkðk MÚkkr™f ¼k»kk{kt Ak…u÷wt nkuÞ Au. su {kuxk
¼k„™k ÷kufku ‚{S þfŒk ™Úke.

Œ{u yu …ý òuÞwt nþu fu ðMŒw ‚kÚku ‘{VŒ ¼ux’ yk…ðk™wt fnuŒk nkuÞ Au; Ëk¾÷k
Œhefu, fkuE xÙuz{kfoðk£e Ak…™e [k ‚kÚku-‚kÚku {VŒ ðkxfku yk…ðk{kt ykðu Au
yÚkðk ¾kã Œu÷ þwt ¾hu¾h ‘{VŒ’ nkuÞ Au, ¾Át? þwt Œu{™e ®f{Œ ðMŒw™e ®f{Œ{kt
W{uhðk{kt ™Úke ykðŒe? yÚkðk ðMŒw™e {q£ ®f{Œ{kt ðÄkhku fhðk{kt ykðu Au,
fkhý fu ðu[ký fh™kh™ku EhkËku VõŒ ™Vku f{kðk™ku nkuÞ Au, ™nª fu „úknf™u {VŒ
¼ux yk…ðk™ku.

Œus heŒu Œnuðkhku™k ‚{Þu ðMŒwyku™k ðu[ký{kt ®f{Œ{kt ¼khu ½xkzku ònuh fhðk{kt
ykðu Au. ykðk ‘ðu[ký’{kt {£Œe ðMŒwyku ‚k{kLÞ heŒu nÕfe „wýð¥kk, ™wf‚k™e
ðk£ku {k÷-‚k{k™ nkuÞ Au, ‘ðu[ký’ y™u ¼khu ð£Œh™e ònuhkŒÚke „úknf AuŒhkÞ
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Au. {kuxk ¼k„™k fu‚ku{kt {q£ ®f{Œ™u ð£Œh …Ae™e ®f{Œ Œhefu ÷¾ðk{kt ykðu Au,
y™u ðMŒw W…h [kutxkzu÷e r[êe …h ¾qƒ Ÿ[e ®f{Œ ÷¾ðk{kt ykðu Au. „úknf Œhefu
Œ{u yk ‚{MÞk™u nkuþeÞkheÚke n÷ fhe þfku Aku.

yrŒþÞkuÂõŒ ðk/e ònuhkŒku{kxu

ƒu fu ŒuÚke ðÄkhu ‚kƒw™k …kðzh™k ™{q™k [fk‚ku. yk ™{q™k …ife™ku fkuE yuf
xe.ðe. …h ykðŒe ònuhkŒ ðk£ku nkuÞ, y™u yuf su Œ{u ‚k{kLÞ heŒu W…Þku„ fhŒk
nku. …rhýk{ku™e Œw÷™k fhku fu, ™ðku ‚kƒw, Ëkðku fhðk{kt ykðu Au, Œuðku y‚hfkhf
Au, fu fu{? Œ{u fÞku ‚kƒw ðk…hðk™wt …‚tË fhþku y™u þk{kxu?

ðu[ký ð¾Œu / ¾k‚ ðu[ký ‚{Þu

ðu[ký ð¾Œu AuŒhkðk™e Œfku ½xkzðk{kxu, „wýð¥kk, ®f{Œ y™u ðs™™e [fk‚ýe
ðu[ký …nu÷kt y™u ðu[ký …Ae fhku. ykðk ðu[kýkuÚke ËkuhðkE  sðkÞ ™nª Œuðku
«ÞJ fhku.

8. ‚uðkyku ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku:-

y„kW [[ko fhe Au Œu{, yk…ýk{ktÚke ½ýk Wí…kË™ðk/e ðMŒwyku™u ÷„Œe
‚{MÞkykuÚke ‚ò„ Aeyu. …htŒw ‚uðkyku™u ÷„Œe ‚{MÞkyku™u „úknf ƒnw {níð
™Úke yk…Œk, òufu ‚uðk yk…™khkyku …ý Œu{™u AuŒhŒk nkuÞ Au. þwt Œ{u òýku Aku fu
½ýe ð¾Œ „u‚ yusL‚eyku ÔÞk…krhf „u‚™k ƒkx÷k™u, hknŒ ËhuÚke ðu[ðk™k „u‚™k
ƒkx÷kÚke ¼hu Au? yu{ fhe™u Œuyku ½h„ÚÚkwt ð…hkþ™k „u‚™e Œt„e ‚suo Au.

‚uðk …qhe …kz™kh/™kýkfeÞ ‚tMÚkkyku suðe fu ƒUfku õâkhuf ƒnw rŒhMf]Œ ÔÞðnkh fhu
Au, ‚nfkh ™Úke yk…Œk, fu „úknf™k «§ku™ku sðkƒ ™Úke yk…Œk. fux÷ef ð¾Œ
Œuyku yuðe ‚uðkyku™e ®f{Œ ÷„kzu Au, su „úknfu {k„e ™Úke nkuŒe. Œ{u fux÷kf
„úknfku …k‚uÚke VrhÞkË ‚kt¼£e nþu fu Œu{™k ¾kŒk{ktÚke ™kýkt W…ze òÞ Au, yÚkðk
ƒeò™kt ¾kŒk{kt s{k ÚkE òÞ Au.

«ð]rík 22.4
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Œus heŒu {fk™ ƒktÄfk{ fh™khk y™u þk£k™k ‚¥kkrÄfkheyku, ‚÷k{Œe™e Úkk…ý
Œhefu {kuxe hf{ ÷u Au, su™k{kxu fkuE ÔÞks yk…ðk{kt ™Úke ykðŒwt Œ{u òuÞwt nþu fu
½ýe ð¾Œ fk{fks™k ‚{Þ ËhBÞk™, hu÷ðu rxrfx™e ƒkhe …h fkuE f{o[khe nksh
nkuŒk ™Úke. Œus heŒu x…k÷, rðs£e, …kýe …qhðXku, ykhkuøÞ ‚uðkyku rð„uhu{kt
ykðe ÷k…hðkne òuðk {£u Au. VrhÞkËku W…h æÞk™ yk…ðk{kt ™Úke ykðŒwt yÚkðk
ßÞkt ‚wÄe ftE ÷kt[ yk…ðk{kt ™ ykðu íÞkt ‚wÄe fk{ ÚkŒwt ™Úke.

„úknf Œhefu Œ{u þwt fhe þfku Aku?

1. ÞkË fhe™u ‚k{k™ ¾heËŒe ð¾Œu ƒòh{kt Œ{™u ÚkÞu÷ ‚{MÞkyku yufrºkŒ
fhku. Œu™e ÞkËe ƒ™kðku y™u yk …kX{kt ƒŒkððk{kt ykðu÷ ‚{MÞkyku ‚kÚku
Œu™e Œw÷™k fhku. Œ{u Œu n÷ fhðk{kxu þwt fÞwO Au, Œu™e ™kutÄ fhku.

2. Œ{khk r{ºk {tz£{ktÚke fu …kzkuþeyku{ktÚke …kt[ ÔÞÂõŒyku™u þkuÄku, y™u Œu{™e
…k‚uÚke {krnŒe {u£ðku fu, þwt Œu{™u …ý Œus Ëwfk™Ëkhku fu ‚uðk yk…™khkyku
‚kÚku ykðe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. Œu{ýu fuðe heŒu yk ‚{MÞkyku
n÷ fhe Œu rðþu òýfkhe {u£ðku.

I3. òu Œ{u y™u Œ{khk …kzkuþeyku™u yuf suðes ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu
Au, Œku rð[khku fu Œ{u ƒt™u ¼u„k {£e™u yk ‚{MÞk fuðe heŒu n÷ fhe þfku
Aku.

1. …kX™u æÞk™…qðof ðkt[ku, yuf þçËÚke ™e[u™e ¾k÷e søÞk …qhku.
y. yuðe ÔÞÂõŒ su ‚k{k™ ¾heËu Au y™u Œu™e ®f{Œ [qfðu Au, Œu ............
ƒ. yk…ýu ƒòh{ktÚke su ðMŒwyku ¾heËeyu Aeyu ...............
f. ðes£e™e [kt… ‚h¾e fh™kh™u „úknf …i‚k yk…u Au. ...............
z. ™f÷e {k÷{kxu ðk…hðk{kt ykðŒku þçË ..............
R. fkuE ¾kã …ËkÚko{ktÚke fkuE ðMŒw fkZe ÷uðe yÚkðk fkuE ðMŒw W{uhðe, suÚke Œu

{q/ ðMŒw™wt «{ký ykuAwt ÚkkÞ yÚkðk Œu™e „wýð¥kk ykuAe ÚkkÞ ..............
V. ßÞkhu fkuE ðMŒw™e ƒòh{kt Œt„e nkuÞ íÞkhu Œu™e ðkMŒrðf ®f{Œ fhŒkt

ðÄkhu ®f{Œ ÷uðe, ..............

ÃkXktíkh «&™ku 22.1
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S. Wí…kËf „úknf™u …kuŒk™k Wí…kË™ yt„u òýfkhe yk…u Au ............
[. yk™e „uhnkshe nkuðkÚke „úknf™u, ðMŒw™e „wýð¥kk …‚tË fhðk{kt {w~fu÷e

…zu Au ............
E. Ëwfk™Ëkh yk™kÚke ðÄkhu ®f{Œ Œ{khe …k‚uÚke ÷E þfu ™nª ............

2. Œ{™u ‚uðkyku {u/ðŒe ð¾Œu ™e[u™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk
‚{MÞkyku n÷ fhðk™k W…kÞku ‚q[ðku.

y. {hk{Œ  fhkÔÞk ƒkË Œ{khe EMºkeyu fk{ fhðk™wt ƒtÄ fÞwO Au.
ƒ. Œ{khk „u‚™kt ƒkx÷k™wt ðs™, Œu™k …h ƒŒkÔÞk fhŒkt ykuAwt Au.

þwt Œ{u yk ‚{MÞkyku n÷ fhðk{kxu ‚ä
Aku? Œ{u Œ{khe òŒ™u ‚{sËkh „úknf
fuðe heŒu ƒ™kðe þfku Aku? ÞkuøÞ rþûký
îkhk „úknf ò„]rŒ ÷kðe þfkÞ Au.
yk…ýk ™kýkt™wt W¥k{ ð/Œh fE heŒu
{u/ðe þfkÞ?

„úknf rþûký, „úknf™u þwt, õâkhu, fuðe
heŒu, õâktÚke ¾heËðwt y™u fE heŒu ®f{Œ
[wfððeyu ƒkƒŒku …h rþrûkŒ fhðk™wt Au.
yk ƒkƒŒku™e [[ko 22.2™k xuƒ÷{kt,
nkuþeÞkheÚke ¾heËe fhðk{kxu™k ‚q[™ku{kt
fhðk{kt ykðu÷ Au.

22.3 „úknf rþûký™ku Vk/ku

 ykf]rŒ22.4

 ykf]rŒ22.5
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xuƒ÷ 22.2:  nkurþÞkhe …qðof ¾heËe –‚q[™ku
Œ{khe òŒ™u …qAku? ‚q[™ku

þwt ¾heËðwt þwt {™u Œu™e sYh Au? òu ¾heËþku ™®n
Œ{khku sðkƒ ™k nkuÞ Œku,
............
{khu ¾heËðwt Au fkhý fu {khk
r{ºku Œu ¾heãwt Au. ..........
yÚkðk nwt ¾heËwt Awt fkhý fu
{U xe.ðe. …h Œu™e ònuhkŒ
òuE Au? òu Œ{khku sðkƒ nk
nkuÞ Œku ............

fux÷wt ¾heËðwt? nwt fux÷wt ¾heËwt? ¾heËku
- Œ{khe sYrhÞkŒ {wsƒ
- ƒ„zu ™nª Œuðe ðMŒw
  (sÚÚkkƒtÄ)
- ÷ktƒk ‚{Þu ƒ„zu Œuðe (yuf
  yXðkrzÞk ‚wÄe [k÷u yux÷wt)
- ƒ„ze òÞ Œuðwt (™k™k
sÚÚkk{kt)

þwt {khu sÚÚkkƒtÄ ¾he Ëðk™e sÚÚkkƒtÄ ƒòh{ktÚke ¾heËðwt.
sYh Au? ?

fuðe heŒu ¾heËðwt? {khu fE fE ƒkƒŒku™e Œ…k‚ - ¾heËŒk …nu÷kt ƒòh™wt
fhðe   ‚ðuoûký fhðwt.

- ðMŒw W…h [kutxkzu÷e r[êe,
  ™e[u™e {krnŒe {u/ððk

ðkt[ku.
• Wí…kË™ ƒLÞk™e Œkhe¾
• Œu™ku W…Þku„ ‚{kó Úkðk™e

 Œkhe¾
• Œu{kt fÞk …ËkÚko ‚k{u÷ Au
• W…Þku„{kxu™e ‚q[™kyku
• {k™f Äkuhýku™e {wÿk
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• ðMŒwyku nðk ytËh ™ òÞ
Œu heŒu yäz ƒtÄ fhu÷, …zefk
y™u Úkur÷{kt ¾heËku

õâktÚke ¾heËðwt? fE Ëwfk™uÚke ¾heËðwt? òu …hðk™ku ðk£e yÚkðk
ðMŒw{kt fkuE ¾k{e nkuÞ Œku? ‚nfkhe-{tz£e™e Ëwfk™{ktÚke

¾heËðwt
yuðk Ëwfk™Ëkh …k‚uÚke
¾heËðwt su ¾k{e ðk£e ðMŒw
ƒË÷e yk…Œk nkuÞ.

õâkhu ¾heËðwt? þwt ¾heËe{kxu yk ÞkuøÞ ‚{Þ ßÞkhu Ëwfk™{kt ykuAe ¼ez
Au? nkuÞ íÞkhu ¾heËe fhku.
{khu V£ y™u þkf¼kS {ku‚{e V£ku y™u þkf¼kS
¾heËðk Au. ¾heËðwt.
 nwt ‚MŒkt ðes£eÚke [k÷Œk ðes£eÚke [k÷Œk y™u „h{
‚k{k™ ¾heËðk RåAwt Awt. f…zkt, Œu™e ÉŒw ™ nkuÞ íÞkhu

¾heËku.
yÚkðk Q™™k ðMºkku „h{ ÉŒw ™ nkuÞ íÞkhu ¾heËku.
f…zkt ¾heËðk RåAwt  Awt.

fuðe heŒu [wfðýe hkufzk fu WÄkh hkufzk, [uf yÚkðk WÄkh ykðu Œuðk
…¥kkÚke fhðe? [wfðýe fhe
þfku Aku.
¾heËŒk …nu÷k WÄkh ykðu
Œuðk …¥kk™k ÔÞks™k Ëh
[fk‚e ÷ku, suÚke ðÄkhu …i‚k
™ [qfððk …zu.

1. fku÷{ – ‘y’ ™u ‘ƒ’ ‚kÚku òuzku
fku÷{ – ‘y’ fku÷{ – ‘ƒ’

(1) „úknfu ynªÚke ¾heËe fhðe òuEyu  (y) ßÞkhu Ëwfk™{kt ¼ez ykuAe nkuÞ

ÃkXktíkh «&™ku 22.2
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(2) ¾heËðk™ku sÚÚkku (ƒ) „úknf ‚whûkk fkÞËkyku
(3) ¾heËe™ku W¥k{ ‚{Þ Au (f) VõŒ …hðk™k ðk£e Ëwfk™ yÚkðk

     ‚nfkhe ¼tzkhku{ktÚke
(4) „úknfu òýðwt òuEyu fu (z) fwxwtƒ™e sYrhÞkŒ …h ykÄkh hk¾u

     Au
(5) ‚k{k™™e ®f{Œ yk heŒu …ý [qfðe (E) õâkhu Ëwfk™Ëkh ðkMŒrðf heŒu ¼kð
þfkÞ Au.       ½xkzku yk…u

(V) ™kýkt {u£ððk™e nqtze

Œ{u fkuE ðMŒw yt„u õâktÚke {krnŒe {u£ðe þfku? Œ{khk{ktÚke ½ýk r{ºkku™e fwxwtƒ™e fu
Ëwfk™Ëkh™e {ËË ÷E þfu Au, fkuE ðMŒw ¾heËŒk …nu÷kt, Œu™k rðþu ðÄw òýfkhe
{u£ððk Œ{u fku™u …qAku Aku?

nk, ‚k{rÞfku{kt fu ËqhËþo™ …h ykðŒe ònuhkŒ [ku…k™eÞk, Wí…krËŒ ðMŒw W…h
[kutxkzu÷ r[êe …hÚke, ðMŒw™k …rzfkt …ý Œ{™u sYhe {krnŒe …qhe …kzu Au. Œ{™u su
ftE {kæÞ{ku fu ðMŒwyku îkhk Wí…kË™™e {krnŒe {£Œe nkuÞ Œu™u ‘„úknf ‚nkÞf’
fnuðkÞ.

‘„úknf ‚nkÞ’ yux÷u „úknf™u fkuE ðMŒw fu Wí…kË™ ¾heËðk ‚nkÞ fhu y™u {k„oËþo™
fhu Œuðe ÷¾u÷e fu ‚{òðu÷e òýfkhe.’

„úknf™u ‚k{kLÞ heŒu su ‚nkÞ W…÷çÄ nkuÞ Au, Œu Au, ðMŒw W…h [kutxkzu÷ r[êe,
[ku…k™eÞkt, ¾ku¾k, ònuhkŒku, r™ÞŒ Äkuhý y™u „wýð¥kk yt„u™k r[öku, fkÞËkyku
y™u „úknf {tz£ku y™u ‚nfkhe {tz£eyku

(1) ðMŒw W…h [kutxkzu÷ r[êe

Œu Wí…kË™ …h fktŒku W…‚kðu÷k (engraved) yÚkðk Ak…u÷k nkuÞ Au, yÚkðk Wí…kË™
‚kÚku yk…ðk{kt ykðu Au. ðMŒw W…h [kutxkzu÷ r[êe îkhk ™e[u™e {krnŒe …qhe …kzðk™e
nkuÞ Au.

22.4 Œ{khe {ËË{kxu ‘„úknf ‚nkÞ’
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yu) Wí…kË™/ðMŒw™wt ™k{
ƒe) ðu…kh y™u ƒúkLz™wt ™k{
‚e) Wí…kËf™wt ™k{ y™u ‚h™k{wt
ze) Œu{kt hnu÷ ‚k{„úe y™u W…Þku„{kt ÷uðkÞu÷ …ËkÚkkuo
E) ðMŒw™k W…Þku„™ku nuŒw
yuV) Wí…kË™ ðk…hðk™e …ØrŒ yt„u™e ‚q[™k
S) ðMŒw™ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku y™u [uŒkðýeyku
yu[) òu Wí…kË™ Ëðk yÚkðk  þÂõŒËkÞf nkuÞ – ƒ™kðx™e y™u ytrŒ{ Œkhe¾
ykE) ÷uðk™wt «{ký (dosage) òu yu Ëðk yÚkðk  þÂõŒËkÞf nkuÞ.
su) ƒktnuÄhe™ku ‚{Þ
fu) r™ÞŒ Äkuhýku™k r[ö su{fu ISI, EGG rð„uhu
yu÷) Wí…kË™™e {n¥k{ Aqxf ðu[ký ®f{Œ (MRP)
yu{) [kuÏ¾wt ðs™
yu™) sÚÚkku/©uýe™ku ¢{
yku) Wí…kË™ ÚkÞk™e Œkhe¾
…e) W…Þku„{kxu™ku ‚{Þ ‚{kó ÚkŒku nkuÞ, Œu Œkhe¾ (expiry)

ðMŒw W…h [kutxkzu÷ r[êe …h yk…ðk{kt ™e[u™e {krnŒe „úknf Œhefu Œ{™u fux÷e
W…Þku„e Au.
[k÷ku yk rðþu yk…ýu ðÄw þe¾eyu.

• Wí…kË™ {k W…Þku„{kt ÷uðkÞu÷  …ËkÚkkuo (ingredients)™e rð„Œku ™k
fkhýu, þõâ Au fu Œ{™u fkuE ðMŒw™e {kXe y‚h™ku „wý nkuÞ yÚkðk yu
…ËkÚko ò™ðhku {ktÚke {u£ðu÷k nkuÞ,

• {k™f Äkuhýku™wt r[ö Œ…k‚ðwt (þwt Œu ‚k[wt Au?)
• ¼kð y™u fq÷ hf{ {u£ðku, y™u …Ae ™¬e fhku fu Œu ðMŒw ‚MŒe Au fu ðÄkhu

{ku½e.
• VrhÞkË fhðk{kxu, Wí…kËf™ku ‚t…fo, sÚÚkk™ku ™tƒh ‚kÚku nþu.
• òu W…Þku„™e ytrŒ{ Œkhe¾ (expiry date) ™Sf{kt nkuÞ Œku ¾heËðk™wt xk£ku.
• ðMŒw™ku ‚k[ððk y™u Œu™k W…Þku„{kxu, Œu™k …h yk…ðk{kt ykðu÷ ‚q[™k™wt

…k÷™ fhku.
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1. fkuE …ý ÷uƒ÷ Œ…k‚ku y™u swyku fu Œu ‚t…qýo Au fu ™nª. Œu {wsƒ ðMŒw …‚tË
fhku ; ‚khe ft…™eyku …kuŒk™k Wí…kË™ ™k ÷uƒ÷ …h …qhu…qhe {krnŒe yk…u
Au.

2. rƒÂMfx,Œu÷ y™u yÚkkýk{kxu ™k ÷uƒ÷ ŒiÞkh fhku.

(2)  [ku…kr™Þwt (…wÂMŒfk)

[ku…k™eÞkt fkuE …ý Wí…kË™ ™k yÂMŒíð yt„u {krnŒe yk…u Au. Œuyku ‚kÄ™™e
®f{Œ, Œu™ku fk{ fhðk/[k÷w fhðk{kxu™e ‚q[™k yku y™u Œu™e ò£ðýe ‚q[™kyku™e
rð„Œku yk…u Au.

(3.)  …rzfkƒtÄe

Œ{u ¾heËku Aku, Œu{kt™e {kuxk ¼k„™e ðMŒwyku ykf»kof …rzfkÚke Œ{™u ðMŒw ‚whrûkŒ
heŒu ƒtÄ ÚkÞu÷e {£u Au, su™e rð„Œku ™e[u yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

(y) Œu ðMŒw ™u ™wf‚k™eÚke ƒ[kðu Au.(Ëk¾÷k Œhefu ƒxkfk) y™u s÷Ëe ƒ„zu
Œuðe ðMŒwyku(yux÷u fu ËqÄ)

(ƒ) Œu ðMŒw™u ŒqxŒk ƒ[kðu Au.(Ëk¾÷k Œhefu fk[™e ðMŒw)
(f) Œu ¼u/‚u/Úke ƒ[kðu Au.(yux÷u fu ½e)
(z) Œu ðMŒw™u Zku£kŒk ƒ[kðu Au. (Ëk¾÷k Œhefu nðk ytËh ™ òÞ Œu heŒu yäz

ƒtÄ ÚkÞu÷k zçƒk{kt Œu÷)
(E) Œu™kÚke {k÷™e nuhVuh{kt y™u {k÷™u ‚t„ún fhðk{kt ‚nkÞŒk {£u Au. (Ëk¾÷k

Œhefu ½ô™ku ÷kux)

Œ{khu yu Œ…k‚ðwt òuEyu fu …rzfkƒtÄ{kt hnu÷ ðMŒw ‚whrûkŒ Au, y™u Œ{khe
ŒtËwhMŒe{kxu nkr™fkhf ™Úke.

(4) ònuhkŒku:

«ð]rík 22.5
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Wí…kËfku îkhk …kuŒk™ku {k÷ ðu[ðk{kxu ònuhkŒ™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ƒòh{kt
fE ðMŒw W…÷çÄ Au, Œu òýðk r‚ðkÞ, Œu ðMŒw™ku fE heŒu W…Þku„ fhðku òuEyu, Œu
…ý Œu{kt ƒŒkððk{kt ykðu Au, y™u Wí…kË™™k rðrþü ÷ûkýku yt„u …ý ƒŒkððk{kt
ykðu Au. Œ{khu yk ònuhkŒku{kt yktÄ£ku rðïk‚ {qfðku òuEyu ™nª.

(5) r™ÞŒ Äkuhýku yt„u™k r[öku:
yk r[ökuÚke ðMŒw™e „wýð¥kk yt„u r™ÞŒ fh™kh yusL‚eyku™k r™ÞŒ Äkuhýku Œu …qhk
fhu Au, Œu™e ¾kŒhe {£u Au. yk™k ÷eÄu Wí…kËfku™u …ý ƒòh{kt ‚khe M…Äko fhðk{kxu
«kuí‚kn™ {£u Au. ™e[u™e ðMŒwyku™u [ku¬‚ r[öku yk…ðk{kt ykðu Au.

(xuƒ÷ 22.3)
ISI rðs/e™k ‚kÄ™ku, h‚kÞýku, h{fzkt, «uþh fwVh, rƒÂMfx,

fkuVe rð„uhu.

FPO zçƒkƒtÄe{kt …uf fhu÷k ¾kã …ËkÚkkuo y™u þkf¼kS, þhƒŒku,
ò{ ‚kì‚, yÚkkýkt rð„uhu.

Ag mark f]r»k Wí…kË™ku Œu{s …þw ykÄkrhŒ  ¾kã …ËkÚkkuo suðk fu
{‚k÷k, fXku£, ÷kux, y™ks, $zk, Œu÷, {k¾ý ð„uhu.

Wool mark Q™ y™u Q™™k f…zkt

Hall mark ‚ku™k™k Ëk„e™k

Eco mark su™ku …w™o: W…Þku„ fhe þfkÞ (Recyclable), {kxe{kt ¼£e
òÞ/yku„£e òÞ Œuðwt, y™u …Þkoðhý{kxu y™wfq£, Wí…kË™ku
suðk fu ¾kã …ËkÚkkuo™e ò£ðýe{kxu ð…hkŒk
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(preservatives) f…zkt Äkuðk™ku …kðzh, Ã÷kMxeõ‚, ht„ku
rð„uhu.

1. „wýð¥kk ƒŒkðŒk ‚k[k r[öku ðk£k Wí…kË™ku™ku ƒòh{kt ‚ðuo fhku y™u
W…h ƒŒkðu÷ ÞkËe{kt Œu W{uhku.

2. 9000-«{krýŒ ft…™e™e ònuhkŒku, Wí…kË™ku y™u ‚uðkyku™e ð„o{kt þkuÄku.
3. 9000, ‚{„ú rðï{kt y{÷{kt Au y™u yuðk Wí…kË™ku™u yk…ðk{kt ykðu

Au, su „wýð¥kk™k Äkuhýku™u ‚tŒku»kŒk nkuÞ y™u „úknfku™k ‚tŒku»k{kt su ðÄkhku
fhŒk nkuÞ.

(6) fkÞËk:

Œ{khk rnŒku™k hûký{kxu fux÷kf fkÞËk ƒ™kððk{kt ykÔÞk Au. Ëk¾÷k Œhefu, „úknf
‚whûkk yrÄr™Þ{, 1986(CPA), nk÷™ku „úknf ‚whûkk (‚wÄkhk ) yrÄr™Þ{, 2002.

„úknf ‚whûkk yrÄr™Þ{ ƒÄks Wí…kË™ku y™u ‚uðkyku™u ykðhe ÷u Au. „úknf
yËk÷Œku, rsÕ÷k, hkßÞ y™u hküÙeÞ fûkkyu MÚkk…ðk{kt ykðu÷ Au. Œ{u yk
yËk÷Œku{kt ðMŒw™e ®f{Œ {wsƒ Œ{khe VrhÞkË fhe þfku Aku. Œ{khu Ve Œhefu ƒnw
™k™e hf{ [wfððk™e nkuÞ Au. yk fkÞËk™e rð„Œku xuƒ÷ 22.4{kt yk…ðk{kt
ykðu÷ Au.

(7) „úknf ‚t„X™ku:

 „úknf {tz£ku Œ{™u rðrðÄ heŒu {ËË fhu Au. Œu:
• òýfkhe …qhe …kzu Au;
• „úknf™k fÕÞký{kxu fk{ fhu Au;
• ‚hfkh™u „úknf ŒhVe ™erŒ ƒ™kððk{kt {k„oËþo™ yk…u Au;
• „úknf™u rðrðÄ ‚{MÞkyku{kxu rþrûkŒ fhu Au;
• „úknf rðhkuÄe «ð]r¥kyku™k rðhkuÄ{kt Ähýk y™u rðhkuÄ fhu Au;
• ðMŒw™e [fk‚ýe Œu™e „wýð¥kk y™u ¾k{e™e yku£¾ fhu Au. y™u;
• yhsËkhku …k‚uÚke VrhÞkË ÷E, Œu{™k ðŒe LÞkÞk÷Þ{kt hsqykŒ fhu Au.

«ð]rík 22.6
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yktŒhhküÙeÞ „úknf yrÄfkh ‚whûkk ‚÷knfkh (ICRPC) yu hrsMxh ÚkÞu÷ MðiÂåAf
‚tMÚkk (NGO) Au, Œu y‚h„úMŒ „úknf™u Œu{™e VrhÞkË ¼khŒ™e „úknf LÞkÞk÷Þ{kt
Ëk¾÷ fhðk{kt {ËË fhu Au.

Œ{khk rðMŒkh{kt, „úknf ‚t„X™ nkuE þfu Au. íÞkt sE Œu{™e «ð]r¥kyku yt„u òýfkhe
{u/ðku. Œuyku fE heŒu fk{ fhu Au? Œuyku Œ{™u fE heŒu {ËË fhe þfu Au?

þwt Œ{u òýku Aku fu „úknfku™k fux÷kf yrÄfkh nkuÞ Au?

„úknfku™k yrÄfkhku™e òýfkheÚke Œ{™u rðrðÄ „uhherŒyku ‚k{u, su Ëwfk™Ëkh y™u
Wí…kËfku îkhk yk[hðk{kt ykðu Au, Œu{™e ‚k{u ÷zðk{kt {ËË {/u Au.

yk yrÄfkhku þwt Au, [k÷ku yk…ýu òýeyu.

(1) ‚÷k{Œe™ku yrÄfkh:„úknf™u ‚÷k{Œ {k÷-‚k{k™ {k„ðk™ku yrÄfkh Au
y™u ƒÄk nkr™fkhf Wí…kË™ku ‚k{u hûký {u£ððk™ku yrÄfkh Au, suðk fu
¼u/‚u/ ðk/k ¾kã …ËkÚkkuo, yÚkðk rƒ™-‚÷k{Œ nkuÞ Œuðk rðs/e™k
W…fhýku.

Ëk¾÷k Œhefu, òu Œ{khk ykuð™{kt rðs/e™ku Íkxfku ÷k„Œku nkuÞ, yÚkðk Œ{kYt
fqfh Vkxe òÞ Œku, ‚÷k{Œe™k yrÄfkh nuX/, Œ{u Wí…kËf ‚k{u VrhÞkË Ëk¾÷
fhe þfku Aku.

 ‚hfkh Œ{khk ‚÷k{Œe™k yrÄfkh™wt hûký ™e[u™e heŒu fhu Au:

• Wí…kËf y™u rð¢uŒk „úknf™u y‚÷k{Œ, yÞkuøÞ, ¾k{e ðk£wt yÚkðk
™ƒ/e „wýð¥kk ðk£e ðMŒw ™ yk…u Œu™e ¾kŒhe hk¾e™u.

ŒksuŒh{kt ÞqrhÞk ÄhkðŒk ËqÄ™e {™kE Vh{kððk{kt ykðe nŒe.

22.5 Œ{khk „úknf Œhefu™k yrÄfkhku:

«ð]rík 22.7
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(2) …‚tË„e fhðk™ku yrÄfkh:  „úknf™u rðrðÄ xÙuz{kfo™ku r‚¬ku ‚khe „wýð¥kk
ðk/e ðMŒwyku{ktÚke …kuŒk™k{kxu ðMŒw …‚tË fhðk™ku yrÄfkh Au. Ëk.Œ.,
fkuE Ëwfk™Ëkh VõŒ yufs xÙuz{kfo™ku r‚¬ku ËtŒ{ts™ hk¾e þfu ™nª, Œ{u
fkuE yuf Wí…kË™ swËk swËk xÙuz{kfo™ku r‚¬ku òuðk™ku yk„ún hk¾e þfku Aku.

 ‚hfkh Œ{khk ‘…‚tË„e’™k yrÄfkh™wt ™e[u {wsƒ hûký fhu Au.
• ‚{wËkÞ y™u „úknf™u, Wí…kË™ yt„u rþûký yk…e™u

(3) òýfkhe {u/ððk™ku yrÄfkh:  „úknf™u fkuE ðMŒw™e òýfkhe {u/ððk™ku
yrÄfkh Au, suðe fu Œu™e „wýð¥kk, þwØŒk, ûk{Œk, Œu{kt ‚k{u÷ …ËkÚko/Œíð, ®f{Œ
rð„uhu. ykÚke òu Ëwfk™Ëkh Œ{™u ðMŒw ¾heËŒk …nu÷k, ðMŒw™e {krnŒe …wÂMŒfk
yk…ðk™ku R<kh fhŒku nkuÞ Œku, Œ{u Œu™e ‚k{u fu‚ fhe þfku Aku.
 ‚hfkh Œ{khk ‘òýfkhe {u/ððk™k’ yrÄfkh™wt hûký ™e[u™e heŒu fhu Au.
• ™þku fhŒe/toxic ðMŒw{ktÚke ònuhkŒ …h [uŒðýe {qfe™u.

ykf]rŒ.22.6 Äw{ú…k™ ykhkuøÞ{kxu nkr™fkhf Au.

• „uh{k„uo ËkuhŒk …rzfkƒtÄ …h «rŒƒtÄ {qfe™u
• …rzfk W…h Œu™e ®f{Œ y™u Œu{kt hnu÷ ðMŒw™e yku/¾ yk…ðk{kt ykðu Œu™e

¾kŒhe hk¾e™u.

(4) hsqykŒ™ku yrÄfkh: „úknf™u ‚kt¼/ðk{kt ykðu Œu™ku yrÄfkh y™u „úknf™k
rnŒ{kxu ÞkuøÞ [[ko™kt MÚkk™u (LÞkÞkrÄfhý){kt rð[khýk fhðk{kt ykðþu.
Œu™e ¾kŒhe nkuðe.
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ykf]rŒ. 22.7  „úknf™k yrÄfkhku

 ‚hfkh Œ{khk ‘hsqykŒ fhðk™k yrÄfkh’™ku ™e[u {wsƒ hûký fhu Au.
• fkÞËkyku y™u ™erŒyku™u «r‚rØ yk…u Au, suÚke „úknf Œu ðkt[e, Œu™k …h

…kuŒk™k {tŒÔÞku yk…u.
• „úknfku îkhk yk…ðk{kt ykðŒk {tŒÔÞku y™u VrhÞkËku …h Ëu¾hu¾ hk¾ðe,

y™u Œu™u ÞkuøÞ ‚¥kkrÄfkhe ‚wÄe …nkut[kzðwt.
• „úknf …kuŒk™k yrÄfkhku™k W…Þku„ fhe þfu Œu{kxu fk™q™e  y™u ™kýkfeÞ

‚nkÞ yk…e™u.

(5) ‚kt¼/ðk{kt ykðu Œu™ku yrÄfkh:  „úknf™u òu AuŒhðk{kt ykðu Œku Œu™u yrÄfkh
Au fu Œu LÞkÞk÷Þ{kt …kuŒk™e VrhÞkË ƒkƒŒu hsqykŒ fhu. Œu™ku yÚko Au fu,
Œ{™u fkuE…ý „uhherŒ ‚k{u ÞkuøÞ LÞkÞk÷Þ{kt hsqykŒ fhðk™ku yrÄfkh
Au. yk …kX{kt yk„/ yk yt„u rð„Œðkh [[ko fhðk{kt ykðu÷ Au.

(6) LÞkÞ {u/ððk™ku yrÄfkh:  yÞkuøÞ ðu…kh™e herŒ-™erŒ ‚k{u, yÚkðk
„uhfkÞËu ðu…kh™e heŒ h‚{ ‚k{u yÚkðk „úknf™k þku»ký ‚k{u LÞkÞ
{u/ððk™ku yrÄfkh Au. Ëk.Œ.; òu Ëwfk™Ëkh Œ{™u 1 {exhÚke ykuAwt fk…z
yk…ðk™ku R<kh fhu Œku yk r™ÞtrºkŒ ðu…kh fnuðkþu, y™u Œ{u Ëwfk™Ëkh
‚k{u fu‚ fhe þfku Aku.

 ‚hfkh Œ{khk LÞkÞ {u/ððk™k yrÄfkh™ku ™e[u™e heŒu hûký fhu Au.
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• òu „úknf™u rƒ™‚÷k{Œ Wí…kË™ yÚkðk ¾k{e ¼he ‚uðk™k fkhýu Eò
ÚkkÞ Œku, „úknf™u ð/Œh {u/ððk™ku yrÄfkh yk…e™u.

(7) „úknf rþûký™ku yrÄfkh:  „úknf™u …kuŒk™u ‚{ks{kt „úknfku ‚k{u™k Ëq»kýku
«íÞu ò„]Œ Úkðk™ku yrÄfkh Au. yk™ku yÚko Au, fu Œ{khu òýfkhe {u/ððe
òuEyu y™u sðkƒËkhe…qðof y™u nkutrþÞkheÚke r™ýoÞ™e …‚tË„e fhðk{kxu
ŒiÞkh Úkðk™ku yrÄfkh Au.

ykf]rŒ 22.8:  „úknf rþûký

 ‚hfkh ™e[u {wsƒ Œ{khk „úknf ÷ûke rþûký {u£ððk™k yrÄfkh™wt hûký fhu Au.
• yu ðkŒ™e ¾kŒhe hk¾u Au fu, „úknfku ‚{S þfu Œu ¼k»kk{kt „úknfku™u ÷„Œk

fkÞËk/r™Þ{ku ÷¾ðk{kt ykðu Au y™u „úknfku™e ò„]rŒ W…h Ëu¾hu¾ hk¾u
Au.

(8) …kÞk™e sYrhÞkŒku™k yrÄfkh:  …kÞk™e ðMŒwyku y™u ‚uðkyku „kihð…qýo
Sð™™e ¾kŒhe yk…u Au. Œu{kt …qhŒku ¾kuhkf, f…zkt, ykhkuøÞ, …eðk™wt
…kýe y™u MðåAŒk, ‚nkÞ/hnuXký, rþûký, Qòo y™u ðkn™ÔÞðnkh™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

 ‚hfkh Œ{khe …kÞk™e sYrhÞkŒku™k yrÄfkh™wt hûký fhu Au. Œu{kxu Œu Œ{™u ™e[u™e
‚uðkyku …qhe …kzu Au.
• ykuAe ykðfðk/k fwxwtƒku™u hknŒ Ëhu y™ks …wYt …kzðwt.
• ykhkuøÞ™e ‚uðkyku
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• MðåA [kuÏ¾wt …eðk™wt …kýe
• ykuAe ®f{Œ™k {fk™ku
• …kÞk™wt y™u «kÚkr{f rþûký {VŒ

r[ºk 22.9 (y):  huþ™™e Ëwfk™ (ƒ):  ykuAk ¾[o ðk/k {fk™ku™e
Þkus™k

(f):  ykhkuøÞ™e ‚uðkyku    (z):  ‚whrûkŒ …eðk™wt …kýe

(9) yk yrÄfkh yuf MðMÚk …Þkoðhý™e ¾kŒhe yk…u Au; suÚke ÔÞÂõŒ™wt Sð™Äkuhý
ô[wt ykðu. Œu{kt …Þkoðhý™k ™wf‚k™ ‚k{u hûký yÚkkoŒT …Þkoðhý™e ‚÷k{Œe. Œu
¼krð …uZe{kxu …ý …Þkoðhý™e ‚whûkk™e ¾kŒhe yk…u Au. Œ{™u yu òýfkhe nþu fu
ƒÄk ðkn™kuyu Ëh ºký {rn™u «Ëq»ký {wõŒ nkuðk™wt «{ký…ºk {u£ððwt …zu Au. MðMÚk
…Þkoðhý ò£ððk™e yk…ýk ‚nw™e sðkƒËkhe ÚkkÞ Au. yk…ýk ‚r¢Þ ‚nfkh
ð„h ‚hfkh MðMÚk …Þkoðhý ŒiÞkh ™nª fhe þfu.
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 ‚hfkh ™e[u™k …„÷kt îkhk Œ{khk “ykhkuøÞ«Ë …Þkoðhý™k yrÄfkh”™e ‚whûkk
fhu Au.
• …Þkoðhý™u y™wfq£ Wí…kË™ku™k W…Þku„™u «kuí‚kn™ yk…e™u
• „úknfku™k ð…hkþ™e ðMŒwyku™e …w™o h[™k / …w™o Wí…kË™ (recycling)™u

«kuí‚kn™ yk…e™u
• «Ëq»ký{kt þõâ Œux÷ku ½xkzku ÚkkÞ Œu™e ¾kŒhe hk¾e™u

Ëh ð»kuo 15{e {k[o, rðï „úknf yrÄfkh rËð‚ Œhefu Wsððk{kt ykðu Au.

‚{ks{kt  «ðŒoŒe  „uhherŒyku{kxu, {kuxk ¼k„u yk…ýu ƒÄk sðkƒËkh Aeyu, yu
Ëw:¾Ë ƒkƒŒ Au. Œ{khk{ktÚke fux÷k ÷kufku …kuŒk™u Œuyku sðkƒËkh „úknf Au, Œuðwt
„kihð …qðof fne þfu Au? [k÷ku yk…ýu òuEyu!

Œ{u fux÷k sðkƒËkh „úknf Aku, Œu òýðk{kxu ™e[u™k ‚ðk÷ku™k sðkƒ ‘nk’ yÚkðk
‘™k’{kt yk…ku.

1. þwt ftE …ý ¾heËŒk …nu÷kt nwt ƒòh™ku ‚ðuoûký fÁt Awt?
2. Úkkuze hf{ ðÄw yk…ðe …zu Œku …ý þwt nwt  rƒ÷™ku yk„ún hk¾wt Awt?
3. þwt nwt ƒe÷ku ‚k[ðwt Awt?
4. þwt nwt frhÞkýwt „{u Œu ®f{Œu ¾heËwt Awt fu, yuf™k ƒË÷u Œuðe s ƒeS ðMŒw þkuÄwt

Awt?
5. fkuE…ý ðMŒw™e ƒòh{kt Œt„e nkuÞ íÞkhu nwt Œu ðMŒw ykuAe ¾heËwt Awt? y™u

W…÷çÄ ðMŒw ƒeòyku ‚kÚku ðnU[e ÷ô Awt. y™u yk{ fhe™u nwt fk£k-ƒòh
fh™kh™u «kuí‚kn™ ™Úke yk…Œkt.

6. þwt nwt ƒòh{kt su ðMŒw™e Œt„e nkuÞ Œu™ku ƒ„kz fhðk™wt xk£wt Awt? y™u Œuðe
ðMŒw™ku ðÄkhu W…Þku„ fhðk™u «kuí‚kn™ ™Úke yk…Œe?

7. Ëwfk™Ëkh ‚k{u VrhÞkË ™kutÄkðŒe ð¾Œu, þwt nwt {khk ‚kÚke „úknfku™u ‚kÚku
hk¾wt Awt, y™u ykðk ð¾Œu nwt y÷„ ðŒo™ ™Úke fhŒe? þwt {™u yuðwt ÷k„u Au fu
nðu …Ae {khku ðkhku nkuE þfu Au?

8. òu {™u yuðwt ÷k„u fu {™u AuŒhðk{kt ykðu Au, Œku þwt nwt ÞkuøÞ ‘„úknf LÞkÞk÷Þ’{kt
VrhÞkË Ëk¾÷ fYt Awt?

22.6 „úknf Œhefu™e Œ{khe sðkƒËkhe.
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9. òu {™u ¾heËu÷e fkuE ðMŒw™k ht„{kt, Œu™k MðY…/Ëu¾kð(texture){kt, MðkË
fu ðMŒw W…h [kutxkzu÷ r[êe{kt fkuE VuhVkh Ëu¾kÞ Œku ŒwhŒ s Ëwfk™Ëkh™k
æÞk™ …h ÷kðwt Awt.

10. þwt nwt ¾kã …ËkÚkkuo zçƒkƒtÄ zçƒk{kt ¾heËwt Awt?

VrhÞkË Ëk¾÷ fhðk™e fkÞo…ØrŒ
Œ{u fkuE ðMŒw ¾heËe Au, yÚkðk fkuE ‚uðk {u£ðe Au, su™kÚke Œ{™u ‚tŒku»k ™Úke?
yux÷wt ÞkË hk¾ku fu, òu Œ{™u …kuŒk™u fkuE {ËË fhðk ŒiÞkh ™nª nku Œku, fkuE Œ{™u
{ËË fhe þfþu ™nª. …rhÂMÚkrŒ™ku Mðefkh fhðk™u ƒË÷u, fkÞoðkne fhku y™u
VrhÞkË Ëk¾÷ fhku. VrhÞkË Ëk¾÷ fhðk{kxu™e fkÞo…ØrŒ ™e[u ƒŒkðu÷ Au.

xuƒ÷ 22.4:  VrhÞkË Ëk¾÷ fhðk™e fkÞo…ØrŒ

fkuý VrhÞkË fkuE…ý (Œ{u) VrhÞkË Ëk¾÷ fhe þfu Au.
fhe þfu Au?
õâkhu VrhÞkË ƒÄe VrhÞkËku, ¾heËe™k ƒu ð»ko™e ytËh fhe þfkÞ Au?
Ëk¾÷ fhe
þfkÞ?
õâkt VrhÞkË rsÕ÷k fûkkyu, su ðMŒw™e ®f{Œ 20 ÷k¾ ‚wÄe™e nkuÞ, Œu{kxu
Ëk¾÷ fhe VrhÞkË Ëk¾÷ fhe þfkÞ.
þfkÞ? hkßÞ fûkkyu, su ðMŒw™e ®f{Œ ¹20 ÷k¾Úke ðÄw …htŒw ¹ .yuf fhkuz

fhŒkt ykuAe nkuÞ, Œu{kxu VrhÞkË Ëk¾÷ fhe þfkÞ.
hküÙeÞ fûkkyu, su ðMŒw™e ®f{Œ ¹ .1 fhkuzÚke ðÄw nkuÞ, Œu{kxu
VrhÞkË Ëk¾÷ fhe þfkÞ.

Ve™wt Äkuhý þwt Ve ™rnðŒ nkuÞ Au. (rsÕ÷k fûkkyu ¹ .100-500) (¹ .200-
Au? 4000 hkßÞ fûkkyu), (¹ .5000 hküÙeÞ fûkkyu)
fuðe heŒu þY ðu[ký fh™kh™u ‚t…fo fhðku. Œ{khe ðkŒ[eŒ™e fƒq÷kŒ hk¾ðe
fhðwt? (fku™e ‚kÚku ðkŒ fhe? fE Œkhe¾u y™u õâk ‚{Þu? y™u Œu{ýu þwt

…„÷kt ÷uðk™wt ð[™ ykÃÞwt. òu Œ{khe ‚{MÞk Ëqh ™ ÚkkÞ Œku,
hrsMxh x…k÷Úke Wí…kËf™u …ºk ÷¾ku. (…k™k-24 …h …ºk™ku
™{q™ku yk…ðk{kt ykðu÷ Au.) òu Œu™kÚke VrhÞkË Ëqh ™ ÚkkÞ Œku,
ÞkuøÞ LÞkÞk÷Þ{kt, VrhÞkË Ëk¾÷ fhðe.
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VrhÞkË fuðe heŒu ‚k{k …ûk™u hrsMxh x…k÷Úke ™kuxe‚ {kuf÷ðe, y™u VrhÞkË Ëqh
Ëk¾÷ fhe? fhðk Œu™u 15 rËð‚™ku ‚{Þ yk…ðku.

r™ÞŒ Vku{o ¼hku – su{kt VrhÞkËe™wt ™k{, ‚h™k{wt y™u VrhÞkË™wt
ðýo™ Œu{s ‚k{k …ûk™e rð„Œku yk…ku.
VrhÞkË™u ÷„Œe nfefŒku ƒŒkðku – Œu õâkhu y™u õâkt WKðe?
fkuxo Ve ‚kÚku rƒ÷ òuzku. su ð£Œh òuEyu Œu ƒŒkðku, Œu{s ™kuxhe
îkhk «{krýŒ fhðk{kt ykðu÷ ‚ku„tË™k{wt hsw fhku fu, VrhÞkË{kt
sýkðu÷ nfefŒku ‚k[e Au.

VrhÞkË õâkt hsw VrhÞkË y™u fkuxo Ve „úknf fkuxo™k fkhfw™™u yk…ku, su Œ{™u
fhðe? Ëk¾÷ ÚkÞk™e y™u ‚w™kðýe™e Œkhe¾ y™u VrhÞkË™ku ‚tË¼o

™tƒh yk…þu.
íÞkhƒkË þwt? LÞkÞk÷Þ ‚k{k …ûk™u ™kuxe‚ {kuf÷e, 30 rËð‚{kt yk VrhÞkË™u

sðkƒ yk…ðk sýkðþu; y™u ‚w™kðýe ð¾Œu nksh hnuðk
sýkðþu.
LÞkÞk÷Þ™k yk¾he nwf{ku ƒÄks ‚tƒtrÄŒ …ûkfkhku™u hrsMxh
x…k÷Úke {kuf÷þu.
™kutÄ:  ƒt™u …ûkku{kxu fu‚™e ‚w™kðýe ð¾Œu nksh hnuðk™wt(«rŒr™rÄ
{kuf÷ðk™wt) {níð™wt Au.

fu‚™ku õâkhu VrhÞkË {éÞkÚke 90 rËð‚™e ytËh fu‚™ku r™fk÷ ykððku òuEyu
r™fk÷ ykðþu? (òu fkuE Œ…k‚ fhðk™e nkuÞ Œku …kt[ {rn™k). Ëk.Œ., rƒÞkhý™e

ƒkƒŒ{kt, Œu yt„u y™u íÞkhƒkË Œu™e (germination){kxu Œ…k‚
ÚkkÞ Au.

þwt hknŒ {/e ðMŒw{ktÚke ¾k{e Ëqh fhðe, ðMŒw ƒË÷e yk…ðe, [qfððk{kt ykðu÷
þfu? ®f{Œ …hŒ {/ðe, ÚkÞu÷ Eò/™wf‚k™ ƒË÷ ð/Œh, ÚkÞu÷ ¾[o

{/ðku, rð„uhu.
Œ{u Wí…kËf™u VrhÞkË fhðk{kxu ™e[u yk…u÷k …ºk™k ™{q™k™ku W…Þku„ fhe þfku
Aku.

‚k{k …ûk™wt ™k{ y™u ‚h™k{wt
(ft…™e™wt ™k{ y™u ‚h™k{wt)
Œkhe¾:

©e{k™ ! (su{™u ‚tƒkuÄ™ fhðwt nkuÞ)
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Œk. ................™k hkus {U ................ (ðMŒw™wt/‚uðk™wt ™k{) ¾heËu÷
Au/‚{khfk{ fhkðu÷ Au, su™ku r‚rhÞ÷ ™tƒh yÚkðk {kìz÷ ™tƒh yÚkðk fhkðu÷
‚{khfk{ ................ {wsƒ Au.  {U yk ðMŒw ................ (rð¢uŒk™wt
™k{, ‚h™k{wt, Œkhe¾ y™u yLÞ y„íÞ™e rð„Œku) …k‚uÚke ¾heËu÷ Au.

ƒË™‚eƒu, Œ{khk Wí…kË™u (yÚkðk ‚uðk) ÞkuøÞ fk{„ehe ™Úke fhe, fkhý fu
................ (‚{MÞk/¾k{e™e rð„Œku yk…ðe)

ykÚke yk ‚{MÞk Ëqh fhðk, nwt RåAwt Awt fu yk… ................fhku (su Œ{u
RåAŒk nku, Œu M…ü fhku) yk ‚kÚku {khk …whkðk™e ™f÷ku hsw fÁt Awt. (h‚eË, ¾kºke/
ƒktnuÄhe, hË fhðk{kt ykðu÷ [uf, fhkh, ™{q™ku, Äkhkðrn ™tƒh y™u yLÞ fkuE
…whkðk nkuÞ Œku Œu™e ™f÷™ku ™{q™ku)

nwt yk…™k sðkƒ™e hkn òuW Awt, y™u  {™u ykþk Au fu yk… {khe ‚{MÞk Ëqh
fhþku. nwt Œk. ................‚wÄe (‚{Þ {ÞkoËk yk…ku) yk…™k ŒhVÚke fkÞoðkne
ÚkkÞ Œu{kxu hkn òuEþ, íÞkhƒkË fk™q™e {ËË ÷Rþ.  ™e[u™k ‚h™k{u yÚkðk Vku™
W…h {khku ‚t…fo fhþku.

yk…™ku/™e rðïk‚w,

Œ{kÁt ™k{
‚h™k{wt
xur÷Vku™ ™t.

òu fkuE sðkƒ ™ {/u yÚkðk fkÞoðkne ™ ÚkkÞ Œku, Œ{u Œ{khe VrhÞkË xqtf{kt
consumerhelp@mtnl.net  …h fkuE…ý òŒ™k rƒzký ð„h {kuf÷e þfku
Aku.

1. ™e[u™e «§kðr÷™k sðkƒku, Œ{kÁt …kuŒk™wt „úknf Œhefu {qÕÞktf™ fhðk{kxu fhku.
(y) òu xÙu™ …h fkuE VurhÞku (MRP) fhŒkt …kt[ Yr…Þk ðÄkhu ÷uŒku nkuÞ Œku Œ{u

.................,

ÃkXktíkh «&™ku 22.3
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(1) Œ{u Œu™u …kt[ Yr…Þk ðÄkhu yk…þku.
(2) ¾heËðk™e ™k …kzþku.
(3) Œu™e rðÁØ ‚tƒtrÄŒ ‚¥kkrÄfkhe ‚{ûk VrhÞkË fhþku.
(4) Œu™e ‚kÚku ¼kð-Œk÷ fhþku.

(ƒ) òu Ëwfk™Ëkh Œ{u ¾heËe fhku Œu …nu÷kt Œu W…fhý™wt [ku…k™eÞwt (…wÂMŒfk)
yk…ðk™e ™k …kzu Œku, Œ{u .................,
(1) W…fhý ¾heËþku y™u …kA£Úke [ku…k™eÞwt (…wÂMŒfk) ðkt[þku.
(2) ƒeS Ëwfk™uÚke Œu W…fhý ¾heËþku ßÞkt [ku…k™eÞwt (…wÂMŒfk) yk…ðk{kt
ykðu.
(3) W…fhý ¾heËðk™e ™k …kzþku.
(4) Ëwfk™Ëkh ‚kÚku Ë÷e÷ku fhþku.

(‚e) ßÞkhu Œ{u ¹ 34.50 …i‚k™e Ëðkyku ¾heËku Aku, íÞkhu Œ{u þwt,
.................
(1) h‚eË ÷uðk™ku yk„ún hk¾ku Aku, y™u Œu™u ‚k[ðe hk¾ku Aku.
(2) h‚eË ÷ku Aku y™u Œu™u ½hu hk¾ku Aku.
(3) yuðwt rð[khku Aku fu h‚eË ÷uðk{kxu yk hf{ ƒnw ™k™e Au.
(4) h‚eË ÷uðk™ku yk„ún hk¾ku Aku.

(z) ßÞkhu ƒòh{kt 50 Ár…Þu rf÷ku zwt„£e ðu[kŒk nkuÞ, íÞkhu Œ{u
.................
(1) sÚÚkkƒtÄ ¾heËe, Œu™ku ‚t„ún fhku Aku.
(2) zwt„£e™e yðuS{kt þu™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Œu™ku rð[kh fhku Aku.
(3) Úkkuzk «{ký{kt ¾heËku Aku, y™u ¼kð ðÄkhk{kxu ‚hfkh™u Ëku»k Ëku Aku.
(4) zwt„£e ¾heËðk Œ{khk ƒÄk «kÂóMÚkk™ku W…Þku„ fhku Aku.

(E) ßÞkhu ¹ .10 ÷k¾Úke ðÄw ®f{Œ™e ðMŒw{kxu Œ{khu „úknf LÞkÞk÷Þ{kt sðk™wt
Au, Œku Œ{u ................. LÞkÞk÷Þ{kt VrhÞkË fhku Aku.
(1) rsÕ÷k LÞkÞk÷Þ
(2) hkßÞ™e „úknf LÞkÞk÷Þ
(3) hküÙeÞ „úknf LÞkÞk÷Þ
(4) nkEfkuxo
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(yuV) òu ¼kð{kt VuhVkh nkuÞ Œku Œ{u .................
(1) Œ{™u òý ™nª ÚkkÞ fkhý fu Œ{u ¼kðku™e Œw÷™k ™Úke fhŒk.
(2) su Ëwfk™Ëkh™u Œ{u yku£¾Œk nku, Œu™e …k‚uÚke ¾heËþku.
(3) ƒòh™ku ‚ðuo fheþ y™u ßÞkt ¼kð ykuAk sýkþu íÞktÚke ¾heËe fheþ,
¼÷u …Ae Ëwfk™ Ëqh nkuÞ.
(4) ¾heËŒk …nu÷kt ðu[ký …Ae™e ‚uðkyku, „wýð¥kk, ƒktnuÄhe, ®f{Œ
y™u r™ÞŒ Äkuhýku™k Ak… ð„uhu™ku rð[kh fheþ.

(S) ¼u£‚u£ ðk£wt n£Ëh …kWzh ™ ¾heËkE òÞ Œu{kxu, .................
(1) yu„{kfoðk£wt n£Ëh …kWzh ¾heËeþ.
(2) ‚khe ™k{™k ðk£k xÙuz{kfo™ku r‚¬ku òuE™u ¾heËeþ.
(3) ƒtÄ fhu÷k …rzfk ¾heËeþ.
(4) yk¾e n£Ëh ¾heËe ½hu Ë£e ÷Eþ.

2. ™e[u™e ÂMYrŒ™ku yÇÞk‚ fhe, Œu™k W…kÞ þkuÄku.

(y) hknw÷ 20 ð»ko™ku Au. Œu ‚kEf÷ ¾heËðk RåAu  Au. Œu ™Sf™e Ëwfk™u òÞ
Au, íÞkt VõŒ yufs ƒúkLz™e ‚kÞf÷ W…÷çÄ Au. Œu ‚kÞf÷ ¾heËu Au, …htŒw
rƒ÷ ÷uŒku ™Úke fkhý fu, Œu™u h‚eË{kxu ðuhk™k ðÄkhk™k ™kýkt yk…ðk …zu
Œu{ Au. òu Œ{u hknw÷™e søÞkyu nkuŒ Œku þwt fÞwO nkuŒ?

(ƒ) ‚eŒk™wt ™ðwt fwfh Vkxâwt íÞkhu Œu™u Eò ÚkE. òu Œ{u ‚eŒk™e søÞkyu nkuŒ Œku,
Œ{u fÞk yrÄfkh™ku W…Þku„ fÞkuo nkuŒ. yk ‚tË¼o{kt Œ{khe þwt sðkƒËkhe
nkuE þfu?

1. hkurnŒyu ¹ .20,000/-{kt fq÷ ft…™e™wt hìr£shuxh ¾heãwt, y™u Œu ¾k{e ðk£wt
™eféÞwt. Ëwfk™Ëkhu Œu™e VrhÞkË ™ ‚kt¼£e. òu Œ{u hkurnŒ™e søÞkyu nkuŒ
Œku VrhÞkË Ëk¾÷ fhðk þwt …„÷kt ÷uŒ?

2. ™{q™k {wsƒ, ‚k{k …ûk™u …ºk ÷¾e, VrhÞkË Ëk¾÷ fhðk{kxu™k …„÷kt
sýkðku.
(1) Œ{u õâkt sþku?

«ð]rík 22.8
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(2) Œ{u fux÷e Ve yk…þku.
(3) Œ{u fuðe heŒu VrhÞkË Ëk¾÷ fhþku.

3. Œ{khk rðMŒkh{kt ykðu÷ rsÕ÷k „úknf LÞkÞk÷Þ þkuÄe fkZku, suÚke sYh …zu
íÞkhu {ËË y™u {k„oËþo™ ÷E þfkÞ.

Œ{u þwt þeÏÞkt?

„úknf™e sðkƒËkhe

„úknf

‚whûkk™ku yrÄfkh

òýfkhe™ku yrÄfkh

…‚tË„e™ku yrÄfkh

hsqykŒ™ku yrÄfkh

‚kt¼/ðk{kt ykðu Œu™ku yrÄfkh

LÞkÞ {u/ðe þfu

„úknf™e ‚{MÞkyku

‚t„ún¾kuhe

¾k{e ¼Þko ðs™ y™u fktxk

¼kð Vuh

Äkuhýku™ku y¼kð

™f÷ fhðe

¼u/‚u/

„uh{k„uo ËkuhŒe

„uh{k„uo ËkuhŒe òýfkhe

„úknf{kxu ‚nkÞ

ðMŒw W…h [kutxkzu÷ r[êe

…zefk

ònuhkŒ

fkÞËk

„úknf rþûký

…kÞk™e sYrhÞkŒku
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1. Œ{khk þçËku{kt ™e[u™k™e ÔÞkÏÞk fhku.
(y) „úknf
(ƒ) „úknf ‚nkÞ

2.
(y) Œ{khu ™e[u™e ƒkƒŒku{kt „úknf Œhefu ‚k{™ku fhðku …zŒku nkuÞ Œuðe [kh

‚{MÞkyku sýkðku:
(ƒ) yuðk [kh W…kÞ ƒŒkðku, su™e {ËËÚke Œ{u yk ‚{MÞk n÷ fhe þfku.

(1) Wí…kË™ (2) ‚uðkyku
(f) ƒÄk™u „úknf rþûký {£ðwt òuEyu, Œu{kxu™k [kh fkhýku ƒŒkðku.
3. ƒÄk™u „úknf rþûký {£ðwt òuEyu, Œu{kxu™k [kh fkhýku ƒŒkðku.
4. Œ{u yuf fq÷h ¾heËðk™wt rð[khe hÌkk Aku. yk ƒkƒŒu Œ{khe þwt sðkƒËkheyku

ÚkkÞ Au.
5. {k™f Äkuhýku ðk£k/Ak…ðk£k ‚kÄ™ku ¾heËðk™wt þk{kxu y„íÞ™wt Au.
6. Œ{™u ðu…khe fu Wí…kËf AuŒhe þfu, Œuðe [kh heŒku ƒŒkðku.
7. Œ{u Œ{khk fƒò{kxu yuf {exh fk…z™k …i‚k ykÃÞk Au. ËhS fnu Au fu 20

‚u.{e. ykuAwt Au. Ëwfk™Ëkhu Œ{™u fkuE heŒu AuŒÞko Au.
8. ¼u/‚u/ ðk/k ¾kã …ËkÚkkuo ¾heËŒkt hkufðk™k W…kÞ ƒŒkðku.

22.1
1.
(y) „úknf (ƒ) Wí…kË™ku
(f) ‚uðk (z) ƒ™kðxe/swêk/™f÷e
(E) ¼u/‚u/ (V) ‚t„ún-fk£k ƒòh
(S) ònuhkŒ (yu[) {k™f „wýð¥kk™k r[ö/{kfo
(ykE) MRP

MðkæÞkÞ ÃkXâktík

ÃkkXøkík «&™kuLkk W¥khku
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2. y.
(1) Ëwfk™Ëkh™u fnku
(2) Wí…kËf™u ÷¾ku
(3) òu Œ{™u sðkƒ ™ {£u Œku ‚tƒtrÄŒ ‚¥kkrÄfkhe™u VrhÞkË fhku
(4) ®[Œk ™ fhku, ƒeswt ¾heËku.

(1), (2), (3) –(‚tŒku»kfkhf),  (4) (‚tŒku»k fkhf ™Úke)

ƒ.
(1) Œ{™u òu¾e™u yk…ðk{kt ykðu, Œu™e ¾kŒhe hk¾u.
(2) yusL‚e™u Vku™ fhku y™u Œu™u ƒË÷kðku
(3) Œu™u ƒeS ð¾Œu fnuþku
(4) ftE ™ fhku/®[Œk ™ fhku.

(1), (2) ‚tŒku»kfkhf,  (3) ‚wÄkhk™e sYh Au;  (4) (‚tŒku»kfkhf)

22.2
(1) f (2) z (3) y (4) ƒ (5) V

22.3
1.

(y)(3); (ƒ)(2); (f)(1); (z)(2); E)(1);
(V)(4); (S)(4)

 2. y
1. ƒòh™ku ‚ðuo fÞkuo nkuŒ.
2. ‚kEf÷™e ykuAk{kt ykuAk ºkýÚke [kh ™{q™k™k ¼kð™e ‚h¾k{ýe fhe
nkuŒ.
3. yuðe ¾kŒhe fhe nkuŒ fu ‚kÞf÷ ‚khe ™k{ktrfŒ ft…™e™wt Wí…kË™ Au.
4. ðuhku ykÃÞku nkuŒ y™u ¾heËe™k …whkðk Œhefu h‚eË ÷eÄwt nkuŒ.

2. ƒ yrÄfkh
1. ‚÷k{Œe     2.    «rŒr™rÄíð fhðwt     3. „úknf rþûký
4. LÞkÞ {u/ððwt.
sðkƒËkheyku – ™e[u {wsƒ nkuðe òuEyu.
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5. rƒ÷ ÷E, Œu™u ‚k[ððwt.
6. ‚q[™kyku ðkt[e Œu™k …h y{÷ fhðku
7. ‚khk Äkuhýku/„wýð¥kk ðk£k ‚kÄ™ku ¾heËðk
8. ‚¥kkrÄfkheyku™u VrhÞkË fhðe
9. yLÞ fkuE (fkuE…ý [kh)



ÃkwMíkf - 3  «kÞkurøkf ÃkwÂMíkfk

{kæÞr{f yÇÞkMk¢{

216 - øk]n rð¿kkLk

yÇÞkMk¢{ MknÞkusf
fw. Lkunk þ{ko

«kusuõx  MknÞkusf
fw. yuMke{k ®Mkøk

¼k»kktíkh MknÞkusf
zkp.hksuþ fw{kh

hk»xÙeÞ {wõík rðãk÷Þe rþûký MktMÚkkLk
 (yu{.yu[.ykh.ze, ¼khík Mkhfkh nuX¤Lke yuf MðkÞík MktMÚkk)

yu - 24-25, EÂLMxxâwþLk÷,  yuheÞk Mkufxh - 62 LkkuEzk -201309 (W.«)

ðuçkMkkEx  : www.nios.ac.in, xku÷ £e Lkt.  18001809393



 © hk»xÙeÞ {wõík rðãk÷Þe rþûký MktMÚkkLk

(fkuÃke)

Mkr[ð, hk»xÙeÞ {wõík rðãk÷Þe rþûký MktMÚkkLk, yu-24-25, EÂLMxxâqþLk÷ yurhÞk LkuþLk÷ nkEðu 24, Mkuõxh-62, LkkuEzk-201309 îkhk
«fkrþík yLku {wrÿík



Mk÷knfkh Mkr{rík
zkp.rMkíkktþw yuMk.suLkk zkp.fw÷ËeÃk yøkúðk÷ zkp. ðifxuþ ©erLkðkMkLk fw{khe økkuÃkk rçkMkðkMk
yæÞûk rLkÞk{f (þiûkrýf) {ËËLkeþ «ríkrLkrÄ MktÞwõík rLkÞk{f (þiûkrýf)
yuLk.ykE.yku.yuMk. LkkuEzk yuLk.ykE.yku.yuMk. LkkuEzk Þw.yuLk.yuV.Ãke.yu.LÞw rËÕne yuLk.ykE.yku.yuMk. LkkuEzk

yÇÞkMk¢{  Mkr{rík
zkì.fi÷kþ ¾Òkk zkì.™e÷{ økhuðk÷ zkì.hexk ‚ku™kðŒ «ku.W{k òuþe
hezh (rhxkÞzo) ze™, …tòƒ yìrøkúfÕ[h Þwr™ðŠ‚xe, ðzk, {k™ð rðfk‚ rð¼køk, ze™,
þiûkrýf rð¼køk, Ehðe™ fku÷us, ÷wrÄÞkýk, …tòƒ yu‚yu™zexe ðw{L‚ Þwr™ðŠ‚xe, yu{. yu‚. ƒhkuzk fku÷us ykuV ‚kÞL‚,
rËÕne Þwr™ðŠ‚xe, ™ðe rËÕne. yu‚yu™zexe ðw{L‚ Þwr™ðŠ‚xe,  ƒhkuzk.

«ku.Ëeûkk f…qh fw{khe {kÞk …trzŒ ©e ykuh®ƒËku {køko, ©e{Œe hexk h½wðtþe
Mfq÷ ykuV fÂLxLÞq$øk yußÞwfuþ™, ‚e. ykE. E. xe, ™ðe rËÕne. ze™, nku{ ‚kÞL‚,
ykE. S. yu™. yku. Þw. {Ë™ økhne,  yu™. ‚e. E. ykh. xe, S. ƒe. Ã÷kLx, yìrøkúfÕ[h Þwr™ðŠ‚xe,
™ðe rËÕne. …tŒ™økh, W¥khk¾tz.

zkì.{wõŒk ®‚½ ©e{Œe MðuŒk rf™hk
÷ìõ[hh, rz…kxo{uLx. ykuV nku{ ‚kÞL‚, hezh(rhxkÞzo)
{rn÷k {nk rðãk÷Þ  rz…kxo{uLx. ykuV yußÞwfuþ™,
 ƒ™kh‚ rnLËw Þwr™ðŠ‚xe, ðkhký‚e. ‚tM¢wrŒ Mfq÷, ™ðe rËÕne.

‚t…kËf ‚r{rŒ

zkì.fi÷k‚ ¾Òkk hezh  fw{khe y‚e{k ®‚½ fw{khe yu‚. fu. yhkuhk
(rhxkÞzo) «kusuõx fku-ykuzeo™uxh (yu. E. …e), rhxkÞzo r«L‚e…k÷,
rz…kxo{uLx. ykuV yußÞwfuþ™, yu-24-25, RÂLMxxÞqþ™÷ yuheÞk, rËÕne yÂzT{r™MxÙuþ™,
÷uze Ehðe™ fku÷us, ‚uõxh-62, ™kuEzk.  ™ðe rËÕne.
rËÕne Þwr™ðŠ‚xe, ™ðe rËÕne.

yÇÞkMk¢{ ÷¾Lkkh sqÚk

zkì.y{hrsŒ ‚uõxh-42, [tzeøkZ. fw{khe sþðtŒ ÷knu÷ fw{khe ‚wþe÷
(xe{ ÷ezh) økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o, økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o, økð{uoLx nku{ ‚kÞL‚ fku÷us,
økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o,  ‚uõxh-42, [tzeøkZ. ‚uõxh-42, [tzeøkZ. ‚uõxh-10, [tzeøkZ
‚uõxh-42, [tzeøkZ.

 fw{khe økwtSŒ fkih  zkì.‚wSŒ …kÚkuò fw{khe hk{kr™f  fw{khe y‚e{k ®‚½
økð{uoLx fku÷us {kunk÷e økð{uoLx fku÷us Vkuh økÕ‚o økð{uoLx økÕ‚o r‚r™Þh RÂLMxxÞqx ykuV yku…™ Mfq®÷øk
økÕ‚o, VuÍ-4 {kunk÷e. ‚uõxh-11, [tzeøkZ. ‚ufLzhe Mfq÷ yu-24-25, RÂLMxxÞqþ™÷ yuheÞk,

‚uõxh-8-ƒe, [tzeøkZ. ‚uõxh-62, ™kuEzk, Þw. …e.

 Sð™ fkiþÕÞ ‚÷knfkh sqÚk

fw{khe y‚e{k ®‚½  zku. sÞk …tòƒ yìrøkúfÕ[h Þwr™
«kusuõx fku-ykuzeo™uxh (yu. E. …e) ™uþ™÷ «kuøkúk{ ykurV‚h, ({ku™exhªøk yusL‚e)
yu-24-25, RÂLMxxÞqþ™÷ yuheÞk Þw. yu™. yuV. …e. yu., ÷wrÄÞkýk, …tòƒ.
‚uõxh-62, ™kuEzk. 55, ÷kuZe yuMxux, ™ðe rËÕne.

 yÇÞk‚¢{ ‚tÞkusf
fw{khe ™unk þ{ko

r‚r™Þh yuõÍeõâwxeð ykurV‚h(yu. E. …e)
RÂLMxxÞqx ykuV yku…™ Mfq®÷øk,

‚uõxh-62, ™kuEzk, Þw. …e.

                                  fðh rzÍkELk økúkrVõMk ykŠxMx
©e …ð™ feA÷w ©e ‚çÞ‚k[e …tò  ©e {wfw÷ økøko
#f÷wÍeð økúku• ft…™e £e÷kt‚ økúkrVf ykŠxMx £e÷kt‚ økúkrVf ykŠxMx
õâw-9, nkis ¾k‚ yutf÷uð, ™ðe rËÕne ™ðe rËÕne
™ðe rËÕne



r«Þ rðãk•eo,

øk]n rð¿kk™ yu rðãk•eo™u Sð™ fkiþÕÞ™k rðfk‚{kxu rð…w÷ Œfku …qhe …kzu Au. Œ{khk …kuŒk™ku y™u
yk‚…k‚™ku ÔÞk… fhðk{kxu sYhe ƒÄk fkiþÕÞ rðþu þe¾ðk™ku yk™tË Œ{u sYh {kÛÞku nþu. yk fkiþÕÞ
rðf‚kððk™e y™u y™w¼ðku•e þe¾ðk™e Œf rðãk•eo™u «Þkurøkf îkhk «kó •kÞ Au. Œu•e «Þkurøkf™e {ËË
rð™k øk]n rð¿kk™™ku yÇÞk‚ yÄqhku Au.

øk]n rð¿kk™™k «fhýku™k yÇÞk‚ Ëhr{Þk™ Œ{™u ½ýe ‚qr[Œ «ð]r¥kyku™ku y™w¼ð •Þku nþu. yk
«ð]r¥kyku™wt …k÷™, yð÷kuf™ku™e ™kutÄ y™u …rhýk{ {u¤ððk Œu™wt r™Þ{™ Œ{khk ‚iØktrŒf ¿kk™™u {sƒqŒ
ƒ™kððk{kt {ËË fhþu, Œ{khk Wí‚kn{kt ðÄkhku fhþu y™u Œ{khk hkuStËk Sð™{kt yk rð»kÞ™ku W…Þkuøk fhðk
Œ{™u ‚{•o ƒ™kðþu.

y{khku rðïk‚ Au fu Œ{u {kuxk¼køk™e «ð]r¥kyku Œ{khe òŒu s fhe þfþku. AŒkt, y{kuyu Œ{khk
{køkoËþo™{kxu yuf «kÞkurøkf …wÂMŒfk ŒiÞkh fhe Au. yk …wÂMŒfk{kt y{kuyu yk ƒÄe ‚qr[Œ «ð]r¥kyku fhðk{kxu
{køkoËþo™™ku ‚{kðuþ fhu÷ Au. Ëhuf «ð]r¥k{kxu rðøkŒðkh yð÷kuf™ y™u ËMŒkðuS ™{q™ku …qhku …kzðk{kt
ykðu÷ Au. {nuhƒk™e fhe™u Œu™u fk¤S…qðof òuE òð y™u …wÂMŒfk{kt s Œu™e ™kutÄ fhku. yk …wÂMŒfk y‚{•o
rðãk•eoyku™u y™wfq¤ ykðu Œuðk yLÞ rðfÕ…ku …ý ykðhe ÷u Au. yk …wÂMŒfk «Þkurøkf …heûkk{kxu ¾k‚ {níð
Ähkðu Au.

nwt ykþk hk¾wt Awt fu Œ{u yk «kÞkurøkf fhðk{kt yk™tË {kýþku. òu Œ{™u fkuE {w~fu÷e sýkÞ Œku ¾[fkÞk
ðøkh {™u ÷¾ku. Œ{™u {ËË fhðk{kt {™u yk™tË {¤þu.

þw¼uåAk ‚k•u,

fw{khe ™unk þ{ko

{wÏÞ ÔÞðM•k…f yrÄfkhe (yu. E. …e)
homescience@nios.ac.in

yk5™e ‚kÚku ƒu ƒku÷



«Þkurøkf 1 swËe-swËe …ØrŒyku îkhk ƒ™kððk{kt ykðŒe fkuE…ý ƒu y™ks™e Œu{s ƒu þkf¼kS™e ðk™økeyku
hktÄðk™k …rhýk{ku [fk‚ku y™u ™kutÄku.

«Þkurøkf 2 fk…z™u Ëkþro™f Œ…k‚ îkhk yku¤¾ku.
«Þkurøkf 3 «k•r{f ‚khðkh™ku ‚h‚k{k™ ŒiÞkh fhku.
«Þkurøkf 4 Œ{khk fwxwtƒ™k yXðkrzf ¾[o™k ykÞkus™™ku yÇÞk‚ fhku y™u ™kutÄku.
«Þkurøkf 5 fkixwtrƒf «‚tøk™k ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu ðneðxe «r¢Þk™k Œƒkyku™e ™kutÄ fhku.
«Þkurøkf 6 ‚kts™k 4•e 8 f÷kf™k ‚{Þ{kxu þk¤kyu sŒkt ƒu ƒk¤fku{kxu øk]rnýe™k ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhku
«Þkurøkf 7 ™e[u sýkðu÷k økwýð¥kk r[öku ‚k•u ƒ™kðx{kxu {krnŒe ÷¾u÷ r[êe ŒiÞkh fhku.

 y•ðk
™e[u sýkðu÷k økwýð¥kk r[öku ðå[u ƒ™kðx …‚tË fhku y™u {krnŒe ÷¾u÷ r[êe{kt þwt ‚{kðuþ •ðwt òuEyu
Œu™e {krnŒe yk…ku.

«Þkurøkf 8 ykfÂM{f òu¾{ku™e ‚÷k{Œe Œu{s ‚wÄkhkyku™k ‚q[™ ytøku ½h™wt fk¤S…qðof ‚ðuoûký fhku.
«Þkurøkf 9 yk…u÷ yknkh …ºkf{kt•e ¾kðk{kt ÷eÄu÷ ðk™økeyku™wt ™eheûký fhðwt. Ëhuf ðk™øke™wt ÞkuøÞ ¾kã sq•

‚{qn{kt ðøkeofhý fhðwt. yknkh{kt ™ ‚{kÞu÷e ðk™"eyku™u ¾kã sq• ‚{qn{kt ykðhe ÷uðk{kxu ‚q[™
yk…ðwt.

«Þkurøkf 10 fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ô{h, «ð]r¥kyku, òrŒ yu Œ{k{™u æÞk™{kt hk¾e fwxwtƒ{kxu yknkh™e ÔÞðM•k fhðe.
«Þkurøkf 11 hu‚kyku™u ƒk¤ðk™e f‚kuxe•e yku¤¾ðk

 y•ðk
 fk…z™u M…þo y™u ‚tðuË™k îkhk rðrðÄ MðY…™u yku¤¾ðk.

«Þkurøkf 12 fkøk¤™e ÷ktƒe …èeyku™k W…Þkuøk ðzu ‚kËk ðýkx™ku ™{q™ku y•ðk yk÷u¾™ ‚{sqŒe ŒiÞkh fhðe.
«Þkurøkf 13 ‚VuË ‚wŒhkW fk…z{kt …zu÷k zk½ Ëqh fhðk.

 y•ðk
 yk…u÷ fkuüf{kt sýkðu÷ M•k™u ™e[u sýkðu÷ zk½ Ëqh fhðk{kxu™e ÞkuøÞ «r¢Þk ÷¾ku.

«Þkurøkf 14 y) ‚wŒhkW ykuZýe, ‚kze, ¾{e‚™u Äkuðwt y™u yku… yk…ðu ƒ) Q™™e þk÷ y™u fkux™u Äkuðwt y™u yku…
yk…ðku y™u f) huþ{e ykuZýe, ç÷kWÍ, ¾u‚™u Äkuðwt y™u yku… yk…ðku.

«Þkurøkf 15 ™e[u sýkðu÷e ƒkÌk ‚…kxe™e ‚VkE fhðe.
 y•ðk

 ÞkuøÞ y‚hfkhf ‚VkE fh™kh …rhƒ¤ku y™u ‚VkE fhðk{kxu™e …ØrŒ ðzu ‚…kxe•e ‚VkE fhðe.
«Þkurøkf 16 ™e[u™e ðÞsq• ÄhkðŒk 4 ƒk¤fku™e ðkŒ[eŒ fkiþÕÞ™wt r™heûký fhðwt.
«Þkurøkf 17 ½hð…hkþ™e [esðMŒwyku™ku W…Þkuøk fhe ƒk¤fku{kxu ykuAe ®f{Œu h{fzkt fu h{Œku ƒ™kððe.

rð»kÞ ‚qr[

™kutÄ: y‚{•o rðãk•eoyku™k W…Þkuøk {kxu.
«kÞkurøkf …rhûkk{kxu Þkus™k ƒ™kððe

{n¥k{ økwý 15 ‚{Þ: 2. 1/2 f÷kf
«kÞkurøkf òŒu ƒ™kðe™u 3 økwý
«kÞkurøkf …heûkk (ƒu «kÞkurøkf™wt ykÞkus™ fhðwt) 8 økwý
«kÞkurøkf ykÄkrhŒ {kir¾f …heûkk 3 økwý 4 økwý
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1

nuŒw:-
swËe-swËe …ØrŒyku îkhk ƒ™kððk{kt ykðŒe fkuE…ý y™ks™e Œu{s þkf¼kS™e ƒu ðk™økeyku hktÄðk™k
…rhýk{ku [fk‚ku y™u ™kutÄku.
WÆuþku:-
yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• ¾kã …h hktÄðk™e y‚hku rðþu òýe þfþku.
• hktÄðk™e rðrðÄ …ØrŒyku þe¾e þfþku.
• fE …ØrŒÚke ykuAk …ku»kf Œíðku ™kþ ÚkkÞ Au Œu òýfkhe

{u¤ððe.
sYhe ½xfku:-
ƒu y™ks, ƒu þkf¼kS, Ahe, ðkxfku, hktÄðk™k ðk‚ýku - fZkE, «u‚h
fqfh, AeAYt Œkt‚¤wt ð½kh{kxu™wt ðk‚ý, hktÄðk™wt Œu÷, {‚k÷k,
…eh‚ðk{kxu™k ðkzfk, [{[kt, øku‚, «kÞ{‚, ÷ku «uþh øku‚™ku ƒkx÷ku
y™u …‚tË fhu÷ ðk™øke{kxu sYhe ‚k{økúe.
«r¢Þk:
1. ƒu y™ks y™u ƒu þkf¼kS …‚tË fhku.
2. rðrðÄ «r¢Þk™e hktÄðk™e …ØrŒyku su{fu Äe{e ykt[u hktÄðwt, ‚qfe økh{e hktÄðwt y™u Œ¤ðwt ðøkuhu™u

‚{kðŒe yk ¾kã™e ðkLkøkeyku òýðe.
3. yk …ØrŒyku «{kýu ƒ™kððk{kt ykðu÷ ðkLkøke™k ™{q™k {u¤ððk y™u Œu{™k htøk{kt, MðY…{kt Œu{s

MðkË{kt VuhVkhku™u Íeýðx…qðofÚke Œ…k‚ðk. yk…u÷ fkuXk{kt {qÕÞktf™ku™e ™kutÄ fhku.
{qÕÞktfLk LkkUÄ fhðk {kxuLkwt fkuüf

ðkLkøke™e hktÄðk™e             htøk           MðY…              MðkË
ÞkËe …ØrŒ hktÄŒk hktæÞk hktÄŒk hktæÞk hktÄŒk hktæÞk

…nu÷k …Ae …nu÷k …Ae …nu÷k …Ae
y™ks 1. (y)
1. (ƒ)

(f)
2. (y)

(ƒ)
(f)

«Þkuøk ™t- 1
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ðkLkøke™e hktÄðk™e             htøk           MðY…              MðkË
ÞkËe …ØrŒ hktÄŒk hktæÞk hktÄŒk hktæÞk hktÄŒk hktæÞk

…nu÷k …Ae …nu÷k …Ae …nu÷k …Ae
þkf¼kS 1. (y)
1. (ƒ)

(f)
2. (y)

(ƒ)
(f)

‚kð[uŒe:

1.  þkf¼kS y™u y™ks™u ‚t…qýo…ýu ÄkuE ™k¾ku.
2.  þkf¼kS™u ‚{kÞko …Ae Äkuðk ™rn.
3.  þkf¼kS™k ƒkhef xqfzk ™ fhðk.
4.  yknkh™u ðÄw …zŒwt hktÄðwt ™rn.
5.  hktÄðk{kxu sYh …qhŒwt s …kýe, Œu÷ y™u økh{e™ku WÃkÞkuøk fhðku.
‚khktþ:

hktÄðkÚke ¾kã™e økwýð¥kk, MðkË Œu{s Ëu¾kð ‚wÄkhu Au y™u Œu™u ¼kðu yuðwt ƒ™kðu Au.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :-
• Äe{k Œk…u hktÄðk{kt ykðu÷ ¾kã{kt þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu{™ku htøk y™u ykfkh ò¤ððk s òuEyu.
• ‚qfe økh{eÚke hktÄðk{kt ykðu÷ ¾kã ÞkuøÞ «{ký{kt fhfhe y™u …ku[e nkuðe òuEyu.
• Œ¤u÷e ðkLkøke [hƒe ðøkh™e, fhfhe y™u ykAk …e¤k htøk™e nkuðe òuEyu.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :
1.  h‚kuE ƒ™kððk™e rðrðÄ …ØrŒyku fE-fE Au?
2.  h‚kuE™e ŒiÞkhe fhŒe ð¾Œu y™u ƒ™kðŒe ð¾Œu Ãkku»kf Œíðku ™kþ …k{Œk yxfkððk{kxu fux÷ef heŒku™wt ‚q[™ fhku.
3.  þkf¼kS þk{kxu Íeýe ™ ‚{khðe òuEyu?
4.  þkf¼kS þk{kxu ‚{kÞko …Ae ™ Äkuðe?
rþûkfku{kxu ™kutÄ:
1.  rðãkÚkeo™u rðrðÄ …ØrŒyku îkhk ŒiÞkh fhu÷e h‚kuE ƒŒkðe þfkÞ y™u yk heŒku yku¤¾ðk{kxu …qAe þfkÞ.
2.  rðãkÚkeo™u ykuAk{kt ykuAw Ãkku»kf Œíðku™wt ™wf‚k™ ÚkkÞ Œuðe hktÄðk™e …ØrŒ …‚tË fhðk™wt fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-4 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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ðýu÷wt  (ðýkx)
Äkhku ‚h¾e Au
ðkhkVhŒe ðýu÷wt ‚qŒh ‚…kxe …h Ëu¾kÞ Au.
Ëkuhk™ku ‚{qn ¾k‚ fhe™u Œkýku y™u ðkýku fk…z™e h[™k
fhu Au

økqtÚku÷wt
Äkhku ð¤u÷e Au.
Íeýe yufƒeò ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e økktX ‚…kxe …h Ëu¾kÞ
Au.
yuf s Ëkuhku yk¾k fk…z …h [k÷u Au

nuŒw:-
fk…z Ëkþro™f Œ…k‚ îkhk yku¤¾ðwt.
• ðýu÷wt fk…z y™u
• økqtÚku÷wt fk…z
WÆuþku:-

yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku,
ðýu÷wt fu økqtÚke™u ƒ™kðu÷w fk…z Ëkþro™f Œ…k‚ îkhk yku¤¾e þfþku.

sYhe ½xfku :-
swËk-swËk «ÂóMÚkk™ku{ktÚke fk…z™k xqfzk yufºk fhðk su{ fu:

y) ½hu yÚkðk ËhS™u íÞkt ðÄu÷wt fk…z.
ƒ) sq™k øktSyku/ƒtzeyku/{kuò yÚkðk økh{ f…zkt
«r¢Þk:
1.  W…h sýkðu÷k fkuE …ý yuf «kÂóMÚkk™{ktÚke 5X5 ‚u.{e. {k…ðk¤k ™{q™k fk…ku.
2.  …‚tËøke™e sYrhÞkŒ{kxu sýkðu÷ ÷kûkrýfŒkyku™ku fk¤S…qðof yÇÞk‚ fhku
3.  yuf økqtÚku÷ ™{q™ku y™u yuf ðýkx™ku ™{q™ku …‚tË fhku.
4.  Œ{khk «kÞkurøkf™e [ku…ze{kt yk ™{q™kyku™u ¾k™k{kt ™e[u ƒŒkÔÞk «{kýu [kutxkzku.
5.  yk ™{q™kyku™k ŒVkðŒ™e ™kutÄ fhku.

…‚tË"e{kxu {k…Ëtzku.

«Þkuøk ™t- 2
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{qÕÞktf™ fhðk {kxu™wt fkuüf:
             ðýu÷ku ™{q™ku  økqtÚku÷ku ™{q™ku

™{q™ku sYrhÞkŒku™e ™{q™ku sYrhÞkŒku™e
[kuxkzku  ™kutÄ fhku [kuxkzku  ™kutÄ fhku

‚tƒtrÄŒ «&™ku:
1.  økqtÚku÷k y™u ðýu÷k fk…z ðå[u™kt ƒu ŒVkðŒ™wt ðýo™ fhku.  2.  ðýkx™k «r¢Þkyku sýkðku.

rþûkfku{kxu ™kutÄ:
1.  rðãkÚkeo™u rðrðÄ ™{q™kyku{ktÚke ðýu÷k/økqtÚku÷k ™{q™kyku y÷øk fhðk y™u yku¤¾e ƒŒkððk{kxu …qAe þfkÞ.

ðÄw {krnŒe{kxu Œ{khe :
yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-10 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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nuíkw :-
«kÚkr{f ‚khðkh{kxu ‚h‚k{k™ ŒiÞkh fhðe.
WÆuþku:-
yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku.,
• ½hu Œkífkr÷f ‚khðkh …nkut[e ð¤ðk{kxu «kÚkr{f ‚khðkh{kxu sYhe ðMŒwyku™e ÞkËe ƒ™kðe þfþku.
• sYhe Mkk{økúe {u¤ððk{kxu™k «kÂóMÚkk™ku™e òýfkhe «kó fhe þfþku.
• «kÚkr{f ‚khðkh{kxu ‚h‚k{k™ yufºk fhe þfþku.  y™u
• «kÚkr{f ‚khðkh{kxu ‚h‚k{k™™e fkÞoûk{Œk ðÄkhe þfu Œuðk {wÆkyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhe þfþku.
sYhe Mkk{økúe:-

yuf …uxe, ƒktÄðk™e-…èe, zuxku÷ yÚkðk [u… yðhkuÄf {÷{, ™k™e fkŒhku, …kxk, Y, yìÂM…rh™ suðk ËËo
þk{f, Úk{kuo{exh.
«r¢Þk:-
1.  ½h{ktÚke fkuE …ý {sƒqŒ …uxe ÷uðe.
2.  ½h{ktÚke «kÃÞ nkuÞ Œuðe Mkk{økúe yufºk fhðe.
3.  ½h{kt nksh ™ nkuÞ Œuðe Mkk{økúe™e ¾heËe fhðe.
4.  yk ƒÄe Mkk{økúe …uxe{kt {qfku.
5.  yk …uxe™u ‚h¤ŒkÚke {¤e þfu Œuðe heŒu {qfðe.
‚kðÄk™e: -
1.  Ëðk™e ytrŒ{ Œkhe¾™e Œ…k‚ fhku.
2.  ƒk¤fku™k nkÚk …nkut[u Œu heŒu …uxe™u {qfðe ™rn.
3.  Y, …èkyku y™u …uxe [kuÏ¾e y™u stŒwhrnŒ nkuðe òuEyu.
‚tƒtrÄŒ «&™ku:-
1.  «kÚkr{f ‚khðkh{kxu ‚h‚k{k™ sYhe yuðe …kt[. Mkk{økúe™e ÞkËe ÷¾ku.
2.  [kuÏ¾e …èe™wt þwt {níð Au?
3.  þk{kxu yãŒ™ «kÚkr{f ‚khðkh{kxu ‚h‚k{k™ h¾ðku sYhe Au.
rþûkfku{kxu ™kutÄ:-
1.  rðãkÚkeo™u {us …h {qfu÷e ðMŒwyku{ktÚke «kÚkr{f ‚khðkh ‚h‚k{k™ ŒiÞkh fhðk{kxu fne þfkÞ.
2.  rðãkÚkeo™u yÄqhe «kÚkr{f ‚khðkh ‚h‚k{k™ ƒŒkðe ƒkfe™e ðMŒwyku™e ÞkËe ƒ™kððk™wt fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu : Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-13 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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nuíkw :-
Œ{khk fwxwtƒ™k yXðkrzf ¾[o™k ykÞkus™™ku yÇÞk‚ fhðku y™u ™kutÄ fhðe. .

WÆuþku:- yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku.
• ¾[o™wt ykÞkus™ku ÷¾ðk™e ykðzŒ™ku rðfk‚ fhe þfþku.
• fkhý ðøkh™k ¾[o™u hkufðk™e ûk{Œk™ku rðfk‚ fhe þfþku, y™u
• ykfÂM{f ‚tòuøkku{kt ¾[o™k ykÞkus™{kt VuhVkhku™wt ‚q[™ fhe þfþku.
sYhe Mkk{økúe:-
f÷{, ™kuxƒwf, fkøk¤ y™u …uÂL‚÷.
«r¢Þk:-
1.  ¾[o™wt ykÞkus™ ŒiÞkh fhðk{kxu ™e[u™k þe»kofku™ku WÃkÞkuøk fhku.
2.  Ëhuf þe»kof nuX¤ ÚkŒkt hkuStËk ¾[o ™kutÄku.  3.  Œu™ku {rn™k™k ytŒu ‚hðk¤ku fhku.

rðøkŒku                                       ¾[o - yXðkrzf ™kutÄ

          rËð‚ku hrð ‚ku{ {tøk¤ çkwÄ økwÁ þw¢ þrLk fw÷

1.– ¾kã
– ËqÄ
– frhÞkýwt,
– þkf¼kS  y™u

V¤ku
2. f…zkt
3. {fk™
4. rþûký
5. ykhkuøÞ
6. {™kuhts™
7. yLÞ rðøkŒ
8. ƒ[Œku

fw÷ ‚hðk¤ku Y.....................

«Þkuøk ™t- 4
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‚kðÄk™e :-

1.  Ëhuf þe»koof nuX¤ hkuStËk ¾[o™e ™kutÄ ¼qÕÞk ðøkh fk¤S…qðof fhðe.

‚khktþ:-

1.  fw÷ ‚hðk¤k{ktÚke Œkhý fkZku fu …qhŒk fkhýku ‚kÚku™wt ¾[o Œ{khk sðkƒ™u xufku yk…u Au y™u ÔÞksƒe Xhkðu Au
fu fu{.

2.  ¾[o{kt fux÷ef ƒ[Œku{kxu VuhVkhku™wt ‚q[™ fhku.

‚tƒtrÄŒ «§ku:-

1.  ÷½wŒ{ y™u {n¥k{ ¾[o ÄhkðŒe ºký rðøkíkku™e ÞkËe yk…ku.

2.  {™kuhts™{kxu y{wf ™kýkt ƒ[kððk™wt þwt {níð Au?

3.  ƒ[Œ þk{kxu {níð™e Au?

4.  fÞk ¾[o þe»kofku nuX¤ ¾[o ½xkzðk™wt {q~fu÷ Au?

5.  ¾kuhkf …kA¤ ¾[o ½xkzðk™k ºký ‚q[™ku yk…ku.

ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-16 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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«kÞkurøkf ÃkwÂMíkfk

nuíkw :-
fkixwtrƒf «Mktøk™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu ðneðxe «r¢Þk™k Œƒkyku™e ™kutÄ fhðe.

WÆuþku:-

yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku:
• fkixwtrƒf «Mktøk™k ykÞkus™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Œƒkyku rðþu òýe þfþku.
• fkixwtrƒf ‚kÄ™ ‚t…r¥k™ku WÃkÞkuøk fhe fkixwtrƒf «Mktøk™wt ÔÞðÂMÚkŒ heŒu ykÞkus™ fhe þfþku, y™u
• «Mktøk™e ‚V¤Œk/r™»V¤Œk™e ykfkhýe fhe þfþku.
sYhe Mkk{økúe :-

f÷{ y™u fkøk¤
«r¢Þk :-

«Mktøk™e ™e fhu÷ Œkhe¾Úke ¾qƒ yøkkW «Mktøk™k ykÞkus™™e þYykŒ fhku. ™kuxƒwf{kt ƒu ykÞkus™
rðøkík™e ™kutÄ fhku. ykÞkus™™k rðøkík™e ™kutÄ fhðk{kxu ™e[u Ëþkoðu÷ fkuXk™ku WÃkÞkuøk fhku. òu fkuE sðkƒËkhe
‚kut…ðk™e nkuÞ Œku Œu™k{kxu yk fkuXk™ku WÃkÞkuøk fhku. .

yð÷kufLkLkku fkuXku

ykÞkus™   fkÞoûk{ ƒ™kððwt y{÷{kt {qfðwt {qÕÞktf™ fhðwt

PRECAUTIONS:
1) Œ{khk æÞuÞ™u ‚khe heŒu òýku
2) Ëhuf Œƒk™wt fk¤S…qðof

ykÞkus™ fhku .
3) [ku¬MkkEÚke yLkwMkhý

fhðkLkwt ykÞkusLk fhku.
yÚkðk

Œ{khe yk‚…k‚{kt fkuE fkÞo¢{™e {w÷kfkŒ ÷ku y™u Œu™u ™e[u sýkðu÷k þe»kof nuX¤ Œu™wt {qÕÞktf™ fhku. (Œ{u
ðÄkhk™k þe»kof W{uhe þfku)

fkÞo¢{™ku ‚{Þ
fkÞo¢{™e økrŒ
yuftËhu ðneðx

MÚk¤
- søÞk
– Lkfþku

«Þkuøk ™t- 5
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{nuhƒk™e fhe™u ðÄw ‚khk …rhýk{ku {u¤ððk{kxu ykÞkus™™kt Œƒk™ku ‚{kðuþ ÚkE þõâk nkuŒ Œuðk VuhVkhku™wt
‚q[™ fhku.

‚khktþ :-

fkÞo¢{™k ‚{k…™ ƒkË Œu™wt {qÕÞktf™ fhku.

{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :-

«Mktøk™k ƒÄk Œƒkyku ‚h¤ŒkÚke …‚kh ÚkÞk, y™u ƒÄk fkÞo¢{ku

fkuE …ý {w~fu÷e rð™k ‚t…Òk ÚkÞk.

‚tƒtrÄŒ «&™ku :

1.  ykÞkus™™e þYykŒ fhŒk …nu÷kt æÞuÞ™wt M…ü nkuðk þk{kxu sYhe Au?

2.  {qÕÞktf™ þk{kxu {níð™wt Au?

3.  yLÞ ÔÞÂõŒyku™u sðkƒËkhe ‚kut…ðk™k ƒu VkÞËk y™u ƒu økuhVkÞËk sýkðku.

4.  Œ{u su fk{ ‚kut…e hÌkk Aku Œu …qÁt ÚkkÞ Au fu fu{ Œu™e ¾kŒhe fhðk{kxu Œ{u þwt ‚q[™ fhþku?

rþûkfku{kxu ™kutÄ :

1.  rðãkÚkeo™u rðrðÄ æÞuÞku yk…e Œu æÞuÞ «kó fhðk{kxu ykÞkus™ fhðk™wt fne þfkÞ.

ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-14 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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«kÞkurøkf ÃkwÂMíkfk

nuíkw :-
‚kts™k 4Úke 8 f÷kf™k rðrþü ‚{Þ{kxu þk¤kyu sŒkt ƒu ƒk¤fku{kxu

øk]]rnýe™k ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhku.
WÆuþku :-
yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku
•  ‚kts™k rðrþü ‚{Þu þwt fhðwt Œu rðþu òýe þfþku.
• «ð]r¥kyku™u y™w¢{ yk…e þfþku, y™u
• ƒeS ÔÞÂõŒyku õâkhu òuzkE þfu Au Œu M…ü …ýu fne þfþku.
sYhe Mkk{økúe:-
f÷{ y™u fkøk¤
«r¢Þk :-
1. su Œu ‚{Þøkk¤k Ëhr{Þk™ fhðk™e Œ{k{ «ð]r¥kyku™e yuf ÞkËe ƒ™kðku su{ fu- ƒk¤fku™u ƒøke[k{kt/

‚tøkeŒ™ktðøko{kt/¾heËe fhðk ÷E sðk, Œu{™k øk]nfkÞo{kt {ËË fhðe y™u …Ae™k rËð‚™e ŒiÞkhe fhðe
rðøkuhu.

2. Ëhuf «ð]r¥k{kxu sYhe ‚{Þ™ku ytËks fkZðku y™u «ð]r¥kyku™u ÞkuøÞ y™w¢{ yk…ðku.
3. Œ{u fux÷ef «ð]r¥kyku ‚kut…e™u Œ{kÁt …kuŒk™wt fkÞo ¼kh ykuAku fhe þfku Aku fu fu{ Œu™k rðfÕ…ku Œ…k‚ðk.
4. ‚{Þ™wt ykÞkus™ [fk‚ku. Œ{k{ sYhe «ð]r¥kyku™ku ykÞkus™{kt ‚{kðuþ Úkðku s òuEyu.
5. y{÷efhý ƒkË ‚{Þ™k ykÞkus™™wt {qÕÞktf™ fhðwt.

«Þkuøk ™t- 6
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ykÞkusLk {kxuLkwt fkuXku

‚{Þ™wt ykÞkus™

‚{Þ «ð]r¥k {qÕÞktf™

‚kð[uŒe :-

1.  Œ{khk ‚{Þ™wt ykÞkus™ ÔÞðnkrhf y™u …rhðŒo™þe÷ nkuðwt òuEyu.
2.  ykhk{ Œu{s ykfÂM{f sYrhÞkŒku òu nkuÞ Œku Œu™k{kxu …ý fux÷kuf ‚{Þ Vk¤ðku.
3.  Œ{u ‚h¤ŒkÚke y™w‚he þfku Œuðe heŒu ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhku.
‚khktþ :-

ykÞkus™™ku xefkí{f heŒu yÇÞk‚ fhku y™u òu fkuE ‚wÄkhk-ðÄkhk sýkÞ Œku Œu™wt ‚q[™ fhku.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :
‚khk ‚{Þ™k ykÞkus™{kxu ykhk{™k ‚{Þ ‚rnŒ Œ{k{ «ð]r¥kyku{kxu ‚{Þ Au.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :-

1.  ‚{Þ™wt ykÞkus™ fuðe heŒu {ËËY… ÚkkÞ Au?
2.  Œ{u fuðe heŒu [ku‚ ytËkSŒ ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhe þfku?
3.  yLÞ ÔÞÂõŒyku™u sðkƒËkhe ‚kut…ðk™wt fkÞo þk{kxu {níð™wt Au?
rþûkfku{kxu ™kutÄ :-

1.  rðãkÚkeo™u fwxwtƒ™k rðrðÄ ‚ÇÞku{kxu rðrðÄ ‚{Þ™k ykÞkus™ ŒiÞkh fhðk{kxu fne þfkÞ.
2.  rðãkÚkeo™u Œu™k/Œuýe™k …kuŒk™k yk¾k rËð‚™wt ‚{Þ™wt ykÞkus™ ŒiÞkh fhðk{kxu fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-15 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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nuíkw :-
™e[u sýkðu÷k økwýð¥kk r[öku ‚kÚku ƒ™kðx{kxu {krnŒe yk…Œe r[êe ŒiÞkh fhku.
y) ykE. yu‚. ykE
ƒ) yuV. …e. yku.
f) yìø{kfo/agmark

WÆuþku :

yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• ƒ™kðx W…h fkuŒhu÷e yÚkðk Ak…ðe sYhe Au yuðe {krnŒe òýe þfþku, y™u
• ¾heËe fhŒe ð¾Œu ÞkuøÞ …‚tËøke fhðk økúknf îkhk sYhe ‚tƒtrÄŒ {krnŒe™k ykÄkhu ƒ™kðx{kxu {krnŒe
÷¾u÷ r[êe rðf‚kðe þfþku.
sYhe Mkk{økúe :-

f÷{ y™u fkøk¤
«r¢Þk :-

1. økwýð¥kk™k r™þk™ðk¤e ƒ™kðx™u yku¤¾ðe. WËknhý
Œhefu

- ðes¤e™e ƒ™kðx suðe fu ykE. yu‚. ykE. ™k
r™þk™ðk¤ku ðes¤e™ku …t¾ku

- V¤™e ƒ™kðx{ktÚke ƒ™Œkt ò{{kt yuV.…e.yku.™wt r™þk™.
- ¾uŒe™e ƒ™kðx suðe fu agmark/yìø{kfo ðk¤ku ½ô™ku ÷kux
2. Œ{u …‚tË fhu÷e ƒ™kðx …h {krnŒe ÷¾u÷ r[êe W…h

{qfðk{kt ykðŒe {krnŒe™e ÞkËe ŒiÞkh fhku. ™e[u sýkðu÷
{krnŒe™e ÞkËe™ku ‚tË¼o yk…ku.

y) ƒ™kðx™wt ™k{
ƒ) ÄtÄku y™u ytrfŒ fhu÷ ™k{
f) Wí…kËf™wt ™k{ y™u ‚h™k{wt
z) r{©eŒ ½xfku/ rð»kÞ

«Þkuøk ™t- 7
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E) ƒ™kðx™ku WÃkÞkuøk
yuV) ƒ™kðx™kt WÃkÞkuøk rðþu {køkoËþo™
S) ƒ™kðx™kt WÃkÞkuøk Ëhr{Þk™ ÷uðkŒk ‚kðÄk™e™k …øk÷kt yu[) ™kþðtŒ ðMŒwyku{kxu Wí…kË™™e Œkhe¾

Œu{s ytrŒ{ Œkhe¾
ykE) ƒknUÄhe™ku ‚{Þøkk¤ku
su) ƒ™kðx™e ®f{Œ. {n¥k{ Aqxf ®f{Œ
3. Ëhuf ƒ™kðx{kxu W…h sýkðu÷e {krnŒe ÷¾e ™k¾ku.
4. Œ{khk {krnŒe ÷¾u÷ r[êe™k {k…™u r™rùŒ fhðwt.
5. ƒ™kðx yÚkðk ƒ™kðx™k W…h™kt …z …h Ak…ðk yÚkðk fkuŒhðk{kxu {krnŒe ÷¾u÷ r[êe ŒiÞkh fhðwt.
6.  økúknfku™k æÞk™™u ykf»kkuo Œu heŒu ‚so™kí{f heŒu ƒÄe {krnŒe økkuXððe
‚kðÄk™e :-

1.  {krnŒe ÷¾u÷ r[êe …h Œ{k{ {krnŒe M…ü heŒu ÷¾ðe.
2.  {krnŒe ÷¾u÷ r[êe …h VõŒ ‚k[e {krnŒe yk…ðe.
3.  Œ{k{ {krnŒe ‚trûkó{kt økkuXððe.
4.  ƒ™kðx™wt fË æÞk™{kt hk¾ðwt.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :-

‚khk {krnŒe ÷¾u÷ r[êe Œ{k{ sYhe {krnŒe Ähkðu Au y™u økúknf Œu™u Ak…u÷ fË™wt ÷¾ký ‚khe heŒu ðkt[e þfu Au
MktƒtrÄŒ «§ku :-

1.  {krnŒe ÷¾u÷ r[êe W…h Wí…kËf™wt ™k{ y™u ‚h™k{k™ku ‚{kðuþ þk{kxu {níð Ähkðu Au?

2.  {krnŒe ÷¾u÷ r[êe W…h Wí…kË™™e Œkhe¾ Œu{s ytrŒ{ Œkhe¾ ÷¾ðe þk{kxu {níð™e Au?

3.  yk…ý™u ƒ™kðx W…h {krnŒe ÷¾u÷ r[êe™e þk{kxu sYh …zu Au?

rþûkfku{kxu ™kutÄ:-

1.  rðãkÚkeo™u "Ëþo™{kt {qfu÷e ƒ™kðx{kxu {krnŒe ÷¾u÷ r[êe ŒiÞkh fhðk{kxu fne þfkÞ.

2.  rðãkÚkeo™u yÄwhe {krnŒe ÷¾u÷ r[êe yk…e Œu™u …qýo fhðk{kxu fne þfkÞ.

3.  rðãkÚkeo™u ¾kuxe {krnŒe ÷¾u÷ r[êe yk…e Œu™u ‚k[wt fhðk{kxu fne þfkÞ

ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-22 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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yÚkðk

nuŒw :-

™e[u sýkðu÷k økwýð¥kk r[öku ðå[u ƒ™kðx …‚tË fhku y™u {krnŒe ÷¾u÷ r[êe{kt þwt ‚{krðü Úkðwt òuEyu Œu™e {krnŒe yk…ku.
«r¢Þk{kt {wÆk ™tƒh 2 ™ku ‚tË¼o yk…ðku.

y™w¢{ ™tƒh økwýð¥kk r™þk™ {krnŒe ÷¾u÷ r[êe{kxu™e {krnŒe

1 ykE. yu‚. ykE

2 yuV. …e. yku.

3 agmark/yìø{kfo

™kutÄ:- y‚{Úko rðãkÚkeoyku yk «Þkuøk fhe þfþu.
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nuíkw :-
   ykfÂM{f òu¾{ku™e ‚÷k{Œe Œu{s ‚wÄkhkyku™k ‚q[™ ytøku ½h™wt fk¤S…qðof ™eheûký fhku.

- ¼kutÞŒ¤eÞk ™Sf ðes¤e™k òuzkýku
- rV™kE÷, stŒw™kþf Ëðk - …ËkÚko Œu{s yLÞ Ëðk
- yøkk‚e™e …k¤e yÚkðk rf™khe
- ‚eze™ku fXuhku
WÆuþku :-

yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• Œ{khk ½h{kt ykfÂM{f òu¾{ku™e ‚÷k{Œe{kxu …øk÷kt ÷E þfþku
• Œ{khk ½h{kt Ëðkyku y™u Íuhe …ËkÚkkuo™k ‚÷k{Œ ‚tøkún{kxu ÞkuøÞ MÚkk™™e òýfkhe {u¤ðe þfþku, y™u
• yøkk‚e™e …k¤e yÚkðk rf™khe Œu{s ‚eze™ku fXuhku Œu{s ƒkÚkY{™k y™u h‚kuzk™k ¼kutÞŒ¤eÞk

rðøkuhu{kxu
‚÷k{Œe …øk÷k™wt ‚q[™ fhe þfþku.

sYhe ‚k{økúe :-

«Þkuøk ™t- 8
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f÷{ y™u fkøk¤
«r¢Þk:-

yfM{kŒÚke ‚÷k{Œe{kxu ½h{kt ™e[u sýkðu÷k yð÷kuf™ku ™kutÄku. Œ{khk yð÷kuf™ku ‚k{u r™þk™e fhku.
  ¢{  nk ™k

ðes¤e™k òuzkýku 1. ðes¤e™k òuzkýku ¼kutÞŒ¤eÞk™e ™Sf ykðu÷k Au? 1
2.  ðes¤e™k òuzkýku{kxu ð…hkŒe r…™ ykEyu‚ykE r™þk™ Ähkðu Au? 2
3.  ðes¤e™k òuzkýku ‚whrûkŒ heŒu ZtfkÞu÷k Au? 3
4.  W…fhýku ÞkuøÞ ðkÞh y™u ðes òuzký Ähkðu Au? 4
5.  ðes òuzkýku™u s{e™ ‚kÚku òuzu÷k Au? 5

‚t"ún MÚkk™ 6.  rV™kE÷, stŒw™kþf Ëðk - …ËkÚko Œu{s yLÞ Ëðk ðøkuhu y÷øk
     fƒkx{kt hk¾ðk{kt ykðu Au? 6
7.  Œu Ëhuf ðMŒw {krnŒe ÷¾u÷ r[êeðk¤e Au? 7

Äkƒw 8.  Äkƒk W…h yøkk‚e™e …k¤e™u ‚÷k{Œe{kxu ÞkuøÞ rf™khe ykðu÷e Au? 8
9.  ƒk¤fku{kxu yk rf™khe ‚÷k{Œ Au? (¾wÕ÷e, ƒtÄ fu ò¤eðk¤e) 9

‚eze 10.  ‚eze fXuhkðk¤e Au? 10
11.  fXuhku ƒk¤fku{kxu ‚÷k{Œ Au? 11

¼kutÞŒr¤Þwt 12.  h‚kuzk y™u M™k™øk]n™k ¼kutÞŒr¤Þk þw»f Au? 12
13.  ¼kutÞŒr¤Þwt [xkEÚke ‚ä Au? 13
14.  yk ¼kutÞŒr¤Þk yMŒÔÞMŒ {wõŒ Au? 14

‚kðÄk™e :
yfM{kŒe ‚÷k{Œe™u xefkí{f heŒu Œ…k‚ku.
‚khktþ :
ykfÂM{f ‚÷k{Œe™k xefkí{f yÇÞk‚™k ykÄkhu Œu{kt ‚wÄkhkyku™wt ‚q[™ fhku.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :
1.  ykE. yu‚. ykE r™þk™eðk¤k ðes òuzkýku™k WÃkÞkuøk™k fÞk-fÞk
      VkÞËkyku Au?
2.  rV™kE÷, stŒw™kþf Ëðk - …ËkÚko Œu{s yLÞ Ëðk rðøkuhu™k

‚tøkún{kxu
     þk{kxu ÞkuøÞ MÚkk™ sYhe Au?
rþûkfku{kxu ™kutÄ :
1.  rðãkÚkeo™u r[ºk{kt ƒŒkðu÷e …rhÂMÚkrŒ{kt ykfÂM{f ‚÷k{Œe …h
      {tŒÔÞku hsq fhðk{kxu fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-22 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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nuíkw :-
yk…u÷ yknkh-…ºkf{ktÚke ¾kðk{kt ÷eÄu÷ ðkLkøkeyku™wt ™eheûký fhðwt. Ëhuf ðkLkøke™wt ÞkuøÞ yknkh

sqÚk{kt ðøkeofhý fhðwt. yknkh{kt ™ ‚{kÞu÷e ðkLkøkeyku™u yknkh sqÚk{kt ykðhe ÷uðk{kxu ‚q[™ yk…ðwt.
WÆuþku : yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• yknkh…ºkf{kt Ëþkoðu÷ ÞkËe{kt ð…hkŒk {wÏÞ ½xfku™e ÞkËe ƒ™kðe þfþku.
•  yk ðkLkøkeyku™u rðrðÄ h‚kuE sqÚk{kt ðøkeof]Œ fhe þfþku.
• ¾kðk™ku WÃkÞkuøk{kt ÷eÄu÷ yknkh ‚tŒwr÷Œ nŒku fu fu{ Œu ™e fhe þfþku, y™u
• òu yknkh ‚tŒwr÷Œ ™ nkuÞ Œku ðkLkøkeyku ‚{kððk{kxu ‚q[™ fhe þfþku.
sYhe Mkk{økúe :-

f÷{, fkøk¤, {k……èe y™u yk…u÷ yknkh…ºkf
y™w‚hðk™e «r¢Þk :-

1.  yk…ðk{kt ykðu÷ yknkh…ºkf™ku fk¤S …qðof yÇÞk‚ fhku.
2.  yknkh…ºkf{kt Ëþkoðu÷ ÞkËe{kt ð…hkŒk {wÏÞ ½xfku™e ÞkËe ŒiÞkh fhku.
3.  Ëhuf ðkLkøke™wt ÞkuøÞ ¾kãsqÚk{kt ðøkeofhý fhku.
4.  ƒ…kuh™k yknkh{kt ™rn ‚{kÞu÷k ¾kãsqÚk™e òýfkhe {u¤ððe.
5.  hne sŒkt ¾kãsqÚk{kt ‚{kðe þfkÞ yuðe ¾kã ðkLkøke™wt ‚q[™ fhðwt suÚke fhe™u h‚kuE ‚tŒwr÷Œ ƒ™e òÞ.
yknkh…ºkf :

hks{k
¼kŒ/ Shk …w÷kð
‚qfe ¼kS
¾eh

«Þkuøk ™t- 9
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yð÷kuf™ku™wt fkuüf :

™tƒh  yknkh WÃkÞkuøk{kt ÷eÄu÷e {wÏÞ {‚k÷k  ¾kãsqÚk ‚{krðŒ ‚qr[Œ
 …ºkf ¾kã Mkk{økúe    fhðk™e ¾kãÞkËe

 «r¢Þk :
1.  yknkh…ºkf™ku fk¤S…qðof yÇÞk‚ fhku.
2.  ¾kãku ŒiÞkh fhðk{kt ð…hkŒk Ëhuf ½xfku™e ™kutÄ hk¾ku.
3.  fkuE …ý ¾kã Mkk{økúe ¼q÷e ™ òð.
{níð™k yknkh…ºkf{kxu ‚q[™ku y™u ‚khktþ :
1.  ¼kus™{kt Ëhuf ¾kãsqÚk ‚{kÞu÷ Au fu ™rn.
2.  hne sŒk ¾kãsqÚk{ktÚke ðkLkøkeyku™e ÞkËe W{uhku.
¾kã™k {qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :
‚tŒwr÷Œ yknkh Ëhuf ¾kãsqÚk{ktÚke ¾kãMkk{økúe ÄhkðŒwt
nkuðwt òuEyu. ‚k{kLÞ y™u ŒtËwhMŒ Sð™ Sððk{kxu
{kºk ‚tŒwr÷Œ yknkh s Œ{™u Œ{khk þheh{kxu sYhe
ƒÄk s Ãkku»kf Œíðku …qhk …kzu Au.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :
1.  rðrðÄ ¾kãsqÚk™k ™k{ku yk…ku.
2.  ‚{Œku÷ yknkh þwt Au?
3.  ‚{Œku÷ yknkh™wt þwt {níð Au?
4.  òu Œ{u ðÄkhu fkƒroËŒ ¾kuhkf™u
hkus ð…hkþ fhku Œku Œu™e þe
y‚h ÚkkÞ?
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5.  {kŒk þk{kxu Œu™k ƒk¤f™u ËqÄ …eðzkðk™ku ykøkún fhu Au?
rþûkfku{kxu ™kutÄ :
1.  rðãkÚkeo™u y‚{Œku÷ yknkh™e ÞkËe yk…e Œu™u ‚{Œku÷ fhðk{kxu fne þfkÞ.
2.  rðãkÚkeo™u ¾kðk™k WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞu÷ yknkh ÷kðe yk…e Œu ‚{Œku÷ nŒwt fu fu{ Œu ™e fhðk{kxu fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu : -  Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-3 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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nuíkw :-

fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ô{h, «ð]r¥kyku, òrŒ yu Œ{k{ æÞk™{kt hk¾e fwxwtƒ{kxu yknkh™e ÔÞðMÚkk fhðe.
WÆuþku :

yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
ô{h, þkherhf «ð]r¥kyku, òrŒ «{kýu Ãkku»kf Œíðku™e sYrhÞkŒ rðþu òýe þfþku.
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ÔÞÂõŒøkŒ sYhŒ {wsƒ yk…ðk{kt ykðu÷ yknkh {kVf ykðu Au fu fu{ Œu òýe þfþku.
sYhe Mkk{økúe :

fkøk¤, f÷{, yknkh…ºkf y™u ™e[u Ëþkoðu÷ fkuXk™e ™kutÄ fhðk{kxu {k……èe.
y™w‚hðk™e «r¢Þk :

1.  ™e[u Ëþkoðu÷ fkuXk™k {k…Ëtz «{kýu Ëhuf ‚ÇÞku™e rðrþü sYrhÞkŒ yku¤¾ðe.
2.  ÔÞÂõŒøkŒ sYrhÞkŒ {wsƒ {kVf ykðu Œu heŒu VuhVkhku ‚q[ððk.
yð÷kuf™ku™ku fkuXku :

fkuXku y : ‚k{kLÞ {krnŒe

™tƒh fwxwtƒ™k ‚ÇÞ òu fkuE ‚ÇÞ™e rðrþü sYrhÞkŒ ô{h òrŒ þkherhf «ð]r¥k
nkuÞ Œku

1 …rŒ 45 …w. ¼khu fk{

2 …Je 39 Mºke {æÞ{ fk{

3 ƒk¤f 4 Mºke

4 ËkËk 62 …w. {æÞ{ fk{

5 Þwðf 16 …w. ¼khu fk{

«Þkuøk ™t- 10
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fkuXku ƒ : fwxwtƒ{kt yknkh rðŒhý/VuhVkh™e sYrhÞkŒ

     r…Œk {kŒk ƒk¤f  rfþkuh ËkËk

 ðnu÷e ‚ðkh

 ™kMŒku

 {æÞ ‚ðkh

 ƒ…kuh™wt s{ý

 ‚kts™e [k

 ‚kts™wt s{ý

‚kðÄk™e :-
1.  ô{h, þkherhf «ð]r¥kyku, òrŒ «{kýu fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™e sYrhÞkŒ rðþu òýfkhe hk¾ðe.

2.  ¾kã™wt ƒ™kððk™wt ykÞkus™ fhŒk nkuÞ íÞkhu ykuAk{kt ykuAe yuf ðkLkøke yknkh sqÚk{ktÚke ‚{kððe. su
      Œ{khk fwxwtƒ{kxu yuf {wÏÞ yknkh…ºkf™wt ykÞkus™ fhðk{kt {ËËY… Úkþu.

‚khktþ y™u ‚wÄkhk{kxu ‚q[™ku :

1.  ykÞkus™ fhu÷ yknkh fwxwtƒ{kxu ‚{Œku÷ fu y‚{Œku÷, y™wfq¤ fu «rŒfq¤ Au.

2.  ™e[u sýkðu÷ ÔÞÂõŒyku{kxu þk{kxu yknkh{kt VuhVkh fhðk{kt ykðu Au Œu™ku fkuE …ý yuf fkhý sýkðku.
ƒk¤f, ËkËk, ŒÁý, y™u ¼khu fk{ fhŒk …rŒ.

{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :

• ƒk¤fku™u ykuAw …htŒw ðÄw ð¾Œ yknkh™e sYh …zu Au.

• ½hzk ÷kufku Ëhuf «r¢Þk™e ¾kã Mkk{økúe ™ …ý ¾kE þfu.

• ²keyku fhŒkt …wÁ»kku™u ðÄw «kuxe™ ÞwõŒ yknkh™e sYhŒ nkuÞ Au.

• {ktËøke Ëhr{Þk™ ËËeo™e sYrhÞkŒ «{kýu yknkh™e {kºkk, økwýð¥kk, ‚kŒíÞŒk{kt VuhVkh ÚkŒk hnu Au.

‚tƒtrÄŒ «&™ku :

1.  yknkh ykÞkus™ þwt Au?
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2.  yknkh ykÞkus™™u y‚h fhŒkt rðrðÄ …rhƒ¤ku™e ÞkËe ƒ™kðku.

3.  ŒÁý y™u rþþw™u õâk MðY…{kt ½ô yk…e þfkÞ?

rþûkfku{kxu ™kutÄ :-

1.  rðãkÚkeo™u yknkh™e ÞkËe yk…e Œu™u fwxwtƒ™k ƒÄk ‚ÇÞku™u y™wfq¤ ÚkE þfu Œu heŒu ŒiÞkh fhðk{kxu fne
      þfkÞ.

2.  rðãkÚkeo™u yuf ðkLkøke rðrðÄ ðÞ sqÚk™k ÷kufku™u {kVf ykðu Œu heŒu fhðk{kxu fne þfkÞ.

3.  rðãkÚkeo™u fwxwtƒ{kt {ktËøke Ëhr{Þk™ yuf ðkLkøke {kVf ykðu Œu heŒu fhðk{kxu fne þfkÞ.

ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-3 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.

PR
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nuíkw :-

yÂø™ …rhûkýÚke hu‚kyku™u yku¤¾ðk.
WÆuþku :
yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• ƒòh{kt {¤Œk rðrðÄ «r¢Þk™k fk…z™e òýfkhe yÂø™…heûkýÚke {u¤ðe þfþku.
• VuheÞkyku™k AuŒhðkÚke ƒ[e þfþku, y™u
• Œ{khk …kuŒk™k{kxu ÞkuøÞ «r¢Þk™wt fk…z …‚tË fhe þfþku.
sYhe Mkk{økúe :

rðrðÄ «r¢Þk™k fk…z™k xwfzk, ‚kuÞ, [er…Þk, {eýƒ¥ke, rËðk‚¤e™e …uxe, rðøkuhu.
«kÂóMÚkk™ :

½hu …zu÷k sq™k f…zk™k xqfzk yÚkðk ËhS™u íÞktÚke {u¤ðu÷ ðÄu÷k fk…z™k xqfzk.
«r¢Þk :
1. fk…z™k fkuE …ý 10 xqfzk …‚tË fhku.
2. yk xqfzkyku™u 1Úke 10 ¢{ yk…ku.
3. 1 ™tƒh™k ¢{™ku xqfzku ÷ku y™u ‚qŒh™u yuf ŒhVÚke ‚kuÞ™e {ËËÚke ¾U[e fkZku.
4. rËðk‚¤eÚke {eýƒ¥ke ‚¤økðku
5. [er…Þk™e {ËËÚke fkZu÷k ‚qŒh™u …fze hk¾ku y™u Œu™u ßÞkuŒ™e …k‚u ÷kðku.
6. fk¤S…qðof yð÷kuf™ fhku.
7. ™e[u sýkðu÷ fkuXk{kt yð÷kuf™™e ™kutÄ fhku.
8. ƒÄk fk…z™k xwfzkyku …h Œu™wt …w™hkðŒo™ fhku.

«Þkuøk ™t- 11
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yð÷kuf™ku™ku fkuXku
xqfzk ™tƒh  ßÞkuŒ™e ™Sf ßÞkuŒ™ku «r¢Þk  ðk‚ ðÄu÷wt   fk…z™e yku¤¾

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

‚kðÄk™e :

1.  ÞkuøÞ …rhýk{ {u¤ððk{kxu fk…z{ktÚke ÷ktƒw ‚qŒh fkZku.
2.  ßÞkuŒ{kt ‚qŒh™u …fzðk{kxu [er…Þk™ku WÃkÞkuøk fhku.
3.  hu‚kyku™u ßÞkuŒ W…h ¾wÕ÷wt {qõâk ƒkË ŒhŒ s ™ ‚qt½ku.
4.  ƒ[u÷ku ¼køk ßÞkt ‚wÄe Xtzku ™ …ze òÞ íÞkt ‚wÄe Œ{khu yktøk¤eyku ðzu Œu™e Œ…k‚ ™ fhku.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :
1.  òu ƒ¤u÷k hu‚k™ku yðþu»k ‚¾Œ {ýfku nkuÞ Œku Œu õâku hu‚ku nkuE þfu?
2.  ßÞkhu Œ{u ßÞkuŒ W…h hu‚ku …fzku su Íz…Úke …e¤e ßÞkuŒ ‚kÚku ƒ¤e òÞ, Œku Œu õâku hu‚ku nkuE þfu?
3.  òu ƒ¤Œk hu‚k™e ðk‚ ËqÄ™k ƒ¤ðk suðe ykðu Œku þwt Œu «kýesLÞ fu ð™M…rŒsLÞ hu‚ku Au?
ðÄw {krnŒe{kxu Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-10 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.

yÚkðk
nuŒw : ƒ™kðx™k rðrðÄ ½xfku™u M…þo y™u ‚tðuË™k îkhk yku¤¾ðk.
 y™w¢{ ™tƒh fk…z™e yku¤¾

1
2
3
4
5

 ™kutÄ: y‚{Úkoo rðãkÚkeoyku yk «Þkuøk fhe þfþu.
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nuíkw :-

fkøk¤™e ÷ktƒe …èeyku™k WÃkÞkuøk îkhk ‚kËk ðýkx™ku ™{q™ku yÚkðk h[™k yk÷u¾™ ‚{sqŒe ŒiÞkh fhðe.

WÆuþku :-

 yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :

‚kËk ðýkxÚke ƒ™kððk{kt ykðu÷ fk…z™ku ™{q™ku ŒiÞkh fhe þfþku.

sYhe Mkk{økúe : fkøk¤, f÷{, …u™r‚÷, fkŒh, {k……èe.

«r¢Þk :-

1.  r[ºk 3 fk¤S…qðof swyku.

2.  ¾k™k ™t 1{kt Œu™u …uÂL‚÷ y™u {k……èe™e {ËËÚke ƒ™kðku.

3.  r[ºk 1 {kt ËþkoÔÞk «{kýu ƒu htøk{kt fkøk¤™k xqfzkyku™u fk…ku (2 yu{. yu{. òzkE)

4.  ¾k™k™k «{ký fhŒk xqfzk™e ÷tƒkE Úkkuze ÷ktƒe nkuðe òuEyu.

5.  Œu™u r[ºk 2{kt ËþkoÔÞk {wsƒ [xkE™e su{ ðýku.

y)

ƒkuõ‚ 1 ƒkuõ‚ 2

yuf f÷h{kt fkøk¤ ƒeò f÷h{kt fkøk¤
çk)

ykf]r¥k - 1 ykf]r¥k - 2

«Þkuøk ™t- 12
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6.  yk ™{q™ku ¾k™k 2{kt [kutxkzku.

‚kðÄk™e :-

1.  Œkýk™e ðkýk ‚kÚku ðifÂÕ…f ƒktÄýe nkuðe òuEyu.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :-

‚qŒh™k Œkýkðkýk ‚khk ðýkx{kt ¾e[ku¾e[ ƒktÄu÷k nkuÞ Au y™u fk…z™u ‚¾Œ ƒ™kðu Au.
‚qr[Œ «&™ku :-

1.  Œ{u Œkýk y™u ðkýk rðþu þwt ‚{òu Aku?
2.  ‚khe økwýð¥kkðk¤k fk…z{kt Œ{u fE økwýð¥kkyku òuþku?
3.  ‚kËk ðýkx îkhk ‚k{kLÞ ðýu÷ fk…z™wt WËknhý yk…ku.
rþûkfku{kxu ™kutÄ :-

1.  rðãkÚkeo™u Q™ yÚkðk Ëkuhe™ku WÃkÞkuøk fhe yuf ™{q™ku ŒiÞkh fhðk{kxu fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-10 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.

ykf]r¥k - 3
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nuíkw :-

‚VuË økqtÚku÷k fk…z{kt …zu÷k zk½ Ëqh fhðk
y) ŒhŒ s
ƒ) ƒu rËð‚ …Ae
zk½k :
1.  [k/fkuVe
2.  ÷kune/ËqÄ/$zk
3.  Œu÷
4.  Íkz…k™™kt/™¾ htøkðk™kt
5.  þkne
WÆuþku :-
 yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• zk½™u yku¤¾e þfþku
• ÞkuøÞ zk½™kþf …‚tË fhe þfþku
• ÞkuøÞ zk½™kþf …ØrŒ …‚tË fhe þfþku, y™u
• ƒu rËð‚™ku sq™ku fu Œkòu zk½ fk…z{ktÚke Ëqh fhe þfþku
sYhe Mkk{økúe :
1.  ‚VuË ‚wŒhkW fk…z™k 15 ™{q™k(Ëhuf 5/5 ‚u. {e {k…™k)
2.  …kýe
3.  ‚kƒw
4.  Âø÷‚he™
5.  {eXwt
6.  xìÕf{ …kWzh
7.  ¾kxe Akþ
8.  ÷ªƒw™ku h‚
9.  ½k‚Œu÷
«r¢Þk :-

1.  ‚VuË ‚wŒhkW fk…z™k zk½ðk¤k ºký ™{q™k su{ktÚke yuf #zk™k zk½ðk¤ku, ºký [k™k zk½ðk¤k, ºký Œu÷™k
zk½ðk¤k, ºký f÷h rðøkuhu™k zk½ðk¤k.

«Þkuøk ™t- 13
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2.  ™e[u Ëþkoðu÷k fkuXk™k ¾k™k 1{kt fkuE …ý yuf zk½ðk¤ku ™{q™ku [kutxkzku. Œ{khe …k‚u zk½ ðk¤k ™{q™k™k ƒu
‚ux Au.
3.  ™{q™kyku™e yË÷kƒË÷e yu heŒu fhku fu Œu™k ¢{{kt VuhVkh ÚkE òÞ y™u yuf sqÚk™u ƒu rËð‚ ‚wÄe y÷øk
hk¾ku.
4.  Ëhuf zk½™u Œu™k htøk, ðk‚ y™u M…þoÚke yku¤¾ðku. Œu™u ÞkuøÞ heŒu fkuXk™k ¾k™k 2{kt y™wY… ¾k™k{kt ™kutÄ
fhku.
5.  …wMŒf{kt sýkðu÷e …ØrŒ™ku WÃkÞkuøk fhe ™{q™k Œhefu ÷økkðu÷ku zk½ Ëqh fhku.
6.  fkuXk™k ¾k™k 3 {kt ‚kV fhu÷k ™{q™k [kuxkzku.
7.  Œu «{kýu, ƒu rËð‚ …Ae yu s …ØrŒ™ku WÃkÞkuøk fhe ™{q™k™k yLÞ sqÚk™k zk½™u …ý yku¤¾ku y™u Ëqh fhku.
8.  fkuXk™k ¾k™k 4 {kt ‚kV fhu÷k ™{q™k [kuxkzku.
9.  fkuXk™k ¾k™k 5 {kt y™w‚hu÷ «r¢Þk™e ™kutÄ ÷¾ku.
 yð÷kuf™ku{kxu™ku fkuXku :-

zk½ðk¤ku zk½ íkhík MkkV çku rËðMk ÃkAe yLkwMkhu÷ «r¢Þk      MkkV fhðk

™{q™ku fhu÷k MkkV fhu÷k yku¤¾ðk         {kxu

1 2 3 4

‚kðÄk™e :-
1.  zk½™u yku¤¾ku y™u ÞkuøÞ …ØrŒ™ku WÃkÞkuøk fhe Œu™u Ëqh fhku.
2.  þYykŒ{kt s ykuøk¤e òÞ Œuðk h‚kÞý™ku WÃkÞkuøk ™ fhku.
3.  h‚kÞý™ku WÃkÞkuøk fÞko …Ae ‚t…qýo…ýu ÄkuE ™k¾ku.
‚khktþ :-
1.  þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe zk½ Œkòu nkuÞ íÞkhu s Œu™u Ëqh fhe Ëuðku.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :-
ÄkuÞu÷k ™{q™kyku W…h fkuE …ý «r¢Þk™k zk½ ™ nkuðk òuEyu.
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rþûkfku{kxu ™kutÄ :-
1.  ™{q™k W…h™k zk½™u Œu™k htøk, ðk‚ y™u M…þoÚke yku¤¾ðk{kxu rðãkÚkeo™u fne þfkÞ.
2.  rðãkÚkeo™u ÞkuøÞ zk½ Ëqh fhðk y™u zk½ Ëqh fhðk™e …ØrŒyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhðk™wt fne þfkÞ.
3.  rðãkÚkeo™u yk …ØrŒyku™ku WÃkÞkuøk fhe ™{q™k W…h™ku zk½ Ëqh fhðk{kxu fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-9 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
yÚkðk

nuŒw :-
yk…u÷ fkuXk{kt sýkðu÷ MÚkk™u ™e[u sýkðu÷ zk½ Ëqh fhðk{kxu™e ÞkuøÞ «r¢Þk ÷¾ku.

y™w¢{   zk½ zk½ Ëqh fhðk{kxu™e «r¢Þk

™tƒh
1 [k/fkuVe

2 ÷kune/ËqÄ/$zk

3 Œu÷

4 htøk/™¾ htøkðk

5 þkne

™kutÄ :  y‚{Úko rðãkÚkeoyku yk «Þkuøk fhe þfþu.
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nuíkw :-

y) ‚wŒhkW ykuZýe, ‚kze, ¾{eþ™u Äkuðwt y™u ŒiÞkh fhðwt.
ƒ) Q™™e þk÷ y™u fkux™u Äkuðwt y™u ŒiÞkh fhðwt y™u
f) huþ{e ykuZýe, ç÷kWÍ, ¾u‚™u Äkuðwt y™u ŒiÞkh fhðwt.
WÆuþku :

yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• rðrðÄ «r¢Þk™k f…zk Äkuðk{kxu y™wfq¤ …ØrŒyku y™u ‚VkE™kt rðhtsfku …‚tË fhe þfþku, y™u
• f…zk™u ÞkuøÞ heŒu ŒiÞkh fhðk.

‚wŒhkW ykuZýe, ‚kze, ¾{eþ™u Äkuðwt y™u ŒiÞkh fhðwt.
sYhe Mkk{økúe :-
‚kƒw yÚkðk …kðzh, ™h{ ƒúþ, zku÷, {UËk™e ykh yÚkðk ŒiÞkh ƒ™kðu÷ {¤Œe ykh, RMºke.
«r¢Þk :-
1. …kðzh™k «ðkne{kt f…zk™u Úkkuzk ‚{Þ{kxu …÷k¤e hk¾ku.
2. f…zk Äkuðk{kxu ½‚ðk™e …ØrŒ™ku WÃkÞkuøk fhku.
3. ¾qƒ s øktËe søÞk{kxu ™h{ ƒúþ™ku WÃkÞkuøk fhku.
4. ‚kƒw™e y‚h ‚t…qýo…ýu Ëqh fhðk{kxu f…zk™u ÄkuÞk …Ae [kuÏ¾k …kýe{kt ‚khe heŒu Œkhðe(r™[ku¤ðwt)

™k¾ku.
5. …kýe™e zku÷{kt Úkkuze ykh r{©ý W{uhe™u Œu™u ‚khe heŒu n÷kðku.
6. ¼e™k f…zk™u ykh r{©ý{kt zqƒkze hk¾ku, ™e[kuðe™u ‚qÞo™k Œk…{kt ‚qfkðk{kxu ÷xfkðe Ëku.
7. ‚qfððk Ëhr{Þk™ yu ðkŒ™wt æÞk™ hk¾ku fu f…zk ÞkuøÞ MðY…{kt hnu.
8. ‚qfkÞu÷k ykuZýe/‚kze™e Äkh™u ‚eÄe fhku. Œu™u …nu÷kt ÷tƒkE {wsƒ y™u …Ae …nku¤kE {wsƒ ðk¤ku.
9. f…zk™u RMºke fhðk{kxu Úkkuzwt ¼e™wt fhku.

«Þkuøk ™t- 14
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‚kðÄk™e :-
1. htøk ™ef¤Œk htøke™ f…zk …÷k¤ðk ™rn.
2. htøke™ f…zk ‚qÞo™k ‚eÄk Œk…{kt ‚qfððk ™rn.
3. ¾qƒ òzw y™u/yÚkðk økêkðk¤w ykh ðk…hðwt ™rn.
4. ¾qƒ s økh{ RMºke ðk…hðe ™rn. f…zk …e¤kþðk¤k ÚkE þfu. ‚VuË f…zk™u RMºke fhŒk nkuÞ Œu

Ëhr{Þk™ Œk…{k™™u fk¤S…qðof r™ÞtrºkŒ hk¾ðwt.
Q™™e þk÷ y™u fkux™u Äkuðwt y™u ŒiÞkh fhðwt.
sYhe Mkk{økúe :-
yuf Q™™e þk÷/fkux, zku÷, …kýe, ÔÞk…krhf ƒ™kðx™wt yheXk™wt ÿkðý, {w÷kÞ{ xwðk÷, RMºke.
«r¢Þk :-
1. yuf zku÷{kt yheXk™wt …kýe ÷ku, …kýe W{uhe Œu™u ‚khe heŒu n÷kðku.
2.  f…zk™u Úkkuzk ‚{Þ{kxu «ðkne{kt …÷k¤e hk¾ku.
3.  f…zk™u n÷fk nkÚku AƒAƒkðe™u Œu{s ™e[kuðe™u Äkuðwt.
4.  yheXk™wt …kýe ßÞkt ‚wÄe …qhu…qÁt ™ef¤e ™ òÞ íÞkt ‚wÄe Œu™u [kuÏ¾k Xtzk …kýe{kt ðkhtðkh Œkhðku.
5.  AuÕ÷e ð¾Œ ŒkhÔÞk …Ae Œu™u n¤ðk nkÚku ™e[kuðe ™k¾ku y™u ðÄkhk™k …kýe™u þku»kðk{kxu {w÷kÞ{

xwðk÷ ðzu ÷…uxe ÷ku.
6. ¼e™kþ Ëqh fhe ‚wfððk{kxu Œu™u ‚{Œ÷ ‚…kxe W…h …kÚkhe Ëku.
7. EMºke™u økh{ fhe ™h{kþÚke Vuhðku.
‚kðÄk™e :-
1. Q™™e þk÷ yÚkðk fkux™u Äkuðk{kxu ‚k{kLÞ …kðzh ™ ðk…hku.
2. Äkuðk{kxu økh{ …kýe™ku WÃkÞkuøk ™ fhku fkhý fu Œu{ fhðkÚke fk…z™wt økqt[¤wt …ý ð¤e òÞ.
3. f…zk™u ÷xfkððwt ™rn fkhý fu Œu{ fhðkÚke f…zwt Œu™ku ykfkh økw{kðe Ëuþu.
4. f…zk™u AktÞzk{kt ‚qfðku.
5. ‚VuË Q™™k fk…z Äkuðk{kxu yheXk™wt îkðý ðk…hðwt ™rn fkhý fu Œu{ fhðkÚke fk…z™u zk½ …ze þfu.

ƒòh{kt {¤Œe ÔÞk…krhf ƒ™kðx …ý WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ.
huþ{e ykuZýe, ç÷kWÍ, ¾u‚™u Äkuðwt y™u ŒiÞkh fhðwt.
sYhe Mkk{økúe :-

huþ{e ykuZýe/¾u‚, zku÷, …kýe, ÔÞk…krhf ƒ™kðx™wt yÚkðk yheXk™wt ÿkðý, økwtËh™wt «ðkne, ‚hfku
yÚkðk ÷ªƒw™ku h‚, {w÷kÞ{ xwðk÷, RMºke.



32

«kÞkurøkf ÃkwÂMíkfk

«r¢Þk :-
1. yuf zku÷{kt ™ð‚ufk …kýe{kt yheXk™wt …kýe W{uhku y™u ¾qƒ s Veý ƒ™kðku.
2. huþ{e f…zk™u «ðkne{kt Äkuðk{kxu zqƒkzku.
3. f…zkt™u n÷fk nkÚku AƒAƒkðe™u Œu{s ™e[kuðe™u Äkuðwt.
4. Äkuðk{kxu™k «ðkne{ktÚke f…zk™u ƒnkh fkZku …Ae Œu™u n¤ðk nkÚku ™e[kuðe ™k¾ku.
5. Xtzk ðnuŒk …kýe{kt ƒÄku ‚kƒw Œkhðe fkZku. ‚¾Œ heŒu ™ ™e[kuððk.
6. AuÕ÷u ŒkhðŒe ð¾Œu økwtËh™wt «ðkne, ‚hfku yÚkðk ÷ªƒw™ku h‚™k Úkkuzk xe…kt W{uhku.
7. ðÄkhk™k …kýe™u Ëqh fhðk{kxu {w÷kÞ{ xwðk÷{kt fk…z™u ÷…uxe Ëku.
8. f…zkt™u ‚qfððk{kxu AktÞzk{kt f…zk™e Ëkuhe …h {qfku.
‚kðÄk™e :-

1.  Äkuðk{kxu ¾qƒ økh{ …kýe™ku WÃkÞkuøk ™ fhku.
2.  f…zk Äkuðk{kxu ‚k{kLÞ ‚kƒw fu …kðzh ™ ðk…hku.
3.  f…zk Äkuðk{kxu ½»kkoý™ku WÃkÞkuøk ™ fhku.
4.  zk½Úke ƒ[ðk{kxu ‚VuË huþ{e fk…z yheXk™k ÿkðýÚke Äkuðwt ™rn.
5.  f…zk™u AktÞzk{kt ‚qfðku.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :-

• yku… yk…u÷ fk…z ÔÞðÂMÚkŒ y™u [{fðk¤wt nkuðwt òuEyu.
• yku… yk…u÷ fk…z ‚kV y™u ™ðe™ Ëu¾kŒw nkuðwt òuEyu.
• Œu zk½ {wõŒ y™u ‚khe heŒu RMºke fhu÷wt nkuðwt òuEyu.
‚tƒtrÄŒ «§ku :-

1.  þk{kxu ‚VuË fk…z W…h yheXk™wt …kýe ðk…hðk{kt ykðŒwt ™Úke?
2.  þk{kxu Q™™k f…zkt Xtzk …kýeÚke Äkuðk òuEyu?
3.  þk{kxu RMºke fhŒkt …nu÷k fh[÷e ðk¤k f…zk™u ¼e™k fhðk òuEyu?
ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-1 ™k …kX-9 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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nuíkw :-

™e[u sýkðu÷e ƒkÌk ‚…kxe™e ‚VkE fhðe

y) Ã÷kÂMxf™e zku÷ y™u søk

ƒ) ƒkÚkY{™e ÷kËe

f) ‚tzk‚™wt ¼kutÞŒr¤Þwt y™u …kýe™e ÔÞðMÚkk

z) ÄkŒw™k ™¤

E) htøku÷k Ëhðkò/ƒkheyku

V) ƒkhe™e fk[™e ŒfŒeyku

WÆuþku :

yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :

• ‚…kxe yku¤¾e þfþku;

• ÞkuøÞ ‚VkEfkhf …rhƒ¤ku …‚tË fhe þfþku, y™u

• ‚VkE™e ÞkuøÞ …ØrŒ …‚tË fhe þfþku.

sYhe Mkk{økúe :

1. Íkzw, ‚kðhýk, ðuõâw{ õ÷e™h (nðk ‚kÚku f[hku þku»ke™u, ¾U[e™u ‚kV fh™kÁt Þtºk)

2. Ík…rxÞwt/…kuŒwt

3. zku÷ /søk/fqtzk

4. ‚kƒw, f…zk Äkuðk™ku …kðzh, ½‚e™u Äkuðk™ku …kWzh

5. stŒw™kþf, zuxku÷

6. ûkkh, ‚kuzk, xtfý¾kh, ™ð‚kh

7. Œuòƒ, yk{÷e, ‚hfku

8. Œu÷ku; ½k‚Œu÷, y¤‚e™wt Œu÷, ð™M…rŒ Œu÷, …uxÙku÷.

«Þkuøk ™t- 15
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«r¢Þk :
 y™w¢{ ‚…kxe þwt sYhe …ØrŒ

™tƒh Œ…k‚ðwt Mkk{økúe
1 Ã÷kÂMxf™e zku÷ y™u øktËfe y™u zk½ ‚kƒwðk¤wt økh{ 1.  ‚kƒwðk¤k økh{

søk …kýe,  xqÚk ƒúþ, …kýeÚke ðMŒwyku Äwyku.
‚hfku 2. yktŒrhf søÞkyku ‚wÄe

…nkut[ðk {kxu ƒúþ™ku W…Þku
3. [efýk zk½k™u Ëqh fhðk y™u

[{f …kAe ÷kððk ‚hfku
y™u …kýe™ku WÃkÞkuøk fhku.

4. [kuÏ¾k …kýe ðzu ðeA¤ku.
5. ‚qfðku y™u …kìr÷þ fhku.

2 h‚kuzk y™u ƒkÚkY{™e ÷kËe

3 ‚tzk‚ y™u ‚tzk‚™wt ¼kutÞŒr¤Þwt

4 ÄkŒw™k ™¤

5 htøku÷k Ëhðkò/ƒkheyku

6 ƒkhe™e fk[™e ŒfŒeyku/

yhe‚kyku
‚kðÄk™e :
1.  fXý fq[kyku™ku WÃkÞkuøk ™ fhku.
2.  ‚…kxe …h hk‚kÞrýf «r¢Þk …uËk fhkð™kh …ËkÚko Äku¤kE ™rn, Œu™u ŒhŒ s ‚kV fhe™u fkuÁt fhe ™kt¾ku.
3.  Œeðú Œuòƒ yÚkðk ûkkh™ku WÃkÞkuøk ™ fhðku òuEyu.
4.  ¼e™k‚™u Ëqh fhðk{kxu fkuÁt fhku y™u …kìr÷þ fhku. suÚke fhe™u …kA¤Úke fkuE zk½ Ëu¾kE þfu ™rn.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :
‚kV fÞko …Ae ƒÄe ‚…kxeyku [{fËkh Ëu¾kŒe nkuðe òuEyu.
Œu ð¤ktf fu ÷e‚kuxk ðøkh™wt fkuE…ý zk½{wõŒ y™u "tËfe{wõŒ nkuðwt òuEyu.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :
1.  òu Œ{u Ã÷kÂMxf™e W…h fXý fq[k™ku WÃkÞkuøk fhku Œku Œu™e þwt y‚h ÚkkÞ?
2.  Œ{u r…¥k¤™k ™¤ …hÚke fE heŒu zk½ Ëqh fhþku?
3.  ƒkhe™e fk[™e ŒfŒeyku{ktÚke [efýk zk½ fE heŒu Ëqh fhe þfkÞ?
4.  Œeðú Œuòƒ yÚkðk ûkkh™ku WÃkÞkuøk þk{kxu ™ fhðku òuEyu?
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rþûkfku{kxu ™kutÄ :
1.  «Ëþo™ ƒkË rðãkÚkeo™u ‚VkEfkhf …rhƒ¤ku ‚kÚku rðøkíkku™e ‚h¾k{ýe fhðk™wt fne þfkÞ.
2.  rðãkÚkeo™u ÞkuøÞ ‚VkEfkhf …rhƒ¤ku y™u «r¢Þk™ku WÃkÞkuøk fhe yk…u÷ ðMŒwyku ‚kV fhðk™wt fne þfkÞ.
ðÄw {krnŒe{kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-12 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
yÚkðk

nuŒw :-
ÞkuøÞ y‚hfkhf ‚VkEfkhf …rhƒ¤ku y™u r™B™r÷r¾Œ ƒkÌk ‚…kxe™e ‚VkE fhðk{kxu™e …ØrŒ™wt ðýo™ fhðwt.

y™w¢{ MkÃkkxe ‚VkE fkhf …rhƒ¤ku ‚VkE™e …ØrŒ

1 Ã÷kÂMxf™e zku÷ y™u søk

2 ƒkÚkY{™e ÷kËe

3 ‚tzk‚™wt ¼kutÞŒr¤Þwt y™u …kýe™e
ÔÞðMÚkk

4 ÄkŒw™k ™¤

5 htøku÷k Ëhðkò/ƒkheyku

6  ƒkhe™e fk[™e ŒfŒeyku

™kutÄ:- y‚{Úko rðãkÚkeoyku yk «Þkuøk fhe þfu Au.
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nuíkw :-

™e[u™e ðÞsqÚk ÄhkðŒk 4 ƒk¤fku™e ðkŒ[eŒ fkiþÕÞ™wt r™heûký fhðwt :
ykX {rn™k-ƒkh {rn™k, yuf ð»ko- yuf ð»ko A {rn™k, yuf ð»ko A {rn™k - ƒu ð»ko, ƒu ð»ko-ºký ð»ko
WÆuþku :
yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :
• ƒk¤f fE heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au Œu òýe þfþku
• ‚{Þ sŒkt fuðe heŒu yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au Œu þkuÄe þfþku, y™u
• ‚{Þ™e ‚kÚku ƒk¤f™k þçË¼tzku¤{kt fuðe heŒu ðÄkhku ÚkkÞ Au Œu™ku yÇÞk‚ fhe þfþku.
sYhe Mkk{økúe :-
f÷{, fkøk¤ y™u ƒk¤f.

yð÷kuf™ {kxu™wt fkuüf

  ƒk¤f 1   ƒk¤f-2 ƒk¤f-3             ƒk¤f-4    ƒk¤f-4
8 {rn™k-12 {rn™k 1 ð»koo-1.1/2ð»ko     1. 1/2 ð»ko -2 ð»ko 2 ð»ko-3 ð»ko

  nkð¼kð
  ðkõâku

þçË¼tzku¤
‚kðÄk™e :-

1.  ðÄw ‚khe ‚h¾k{ýe{kxu ðÄw ƒk¤fku™wt yð÷kuf™ fhku y™u EÂåAŒ …rhýk{ {u¤ðku.
2.  Ëhuf yð÷kuf™ ykuAk{kt ykuAw ƒu yXðkzeÞkt ‚wÄe [k÷ðwt òuEyu.
3.  rËð‚™k rðrðÄ ‚{Þu …kt[Úke Ë‚ r{r™x ‚wÄe ƒk¤f™wt yð÷kuf™ fhku.
‚khktþ :-
Œ{u yð÷kurfŒ ƒk¤fku™ku Œu{™k ðkŒ[eŒ™k fkiþÕÞ{kt fuðku rðfk‚ ÚkÞku Au Œu™k rðþu Œ{khku r™»f»ko yk…ku.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :-
1.  ykX {rn™kÚke ƒkh {rn™k™e ðÞ sqÚk ÄhkðŒk ƒk¤fku fuðe heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au?
2.  ƒk¤f õâkhu ‚t…qýo ðkõâ Wå[khðk™e þYykŒ fhu Au?
3.  ƒk¤f yuf ð»ko™e ô{hu …nkut[u íÞkhu Œu™k þçË¼tzku¤ rðþu Œ{khku fk[ku ytËks þwt Au?
4.  ƒk¤f™e ¼k»kk rðfk‚{kt fkuE òrŒ¼uË nkuðk™wt Œ{™u ÷køku Au?
5.  ƒk¤f™e ¼k»kk rðfk‚{kt yLÞ ‚ÇÞku™ku þku Vk¤ku Au?
ðÄw {krnŒe {kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-18 ™ku ‚tË¼o òuE þfku Aku

«Þkuøk ™t- 16
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nuíkw :-
½hð…hkþ™e [esðMŒwyku™ku WÃkÞkuøk fhe ƒk¤fku{kxu ykuAe …zŒh ®f{Œu h{fzkt fu h{Œku ƒ™kððe.

WÆuþku :
yk «kÞkurøkf fÞko ƒkË Œ{u ‚ûk{ ƒ™þku :

• rðfk‚™k rðrðÄ Œƒu y™wfq¤ rþ¾kW Mkk{økúe{kxu ƒk¤f™e ¾k‚ sYrhÞkŒku™u òýe þfþku,
• ƒk¤fku{kxu y™wfq¤ ykðu Œuðk h{fzkt fu h{Œku ƒ™kððk™k Œu{s rzÍkR™ª"™k fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhe

þfþku, y™u
• ‚so™þÂõŒ™u yr¼ÔÞõŒ fhe þfþku.
sYhe Mkk{økúe :-

Ëhuf yuðe Mkk{økúe fu su ½hu ‚nu÷kEÚke {¤e þfu su{fu, fk…z™k xqfzk, sq™k {kutò, økkËe, Q™, økqtÚkðk™e
‚kuÞku, ¾k÷e ¾ku¾k, zçƒk y™u þeþeyku, …qêk, økwtËh, {k……èe, r[ºk …uxe/htøke™ …uÂL‚÷, htøke™ [kuf,
‚kuE, Ëkuhku, fkŒh ðøkuhu.

«r¢Þk :-
• ½huÚke {¤u÷ Mkk{økúe™ku WÃkÞkuøk fhe ƒk¤f{kxu, ‚k…, {w÷kÞ{ h{fzwt, Zªøk÷e, {kuƒkR÷, W¾kýw, suðe

h{Œ- øk{Œ™e Mkk{økúe ŒiÞkh fhku.
• ƒk¤f{kxu h{fzkt™e y™wfq¤Œk™wt ðýo™ fhku y™u Œ{khk sðkƒ{kxu fkhýku yk…ku.

yð÷kuf™{kxu™wt fkuüf :

 y™w¢{        h{fzkt™wt ðýo™ ðÞ sqÚk™e y™wfq¤Œk             fkhý

‚kðÄk™e :-
1. Œ{u ŒiÞkh fhu÷ h{fzwt ƒ™kððk{kt ‚h¤ Au y™u ðk…hðk{kt ‚h¤ Au yu ðkŒ™wt æÞk™ hk¾ku.
2. yk h{fzwt ƒ™kððk{kt y‚÷k{Œ Mkk{økúe™ku WÃkÞkuøk ™ fhku.

«Þkuøk ™t- 17
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3. h{fzwt ðÞ™u y™wfq¤ ykðu Œu heŒu ƒ™kððwt òuEyu.
4. þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe h{fzwt ‚÷k{Œ y™u {sƒqŒ …ý nkuðwt òuEyu.

‚khktþ :-
Œ{u ŒiÞkh fhu÷k h{fzkt™e ‚h¾k{ýe ƒòh{kt {¤Œk yuðk s h{fzkt™e ‚kÚku fhku y™u Œ{u ƒ™kðu÷k

h{fzkt ‚tƒtÄu nfkhkí{f y™u ™fkhkí{f {wÆkyku™wt ðýo™ fhku.
{qÕÞktf™{kxu {k…Ëtzku :

h{fzwt ykf»kof, ‚÷k{Œ, WÃkÞkuøk{kt ‚h¤ y™u rðfk‚{kxu {kVf ykðu yuðwt nkuðwt òuEyu.
‚tƒtrÄŒ «&™ku :-
1. yuf ð»ko™k ƒk¤f™u y™wfq¤ ykðu Œuðk h{fzktyku™e ƒu ÷kûkrýfŒkyku sýkðku.
2. yuf ð»ko™k ƒk¤f™k h{fzkt y™u [kh ð»ko™k ƒk¤f™k h{fzktÚke fE heŒu swËk …zu Œu™k ƒu ŒVkðŒku™wt

ðýo™ fhku.
3. ƒk¤f{kxu h{fzwt …‚tË fhŒe ð¾Œu ‚÷k{Œe þk{kxu {níð™e Au?
4. Œ{u ŒiÞkh fhu÷k h{fzkt ƒk¤fku{kxu ‚÷k{Œ Au fu fu{ Œu™e ¾kŒhe fhðk{kxu Œ{u þwt fhþku Œu™k ‚q[™ku

÷¾ku.
rþûkfku {kxu ™kutÄ :-
1.  rðãkÚkeo™u Mkk{økúe yk…e ¾k‚ ðÞ sqÚk{kxu h{fzwt ŒiÞkh fhðk™wt fne þfkÞ.
2.  rðãkÚkeo™u h{fzwt ƒŒkðe Œu™e ¾k‚ ðÞ sqÚk{kxu y™wfq¤Œk rðþu …qAe þfkÞ.
ðÄw {krnŒe {kxu :-

Œ{khe yÇÞk‚ Mkk{økúe™k …wMŒf-2 ™k …kX-18 ™ku ‚tË¼o òuE þfku.
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«§…ºk™wt {k¤¾wt

rð»kÞ : øk]n rð¿kk™

{kæÞr{f yÇÞk‚¢{

ðÄw{kt ðÄw økwý : 85 ‚{Þ : 25 f÷kf

1.  nuŒwyku (Objectives)™k økwý :

y™w¢{ nuŒw øk wý fw÷ øk wý™e xfkðkhe %

1 . òýfkhe 2 0 23.5%

2 . ‚{sý / ‚{sðwt 4 5 53%

3 . y{÷{kt  {qfðwt (application)  20  23.5%

 fw÷ ‚hðk¤ku 8 5 100%

2. «§ku™k ™{q™k™k økwý «§ku™k ™{q™k økwý {wÆk (items) ™e ‚tÏÞk

rðfÕ…ku ðk¤k «§ku 8 08

xqtfk sðkƒ - 1 30 15

xqtfk sðkƒ - 2 15 05

÷ktƒk sðkƒ 32 04

fw÷ ‚hðk¤ku 85 32

{kìzâw÷ 1 hkuStËk Sð™{kt øk]n rð¿kk™ økwý

yuf{ 1 øk]n rð¿kk™ y™u Œu™wt {níð 2

yuf{ 2 yk…ýku yknkh 15

yuf{ 3 yk…ýwt ykhkuøÞ 12

yuf{ 4 yk…ýk ðMºkku 12

{kìzâw÷ 2 {kÁt fwxwtƒ y™u nwt økwý

yuf{ 5 yk…ýwt ½h 8

yuf{ 6 yk…ýk MºkkuŒ 12

yuf{ 7 ð]rØ y™u rðfk‚ 16

yuf{ 8 yk…ýk {qÕÞku 4

yuf{ 9 yk…ýe Vhòu y™u sðkƒËkheyku 4

 fw÷ ‚hðk¤ku 85

 ™kutÄ : yu ðkŒ™e ™kutÄ ÷uðe fu ðøko 2012™e …heûkkÚke, øk]n rð¿kk™™k «§…ºk{kt fux÷kf VuhVkh fhðk{kt ykðþu. «§ku{kt Sð™
fkiþÕÞ™k rð»kÞku (r™ýoÞku ÷uðk, ŒfoƒØ heŒu rð[khðwt, ‚{MÞkyku n÷ fhðe, Œký yÚkðk {k™r‚f Œt"rË÷e™e ÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku
fhðku, yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku, Mð òøk]rŒ, ‚tðuË™þe÷Œk ðøkuhu)™ku …ý þõâ nþu íÞkt ‚{kðuþ fhðk{kt ykðþu.

yk™ku nuŒw rðãkÚkeoyku ðkMŒrðf Sð™{kt ykðe …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku ðÄw ƒnuŒh heŒu fhe þfu, Œu heŒu Œu{™u ‚þõŒ
ƒ™kððk™ku Au. Sð™ fkiþÕÞ™k {wÆkyku™ku, y{÷ …h ykÄkrhŒ «§ku{kt ‚{kðuþ fhðk™wt ðÄw Wr[Œ hnuþu. rðrðÄ «fkh™k Sð™
fkiþÕÞ™k {wÆk «§…ºk{kt ‚{kððk{kt ykðu Œu™e ¾kŒhe hk¾ðe. Sð™ fkiþÕÞ™u ÷økŒk fux÷kf ™{q™k™k «§ku ynª yk…ðk{kt
ykÔÞk Au.
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SðLk fk iþÕÞLke [fkMkýeLkk WËknhý «&™Ãkºkk u

÷¾ký ykÄkrhík «&™k u

WËknhý 1 økwý 1

Sð™ fkiþÕÞ™e [fk‚ýe : ŒfoƒØ heŒu rð[khðwt (Critical thinking)

«§™ku «fkh : MCQ

rð»kÞ : yuf{ 1 - øk]n rð¿kk™ y™u Œu™wt {níð

«§ : VqËe™k™e [xýe ƒ™kððk™k [kh …øk÷kt ™e[u {wsƒ Au.

yu) ‚k{økúe ‚kV fhku. ƒe) ƒÄe ‚k{økúe™u ¼u¤ðe Ëku.

‚e) økúELzh™ku W…Þkuøk fhku. ze) VqËe™k™e [xýe™u ‚òðku.

yk{ktÚke fÞwt …øk÷wt rð¿kk™™wt WËknhý Au.

r™þk™e fhðe.

sðkƒ ‚e økwý 1

WËknhý 2 økwý 2

Sð™ fkiþÕÞ™e [fk‚ýe : ŒfoƒØ heŒu rð[khðwt (Critical thinking), Mð òøk]rŒ, ‚tðuË™k

«§™ku «fkh : SA1

rð»kÞ : yuf{ 8 - yk…ýk yrÄfkh y™u sðkƒËkheyku

«§ :  Œ{khk Sð™{kt nfkhkí{fŒk ò¤ððk{kxu™k sYhe ƒu økwý ƒŒkðku, su Œ{khk{kt nkuÞ/yÚkðk su Œ{khk Mð¼kð™ku yuf ¼køk
nkuÞ. Ëhuf økwý{kxu yuf ÷kE™ ÷¾ku. (fkuE…ý ƒu)

r™þk™e

sðkƒ: øk{u Œu ƒu økwý (‚rn»ýwŒk, ‚tðuË™k, nfkhkí{f ð÷ý)- økwý 2 (1 + 1)

WËknhý 3 økwý 3

Sð™ fkiþÕÞ™e [fk‚ýe : ŒfoƒØ heŒu rð[khðwt (Critical thinking), r™ýoÞ ÷uðku, Œký™e ÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðku, Mð òøk]rŒ

«§™ku «fkh : SA2

rð»kÞ : yuf{ 6 - yk…ýk MºkkuŒ

«§ : Œ{khe ðkŠ»kf …heûkk™u yuf {rn™ku ƒkfe Au. ‚khk økwý {u¤ððk Œ{u, Œ{khk yÇÞk‚ …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk RåAku
Aku. Œ{khe hkus™e «ð]r¥kyku æÞk™u hk¾e, yuf rËð‚™k ykÞkus™™e rðøkŒku yk…ku. Œ{khk ‚{Þ™k ykÞkus™{kt ‚kiÚke ðÄw fk{
hnuŒwt nkuÞ Œu ‚{Þ ƒŒkðku y™u Œ{™u ykhk{ hnuŒku nkuÞ Œu ‚{Þ ƒŒkðku.

r™þk™e

sðkƒ : ‚{Þ™k ykÞkus™™e rðøkŒku.       økwý: 2

fk{™wt Ëƒký ðÄkhu nkuÞ y™u «{ký{kt ykhk{ hnuŒku nkuÞ Œu ‚{Þ ƒŒkððwt. økwý 1 (½+ ½)
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WËknhý 4 økwý 3

Sð™ fkiþÕÞ™e [fk‚ýe : ŒfoƒØ heŒu rð[khðwt (Critical thinking), r™ýoÞ ÷uðku, ‚{MÞk n÷ fhðe

«§™ku «fkh - LA

rð»kÞ : yuf{ 2 - yk…ýku yknkh

«§ : ‚{Œku÷ yknkh fku™u fnuðkÞ ? ykuAe ykðf ðk¤k fwxwtƒ{kxu ¼kus™™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu, Œ{u fE ºký ƒkƒŒku æÞk™{kt
hk¾þku? fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e rðøkŒ ™e[u {wsƒ Au.

• ð]Ø ËkËkS

• rhûkk ¾U[™kh r…Œk

• øk¼oðŒe Mºke

• y™u ºký ðøko™e Ëefhe

r™þk™e fhðe.

sðkƒ : ‚{Œku÷ yknkh™e ÔÞkÏÞk økwý-1

¼kus™™k ykÞkus™ …h y‚h fhŒe ƒkƒŒku (øk{u Œu ºký : ô{h, òrŒ, ÉŒw «{kýu W…÷çÄŒk, {ku‚{, ÔÞð‚kÞ, {k™r‚f
sYrhÞkŒ, ykŠÚkf ƒkƒŒku™e rð[khýk)    økwý : 3 (1 + 1 + 1)
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™{q™k™ku «&™…ºk
rð»kÞ : øk]n rð¿kk™ (216)

{kæÞr{f yÇÞk‚¢{

yk «&™…ºk{kt 18 «&™ku Au y™u 10 Ak…u÷k …k™k Au.

hku÷ ™t :  ................. fkuz: .................

™t :        ................. …heûkk™e Œkhe¾ y™u rËð‚ : .................

…heûkf (invigilators)™e ‚ne : .................  1: ................  2 : .................

‚k{kLÞ ‚q[™kyku :

1. «&™…ºk™k …nu÷k …k™ …h Œ{khku hku÷ ™tƒh ÷¾ku.

2. Œ{khk «&™…ºk™k …nu÷k …k™ …h ƒŒkÔÞk {wsƒ «&™…ºk{kt fw÷ …k™k y™u fw÷ «&™ku Au fu ™nª, Œu f]…Þk
[fk‚e ÷ku. Œu{s «&™ku ÞkuøÞ ¢{{kt Au fu ™nª, Œu …ý [fk‚e ÷ku.

3. sðkƒ™e ƒwf …h Œ{khku hku÷ ™tƒh ÷¾ðku ™nª, fu yku¤¾™e fkuE r™þk™e fhðe ™nª.

4. sðkƒ …kuÚke …h Œ{khk «&™…ºk™ku fkuz ™tƒh ÷¾ku.

5. Œ{™u yk…ðk{kt ykðu÷ sðkƒ …kuÚke{kt ƒÄk sðkƒku ÷¾ðk™k hnuþu.

6. rðfÕ…ku ðk¤k «&™{kt, rðfÕ…ku{ktÚke VõŒ ‚k[ku sðkƒ …‚tË fhe ÷¾ku. Œu™u Œ{khe sðkƒ …kuÚke{kt (yu),
(ƒe), (‚e) yÚkðk (ze) Œhefu ÷¾ku. yk¾ku «&™ fu Œ{khk sðkƒ™ku þçË ÷¾þku ™nª

7. ¾k÷e søÞk …qhðk™k «&™{kt, sðkƒ …kuÚke{kt ‚k[ku sðkƒ ÷¾ðku.
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ðÄw{kt ðÄw økwý - 85           ‚{Þ 2 f÷kf

™kutÄ : ƒÄk «&™ku™k sðkƒ yk…ðk VhrsÞkŒ Au.

1. þheh™e Qòo™e sYrhÞkŒ …qhe fhðk{kt {ËË fh™kh yknkh Au. økwý 1

 (yu) V¤ku y™u þkf¼kS (ƒe) y™ks, Œu÷ y™u [hƒe (fats)

 (‚e) {kt‚, {h½e y™u fXku¤. (ze) ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðxku

2. þk¤k™k økýðuþ{kxu fk…z …‚tË fhŒe ð¾Œu Œ{khu yu ðkŒ™e ¾kŒhe fhðe òuEyu fu,  økwý 1

 (yu) htøk …kfk nkuÞ (ƒe) {‚ohkRÍTz nkuÞ

 (‚e) Mxk[o fhu÷ nkuÞ (ze) …kýe{kt ™ ¼ªòÞ Œuðk nkuÞ

3. ðs™{kt n÷fk y™u Íeýkt fk…z{kxu sYhe Au,  økwý 1

 (yu) Single strand yarn (ƒe) Ã÷kÞ Þk™o

 (‚e) fkuzo Þk™o (ze) øk{u Œu Þk™o

4. ™e[u™k{ktÚke, ½h™ku ‚k{krsf «‚tøk, ßÞkhu Œu ™e[u™e ƒkƒŒ{kt {ËËY… nkuÞ.   økwý 1

 (yu) ykŠÚkf ‚k{krsf  (status) Mxux‚{kt ðÄkhu ÚkŒku nkuÞ

 (ƒe) ‚{ks{kt {ku¼kY… nkuÞ (‚e) fwxwtƒ™k …kÞk™k {qÕÞku™ku rðfk‚ ÚkkÞ

 (ze) …hM…h ‚tƒtÄku™e ÷køkýe™ku rðfk‚ ÚkkÞ

5. ‘«ð]r¥k™u ƒnuŒh ¢{{kt fhðe', Œu{kxu yuf ykð~ÞfŒk Au, økwý 1

 (yu) ‚{Þ™wt ykÞkus™ fhðwt (ƒe) Qòo/þÂõŒ ƒ[kððe

 (‚e) ‚{Þ ƒ[kððku (ze) ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒ[kððe
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6. fkìÂø™rxð / ¿kk™kí{f rðfk‚™ku yÚko Au, ............ ™ku rðfk‚. økwý 1

 (yu) {øks (ƒe) ÓËÞ (‚e) ‚nfkh (ze) ðkŒ[eŒ

7. yuf ð»ko™e ô{hu ƒk¤f™e Ÿ[kE nkuÞ Au.  økwý 1

 (yu) 71 ‚u.{e. (ƒe) 75 ‚u.{e. (‚e) 84 ‚u.{e. (ze) 94 ‚u.{e.

8.  Akufhk y™u Akufhe™e Ÿ[kE y™u ‚huhkþ ŒVkðŒ nkuÞ Au.  økwý 1

 (yu) 0.5 ‚u.{e. (ƒe) 1.0 ‚u.{e. (‚e) 1.5 ‚u.{e. (ze) 2 ‚u.{e.

9. Œ{u rð¿kk™™k rð»kÞ{kt {nkhŒ Ähkðku Aku. Œ{khk {kŒk-r…Œk RåAu Au fu Œ{u Wå[-{kæÞr{f{kt rð¿kk™™ku
rð»kÞ ÷ku, y™u zkìõxh ƒ™ku. Œ{™u rð¿kk™™ku rð»kÞ ÷uðk™ku ðktÄku ™Úke, …htŒw Œ{u zkìõxh ƒ™ðk ™Úke
RåAŒk. Œ{u øk]n rð¿kk™ ÷uðk RåAku Aku, y™u Œu{kt fkhrfËeo ƒ™kððk RåAku Aku. Œ{u Œ{khk {kŒk-r…Œk
yk"¤ yuðe fE [kh Ë÷e÷ku fhþku, fu Œ{u zkìõxh ƒ™ðk ™Úke RåAŒk, …htŒw øk]n rð¿kk™{kt fkhrfËeo
ƒ™kððk RåAku Aku.          økwý  2

10. fXku¤ yk…ýk hkuStËk ¼kus™™u ‚wÄkhðk{kt {ËË fhŒk nkuÞ Œuðe [kh heŒ ƒŒkðku.   økwý 2

11. hkus ¾qƒ …kýe …eðwt òuEyu, Œu™k [kh fkhýku ƒŒkðku.  økwý 2

12. [kh ð»ko yøkkW ‚e{eyu Œu™k ½h™k ðkzk{kt ƒu fuhe™k Akuz hkuÃÞk nŒk. yk ð»kuo fuhe™ku rð…w÷ …kf
Úkðk™ku Au. ‚e{e™k …zkuþeyku™u ‚e{e™k ‚køÞ™e ½ýe R~Þko ykðu Au. Œ{u yk …kf™ku ‚e{e™u ™Vku

{¤u Œu W…Þkuøk fhðk™wt yuf ‚q[™ fhku, ‚kÚku Œu™k …zkuþe …ý ¾wþ ÚkkÞ.           økwý 2

13. Œ{u Œ{khk rðMŒkh{kt (community heath day) '‚k{wrnf ykhkuøÞ rËð‚' Wsððk™ku r™ýoÞ fÞkuo Au. yuf
{níð™e «ð]r¥k …‚tË fhku, y™u Œu{kxu™wt fkhý yk…ku.           økwý 2

14. hkrøkýe ‚÷ðkh{kxu ‚wŒhkW fk…z ¾heËðk RåAu Au. Ëwfk™Ëkh Œu™u ƒt™u òŒ™wt fk…z ƒŒkðu Au, su ‚MŒwt
fk…z Au y™u scoured Au y™u ƒeswt {kut½wt su {‚ohkRÍTz Au. hkr"ýeyu {‚ohkRÍTz fk…z …‚tË fÞwO. Œu™e
…‚tËøke ÞkuøÞ Au fu fu{? Œu ƒŒkðku.           økwý 2

15. Œ{u ÷ktƒk ‚{ÞÚke yuðk ½h{kt hnku Aku, ßÞkt fwËhŒe ‚qÞo «fkþ ykðe þfŒku ™Úke. òu Œ{u …qhŒe ‚kð[uŒe
™ ÷ku, Œku Œ{™u Úk™kh ƒu ‚t¼kðe ‚{MÞk™™k ™k{ yk…ku. yk ƒkƒŒu yuf ykð~Þf W…kÞ …ý sýkðku.

økwý 2

16.     ðkìxh õ÷kìrÍx (water closet) y™u ¾kzk ðk¤k òsY ðå[u ƒu ‚kBÞŒk ƒŒkðku.  økwý 2
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17.    ‘fk{™wt Ëƒký nkuÞ' Œuðk ‚{Þ™wt y™u 'fk{™e hknŒ nkuÞ' Œuðk ‚{Þ™wt ykÞkus™ fuðe heŒu fhþku? økwý2
18.    h‚kuzk{kt fk{ fhŒe ð¾Œu þÂõŒ ƒ[kððk™k [kh ‚q[™ku Œ{khe ƒnu™…ýe™u yk…ku.  økwý 2
19.      Œ{u …nu÷e ð¾Œ fkuE øk¼oðŒe {rn÷kyku™u ‚khe heŒu s{ðk{kt {ËË fhe hÌkk Aku. Œu{™k{kxu ‚k[ku yknkh

÷uðwt ykð~Þf Au, Œu ‚{òððk [kh Ë÷e÷ku yk…ku.           økwý 2
20.     Œ{khe ƒnu™™u íÞkt «Úk{ ƒk¤f sL{u íÞkhu, …kuŒk™k ƒk¤f{kt nkuðk òuEŒk [kh ÷ûkýku rðþu òýfkhe yk…ku.

økwý 2
21.     ÷e‚k™u ®[Œk Au fu Œu™e …kt[ ð»ko™e Ëefhe ÷kufku™wt æÞk™ …kuŒk™e ŒhV ¾U[ðk ™ðe ™ðe ðkŒkoyku ƒ™kðu Au.

yk™k fkhýu ÷e‚k ûkku¼s™f ÂMÚkrŒ{kt {qfkÞ Au, fkhý fu Œu™u ÷køku Au fu, ÷kufku Œu™e Ëefhe sqXwt ƒku÷u Au,
Œuðwt {k™u Au. ÷e‚k yu yk ÂMÚkrŒ{kt þwt fhðwt òuEyu, y™u þk{kxu?           økwý 2

22.     nfkhkí{f ð÷ý ŒiÞkh fhðk{kt {ËËY… nkuÞ Œuðk ƒu {níð™k …k‚k™ku WÕ÷u¾ fhku. y™u yuf ÷exe{kt
sýkðku fu Œu fuðe heŒu {ËËY… ÚkkÞ Au.                       økwý 2

23.      14 ð»ko™k xªfw™u h{fzkt™e fkhku™ku ƒnw s þku¾ Au. Œuýu fux÷ef fkh ¼uøke fhe Au, Œu™u …kuŒk™k yk ‚tøkún{kxu
økkihð Au. Œu …kuŒk™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u y™u r{ºkku™u ‚tøkún ƒŒkððk{kt økkihð ÷u Au. Œu™k 10 ð»ko™k r…ºkkE
¼kE ƒtxe™e ™sh xªfw™k yk fkh™k ‚tøkún …h Au; y™u nt{uþ Œu™e …k‚uÚke yufkË fkh Ae™ðe ÷uðk™k …UŒhk
h[u Au. Œuýu yufkË fkh …kuŒk™k ¾e‚k{kt ‚tŒkze ÷uðk™ku ½ýe ð¾Œ «ÞJ fÞkuo Au, …htŒw nt{uþ AuÕ÷e ½zeyu
Akuze Ëu Au. òu ykðwt s [k÷Œwt hnu Œku þwt ƒtxe ƒuE{k™  ƒ™e òÞ Œu™e þõâŒkyku hnu÷e Au? þk{kxu? yk
‚tòuøkku{kt þwt fhðwt òuEyu?           økwý 2

24.     [u…e hkuøkku Vu÷kðk™k ºký {køko ðýoðku.  økwý 2
25.    Œ{kÁt …eðk™wt …kýe Ëqr»kŒ ÚkŒwt yxfu Œu{kxu™k A W…kÞ ƒŒkðku. økwý 3
26.     Œ{u fkuE™u «Úkr{f ‚khðkh yk…e hÌkk nku, íÞkhu Œwxu÷k nkzfkt{kxu «Úkr{f ‚khðkh yk…ðk™e ™e[u™e

…ØrŒyku Œ…k‚ku, y™u su ™ fhðwt òuEyu, Œu™e ‚k{u [kufze(X) {khku. ykðwt þk{kxu ™ fhðwt òuEyu Œu™wt
fkhý …ý yk…ku.                                   økwý 3

  s¾{e ÔÞÂõŒ™u ykhk{Úke ƒu‚ðk Ëku.
 nkzfk™u ‚k[e heŒu økkuXðku.
 …kxkÚke Íku¤e (splints) ƒktÄku.
 Ã÷kMxh ÷økkðku.
 Œu™u ‚khðkh{kxu Ëðk¾k™u ÷E òyku.
27.      4 ÔÞÂõŒ™k fwxwtƒ, su{kt ƒu …wgðÞ™e ÔÞÂ õŒ y™u ƒu «kÚkr{f þk¤k{kt sŒk ƒk¤fku Au, Œuyku rËÕneÚke

™k™k þnuh{kt ƒË÷e ÚkE™u ykÔÞk Au. yk™k fkhýu Œu{™k ¾[o™k ykÞkus™ …hk þe y‚h …zþu? ¾[o™e
fkuE ºký yuðe ƒkƒŒku ƒŒkðku, su{kt ‚fkhkí{f VuhVkh ÚkE þfu Œu{ Au. Œ{khk sðkƒ{kxu …qhŒk fkhýku
yk…þku.          økwý 3
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28. rðfk‚™k ºký r‚ØktŒku sýkðku, y™u Ëhuf™wt yuf WËknhý yk…ku.           økwý 3
29. E{hŒe Ëuðe Œu™k 10 ð»ko™k rËfhk ™tËw™u ½ýku «u{ fhu Au. Œu ½hu ƒ™kðu÷ [kuÏ¾k ½e{kt …hkuXk, ™tËw™u

¾ðzkðe, …kuŒk™ku «u{ ÔÞõŒ fhu Au. ‚kÚku {k¾ý …ý yk…u Au. Œu Ëhhkus, Ëhuf ¼kus™{kt yk heŒu s fhu
Au. {kŒk ‚{su Au, fu ykðwt ¼kus™ s Œu™e ð]rØ y™u rðfk‚{kxu sYhe Au.
™tËw™wt Úkkuzk ‚{ÞÚke yux÷wt ƒÄwt ðs™ ðÄe økÞwt Au fu, Œu þk¤k™e h{Œku{kt ¼køk ÷E þfŒku ™Úke. Œu™e þÂõŒ™wt
MŒh ™e[wt Au. Œu™u nktV [Zu Au, y™u s÷Ëe Úkkfe òÞ Au. þk¤k™k rþûkfu, Œu™e {kŒk™u Œu™wt ¼kus™ ƒË÷ðk™e
‚÷kn yk…e, …htŒw Œuýe {k™Œe ™Úke. Œu™u ÷køku Au fu rþûkfku ðÄw …zŒku ¼Þ ƒŒkðu Au. y™u ðÄw …zŒku
«rŒ¼kð yk…u Au.

W…h™k ƒ™kð ytøku, Œ{u ‘‚{Œku÷ yknkh' rðþu yÇÞk‚ fhe [qõâk Aku, Œu™k ykÄkhu Œ{khk
{tŒÔÞku yk…ku; y™u Œu™k ¼kus™{kt fuðku ‚wÄkh ÷kððku òuEyu Œu{kxu [kh ‚q[™ku fhku.               økwý 4

30. Œ{khe ƒnu™, ƒòh{kt {¤Œk ðu…khe Äkuhýu ŒiÞkh ÚkÞu÷e ¾kã ‚k{økúe …h ðÄw …zŒku ¾[o fhu Au. Œu™ku nuŒw
…kuŒk™k fwxwtƒ™u …ku»kkf ŒíðkuÚke ¼h…qh ¼kus™ yk…ðk™ku Au. Œu™u [kh yuðk ‚khk ‚q[™ku fhku suÚke Œu fwxwtƒ™u
…ku»ký ÞwõŒ ¼kus™ yk…e þfu, y™u ðÄkhu ¾[o …ý ™ ÚkkÞ. Ëhuf rfM‚k{kt þwt ÷k¼ Úkþu, Œu …ý sýkðku.

          økwý 4
31. ½h™e ytËh™e nðk Ëqr»kŒ Úkðk™k ƒu fkhýku ƒŒkðku, y™u ½h™e ƒnkh™e nðk Ëqr»kŒ Úkðk™k [kh

fkhýku yk…ku. Œu ™ ÚkkÞ Œu{kxu ‚kð[uŒe™k …øk÷kt ‚q[ðku.  økwý 4
32. ™eŒkyu …kuŒk™e ™ðe r‚÷f™e fe{Œe ‚kze yuf «‚tøku VõŒ yÄko f÷kf{kxu …nuhe nŒe. Œuýu ½hu ykðe™u

‚kze ƒË÷e™u, ðk¤e™u yuf nUøkh …h xªøkkze, fƒkx{kt {qfe ËeÄe nŒe. ßÞkhu rþÞk¤ku …qhku ÚkÞku íÞkhu Œuýu
yu ‚kze zÙkÞ õ÷e®™øk fhðk yk…e, fkhý fu Œu ƒeò rþÞk¤k ‚wÄe Œu™u ‚k[ðe™u {qfe Ëuðk RåAŒe nŒe.
Œu™e fk{økehe …h, Œ{khk {tŒÔÞ yk…ku, ‚kÚku Œu{kxu™k fkhý …ý yk…ku. þwt yk r‚ðkÞ yLÞ fkuE heŒ
nkuE þfu? Œu fux÷e y‚hfkhf hnuþu y™u þk{kxu.           økwý 4

33. f…zkt ÄkuŒe ð¾Œu f…zkt {‚¤ðk™e (yÃ÷kR r£õþ™) 4 heŒku ‚{òðku, y™u Ëhuf heŒ f…zk{kxu fux÷e
ÞkuøÞ Au, Œu …ý sýkðku.           økwý 4

34. Management/ÔÞðMÚkk…™™e fk{økehe{kt {qÕÞktf™ yu ¼sððk™ku ¼køk.  økwý 4
35. 13 ð»ko™e hÂ~{ Ëw:¾e y™u r™hkþ Au fkhý fu Œu™e ƒnu™…ýeykuyu Œu™k ½hu ykððk™wt ƒtÄ fÞwO nŒwt. Œu™e

ƒnu™…ýeyku hÂ~{™k ½hu yux÷k{kxu ykððk™wt …‚tË fhŒe ™ nŒe, fkhý fu Œuyku ßÞkhu ykðŒe, íÞkhu
hÂ~{™e {kŒk Y{{kt ykðe™u ƒu‚e sŒe, y™u ƒnu™…ýeyku òÞ ™nª, íÞkt ‚wÄe Œu …ý sŒe ™nª. Ëw:¾e
y™u r™hkþ Úkðk™u ƒË÷u hÂ~{ yk …rhÂMÚkrŒ™ku ƒeS fE heŒu ‚k{™ku fhe þfu Au?                 økwý 4

36. sur‚fk yuf  xkuMxh ¾heËðk RåAu Au. Œuýu ™Sf™e Ëwfk™{kt yuf  xkuMxh òuÞwt Au. Œu …ku»kkÞ Œuðe fe{Œ™wt
y™u Œu™e ƒnu™ hkurýfk Œu ¾heËðk Wí‚wf ™Úke. Œu™u yuðwt ÷køku Au fu, Œu  xkuMxh ƒhkƒh ™Úke, y™u Œu{ýu
ƒòh{kt ƒeò fÞk  xkuMxh W…÷çÄ Au Œu™ku yÇÞk‚ fhðku òuEyu. ƒt™u ƒnu™ku{ktÚke fkuý ‚k[wt Au y™u
þk{kxu ‚k[wt Au, Œu™k ƒu fkhýku yk…ku.           økwý 4
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økwý yk…ðk™e Þkus™k / …ØrŒ
{kæÞr{f fûkk™wt øk]n rð¿kk™

{n¥k{ økwý - 85 ‚{Þ - 21/2 f÷kf

™kutÄ : ƒÄk «&™ku™k sðkƒ yk…ðk VhrsÞkŒ Au.

«&™ ¢{ktf y…urûkŒ {qÕÞktf™ (Ëhuf …øk÷kt{kxu) økwý™e ðnU[ýe fw÷
1.  B 1 1
2.  A 1 1
3. A 1 1
4. D 1 1
5. B 1 1
6. A 1 1
7.  B 1 1
8. B 1 1
9. z rð¿kk™™e su{ Œu {™u VõŒ fkhrfËeo{kxu s ŒiÞkh

z ™nª fhu …htŒw fkixwtrƒf Sð™{kxu …ý ŒiÞkh fhþu.
z øk]n rð¿kk™ fkhrfËeo™e rðþk¤ Œfku …qhe …kzu Au.

o z Œu {™u ƒt™u yk…þu, ™kufhe™e Œf …ý y™u Mðhkus
z økkh™e Œf …ý …qhe …kzþu.nwt zkìõxh ƒ™ðk ™Úke
z RåAŒe, …htŒw øk]n rð¿kk™{kt fkhrfËeo ƒ™kððk RåAwt
z  y™u Œu ¿kk™™wt nwt ½hu …ý W…Þkuøk fhðk RåAwt Awt,
z suÚke nwt ‚kÁt Sð™ Sðe þfwt. 1/2 X 4 = 2 2

10. fXku¤ yk…ýk hkuStËk yknkh™wt …ku»ký {qÕÞ ™e[u {wsƒ
ðÄkhu Au. (fkuE…ý [kh)
1) þkfknkhe ¼kus™{kt «kuxe™™wt {wÏÞ MºkkuŒ Au.
2) rðxkr{™ ‘ƒe' fuÂÕþÞ{ y™u ÷kunŒíðÚke ¼h…qh nkuÞ Au.
3) y™ks ‚kÚku ÷Ryu Œku «kuxe™™e økwýð¥kk ƒnuŒh ƒ™u Au.
4) yk…ýk ¼kus™{kt rðrðÄŒk ÷kðu Au.
5) Œu{™u VýøkððkÚke rðxkr{L‚ y™u ¾™es Œíðku™ku Œu{kt
W{uhku ÚkkÞ Au. (yLÞ fkuE) 1/2 X 4 = 2 2

11. Ëhhkus …qhŒwt …kýe …eðk™k fkhýku. (fkuE…ý [kh)
1) Œu™ku yk…ýk þheh™k ƒtÄkhý{kt {kuxku Vk¤ku Au.
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2) ¼kus™ …[kððk{kt {ËË fhu Au.
3) Œu …ku»kf Œíðku™u þheh™k Ëhuf ¼køk ‚wÄe ÷E òÞ Au.
4) Œu þheh™wt Œk…{k™ ò¤ððk{kt {ËË fhu Au.
5) Œu þheh™k f[hk™k r™fk÷{kt {ËË fhu Au.
(yLÞ fkuE) 1/2 X 4 = 2 2

12. Œu fuhe™e [xýe/yÚkkýwt fu yLÞ fkuE ðnU[e þfkÞ Œuðwt Wí…kË™
ƒ™kðe™u ðnU[e þfu Au. ykðwt fk{ fhŒe ð¾Œu Œu …zkuþeyku™e
{ËË ÷E þfu Au. y™u Œu{™e ‚kÚku ™Vku ðnU[e Œu{™u ¾wþ fhe þfu Au.
W…hktŒ Œu fuhe™k Íkz™e f÷{ku ƒ™kðe™u Œu™k …zkuþeyku™u ¼ux yk…e
þfu Au, su Œuyku Œu{™k ðkzk{kt ðkðu. yk™kÚke, Œu rðMŒkh{kt Œu™k
Wãkuøk™ku «[kh …ý Úkþu. (yLÞ fkuE) 2 2

13. ‚{wËkÞ™ku ykhkuøÞ fkÞo¢{™ku nuŒw Œu ÷kufku™u, ‚VkE îkhk hkuøkku™u
yxfkðe þfkÞ Au, Œu™e òýfkhe yk…ðk™ku Au. ‚{Þ‚h hkuøkku
yxfkððk™k …øk÷kt ÷uðk, ‚k[e ¼kus™ …ØrŒ ðøkuhu ƒkƒŒku{kxu
÷kufku{kt òøk]rŒ ÷kððk™ku Au.yk{kxu, f[hk™ku r™fk÷, …eðk™wt [kuÏ¾wt
…kýe, [kuÏ¾e ¾kã ‚k{økúe ¾heËðe, ŒiÞkh fhðe, Œu™ku ‚tøkún fhðku,
yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý [kuÏ¾wt hk¾ðwt, ƒk¤fku/{kuxkyku™wt h‚efhý suðe
«ð]r¥kyku nkÚk Ähe þfkÞ.Ëk¾÷k Œhefu, òu …‚tË fhðk{kt ykðu÷
«ð]r¥k f[hk™ku ÞkuøÞ r™fk÷ nkuÞ, suÚke {k¾ku™ku Vu÷kðku, ËwøkOÄ,
ôËhku  ðøkuhu yxfkðe þfkÞ.

14. Scouring yu f…k‚™u ŒiÞkh fhðk™e …kÞk™e fk{økehe Au, suÚke Œu{ktÚke
Äq¤ ™ef¤e òÞ y™u Œu þku¾e þfu Œuðwt ƒ™u, {‚eohkEÍuþ™ yu fk…z
…h™e ¾k‚ «r¢Þk Au.  Œu fk…z™u ðÄw þku»kf (absorbent) ƒ™kðu Au,
Œ™u {sƒwŒ y™u Ëu¾kð{kt ‚khku ƒ™kðu Au. suÚke Œu …rhÄk™ ƒ™kððk
{kxu ÞkuøÞ Au. 1/2 + 1/2 + 1= 2  2

15. fwËhŒe ‚qÞo «fkþ{kt ™nª hne þfðk™k fkhýu (øk{u Œu ƒu)
Úkkfu÷e/™ƒ¤e (stained) ykt¾ku
rðxkr{™ ‘ze'™e ¾k{e/hefux™ku hkuøk
xe.ƒe. Úkðk™e …ý þõâŒk Au. (yLÞ fkuE)   fkÞoðkne :
rËð‚™ku Úkkuzku ‚{Þ ƒnkh sE ‚qÞo «fkþ{kt y[wf hnku.

   «&™ y…urûkŒ {qÕÞktf™ (Ëhuf …øk÷kt{kxu) økwý™e fw÷
  ¢{ktf ðnU[ýe økwý
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yu ðkŒ™e ¾kŒhe hk¾ku fu rƒ™-fwËhŒe «fkþ …qhŒk «{ký{kt hnu,
y™u ‚k[k  «fkh™ku nkuÞ, suÚke Œ{khe ykt¾ku™e hkuþ™e s¤ðkE hnu.
                                                                            (yLÞ fkuE)

16. Water closet òsY y™u ¾kzk ðk¤k òsY ðå[u ‚{k™Œk. (fkuE ƒu)
ƒt™u{kt fkýk™e yk‚…k‚ …kfwt Ã÷uxVku{o ƒ™kðu÷wt nkuÞ Au.
ƒt™u{kt V÷þ fhðk{kxu …kýe™e sYh …zu Au.
ƒt™u{kt …kA¤Úke fkuE øktËfe hnuŒe ™Úke, suÚke {k¾eyku ykðu.
(yLÞ fkuE)   1 + 1 = 2 2

17. ðÄkhu fk{ (Peak load)™ku yÚko Au, ßÞkhu ƒŒkððk{kt ykðu «ð]r¥kyku
íÞ™e nkuÞ y™u Œu{™u {w÷Œðe ™ hk¾e þfu, y™u Œu …wÁt fhðk{kxu
 ‚{Þ {ÞkorËŒ nkuÞ. Ëk¾÷k Œhefu, òu ƒk¤f™u [ku‚ ‚{Þu r™þk¤u
sðk™wt nkuÞ Œku Œuýu sðwt s òuEyu. r™þk¤u sŒkt …nu÷kt Œuýu M™k™
fhðk™wt Au, ÄkuÞ÷wt, RMºke fhu÷wt økýðuþ …nuhðk™wt Au, ™kMŒku fhðk™ku Au,
Œu™u ™kMŒk™ku zƒku ¼he™u yk…ðk™ku Au, y™u ƒÄk sYhe …wMŒfku/‚k{økúe
‚kÚku™wt ËVŒh ÷E sðk™wt Au.'ykuAk Ëƒký™ku ‚{Þ' (Leisure time) yu
ykhk{ y™u r™rùŒ hnuðk™ku ‚{Þ Au, ykÚke Œu{kxu Úkkuzku ðÄw ‚{Þ fu
Úkkuzku ykuAku ‚{Þ yk…ðkÚke fkuE Vuh …zþu ™nª.  ¾k‚ fhe™u ßÞkhu
Œ{u yk¾k rËð‚™k fk{Úke Úkkõâk nku.  1 X 2 = 2 2

18. (fkuE…ý [kh)
ƒÄe ðÄkhk™e fkÞoðkne ƒtÄ fhðe.
«ð]r¥kyku™u ‚ktf¤e/òuze™u, Œu fhðe.
fk{ …wÁt fhðk{kxu ‚k[k ¢{{kt fk{ fhðwt.
fk{™u ™k™k-™k™k ¼køk{kt ðnU[e
þwt Œuýe™u …kuŒk™k fk{™e òýfkhe Au.
{nu™Œ ƒ[kðŒk ‚kÄ™ku™ku W…Þkuøk.
(yLÞ fkuE) 1/2 X 4 = 2 2

19. (fkuE…ý [kh)
‚{Œku÷ yknkh ÷ku su{kt …kuŒk™wt y™u øk¼o™wt …ku»ký fh™kh ƒÄk
sYhe …ku»kkf Œíðku nkuÞ.
Úkkuzk «{ký{kt …htŒw ðÄkhu ðkh ¼kus™ ÷ku suÚke Œ{u yufe ‚{Þu ðÄkhu

   «&™ y…urûkŒ {qÕÞktf™ (Ëhuf …øk÷kt{kxu) økwý™e fw÷
  ¢{ktf ðnU[ýe økwý
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…zŒwt ™ ¾kð y™u Œ{™u y…[ku ÚkE òÞ.
V¤ku y™u þkf¼kS ðÄkhu «{ký{kt ¾kyku, suÚke Œ{™u fƒrsÞkŒ ™ ÚkkÞ.
Œ¤u÷k ¾kuhkf ¾kðk™wt xk¤ku, fkhý fu Œu …[ðk{kt ¼khu nkuÞ Au.
½ýk «fkh™k y™u {‚k÷k ÷uðk™wt xk¤ku. 1/2 X 4 = 2 2

20.  fh[÷e ðk¤e [k{ze
‚VuË [eÍ suðk zk½
[nuhk y™u þheh …h Íeýkt ðk¤™e Átðkxe
zqtxe …h ™k¤ 1/2 X 4 = 2 2

21. ÷e‚kyu ®[Œk ™ fhðe òuEyu fkhý fu,
ƒk¤fku yk ô{hu, Œu{™u ‚khe ÷køkŒe nkuÞ, Œuðe h{Œku h{u Au y™u ½ýe
ð¾Œ {kuxkyku™e ™f÷ fhu Au. ‚k{kLÞ heŒu {kuxk ÚkŒkt Œuyku ykðe xuðku
Akuze Ëu Au.yk ðŒo™ yu …ý ƒŒkðu Au fu, ƒk¤f {k-ƒk…™wt æÞk™ ¾U[ðk
RåAu Au.
ðkŒkoyku ƒ™kððe yu …ý ƒk¤f™e ‚so™kí{f y™u h[™kí{f þÂõŒ
ƒŒkðu Au, su ykøk¤ sŒkt ‚so™kí{f ÷u¾™ fkÞo{kt VuhðkE þfu Au.
(fkuE…ý ƒu) 1 + 1 = 2 2

22. ‚rn»ýwŒk : ƒeòyku suðk Au, Œuðku Œu{™ku Mðefkh fhðku, ykÚke Œuyku
ßÞkhu ftE ¼q÷ fhu Œku Œu{™u {kV fhe þfkÞ Au.
Empathy / ‚tðuË™k: ƒeò ÷kufku su ÷køkýe y™w¼ðŒk nkuÞ Œuðe ÷køkýe
y™w¼ððe.  Œu™kÚke yk…ýu ƒeò™u {kV fhe þfeyu Aeyu.
¼q÷e sðwt / {kV fhe Ëuðwt : ƒeò™e ¼q÷ku {kV fhðwt, yk…ý™u {kuxwt {™
hk¾ðk{kt ‚nkÞf ÚkkÞ Au.
yk ƒÄk yuðk økwýku Au, suÚke yk…ý™u Sð™{kt nfkhkí{f ð÷ý
y…™kððk{kt {ËË {¤u Au.(fkuE…ý ƒu) 1 + 1 = 2 2

23. nk, ƒtxe ƒuE{k™ ÚkE þfu Au. yuf ð¾Œ yuðwt fÞko …Ae, ðkhtðkh yuðwt
fhðk™e Œu™k{kt ®n{Œ ykðe òÞ Au; íÞkhƒkË Œu™u yu™e xuð …ze sþu.
ykÚke yu sYhe Au fu, ƒk¤f™u ÷k÷[ ™ ÚkkÞ, y™u Œu™u yuðku M…ü
ÏÞk÷ yk…ðk{kt ykðu fu su ðMŒw ƒeò™e Au, Œu ƒeò™e s Au. y™u òu Œu
Œu{™ku W…Þkuøk fhðk RÂåAŒ nkuÞ Œku, Œuýu …hðk™øke ÷uðe òuEyu. y™u
 Œu™ku W…Þkuøk fÞko ƒkË, yk¼kh ‚kÚku Œu™u …hŒ yk…ðe òuEyu. 1 + 1 = 2 2
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24. [u…e ƒe{kheyku yuf ƒeò™k M…þo îkhk, nðk, ¾kuhkf y™u …kýe îkhk
Vu÷kÞ Au.
xqtf{kt, yk…ýu ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ ‚kÚku nkÚk r{÷kðeyu Aeyu, su ykðk hkuøk
Úke …ezkŒku nkuÞ, yÚkðk yuðk hkuøkeyu ðk…hu÷e ðMŒw™ku W…Þkuøk fhku, yux÷u fu
Œu™ku Y{k÷, h{fzkt yÚkðk yLÞ ðMŒwyku, íÞkhu hkuøk™k Sðkýwyku ŒƒËe÷
 ÚkkÞ Au.
nðk îkhk «‚hðk™wt yÚko Au, [u…ðk¤e ÔÞÂõŒ îkhk nðk{kt VUfðk{kt ykðu,
Ëk¾÷k Œhefu, ¾kt‚e/Aªf îkhk nðk{kt hkuøk™k Sðkýwyku VUfðk{kt ykðu,
ßÞktÚke ïk‚ îkhk ƒeS ŒtËwhMŒ ÔÞÂõŒ™k þheh{kt Œu Ëk¾÷ ÚkkÞ.
øktËk ðk‚ýku{kt ¼hðkÚke, yÚkðk øktËk MºkkuŒ{ktÚke …kýe {u¤ððkÚke yÚkðk
 {k¾eyku™k ƒu‚ðkÚke, su øktËe søÞk{kt ƒu‚u Au, y™u Sðkýwyku Vu÷kðu Au,
Œu{™k îkhk …kýe Ëqr»kŒ ÚkE þfu Au.

25. (fkuE…ý A)
™e[u™e ƒkƒŒku™e fk¤S hk¾ku.
1) …kýe™k MºkkuŒ økxh™k …kýe îkhk Ëqr»kŒ ™ ÚkkÞ.
2) …kýe™k MºkkuŒ™e yk‚…k‚ ykiãkurøkf f[hk™ku r™fk÷ fhðk{kt ™ ykðu
3) Œ{khk …kýe™k MºkkuŒ{kt «kýeyku ™nkŒk ™ nkuÞ.
4) Œ{khk …kýe™k MºkkuŒ™e yk‚…k‚ f…zkt Äkuðk{kt ™ ykðu.
5) …eðk y™u hktÄðk™wt …kýe MðåA MºkkuŒ{ktÚke {u¤ððk{kt ykðu. Œu
[kuÏ¾e ƒkux÷ku fu ðk‚ýku{kt ¼hðk{kt ykðu y™u [kuÏ¾e søÞkyu Œu™u
hk¾ðk{kt ykðu.
6) …kýe W…Þkuøk{kt ÷uŒe ð¾Œu øktËk nkÚk fu øktËk ðk‚ý îkhk Ëqr»kŒ ™ ÚkkÞ.
7) …kýe™wt ™¤ fkìt¢ex™k Ã÷ux Vku{o …h ÷økkððk{kt ykðu y™u Œu™u nt{uþ
MðåA hk¾ðk{kt ykðu.
8) yLÞ fkuE.

26. s¾{e ÔÞÂõŒ™u ykhk{Úke ƒu‚ðk Ëku. ?
nkzfkt™u ‚eÄk fhe økkuXðku.
…kxkÚke Íku¤e ƒktÄku. ?
Ã÷kMxh ÷økkðku.
Œu™u ‚khðkh{kxu Ëðk¾k™u ÷E òðku. ?
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nkzfwt økkuXððk™wt fu Ã÷kMxh ÷økkððk™ku «ÞJ ™ fhku. Œu zkuõxh™wt fk{ Au.
zkìõxh Œ…k‚e™u ™e fhþu fu Œu ‚kËku fu fkuB…kWLz (yufÚke ðÄw) £uõ[h Au,
y™u …Ae Œu {wsƒ ‚khðkh fhþu. nkzfwt ¼ktøkðkÚke ½ýe ðuË™k ÚkkÞ Au;
y™u Œu™u ðkhtðkh ƒu‚kzðk™ku «ÞJ fhðku Œu Wr[Œ ™Úke.

27. (fkuE…ý ºký)
‚MŒe, ŒkS yknkh ‚k{økúe, fkhý fu Œ{u {kuxk ¼køku yuðe ðMŒw ÷uŒk nku Aku,
 su MÚkkr™f heŒu WøkŒe nkuÞ. Œu [ku‚ heŒu ykuAe ¾[ko¤ nkuÞ Au.
‚MŒwt …rhðn™ (xÙkL‚…kìxo) yÚkðk þk¤k fu ykìrV‚ fu ƒt™u søÞkyu sðk
{kxu …rhðn™™e sYh ™ …ý …zu.
™k™k þnuh yÚkðk ‘ƒe' ðøko™k þnuh™k fkhýu ykuAk ¼kzk™k {fk™ {¤e
þfu.™k™k þnuh™k fkhýu ‚MŒk {sqh / fk{ ðk¤k {¤e þfu.
(yLÞ fkuE)     1 X 3 = 3 3

28. …wgŒk y™u rþûký™k fkhýu rðfk‚ ÚkkÞ Au. fkuE…ý ƒk¤f, Œu™e fhkuzhäw
y™u …eX™k M™kÞwyku …qhe heŒu …wg ™ ÚkkÞ y™u ƒk¤f™k þheh™wt ðs™
 W…kze þfðk ‚{Úko™ ƒ™u íÞkt ‚wÄe ƒk¤f [k÷e ™ þfu.
rðfk‚ yu ƒeS ƒkƒŒku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au : ƒÄk s «fkh™k rðfk‚,
suðk fu þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf, ÷køkýe™k yufƒeò ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k
Au. yuf ƒk¤f su þkherhf heŒu ŒtËwhMŒ Au, Œu ‚k{krsf ‚tƒtÄku …ý
ŒtËwhMŒ heŒu fu¤ðe þfu Au, y™u ÷køkýe™k ‚tƒtÄku …ý {sƒqŒ y™u
 ÂMÚkh heŒu ƒ™kðe þfu Au.
rðfk‚™ku yuf r™ÞŒ ¢{ nkuÞ Au. ƒÄk {k™ðeyku™ku rðfk‚ Œus ‚{k™
r™ÞŒ ¢{{kt y™u r™ÞŒ rËþk{kt ÚkkÞ Au; Ëk¾÷k Œhefu, rðfk‚
{kÚkkÚke …øk ‚wÄe y™u fuLÿ ®ƒËwÚke ðŒwo¤kfkh{kt ÚkkÞ Au. yux÷u fu
fhkuzhäw™ku …nu÷ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

29. ‚{Œku÷ yknkh yux÷u ¾kuhkf su{kt ¾kuhkf™k …kt[uÞ ‚{qnku™e ¾kã
‚k{økúe™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au.
• y™ks
• fXku¤ y™u legumes

• ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðxku
• V¤ y™u þkf¼kS
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• [hƒe y™u ¾ktz
VõŒ ‚{Œku÷ yknkh s yk…ýk þheh™e sYrhÞkŒku …qhe fhu Au.
ßÞkhu ™tËw ðÄkhu «{ký{kt {k¾ý y™u …hkXk ¾kÞ Au, Œku Œu™k ¾kuhkf{kt
VõŒ Qòo (energy)™k Œíðku nkuÞ Au. Œu ÔÞkÞk{ fhŒku ™ nkuðkÚke,
yk ðÄkhk™e Qòo Œu™k þheh{kt, [hƒe Y…u yufºk ÚkkÞ Au. Œu™u ƒesu
ðMŒwyku ¾kðk™ku …ý þku¾ ™Úke ŒuÚke, Œu™u ƒeò yøkíÞ™k …ku»kf Œíðku
{¤Œk ™Úke, su Œu™u Œu™k ykhkuøÞ …h rð…heŒ y‚h …zþu. ™tËw™k
 rfM‚k{kt ykðwt s ƒLÞwt Au. Œu™wt ðs™ ðÄe økÞwt Au, fkhý fu Œu {kuxk
«{ký{kt VõŒ þÂõŒ yk…™kh ¾kuhkf ÷u Au, sux÷wt Œu™k þheh{kxu sYhe
™Úke, y™u Œu™k þheh{kxu sYhe yLÞ …ku»kf Œíðku ðk¤ku ¾kuhkf ÷uŒku ™Úke.
(fkuE…ý ƒu)  2 + 2 = 4 4
™tËwyu ƒÄku ‚{Þ …hkXk y™u {k¾ý ¾kðk™wt ƒtÄ fhðwt òuEyu, y™u
‚{Œku÷ yknkh ÷uðk™wt þY fhðwt òuEyu. ‚{Œku÷ yknkh sYhe …ku»ký
…wÁt …kzþu, y™u ðÄkhk™e fu÷uhe yufºk Úkðk™e yxfþu, suÚke Œu™wt ðs™
ðÄe hÌšt Au.
…hkXk{kt ÷e÷k fXku¤ y™u …™eh ™kt¾e™u Œu™u ðÄw …ku»kf ƒ™kðe þfkÞ Au.
 y™u {k¾ý™u ƒË÷u Œu™u Ënª ‚kÚku yk…e þõâ Au, ykðwt ¼kus™, ™tËw
¾kðk xuðkÞu÷ Au, Œu™kÚke ðÄkhu swËwt ™nª nkuÞ y™u Œu{ AŒkt, Œu™u sYhe
x…ku Ãký y™u fu÷uhe …qhe …kzþu.
Œuýu ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðxku™ku W…Þkuøk yknkh{kt fhðku òuEyu.
Œuýu ÔÞkÞk{ fhðk™wt y™u {uËk™e h{Œku h{ðe òuEyu. ÔÞkÞk{Úke Œu™u
fu÷uhe ð…hkþu, su …hkXk ¾kðkÚke Œu™u {¤e hnu Au.
yk ô{hu ƒk¤fku rVÕ{e r‚Œkhkyku y™u r¢fuxhku …kA¤ økktzk nkuÞ Au. Œuyku
þknY¾ ¾k™ suðk fu hýƒeh f…qh suðk Úkðk {køku Au. yÚkðk Äku™e fu
hknw÷ ÿrðz suðk ƒ™ðk {køku Au. ™tËw™u Œu{™k suðwt þheh ƒ™kððk
«kuí‚krnŒ fhe þfkÞ Au. Œu{kxu ‚{Œku÷ yknkh ÷uðk Œu™u ‚{òðe þfkÞ.
(yLÞ fkuE) 2 + 2 = 4 4

30. (fkuE…ý [kh)
‚q[™ku ™e[u {wsƒ Au.
1) [hƒe{kt ykuË¤Œk rðxkr{™ ðk¤k ¾kuhkf hktÄŒe ð¾Œu ðk‚ý™u
ZktfýÚke Zktfðwt, y™u Œk… Äe{ku hk¾ðku. Œu™kÚke [hƒe{kt yku"¤Œk
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rðxkr{L‚ ‚[ðkþu.
2) …kýe{kt ykuøk¤e þfŒk nkuÞ Œuðk rðxkr{L‚ ðk¤k þkf¼kS …kýe{kt
zwƒkze hk¾e, Œu …kýe™u VUfe Ëuðwt òuEyu ™nª. Œu™kÚke …kýe{kt ykuøk¤Œk
rðxkr{L‚ ™kþ …k{u Au.
3) yknkh …ËkÚkkuo™u yufƒeò ‚kÚku ¼u¤ðku suÚke yufÚke ðÄw yknkh
…ËkÚkkuo™ku ÷k¼ {¤u. yux÷u fu, fXku¤ y™u y™ks, fXku¤ y™u þkf,
y™ks y™u þkf y™u ykðe heŒu ƒeS ¾kã ‚k{økúe …ý {u¤ðe þfkÞ.
4) y™ks y™u fXku¤™u Výøkðku (germinate) suÚke Œu{kt rðxkr{™ 'ƒe'
 y™u rðxkr{™ ‘‚e'™wt «{ký ðÄu. Œu™ku fk[k ‚÷kË Œhefu W…Þkuøk fhku
yÚkðk Œu™k ™kMŒk ƒ™kðku.
5) fux÷kf ¾kã …ËkÚkkuo™u hktÄŒk …nu÷k Œu{kt ykÚkku ÷kðku, suÚke Œu{kt
rðxkr{™ ‘ƒe'™wt «{ký ðÄþu, y™u …[ðk{kt …ý n¤ðku ƒ™þu.
(yLÞ fkuE) 1 X 4 = 4 4

31. (fkuE…ý [kh)
½h™e ytËh : ƒkhýk ƒtÄ fhe, ytËh ykuhzk{kt h‚kuE fhðe, ÷kfzk
yÚkðk fku÷‚k ƒtÄ ½h™e ytËh ‚¤økkððk.
™k™k ykuhzk{kt ½ýk ƒÄk ÷kufku yÚkðk nðk™e yðhsðh y…qhŒe nkuÞ,
ŒuÚke …ý ½h™e ytËh™e nðk Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au.
W…hktŒ òu Œ{u ½h{kt fkuE Wãkuøk [÷kðŒk nku Œku …ý ½h™e nðk Ëqr»kŒ
½h™e ƒnkh : ¾wÕ÷e økxhku su r™Þr{Œ heŒu ‚kV fhðk{kt ™ ykðŒe nkuÞ,
f[hk™k Zøk÷ku, su™ku r™fk÷ fhðk{kt ykðŒku ™ nkuÞ y™u Œu ‚ze òÞ,
f[hku yÚkðk ƒøke[k™ku f[hku ƒk¤ðkÚke, yk‚…k‚{kt fkuE fkh¾k™wt [k÷w
nkuÞ Œku, yLÞ fkuE fkhýkuÚke.

  ‚q[™ku :
ƒkhýk y™u ƒkheyku ¾wÕ÷e hk¾ðe, økxhku ‚kV fhðe, ‚zu÷ku f[hku Ëqh
fhku y™u øk{u Œu{ f[hku ¼uøkku ™ Úkðk Ëku; ƒøke[k™k f[hk™u ƒk¤ðk ™ Ëku.
(yLÞ fkuE) 1/2 X 6 + 1 = 4 4

32.  ¼khu r‚÷f™e ‚kzeyku òu ðkhtðkh zÙkÞ õ÷e®™øk fhkððk{kt ykðu Œku Œu™e
[{f y™u Ëu¾kð økw{kðu Au. ykÚke ßÞkhu sYh nkuÞ íÞkhu s zÙkÞ õ÷e™
fhkððwt. Œu™u nðk{kt ‚qfððwt y™u ‚k[e heŒu hk¾ðwt, Œu s …qhŒwt hnuþu.
™eŒkyu …kuŒk™e ‚kze …h fkuE zk½ fu {u÷ Au, fu fu{ Œu Œ…k‚ðwt òuEyu,
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y™u ‚kze øktËe fu zk½ ðk¤e Ëu¾kÞ Œku zÙkÞ õ÷e®™øk fhkððwt òuEyu.
fkhý fu, òu zk½k fu {u÷ f…zkt …h ÷ktƒku ‚{Þ hnu Œku fk…z™u ƒøkze
þfu Au. ‚kze™ku ™ðku Ëu¾kð ò¤ðe hk¾ðk Œuýu yk zk½ Ëqh fhkððk òuEyu,
 y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ‚k[ðe hk¾ðk{kxu Œu™u zÙkÞ õ÷e™ fhkððe òuEyu.

33. ðMºkku™u r£õþ™ yÃ÷kR fhðk™e [kh heŒku :
1. ‚kƒw ðk¤k ÿkðý y™u ƒt™u nkÚk ðzu zk½/{u÷™k ¼køk™u ƒhkƒh {‚¤ku,
{kuxk f…zk{kt ™k™k ¼køk™e ‚VkE{kxu yk …ØrŒ ÞkuøÞ Au.
2. {u÷ ðk¤k ¼køk™u ‚kƒw™k ÿkðý{kt ÷kux ƒktÄŒk nku, Œu{ {‚¤e™u
™e[kuððwt. Œu r‚Õf, ÷u‚ y™u Q™™k suðk ™kswf ðMºkku{kxu ÞkuøÞ …ØrŒ
3. ‚kƒw ÷økkzâk ƒkË f…zk™u ÷kfzk™k ÄkufkÚke {khe™u Äkuðwt. {kuxk f…zk
suðk fu [kËhku, økkË÷kt™k fðh ðøkuhu{kxu ÞkuøÞ Au.
4. øktËk/{u÷ ðk¤k ¼køk …h ‚kƒw ÷økkzâk ƒkË Œu™u ƒúþÚke ½‚ðwt.

34. {qÕÞktf™ yux÷u, fk{ ƒhkƒh ÚkÞwt Au fu fu{? Œu Œ…k‚ðwt y™u ftE VuhVkh
fhðk™e sYh Au fu fu{ Œu òuðwt. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, ÚkÞu÷ fk{{kt
ƒÄwt ƒhkƒh Au fu fu{? yÚkðk Œu™u ‚wÄkhðk™e sYh Au fu fu{?
Œu òuE ÷uðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.
yk{, ÔÞðMÚkk…™™k Ëhuf Œƒk{kt {qÕÞktf™ fhðwt sYhe Au. Ëk¾÷k Œhefu,
Œ{u ykÞkus™ …qÁt fhku Œu …nu÷kt Œ{u ™e fhe þfku fu, su ftE …ý fhðk™wt
sYhe Au, Œu ƒÄk™wt ykÞkus™{kt ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au fu fu{? Œ{u
Œ{khk fk{™wt ykÞkus™ …wÁt fhku, Œ{u yu ¾kŒhe fhe ÷ku fu, fkuE fk{
‚kut…ðk™wt hne sŒwt ™Úke Œu. y{÷ fÞko …Ae, Œ{u yuðe ¾kŒhe fhðk™wt
…‚tË fhþku fu Œ{u fkuE yøkíÞ™e ƒkƒŒ ¼q÷e ™Úke økÞk.
Ëhuf Œƒu {qÕÞktf™/[fk‚ýe fhðkÚke fkuE Œƒu fkuE ¾k{e hnu økE nkuÞ
Œku Œ{™u Œu™ku ÏÞk÷ ykðþu. y™u òu fkuE ¾k{e Œ{khk æÞk™ …h ykðþu
 Œku Œ{u ‚{Þ‚h Œu™u Ëqh fhe þfþku.
fk{™k ytŒ{kt {qÕÞktf™™ku yÚko Au, fu Œ{™u Œ{khe ÔÞðMÚkk…™ fkÞo
…ØrŒÚke ‚V¤Œk y™u r™»V¤Œk™ku ÏÞk÷ ykðu Au.

35. Ëw:¾e y™u nŒkþ nkuðkÚke ÂMÚkrŒ yu Au fu ßÞkhu ÔÞÂõŒ …kuŒk™u ÷k[kh
‚{su y™u ƒÄw ™‚eƒ W…h Akuze Ëu.
hÂ~{ òu ftE ¾kuxwt fhŒe ™ nkuÞ Œku Œu™u …kuŒk™k{kt ykí{ rðïk‚ nkuðk
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‚h¾e ô{h™k ÷kufku ‚kÚku [[ko fhðe yu fwËhŒe Au, y™u RåA™eÞ Au.
òu Œu™u yu{ ÷køku fu Œu™e {kŒk Œu™ku rðïk‚ ™Úke fhŒe Œku, Œuýu Œu™e {kŒk
‚kÚku …kuŒk™k r{ºkku™e ¾k‚ ¾qƒeyu y™u Œu{™e ‚V¤Œkyku ytøku ðkŒ fhðe
 òuEyu, y™u {kŒk™ku rðïk‚ SŒðk™ku «ÞJ fhðku òuEyu.
{kŒk-r…Œk ‚kÚku ðkŒ[eŒ …hM…h rðïk‚ …uËk fhðk{kt {ËË fhþu.
yLÞ fkuE Ë÷e÷ nkuÞ Œku / W…kÞ   1 X 4 = 4  4

36. fËk[ ƒksw™e Ëwfk™{kt {¤Œku  xkuMxh ‚khe økwýð¥kk™ku ™nª nkuÞ. R÷uÂõxÙf
 ‚kÄ™ku òu ‚khe ft…™e îkhk ƒ™kððk{kt ™ ykÔÞk nkuÞ Œku Œu òu¾{e
‚krƒŒ ÚkE þfu Au. fkhý fu ykðk ‚kÄ™™e økwýð¥kk™e ÿÂü yu [fk‚ýe
fhðk{kt ™Úke ykðŒe yÚkðk Œu™u «{krýŒ fhðk{kt ™Úke ykðŒk. yk
 ðMŒwyku ‚h¤ fk{økehe™e fkuE ¾kŒhe ™Úke yk…Œe, y™u ðu[ký …Ae™e
‚khe ‚uðkyku …ý ™Úke yk…Œe. Œuýe  xkuMxh ƒ™kðŒe ft…™eyku™ku …ý
‚t…fo fhe þfu Au; y™u {krnŒe {u¤ðe þfu Au. Œu™kÚke Œuýe™u þwt ¾heËðwt
y™u õâktÚke ¾heËðwt Œu ytøku r™ýoÞ ÷uðk{kt {ËË {¤þu.  2 + 2= 4 4
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