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l5|I lJnFYLo,

;DFHGL  ;FDFgI H~lZIFT, VG[ S[8,FS ;D}CMGL  BF; H~lZIFT, AN,FTF HTF ;DI ;FY[ TF,LD  VF%FJFGL

%FâlT VG[ 8[SlGSGL V%F[ÙFVM %F}ZL SZJFDF8[ T[ D]HAGF O[ZOFZ ,FJJF H~ZL K[. lXÙ6V[ %FlZJT oGG]\ DFwID

K[. IMuI 5|SFZG]\ lXÙ6 IMuI ;DI[  D/[ TM, ;DFHDF\ ;SFZFtDSTF, JToGDF\ %FlZJToG, GJF %F0SFZMGM ;FDGM

SZJFGL ÙDTF VG[ D}xS[, %FlZl:YlTGM ;FDGM SZJFGL lCdDT lJnFYLoVMDF\ S[/JFI K[. VeIF;ÌDMDF\ ;DIF\TZ[

lGIlDT ZLT[ ;]WFZF SZJFYL VF C[T] V;ZSFZS ZLT[ 5|Fº SZL XSFI K[. V[S H[JF l:YZ VeIF;ÌDYL SM. C[T]

;ZTM GYL, SFZ6 S[ T[ jIlÉGL T[DH ;DFHGL VFJxISTFVM VG[ V%F[ÙFVMG[ ;\TMØL XST]\ GYL.
OÉ VF C[T]YL lXÙ6XFàLVM IMuI ;DIF\TZ[ ;DU| N[XDF\YL V[S+ Y., VeIF;ÌDDF\ O[ZOFZGL

H~lZIFT DF8[ RRF o SZ[ K[. VFJL RRF oVMGF %FlZ6FD ~%F[, WL G[XG, SlZSI],D Ë[DJS o sV[G;LV[O Z__5f

T{IFZ YI[, K[. H[DF\ >rKGLIqVFJxIS lXÙ6GM 5|SFZ H[ 5|FYlDS, 5|FZ\lES, DFwIlDS VYJF prR DFwIlDS SÙFGM

CM. XS[ K[P

VF DF/BFG[ wIFGDF\ ZFBLG[ T[DH ZFÚ=LI T[DH ;FDFlHS 5|ÆMG[ wIFGDF\ ZFBLG[ VD[ CF,DF\ AWF lJØIGF,

DFwIlDS :TZGF VeIF;ÌDMDF\ ;]WFZF SIFo K[, H[YL T[ JToDFG ;DIG[ VG]~%F VG[ H~lZIFT VFWFlZT AG[. X{Ùl6S

%F]:TSM T{IFZ SZJFGL SFDULZL NIOS SFIoÌDM H[ D]É VG[ l0:8g8 lXÙ6 %FâlT äFZF %FF9ŸI%F]:TSM %F]ZF %FF0[ K[ T[

T[G]\ H~ZL VG[ VF\TlZS SFI o K[. VFYL VD[ VeIF; ;FDU|LG[ lJnFYLoVMDF8[ VG]S}/ Z;5|N VG[ VFSØoS AGFJLV[

KLV[.

C]\ VF VeIF; ;FDU|LG[ Z;5|N VG[ TDFZL VFJxISTFG[ VG]~%F AGFJJFDF\ VF Ù[+GL lGQ6FT jIlÉVMV[

VF%F[, IMUNFG AN, T[DGM VFEFZ DFG]\ K]\. DG[ VFXF K[ S[ VF VeIF;ÌD TDFZF DGG[ VFtD;FTŸ SZGFZ VG[

VFSØ oS ,FUX[P

NIOS JTeYL C]\ TDFZF h/C/TF VG[ ;O/ ElJQIGL SFDGF SZ]\ K]]\P

0MP V[;PV[;PH[GF

VwIÙ

VwIÙzLGM ;\N[X



lGIFDSzLGM ;\N[X

l5|I lJnFYLo.
NIOS GM X{Ùl6S lJEFU VJFZGJFZ GJF VG[ TDFZL H~lZIFT/VFJxISTFG[ VG]~%F VeIF;ÌD VF%FJFGM

5|ItG SZ[ K[.  DFwIlDS :TZ[ VD[ AWF\ H VeIF;ÌDMDF\ ;]WFZM SZL ZæF KLV[. VF VeIF;ÌDM V[JL ZLT[ T{IFZ

SZJFDF\ VFJ[ K[, H[ N[XGF VgI AM0oGL ;DSÙ CMI. VD[ ;LAL;L VG[ S[8,FS ZFßIGF DFwIlDS lXÙ6 AM0oGF

lJlJW lJØIMGF VeIF;ÌDMGM VeIF; SIMo K[. G[XG, SlZSI],D Ë[DJS o (V[G;LV[O) H[ G[XG, SFplg;, OMZ

V[ßI]S[XG, lZ;R o V[g0 8=[lG\U äFZF T{IFZ SZJFDF\ VFJ[, K[, T[G[ ;\NE o TZLS[ ZFBJFDF\ VFJ[, K[. 3lGQ9

T],GFtDS VeIF; SIFo AFN VF VeIF;ÌD T{IFZ SIM o K[. H[ JC[JFZ], HLJGGL %FlZl:YlTG[ ;\A\lWT, ;FN]\ VG[

;Z/ K[. N[XGF VFU/ %F0TF lXÙ6 lGQ6FTMGF DFU oNX oGYL VD[ VF VeIF;ÌDG[ ;]WFZLG[ VnTG AGFJL

XSŸIF KLV[.
V[H ZLT[ VD[ VeIF;GL ;FDU|LDF8[ %F6 lJRFI] o \ K[. VD[ H}GL SF-L GF\BJF H[JL DFlCTL N}Z SZL K[ VG[ GJL

pD[ZL K[, H[ VFW]lGS ;DI ;FY[ VG]~%F CMI VG[ T[G[ TDFZFDF8[ VFSØ oS VG[ Z;5|N AGL XS[.
DG[ VFXF K[ S[ TDG[ VF GJL ;FDU|L Z;5|N VG[ pt;FCHGS ,FUX[. ElJQIDF\ T[DF\ ;]WFZ SZJFDF8[GF VF%FGF

;}RGM VFJSFIo K[.
C]\ VF%F ;C]GF ;O/ VG[ VF\GNDI ElJQIDF8[ X]E[rKF %FF9J]\ K]\.

0F¶. S],NL%F VU|JF,

lGIFDS slGIFDSf
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yk5™e ‚kÚku ƒu ƒku÷

r«Þ rðãkÚkeo,
{Lkkurð¿kkLkLkk {kÂæÞf ÃkkXâ¢{{kt Mðkøkík Au. {Lkkurð¿kkLk çknw Mkh£ yLku hMk«Ë rð»kÞ

Au. íku ík{khe MkkÚku nt{uþk nkuÞ Au yLku ík{khe ykMkÃkkMk nkuÞ Au. ík{u su heíku ÞkË hk¾ku Aku, þe¾ku
Aku, fÕÃkLkk fhku Aku, rð[khku Aku yLku íkfo fhku Aku, ÷køkýe yLkw¼ðku Aku, yLku ðíkkuo Aku yu çkÄw s
{Lkkurð¿kkLk{kt ykðe òÞ Au. ¾hu¾h íkku {Lkkurð¿kkLk {kLkð ðíkoLkLkku ði¿kkrLkf yÇÞkMk Au. ðíkoLk
ykÃkýk yktíkrhf søkíkLke s yr¼ÔÞÂõík Au.

Ëhuf {kýMk ÃkrhÂMÚkrík {wsçk ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLku çkË÷u Au. òu {kýMk ðíkoLk yLku ÔÞÂõíkíð{kt
Mktf£kÞu÷e {Lkkuði¿kkrLkf r¢ÞkykuLku òýu íkku ÃkkuíkkLkk ðíkoLk ÔÞÂõíkíðLku nt{uþk MkwÄkhe þfu. yk{
Ëhuf ÔÞÂõík {kxu {Lkkurð¿kkLkLkku yÇÞkMk çknws {níðLkku çkLku Au. yk yÇÞkMk¢{{kt y{u
{Lkkurð¿kkLkLkkt {q£íkíðkuLkku Ãkrh[Þ ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. yk yÇÞkMk¢{{kt yLku {Lkkurð¿kkLkLkkt
{q£íkíðkuLkku Ãkrh[Þ ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. yk ÃkkXâ¢{Lku Mkkík Ãkrh{ýku yLku MkíÞkðeMk ÃkkXku{kt
ðnU[ðk{kt ykÔÞku Au.

yk ÃkwMíkf{kt ºký Ãkrh{kýku Au. ‘{Lkkurð¿kkLkLkk ykÄkhMíkt¼ku’ yu Ãknu÷k Ãkrh{ký {Lkkurð¿kkLk
þwt Au yLku ykÃkýu ðíkoLkLkku yÇÞkMk þe heíku fheyu Aeyu íku ík{u òýþku. çkkswt Ãkrh{ký rþûký
æÞkLk «íÞûkefhý ykðuøk «uhýk yLku M{]rík suðe ÃkkÞkLke {kLkrMkf r¢Þkyku [[uo Au. ºkesw Ãkrh{ký,
‘yuf {kLkð þe heíku rðfMku Auu.’ íku sýkðu Au.

nwt ykþk hk¾wt Awt fu yk yk¾k yÇÞkMk Mkk{økúe ík{khk{kt {Lkkurð¿kkLkLkk ðÄw yÇÞkMk {kxu
hMk WÃkòðþu yLku ÃkkuíkkLke òíkLku yLku ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{sðk{kt {ËË fhþu.

¼ðËeÞ,

rððuf®Mkn
yuõÍeõÞwrxð ykurVMkh (yufuzur{f)



;FlCtIGM S[JL ZLT[ p5IMU SZXM

VeIF; ;FDU|LGM S[JL ZLT[ p%FIMU SZJM
VlEG\NG! TD[ ÔT[ VeIF; SZJFGF %F0SFZGM :JLSFZ SIMo K[. ���� NZ[S %FU,[ TDFZL ;FY[ K[,
VG[ V\U|[HLDF\ AWL ;FDU|L T{IFZ SZL K[.  T[DF8[ TDG[ wIFGDF\ ZFBLG[ VF lJØIGF lGQ6FTMGL
8LD %FF;[YL VF VeIF;ÌD T{IFZ SZFJJFDF\ VFJ[, K[. :JT\+ ZLT[ VeIF; SZJFDF8[ ;CFIS YFI
T[JL %FâlTGM p%FIMU SZJFDF\ VFjIM K[. Ô[ TD[ GLR[ VF%F[, ;}RGFVMGM VD, SZM TM VF%F[,
;FDU|LGM TD[ p¿D ZLT[ p%FIMU SZL XSXM. VeIF; ;FDU|LDF\ p%FIMU SZJFDF\ VFJ[, ;\A\lWT
lRîM (����/VF.SMG) TDG[ DFU oNXoG VF%FX[.
lJØI : V\NZ ;DFlJÚM :%FÚ ;\S[T VF%FX[. T[ JF\RLG[ SZM.

C[T]VM :T[DF\ %FF9GM VeIF; SIFo AFN TDFZL %FF;[YL X]\ XLBJFGL V%F[ÙF ZFBJFDF\ VFJ[ K[ T[
ATFJX[. TD[ T[ D[/JXM T[JL V%F[ÙF ZFBJFDF\ VFJ[ K[. T[DG[ JF\RM S[ RSF;M S[ TD[ T[ 5|Fº SI]o \ K[.

XaNFYo :T]ZT ;\NE oDF8[

GM\W :NZ[S %FFGF p%FZ CF\l;IFDF\ BF,L HuIF VF%FJFDF\ VFJ[, K[. ßIF\ TD[ VUtIGF D]ÛF VYJF
GM\W ,BL XSM.

%FF9DF\GF 5|ÆM:NZ[S lJEFU %FKL B}A 8}\SF 5|ÆM H[GL TD[ ÔT[ RSF;6L SZL XSM, T[ VF%FJFDF\
VFJ[, K[. T[GF HJFAM %FF9GF V\T[ VF%FJFDF\ VFJ[, K[. T[ TDFZL 5|UlT RSF;JFDF\ DNN~%F
YX[. VF 5|ÆMG[ C, SZM. T[ ;O/TF%F}JoS %F}ZF SZXM TM TD[ lG6oI SZL XSXM S[ TDFZ[ VFU/
VeIF; SZJM S[ OZeYL T[H %FF9GM VeIF; SZJM.

TD[ X]\ XLbIF? :NZ[S %FF9GF V\T[ ;\lÙºDF\ T[ %FF9GM ;FZ VF%FJFDF\ VFJ[ K[. T[GFYL T[ %FF9GF
VeIF;GF %F]GZFJT oGDF\ DNN D/X[. TD[ T[DF\ TDFZF %FMTFGF D]ÛF %F6 pD[ZL XSM KM.

5F9GF V\T[ 5|ÆM:T[DF\ ,F\AF VG[ 8}\SF 5|ÆM CMI K[, H[ TDG[ %FF9GF lJØIG[ %F}Z[%F}ZM :%FÚ ZLT[
;DHJFGL TS %F}ZL %FF0[ K[.

HJFAM:TD[ 5|ÆMGF HJFA S[8,F ;FRF VF%IF K[, T[ Ô6JFDF\ DNN~%F YX[.

RF,M VF%F6[ SZLV[:%FF9GL JW] ;FZL ;DH6DF8[ S[8,LS 5|J’l¿VM ;}RJJFDF\ VFJ[, K[.
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OlZNFAFN4 ClZIF6F

0pFP VZlJ\N lDzF 0pFP XFC VF,D 0pFPGlJG S]DFZ
V[;MP 5|MO[;Z l;lGIZ ,[SRZZ V[;MP 5|MO[;Z
ZHCES, :S], VMO ;Ml;I, ;FIg; DGMlJ7FG lJEFU4 O[S<8L VMO 0 pFP ALP VFZP VF\A[0SZ SM,[H
H[V[GI]4 GJL lN<CL ;FIg;4 J]Dg; SM,[H4 lN<CL I]lGJl; o8L

V,LU- D]l:,D I]lGJl; o8L4 V,LU-sI]P5LPf lN<CL

0pFP ALP S[P 5F, zLDTL pQFF VFG\N zL lJJ[S ;L\3
,[SRZZ 5LHL8L lGD\+S

0LVF..8Ls5Pf ;[g8 YMD; :S], SFZMAFZL VlWSFZL sX{1Fl6Sf
SFZSF0]DF4 lN<CL D\NLZ DFU4 GJL lN<CL ZFQ8=LI D]ST lJnF,I lX1F6 ;\:YFG

GM.0F

5F9 ,[BS

5|MP ULZL`JZ lDzF zL VF.PV[;P V:YFGF
VwI1F l5|g;L5F,slGJ]Tf
DGMlJ7FG lJEFU V[v((4 U|Fpg0 O,MZ 5FK/
lN<CL I]lGJl;o8L4 lN<CL VXMSF V[gS,[J Z

OlZNFAFN4 ClZIF6F

0pFP 5|LTL S5]Z 0pFP Z[6] lSXMZ
V[;MP 5|MO[;Z V[;MP 5|MO[;Z

DGMlJ7FG lJEFU DGMlJ7FG lJEFU

NF{,T ZFD SM,[H4 lN<CL I]lGJl;o8L4 lN<CL NF{,T ZFD SM,[H4 lN<CL I]lGJl;o8L4 lN<CL
5F9 ,[BS

5|MP ULZL`JZ lDzF 5|MP S[P 0LP AZ]8F 0pFP VZlJ\N lDzF
VwI1F slGJ]Tf slGJ]TfDGMlJ7FG lJEFU V[;MP 5|MO[;Z
DGMlJ7FG lJEFU lN<CL I]lGJl;o8L4 ZHCES, :S], VMO ;Ml;I, ;FIg;
N<CL I]lGJl;o8L4 lN<CL N<CL H[V[GI]4 GJL lN<CL
0pFP 5|LTL S5]Z 0pFP  Z[6] lSXMZ 0pFP  V[P S[P zLJF:TJ
V[;MP 5|MO[;Z V[;MP 5|MO[;Z V[;MP 5|MO[;Z
DGMlJ7FG lJEFU DGMlJ7FG lJEFU NCERT
NF{,TZFD SM,[H4 lN<CL I]lGJl; o8L4 lN<CL NF{,TZFD SM,[H4 lN<CL I]lGJl; o8L4 lN<CL GJL lN<CL

U|FlOS .,:8=[8Z

zL DC[X XDF
U|FlOS VFl8:8
ZFQ8=LI D]ST lJnF,I lX1F6 ;\:YFG

U|FlOS VG[ 0[8F ;L:8D ,[;Z 8F.5 ;[8L\U äFZF



l5|I lJnFYLo,

;DFHGL  ;FDFgI H~lZIFT, VG[ S[8,FS ;D}CMGL  BF; H~lZIFT, AN,FTF HTF ;DI ;FY[ TF,LD  VF%FJFGL

%FâlT VG[ 8[SlGSGL V%F[ÙFVM %F}ZL SZJFDF8[ T[ D]HAGF O[ZOFZ ,FJJF H~ZL K[. lXÙ6V[ %FlZJT oGG]\ DFwID

K[. IMuI 5|SFZG]\ lXÙ6 IMuI ;DI[  D/[ TM, ;DFHDF\ ;SFZFtDSTF, JToGDF\ %FlZJToG, GJF %F0SFZMGM ;FDGM

SZJFGL ÙDTF VG[ D}xS[, %FlZl:YlTGM ;FDGM SZJFGL lCdDT lJnFYLoVMDF\ S[/JFI K[. VeIF;ÌDMDF\ ;DIF\TZ[

lGIlDT ZLT[ ;]WFZF SZJFYL VF C[T] V;ZSFZS ZLT[ 5|Fº SZL XSFI K[. V[S H[JF l:YZ VeIF;ÌDYL SM. C[T]

;ZTM GYL, SFZ6 S[ T[ jIlÉGL T[DH ;DFHGL VFJxISTFVM VG[ V%F[ÙFVMG[ ;\TMØL XST]\ GYL.
OÉ VF C[T]YL lXÙ6XFàLVM IMuI ;DIF\TZ[ ;DU| N[XDF\YL V[S+ Y., VeIF;ÌDDF\ O[ZOFZGL

H~lZIFT DF8[ RRF o SZ[ K[. VFJL RRF oVMGF %FlZ6FD ~%F[, WL G[XG, SlZSI],D Ë[DJS o sV[G;LV[O Z__5f

T{IFZ YI[, K[. H[DF\ >rKGLIqVFJxIS lXÙ6GM 5|SFZ H[ 5|FYlDS, 5|FZ\lES, DFwIlDS VYJF prR DFwIlDS SÙFGM

CM. XS[ K[P

VF DF/BFG[ wIFGDF\ ZFBLG[ T[DH ZFÚ=LI T[DH ;FDFlHS 5|ÆMG[ wIFGDF\ ZFBLG[ VD[ CF,DF\ AWF lJØIGF,

DFwIlDS :TZGF VeIF;ÌDMDF\ ;]WFZF SIFo K[, H[YL T[ JToDFG ;DIG[ VG]~%F VG[ H~lZIFT VFWFlZT AG[. X{Ùl6S

%F]:TSM T{IFZ SZJFGL SFDULZL NIOS SFIoÌDM H[ D]É VG[ l0:8g8 lXÙ6 %FâlT äFZF %FF9ŸI%F]:TSM %F]ZF %FF0[ K[ T[

T[G]\ H~ZL VG[ VF\TlZS SFI o K[. VFYL VD[ VeIF; ;FDU|LG[ lJnFYLoVMDF8[ VG]S}/ Z;5|N VG[ VFSØoS AGFJLV[

KLV[.

C]\ VF VeIF; ;FDU|LG[ Z;5|N VG[ TDFZL VFJxISTFG[ VG]~%F AGFJJFDF\ VF Ù[+GL lGQ6FT jIlÉVMV[

VF%F[, IMUNFG AN, T[DGM VFEFZ DFG]\ K]\. DG[ VFXF K[ S[ VF VeIF;ÌD TDFZF DGG[ VFtD;FTŸ SZGFZ VG[

VFSØ oS ,FUX[P

NIOS JTeYL C]\ TDFZF h/C/TF VG[ ;O/ ElJQIGL SFDGF SZ]\ K]]\P

0MP V[;PV[;PH[GF

VwIÙ

VwIÙzLGM ;\N[X



lGIFDSzLGM ;\N[X

l5|I lJnFYLo.
NIOS GM X{Ùl6S lJEFU VJFZGJFZ GJF VG[ TDFZL H~lZIFT/VFJxISTFG[ VG]~%F VeIF;ÌD VF%FJFGM

5|ItG SZ[ K[.  DFwIlDS :TZ[ VD[ AWF\ H VeIF;ÌDMDF\ ;]WFZM SZL ZæF KLV[. VF VeIF;ÌDM V[JL ZLT[ T{IFZ

SZJFDF\ VFJ[ K[, H[ N[XGF VgI AM0oGL ;DSÙ CMI. VD[ ;LAL;L VG[ S[8,FS ZFßIGF DFwIlDS lXÙ6 AM0oGF

lJlJW lJØIMGF VeIF;ÌDMGM VeIF; SIMo K[. G[XG, SlZSI],D Ë[DJS o (V[G;LV[O) H[ G[XG, SFplg;, OMZ

V[ßI]S[XG, lZ;R o V[g0 8=[lG\U äFZF T{IFZ SZJFDF\ VFJ[, K[, T[G[ ;\NE o TZLS[ ZFBJFDF\ VFJ[, K[. 3lGQ9

T],GFtDS VeIF; SIFo AFN VF VeIF;ÌD T{IFZ SIM o K[. H[ JC[JFZ], HLJGGL %FlZl:YlTG[ ;\A\lWT, ;FN]\ VG[

;Z/ K[. N[XGF VFU/ %F0TF lXÙ6 lGQ6FTMGF DFU oNX oGYL VD[ VF VeIF;ÌDG[ ;]WFZLG[ VnTG AGFJL

XSŸIF KLV[.
V[H ZLT[ VD[ VeIF;GL ;FDU|LDF8[ %F6 lJRFI] o \ K[. VD[ H}GL SF-L GF\BJF H[JL DFlCTL N}Z SZL K[ VG[ GJL

pD[ZL K[, H[ VFW]lGS ;DI ;FY[ VG]~%F CMI VG[ T[G[ TDFZFDF8[ VFSØ oS VG[ Z;5|N AGL XS[.
DG[ VFXF K[ S[ TDG[ VF GJL ;FDU|L Z;5|N VG[ pt;FCHGS ,FUX[. ElJQIDF\ T[DF\ ;]WFZ SZJFDF8[GF VF%FGF

;}RGM VFJSFIo K[.
C]\ VF%F ;C]GF ;O/ VG[ VF\GNDI ElJQIDF8[ X]E[rKF %FF9J]\ K]\.

0F¶. S],NL%F VU|JF,

lGIFDS slGIFDSf

ZFQ8=LI D]ST lJnF,I lX1F6 ;\:YFG



yk5™e ‚kÚku ƒu ƒku÷

r«Þ rðãkÚkeo,
{Lkkurð¿kkLkLkk {kÂæÞf ÃkkXâ¢{{kt Mðkøkík Au. {Lkkurð¿kkLk çknw Mkh£ yLku hMk«Ë rð»kÞ

Au. íku ík{khe MkkÚku nt{uþk nkuÞ Au yLku ík{khe ykMkÃkkMk nkuÞ Au. ík{u su heíku ÞkË hk¾ku Aku, þe¾ku
Aku, fÕÃkLkk fhku Aku, rð[khku Aku yLku íkfo fhku Aku, ÷køkýe yLkw¼ðku Aku, yLku ðíkkuo Aku yu çkÄw s
{Lkkurð¿kkLk{kt ykðe òÞ Au. ¾hu¾h íkku {Lkkurð¿kkLk {kLkð ðíkoLkLkku ði¿kkrLkf yÇÞkMk Au. ðíkoLk
ykÃkýk yktíkrhf søkíkLke s yr¼ÔÞÂõík Au.

Ëhuf {kýMk ÃkrhÂMÚkrík {wsçk ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLku çkË÷u Au. òu {kýMk ðíkoLk yLku ÔÞÂõíkíð{kt
Mktf£kÞu÷e {Lkkuði¿kkrLkf r¢ÞkykuLku òýu íkku ÃkkuíkkLkk ðíkoLk ÔÞÂõíkíðLku nt{uþk MkwÄkhe þfu. yk{
Ëhuf ÔÞÂõík {kxu {Lkkurð¿kkLkLkku yÇÞkMk çknws {níðLkku çkLku Au. yk yÇÞkMk¢{{kt y{u
{Lkkurð¿kkLkLkkt {q£íkíðkuLkku Ãkrh[Þ ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. yk yÇÞkMk¢{{kt yLku {Lkkurð¿kkLkLkkt
{q£íkíðkuLkku Ãkrh[Þ ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. yk ÃkkXâ¢{Lku Mkkík Ãkrh{ýku yLku MkíÞkðeMk ÃkkXku{kt
ðnU[ðk{kt ykÔÞku Au.

yk ÃkwMíkf{kt ºký Ãkrh{kýku Au. ‘{Lkkurð¿kkLkLkk ykÄkhMíkt¼ku’ yu Ãknu÷k Ãkrh{ký {Lkkurð¿kkLk
þwt Au yLku ykÃkýu ðíkoLkLkku yÇÞkMk þe heíku fheyu Aeyu íku ík{u òýþku. çkkswt Ãkrh{ký rþûký
æÞkLk «íÞûkefhý ykðuøk «uhýk yLku M{]rík suðe ÃkkÞkLke {kLkrMkf r¢Þkyku [[uo Au. ºkesw Ãkrh{ký,
‘yuf {kLkð þe heíku rðfMku Auu.’ íku sýkðu Au.

nwt ykþk hk¾wt Awt fu yk yk¾k yÇÞkMk Mkk{økúe ík{khk{kt {Lkkurð¿kkLkLkk ðÄw yÇÞkMk {kxu
hMk WÃkòðþu yLku ÃkkuíkkLke òíkLku yLku ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{sðk{kt {ËË fhþu.

¼ðËeÞ,

rððuf®Mkn
yuõÍeõÞwrxð ykurVMkh (yufuzur{f)



;FlCtIGM S[JL ZLT[ p5IMU SZXM

VeIF; ;FDU|LGM S[JL ZLT[ p%FIMU SZJM
VlEG\NG! TD[ ÔT[ VeIF; SZJFGF %F0SFZGM :JLSFZ SIMo K[. ���� NZ[S %FU,[ TDFZL ;FY[ K[,
VG[ V\U|[HLDF\ AWL ;FDU|L T{IFZ SZL K[.  T[DF8[ TDG[ wIFGDF\ ZFBLG[ VF lJØIGF lGQ6FTMGL
8LD %FF;[YL VF VeIF;ÌD T{IFZ SZFJJFDF\ VFJ[, K[. :JT\+ ZLT[ VeIF; SZJFDF8[ ;CFIS YFI
T[JL %FâlTGM p%FIMU SZJFDF\ VFjIM K[. Ô[ TD[ GLR[ VF%F[, ;}RGFVMGM VD, SZM TM VF%F[,
;FDU|LGM TD[ p¿D ZLT[ p%FIMU SZL XSXM. VeIF; ;FDU|LDF\ p%FIMU SZJFDF\ VFJ[, ;\A\lWT
lRîM (����/VF.SMG) TDG[ DFU oNXoG VF%FX[.
lJØI : V\NZ ;DFlJÚM :%FÚ ;\S[T VF%FX[. T[ JF\RLG[ SZM.

C[T]VM :T[DF\ %FF9GM VeIF; SIFo AFN TDFZL %FF;[YL X]\ XLBJFGL V%F[ÙF ZFBJFDF\ VFJ[ K[ T[
ATFJX[. TD[ T[ D[/JXM T[JL V%F[ÙF ZFBJFDF\ VFJ[ K[. T[DG[ JF\RM S[ RSF;M S[ TD[ T[ 5|Fº SI]o \ K[.

XaNFYo :T]ZT ;\NE oDF8[

GM\W :NZ[S %FFGF p%FZ CF\l;IFDF\ BF,L HuIF VF%FJFDF\ VFJ[, K[. ßIF\ TD[ VUtIGF D]ÛF VYJF
GM\W ,BL XSM.

%FF9DF\GF 5|ÆM:NZ[S lJEFU %FKL B}A 8}\SF 5|ÆM H[GL TD[ ÔT[ RSF;6L SZL XSM, T[ VF%FJFDF\
VFJ[, K[. T[GF HJFAM %FF9GF V\T[ VF%FJFDF\ VFJ[, K[. T[ TDFZL 5|UlT RSF;JFDF\ DNN~%F
YX[. VF 5|ÆMG[ C, SZM. T[ ;O/TF%F}JoS %F}ZF SZXM TM TD[ lG6oI SZL XSXM S[ TDFZ[ VFU/
VeIF; SZJM S[ OZeYL T[H %FF9GM VeIF; SZJM.

TD[ X]\ XLbIF? :NZ[S %FF9GF V\T[ ;\lÙºDF\ T[ %FF9GM ;FZ VF%FJFDF\ VFJ[ K[. T[GFYL T[ %FF9GF
VeIF;GF %F]GZFJT oGDF\ DNN D/X[. TD[ T[DF\ TDFZF %FMTFGF D]ÛF %F6 pD[ZL XSM KM.

5F9GF V\T[ 5|ÆM:T[DF\ ,F\AF VG[ 8}\SF 5|ÆM CMI K[, H[ TDG[ %FF9GF lJØIG[ %F}Z[%F}ZM :%FÚ ZLT[
;DHJFGL TS %F}ZL %FF0[ K[.

HJFAM:TD[ 5|ÆMGF HJFA S[8,F ;FRF VF%IF K[, T[ Ô6JFDF\ DNN~%F YX[.

RF,M VF%F6[ SZLV[:%FF9GL JW] ;FZL ;DH6DF8[ S[8,LS 5|J’l¿VM ;}RJJFDF\ VFJ[, K[.



5]:TSvZ
5lZDF6v$ ;DFH DGMJ{7FlGS 5|lS|IFVM

5F9v!# o H}YM VG[ G[T ]tJ
5F9v!$ o ;\N[XFJCG
5F9v!5 o DGMJ,6M4 DFgITFVM VG[ ;FDFlHS AMWG
5F9v!& o ;FDFlHS VG[ X{1Fl6S ;Dl\:IFVM

5lZDF6v5 :JF:yI VG[ S<IF6
5F9v!* o ;]B VG[ S<IF6
5F9v!( o DFGl;S ZMUM VG[ T[GL ;FZJFZ
5F9v!) o DFGl;S :JF:yI VG[ lGZMULTF

5lZDF6v& SFIo ;\A\lWT HLJG VG[ 5IFoJZ6 V\U[GL lR\TFVM
5F9vZ_ o VlEIMuITF4 VlE~lR VG[ SFIoGL H~lZIFTM
5F9vZ! o jIJ;FIGL E}lDSF DF8[GL T{IFZL
5F9vZZ o ;\U9GG]\ HUT
5F9vZ# o 5IF oJZ6HgI DGMEFZ

5lZDF6v* IMU o V[S HLJGDFUo
5F9vZ$ o :J:Y N[CDF\ :J:Y DG
5F9vZ5 o :JlJSF; VG[ IMU
5F9vZ& o EFZTLI ãlQ8SM6 5|DF6[ ;\5]6 o Vl:TtJG]\

   5F,G5MQF6
5F9vZ* o DGG]\ lGI\+6 VG[ lX:T5F,G

5]:TSv!
5lZDF6v! DGMlJ7FGGF VFWFZ:T\EM

5F9v! o DGMlJ7FGGM 5lZRI
5F9vZ o DGMlJ7FGGL VeIF; 5wWlTVM
5F9v# o jIlSTUT TOFJTM

5lZDF6vZ D}/E}T DGMJ{7FlGS 5|lS|IFVM
5F9v$ o lX1F6
5F9v5 o ;\J[NS lS|IFVM o wIFG VG[ 5|tI1FLSZ6
5F9v& o :D]lT
5F9v* o lJRFZ6F VG[ ;D:IF pS[,
5F9v( o 5|[Z6 VG[ VFJ[U

5lZDF6v# DFGJ lJSF;
5F9 v ) o lJSF;G]\ :J~5 VG[ lGWFoZSM
5F9v!_ o AF/56
5F9v!! o T~6FJ:YF VG[ T[GF 50SFZM

5F9v!Z o 5]bTTF VG[ JIJ]lwW

JF\RG ;FDU|LG]\ VJ,MSG



5lZDF6v$ ;DFH DGMJ{7FlGS 5|lS|IFVM

5F9v!# o H}YM VG[ G[T ]tJ !v!#

5F9v!$ o ;\N[XFJCG !$vZ5

5F9v!5 o DGMJ,6M4 DFgITFVM VG[ ;FDFlHS AMWG Z&v$_

5F9v!& o ;FDFlHS VG[ X{1Fl6S ;Dl\:IFVM $!v$)

5lZDF6v5 :JF:yI VG[ S<IF6

5F9v!* o ;]B VG[ S<IF6 5_v&$

5F9v!( o DFGl;S ZMUM VG[ T[GL ;FZJFZ &5v**

5F9v!) o DFGl;S :JF:yI VG[ lGZMULTF *(v((

5lZDF6v& SFIo ;\A\lWT HLJG VG[ 5IFoJZ6 V\U[GL lR\TFVM

5F9vZ_ o VlEIMuITF4 VlE~lR VG[ SFIoGL H~lZIFTM ()v)5

5F9vZ! o jIJ;FIGL E}lDSF DF8[GL T{IFZL )&v!_5

5F9vZZ o ;\U9GG]\ HUT !_&v!!(

5F9vZ# o 5IF oJZ6HgI DGMEFZ !!)v!#!

5lZDF6v* IMU o V[S HLJGDFUo
5F9vZ$ o :J:Y N[CDF\ :J:Y DG !#Zv!$5

5F9vZ5 o :JlJSF; VG[ IMU !$&v!&Z

5F9vZ& o EFZTLI ãlQ8SM6 5|DF6[ ;\5]6 o Vl:TtJG]\ 5F,G5MQF6 !&#v!*!

5F9vZ* o DGG]\ lGI\+6 VG[ lX:T5F,G !*Zv!(!

VeIF;S|D

5|lT;FN OMDo

rð»kÞMkwr[
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5FIM

  DGMlJ7FGGL VM/B

GM\W

 1DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;

!

DGMlJ7FG o 5|F:TFlJS

DFGJM TZLS[ VF56L lH7F;F VF56L VF;5F; AGTF lJlJW AGFJM 5FK/GF\ SFZ6M

HF6JF DF8[ VF56G[ 5|[Z[ K[P HIFZ[ VF56[ SM. jIlSTG[ D/LV[ S[ SM. jIlSTG[ S\.S SZTF\

HM.V[ tIFZ[ V[ jIlST V[JL 5|J]l¿ S[D SZ[ K[ T[ ;DHJFGM TZT H 5|ItG SZLV[ KLV[P V[ H

ZLT[ VF56[ 36LJFZ VF56F 5MTFGF VG]EJMG[ VG[ lJlJW 5lZl:YlTVMDF\ VF56F

JT”GG[ ;DHJFGM 5|ItG 56 SZLV[ KLV[P VFT]ZTF VG[ lH7F;F VF56G[ V[ lJRFZJF

5|[Z[ K[ S[ ,MSM V[SALHFYL T[DGL AlwW4 VlEIMuITF VG[ :JEFJDF\ S. ZLT[ H]NF 50[ K[

o T[VM VFG\NDuG S[ XMSU|:T S[D AG[ K[ m T[VM S. ZLT[ D{+L5}6 o AG[ K[ VYJF lJZMWL

sN]xDGFJ8EIFof ;\A\WM AF\W[ K[ m S[8,FS ,MSM S\. 56 h05YL XL ZLT[ XLB[ K[4 HIFZ[ ALHFVM

sXLBJFDF\f JWFZ[ ;DI ,[ K[[ m VF AWF 5|§MGF p¿ZM V[S lXBFp jIlST 56 VF5[ VG[

DGMlJ7FG XLBL R]S[,L jIlST 56 VF5[P lXBFp jIlSTGF HJFAM ;FNL ;DHYL NMZJFI[,F

CM. XS[P 56 V[S DGMJ{7FlGS VFJL 5|J ]l¿GF\ SFZ6MGM 5wWlT;Z VeIF; SZLG[ VF

5|§MGF OZLOZLG[ RSF;L XSFI V[JF J{7FlGS p¿ZM 5}ZF 5F0L XS[P VF 5|SZ6DF\ VF56[

DGMlJ7FGG]\ :J~5 VG[ SFI o1F[+ lJUTJFZ ;DHJFGM 5|ItG SZLX]\P

                C[T]VM

VF 5|SZ6GF VeIF; 5KL TD[

• DGMlJ7FGG]\ :J~5 VG[ T[GL jIFbIF ;DHFJL XSXMP

• DGMlJ7FGG]\ VeIF;1F[+ J6 oJL XSXMP

• D}/E}T DGMJ{7FlGS 5|lS|IFVMG[ lJ:TFZYL HF6L XSXM4 VG[

• DGMlJ7FGGF\ 1F[+M ;DHFJL XSXMP
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DGMlJ7FGGM

5FIM

Psychology Secondary CourseDGMlJ7FGGL VM/B

DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF; 2

GM\W

!P! o DGMlJ7FGG]\ :J~5 VG[ T[GL jIFbIF o

;FNF XaNMDF\ SCLV[ TM DGMlJ7FG DGMjIF5FZM4 VG]EJM VG[ 5|U8 T[DH V5|U8 JToGMGM

5wWlT;ZGM VG[ J{7FlGS VeIF; K[P V\U|[HL XaN c;FISM,MHLcGM pNEJ U|LS EFQFFGF A[

XaNM c;F.SLc VG[ c,MUM;cDF\YL YIM K[P U|LS EFQFFDF\ c;F.SLc XaN cHLJFtDFc S[

cVFtDFcG[ ;}RJ[ K[4 HIFZ[ c,MUM;c XaN clG~56c S[ cVeIF;c ;}RJ[ K[P 5C[,FGF

HDFGFDF\ c;F.SM,MHLc G[ VFtDFGM VeIF; SZGFZL lJnFXFBF DFGJFDF\ VFJTL CTLP

EFZTDF\ J{lNS VG[ p5lGQFNMGF I]UDF\ VFJF lJQFIMGM VeIF; V[S D]bI SFDULZL

AGL ZCL CTLP DGMjIF5FZMGF\ lJlJW 5F;F\G] \ lJ¹,[QF6 SZJFDF\ VFJT]\ CT]\P 5KeeeeeYL

IMU4 ;F\bI4 J[NF\T4 gIFI4 NXoGMV[ T[DH AF{wW VG[ H{G lR\TGMV[ DG4 DFGl;S lS|IFVM VG[

DGG[ SFA]DF\ ,[JFGL 5wWlTVM lJX[ lJUTJFZ J ]TF\TM 5}ZF 5F0IF\ K[P VFW]lGS I}UDF\

!)!&DF\ S,S¿F I]lGJl; o8LDF\ DGMlJ7FG lJEFUGL :YF5GF ;FY[ EFZTDF\

DGMlJ7FGGM 5wWlT;ZGM VeIF; X~ YIMP 5l¹RDGF\ HUTDF\ V[S :JT\+ lJnFXFBF

TZLS[ DGMlJ7FGGM VF{5RFlZS VFZ\E !(*)DF\ YIM HIFZ[ lJ<C[D J]\8[ HDoGLGL ,L5hL\U

I]lGJl; o8LDF\ DGMlJ7FGGL 5|YD 5|IMUXF/F :YF5LP tIFZYL CF, ;]WLDF\

DGMlJ7FGGF lJSF;[ ,F\AL DH, SF5L K[P CF, T[ ;FDFlHS lJ7FGMDF\ V[S AC] ,MSl5|I

lJQFI AgIM K[P T[ VeIF;DF\ VG]EJM4 DGMjIF5FZM VG[ JT oGMGL AWF 5F;FVMG[ VFJZL

,[ K[P VF ;J o 5F;F\VMG]\ ;JoU|FCL lJ¹,[QF6 DFGJ:JEFJGL J{7FlGS ;DH 5}ZL 5F0[ K[P

GLR[GF lJEFUMDF\4 ;\I]ST ZLT[ DGMlJ7FGGL CN VF\SGFZF AWF\ 38SMG[ ;DHJFGM 5|IF;

VF56[ SZLX]\P

sSf VG]EJMGM VeIF;

D]bItJ[ V\UT S[ BFGUL :J~5GF lJlJW DFGJLI VG]EJMGM VeIF; DGMlJ7FGLVM SZ[

K[P V[ VG]EJMGM lJ:TFZ4 :J%GGF VG]EJM VG[ HLJGGF lJlJW TASSFDF\ YTF ;EFG

VG]EJMYL DF\0LG[4 H[DF\ sjIlSTGLf ;EFGTFG[ lR\TG J0[ S[ DG 5Z 5|EFJ 5F0GFZ S[OL

5NFYMoGF p5IMU J0[ AN,JFDF\ VFJ[ K[ V[JF VG]EJM ;]WLGM CMI K[P VFJF VG]EJMGM

VeIF; jIlSTLGL V\UT N]lGIFG[ ;DHJFDF\ DGMJ{7FlGSG[ DNN SZ[ K[P

sBf DGMjIF5FZMGM VeIF;

DGMjIF5FZMGF VeIF; TZLS[ DGMlJ7FG DUHDF\ YTL 5|FYlDS ZLT[ VXFZLlXS :J~5GL

5|J]l¿VMG[ T5F;JFGM 5|ItG SZ[ K[P VF DFGl;S 5|lS|IFVMDF\ 5|tI1FLSZ64 lX1F64 :DZ6

VG[ lJRFZ6FGM ;DFJ[X YFI K[P VF V[JL VF\TZLS DFGl;S lS|IFVM K[ H[G[ ;LWL ZLT[ HM.

XSFTL GYL 56 jIlSTGL JFT olGS 5|J ]l¿VMDF\YL V[G]\ VG]DFG SZL XSFI K[P NFPTP HM

SM. jIlST T[G[ ;M\5FI[,L Ul6TGL ;D:IFGM pS[, XMWJF ;FY[ ;\S/FI[,L 5|J]l¿VM NXFoJ[ TM

T[ lJRFZ6F SZL ZCL K[ V[J]\ VF56[ SCL XSLV[P
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sUf JToGGM VeIF;

DGMlJ7FGDF\ H[GM VeIF; YFI K[ V[JF JT oGMGM jIF5 36M DM8M K[P V[DF\ VF\BM

5858FJJF H[JF ;FNF 5|lT1F[5M4 lD+M ;FY[ JFTRLT H[JL ;Jo;FDFgI JToGTZ[CM4 ,FU6LVM

VG[ VF\TlZS VJ:YFVM lJX[GF XFlaNS VC[JF,M4 VG[ SMd%I]8Z R,FJJF4 l5IFGM JUF0JF

SP 8M/FG[ pNAMWG SZJF H[JF\ Hl8, JT oGMGM ;DFJ[X YFI K[P VF JT oGMG]\ lGZL1F6

SF\ TM GZL VF\B[ ;LW[;LW] \ YFI K[4 SF\ TM T[G[ ;FWGM J0[ D5FI K[P ;FDFgI ZLT[4

HIFZ[ SM. jIlST VD]S 5lZl:YlTDF\ pNL5SG[ 5|lTlS|IF VF5[ tIFZ[ VFJF\ JT oGM XFlaNS

ZLT[ S[ VXFlaNS ZLG[ 5|U8 YFI K[P

VFD DGMlJ7FGDF\ VgJ[QF6GM D]bI V[SD DFGJ jIlST VG[ T[GF VG]EJM4

DGMjIF5FZM VG[ JToGM K[P

VFS ]lT !P! DGMlJ7FGGF lJQFIJ:T]GF\ 5F;F\

             5|SZ6GF 5|§M !P!

!P BF,L HuIF 5]ZM v

SP   DGMlJ7FG V[ sGF V\U|[HLf XaNGM pNEJ PPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[ PPPPPPPPPPPPPPPP V[

A[ U|LS XaNMDF\YL YIM  K[P

BP DGMlJ7FGDF T5F;GM D]bI V[SD jIlST PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

UP lJ<C[D J]\8[ 5C[,L 5|FIMlUS PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP HD oGLGL ,L5hL\U I]lGJl; o8LDF\

:YF5LP

3P DGMlJ7FG PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP4 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPGM VeIF;

K[P
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!PZ DGMlJ7FGG]\ VeIF;1F[+

DGMlJ7FGGL jIFbIF p5ZYL CJ[ TDG[ :5Q8 YI]\ CX[ S[ DGMlJ7FG jIlSTGF DFGl;S

VG[ JFTolGS SFIM o ;FY[ ;\S/FI[,F lJlJW 5|§M CFYWZ[ K[P VFJM VeIF; DFGJ :JEFJGL

D}/E}T ;DH lJS;FJJFDF\ VF56G[ DNN SZ[ K[ VG[ ;\bIFA\W jIlSTUT T[DH ;FDFlHS

;D:IFVM ;FY[ SFD ,[JFG]\ VF56F DF8[ ;Z/ AGFJ[ K[P

DFGJMGF VeIF;GM VFZ\E H{J T\+MGL4 BF; SZLG[ R[TFT\+GL SFDULZeeeeeYL YFI K[P S[\ãLI

R[TFT\+DF\4 DGMlJ7FG VF56L ,FU6LVM4 VFJ[UM VG[ lJRFZ6FG]\ lGIDG SZGFZF

DUHGF lJlJW EFUMGF\ SFIM oGM VeIF; SZ[ K[P :JI\;\RFl,T R[TFT\+DF4 VF56F JToGG[

GSSL SZGFZF lJlJW V\To:+FJM VG[ R[TF 5|;FZSMGL E}lDSF VUtIGL K[P JW]DF\4 AF/SGF

HgDHFT H{J4 AF{lwWS VG[ ;FDFlHS ,1F6M ;FY[ VD]S ;FDFlHSv;F\:S]lTS 5IFoJZ6 S.

ZLT[ VF\TZlS|IF SZLG[ AF/SGF :J:Y lJSF;G[ ;Z/ AGFJ[ K[ T[GM 56 DGMlJ7FG VeIF;

SZ[ K[P

HLJ\T ;HLJ TZLS[ TD[ NZ 1F6[ 36F\ ;F\J[NlGS pNL5GMGM ;FDGM SZTF CM KMP TDF~\

SFD V[ DFlCTL p5Z DF+ 5|lS|IF SZJFGL GYL 56 T[GM ;\U|C SZL HIFZ[ T[GF p5IMUGL

H~Z 50[ tIFZ[ T[G[ 5]Go 5|F%T SZJFG] \ K[P DFlCTL p5Z 5|lS|IF SZJFDF\ wIFG VG[

5|tI1FLSZ6 DNN SZ[ K[P :D]lT DFlCTLG[ GM\WL4 HF/JL ZFBLG[ XMWL SF-JFGL lS|IFDF\ DNN

SZ[ K[P ;\U|C SZ[, DFlCTLGM p5IMU SZJFGL VG[ ;]WFZJFGL XlST VF56G[ lJRFZ6FDF\YL

5|F%T YFI K[P DGMlJ7FGDF\ VF AWL lS|IFVMGM  prR DGMjIF5FZM S[ AMWGGF 1F[+DF\

VeIF; SZJFDF\ VFJ[ K[P

TDFZF HLJGDF\ TD[ V[JF 36F ,MSMGF ;\5S oDF\ VFjIF CXM H[D6[ prRTD S1FFGL

l;lwW D[/JL CMIP 56 VFJL l;lwW V[SND D/TL GYL4 V[ TM V[JF ;TT lX1F6G]\

5lZ6FD CMI K[ H[DF\ jIlST lGIlDT DCFJZM SZLG[ H~ZL SF{X<IM VG[ ;FDyI o D[/J[

K[P VFJL prR S1FFGL l;lwW ;]WL 5CMRJFDF\ ;DFI[, 5|lS|IFVMG[ ;DHJFDF\ DGMlJ7FG

VF56G[ DNN SZ[ K[P

SM.56 5|SFZGF JT oGGL 5FK/GF C[T]G[ ;DHJF DF8[ DGMlJ7FGLVM 5|Z6GF bIF,GM

p5IMU SZ[ K[P GSSL SZ[,F ,1IMG[ D[/JJF DF8[ DFGl;S pHFoGF p5IMU VG[ ;];\UT 5|IF;M

p5Z T[ s5|[Z6GM bIF,f S[gãLSZ6 SZ[ K[P VF56F HLJG NZdIFG VF56[ ,FU6LGF\ H[

lJlJW ~5M NFPTP S|MW4 EI4 5|[D4 VFG\N VG[ XMS VG]EJLV[ KLV[ V[GM VeIF; VFJ[UMGF

lJQFI1F [+DF\ YFI K[P

TD[ V[ ;FY[ TM RMSS; ;CDT YXM S[ T[DGF p\RF.4 JHG4 RFD0LGM Z\U S[ RC[ZFGM N[BFJ

H[JF XFZLlZS ,1F6MDF\ S[ A]lwW4 jIlSTtJ4 :JEFJ VG[ ~lR H[JF DFGl;S ,1F6MDF\
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SM.56 A[ jIlSTVM ;ZBL CMTL GYLP jIlSTVM JrR[GF VF VG[ ALHF 5F;F\DF\ ZC[,F

TOFJTM ;DHJFYL4 DGMlJ7FGLVMG[ IMuI SFD DF8[ IMuI jIlSTG[ 5;\N SZJFDF\

T[DH V\UT VG[ jIFJ;FlIS ZLT[ lJRFZJL 50[ V[JL lJlJW AFATM DF8[ DFUoNXoG VG[ ;,FC

5}ZL 5F0JFDF\ ;Z/TF ZC[ K[P jIlSTUT TOFJTMGL ;DH4 WMZ6;ZGF :JLSFI o JT oG VG[

V;FWFZ6 qlJS ]T JT oGGM TOFJT 5F0JFDF\ 56 DGMlJ7FGLG[ DNN SZ[ K[P

VFD4 V[S lJnFXFBF TZLS[ DGMlJ7FGG]\ SFI o1F[+ lJXF/ K[P VF lJ7FG ;DU| HLJGSF/

NZdIFG DFGJ jIlSTVMGM DF+ VeIF; H SZT]\ GYL 56 HLJGGL ptTD U]6J¿F

5|F%T SZJF DF8[ DGMjIF5FZM VG[ ;]%T XlSTVMGL XMWBM/GM 5|ItG SZ[ K[P

5|J]l¿ !

lJWFIS lJRFZ6FGL XlST o :JF:yI VG[ ;]B

TDFZF 5MTFGF 5|tI[ VG[ ALHFVM 5|tI[ lJWFIS bIF,M lJRFZJFYL VG[ SC[JFYL TD[ S|DXo

5MTFGFDF\ VG[ ALHFVMDF\ lJWFIS 5lZJT oG ,FJL XSFX[P TDFZF lD+M VG[ S]8]\ALVM

;FY[ VF DGMItG VHDFJM o TDFZF lD+MG[ 5}KM S[ T[DGFDF\YL S[8,F H6F clJWFISc

DGMEFJDF\ VG[ S[8,F clGQF[WSc DGMEFJDF\ K[P 5KL TDFZF lD+MG[ ;}RGF VF5M S[

T[VM ALHFVM ;FY[ C:TW}GG SZ[ VG[ 5|FDFl6S56[ SC[ S[ ccC]\ TDG[ ;]B VG[ ;F~\ :JF:yI

D/[ V[D .rK]\ K] \Pcc 5KL OZeeeeeYL TDFZF lD+MG[ T[DGF DGMEFJ lJX[ 5}KMP S[8,F

lD+M clJWFISc VG[ S[8,F clGQF[WSc GM VC[JF, VF5[ K[ T[ H]VMP SNFR TDG[ GJF. ,FUX[

56 ALHL JBT clJWFISc DGMEFJGF VC[JF,GL ;\bIF JW] CX[P

!P# D}/E}T DGMJ{7FlGS 5|lS|IFVM

JToGGM VeIF; SZTL JBT[4 VD]S JToG 5Z ;\I]ST ZLT[ V;Z SZTL 5|lS|IFVMG[ ;DHJL V[

DGMJ{7FlGSG]\ V[S ;F{YL DCtJG]\ SFI o K[P VF DFGl;S lS|IFVM

sSf ;\J[NG o ;\J[NG V[ NXoG4 zJ64 :5Xo VG[ :JFN H[JF lJlJW :J~5[ VF56L ;FD[ VFJTF

lJlJW pNL5SM V\U[GL VF56L ;EFGTF ;}RJ[ K[P

sBf wIFG o VF56L ;D1F 5|F%T YTF VG[S pNL5SMDF\YL VD]S pNL5SG[ 5;\N SZL V[GF

5Z DGG[ S[lgãT SZLV[ KLV[P NFPTP JU oB\0DF\ jIFbIFG ;F\E/TL JBT[ lX1FS[ prRFZ[,F

XaNM p5Z wIFG VF5LV[ KLV[ VG[ 5\BFGF VJFH H[JF\ B\0DF\ ZC[,F\ ALHF pNL5SMGL

VJU6GF SZJFGM 5|ItG SZLV[ KLV[P

sUf5|tI1FLSZ6 o VF 5|lS|IFDF\ VF56[ DFlCTL RSF;LG[4 5|F%T pNL5SMGM VY o ;DHLV[

KLV[P NFPTP VF56[ 5[G TZO HM.4 T[G[ ,BJFDF\ J5ZFTL J:T] TZLS[ VM/BLV[ KLV[P
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s3f lX1F6 o lX1F6 V[ VG]EJ VG[ DCFJZF J0[ GJF 7FG VG[ SF{X<IM D[/JJFDF\

VF56G[ DNN SZ[ K[P 5|F%T YI[, 7FG VG[ SF{X<IM VF56F JT oGDF\ ElJQIDF\ 56

;F5[1F ;]WFZM ,FJ[ K[P VG[ lJlJW 5lZl:YlTVMDF\ VF56F ;DFIMHGG[ ;Z/ AGFJ[ K[P

NFPTP VF56[ lJlJW ;D:IFVMG[ C, SZJF DF8[ EFQFF XLBLV[ KLV[4 ;F.S, R,FJTF\

XLBLV[ KLV[ T[DH Ul6TGF\ SF{X<IMGM p5IMU SZLV[ KLV[P

sRf :D]lT o VF56[ H[ DFlCTL 5Z 5|lS|IF SZL VG[ XLbIF T[ :D]lTT\+DF\ GM\WF.G[ ;\3ZF.

HFI K[P HIFZ[ p5IMU SZJF DF8[ V[ ;\3ZFI[,L DFlCTL HM.TL CMI tIFZ[ T[G[ ;C[,F.YL

5FKL D[/JJFDF\ :D ]lT VF56G[ DNN SZ[ K[P NFPTP 5|§5+ DF8[ VeIF; SIF o 5KL

5ZL1FFDF\ HJFAM ,BJFDF\ :D ]lT DNN SZ[ K[P

sKf lJRFZ6F o lJlJW SFDULZLVM 5FZ 5F0JF DF8[ VF56F ;\U|lCT 7FGGM VF56[ p5IMU

SZLV[ T[ lJRFZ6FDF\ AG[ K[P VF56F DGDF\ ZC[,L lJlJW J:T]VM S[ lJQFIM JrR[GM

TFlSoS ;\A\W :YF5LG[4 pEL YI[,L ;D:IF V\U[ lJRFZ6FGL DNNYL AF{lwWS lG6oI ,.V[

KLV[P p5ZF\T4 5IF oJZ6DF\ p5HTL lJlJW 38GFVMG[ D},JLV[ KLV[ VG[ V[ D]HA

VlE5|FI AF\WLV[ KLV[P

              5|SZ6GF 5|§M !PZ

!P GLR[GF lJWFGM BZF\ K[ S[ BM8F\ T[ SCM o

SP lX1F6DF\ VF56[ TF,LD VG[ VG]EJ J0[ GJF\ SF{X<IM D[/JLV[ KLV[P

BP ;\J[NGGF pNL5SMG[ DUHDF\ ;\U|lCT SZJFDF\ VFJ[ K[P

UP lJRFZ6FDF\ VF56[ ;\U|C SZ[,F 7FGGM p5IMU lJlJW SFIM oG[ 5FZ 5F0JF DF8[

SZLV[ KLV[P

3P wIFGDF\ VF56[ 5IF oJZ6DF\ CFHZ ZC[,F AWF pNL5SM TZO wIFG VF5LV[

KLV[P

!P$ DGMlJ7FGGF 1F[+M

5MTFGF ;M YL JW] JQF oGL IF+F NZdIFG 7FG5|Fl%TGF 1F[+ TZLS[ DGMlJ7FG 36L lNXFDF\

lJ:TI] o K[P JT oDFG ;DIDF\ p5IMHGGF S[lgãT lJ:TFZMJF/F lJlXQ8 1F[+M lJS:IF\ K[P

DGMlJ7FGDF\ lJlJW 1F[+MGM pNEJ V[ ;}RJ[ K[ S[ VF 1F[+M VF56F ZMHGF HLJGDF\

DCtJGF\ K[ VG[ B}A 5|:T]T K[P VF lJEFUDF\ VF56[ VFDF\GF S[8,F\S 1F[+M lJX[ 8}\SDF\

5lZRI D[/JLX] \P

V;FWFZ6 DGMlJ7FG o V;FDFgI VG[ WMZ6lJGFGF U6FTF JT oGMGF s5|SFZMf JUM oG[

J6 oJJFGM4 DF5JFGM4 VFUFCL SZJFGM VG[ lGI\+DF\ ,[JFGM 5|ItG VF XFBFDF\ YFI
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K[P p5ZF\T VF XFBF jIlSTGF DFGl;S :JF:yIG[ V;Z SZGFZF lJlJW 5|SFZGF DFGl;S

ZMUM ;FY[ SFD ,[ K[P T[ DGMZMUGF lGNFGGF\ 5|DF6LS ]T ;FWGM J0[ jIlSTDF\ ZC[,L

V;FWFZ6TFG[ DF5[ K[ VG[ ;D:IF 5|DF6[ lJlXQ8 ;FZJFZ ;}RJ[ K[P

AMWGFtDS DGMlJ7FG o jIlST 5MTFGL VF;5F; AGTF AGFJMG[ ;DHJF DF8[ VG[ T[GM

VYo TFZJJF DF8[ DFlCTL XL ZLT[ D[/J[ K[4 ;\3Z[ K[4 T[G[ GJ]\ ~5 VF5[ K[ VG[ jIJCFZDF\

,FU] SZ[ K[ T[GL ;FY[ VF XFBFG[ ;\A\W K[P

lRlSt;FtDS VG[ ;,FCG]\ DGMlJ7FG o lRlSt;FtDS DGMlJ7FGG[ 5|FYlDS ZLT[ lJlJW

DFGl;S lJS]lTVMGF lGNFG VG[ p5RFZDF\ Z; K[P DFGl;S ZMUMYL 5L0FTF ,MSMGL ;FZJFZ

DF8[ J5ZFTL DGM5RFZGL 5|I]lSTVMGL lRlSt;S DGMlJ7FGLG[ TF,LD D/[,L CMI K[P

T[VM sDFGl;S ZMUMGLf CMl:58,MDF\ VG[ DFGl;S :JF:yIGL ;D:IFVM ;FY[ SFD ,[TF\

lRlSt;FS[gãMDF\ SFD[ ,FU[,F CMI K[P ;,FC DGMlJ7FGL ;FDFlHS VG[ EFJFtDS

HLJGDF\ ;DFIMHGG[ ,UTL p5HTL C/JL ;D:IFVMG[ CFYDF\ ,[ K[ T[DH ,uGHLJGGL

;D:IFVM4 DGMEFZ ;\A\WL ;D:IFVM VG[ SFZlSNLo 5;\NULGL D}\hJ6M DF8[ lJlXQ8 5|SFZGL

;[JF 5}ZL 5F0[ K[P

X{1Fl6S DGMlJ7FG o DGMlJ7FG VF 1F[+G[ DbItJ[ lJnFSLI SFDULZL ;FY[ ;\A\W[ K[P

JU oB\0GF 5lZ;ZDF\ XLBJFGL 5|lS|IF p5Z V;Z SZTF lJlJW 38SMGL E}lDSFGM V[

VeIF; SZ[ K[P V[ lJnFYLoVMGL VlEIMuITFVM4 SF{X<IM VG[ AF{lwWS ;]%T XlSTG[ DF5JF

p5Z VG[ T[DGL SFDULZLG[ D},JJF p5Z wIFG S[lgãT SZ[ K[P X{1Fl6S DGMlJ7FGL lJnFYLoVMG[

XLBJJFDF\ VFJTL D]xS[,LVM p5Z 5|E]tJ D[/JJFDF\ DNN 56 SZ[ K[P

5IF oJZ6LI DGMlJ7FG o VF 1F [+G[ EF{lTS 5IF oJZ6 VG[ DFGJ JT oG JrR[GL

VF\TZlS|IFGF VeIF; ;FY[ ;\A\W K[P T[ DFGJ ST o ]tJ p5Z 3M\3F84 pQ6TF4 E[H4 5|N]QF6

VG[ ,MSMGL EL0GL V;ZGM VeIF; SZ[ K[P p5ZF\T T[ EF{lTS 5IFoJZ6GL4 jIlSTVMGF DFGl;S

:JF:yI p5Z 50TL V;Z p5Z 56 wIFG S[lgãT SZ[ K[P

:JF:yIG]\ DGMlJ7FG o VF 1F[+ DGMEFZ H[JF lJlJW DGMJ{7FlGS 38SMGL4 DF\NULGL

X~VFT 5|UlT VG[ ;FZJFZ p5Z YTL V;Z p5Z D]bItJ[ wIFG VF5[ K[P T[ VtI\T T6FJ4

WDGL ;\,uG ìNIZMU4 S[g;Z VG[ DW]5|D[C H[JF HLJGX{,LDF\YL p5HTF lJlJW ZMUM V\U[

T5F; SZ[ K[P

;\:YFSLI DGMlJ7FG o VF 1F[+GM ;\A\W ;\:YFGF 5lZ;ZDF\ SD oRFZLVMGL 5;\NUL VG[

STo]tJGF VeIF; DF8[ lJlJW DGMJ{7FlGS l;wWF\TM VG[ 5|~5MGF p5IMHG ;FY[ ZC[,M K[P

VF 1F[+ G[T ]tJ4 5|[Z64 SFI o;\TMQF VG[ ST o ]tJ RSF;6LGF bIF,MGM 56 VeIF; SZ[ K[P
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lJSF;FtDS DGMlJ7FG o jIlST HLJGGF H]NF H]NF TASS[ H[ 5wWlT;ZGF q sT\+,1FLf

5lZJT oGM VG]EJ[ K[ T[GF 5Z V;Z SZGFZF lJlJW XFZLlZS VG[ DGMJ{7FlGS 38SMGF

VeIF; ;FY[ VF 1F[+GM ;\A\W K[P

GJF\ 5|U8L ZC[,F\ 1F[+M o p5ZGF 1F[+M p5ZF\T ;\bIFA\W GJF\ 1F[+M pNEJL R}SIF K[P

V[DF \GF S[8,F\S 1F [+MDF\ B[, DGMlJ7FG4 ;[GFG] \  DGMlJ7FG4 slJDFGLf p»IGG] \

DGMlJ7FG4 gIFI ;\A\lW DGMlJ7FG4 XF\lTG]\ DGMlJ7FG4 R[TF DGMlJ7FG4 ZFHSLI

DGMlJ7FG4 GFZL,1FL DGMlJ7FG VG[ lJWFIS DGMlJ7FGGM ;DFJ[X SZL XSFIP

             5|SZ6GF 5|§M !P#

!P DGMlJ7FGGF SM. A[ 1F[+M J6 oJL T[GF\ p5IMUM ;}RJMP

          TD[ X]\ XLbIF

• ;FDFlHSv;F\:S ]lTS 5lZ;ZDF\ pNEJTF\ DGMjIF5FZM4 VG]EJM VG[ 5|U8 T[DH

V5|U8 JToGMGM 5wWlT;ZGM VG[ J{7FlGS VeIF; T[ DGMlJ7FG K[P

• EFZTDF\ J{lNS VG[ p5lGQFNMGF I]UDF\ VFtDF VG[ ;EFGTFGM VeIF; D]bI

;\A\W WZFJTM CTMP
• DGMlJ7FGGM VF{5RFlZS VFZ\E .P;P!(*)DF\ YIM HIFZ[ lJ<C[G J]\8[ 5|YD

5|IMUXF/F HD oGLDF\ ,L5hL\U IlGJl; o8LDF\ :YF5LP

• DGMlJ7FGG]\ SFIo1F[+ lJ:T]T K[P S[DS[ T[ jIlSTVMGL DFGl;S VG[ JFTolGS SFDULZL

;FY[ ;\S/FI[,F lJlJW D]NFVMG[ CFYDF\ ,[ K[P

• DGMlJ7FGGM VeIF; VF56G[ DFGJ :JEFJ lJX[ 5FIFGL ;DH lJS;FJJFDF\

DNN SZ[ K[ VG[ 36FAWF jIlSTUT VG[ ;FDFlHS 5|§MGL ;FY[ SFD ,[JFG]\ ;Z/

AGFJ[ K[P

• DFGJ JT oGDF\ ;DFlJQ8 YTF lJlJW DGMjIF5FZMDF\ ;\J[NG4 wIFG4

5|tI1FLSZ64 lX1F64 :D]lT VG[ lJRFZ6F K[P

• DGMlJ7FGDF\ 36F\ lJlXQ8 VeIF;1F[+M K[P NZ[S 1F[+ VD]S RMSS; 5lZ;ZDF\

p5HTF DFGJ JT oGG[ ;DHJFDF\ DNN SZ[ K[P
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           V\lTD 5|§M

!P DGMlJ7FGGL jIFbIF SZM V[ jIFbIFGF H]NF H]NF EFUMG[ ãQ8F\TM ;FY[ ;DHFJMP

ZP DFGJ JToG 5Z 5|EFJ 5F0GFZF lJlJW DGMjIF5FZM ;DHFJMP ;\A\lWT ãQ8F\TM VF5LG[

TDFZF HJFAG[ ;DY oG VF5MP

#P DGMlJ7FGGF RFZ H]NF\ H]NF\ 1F[+M J6 oJMP TDG[ SIF 1F[+DF\ ;F{YL JW] Z; 50[ K[ m

SFZ6M VF5MP

5|SZ6GF 5|§MGF HJFAM

!P!

            !P Psyche sVFtDF4 DGf4 logos slJ7FGf

ZPDFGJ

#P 5|IMUXF/F

$P VG]EJM4 DGMjIF5FZM4 JToGM

!PZ

!P ;FR]\

ZP BM8]\

#P ;FR]\

$P BM8]\

!P#

lJEFU !P$ H]VM

V\lTD 5|§M DF8[ ;\S[TM

!P lJEFU !P# H]VM

ZP lJEFU !P5 H]VM

#P lJEFU !P& H]VM
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DGMlJ7FGGL VeIF; 5wWlTVM

VUFpGF 5|SZ6DF\ VF56[ GM\wI]\ S[ DGMJ{7FlGS 38GFG]\ DGMlJ7FGLV[ SZ[,]\ VY o38G

GJF  XLBFp jIlSTGF VYo38GYL H]N]\ 5F0L XS[ K[P DGMlJ7FGL V[S 5wWlT;ZGL J{7FlGS

5wWlTG[ VG];Z[ K[P 38GFG[ ;DHFJJF DF8[ VG[ T[G]\ VYo38G SZJF DF8[ V[ 5wWlTG[ GSSZ

;{wWF\lTS VFWFZ CMI K[P DGMJ{7FlGS 38GFVMG[ ;DHJF VG[ ;DHFJJF DF8[ DGMlJ7FG

5F;[ lJlJW 5wWlTG[ ,UTL ZLTM S[ VlEUDM K[P VF56[ V[DF\GF S[8,FS VlEUDMGM VeIF;

SZLX]\P jIlSTVM 5F;[YL 5|lTEFJM sHJFAMf D[/JJF DF8[ 36F\ DGMJ{7FlGS ;FWGM J5ZFI

K[P VF ;FWGM 5Z sjIlSTVMV[ VF5[,Ff HJFAM S[ 5|lTEFJM VFWFZ~5 DFlCTL 5}ZL 5F0[ K[P

DFGJ VG]EJM4 DGMjIF5FZM  VG[ JT oGMGM VeIF; SZJF DF8[ V[ DFlCTLG]\ 5 ]YSSZ6

SZJFDF\ VFJ[ K[P VF 5|SZ6DF\ VF56[ V[ 5F;F\GL lJUT[ RRF o SZLX]\P

               C[T]VM

VF 5|SZ6DF\ XLbIF 5KL TD[

• DFGl;S 5|lS|IFVMGF VeIF; DF8[GF lJlJW VlEUDM ;DHFJL XSXMP

• DFGJ JT oGG[ ;DHJFDF\ J5ZFTL S[8,LS DCtJGL 5wWlTVM J6 oJL XSXMP

• JT oGG[ VG[ DGMjIF5FZM q DFGl;S 5|lS|IFVMG[ ;DHJF DF8[ p5IMUDF\ ,[JFTF

lJlJW ;FWGM J6oJL XSXMP

ZP! DGMJ{7FlGS 5|lS|IFVMGF VeIF; DF8[GF VlEUDM

VUFpGF 5|SZ6DF\ RRFo SZL K[ T[ 5|DF6[ JToG VG[ DGMjIF5FZMG[ J6oJJF4T[DGL VFUFCL

SZJF VG[ lGI\+6DF\ ,[JF DF8[ DGMlJ7FGLVM lJlJW VlEUDM V5GFJ[ K[P H[DF\

D]bI VlEUDM 8} \SDF\ GLR[ J6 ojIF K[P

H{J VlEUD o JT oGGL UlTXL,TFG[ ;DHJF DF8[ VF VlEUD DUH4 HGLGM

U|\lY:+FJM4 V\To:+FJL T\+ VG[ R[TFJFCSM H[JL XZLZZRGFVM VG[ 38GFVM p5Z wIFG S[lgãT
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SZ[ K[P ,FU6LVM4 :D ]lTVM4 VFJ[UM VG[ JT oGGF\ VgI 5F;F\G] \  lGIDG SZJFDF\

DUHGF H]NF H]NF EFUMGL E}lDSF p5Z V[ D]bItJ[ ,1F VF5[ K[P V[ H ZLT[4JT oGGF

;\RF,G p5Z lJlJW 5|SFZGF V\To:+FJM VlT;|J6 S[ V<5;|J6GL V;ZGM VeIF;

VG]XL,G SZFI K[P H[GL p5XFBF JT oGG]\ HGLGXF:+ K[4 T[ JT oGGF HGLG lGWF oZSMGM

VeIF; SZ[ K[P JW]DF\4 VF VlEUD DFGJ JT oGGF XFZLlZS VFWFZGL XMWBM/ SZ[ K[P

DGMlJ¹,[QF6FtDS VlEUD o VF VlEUDGF 5|6[TF l;UD\0 O|M.0[ jIlSTGL 5|JT”DFG

l:YlTG[ J6oJJFDF\ V7FT SFD]S pHFo p5Z wIFG S[lgãT SI]oP T[D6[ 7FT4 5]Jo7FT VG[ V7FT

V[JF\ ;EFGTFGF\ lJlJW :TZMGF\ VG]EJMGL z[6LAwW UM9J6L TZLS[ DGGM VeIF;

SIMoP T[D6[ :J%GMGF lJ‘,[QF6 îFZF4 D\N VG[ TLJ| DGMlJS]lTVMGF T[DH S/FS]lTVMGF VG[

WFlDoS lJlWVMGF lJ¹,[QF6 îFZF V7FT DGGF :J~5 VG[ ,1F6MGL T5F; SZLP DM8FEFUGF

DFGJ JT oGM V7FT 5|[Z6YL pNEJ[ K[P V[JL T[DGL 5}J oWFZ6F CTLP VFD4 CF,GF DFGJ

JT oGG[ ;DHJF DF8[ DGDF\ V7FT ZC[,L AFATM sD]NFVMf G]\ lJ¹,[QF6 ;F{YL DCtJG]\

U6FI K[P

DFGJJFNL VlEUD o DFGJJFNL VlEUDGF 5|6[TF SF, o ZMH; o [ O|M.0GF DTYL lJ~wWDF\4

VtIFRFZGL 5lZl:YlTDF\ YTF ;EFG VG]EJM ;DU|HLJG NZdIFG YTF VF\TZ J{IlSTS

VG]EJM4 T[DH DFGl;S 5lZ5SJTFGL lNXFDF\ lJS;JFGL ,MSMGL ;]%T XlST p5Z JW] EFZ

D}SIM K[P VF VlEUDGL VFWFZ~5 WFZ6F V[ K[ S[ jIlST V[S ;lS|I VG[ :Jv;FY oS

AGT 38S K[4 T[G[ 5MTFG]\ JToG GSSL SZJFGL K}8 K[P :J;FYoS AGJFGL 5|lS|IFGF EFU~5[

T[ 5MTFGF :J VG[ VG]EJM JrR[ ;]D[/ ;FWJF 5|ItG SZ[ K[P 56 VlE;\A\lWT lJWFIS

VFNZ ;FY[GF E}TSF/GF VG]EJMG[ ,LW[ T[ 5MTFGF c:Jc T\+G[ WDSL VF5GFZF VG]EJMGM

.GSFZ SZ[ S[ T[G[ lJS ]T ~5 VF5[ 56 BZM[P p5RFZGL 5lZl:YlTDF\ VFJF c:Jc T\+G[

AN,L XSFI V[ DF8[ 5|DFl6STF4 ALGXZTL lJWFIS VFNZ VG[ p5RFZS äFZF V;L,GL

;D:IFGL 5ZFG]E]lT ;FY[GL ;DH V;ZSFZS AG[ K[P

JFT olGS VlEUD o VF VlEUDDF\ AFCI ZLT[ :5Q84 J:T],1FL VG[ 5|U8 JT oG4 VG[

T[GM 5IF oJZ6DF\YL D/TF pNL5G ;FY[GM ;\A\W lJ¹,[QF6GM V[SD AG[ K[P JT oGJFNGF

5|6[TF H[PALPJM8;G[ JToGGF J:T],1FL lJ¹,[QF6 5Z EFZ D}SIM K[P T[DG[ lCDFIT SZL S[

JT oG DCN\X[ pNL5S VG[ 5|lTlS|IF JrR[GF ;FCRI o J0[ lGWF olZT YFI K[P VF ;FCRI oG[

îFZF JT oGG[ .lrKT lNXFDF\ JF/L XSFIP

AMWGFtDS VlEUD o JT oGJFNGF I\+,1FL l;wWF\TGF lJS<5 TZLS[ AMWGFtDS VlEUD

lJS:IMP VF VlEUD D]bItJ[ 5|tI1FLSZ64 :DZ64 lJRFZ6F4 EFQFF4 TS olS|IF4 ;D:IF

pS[, VG[ lG6 oIG H[JF prR DGMjIF5FZGF ;\A\WM jIlSTGL DFlCTL p5Z 5|lS|IF SZJFGL

XlSTGF VeIF; 5Z wIFG S[lgãT SZ[ K[P V[ NXF”J[[ K[ S[ VF56[ N]lGIFDF\YL DFlCTL XMWJF
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DYLV[ KLV[ VG[ VF56[ H[ ZLT[ V[ DFlCTL p5Z 5|lS|IF SZLV[ T[GF p5Z VF56\] JT oG

VFWFZ ZFB[ K[P VF VlEUD JW] 5|DF6DF\ U6SI\+GF sU6TZL V\U[GFf 5|~5M p5Z

VFWFZ ZFB[ K[ VG[ DFGL ,[ K[ S[ JT oGG[ VG[ DGMjIF5FZMG[ DFlCTL p5Z 5|lS|IF SZJFGF

:J~5[ ;FZFDF\ ;FZL ZLT[ ;DHL XSFI K[P

p5Z RR[ o,F VlEUDM ;}RJ[ K[ S[ DGMjIF5FZM4 VG]EJM VG[ JT oGMG[ lJlJW ãlQ8SM6YL

;DHL XSFI K[P CSLSTDF\4 DFGJ JToG Hl8, K[ VG[ T[GF lJlJW 5F;F\G[ 36L ZLTM J0[

;DHL XSFI q 5FZBL XSFI K[P

             5|SZ6GF 5|§M ZP!

!P ,FU6LVM4 :D ]lTVM4 VFJ[UM VG[ JT oGGF VgI 5F;F\G]\ lGIDG SZJFDF\ DUHGF

lJlJW lJEFUMGL E}lDSF 5Z PPPPPPPPPPPPPP wIFG S[lgãT SZ[ K[P

ZP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP G]\ S[gã jIlSTGL DFlCTL 5Z 5|lS|IF SZJFGL

jIlSTGL XlST p5Z ZC[,]\ K[P

#P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP WFZL ,[ K[ S[ jIlST ;lS|I VG[ :Jv;FY oS AGJF 5|ItGXL, CMI K[

VG[ 5MT[ X]\ SZJF DF\U[ K[ T[ GSSL SZJFDF\ 5;\NULGL TS CMI K[P

$P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP D]HA DM8F EFUG]\ DFGJJT oG V7FT 5|[Z6YL pNEJ[ K[P

5P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP DF8[ sGL ãlQ8V[f lJ¹,[QF6GM V[SD AFCI ZLT[ :5Q84 J:T],1FL

VG[ 5|U8 JToG TYF T[GM 5IFoJZ6GF pNL5G ;FY[GM ;\A\W K[P

ZPZ DGMJ{7FlGS 5|lS|IFVMG[ ;DHJFGL 5wWlTVM

DFGJ JT oGG[ ;DHJF DF8[ lJlJW 5wWlTVM J5ZFI K[P VeIF; S[ ;\XMWGGF C[T]VM4

l;wWF\TM VG[ lGIDM lJS;FJJF4 T[G[ RSF;JF VG[ lJlJW DFGJ ;D:IFVMG[ pS[,JF DF8[

,FU] 5F0JF V[ K[P VF ZLT[ VF56[ V[JL ;FRL ;DH6 lJS;FJLV[ KLV[ H[ lJlJW

5lZl:YlTVMDF\ JT oGGM DFU o GSSL SZJFDF\ VF56G[ DNN SZ[ K[P DFGJM Hl8, ;HLJM

K[P T[YL T[DGF\ JT oGMG] \  30TZ AFCI S[ VF\TlZS V[D AgG[ 5|SFZGF\  38SM J0[

YFI K[P

J{7FlGS ZLT[ SZ[,]\ DGMJ{7FlGS ;\XMWG J:T],l1FTFG]\ ,1F6 WZFJ[ K[P V[8,[ S[ VFJF\

;\XMWGM SM. 56 HFTGF hMS s5}JoU|C S[ 51F5FTf YL D]ST CMI K[ V[G[ JFZ\ JFZ RSF;L

XSFI K[ VG[ AWF ,MSM DF8[ B]<,] AGL XS[ K[P V[ H 5wWlT VG];ZJFYL V[ H 5lZ6FD

D/[ K[ B~\ m V[ ZLT[ V[GL VFWFZE}TTF T5F;L XSFI K[P V[D :J;]WFZ G[ VJSFX ZC[

K[P ALHF XaNMDF\ SCLV[ TM4 HM ;\XMWSG[ E}, H6FI TM T[ 5MTFGL ;DH6G[ ;]WFZ[ K[
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VG[ TFZ6MG[ D9FZ[ K[P J{7FlGS VeIF;MDF\ 5]Go;H oGG]\ ,1F6 56 CMI K[4 V[8,[ S[

D}/ VeIF;GF\ 5lZ6FDMG[4 ;];\UT ZLT[ lJlJW 5lZl:YlTVMDF\ SZ[,F V[JF VgI

VeIF;M äFZF ;DY”G D/[ K[P

VFD DGMlJ7FGDF\ J{7FlGS VeIF;M SZJF DF8[ VG[S 5wWlTVMGM p5IMU YFI K[P

VF 5wWlTVM GLR[ RR oJFDF\ VFJL K[P

lGZL1F6 o AHFZDF\ BZLNL SZTL JBT[ TD[ ,MSMGL lJlJW 5|J]l¿VM TM HM. CX[P HIFZ[ TD[

V[DGL 5|J]l¿VM H]VM tIFZ[ V[ ,MSM V[ 5|J]l¿ XF DF8[ SZ[ K[ T[GM 56 lJRFZ SZTM CM KM4

VG[ SNFR TD[ VFJL 5|J]l¿ SZJFGF\ SFZ6M lJX[ 56 VD]S VG]DFG SZM KMP ALHF ,MSM

V\U[ HF6JFGL VFJL ZLTG[ lGZL1F6 SC[ K[P5Z\T] p5ZGL RRFoDF\ K[ V[GF SZTF\ lGZL1F6GM

VYo YM0M lJ:T’T K[P T5F;GL V[S 5wWlT TZLS[ lGZL1F6 V[8,[ H[ 38GFGM VeIF; Y.

ZCIM K[ T[DF SFD SZTF\ 5lZJtIM oDF\ NB, SZJFGM SM. ;EFG 5|ItG SIF o lJGF

38GFVMGL jIJl:YT GM\W V[D ;DHJFDF\ VFJ[ K[P

lGZL1F6 5wWlT V\U[GL S[8,LS Z;5|N CSLSTM
lJSF;FtDS DGMlJ7FGGF .lTCF;DF\ SNFR ;F{YL 5|l;wW VGF{5RFlZS lGZL1F6M4 HLG
l5IMH[V[ 5MTFGF +6 ;\TFGM HIFZ[ lXX] VJ:YFDF\ CTF tIFZ[ SZ[,F T[DGF\ lGZL1F6MG[
U6L XSFIP V[ lGZL1F6M VFU/ HTF\ l5IFH[ GF lJSF;FtDS l;wWF\TGM VG]EJ,1FL VFWFZ
AGL UIF\P TD[ 56 TDFZF GFGF EF\0] S[ E+LHFvE+LHLGF lJSF;GL TZ[CMG]\ lGZL1F6
SZL ;F\J[NlGSvSFZS lJSF; VG[ lJSF;GF\ ALHF 5F;F\G[ ;DHL XSXMP
VF 5wWlTGM p5IMU S]NZTL T[DH 5|IMUXF/FGF 5lZ;ZDF\ YFI K[P HIFZ[ S]NZTL

5IFoJZ6DF\ AGTL 38GFVMGF VeIF; DF8[ V[GM p5IMU YFI tIFZ[ V[G[ 5|FS]lTS lGZL1F6

SC[ K[P NFPTP ZDTGF D[NFGDF\ AF/SMGF JT oGG]\ lGZL1F6P VCL\ lGZL1FS DGMlJ7FGLGM

AFCI 5lZJtIMo p5Z SM. V\S]X CMTM GYLP T[ DF+ AWL 5|J]l¿VMG[ GM\W[ K[ VG[ 5KL T[G]\

lJ¹,[QF6 SZ[ K[P V[YL lJ~wWDF\4 5|IMlUS lGZL1F6DF\ VeIF; GLR[GL 38GF 5Z lGZL1FSGM

V\S]X CMI K[P NFPTP SFI oST o ]tJ p5Z p5HFJ[,F DGMEFZGL V;ZGM VeIF;P

lGZL1F6G[ ;CEFUL VG[ V;CEFUL 5|SFZMDF\ 56 JC[\RJFDF\ VFJ[ K[P H[DF\ lGZL1FSGL

E]lDSFGM VFWFZ ,[JFI K[P ;CEFUL lGZL1F6DF\ ;\XMWS 5MT[ VeIF; GLR[GL 38GFDF\

E/L HFI K[ VG[ ;FY[;FY[ VeIF; 56 SZ[ K[P HIFZ[ V;CEFUL lGZL1F6DF\ lGZL1FS

s38GFYLf ;F{YL IMuI V\TZ HF/JL ZFB[ K[ VG[ VeIF; GLR[GL 38GF 5Z ;C[H 56

V;Z 5F0TM GYLP

lGZL1F6GM V[S ;F{YL DM8M ,FE V[ K[ S[ T[ JToGMGL VFBL z[6L S[ lJ:TFZG[4 T[ H[ :J~5DF\

pNEJ[ K[ T[ H :J~5DF\ V[GM VeIF; SZ[ K[P 5Z\T] VF 5wWlT JWFZ[ ;DI VG[ 5|ItG

DF\UL ,[ K[P VG[ V[ ;\XMWSGF 5}JoU|CM S[ 51F5FTMGM 36LJFZ EMU AG[ K[P
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lGZL1F6GL 5wWlT

lGZL1F6 SZJF DF8[G]\ ;FWG lJS;FJJF DF8[ TDFZ[ lGZL1F6 DF8[GF\ ;\STM GSSL SZJF

50X[P TD[ 5IF oJZ6DF\ S[ 5|lS|IFDF\ X] \ XMWJFGL V5[1FF ZFBM KM T[GF 5Z ;\S[TMGM

VFWFZ ZC[ K[P 5KL NZ[S ;\S[TG[ lJRFZLG[ T[DGL CFHZL S[ U[ZCFHZL ;\A\W[ T[G[ DF5JFGF

CMI K[P

SP CJ[ DFlCTL V[Sl+T SZJF DF8[ lGZL1F6 5wWlTVM p5IMU SZJFGM 5|ItG SZM
SM.56 SF{8]\lAS 5|;\UGF ãxIGL GM\W slJ0LIM Z[SMl0 o \UfSZM VYJF H[ ZMSl0 o \U ;C[,F.YL
D/L XS[ T[GM p5IMU SZMP T[DF\ VFJTF VXFlaNS ;\N[XJCGGF ;\S[TMGM VeIF; SZMP
l:DT SZJ]\4 C:TW}GG SZJ]\4 GD:T[ SZJ]\4 CFYGM p5IMU JU[Z[ H[JF ;\S[TM VM/BL SF-MP ,MSMV[
V[ ;\S[TMGM S[8,L ;\bIFDF\  S[8,L sJFZf p5IMU SIMo N[BFI K[ T[ U6L SF-MP lJlJW JToGGF\
;\S[TMGF\ 5F;F\ GM\WJF DF8[ SMQ8SM AGFJMP EFZTGL 5lZl:YlTDF\ SIF VXFlaNS ;\S[TM
JWFZ[ JFZ J5ZFI K[ T[ ;DHJFDF\ TDG[ V[ SMQ8SGL GM\W DNN SZX[P V[ 56 XMWJFGM
5|ItG SZM S[ ;\S[TMGF p5IMUDF\ HFlTUT TOFJT K[ m 5]Z]QFM :+LVM SZTF\ JWFZ[ JFZ
C:TW}GG SZ[ K[ BZF m 5]Z]QFM SZTF :+LVM4 J0L,MGF JW] RZ6 :5X o SZ[ K[ BZL m TD[
VFJF ALHF 5|§M 56 5;\N SZL VeIF; SZL XSXMP

5|IMUSFIo o5|IMUDF\ 5|IMUSTFo V[S 5lZJtI”GL ALHF 5lZJtI” p5Z YTL V;ZGM VeIF;

V[S 5lZJtI”G[ .ZFNF5}J oS lGI\+6DF\ ,.G[ VG[ T[G]\ C:TM5IMHG SZLG[ SZ[ K[P H[

5lZJtI oG]\ 5|IMUSTF o .ZFNF5}J”S lGI\+6 VG[ C:TM5IMHG SZ[ K[ T[G[ :JT\+ 5lZJtI o
SC[ K[P H[ 5lZJtIo p5Z :JT\+ 5lZJtIoGL YTL V;ZGM VeIF; YFI K[ T[G[ VJ,\AL 5lZJtIo

SC[ K[P V[S ;FNF 5|IMUDF\ A[ H}YM ZRJFDF\ VFJ[ K[P V[S 5|FIMlUS H}Y CMI K[4 H[DF\

EFU ,[GFZ jIlSTVM p5Z :JT\+ 5lZJtI o ,FU] SZFI K[P ALH]\ lGI\l+T H}Y CMI K[4

H[G[ :JT\+ 5lZJtI o VF%IF lJGF H[GF JT oGG]\ lGZL1F6 SZFI K[P :JT\+ 5lZJtI oGM

C:TM5IMU SZJFYL 5|IMUSTF o sBFTZeeeeeYLf SCL XS[ K[ S[ V[S 5lZJtI oDF\ SZ[,F O[ZOFZG[

,LW[ ALHF 5lZJtI oDF\ O[ZOFZ p5H[ K[P VF A[ 5|SFZGF 5lZJtIM o p5ZF\T 5|IMUSTF oV[

5MTFGF lGI\+6GL ACFZ ZC[,F VgI 5lZJtIM oGL 56 ;FYM;FY H SF/HL ,[JL 50[ K[P

VFJF\ 5lZJtIM oG[ 5|:T]T 5lZJtIM o SC[ K[4 T[ :JT\+ 5lZJtI oGL V;ZG[ U}\RJL GFB[ V[JL

XSITF CMJFYL T[G[ lGI\+6DF\ ,[JF H~ZL K[P

5|IMlUS VeIF;MDF\ +6 5|SFZGF\ 5|:T]T 5lZJtIM oG[ wIFGDF\ ,[JFI K[P ;HLJ,1FL

5lZJtIMoP 5FlZl:YlTS 5lZJtIMo VG[ S|D,1FL 5lZJtIMoP ;HLJ,1FL 5lZJtIMo JI4 ,L\U s:+L S[

5]Z]QFMf VG[ jIlSTtJGF\ ,1F6M H[JF\4 5|IMUDF\ EFU ,[GFZL jIlSTVMGF V\UT ,1F6M

;FY[ ;\S/FI[,F CMI K[P 5FlZl:YlTS 5lZJtIMo TF5DFG E[H VG[ 3M\3F8 H[JF 5|IMU SZTL
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JBTGF EF{lTS 5IF oJZ6GF\ ,1F6M ;FY[ ;\,uG CMI K[P S|D,1FL 5lZJtIM o4 HIFZ[

5|IMUDF\ EFU EHJGFZGL S;M8L H]NL H]NL XZTMDF\ S[ ;\HMUMDF\ SZJFGL CMI tIFZ[

pEL YTL 5|IMUGL SFI oJFCL ;FY[ ;\S/FI[,F CMI K[P HIFZ[ 5|IMU5F+ lJlJW

5lZl:YlTVMDF\ SFD SZ[ tIFZ[ SF\ TM DCFJZFGL V;ZG[ ,LW[ T[GL SFI oDF\ 5|JL6TF

VFJL HFI SF \ TM 5|IMU TZO V[SlJWTFG[ ,LW[ S \8F/M VFJL HFI SF \ TM YFSDF\

JWFZM YFIP

5|:T]T 5lZJtIM oGL lGQF[WS  V;ZG[ lGI\+6DF\ ,[JF DF8[ 5|IMUSTF o GLR[GL 5|I]lSTVMGM

p5IMU SZ[ K[P

s!f 5lZtIFU sN}Z SZJ]\f o lAGH~ZL 5lZJtIMoG[ 5|FIMlUS 5lZl:YlTDF\YL N}Z SZJFDF\ VFJ[

K[P

sZf 5lZl:YlTVMG[ l:YZ ZFBJL o H[ 5lZJtIM oG[ N}Z SZL XSFI T[D G CMI T[DG[ l:YZ

ZFBJFDF\ VFJ[ K[ H[YL VFBF 5|IMU NZdIFG T[GL V;Z V[GL V[ H H/JF. ZC[P

s#f HM0 AGFJJL o VF 5|I]lST J0[ 5|:T]T 5lZJtIM oGL ;ZB[;ZBL HM0 AGFJJFDF\ VFJ[

K[P H[YL 5|IMUGL AWL 5lZl:YlTVMDF\ V[ 5lZJtI oGL ;ZBL H V;Z YFIP

s$f 5|lT ;DT],G o S|DGL V;Z VMKFDF\ VMKL YFI T[ DF8[ ;DTM, H}YM ZRJFDF\

VFJ[ K[P DM8[ EFU[4 5|IMUDF\ 5|IMU5F+MGF\ A[ H}YM 5F0JFDF\ VFJ[ K[P sH~Z 50[

TM # S[ $ H]YM 56 ZRL XSFIfP 5C[,LJFZ H]Y cSc G[ SFI o cGc VG[ H]Y cBcG[ SFI o

cDc VF5JFDF\ VFJ[ K[P 5|IMUDF\ ALHF EFUDF\ H}Y cScG[ SFI o cDc VG[ H}Y

cBc G[ SFI o cGc V5FI K[P

s5f INrK OF/J6L o VF 5|I]lSTDF\ 5|IMlUS VG[ lGI\l+T 5lZl:YlTVMDF\ SFI o SZJFGL

AWF 5|IMU5F+MG[ ;ZBL TS ZC[ K[P VF 5|I]lST H}YM JrR[GF 5wWlT;ZGF TOFJTMG[

N}Z SZ[ K[P

s&f 1F[+ 5|IMU o 5|IMUXF/FGF lGI\l+T 5IFoJZ6DF\ SZFTF 5|IMUM p5ZF\T HLJGGL S]NZTL

5lZl:YlTVMDF\ 56 5|IMUM SZJFDF\ VFJ[ K[P T[G[ 1F[+ 5|IMUM S[ VW o 5|IMUM SC[ K[P

V[DF\ 56 5|IMUXF/FGF 5|IMUMGL H[D :JT\+ 5lZJtI oG] \ C:TM5IMHG SZLG[

5|IMU5F+MG[ lJlJW H}YMDF\ D}SJFDF\ VFJ[ K[P VW o 5|IMUMDF\ :JT\+ 5lZJtI oG[

S]NZTL 5lZ;ZDF\ C:TM5IMlHT SZFI K[P V[ DF8[ S]NZTL ZLT[ ZRFTF H}YMDF\YL H

5|IMlUS VG[ lGI\l+T H}YM AGFJFI K[P

lS:;F VeIF; o NNLoGL :JF:yIGL ;D:IF V\U[GL DFlCTL D[/JJF p5ZF\T SM. TALA NNLo

lJX[GL jIlSTUT lJUTM 5}KTM TD[ HMIM CX[P VYJF SM. ,MSl5|I jIlSTGL D],FSFT ,[TL

JBT[ T[GF HLJGGF\ lJlJW 5F;F\ lJX[ VG[S 5|‘GM 5}KTM 5|;FZ DFwIDGM 5|lTlGlW TD[

HMIM CX[P VFJF 5|‘GM 5]KJF 5FK/GM VFXI4 V[ jIlSTGF HLJGG]\ Z[BFlR+ AGFJJF
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DF8[ V[GF VG]EJM T[DH VgI ,MSM ;FY[GF V[GF ;\A\WM VG[ VF\TZlS|IFVM lJX[ JW]

HF6JFGM CMI K[P DGMlJ7FGDF\ VF 5wWlTG[ lS:;F VeIF; SC[ K[P

DGM J{7FlGS ;\XMWGGF 1F [+DF\ lS:;F VeIF; 5wWlTG] \ VFUJ] \ DCtJ VG[

5|:T]TTF K[P jIlST VG[ T[GF HLJGGF lJlJW ;\NEM o NZdIFG T[GF VG]EJM V[ VF

5wWlTDF\ lJ¹,[QF6GM D]bI V[SD AG[ K[P V[ jIlSTGF HLJGDF\ VFJTL VUtIGL

VgI jIlSTVM ;FY[ V[GL VF\TZlS|IFGL TZ[CM S[JL K[ VG[ V[GF HLJGGF lJlJW JF:TlJS

5|;\UM NZdIFG V[GF V\UT VG]EJM S[JF ZCIF V[GF 5Z VF 5wWlT wIFG S[lgãT SZ[ K[P

lS:;F VeIF; ZRJF DF8[4 jIlSTGM SF{8]\lAS .lTCF;4 S[/J6L NZdIFGG]\ HLJG4 TALAL

.lTCF; VG[ ;FDFlHS HLJG H[JF 36F\ 5|;\UMDF\YL DFlCTL ,[JFI K[P lRlSt;FtDS

DGMlJ7FGDF\ VG[ ;DU| HLJGG[ VFJZL ,[TF lJSF;FtDS DGMlJ7FGDF\ VF 5wWlT

AC] ,MSl5|I AGL K[P

lS:;F VeIF; DF8[ jIlST lJX[GL DFlCTL E[UL SZJF DF8[ ;FDFgI ZLT[ D],FSFT4 lGZL1F6

VG[ DGMJ{7FlGS S;M8LVMGM p5IMU YFI K[P VF 5wWlTVMYL D[/J[,L DFlCTLG]\ lJUT[

lJ¹,[QF6 SZFI K[P jIlSTG] \ ;DU|,1FL Z[BFlR+ AGFJFI K[4 H[DF\ T[GF HLJGGL

38GFVMG] \ J6 oG 5|lTlA\lAT YFI K[P lS:;F VeIF; HLJGGF VGMBF slJlXQ8f

VG]EJMG[ T[D H jIlSTGL lJlJW EFJFtDS VG[ ;DFIMHGGL ;D:IFVMG[ XMWL SF-JFDF\

DNN SZ[ K[P

VF 5wWlT jIlSTGF HLJGG]\ lJUTJFZ VG[ p\0F6JF/]\ J6 oG VF5[ K[ BZL 56 VFJL

DFlCTL lJX[ S]8]\ALHGM4 lD+M 5F;[YL VG[ S[8,F\S 5|DF6LS]T DGMJ{7FlGS DF5GMGM p5IMU

SZLG[4 V[GL lJ¹J;GLITF VG[ IYFYoTF :YF%IF lJGF4 V[ jIlST lJX[ VF56[ AC] ã- lG6oI

SZL XSTF GYLP jIlST 5F;[YL DFlCTL E[UL SZJFG]\ VFIMHG SZJFDF\4 T[D H T[6[ VF5[,F

5|lTEFJMG]\ VY o38G SZJFDF\ B}A SF/HL ZFBJL H~ZL K[P

;J[ o1F6 o 8[l,lJhGGF ;DFRFZ4 5|;FZ6M S[ JToDFG5+M4 ZFQ8=LI S[ VF\TZZFQ8=LI DCtJGF

D]NF lJX[ TDFZM DT V[;V[DV[;YL DMS,JF SC[ K[ V[ TM TD[ HF6TF CXMP VFD SZTL

JBT[ T[VM VF 5|§M p5ZGM ,MSDT HF6LG[ T[DGM DT ;ZSFZG[ VG[ ;DFHG[ 5CM\RF0JF

5|ItG SZ[ K[P NFPTP R}\86L NZdIFG ,MSMGL AC]DTLGM 8[SM SIF ZFHSLI 51FG[ K[ V[ V\U[

T[VM ,MSDTGL DMH6L SZ[ K[P VFJF VeIF; G[ ;J[ o1F6 ;\XMWG SC[ K[P VF V[S V[JL

;\XMWG 5wWlT K[ H[ DF+ DGMlJ7FGDF\ H GCL\ 56 ;DFHXF:+4 ZFHIXF:+4 VY oXF:+|

VG[ 5|A\WXF:+DF\ 56 ,MSl5|I K[P

DGMlJ7FGDF\ ;FDFgI ZLT[ ,MSMGF VlE5|FIM4 DGMJ,6M4 DFgITFVM VG[ D}<IMGL TZ[CGM

VeIF; SZJF DF8[ ;J[ o1F6 5wWlT J5ZFI K[P p5ZF\T BF; SZLG[ HIFZ[

SM.AGFJAG[tIFZ[5lZJtIMoJrR[GF;\A\WM lJX[GL pðS<5GFG[ RSF;JF DF8[ 56 V[GM p5IMU
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YFI K[P NFPTP D]\A.DF\ VFT\SJFNLVMGF C]D,F 5KL N[XEZDF\YL ,MSMGF 5|lTEFJMG]\

lJ¹,[QF6 SZJFGM 5|;FZDFwIDMV[ 5|ItG SIMoP ,MSM 5F;[YL DFlCTL E[UL SZJF DF8[ lJlJW

;|MTMGM p5IMU YFI K[P NFPTP EFU ,[GFZ ,MSMGM ;LWM ;\5So ;FWLG[ 5|§FJ,LGF p5IMU

J0[ T[DGL D],FSFT ,[JFI K[4 S[ T[DG[ 5|§FJ,L .vD[.,YL S[ 85F,DF\ DMS,L 5MTFGF

DMAF., OMG J0[ V[;V[DV[; äFZF HJFA DMS,JF ;}RJFI K[P VFD ;J[ o1F6DF\

;FDFgI ZLT[ 5|§FJ,L S[ D],FSFT J0[ ;\XMWG SZFI K[P H[ V[S jIlST p5Z S[ H}Y p5Z 56

SZL XSFI K[P

             5|SZ6GF 5|¹GM ZPZ

!P lGZL1FSGL E}lDSFG[ VFWFZ[ lGZL1F6G[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[ PPPPPPPPPPPPPPPP lJEFUMDF\

JC[ \RJFDF\ VFJ[ K[P

ZP 5|IMUDF\ 5|IMUSTF o V[S 5lZJtI oGL ALHF 5lZJtI o p5Z YTL V;ZGM VeIF;4 V[S

5lZJtI oG[ .ZFNF5}JoS PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP äFZF SZ[ K[P

#P lS:;F VeIF; 5wWlTDF\ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[ HLJGGF H]NF H]NF ;\NEM oDF\

T[GF VG]EJM V[ lJ¹,[QF6GM D]bI V[SD CMI K[P

$P 5|IMUSTFo J0[ lGI\l+T VG[ C:TM5IMlHT 5lZJtIoG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 5lZJtIo HIFZ[4

PPPPPPPPPPPPPPP H[ 5lZJtIo p5Z T[GL V;ZGM VeIF; YFI K[ T[G[ PPPPPPPPPPPPPPPP 5lZJtIo

SC[ K[P

5P ,MSMGF VlE5|FIM4 DGMJ,6M4 DFgITFVM VG[ D}<IMGL TZ[CGF VeIF;DF\ ;FDFgI

ZLT[ J5ZFTL 5wWlT PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP K[P

5|§FJ,L ,MSMGF ;D}CG[ ;C[,F.YL VF5L XSFI K[P T[YL V[S ;FY[ ,MSMGL lJXF/  ;\bIF

5F;[YL DFlCTL E[UL SZL XSFI K[P 5|§FJ,LGF 5|§M ;Z/ VG[ :5Q8 EFQFFDF\ ,B[,F

CMI K[P H[YL SM. 56 jIlST V[G[ ;DHL XS[ K[P H[G] \ DF5G SZFI K[ V[ D]NFGF\

lJlJW 5F;F\G[ AWL lJUTM VFJZL ,[ K[P 36LJFZ lJUTMG[ ;FDFgIYL X~ SZL lJlXQ8 ;]WLGF

S|DDF\ UM9JJFDF\ VFJ[ K[P

D],FSFT o DFlCTL ;\RIGL VF 5wWlTDF\ S[8,F\S ,1IMG[ wIFGDF\ ZFBLG[ A[ jIlSTVM

JrR[ DM-DM-GL VF\TZlS|IF YFI K[P D],FSFT ,[GFZ jIlSTG[ D],FSFTvlGQ6FT VG[ 5|lTEFJM

VF5GFZ jIlSTG[ D],FSFTL SC[ K[P CJ[ TM 8[l,OMG4 .g8ZG[8 VG[ lJ0LIM SMgOZg;L\U äFZF

56 D],FSFTMG]\ ;\RF,G YFI K[P D],FSFTGM D]bI C[T] DGMJ,6M4 D}<IM4 ~lRVM VG[

5;\NULVM H[JF\ lJlJW jIlSTUT,1F6MG[ ;DHJFGM CMI K[P
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DFlCTL D[/JJF DF8[ 36LJFZ A[ 5|SFZGL D],FSFTMGM p5IMU YFI K[P ZlRT sDF/BFJF/Lf

D],FSFT VG[ VZlRT sDF/BF lJGFGLf D],FSFTP ZlRT D],FSFTDF\ 5}KJFGF 5|§M VG[

;FY[ XSI 5|lTEFJGF lJS<5M 56 5C[,[YL T{IFZ SZ[,F CMI K[P D],FSFTLV[ NZ[S ZlRT

5|§G[ SM. V[S lJS<5 5;\N SZLG[ 5|lTEFJ VF5JFGM CMI K[P NFPTP D{l+5}6oTFGM U]6c

VtI\T lD+TF5}6 oc DM8[EFU[ lD+TF5}6 oc VG[ cVMKFDF\ VMKM lD+TF5}6 oc V[JF lJS<5M

VF5LG[ DF5L XSFI K[P

VZlRT D],FSFT S[8,[S V\X[ ,JlRS K[P V[DF\ lJlJW B]<,F lJS<5MJF/F 5|§M CMI K[

VG[ D],FSFTL 5MTFGF 5|lTEFJM XSI CMI V[8,F D]ST56[ VF5[ K[P D],FSFT NZdIFG

D],FSFT ,[GFZ lGQ6F\T sGJFf 5|§M ZR[ K[4 T[GL XaN q JFSI ZRGFDF\ O[ZOFZ 56 SZTM

ZC[ K[P VG[ D],FSFTGL VFBL 5|lS|IFG[ ;Z/ AGFJ[ K[P VD]S SFD DF8[ IMuI pD[NJFZMGL

5;\NUL DF8[ ,[JFGL D],FSFT4 VZlRT D],FSFTG]\ ;F~ ãQ8F\T K[P

D],FSFT ,[JF DF8[ D],FSFT lGQ6F\T 5F;[ S[8,FS SF{X<IM CMJF HM.V[ H[ T[G[ D],FSFTL 5F;[YL

JW]DF\ JW] 5|lTEFJM S-FJJFDF\ DNN SZ[P S]X/ D],FSFT ,[GFZ D],FSFTL ;FY[ h05YL

;FI]HI ;FWL ,[ K[P V[ DF8[ T[ V[GL lR\TFG[ N]Z SZLG[ D],FSFT NZdIFG T[G[ :J:Y qlR\TFD]ST

AGFJ[ K[P ;FZF D],FSFT ,[GFZ 5F;[ EFQFFG]\ 5|E]tJ CMI K[4 H[GL DNNYL V3ZF 5|§MG[

56 T[ ;Z/ VG[ :5Q8 ZLT[ 5}KL XS[ K[4 H[YL JWFZ[ p\0F6YL RSF;6L SZL XS[P T[ 5MTFGL

,FU6LVM VG[ VFJ[UM p5Z SFA} WZFJ[ K[P T[ D],FSFT NZdIFG D],FSFTLG[ SM. ;\S[T VF5TM

GYLP

DGMlJ7FGDF\ pD[NJFZMGL RSF;6L VG[ 5;\NUL DF8[4 ;,FCSFIo DF8[4 HFC[ZFT VG[ J[RF6

DF8[ T[DH DGMJ,6GF ;J[ o1F6 JU[Z[ DF8[ D],FSFTGM p5IMU YFI K[P

VF 5|SZ6DF\ TD[ DFGJ JT oGGF :J~5 VG[ SFZ6MG[ ;DHJFDF\ DNN SZGFZF lJlJW

VlEUDM lJX[ VG[ DGMjIF5FZM lJX[ JW] DFlCTL D[/JJFDF\ ;CFIS lJlJW 5wWlTVM lJX[

XLbIFP

             5|SZ6GF 5|§M ZP#

!P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP jIlSTGF lJlJW U]6M VG[ DIFoNFVMGL J:T],1FL RSF;6L 5}ZL 5F0[

K[P

ZP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP T[ H[ ,MSM DF8[ ZRF. K[ T[GF 5|lTlGlW~5 lGNXoDF\YL D/TF 5|F%TF\SMGL

;];\UTTFGM lGN[oX SZ[ K[P

#P S;M8LGL PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP4 T[ H [DF5JFGM NFJM SZ[ K[ T[G[ S[8,[ V\X[ sBZ[BZf DF5[

K[ T[ NXFoJ[ K[P
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$P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP lR+M4 XFCLGF WFAF\4 Z[BF\SGM S[ V5}6o

JFSIM H[JF VG[SFYLo V:5Q8 VG[ DF/BF lJGFGF pNL5SMGM p5IMU SZ[ K[P

5P 5|§FJl,GL lJUTM s5|§Mf SF\ TM PPPPPPPPPPPPPPPP VYJF PPPPPPPPPPPPPPPPP :J~5GF CM.

XS[P

&P DFlCTL V[S+ SZJFGL V[S 5|I]lST TZLS[ D],FSFTG[ 36LJFZ GSSL SZ[,F ,1I ;FY[GL

A[ jIlSTVM JrR[GL PPPPPPPPPPPPPPPP TZLS[ VM/BFJFI K[P

*P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP GF NFB,FDF\ 5|§M T[GF XSI lJS<5M sp¿ZMf

;FY[ 5C[,[YL ZR[,F CMI K[P

(P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP lJlJW B]<,F lJS<5MJF/F 5|§MGL AG[,L CMI

K[ VG[ D],SFTL 5MTFGF 5|lTEFJMG[ AG[ T[8,L :JT\+TFYL VF5[ K[P

  TD[ X] \ XLbIF
• JT oGG[ VG[ DGMjIF5FZMG[ ;DHFJJF4 J6 oJJF4 T[GL VFUFCL VG[ lGI\+6 SZJF

DF8[ lJlJW VlEUDM K[P D]bI VlEUDM H{J4 DGMlJ¹,[QFS4 JToGJFNL4 DFGJJFNL

VG[ AMWGFtDS K[P J{7FlGS 5wWlT J:T],1FL4 RSF;L XSFI V[JL4 :Jv;]WFZS VG[

5]Go;H oG1FD CMI K[P

• DFGJJToGG[ ;DHJF DF8[ lJlJW 5wWlTVM J5ZFI K[P lGZL1F6FtDS 5wWlT 38GFG[

5|IMUXF/FDF\ VYJF S]NZTL 5lZ;ZDF\ J6 oJJFDF\ DNN SZ[ K[P T[ ;CEFUL

VYJF V;CEFUL CM. XS[P

• 5|IMU5wWlT V[S 5lZJtI oG]\ C:TM5IMHG SZL VG[ ALHF\ 5lZJtIM oG]\ lGI\+6

SZLG[ V[S 5lZJtIoGL VgI 5lZJtIo 5Z YTL V;ZGM VeIF; SZ[ K[P

• lS:;FGM VeIF; V[S jIlST 5Z wIFG S[lgãT SZ[ K[P H[GF V\TUoT D]NFVMG[ ;DHJF

DF8[ jIlSTGM B}A hL6J8YL VeIF; SZJFDF\ VFJ[ K[P

• 5|§FJ,L 5|§MGF ;D}CGL AG[,L CMI K[P p¿ZNFTF V[ 5|§MGF HJFA VF5[ K[ V[

A\W lJS<5MJF/L S[ B]<,F lJS<5MJF/L CM. XS[P

• D],FSFT VD]S lJQFI S[ D]NF 5Z DM-FDM-GL VF\TZlS|IF K[P T[ ZlRT S[ VZlRT

CM. XS[ K[P
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           V\lTD 5|§M

!P DGMjIF5FZG[ ;DHJF DF8[ DGMJ{7FlGS äFZF J5ZFTF +6 D]bI VlEUDM J6 oJM4

DFGJJToGG[ ;DHJF DF8[ VF8,F AWF VlEUDMGL XL H~Z K[ m

ZP J{7FlGS 5wWlTGF\ ,1F6M J6 oJMP DFlCTL V[S+ SZJF DF8[ lGZL1F6GF p5IMUGL

;DH]TL VF5MP

#P 5|IMlUS 5wWlTG[ V[S J{7FlGS 5wWlT TZLS[ RRM oP 5|:T]T 5lZJtIM oG[ lGI\+6DF\

,[JF DF8[ J5ZFTL 5|I]lSTVM H6FJMP

$P DFGJ JToGG[ VG[ DGMjIF5FZMG[ ;DHJF DF8[ DGMJ{7FlGS ;FWGM S. ZLT[ J5ZFI

K[ T[ RRMoP

           5|SZ6GF 5|§MGF p¿ZM

ZP!

         !P H{J VlEUD

ZP AMWFtDS VlEUD

#P DFGJJFNL VlEUD

$P DGMlJ¹,[QFS VlEUD

5P JToGJFNL VlEUD

ZPZ

!P ;CEFUL4 V;CEFUL

ZP C:TM5IMHG4 lGI\+6

#P jIlST

$P :JT\+4 VJ,\AL

5P ;J[o1F6

ZP#

!P DGMJ{7FlGS S;M8L

ZP lJ¹J;GLITF

#P IYFYoTF

$P 5|1F[5 S;M8L
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5P A\W lJS<5MJF/L4 B]<,F lJS<5MJF/L

&P DM-FDM-GL VF\TZ5|lS|IF

*P ZlRT sDF/BFJF/Lf D],FSFT

(P VZlRT sDF/BF lJGFGLf D],FSFT

V\lTD 5|§M DF8[GF ;\S[TM

!P lJEFU ZP! H]VM
ZP lJEFU ZPZ H]VM
#P lJEFU ZPZ H]VM
$P lJEFU ZP# H]VM
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jIlSTUT TOFJTM

36LJFZ V[J]\ SC[JFI K[ S[ SM.56 A[ jIlSTVM V[SALHFGL VFA[C}A 5|lTS]lT CMTL GYLP

T[VM V[S IF ALHL ZLT[ V[SALHFYL H]NL 50TL CMI K[P T[YL jIlSTGF VF VGMBF56FG[

VM/BJ] \ VG[ ;DHJ] \ V[ DGMJ{7FlGSG] \ SFI o AG[ K[P DF6;M JrR[GF VFJF ;FdI

S[ E[N jIlSTUT TOFJTMG[ 5|U8 SZ[ K[P VF AFAT VF56F ZMHGF HLJGDF\ 56 AG[ K[P

HIFZ[ VF56L VF;5F; ,MSMG[ HM.V[ KLV[P tIFZ[ DGDF\ V[ 5|§ 56 pNEJ[ K[ S[ ,MSM

V[SALHFYL ;ZBF S[ H]NF S. ZLT[ VG[ XF DF8[ N[BFI K[ m NFPTP HIFZ[ VF56[ T[DGF

XZLZGF N[BFJ lJX[ lJRFZLV[4 tIFZ[ 36L JFZ VF56[ 5MTFG[ 5]KLV[ KLV[ S[ S[8,FS ,MSMGL

RFD0L S[D SF/L S[ UMZL CMI K[ m S[8,LS jIlSTVM S[D p\RL4 TM S[8,LS GLRL CMI K[

m S[D S[8,FS ,MSM 5FT/F4 TM S[8,FS AC] HF0F CMI K[ m HIFZ[ VF56[ T[DGF DFGl;S

,1F6M lJX[ lJRFZLV[ tIFZ[ 36LJFZ VF56G[ V[JF DF6;M HMJF D/[ K[ H[ AC] JFTMl0IF

CMI SF\ TM VMKFAM,F CMI4 S[8,FS B}A H C:IF SZ[4 HIFZ[ ALHFVMG[ l:DT SZTF\

56 AC] JFZ ,FU[4 S[8,FS AC]D{+L5}6 o CMI HIFZ[ S[8,FS V[S,F ZC[JFG]\ 5;\N SZTF

CMIP VF 5|SZ6  VF56F ZMHGF HLJGDF\ p5HTF VG[ DFY]\ 5SJL XS[ V[JF 5|§MGM

HJFA VF5JFGM 5|ItG SZ[ K[P DGMlJ7FGDF\ VF AWFG[ jIlSTUT TOFJTM SC[ K[P V[

A]lwW4 jIlSTtJ4 VlE~lR VG[ VlEIMuITF H[JF\ S[8,F\S DCtJGF\ DGMJ{7FlGS 5F;F\

V\U[ ,MSMDF\ 5|JT oTF J{lJwI S[ ;DFGTFGF 5|DF6 VG[ 5|SFZ ;}RJ[ K[P ,MSMDF\ ZC[,

VFJF ;FdI S[ J{lJwIG[ ;DHJFDF\ VG[ DF5JFDF\ 56 VF 5|SZ6 VF56G[ DNN

SZX[P

   C[T]VM

VF 5|SZ6GF XLbIF 5KL TD[

• jIlSTUT TOFJTMG]\ :J~5 J6 oJL XSXMP

• jIlSTUT TOFJTMG]\ DF5G XL ZLT[ SZL XSFI T[ ;DHL XSXMP
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• A]lwWG]\ :J~5 VG[ jIFbIF T[DH T[G[ DF5JFGF\ ;FWGMGL RRF o SZL XSXMP

• VlEIMuITFG]\ :J~5 VG[ jIFbIF VG[ T[G[ DF5JFGF\ ;FWGM ;DHFJL XSXMP

• VlE~lR VG[ T[G[ DF5JFGF\ ;FWGM ;DHFJL XSXM VG[

• jIlSTtJGF :J~5GL RRF o SZL T[GF DF5GDF\ J5ZFTL lJlJW 5|J ]l¿VM J6 oJL

XSXMP

#P! jIlSTUT TOFJTMG] \ :J~5

V[J]\ HMJF D?I]\ K[ S[ HM VF56[ V[S DM8F lGNX oDF\YL ,MSMGF ,1F6M lJX[ DFlCTL E[UL

SZLG[ VFS]lT #P!DF\ NXFojIF 5|DF6[ T[GF lJTZ6 sJC[\R6LfGL TZ[C T5F;LV[4 TM VF56G[

H6FI K[ S[ ,MSMGL DM8L AC]DTL JR,F lJ:TFZDF\ VFJ[ K[P HIFZ[ T[DG]\ GFG]\ 5|DF6

V\lTD sK[0F 5ZGFf JUM oDF\ VFJ[ K[P NFPTP DM8FEFUGF ,MSM ;Z[ZFX p\RF.GF JU oDF\

VFJ[ K[P AC] p\RF S[ AC] GLRF ,MSM AC] VMKF CMI K[P A]lwW VG[ ALHF\ DGMJ{7FlGS

,1F6M ;lCT ALHF\ 36F\ ,1F6M DF8[ VF ;FR] \ GLJ0[ K[P

VFS ]lT #P! ,MSMGF lJXF/ lGNX oDF\ p\RF.G] \ lJTZ6

,MSM V[SALHFYL H]NF CMI K[ V[ TM 36] \ HF6LT] \ VJ,MSG K[P DFGl;S ,1F6MDF\

ZC[,F TOFJTM 36LJFZ ;];\UT CM. V[S l:YZ TZ[C p5HFJ[ K[P c;];\UTcGM V[ VYoS[ ,MSM

5MTFGF JT oGMDF\ lGIlDTTF NXF oJ[ K[P T[DGL JT oGTZ[CM AC] JFZ\JFZ AN,FTL GYLP

JT oGDF\ ZC[,M VF ;]D[/ ;FTtI VG[ l:YZTF NZ[S jIlSTDF\ VFUJL CMI K[P 5MTFGF

HGLG A\WFZ6 T[DH H[DF\ pKIF o CMI V[ 5IF oJZ6G[ ,LW[ ,MSM T[DGF\ VHM0 ,1F6M q

U]6M VG[ JToGTZ[CM lJS;FJ[ K[P V[SJFZ VF56[ VF TOFJTMG[ 5wWlT;Z HF6L ,.V[4 5KL

VF56[ ,MSMGL ;]%T XlSTVMGM T[DGF :J:Y lJSF; DF8[ SFIo1FD ZLT[ p5IMU SZL XSLV[P

jIlSTG[ ;DYoG VF5L T[GL ;]%T XlSTVMGM z[Q9 S1FF ;]WL p5IMU SZJF DF8[ T[GF\ lJlXQ8

,1F6MG[ HF6JF\ H~ZLK[P

HGLG VG[ 5IFoJZ6LI 38SMGL VF\TZlS|IFG[ ,LW[ jIlSTVM JrR[ TOFJTM p5H[ K[P VF56[

VF56F DFAF5 5F;[YL HGLG ;\S[TM äFZF S[8,F\S ,1F6M JFZ;FDF\ D[/JLV[ KLV[P VF56F\
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,1F6MGF lJlXQ8 5|SFZM S[ jIST YI[,F\ ~5M ;FDFlHSv;F\:S ]lTS 5IF oJZ6GF OF/F p5Z

VFWFZ ZFB[ K[P VF SFZ6G[ ,LW[ H VF56[ T¡G VF56F\ DFAF5 H[JF H AGTF GYL VG[

VF56F DFAF5 TNG VF56F NFNFvNFNL H[JF H AGTF GYLP p\RF.4 VF\BGM Z\U4 GFSGM

VFSFZ H[JF\ 36F\ XFZLlXS ,1F6M V\U[ VF56[ VF56F DFAF5 ;FY[ ;FdI WZFJLV[

KLV[4 p5ZF\T S[8,FS AMWFtDS4 EFJFtDS ,1F6M H[JF\ S[ AF{lwWS ;FDyI o4 D[NFGL ZDTM

DF8[GM 5|[D S[ ;H oSTF VF56[ DFAF5 5F;[YL JFZ;FDF\ D[/JLV[ KLV[P 5Z\T] VF56F\

,1F6M DM8[EFU[ VF56[ H[ 5IFoJZ6DF\ ZCLV[ KLV[ T[GL ;FY[GL VF\TZlS|IF J0[ lJS;[ K[P

VF56G[ S[JL ZLT[ pK[ZJFDF\ VFJ[ K[4 3ZG]\ JFTFJZ6 S[JF 5|SFZG]\ K[4 spNFZ S[ S0Sf

VF56G[ S. HFTGL S[/J6L D/[ K[4 VF56[ ,MSM 5F;[YL X]\ XLBLV[ KLV[4 VF;5F;DF\YL4

5]:TSMDF\YL4 ;\:S ]lTGF jIJCFZMDF\YL4 UMl9IFVM 5F;[YL4 lX1FSM 5F;[YL VG[ 5|;FZ

DFwIDMDF\YL X]\ D[/JLV[ KLV[P VF AWF DF8[ 5IF oJZ6 HJFANFZ K[P VF AWF\ 5F;F\

5IFoJZ6G[ ;}RJ[ K[4 H[ VF56L ;]%T XlSTVMG[ lJS;FJJFDF\ DNN SZ[ K[P 5IFoJZ6 VF56F

DF8[ VFNXM” VG[ ALHL TSM 5}ZF\ 5F0LG[  36F\ ,1F6M VG[ SF{X<IM lJS;FJJFDF\ DNN

SZ[ K[P VF56[ X]\ AGLV[ KLV[ T[ DF+ VF56M JFZ;M GSSL SZL XSTM GYLP VF56]\

5IF oJZ6 56 T[DF\ OF/M VF5[ K[P VF56[ 0F oP AFAF;FC[A VF\A[0SZGM NFB,M HF6LV[

KLV[P T[VM V[S B}A UZLA S]8]\ADF\ HgdIF CTF4 56 IMuI S[/J6L VG[ 5IF oJZ6;FY[

V[S DCFG WFZFXF:+L AgIF VG[ EFZTG] \ A\WFZ6 56 ZrI] \P K[<,FDF\ K[<,M VG[

VnTG NFB,M VF56F 5}Jo ZFQ8=5lT 0FoP V[P5LPH[PVaN],S,FDGM K[P TD[ 56 JFZ;FG[ ,LW[

GCL\ 56 5IF oJZ6G[ ,LW[ DCFG AGGFZF ,MSMGF VFJF 36F NFB,F IFN SZL XSXMP

CJ[ TD[ HF6M KM S[ VF56F HGLG ;\S[TM lEgGlEgG CMI K[P ;FY[ ;FY[ jIlSTV[ jIlSTG[

VF;5F;G]\ 5IF oJZ6 56 H]N]\ H]N] \ CMI K[P V[ CN S[ DIF oNF GSSL SZ[ K[P 5IF oJZ6

lJlJW TSM 5}ZL 5F0LG[ jIlST S[8,F lJ:TFZDF\4 S[JF S[JF SFIM oDF\ SFD SZL XSX[ T[GL CN

GSSL SZ[ K[P T[YL H VF56F NZ[S DF8[ lJSF;GL TZ[CM ALHF ,MSMYL H]NL 50[ K[P V[ D]NM

VF56G[ V[ lJRFZJF 5| [Z[ K[ S[ VF56[ XF DF8[ S[8,LS AFATMDF\ ;ZBF VG[ VgI

AFATMDF\ H]NF CM.V[ KLV[P

              5|SZ6GF 5|§M #P!

!P cjIlSTUT TOFJTMc V[ bIF, ;DHFJMP
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#PZ jIlSTUT TOFJTMG]\ DF5G sVFSFZ6Lf

DGMJ{7FlGS VFSFZ6L4 jIlSTVMGF V\UT U]6M4 JToGM VG[ XlSTVMG[ D},JJF DF8[GL lJlXQ8

SFIoJFCLVMGF p5IMUG[ ;}RJ[ K[P ,MSM ALHFVMYL XL ZLT[ H]NF 50[ K[ S[ XL ZLT[ ;ZBF K[ T[

:5Q8 SZLG[ VFJL SFI oJFCLVM ,MSMG]\ J6 oG SZ[ K[P HIFZ[ VF56[ 36LJFZ c;Z;c c;FZMc

cBZFAc cVFSQFoSc cSN~5Mc cA]lwWXF/Lc VG[ c0OM/c V[JF lG6oIM SZLV[ KLV[ tIFZ[ VF56[

VFJL VFSFZ6L SZTF CM.V[ KLV[P 36LJFZ VFJF lG6oIM E},EZ[,F CM. XS[ K[P VMKFDF\

VMKL E},JF/L VG[ JW]DF\ JW] RMSS; VFSFZ6L SZL XSFI T[ DF8[ J{7FlGS DGMlJ7FG

VFJL SFI oJFCLVMG[ jIJl:YT AGFJJFGM 5|ItG SZ[ K[P VFJF ,1F6MG[ VFSFZJF DF8[

DGMlJ7FGLVMV[ cS;M8LVMc lJS;FJL K[P JT oGGF SF/HeeeeeYL 5;\N SZ[,F GD}GFGF pNEJ

DF8[ J5ZFTL ZlRT 5|I]lSTG[ DGMJ{7FlGS S;M8L SC[ K[P

H[ jIlSTGL S;M8L ,[JFI K[ T[G[ lJX[ VG]DFG SZJFGF C[T] V\U[ p5IMUL AGJF DF8[ S;M8L

lJ¹J;GLI IYFYo VG[ 5|DF6LS]T CMJL HM.V[P HM S;M8L VD]S ,1F6G[ ;];\UT ZLT[ DF5TL

CMI4 TM T[ lJ‘J;GLI AG[ K[P sNFPTP HM TD[ SM. J:T]GL VFSFZ6L SZTF CMf H]NF H]NF

5|;\U[ 5|F%TF\SM JWT[ VMK[ V\X[ ;ZBF ZC[JF HM.V[P H[D S[4 HM V[S lNJ;[ VD]S jIlST

;Z[ZFX A]lwW WZFJTL H6FI4 TM A[ V9JFl0IF 5KL SZ[,L S;M8LDF\ 56 T[ ;Z[ZFX A]lwW

WZFJTL CMJL HM.V[ HM SM. S;M8L A[ 5|;\UMV[ V[S H J:T]GF\ A[ H]NF\ H]NF D}<IM VF\S[4

TM T[G[ VlJ¹J;GLI U6JFDF\ VFJX[P A]lwWGL S;M8L tIFZ[ H lJ¹JF;5F+ U6FI HIFZ[

V[S jIlST AgG[ DF5GDF\ ;ZBL S1FFGF 5|F%TF\S o sAgG[DF\ p\RF S[ AgG[DF\ GLRFf D[/

J[4 ;FZL S;M8LGL lJ¹J;GLITF p\RL CMI K[P

S;M8LGL IYFYoTF NXF oJ[ K[ S[ T[ H[ DF5JFGM VFXI WZFJ[ K[ T[G]\ T[ S[8,[ V\X[ DF5G SZ[

K[P jIlSTtJGL IYFY o S;M8L jIlSTGF jIlSTtJG]\ DF5 VF5[ K[P VG[ H[DF\ V[ 5F;]\

DCtJG]\ VG[ 5|:T]T CMI V[JL 5lZl:YlTVMDF\ JT oGGL VFUFCL SZ[ K[P

K[<,[4 p5IMUL AGJF DF8[ DF5GG]\ ;FWG 5|DF6LS ]T SZ[,]\ CMJ]\ HM.V[P 5|DF6LSZ6DF\4

AWL jIlSTVMG[ S;M8LG]\ 5|NFG VG[ SFIoJFCL ;ZBL ZLT[ VG[ ;ZBL 5lZl:YlTDF\ SZJFGM

;DFJ[X YFI K[P 5|DF6LSZ6DF\ H}YGF DFGF\SM :YF5JFGL 5|lS|IF 56 VFJL HFI K[4

H[YL V[S :5Q8 jIFbIFYL ZR[,F H]YDF\ V[S jIlSTGF 5|F%TF\SG[ VgI jIlSTVMGF 5|F%TF\S

;FY[ ;ZBFJL XSFIP VF AC] H VUtIG]\ K[P SFZ6 S[ S;M8LDF\ D/[, 5|F%TF\S DF+

;F5[1F sT],GFtDSf 5|F%TF\S CMI K[P EF{lTS DF5MGL H[D V[ lGZ5[1F D}<I VF5L XSTM

GYLP VFD4 5|DF6LSZ6 S;M8LGF ;\RF,GDF\ V[S~5TF VG[ J:T],l1FTFGL BFTZL VF5[

K[ VG[ 5lZ6FDMG[ T[VM VY o SF-L XSFI V[JF\ AGFJ[ K[P

DGMlJ7FGLVMV[ lJlJW DFGJ ,1F6M DF5JF DF8[ S;M8LVM lJS;FJL K[P XF/FDF\ VF56[

l;lwW S;M8LGM p5IMU SZLV[ KLV[P jIlST X]\ XLBL K[ T[G]\ l;lwW S;M8L DF5G SZ[ K[P



DM0I], - !
DGMlJ7FGGM

5FIM

DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF; 26

jIlSTUT TOFJTM

GM\W

36LJFZ DGMlJ7FGLVM XlSTGL VG[ jIlSTtJGL S;M8LVMGM p5IMU SZ[ K[P XlSTGL S;M8LVM

V[ NXF oJ[ K[ S[ HIFZ[ jIlST 5MTFGL z[Q9 l:YlTDF\ CMI tIFZ[ T[ X]\ SZL XS[ K[P XlSTGL

S;M8LVM XlSTG[ V[S ;]%T S[ ;\ElJT A/ TZLS[ DF5[ K[4 GCL\ S[ l;lwW TZLS[P A]lwW VG[

VlEIMuITFJF/L S;M8LVM VF sXlSTS;M8Lf JUoDF\ VFJ[ K[P VlEIMuITF4 V[S lJlXQ8

5lZl:YlTDF\ H~ZL CMI V[JF SF{X<IG[ XLBLG[ 5|F%T SZJFGL XlST ;}RJ[ K[P jIlSTtJ

S;M8LVM lJRFZJFGL4 ,FU6L VG]EJJFGL S[ JToJFGL ,F1Fl6S ZLTMG[ DF5[ K[P

            5|SZ6GF 5|§M #PZ

!P DGMJ{7FlGS VFSFZ6LGL jIFbIF SZMP DGMJ{7FlGS VFSFZ6L DF8[GL H~lZIFT

;DHFJMP

ZP DGMJ{7FlGS S;M8LGF D]bI ,1F6M 8} \SDF\ RRM oP

#P# A]lwWG] \ :J~5 VG[ T[G] \  DF5G

ZMlH\NF HLJGDF\ TD[ cA]lwWc V[ XaNG[ 36LJFZ ;F\E/TF CXMP VF56[ ;FDFgI ZLT[

HIFZ[ SM. jIlSTG[ S\.S AC] ;FZ]\ VF56L V5[1FFYL 56 JWFZ[ SZTF\ HM.V[ tIFZ[ VF

XaN JF5ZTF CM.V[ KLV[P cA]lwWc V[ lJlJW 5lZ;ZDF\ sNFPTPXF/Ff 36L JFZ J5ZFTF\

DGMJ{7FlGS 5NMDF\G]\ V[S K[P cA]lwWDFG SMG[ SC[JFI m H[ 5ZL1FFDF\ ;F{YL JW] U]6F\S

,FJ[ T[G[ m 36L X{1Fl6S 5NJLVM D[/JGFZ jIlSTG[m X]\ V[S TALA4 S[ .HG[Z4 S[ JSL,4 S[

S,FSFZ JWFZ[ A]lwWDFG CMI K[ m A]lwWGM H[ VY o SZLV[ T[GF VFWFZ[ VF 5|§MGF p¿ZM

H]NL H]NL ZLT[ VF56[ VF5L XSLV[P 5NJLVM D[/JJF SZTF\ A]lwWDF\ 36]\ JWFZ[ s;DFT]\f

CMI K[P A]lwW4 ,MSMGL AC] 5F;F\ WZFJTL XlSTVMGM lGN[oX SZ[ K[P T[ 36L ZLTM J0[ jIST

YFI K[P T[ 36F\ :J~5MDF\ VFJ[ K[P S[8,FS ,MSM VeIF;DF\ ;FZF CMI K[4 TM

S[8,FS I\+MGF ;DFZSFDDF\ ;FZF CMI K[4 S[8,FS VlEGIDF\4 TM S[8,FS ZDTMDF\

;FZF CMI K[P ,MSM V[S lJQFIDF\ AC] ;FZF CMI VG[ ALHF lJQFID ;Z[ZFX S1FFGF

CMI XS[P ;F{YL DCtJGM D]NM V[ K[ S[ A]lwW SFI o,1FL CMI K[P T[GM S.\S SZJF VG[ SM.

l;lwW D[/JJF DF8[ p5IMU SZJFDF\ VFJ[ K[P

jIFbIF o DGMlJ7FGDF\ A]lwWGL jIFbIF 36L ZLT[ VF5JFDF\ VFJL K[P A]lwWGL ;F{YL

VFZ\EGL jIFbIFVMDF\GL V[S jIFbIF !)_5DF\ lAG[ VG[ ;FIDG[ VF ZLT[ VF5L CTL

oc;FZL ZLT[ lG6 oI SZJFGL XlST4 ;FZL ZLT[ ;DHJFGL XlST4 VG[ ;FZL ZLT[ TS o SZJFGL

XlSTPc A]lwWGL ;F{YL ,MSl5|I jIFbIFVMDF\GL V[S jIFbIF J[S;,Z[ VF ZLT[ VF5L K[ o



DM0I], - !
DGMlJ7FGGM

5FIM

jIlSTUT TOFJTM

GM\W

 27DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;

cC[T],1FL ZLT[ SFIo SZJFGL4 AF{lwWS ZLT[ lJRFZJFGL VG[ 5IFoJZ6 ;FY[ V;ZSFZS ZLT[ jIJCFZ

SZJFGL4 jIlSTGL ;DU| S[ jIF5S XlSTPc

UF0 oGZ[ A]lwWGL jIFbIF VF ZLT[ VF5L K[ o c;D:IFVM pS[,JFGL S[ V[S S[ JW] ;F\:S]lTS

5lZ;ZMDF\ H[G[ D}<IJFG U6JFDF\ VFJ[ K[ V[JF\ pt5FNGM ZRJFGL XlST S[ SF{X<IPc

T[DG[ cAC]lJW A]lwWVMc V[ 5NGM p5IMU SIMo VG[ lCDFIT SZL S[ VF9 5|SFZGL A]lwWVM

CMI K[P H[JL S[ EFQFFSLI4 TFlSoSvUFl6lTS4 VJSFXLI4 ;F\ULlTS s;\ULTGLf4 XFZLlZS VG[

R,G,1FL4 VF\TZJ{IlSTS VG[ 5|S ]lT,1FLP

A]lwWG[ DF5JFGM 5C[,M 5|IF; ;Z O|F\l;; UF<8G[ SIMoP 56 V[JM JW] 5wWlT;ZGM VlEUD

O|[gR DGMlJ7FGL VF<O=[0 lAG[V[ lJS;FjIMP ;G !)_5DF\ lAG[V[ DFGl;S JIGM bIF,

VF%IMP jIlST H[JF 5IFoJZ6DF\ ZC[ K[P T[GL ;FY[ ;\A\W WZFJTL4 jIlSTGL DFGl;S lJSF;GL

JIGM lGN[ oX SZ[ K[P !)!ZDF\ HD oG DGMlJ7FGL lJl,ID :8G[ o ;F{ 5|YD A]lwW,laW

sIQf GM bIF, VF%IM A]lwW,laW V[8,[ jIlSTGL DFGl;S JIG[ T[GL 5|tI1F sHgD 5|dFF6[GLf

JI J0[ EFULG[ ;M J0[ U]6JFYL D/TM VF\SP A]P,P 
 
NFPTP HM

AF/SGL DFGl;S JI !Z JQFoGL VG[ 5|tI1F JI ( JQFoGL CMI4 TM T[GM A]lwWGM VF\S !5_

YFIP lAG[ V[ lJS;FJ[, A]lwW S;M8LG[ 5KeeeeeYL ;]WFZJFDF\ VFJLP !)!&DF\ ;]WFZ[,

S;M8LG[ c:8[GO0ovlAG[ A]lwWS;M8Lc V[ GFD V5FI]\P ;F{YL ,MSl5|I VG[ jIF5S ZLT[ J5ZFTL

S;M8LVMDF\GL V[S cJ[S;,ZGL A]lwWT],Fc TZLS[ HF6LTL K[P VF T],FVM H]NF H]NF JIH]YM

DF8[ ZRJFDF\\ VFJL K[4 H[JL S[ J[.; o J[S;,ZGL 5]bTM DF8[GL A]lwW S;M8L VG[ JLS; o

J[S;,ZGL AF/SM DF8[GL A]lwW S;M8L sJI & YL !& JQFo DF8[GLf

A]lwW S;M8LVM A[ 5|SFZGL CMI K[P jIlSTUT VG[ ;FD}lCS S;M8L jIlSTUT S;M8L V[S

;DI[ V[S H jIlSTG[ VF5L XSFI4 HIFZ[ ;D}C S;M8L V[S ;DI[ V[S YL JW] jIlSTVMG[

VF5FI K[P lJUTMGF :J~5G[ VFWFZ[ A]lwW S;M8LVM XFlaNS4 VXFlaNS VG[ ST ] otJ

S;M8LVM CMI K[P XFlaNS S;M8L DF8[ ,B[,F XaNMGL ;DH H~ZL CMI K[P T[YL V[ V1FZ7FG

WZFJTL jIlSTVMG[ H VF5L XSFI K[P VXFlaNS S;M8LDF\ lJUTM TZLS[ NMZ[,F\ lR+M S[

KALVMGM p5IMU YFI K[P ST ] otJ S;M8LVMDF\ S[8,F\S GSSZ SFIM o SZJFGF CMI K[P

VXFlaNS VG[ ST ] otJ S;M8LVM V1FZ7FG WZFJTF VG[ G WZFJTF AgG[ HFTGF ,MSMG[

VF5L XSFI K[P
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             5|SZ6GF 5|§M #P#

!PA]lwW o V[5NGM TD[ XM VYo ;DHM KM m

ZP A]lwW,laW sA]lwWVF\Sf V[8,[ X]\ m

#P$ VlEIMuITF VG[ VlE~lR VG[ T[G]\ DF5G

TDG[ V[JF DF6;M TM D?IF CX[ H[VM V[S SFI oDF\ AC] 5|lJ6 CMI 56 ALHF SFI oDF\

V[8,F 5|JL6 G CMIP TDFZF S[8,FS lD+M Ul6TDF\ AC] SFA[, CMI 56 ;FDFlHS

lJ7FGMDF\ AC] GA/F CMIP VFJL jIlSTVM SM. RMSS; 1F[+ DF8[GL lJlXQ8 XlSTVM S[

,1F6M WZFJ[ K[ 56 ALHF 1F [+DF\ GLRF ZCL UIF CMI K[P DGMlJ7FGDF\ VFG[

VlEIMuITF SC[ K[P VlEIMuITF V[ ,1F6MG]\ V[J] \ ;\IMHG K[ H[ TF,LD 5KL SM.

lJlXQ8 7FG S[ SF{X<IF D[/JJFGL jIlSTGL XlST ;}RJ[ K[P VFJF U]6MG[ IMuI TF,LDYL

p5IMUDF\ ,. XSFI K[P ALHF XaNMDF\4 HM jIlSTDF\ ;\ULTSFZ AGJF DF8[GL lJlXQ8

XlSTVM G CMI4 H[JL S[ :JZM JrR[GF TOFJTM VM/BJF4 :JZU]6M4 TF, VG[ ;\ULT V\U[GL

;\J[NGXL,TFGF\ VgI 5F;F\ G CMI4 TM 5}ZTL TF,LD 5KL 56 T[ ;FZM ;\ULTSFZ

AGX[ GCLP

A]lwW4 VlEIMuITF VG[ l;lwW JrR[ :5Q8 D}/E}T TOFJTM K[P VD]S ;DI[ VD]S SFIo SZJFGL

XlST ;FY[ A]lwWG[ ;\A\W K[P VlEIMuITFGF VD]S SFIo SZJFGL jIlSTGL V[JL ;\ElJT XlST

;}RJ[ K[4 H[ ;FDFgI ZLT[ XlSTVMGF ;\IMHG ~5[ CMI K[P l;lwW VD]S ;DI[ VD]S

lJQFI sNFPTPUl6TXF:+f DF\ jIlSTG]\ ST ] otJ ;}RJ[ K[4 H[ V\U[ TDG[ VFU/ 5lZRI

VF5JFDF\ VFjIM H K[P

VlEIMuITF S;M8LVM VD]S jIJ;FIDF\ ;O/TFGL VFUFCL SZJF DF8[ J5ZFI K[4 H[JL

S[ SFZS}GL VlEIMuITF4 IF\l+S VlEIMuITF4 8F.5 SZJFGL VlEIMuITF JU[Z[ VFJL NZ[S

S;M8LDF\ DM8[EFU[ S[8,LS p5S;M8LVM CMI K[P VlEIMuITFG[ DF5JF DF8[ 36L AC]lJW

VlEIMuITF S;M8LGF ;D}CM lJS;FJJFDF\ VFjIF K[4 H[JF S[ lJlEgG VlEIMuITF

S;M8L sl0OZgXLI, V[%8L8I]0 8[:8f4 ;FDFgI VlEIMuITF S;M8L ;D}C sHGZ, V[%8L8I]0

8[:8 A[8ZLf VG[ ;X:+ ;[JFVMGF jIJ;FIGL VlEIMuITF S;M8L ;D}C sVFDo0 ;lJo;L;

JMS[XG, V[%8L8I]0 A[8ZLf H[ 8}\SDF\ 0LV[8L4 HLV[8LAL VG[ V[V[;JLV[AL TZLS[ VM/

BFI K[P

AF/SM VG[ 5]bTMGL ~lRVM DF5JF DF8[ ;\bIFA\W S;M8LVM DGMlJ7FGLVMV[ AGFJL K[P

S[8,LS jIFJ;FlIS VlE~lR S;M8LVM K[ H[ VD]S jIlSTGL lJlXQ8 jIJ;FI1F[+M DF8[GL

VlE~lR VM/BJFDF\ DNN SZ[ K[P ;FDFgI VlE~lR DF8[GL ;\XMWlGSF 56 K[P
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jIFJ;FlIS VlE~lR S;M8LVM SFU/v5[lg;, :J~5GL S;M8LVM K[ H[ jIlSTGL VlE~lR

T5F;LG[ lJlJW jIJ;FIMDF\ ;O/TF ;FY[ T[GL HM0L AGFJ[ K[P

 5|SZ6GF 5|§M #P$
!PVlEIMuITFGL jIFbIF SZMP

ZP VlEIMuITF S;M8L ;D}CGM XM VYo ;DHM KM m

#P5 jIlSTtJG] \ :J~5

ZMHGF HLJGDF\ VF56[ cjIlSTtJc V[ 5NGM p5IMU SZLV[ KLV[P DGMlJ7FGDF\

jIlSTtJ V[8,[ lJlJW 5lZl:YlTVMDF\ VG[ ;DIGF UF/FDF\ ;];\UT AGL ZC[TL4

jIlSTGL VFUJL VG[ ;F5[1F ZLT[ :YFIL JT oG TZ[C V[JM VY o ;DHJFDF\ VFJ[ K[P

jIlSTtJ V[ 5NGL lJlJW ZLT[ jIFbIFVM SZJFDF\ VFJL K[P !)#*DF\ VF,5M8[ o

jIlSTtJGL V[S AC] ,MSl5|I jIFbIF SZL CTLP H[GM CH] 56 lJäFGM p<,[B SZ[ K[P T[GF

DT[ cjIlST 5MTFGF 5IF oJZ6 ;FY[ H[ VGMB]\ ;DFIMHG ;FW[ K[ T[G[ GSSL SZGFZF\

DGMEF{lTS T\+MG]\ jIlSTGL V\NZ YI[,]\ UlTXL, ;\U9G V[8,[ jIlSTtJPc

DGMlJ7FGLVM jIlSTtJG[ lJlJW ãlQ8SM6YL ;DHJF 5|IF; SZ[ K[P V[DF\GM NZ[S ãlQ8SM6

jIlSTtJGF\ S[8,F\S 5F;FG[ ;DHFJ[ K[P CJ[ VF56[ V[DF\GF S[8,FS ãlQ8SM6GM 8}\SDF\

VeIF; SZLV[ o

!f jIlSTtJU]6GM ãlQ8SM6 o VF ãlQ8SM6 jIlSTtJG[ lJlJW U]6M äFZF J6oJJFGM 5|ItG

SZ[ K[P V[DFGF S[8,FS U]6MGM ;D}C ZRFI K[P VFJF U]6;D}CMG[ 5|SFZM SC[ K[P

NFPTP V\TD] oBTF VG[ AlCD] oBTF V[ A[ 5|SFZGF jIlST,1F6M K[P

Zf DGMUlTXL,TFGM ãlQ8SM6 o VF ãlQ8SM6 V7FT H~lZIFTM VG[ ;\3QFM o TZO wIFG

NMZ[ K[ VG[ VF56F HLJG p5Z lJSF; 5}J[oGF TASSFGL V;Z TZO 56 wIFG B[\R[

K[P VF ãlQ8SM6GF S[lgãI bIF,M l;UD\0 O=M.0 GFDGF HF6LTF DGMlJ7FGLV[

5}ZF 5F0IF K[P

#f ;FDFlHSv;F\:S ]lTS ãlQ8SM6 o  VF ãlQ8SM6 ;FDFlHS VG[ ;F\:S]lTS 5IFoJZ6GF

DCtJ 5Z 5|SFX O[\S[ K[P VF DT 5|DF6[ VgI ,MSM ;FY[GL VF\TZlS|IF J0[ VG[

;FDFlHSv;F\:S]lTS WMZ6M V5GFJLG[ VF56[ jIlSTtJ VG[ JToGTZ[CM 5|F%T SZLV[

KLV[P
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$f DFGJ,1FL ãlQ8SM6 o VF ãlQ8SM6 VF56FDF\ ZC[, :JFT\œI VG[ J ]lwW DF8[GF

5|R\0 ;]%TA/ p5Z EFZ D}S[ K[P VF ãlQ8SM6 lJWFIS K[ VG[ HLJGGF\ T[DH ;]%T

XlSTVMGF\ lJWFIS 5F;F\ p5Z EFZ D]S[ K[P

             5|SZ6GF 5|§M #P5

!P jIlSTtJGL jIFbIF SZMP jIlSTtJGF\ SM. A[ ãlQ8SM6M J6 oJMP

#P& jIlSTtJ D}<IF\SGGL 5wWlTVM

jIlSTtJ D}<IF\SGGF 1F[+DF\ D]bI S[gã lJlJW ,1F6MGF :J~5 VG[ TLJ|TFGF VeIF;

p5Z ZC[ K[P ;FDFgI ZLT[ VF ,1F6M VD]S 5lZl:YlTDF\ jIlSTGF JT oGDF\ 5|lTlA\lAT

YFI K[P jIlSTtJ D}<IF \SGGF\ DF5MG[ +6 JUM oDF\ JC[ \RJFDF\ VFJ[ K[P

SP J:T],1FL S[ VFtDlGJ[NG 5|SFZGF DF5MP

BP 5|1F[5FtDS S[ 5ZM1F DF5MP

UP 5lZl:YlTUT DF5MP

SP J:T],1FL S[ VFtDlGJ[NG 5|SFZGF DF5MP

VF 5|SFZGF DF5MDF\4 V[S 5|§FJ,L S[ XMWlGSF ~5[ ;\Ul9T SZ[,F SYGMGF ;D}C 5Z

jIlSTG[ 5MTFGF lJX[ VC[JF, VF5JFG]\ SC[JFDF\ VFJ[ K[P SYG SF\ TM A\W lJS<5MJF/

]\4 SF\ TM B}<,F lJS<5MJF/]\ CMI K[P A\W lJS<5MJF/F SYGDF\ D}<IF\SG T],F VYJF

T{IFZ J{Sl<5S HJFAM V5FI K[4 HIFZ[ B]<,F lJS<5JF/F SYG V\U[ jIlST 5MTFG[ UD[ T[

ZLT[ J6 oJJF DF8[ D]ST CMI K[P jIlSTtJGF\ lJlJW ,1F6GF\ 1F [+MDF\ D}<IF\SG DF8[

36L S;M8LVM lJS;FJJFDF\ VFJL K[P jIlSTtJG[ DF5JFDF\ jIF5S ZLT[ J5ZFTF\ S[8,F\S

VFtDlGJ[NG 5|SFZGF DF5MGL RRFo GLR[ VF5L K[P

s!f D\N DGMlJS ]lT4 AlCD] oBTF4 lGBF,;TFGL jIlSTtJ XMWlGSF o ;]WFZ[,L

sV[G.VM5LVF.VFZf o N]lGIFEZDF\ CF, J5ZFTF \ jIlSTtJ DF5GGF ;FWGMDF\

VF V[S ;F{YL JW] ,MSl5|I S;M8L K[ V[ SM:8F VG[ D[SS[ V[ !))ZDF\ ZRL K[P V[

jIlSTtJGF\ 5F\R 38SMGF 5|~5 p5Z VFWFlZT K[P 5\NZYL JW] JQF o ;]WLGF NL3 oSF,LG

VeIF;M 5Z VFWFZ ZFBLG[ V[ lJS;FJF. K[P V[ jIlSTtJGL 5F\R D]bI WZLVM p5Z 5|F%TF\SM

5}ZF 5F0[ K[P VF 5F\R WZLVM VG[ 5F;F\VM VF 5|DF6[ K[P D\N DGMlJS ]lT4 AlCD o ]BTF4

VG]EJ 5|tI[ D]ST DFG;4 VG]~5TF VG[ ;\lGQ9TFP

sZf jIlSTtJGF ;M/ 38SMGL 5|§FJl, s;LS;8LG 5LV[Of o VFZ\EDF\ !)$)DF\ VF

S;M8L Z[D\0 S[8[,4 SFZ[G S[8[, VG[ CLWZ S[8[,[ lJS;FJL CTLP tIFZ 5KL !)5&4 !)&Z4
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!)&*v&) VG[ !)((v)# DF\ V[DF \ RFZ JBT ;]WFZF YIF K[P CF,DF\ SMG

VG[ ZLS[ !))$DF\ SZ[,] \  V[G] \  5F \RD] \ ;]WFZ[,] \  :J~5 p5IMUDF\ ,[JFI K[P

VF S;M8L !& 5LV[O TZLS[ HF6LTL K[ VG[ !& JQFo S[ JWFZ[ JIGL jIlSTVM DF8[ J5ZFI K[P

VF S;M8L ;FDFlHS GL0ZTF4 ;¿FXL,TF4 ;R[TGF4 EFJFtDS l:YZTF VG[ lGID V\U[GL

;EFGTF H[KF !& 5|FYlDS ,1F6M DF8[GF 5|F%TF\SM 5}ZF 5F0[ K[P p5ZF\T V[ S;M8L AlCD]oBTF4

lR\TF4 ã- DFG;4 :JFT\œI VG[ VFtDlGII\+6 H[JF 5F\R jIF5S 38SM 56 DF5[ K[P

s#f EFZTDF\ jIlSTtJGF ;\bIFA\W DF5G DF8[GF ;FWGM lJS;FJJFDF\ K[P V[DF\GF

S[8,F\S ~5F\TlZT ;FWGM VF 5|DF6[ K[ o s!f DMC;LG VG[ C];[G[ SZ[,]\ A[,GL ;DFIMHG

XMWlGSFG] \ ~5F\TZ4 sZf l;\U VG[ HD]VFZ[ SZ[, D[:,MGL ;,FDTLvV;,FDTLGL

XMWlGSFG] \  ~5F\TZ4 s#f l;\U[ lC\NL EFQFFDF \ SZ[,] \  VF.h[ \SGL DM0:,[ jIlSTtJ

XMWlGSFG]\ ~5F\TZ s$f sDLG[;M8F jIlSTtJ XMWlGSFG]\f HMQFL VG[ Dl,S[ SZ[,]\ HMW5]Z

AC],1FL jIlSTtJ XMWlGSF ~5[ ~5F\TZP

BP jIlSTtJGF 5|1F{56FtDS S[ VF0STZF\ DF5;FWGM o

5|1F [56 J0[ S [ VF0STZL ZLT[ jIlSTtJ DF5GGF\ ;FWGM jIF5S ZLT[ J5ZFI K[P

VFtDlGJ[NG ~5L DF5MDF\ jIlSTG[ :5Q8 DF/BFJF/F\ S;M8LvpNL5SM V5FI K[P T[GFYL

lEgG ZLT[4 5|1F[56FtDS S;M8LVMDF\ jIlSTV[ RMSS; DF/BF lJGFGF S[ DM3D sV:5Q8f

pNL5SM TZO 5MTFGF 5|lTEFJM VF5JFGF CMI K[P 5|1F[56FtDS S;M8LVMDF\ DF/BFZlCT

pNL5SM JF5ZJF 5FK/GL WFZ6F V[ K[ S[ V:5Q8 pNL5S p5Z jIlST 5MTFGL ;]%T S[ V7FT

,FU6LVM4 H~lZIFTM4 5|[Z6FVM JU[Z[G] \ 5|1F[56 SZ[ K[P jIlSTV[ SZ[,F 5|1F[56~5L

5|lTEFJM T[GF jIlSTtJGF :J~5G]\ 5|lTlA\A 5F0[ K[P

ZMZXFXGL XFCLGF\ WFAFGL S;M8L4 lJQFI,1FL VlW5|tI1F S;M8L VG[ ZM8ZGL V5}6 o JFSIMGL

S;M8L V[ S[8,LS ,MSl5|I 5|[1F5FtDS 5|I]lSTVM K[P

UP 5lZl:YlTUT S[ lGZL1F6FtDS jIlSTtJDF5M o

jIlSTtJGL VFSFZ6L SZJFGL VgI 5|I]lST V[ K[ S[ C[T]5]JoS ZR[,L 5lZl:YlTDF\ jIlSTGF

JT oGG]\ lGZL1F6 SZJ]\P VFJL S;M8LVM G[T ]tJ4 JR o:J4 HJFANFZL4 AlCD]B oTF4 V\TD] oBTF

JU[Z[ H[JF ,1F6MG[ DF5JF DF8[ JWFZ[ V;ZSFZS AG[ K[P 5C[,L ZRFI[,L 5lZl:YlTUT S;M8L

CF8 oXMG o D[ VG[ ;FYLVMV[ !)Z(v#_ DF\ lJS;FJL CTLP T[ RFlZœI S[/J6LGL T5F;

s;L..f TZLS[ HF6LTL AGLP VF S;M8L 5ZDFYL o56]\4 5|FDFl6STF VG[ VFtD;\ID H[JF

,1F6M DF5[ K[P 56 5FlZl:YlTS jIlSTtJ DF5M ALHF lJ¹JI]wW JBT[ JW] HF6LTF AgIF\4

H[DF\G]\ V[S4 I]GF.8[0 :8[8;GL jI}CFtDS ;[JFVMGL SR[ZLV[ ,xSZL SDoRFZLVM DF8[ ZR[,L

5FlZl:YlTS S;M8L K[P NlZIF5FZGF N[XMDF\ VUtIGL SFDULZL DF8[ ;{gI SD oRFZLVMG[

5;\N SZJFDF\ T[ J5ZF. CTLP VF S;M8LGF V[S H]NF :J~5[ 5lZl:YlTUT DGMEFZ S;M8L
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AGFJF. K[P V[DF\ jIlSTV[ lJlJW DGMEFJ p5HFJGFZF4 CTFXF ,FJGFZF S[ EFJFtDS

ZLT[ lJ1F[5 SZGFZF V[JF ;\HMUM H[DF\ V[GF DNNGLXM VJZMWS VG[ V;CSFZL CMI K[

T[GF 5|tI[ 5|lTEFJ VF5JFGF CMI K[P

              5|SZ6GF 5|§M #P&

\!P jIlSTtJG]\ VFtDlGJ[NS DF5 V[8,[ X] \ m

ZP jIlSTtJG[ DF5JFDF\ 5|1F[[5 5|I]lSTGM p5IMU RRMoP

#P jIlSTtJG]\ c5lZl:YlTUT S[ lGZL1F6FtDS DF5cGM TD[ XM VYo ;DHM KM m

            TD[ X]\ XLbIF

• A]lwW4 jIlSTtJ4 VlE~lR VG[ VlEIMuITF H[JF\ S[8,F\S VUtIGF\ DGMJ{7FlGS

5F;FDF\ ,MSM JrR[GL lJlJWTFVM S[ ;DFGTFVMGF 5|DF6 VG[ 5|SFZ p5Z

jIlSTUT TOFJTMGM VeIF; S[lgãT YFI K[P

• HGLG VG[ 5IFoJZ6GF 38SMGL VF\TZlS|IFG[ ,LW[ jIlSTVM JrR[ TOFJTM p5H[ K[P

DGMJ{7FlGS ,1F6MDF\ ZC[,F TOFJTM 36LJFZ ;];\UT CMI K[ VG[ V[S l:YZ

TZ[C ZR[ K[P JT oGGL VF ;];\UlT VG[ l:YZTF NZ[S jIlSTDF\ VGMBL CMI K[P

• DGMJ{7FlGS VFSFZ6L4 jIlSTGF V\UT U]6M4 JT oGM VG[ XlSTVMG[ D},JJF DF8[

lJlXQ8 SFI oJFCLVMGM p5IMU ;}RJ[ K[P VFJL SFI oJFCLVM4 ,MSMG[ T[VM ALHL

jIlSTVMYL XL ZLT[ H]NF 5F0[ K[4 S[ XL ZLT[ ;ZBF K[ T[ RMS;F.YL H6FJLG[ T[DG]\

J6oG SZ[ K[P

• S;M8L lJ¹J;GLI IYFY o VG[ 5|DF6LS]T CMJL HM.V[P HM S;M8L RMSS; ,1F6G[

;];\UT ZLT[ DF5[ TM T[ lJ¹J;GLI U6FIP S;M8L H[ DF5JFGM VFXI WZFJ[ K[ T[G[

H[8,[ V\X[ BZ[BZ DF5[ T[G[ S;M8LGL IYFYo SC[ K[P 5|DF6LSZ6DF\ AWL H jIlSTVMG[

;ZBL ZLT[4 ;ZBL H 5lZl:YlTDF\ S;M8LG]\ 5|NFG sVD,f SZJFGL SFI oJFCLGM

;DFJ[X YFI K[P

• A]lwW ,MSMGL AC]lJW 5F;FJF/L XlSTVM ;}RJ[ K[P DGMlJ7FGDF\ A]lwW V[ 5NGL

jIFbIF 36L ZLT[ V5FI K[P !)_5DF\ lAG[ VG[ ;FIDG[ T[GL jIFbIF c;FZL ZLT[

lG6 oI SZJM4 ;FZL ZLT[ ;DHJ]\ VG[ ;FZF TS” SZJFc V[ ZLT[ VF5L CTLP

• A]lwWGL V[S ;F{YL ,MSl5|I jIFbIF J[S;,Z[ !)#)DF\ VF5L T[D6[ A]lwWGL

jIFbIF cjIlSTGL V[JL ;DU|,1FL S[ jIF5S XlST K[ H[ J0[ T[ C[T]5}JoS lS|IF SZL XS[4
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TFlSoS ZLT[ lJRFZL XS[ VG[ 5IFoJZ6 ;FY[ V;ZSFZS ZLT[ jIJCFZ SZL XS[c V[ ZLT[

VF5LP

• UF0oGZ[ cAC]lJW A]lwWVMc V[ 5NGM p5IMU SIMo VG[ lCDFIT SZL S[ A]lwWGF VF9

5|SFZM K[ o EFQFFSLI4 TFlS oSvUFl6lTS4 VJSFXLI4 ;F\ULlTS s;\ULTG[ ,UTLf

XFZLlZSvR,GG[ ,UTL4 VF\TZJ{IlSTS4 jIlST V\TUoT VG[ 5|S]lT,1FLP

• A]lwWG[ VFSFZJFGM 5C[,M jIJl:YT 5|ItG !)_5DF\ O=[gR DGMlJ7FGL VF<O=[0

lAG[V[ SIMo T[D6[ DFGl;S JIGM bIF, VF%IMP

• A]lwW,laW sA]lwWVF\Sf V[ 5N ;F{ 5|YD !)!ZDF\ HD oG DGMlJ7FGL lJl,ID

:8G[ o ZH} SIM” A]lwW,laWGL jIFbIF DFGl;S JI EFuIF 5|tI1F sHgD

5|DF6[GLf JI U]^IF !__ V[ ZLT[ SZJFDF\ VFJLP VF.SI] = V[DV[ q ;LV[ 2

!__

• J[S;,Z[ A]lwWGL lJlJW T],FVM sS;M8LVMf AGFJLP NFPTP 5]bTM DF8[ J[S;,ZGL

5]bTA]lwWGL T],FP 0A<I]V[VF.V[;

• A]lwW VlEIMuITF VG[ l;lwW JrR[ N[BLTF TOFJTM K[P A]lwW VD]S ;DI[ VD]S SFIo

SZJFGL jIlSTGL XlST ;}RJ[ K[P VlEIMuITF SM. SFIo SZJFG]\ XLBJFGL jIlSTGL

;\ElJT XlST NXF oJ[ K[P l;lwW4 H[GM TDG[ 5lZRI SZFJJFDF\ VFjIM K[ V[JF

lJlXQ8 lJQFI sNFPTPUl6Tf DF\ RMSS; ;DI[ TDFZ] \ ST o ]tJ S[J] \ YFI K[ T[

;}RJ[ K[P

• VlEIMuITFGL S;M8LVM lJlJW jIJ;FIMDF\ ;O/TFGL VFUFCL SZJF DF8[ J5ZFI

K[P NFPTP SFZS]GL VlEIMuITF4 IF\l+S VlEIMuITF4 ;\ULTGL VlEIMuITF4 8F.5L\UGL

VlEIMuITF JU[Z[ VlEIMuITF VFSFZJF DF8[ 36F AC],1FL VlEIMuITF

S;M8LVMGF ;D}CM lJS;FJJFDF\ VFjIF K[P ;F{YL JW] J5ZFTM ;D}C K[ lJlJW,1FL

VlEIMuITF S;M8L ;D}C s0LV[8LfP

• jIlSTtJ4 jIlSTGL VFUJL VG[ ;F5[1F ZLT[ l:YZ V[JL JToG TZ[CM ;}RJ[ K[ H[ lJlJW

5lZl:YlTVMDF\ ;];\UT VG[ ;DI JLTJF KTF 56 ;];\UT ZC[ K[P VM,5M8[ o

jIlSTtJGL jIFbIF V[ ZLT[ SZL S[ T[4 c5MTFGF 5IFoJZ6 ;FY[GF VFUJF ;DFIMHGG[

GSSL SZGFZF \ DGMEF{lTS T\+MG] \  jIlSTDF\ YT] \  UlTXL, ;\U9G CMI

K[Pc

• DGMlJ7FGLVMV[ jIlSTtJ 5|tI[ lJlJW ãlQ8SM64 ;FDFlHSv;F\:S ]lTS ãlQ8SM64

DFGJJFNL ãlQ8SM6 VG[ U]6 s,1F6f GM ãlQ8SM6P

• jIlSTtJGF DF5MG[ +6 JUM oDF\ JC[ \RJFDF\ VFJ[ K[ o VFtDlGJ[NG DF5GM4

5|1F[5FtDS DF5GM VG[ 5lZl:YlTUT DF5GMP
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jIlSTUT TOFJTM
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       V\lTD 5|§M

!P cjIlSTUT TOFJTMc V[ 5NGM TD[ XM VYo ;DHM KM m

ZP A]lwWGL jIFbIF SZMP SM. A[ A]lwW S;M8LGF\ GFD VF5MP

#P A]lwW4 VlEIMuITF VG[ l;lwW JrR[GF TOFJTM ;DHFJMP

$P jIlSTtJG[ ;DHJF DF8[GF D]bI ãlQ8SM6M VM/BL ATFJMP

            5|SZ6GF 5|§MGF p¿ZM

# P !

!P DGMJ{7FlGS ,1F6MDF\ ,MSM JrR[GL lJlJWTFVM S[ ;DFGTFVMG] \ 5|DF6

VG[ 5|SFZ V[ HGLG VG[ 5IFoJZ6GF 38SMGL VF\TZlS|IFYL p5H[ K[P

#PZ

!P jIlSTGF V\UT U]6M4 JToGM VG[ XlSTVMG[ D},JJFDF\ lJlXQ8 SFI oJFCLVMGM

YTM p5IMU

ZP lJ¹J;GLITF4 IYFYoTF4 5|DF6LSZ6

#P#P

!P  A]lwW V[8,[ C[T]5}JoS lS|IF SZJFGL4 TFlSoS ZLT[ lJRFZJFGL VG[ 5IFoJZ6 ;FY[

V;ZSFZS ZLT[ jIJCFZ SZJFGL jIlSTGL ;DU| S[ jIF5S ;]%TXlSTP

ZP A]lwWVF\S V[ DFGl;S JI EFuIF 5|tI1F JI U]^IF ;M V[ ZLT[ D/[P

VF.SI] = V[DV[ q ;LV[ 2 !__

#P$

!P VlEIMuITF ,1F6MG] \ V[J] \ ;\IMHG H[ TF,LD D[/jIF 5KL SM. lJlXQ8

S]X/TF S[ 7FG 5|F%T SZJFGL jIlSTGL XlST ;}RJ[ K[P

ZP VF S;M8LVM VlEIMuITF DF5JF DF8[ AGFJJFDF\ VFjIF K[ NFPTP lJlJW,1FL

VlEIMuITF S;M8L s0LV[8Lf VG[ ;FDFgI VlEIMuITF S;M8L ;D}C sHLV[8LALf

#P5

!P jIlSTLGL ;F5[1F ZLT[ :YFIL VG[ VFUJL V[JL JT oG TZ[C H[ lJlJW

5lZl:YlTVMDF\ VG[ VD]S ;DIUF/F NZdIFG ;];\UT ZC[ K[P

ZP ,1F6GM VlEUD4 H{J VlEUD4 DGMUtIFtDS VlEUD4 ;FDFlHSv;F\:S]lTS

VlEUD4 DFGJJFNL VlEUD sSM.56 A[f
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#P&

!P SYGMGF ;D}C 5Z 5MTFGF lJX[ VC[JF, VF5JFG]\ jIlSTG[ SC[JFDF\ VFJ[ K[P

ZP DF/BF lJGFGF S[ V:5Q8 pNL5SM 5|tI[ 5|lTEFJ VF5JFG]\ jIlSTG[ SC[JFDF\

VFJ[ K[P 5|1F[5 ~5[ V5FI[,F 5|lTEFJM T[GF jIlSTtJGF :J~5G]\ 5|lTlA\A 5F0[

K[P

#P C[T]5}J oS ZRFI[,L 5lZl:YlTVMDF\ jIlSTGF JT oGG] \ lGZL1F6 SZJFDF\ VFJ[

K[P

V\lTD 5|§M DF8[GF ;\S[TM

!P lJEFU #P! H]VM

ZP lJEFU #PZ VG[ #P# H]VM

#P lJEFU #P$ H]VM

$P lJEFU #P5 H]VM
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$

lX1F6 sXLBJFGL lS|IFf

TD[ GFGS0F DFGJ AF/SG[ TM HMI]\ CX[P HM V[S GJF HgD[,F AF/SGL VF\BM ;FD[

TDFZF CFY C,FJXM TM TDG[ N[BFX[ S[ V[ AF/S 5MTFGL VF\BMG[ :JI\;\RFl,T s;CHf ZLT[

A\W SZ[ K[P DFGJ AF/S ;FNL 5|lT1F[5lS|IFVM ;FY[ H HgD[ K[P HIFZ[ T[ DM8] Y.G[ 5]bT AG[

K[ tIFZ[ T[ 36L Hl8, lS|IFVM VG[ JT oG SZJF ;DYo AG[ K[P VF  lX1F6G[ ,LW[ XSI AG[

K[P XLBJFGL lS|IF TM ;TT CMI K[ VG[ HLJGEZ RF,] ZC[ K[P A¿L SZJF DF8[ RF\5 NFAJF

S[ 8[A, 5ZYL 5]:TS p5F0JF H[JF ;FNF JT oGYL DF\0LG[ SFZ R,FJJF S[ VJSFXIFGG]\

;]SFG ;\EF/JF H[JF\ Hl8, JT oGM4 XLBJFG[ ,LW[ H XSI AG[ K[P

jIlSTG[4 5MT[ H[ GYL 56 H[JM AGJF DF\U[ K[ T[JM AGFJLG[ lX1F6 T[G[ JWFZ[ XlSTDFG

AGFJ[ K[P AWF\ AF/SM 5|lT1F[5 lS|IFVM SZJFGL DIF olNT XlST ;FY[ HgD[ K[4 56 T[VM

lX1F6GL DNNYL CMDL EFEF S[ lJS|D ;FZFEF. H[JF DCFG J{7FlGS S[ DCFtDF UF\WL S[

5\l0T GC[~ H[JF G[TF4 S[ VFNZ6LI jIlST AG[ K[P lX1F6 lJGF jIlST DF8[ VJZMWM pEF

YFI K[P jIlST XLBLG[ 5MTFGL ;]B XlSTVMG[ BL,JL XS[ K[ VG[ 5MTFGF\ slJSF;

5FDJFGF\f :J%GM l;wW SZL XS[ K[P XLBJFGL 5|lS|IF VG[ T[GF 5|SFZMG[ ;DHJFDF\ VF

5|SZ6 VF56G[ DNN SZX[P

  C[T]VM o

VF 5|SZ6GM VeIF; SIFo 5KL TD[

s!f XLBJFGL 5|lS|IFG[ ;DHLG[ T[GL jIFbIF SZL XSXMP

sZf XF:+|LI VG[ lS|IFtDS VlE;\WFGGF 5|SFZMG]\ :J~5 J6 oJL XSXMP

s#f lGZL1F6 J0[ D/TF lX1F6G[ ;DHFJL XSXMP

s$f bIF,MGF lX1F64 SF{X<IMGF lX1F6G[ VG[ TF,LD ;\S|D6G[ ;DHFJL XSXMP



DM0I], - Z
DGMlJ7FGGL

5FIFGL

5|lS|IF

lX1F6sXLBJFGL lS|IFf

GM\W

 37DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;

$P! lX1F6

VF56F\ DM8FEFUGF JT oGM XLBJFGL lS|IF J0[ 5|F%T YIF\ CMI K[P cVG]EJG[ ,LW[

JToGDF\ YTM ;F5[1F ZLT[ SFIDL O[ZOFZc V[ ZLT[ lX1F6GL jIFbIF VF5L XSFIP HM JT oGDF\

SM. O[ZOFZ SFDR,Fp CMI4 S[ ;CHJ]l¿ S[ 5lZ5SJGYL YIM CMI4 TM T[G[ lX1F6 SC[JFI

GCL4 lX1F6G]\ RFJL~5 ,1F6 VG]EJ K[P DCFJZF S[ VG]EJGL U[ZCFHZLDF\ YI[,

SM. 56 JT oG 5lZJT oGG[ lX1F6 U6L XSFI GCL\P NFPTP AF/SDF\ VD]S RMSS; p\DZ[

3]\86LIF\ TF6JF\4 pEF ZC[JF DF\0J]\ S[ RF,JF DF\0J]\ V[JL 5lZ5SJGYL YTL lS|IFVMGM

lX1F6DF\ ;DFJ[X YTM GYLP V[ H ZLT[ DF\NULG[ ,LW[ S[ NJFYL p5HTF SFDR,Fp O[ZOFZM

56 lx1F6G[ SFZ6[ YTF GYLP HIFZ[ SM. JFTolGS O[ZOFZ ;F5[1F ZLT[ 8SL ZC[ V[JM CMI tIFZ[

H T[G[ lX1F6 U6L XSFIP

Z; 50[ V[JL AFAT V[ K[ S[ lX1F6G]\ ;LW]\ lGZL1F6 SZL XSFT]\ GYLP DM8[EFU[4 5|U8

JT oGDF\ YTF O[ZOFZMDF\YL T[G] \ VG]DFG SZJFDF\ VFJ[ K[P ST ] otJ sSFDULZLf S[8,F

5|DF6DF\ ;]WZ[ K[ V[DF\YL lX1F6 5|U8 YFI K[P HIFZ[ TDFZ[ SSSMvAFZFB0L XLBJFGL

CTL tIFZ[ TDG[ TDFZF VFZ\EGF AF/56GF VG]EJM IFN VFjIF CMI V[J]\ AG[ B~\P

lX1F6GL X~VFTDF\ VF56L JWFZ[ E},M YTL CMI K[P 56 HIFZ[ DCFJZM SZTF H.V[

tIFZ[ E},M 38TL HFI K[4 VG[ V[S V[JM ;DI VFJ[ K[ HIFZ[ VF56]\ JT oG BFDL JUZG]\

AG[ K[P H[D DCFJZM JW] T[D E},MDF\ YTM 38F0M :5Q8 SZ[ K[ S[ jIlST XLBL ZCL K[4 T[G[

lX1F6 D/L ZCI] \ K[P

VF56[ XL ZLT[ XLBLV[ KLV[ m

lX1F6 VF56G[ VF;5F;GF 5IF oJZ6 ;FY[ ;DFIMlHT YJFDF\ DNN SZ[ K[P YM0F ;DI

;]WL VD]S ;FDFlHSv;F\:S ]lTS 5IF oJZ6DF\ ZCIF 5KL VF56[ V[ ;DFHGF\ WFZFWMZ6M

XLBL ,.V[ KLV[4 VF56L 5F;[YL XFGL V5[1FF SZJFDF\ VFJ[ K[ T[ AW]\ HF6L ,.V[

KLV[4 HJFANFZ GFUlZS AGLG[ S]8\A VG[ SFI oGL ;\:YFGF ;eI AGLV[ KLV[P lX1F6GL

DNNYL VF56[ lJlJW SF{X<IM D[/JLV[ KLV[P 56 5FIFGM 5|§ V[ K[ S[ VF56[ V[ lX1F6 S.

ZLT[ D[/JLV[ KLV[ m

DFGJM VG[ 5|F6LVM p5Z SZ[,F VeIF;MGF VFWFZ[ DGMlJ7FGLVM XLBJFGL 5|lS|IF

;DHFJJFGM 5|ItG SZ[ K[P ;FNF T[DH Hl8, 5|lTEFJM XLBJFDF\ J5ZFTL S[8,LS

SFI oJFCLVM T[D6[ VM/BL SF-L K[P H[D S[ 5|lXQ8 VlE;\WFG VG[ SFZS S[ ;FWGFtDS

VlE;\WFG V[ lX1F6GF A[ D]bI 5|SFZM K[P p5ZF\T lGZL1F6FtDS lX1F64 XFlaNS lX1F64
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5|tIIM sbIF,MfG] \ lX1F6 VG[ SF{X<IMG] \ lX1F6 56 CMI K[P CJ[ lX1F6GF S[8,FS

DCtJGF 5|SFZM 8} \SDF\ HM.X]\P

s!f 5|lXQ8 sXF:+LIf VlE;\WFG o ;FCRI o J0[ YT]\ lX1F6 o

ZlXIG J{7FlGS .JFG 5LP 5FJ,MJG[ pNL5S VG[ 5|lTlS|IF JrR[GF ;\A\WGM VeIF;

SZJFDF\ Z; CTMP T[YL T[6[ XMW[,F XF:+LI s5|lXQ8f VlE;\WFGG[ 5FJ,MJG] \

VlE;\WFG 56 SC[JFDF\ VFJ[ K[P T[6[ S]TZFVM p5Z 5|IMUM SIF oP V[ 5|F6L sS}TZFfG[

AF\WJFDF\ VFjI]\P 5|IMUXF/FGF DNNGLX[ T[G[ BMZFS VF%IMP 5FJ,MJG[ H6FI]\ S[ sBMZFS

N[BFTF\f DM\DF\ ,F/ hZJFGL lS|IF s5|lTEFJf S}TZM XLBL UIMP 5FJ,MJ[ VF 5|SFZGF

lX1F6GM lJUT[ VeIF; X~ SIMoP sH]VM VFS]lT $P!f

AhZGF VJFH s3Z3ZF8f ;FY[ BMZFS sH{J ZLT[ DCtJG]\ pNL5Sf HM0LDF\ ZH} YFI

V[JF S[8,FS 5|ItGM 5FJ,MJ[ S}TZFG[ VF%IFP VlE;\lWT pNL5S s;FY[ ;FY[f CS V[8,[ S[

VJFHG[ VGlE;\lWT pNL5S UCS V[8,[ S[ BMZFSGL ;FYM;FY JFZ\JFZ ZH} SIM o o V[

XLBJFGF 5|ItGM YIFP VJFH VFXZ[ N; ;[S\0 ;]WL ZH} SIMo VG[ T[ A\W YFI T[ 5KL A[ S[

+6 lDGL8 AFN BMZFS VF%IMP

VFS]lT $P! 5|lXQ8 sXF:+LIf VlE;\WFG

X~VFTDF\ 5|ItGM NZdIFG BMZFS ZH} YIM tIFZ[ S}TZFGF DM\DF ,F/ hZL4 BMZFSYL ,F/

hZ[ VF V[S S]NZTL 5|lTEFJ K[P T[YL ,F/G[ VGlE;\lWT 5|lTEFJ SC[ K[P sV[8,[ S[

VlE;\WFG YIF JUZ p5HTL lS|IFfP 5KL4 5C[,F\ AhZ JUF0IF 5KL BMZFS ZH}

SZJFDF\ VFjIMP AhZGM VJFH VG[ BMZFSG[ VFD HM0LDF\ S[8,FS 5|ItGM ;]WL ZH}

SIFo 5KL V[ O[ZOFZ YIM S[ DF+ AhZGF VJFH 5KL sV[8,[ S[ BMZFS VFJ[ T[ 5C[,F\f S}TZFGF

DM\DF \ ,F/ hZJF DF \0LP VFD AhZGM VJFH ZH] YTF\ S }TZFDF\ ,F/ 5|lTEFJG] \
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VlE;\WFG sHM0F6f YI]\P T[YL AhZG[ VlE;\lWT pNL5S SC[ K[P VG[ AhZGM VJFH X~

YTF\ ,F/ hZ[ T[G[ VlE;\lWT 5|lTEFJ SC[ K[P VlE;\WFGGL VF 5|lS|IFDF\ GLR[GF

TASSF VFJ[ K[P

SFIoJFCL 5|lTEFJ

VlE;\WFG YTF 5C[,

BMZFS sVGlE;\lWT pNL5Sf ,F/ hZ[ K[ sVGlE;\lWT

5|lTEFJf

AhZ sVlE;\lWT pNL5Sf T[GF s:YFGf TZO VlED]B YJ]\

VlE;\WFG NZdIFG sGJL lS|IF XLBJFGM TASSMf

BMZFS + AhZ

sVGlE;\lWT VG[ VlE;\lWT pNL5SMGL ,F/ hZ[ K[P sVlE;\lWT

HM0LDF\ JFZ\JFZ ZH}VFTf 5|lTEFJf

VlE;\WFG YIF 5KL

DF+ AhZ sVlE;\lWT pNL5Sf         ,F/ hZ[ K[P sVlE;\lWT 5|lTEFJf

VFS]lT $PZ o 5|lXQ8 VlE;\WFGGL 5|lS|IF

lX1F6 sXLBJ]\f

VFS ]lT $PZDF\ H6FI K[ S[ X~VFTDF\

TM AhZGM VJFH S}TZFDF\ DF+ T[GF 5|tI[

HFU]T S[ VlED]B YJFGL 5|lTlS|IF p5HFJ[ K[4

HIFZ[ NZ JBT[ AhZGL ;FY[ H BMZFS ZH}

SZFI K[ tIFZ[ H ,F/ hZJF DF\0[ K[P V[G[

,LW[ VFBZ[ AhZ JFuIF 5KL TZT 5|F6LDF\

,F/ hZJL X~ YFI K[P VFG[ GJL lS|IFGL

5|Fl%T SC[JFI K[P

V[D H6FI] \  K[ S [ HM NZ 5|ItG[ AhZ

JUF0FI 56 BMZFS G V5FI TM lJ,M5G VFS ]lT $P# :SLGZ 5[8L
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YFI K[P V[8,[ S[ 5KeeeeeYL4 AhZ JFUJF KTF\ ,F/ hZJL A\W YFI K[P

V[J]\ 56 H6FI]\ K[ S[ VFJ]\ lJ,M5G YIF 5KL YM0M ;DI 5;FZ YFI4 VG[ 5KL HM

BMZFS VF%IF JUZ AhZ ZH} SZFI4 TM S[8,FS 5|ItGM ;]WL S}TZFGF DM\DF\ ,F/ hZ[ K[P

V[S JFZ lJ,M5G YIF 5KL VFD VlE;\lWT 5|lTEFJ 5FKM p5H[ T[G[ :JI\:O}lTo sVF5D[/

[ YTLf 5]Go5|Fl%T SC[ K[P

sZf o SFZS S[ lS|IFtDS VlE;\WFG o 5|A,G J0[ JToGDF\ 5lZJToG ,FJJ]\P

HM SM. AFl,SF U ]CSFI o 5]Z]\ SZ[ VG[ T[GF\ DFAF5 T[G[ JBF6[ s5]Z:SFZ VF5[f TM V[

AFl,SF V[ SFIo SZJFG]\ XLB[ K[P HM AF/S ZSFALG[ TM0[ TM T[G[ 95SM V5FI s;HF YFIf

K[P T[ V[J]\ JToG sE},f ALHL JFZ G SZJFG]\ XLB[ K[P VFG[ SFZS S[ ;FWGFtDS VlE;\WFG

SC[JFIP ALHF XaNMDF\ SCLV[ TM H[ JT oGDF\ lJWFIS sCSFZFtDSf 5lZ6FD VFJ[ T[

JT oG SZJFG]\ VF56[ XLBLV[ KLV[P H[ JT oGDF\ lGQF[WS 5lZ6FD VFJ[ T[ JT oGG[ 8F/LV[

KLV[P

jIFbIF o SFZS VlE;\WFG V[ V[JL 5|lS|IF K[ H[GF J0[ DG]QIM S[ 5|F6LVM lJWFIS s;FZF\f

5lZ6FDM p5HFJTF JT oGG] \ 5]GZFJT oG SZJFG] \ VYJF lGQF [WS sBZFAf 5lZ6FDM

,FJGFZ JT oGG[ 8F/JFG] \ S[ T[GFYL N}Z ZC[JFG] \ XLB[ K[P XLBJFGL 5|lS|IFDF\ SFZS

VlE;\WFGGL E}lDSFG[ ;DYoG VF5GFZFVMDF\ ALPV[OP:SLGZ ;F{YL 5|EFJXF/L DGMlJ7FGL

U6FI K[P T[6[ p\NZMGL XLBJFGL lS|IFGF VeIF; DF8[ :SLGZ 5[8L TZLS[ VM/BFT] ;FWG

lJS;FjI]P sVFS ]lT $P# H]VMf

V[ ;FWGGL VFU,L lNJF,DF\ V[S prRF,GGL RF\5 UM9J[,L CTLP p\NZ[ V[ RF\5G[ NAFJJFGL

lS|IF XLBJFGL CTLP E}bIF p\NZG[ T[ ;FWGDF\ D]SJFDF\ VFjIM tIF\ T[G[ VjIJl:YT

C,GR,GM SZJF DF\0I\FP YM0F ;DI 5KL T[G[ VFSl:DS ZLT[ H S/ NAFJLP T[YL ZSFALDF\

VF5MVF5 BMZFSGM S6 50IMP p\NZ[ T[ BFWM T[ BFWF 5KL p\NZ[ OZeeeeeYL 5[8LDF\ C,GR,GM

X~ SIFoP V[JL YM0L CL,RF,M 5KL VFSl:DS ZLT[ H S/ NAFJLP T[YL ZSFALDF\ VF5MVF5

BMZFSGM S6 50IMP p\NZ[ T[ BFWM 5KL OZeeeeeYL 5[8LDF\ C,GR,GM X~ SIF oP V[JL YM0L

CL,RF,M 5KL OZeeeeeYL RF\5 NAFJL VG[ T[G[ s5]Z:SFZ~5[f BMZFSGM S6 D?IMP WLD[ WLD[4

VjIJl:YT C,GR,GM AN,F.G[ RF\5GL VFH]AFH] S[lgãT YI[, JW] lJlXQ8 5|J ]l¿ AGL U.P

VFBZ[4 S/ NFAJFYL BMZFSGM S6 50[ K[4 sH[ ;\TMQFSFZS 5lZ6FD K[f V[J]\ p\NZ XLB[

K[P ALHF XaNMDF\4 p\NZ[ S/ NFAL V[ lS|IF BMZFS s5|A,Gf D[/JJFDF\ ;FWG~5 AGLP

V[DF\4 S/ NFAJFGL lS|IF 5]Z:SFZ D/JFYL 5|A/ AGL VG[ V[ JT oG XLBJFDF\ VFjI]\P

p\NZ[ S/ NFAJFGL SZ[,L lS|IF4 BMZFS D[/JJFGF ;\TMQFSFZS 5lZ6FD DF8[ VFWFZ~5 AG[

K[P T[YL VF 5|SFZGF lX1F6G[ ;FWG~5 VlE;\WFG 56 SC[ K[P VFJF lX1F6DF\ p\NZ S[
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VgI 5|F6LG]\ JToG4 5IFoJZ6 p5Z SZ[,L V[S HFTGL 5|lS|IF CMJFYL V[G[ SFZS VlE;\WFG

56 SC[ K[P

             VF\TlZS 5|§ $P!

IMuI XaNM J0[ BF,L HuIF 5}ZM o

!P lX1F6 V[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP DF\ YTM PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP SFIDL O[ZOFZ K[P

ZP 5FJ,MJ 5|SFZG]\ VlE;\WFG PPPPPPPPPPPPPPPPPP VlE;\WFG SC[JFI K[P

#P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP SFZS VlE;\WFGGL E}lDSFG[ ;DY oG VF%I]\P

$P SFZS VlE;\WFGG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP lX1F6 56 SC[ K[P

$PZ 5|A,G VG[ lGZL1F6FtDS lX1F6

DFGJMGF 36F lX1F6G[ SFZS VlE;\WFGGL 5wWlT J0[ ;DHFJL XSFIP NFPTP DFTFl5TF

VG[ VgI ;¿FJF/FVM VFS|DS JToG DF8[ lX1FF SZLG[ T[G[ BF/JFGM VG[ ;FZF JToG DF8[

.GFD VF5JFGM 5|ItG SZTF CMI K[P VFD SFZS VlE;\WFGDF\ 5|A,G AC] H

DCtJGM EFU EHJ[ K[P 5|A,G lJWFIS S[ lGQF[WS CM. XS[P CJ[ VF56[ VF A[ 5|SFZGF\

5|A,GM ;DHLV[P

lJWFIS 5|A,G o 5|lTEFJ sHJFA~5[ SZ[, lS|IFfGF NZG[ JWFZGFZL SM.56 lS|IF S[

5|lS|IFG[ 5|A,G SC[ K[P :SLGZGF 5|IMUDF\ p\NZ[ S/ NFAL BMZFS D[/JJFGM 5|lTEFJ

VF%IMP VFG[ lJWFIS 5|A,G SC[JFIP VFD4 SM. RMSS; JToGGF A/G[ JWFZGFZL 5|lS|IF

sNFPTP VFCFZ4 HFTLI ;]B JU[Z[f G[ lJWFIS 5|A,G S[ 5]Z:SFZ s.GFDf SC[JFIP 5|lTEFJGL

5}J[ o VFJT]\ VG[ T[G[ A/JFG AGFJT]\ sNFPTP S/ NFAJFGL lS|IF DF8[ BMZFSf SM.56

pNL5S lJWFIS 5|A,G SC[JFIP

lGQF[WS 5|A,G o 5|lTEFJGF NZG[ JWFZJFGM V[S VgI ;FJ H]NM Z:TM K[P lGQF[WS 5|A,GGM

p5IMUP WFZM S[ l:SGZ 5[8LDF\ NZ ;[S\0[ p\NZGF 5U[ JLH/LGM XMS V5FI K[P 5KL HIFZ[

p\NZ S/ NAFJ[ tIFZ[ N; ;[S\0 DF8[ lJn]TXMS A\W ZBFI K[P V[G[ ,LW[ 5|lTS|IFGM NZ JW[ K[P

VF SFI oJFCLG[ lGQF[WS 5|A,G SC[ K[P V[DF\ UZDL4 lJn]T  XMS S[ W;L 50JF H[JF

V6UDTF\ pNL5SM VF5JFDF\ VFJ[ K[P VFDF\ 5|A,S V6UDM p5HFJ[ V[J] \ pNL5S

CMJFYL V[G[ lGQF[WS SC[JFI K[P 56 V[ 5|lTEFJGM NZ JWFZT]\ CMJFYL V[G[ 5|A,S SC[JFI

K[P VF SFI oJFCLDF\ HM p\NZ S/G[ NAFJ[ TM T[ RF,] lJn]T VF3FTG[ A\W SZL XS[ K[P T[YL

5,FIG VlE;\WFG slX1F6f SC[ K[P HIFZ[ p\NZ[ S/ NAFJLG[ lJn]TXMSG[ 5C[,[YL H 8F/L XS[
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tIFZ[ JH oG VlE;\WFG SC[ K[4 V[DF\ ALHF 5|SFZG]\ lGQF[WS 5|A,G SFD SZ[ K[P VFD

5,FIG VYJF JH oG lX1F6DF\ 5|A,S lGQF [WS CMI K[P SF \ TM T[GL CFHZLDF\YL

K8SJFG]\ VYJF T[G[ 5C[,[YL 8F/JFG]\ lX1F6 5|F6L D[/J[ K[P

lX1F6

5|A,GGF p5S|DM

;FRF 5|lTEFJG[ 5|A,G XL ZLT[ V5FI K[ m SF\ TM ;TT SF\ TM VF\lXS ZLT[ 5|A,G

VF5L XSFIP NZ[S ;FRL lS|IFG[ 5|A,G V5FI T[ ;TT 5|A,G K[P NFPTP p\NZ HIFZ[ HIFZ[

S/ NAFJ[ tIFZ[ NZ JBT[ T[G[ BMZFSGL UM/L V5FI K[P 56 5|lTEFJG[ V\XTo S[ JrR[ JrR[

SM. SM. JFZ H 5|A,G V5FI V[ V;TT S[ VF\lXS 5|A,G K[P GJ]\ lX1F6 :YF5JFDF\

S[ T[G[ A/JFG AGFJJFDF\ ;TT 5|A,G J5ZFI K[4 HIFZ[ XLB[,F JT oGG[ HF/JL

ZFBJFDF\ VF\lXS 5|A,G JWFZ[ V;ZSFZS CMI K[P

lGZL1F6FtDS lX1F6 o ãQ8F\TG]\ VG]SZ6

VF56L XLBJFGL +LHL D]bI ZLT lGZL1F6 J0[ lX1F6GL K[P ALHF ,MSMGF\ JT oGG]\

lGZL1F6 SZLG[ GJF SF{X<IM XLBJF\ V[ AC] 5|Rl,T ZLT K[P V[ TM ZMHL\NF HLJGGM EFU

H K[P 5MTFGF 5IF oJZ6DF\ IMuI ãQ8F\T CMI V[GF 5Z V[GM VFWFZ K[P HIFZ[ IMuI

VFNX o~5 sjIlSTf 5|J ]l¿ SZTL CMI tIFZ[ AF/S V[J]\ JT oG V5GFJL ,[ K[P NFPTP VgI

,MSMGF C,GR,GM HMTF\ HMTF\ AF/SM VFS|DS JT oG SZJFG]\ XLBL ,[ K[P 8[l,lJhGGF

SFIoS|DM VG[ R,lR+M T~6MG[ 36L XLBJFGL ;FDU|L 5]ZL 5F0[ K[P HIFZ[ AF/SM 8[l,lJhG 5Z

lC\;FGF ãxIM H]V[ K[ tIFZ[ T[VM V[J]\ JT oG XLBJF 5|[ZFI K[P V[ H ZLT[ VF56[ VF56L

lJlJW ;FDFlHS E}lDSFVM 56 lGZL1F6 SZLG[ XLBLV[ KLV[P 56 lGZL1F6FtDS lX1F6

DF+ VG]SZ6 GYLP T[ V[GFYL JWFZ[ Hl8, 5|lS|IF K[P AF/SM lGZL1F6 äFZF DFlCTL D[/J[

K[ V[ S]X/TFVM XLB[ K[ 56 V[G[ TZT VD,DF\ D]STF\ GYLP HIFZ[ ,MSMG[ BF; SZLG[

T~6MG[ HIFZ[ IMuI E}lDSFGF GD}GF D/[ K[ tIFZ[ T[DGF 5Z lJWFIS V;Z 36LJFZ 5F0L

XSFI K[P

             VF\TlZS 5|§ $PZ

GLR[GF SYGM BZF\ K[ S[ BM8F\ T[ H6FJM v

!P lJWFIS 5|A,G V[8,[ V[JL lS|IF H[ 5|lTEFJGF NZG[ 38F0[ K[P

ZP 8F/JFGF 5|lTEFJG[ 5,FIG lX1F6 SC[ K[P

#P 5|A,G VF\lXS VYJF ;TT CM. XS[P

$P VF\lXS 5|A,G JT oGG[ HF/JL ZFBJFDF\ DNN SZT]\ GYLP
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5P lGZL1F6FtDS lX1F6 IMuI GD}GFGF Vl:TtJ p5Z VFWFZ ZFB[ K[P

$P# lX1F6GF S[8,FS VgI 5|SFZM

VtIFZ ;]WL VF56[ lX1F6 VG[ VlE;\WFG lJX[ DFlCTL D[/JLP CJ[ VF56[ lX1F6GF ALHF

5|SFZM lJX[ 8}\SDF\ HF6LX]\P

XFlaNS lX1F6 o TD[ VF 5|SZ6 JF\RL ZCIF KM VG[ lX1F6GM bIF, ;DHJF 5|IF; SZL

ZCIF KMP XFlaNS lX1F6G[ ,LW[ VF XSI AG[ K[P TD[ EFQFF XLbIF KMP HUTGF\ lJlJW

EFUMDF\ ,MSM H]NL H]NL EFQFF XLB[ K[P EFQFF XLBJFGL lS|IFG[ XFlaNS lX1F6 SC[ K[P HM

TD[ TDFZF GFGL p\DZGF lNJ;MG[ IFN SZXM TM TDFZF wIFGDF\ VFJX[ S[ TD[ D}/F1FZM

VM/BJFYL X~VFT SZL4 5KL XaNM VG[ K[J8[ JFSIM XLbIFP HIFZ[ TD[ lJN[XL EFQFF XLBM

tIFZ[ TD[ XaNMGL HM0LGM p5IMU SZTF CM KMP T[ DF8[ HM0 ;FCRIoGL VG[ z[6LUT lX1F6GL

V[JL lJlJW 5wWlTVMGM XL ZLT[ p5IMU YFI K[ T[GM DGMlJ7FGLVM VeIF; SZ[ K[P

bIF, s5|tIIfG] \ lX1F6 o

VFJ]\ lX1F6 J:T]VMGF VG[ AGFJMGF JUM o 5F0L lJS;FJJFDF\ ZC[,]\ K[P VD]S DF5N\0

5|DF6[ J:T]VM JrR[ E[N 5F0TF \ XLBJ] \ V[ VF56F HLJGDF\ 36] \ DCtJG] \ CMI

K[P NFPTP cKMSZFc cKMSZLc cO/Mc VG[ cZFRZRL,]\c V[ XaNM RMSS; bIF,MGM lGN[oX SZ[ K[P

5|tIIDF\ lJlJW J:T]VMG[ ;FY[ AF\WJFDF\ S[ E[UL SZJFDF\ VFJ[ K[P J:T]VMGF H}Y S[

JU oGF\ GFDMGM p5IMU SZJFYL VF56G[ ;\N[XJCG SZJFDF\ VG[ lJlJW 5|J ]l¿VM

SZJFDF\ DNN D/[ K[P 5|tIIM S]NZTL CMI VYJF S ]l+D 56 CMIP T[ GSSZ 56

CMI S[ VD}T o56 CMIP 5|[D4 :JFT\œI VG[ ,MSXFCL V[ VD}T o 5|tIIM K[P UFI4 8[A,4

KMSZM4 KMSZL4 GFZ\UL VG[ U],FA V[ GSSZ 5|tIIMGF ãQ8F\TM K[P 5|tII XLBTL JBT[ VF56[

V[ JUoGF\ AWF pNL5SMG[ VS;ZBM 5|lTEFJ VF5LV[ KLV[P VF56[ AWF 5|SFZGF 8[A,MG[

c8[A,c SCLV[ KLV[4 AWF KMSZFVMG[ cKMSZMc SCLV[ KLV[P T[GL CSLSTDF\ TM AWL HFTGF

prR lX1F6DF\ 5|tIIG]\ lX1F6 VFJxIS ZLT[ ;DF. HFI K[P VF56F HUTGL Hl8,TFG[

38F0JFDF\ 5|tIIM VF56G[ DNN SZ[ K[P *DF\ 5|SZ6DF\ TD[ 5|tIIGL ZRGF lJX[

JWFZ[ HF6L XSXMP

SF{X<IG]\ lX1F6 o lX1F6GM V[S DCtJGM 5|SFZ ;F.S, R,FJJL4 ,BJ]\4 SFZ R,FJJL4

lJDFGGF 5F.,M8GL SFDULZL SZJL4 SM. H}YGF G[TF AGJ] \ S[ VgI ,MSMG[ 5| [Z6F

VF5JF H[JF\ SF{X<IM 5|F%T SZJFDF\ ;DFlJQ8 YFI K[P VF AWFDF\ SF{X<IGL E}lDSF

CMI K[P H[ ,MSM VFJF\ VG[ ALHF\ SF {X<IM XLBL XS[ K[ T[DG[ HLJGDF\ sVFU/

JWJFGLf TSM D/[ K[P SF{X<I XLbIF 5KL jIlST T[GM JWFZFGM DCFJZM RF,] ZFBL XS[ K[P

T[YL V[ SF{X<I :JI\;\RF,LT AGL HFI K[P VG[ jIlST T[ SFIo ;Z/ ZLT[ VG[ ;]BR[GYL SZL
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XS[ K[P 5lZ6FD[ ,MSM 5MTFGF SFIMo :JI\:O}To ZLT[ SZ[ K[ VG[ V[S H ;DI[ V[S YL JWFZ[ SFDM

56 SZL XS[ K[P sNFPTP SFZ R,FJTF\ VgI jIlST ;FY[ JFTRLT SZJLf

$P$ TF,LDG] \ ;\S|D6

V[ GM\WJ]\ Z;5|N YX[ S[ V[S SFI o XLBJFYL V[ lX1F6 V[ lJlXQ8 SFI o 5}ZT]\ H DIF olNT

ZC[T] \ GYLP V[ lX1F6GM ALHF ;\HMUMDF\ 56 p5IMU YTM CMI K[P jIlST 5MTFGF

7FG4 SF{X<IM VG[ SM. 56 HFTGF lX1F6GM p5IMU sVgI ;\HMUMGFf SZL XS[ V[ B}A

5|X\;GLI U6FI K[P HM SM. AFl,SF U]6FSFZ S[ EFUFSFZ SZTF\ XLBL ,[ TM T[ V[

SF{X<IGM p5IMU DF+ 5MTFGL XF/FGF JU oDF\ H GCL 56 H~Z 50I[ 3ZDF\ S[ AHFZDF\

56 SZL XSX[4 5C[,FGF\ lX1F6GM GJL 5lZl:YlTDF\ p5IMU SZJFGL 5|lS|IFG[ TF,LD

;\S|D6 SC[ K[P HM 5C[,]\ lX1F6 ALHF lX1F6G[ DNN~5 YFI TM T[G[ lJWFIS ;\S|D6

SC[JFIP HM 5C[,]\ lX1F6 ALHF lX1F6G[ G0[ S[ T[GL VF0[ VFJ[ TM ;\S|D6 lGQF[WS AGL XS[P

HM 5C[,]\ lX1F6 ALHF lX1F6G[ DNN 56 G SZ[ S[ T[GL VF0[ 56 G VF[ TM ;\S|D6 X}gI

AGL XS[ K[P

lX1F6 o

lX1F6 jIlSTG[ 36L ZLT[ AN,L GFB[ K[ VG[ HLJGEZ RF,] ZC[ K[P ;FZF XLBGFZF ,MSM NZ[S

TSG[ XLBJFGM 5|;\U U6L ,. T[GM p5IMU SZTF ZC[ K[P VF 5}J[o H6FJ[,L XLBJFTL 5wWlTVM

S[ 5|SFZM4 lX1F6 lJX[ DF+ S[8,FS 5FIFGF lJRFZM ZH} SZ[ K[P jIlSTtJDF\4 DGMJ,6DF\ S[

VlE~lRDF\ YTF O[ZOFZM 56 VD]S 5|SFZGF lX1F6GF\ 5lZ6FD CMI  K[P s56f T[

Hl8, ZLT[ pNEJ[ K[P H[D H[D TDFZF lX1F6DF\ 5|UlT YFI T[D T[D TDFZL

XLBJFGL XlST 56 lJS;TL HFI K[P HM TD[ XLBTF ZCM TM TD[ Rl0IFTF DF6; AGM KM4

TDFZM VlEUD ,JlRS AGL ZC[ K[ VG[ JF:TlJSTFG[ VM/BJF DF8[ TD[ ;DYo AGL ZCM KMP

VeIF;GL Rl0IFTL 8[JM DF8[GF S[8,F\S ;}RGM

sVeIF; DF8[f 5|ItGM VG[ 5|Z6 AgG[ DCtJGF K[P V[J]\ HIFZ[ TDG[ EFG YFI tIFZ[

lJQFIGM VeIF; ;Z/ AG[ K[P SM. lJQFI T{IFZ SZTL JBT[ S[ SM. J:T] XLBTL JBT[ JWFZ[

,FE D[/JJF DF8[ TDFZ[ GLR[GF D]NF wIFGDF\ ZFBJF HM.V[P

s!f V[S RMSS; HuIFV[ VeIF; SZJM o VeIF; DF8[ XF\T4 ;]5|SFlXT VG[ B,[, lJGFGM

lJ:TFZ 5;\N SZJM[P XSI CMI TM V[S V[J] \ :Y/ ,[J] \ HIF\ TD[ DF+ VeIF; H

SZTF ZCMP tIF\ ALH] \ SF\. SZJ] \ GCL\P V[ HuIFV[YL ;FDlISM4 Z[l0IM4 lD+D\0/ S[

ALHF lJS<5MG[ N}Z H ZFBMP VF ZLT[ V[S RMSS; :Y/ ;FY[ VeIF;GL S0L ;\WFX[P V[SJFZ

TD[ tIF\ 5|J[XM S[ TZT VeIF; X~ SZJFG] \ TDG[ ;C[,] \ 50X[P
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sZf JrR[ JrR[ lJZFD ZFBL VeIF;G]\ ;\IMHG SZM o

5ZL1FF 5C[,F slJQFIG]\f ;BT 5]GZFJT oG SZJ]\ 50[ V[ ;DHFI V[J]\ K[P 56 HM TD[

SM. lJQFIGM 5C[,L H JFZ VeIF; SZTF CM TM D]xS[,L VFJL XS[ K[P S[D S[ V[S S[ A[ H

56,F\AF ;DI ;]WL RF,TF\ VFBF lJQFIGF 5]GZFJT oGM sH[G[ ;/\U DCFJZM SC[ K[Pf

SZTF\ V\TZLS ]lT DCFJZM V[ VeIF;GL Rl0IFTL4 JWFZ[ SFI o1FD 5wWlT K[P V\TZLS ]T

DCFJZFDF\ VeIF;GL A[9SM 8}\SF ;DIGL CMI K[ 56 JrR[ JrR[ VFZFD ,.G[ V[JF\

36F\ 5]GZFJT oGM SZJFDF\ VFJ[ K[P

s#f :D]lT ;CFIS I]lSTVMGM p5IMU SZM o :D]lT ;]WFZJF DF8[ DGMlJ7FGLVMV[ 36L I]lSTVM

XMWL K[P DM8FEFUGL I]lSTVMDF\ GJL sXLBJFGLf DFlCTLG[ S[8,FS ;C[,F.YL IFN ZC[

V[JF lJRFZM S[ 5|lTDFVM ;FY[ HM0JFDF\ VFJ[ K[P

s$f 5MTFGL s:D]lTGLf RSF;6L SZJF 5|IF; SZM o BZL 5ZL1FF VFJ[ T[ 5C[,F\4 VeIF; SZTL

JBT[ H4 5MTFGL T{IFZLGL VG[S JBT RSF;6L SZJFG]\ VFIMHG SZMP O,[X s1Fl6S

NXF oJJFGFf SF0 oX]\ XLbIF T[GL T5F; VeIF;GL DFU oNlX oSF4 S[ 5MTFG[ 5}KFTF 5|§M J0[

:JS;M8L SZL VeIF;GL V;ZSFZSTF T5F;MP

s5f VlTlX1F6 o V[D H6FI]\ K[ S[ 36F lJnFYL oVMGL 5ZL1FF DF8[GL T{IFZL V5}ZTL

CMI K[4 VG[ DM8FEFUGF lJnFYL oVM 5MT[ 5ZL1FFDF\ S[JM N[BFJ SZX[ V[ lJX[ JWFZ[

V5[1FFVM ZFB[ K[P VF AgG[ ;D:IFVMGM pS[, V[ K[ S[ T[D6[ 36M JWFZ[ DCFJZM SZJM

HM.V[P V[ DF8[ T[DG[ VeIF;GM lJQFI V[S H JFZ 5}ZM VFJ0[ T[GF 5KL 56 TDFZ[

VeIF;G]\ 5]GZFJT oG RF,] ZFBJ]\ HM.V[P VFGM VY o V[ YFI S[4 TD[ 5ZL1FF DF8[ T{IFZ

KM V[J] \ TDG[ ,FU[ tIFZ 5KL 56 TDFZ[ JWFZFGF\ 5]GZFJT oGM VG[ 5}GZL1F6 DF8[

;DI OF/JJM HM.V[P

s&f ,F;lZIF56FYL N}Z ZCM o H~ZL SFDG[ DMS}O ZFBJFG]\ J,6 ,UEU ;FJ ol+S CMI

K[P ,F;lZIF ,MSM K[<,L 5/ ;]WL SFDG[ D],TJL ZFB[ K[P HIFZ[ ;DIG]\ NAF6 CMI tIFZ[

H T[VM SFD SZ[ K[4 JUM oDF[YL U]<,L DFZ[ K[ VG[ DM0]\ SZJF AN, BM8F ACFGF\ SF-

[ K[P lX1F6 VG[ SFDULZL 5Z VFGL lGQF[WS V;Z YFI K[P lGIT ;DI5+SGM p5IMU

SZJFYL VG[ lJlXQ8 ,1IM GSSL SZJFYL VeIF;G[ V;ZSFZS SZJFDF\ DNN SZ[ K[P

VF\TlZS 5|§M $P#

!P lX1F6GF D]bI 5|SFZM SIF K[ m

ZP lX1F6G] \ sTF,LDG] \f ;\S|D6 V[8,[ X] \ m
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          TD[ X]\ XLbIF

• cVG]EJG[ ,LW[ JT oGDF\ YTM ;F5[1F ZLT[ 8SFp O[ZOFZc V[ ZLT[ lX1F6GL

jIFbIF VF5L XSFIP HM JT oGDF\  SFDR,Fp O[ZOFZ YFI4 S[ O[ZOFZ ;CH

5|[Z6 S[ 5lZ5SJGG[ ,LW[ YTM CMI4 TM T[G[ lX1F6 G SC[JFIP

• lX1F6 VF56G[ VF56F 5IF oJZ6 ;FY[ VG]S]/ YJFDF\ DNN SZ[ K[P

• lX1F6GF A[ D}/E}T 5|SFZM 5|lXQ8 VlE;\WFG VG[ SFZS S[ ;FWGFtDS

VlE;\WFG K[P

• V[S T8:Y pNL5S (CS) VG[ V[S S]NZTL pNL5S (UCS) GL HM0DF\

ZH]VFT 5|lXQ8 VlE;\WFGDF\ YFI K[P V[G[ ,LW[ T8:Y pNL5S VG[

5|lTEFJ JrR[ ;FCRI o ;\A\W A\WFI K[P

• SFZS VlE;\WFG V[JL 5|lS|IF K[ H[GF J0[ 5|F6LVM lJWFIS 5lZ6FD

,FJGFZF JT oGG] \ 5]GZFJT oG SZJFG] \  VYJF lGQF [WS 5lZ6FDMDF\YL

K8SJFG] \ S[ 5C[,[YL ARJFG] \ XLB[ K[P

• c5|lTEFJGM NZ JWFZGFZL SM.56 lS|IF S[ SFDULZLc V[ ZLT[ :SLGZ[ 5|A,GGL

jIFbIF VF5L K[P

• 5,FIG lX1F6 S[ JH oG lX1F6DF\ 5|A,S lGQF[WS CMI K[P VG[ 5|F6L

T[DF\YL K8SJFG]\ S[ T[G[ 8F/JFG]\ XLB[ K[P

• ;TT 5|A,GDF\ NZ[S ;FRF 5|lTEFJG[ 5|A,G V5FI K[P

• EFQFF XLBJFGL 5|lS|IFG[ XFlaNS lX1F6 SC[ K[P

• ;F.S, R,FJJL4 ,BJ]\4 SFZ CF\SJL4 lJDFGG]\ ;]SFG ;\EF/J]\4 H}YGF

G[TF AGJ] \ S[ VgI ,MSMG[ 5| [ZJF H[JF\ SF{X<IM D[/JJF\ V[ lx1F6GM

V[S DCtJGM 5|SFZ K[P

• VgI ,MSMGF JT oGG]\ lGZL1F6 SZLG[ GJF SF{X<IM 5|F%T SZJFDF\ 56

lGZL1F6FtDS lX1F6GM p5IMU YFI K[P

• 5}J[ o D[/J[,F lX1F6GM GJL 5lZl:YlTDF\ p5IMU SZJFGL 5|lS|IF V[8,[

lX1F6 ;\S|D6P HM 5C[,]\ lX1F6 GJF sALHFf lX1F6G[ DNN SZ[ TM T[

lJWFIS ;\S|D6 U6FIP

• lX1F6 jIlSTG[ VG[S ZLT[ AN,[ K[ VG[ T[ HLJGEZ RF,] ZC[ K[P ;FZF

XLBGFZFVM NZ[S TSG[ XLBJF DF8[GM 5|;\U U6L T[GM p5IMU SZTF ZC[ K[P



DM0I], - Z
DGMlJ7FGGL

5FIFGL

5|lS|IF

lX1F6sXLBJFGL lS|IFf

GM\W

 47DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;

V\lTD 5|§M

!P lX1F6 V[8,[ X] \ m T[G] \ ãQ8F\T VF5MP

     ZP 5|lXQ8 VlE;\WFGGL 5|lS|IF J6oJMP

    #P 5|A,GGF D]bI 5|SFZM SIF K[ m SFZS VlE;\WFGDF\ 5|A,GGL XL E}lDSF

           K[ m

    $P lGZL1F6FtDS lX1F6 VG[ SF{X<I lX1F6GF ãQ8F\TM VF5MP

5P TF,LDGF ;\S|D6GL XL VUtI K[P

            VF\TlZS 5|§MGF p¿ZM

$P!

!P JT oG ;F5[1F ZLT[

ZP 5|lXQ8

#P ALPV[OPl:SGZ

$P ;FWGFtDS

$PZ

!P BM8] \

ZP ;FR]\

#P ;FR]\

$P BM8]\

5P ;FR]\

$P#
!P SF{X<I lX1F64 XFlaNS lX1F6 VG[ 5|tII lX1F6
ZP TF,LD ;\S|D6 GJL 5lZl:YlTDF\ 5}J[ o lX1F6GM p5IMU SZJFGL 5|lS|IFGM

lGN[oX SZ[ K[P

V\lTD 5|¹FM DF8[GF ;\S[TM

!P lJEFU $P! DF\ H]VM

ZP lJEFU $P! DF\ H]VM

#P lJEFU $PZ DF\ H]VM

$P lJEFU $P# DF\ H]VM

5P lJEFU $P$ DF\ H]VM
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;F\J[NlGS 5|lS|IFVM o wIFG VG[ 5|tI1FLSZ6

;F\J[NlGS U|FCSM4 wIFG VG[ 5|tI1FLSZ6G[ J6oJJFGM C[T] V[ K[ S[ VF56L 7FG[lgãIM S. ZLG[

DFlCTL E[UL SZ[ K[ VG[ V[ sDFlCTLf p5Z VF56]\ DUH S. ZLT[ 5|lS|IF SZ[ K[ T[ V\U[

TDG[ DFlCTUFZ SZJFP VF56L 5F\R 7FG[lgãIM CMI K[P H[GF J0[ VF56[ DFlCTL D[/JLV[

KLV[P V[DF\ VF\B4 SFG4 tJRF4 GFS VG[ HLEGM ;DFJ[X YFI K[P VF56L 7FG[lgãIMGF\

D]bI A[ SFIM o CMI K[ o HLJG 8SFJL ZFBJ]\ CG[ ;\J[NGM D[/JJF\P HM SM.56 Z\UG[ S[

O},MGF\ ;F{\NI oG[ S[ 8[l,lJhGGF ãxIMG[ S[ 8=FlOS s5lZJCGfGL ,F.8MG[ VF56[ HM. XSTF

G CMT TM VF56]\ HLJG GLZ; VG[ HMBDL AGL HFTP BZ[BZ TM Z\UM AFCI J:T]VMDF\

CMTF GYL4 VF56]\ Z\UlJ¹J TM DUHGL ;F\J[NlGS VG[ 5|tI1F;\A\WL 5|lS|IFVMGL GL5H

K[P TFHL CJFGM ¹JF; ,.G[4 :JFlNQ8 JFGULGM p5EMU SZLG[4 ;F~ ;\ULT DF6LG[ S[ lA<,L S[

S}TZFG[ C/JM :5Xo SZLG[ lJzF\lT VG]EJL VF56[ ;]B D[/JLV[ KLV[P

VF56L 7FG[lgãIM VF56F AFCI HUT ;FY[ VF56M DF+ ;\5S o H SZJF SZTF\ JWFZ[

SFD SZTL CMI K[P HLJGDF\ ;]B4 J{lJwI VG[ ;\TMQFDF \ JWFZM SZTL CMI K[P

H[DF\ ;F\J[NlGS R[TFSMQFMGF pNL5G äFZF V[JF T8:Y TZ\UM ;HF oI K[ H[ XZLZDF\ S[

XZLZGL ACFZGL 5lZl:YlTVMG]\ jIlSTG[ EFG SZFJ[ K[ V[ 5|lS|IFG[ ;\J[NG SC[ K[P VFJF

;\J[NG VG]EJMGF lJ:TZ6 VG[ VYo38GG[ 5|tI1FLSZ6 SC[ K[P T[GF p5Z VF56F E]TSF/

GF VG[ VtIFZGF VG]EJMGM 5|EFJ 50[ K[P VF56[ ;\J[NG .lgãIMDF\YL H[ DFlCTL D[/

JLV[ KLV[ V[DF\YL VF56[ JF:TlJS HUTGL ;DH XL ZLT[ D[/JLV[ KLV[ V[ TDG[ VF

5|SZ6DF\ XLBJF D/X[P
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 C[T]VM o

VF 5|SZ6GF VeIF; 5KL TD[

• lJlJW 7FG[\lãIM VG[ ;\J[NGM ;DHL XSXMP

• AWF\ ;\J[NGMGF \ ;lCIFZF \ ,1F6M HF6XMP

• wIFGGF 38SM ;DHXM VG[

• VF 5F\R 7FG[lgãIM p5ZF\TGL S[8,LS ALHL 7FG[\lãIMG[ VM/BXMP

;F\J[NlGS 5|lS|IFVM o wIFG VG[ 5|tI1FLSZ6

H[ 5|lS|IFDF\ V[S 5|SFZGL pHF oG[ ALHF ~5DF\ AN,JFDF\ VFJ[ K[ V[ 5|lS|IF ;\J[NG K[4

V[ ZLT[ ;\J[NGG[ ;DHFJL XSFIP NFPTP 5|SFXG[ V[JF R[TFSLI 5|JFCMDF\ AN,JFDF\

VFJ[ K[ H[GF J0[ VF56[ VF56F XZLZT\+DF\ ;F\J[NlGS  38GFVMG[ V[JF ;\S[TM VF5LV[

KLV[ H[GF 5Z VF56]\ DUH 5|lS|IF SZL XS[ K[P DUH ;]WL DFlCTL 5CM\R[ V[ 5C[,F

;\J[NGT\+MV[ 5|lS|IF SZ[,L CMI K[P DUHDF\YL GLS/LG[ ACFZ :GFI]VM VG[ U|\lYVM TZO

HTL DFlCTL p5Z SFZS T\+M 5|lS|IF SZ[ K[P s3ZT]\ pNFCZ6 ,.V[f S[8,LSJFZ TDFZF

DFAF5 8[l,lJhG RF,] SZ[ K[ VG[ T[VM ;F\E/L XS[ V[ V[8,L TLJ|TFV[ V[GL wJlGGL :JLR

UM9J[ K[P WFZM S[ TD[ V[G[ ;F\E/L XSM V[ TLJ|TFV[ UM9JM KM 56 TDFZF DFTF SC[ K[ S[ T[

;F\E/L XSTF GYL VG[ TDG[ VJFH JWFZJFG]\ SC[ K[P HM VD]S TLJ|TF 5KL TDFZL DFTF

TDG[ V8SJFG]\ SC[ TM T[GM VY o V[ YFI S[ DFTFG[ UM9J6LGM TOFJT wIFGDF\ VFjIM K[P

A[ pNL5SM JrR[GL TLJ|TFGM ,3]TD H[ TOFJT DFTFV[ VM/bIM T[G[ cE[NpAZc SC[JFI K[P

VF56F ;\J[NG p5Z pNL5SGL 5F¹J oE}lD 56 V;Z SZTL CMI K[P NFPTP VFSFXDF\

TFZFVM lNJ;[ T[D H ZFT[ CFHZ CMI K[4 56 T[ ;}IF o:T 5KL S[ ZFT[ H N[BL XSFI K[P

S[D S[ lNJ;GF ;}I o5|SFXGL TLJ| VFEFDF\ TFZF VF56F wIFGDF\ VFJTF H GYLP

VF56[ ;F{ V5[1FFVM VG[ VG]EJMGF 38SMYL 56 5|EFlJT Y.V[ KLV[P ;\J[NGGM VG]EJ

V[ DF+ CF q GF S[ CFHZ q U[[ZCFHZGL AFAT GYLP NFPTP TDFZM UF- lD+ TDFZ[ 3Z[ ;F\H[ $

JFU[ D],FSFT ,[X[ V[JL V5[1FF TD[ ZFBM KMP $ JFU[ V[ lD+ TDFZF 3Z[ VFJLG[ AFZ6[ 3\80L

JUF0[ K[P TDFZF 3ZGF ALHF ,MSMG[ V[ VJFH wIFGDF\ VFJTM GYL4 56 TDG[ V[ ;\E/

FI K[P ALHFVMG[ V[ VJFH ;\E/FTM GYL 56 TDG[ V[ :5Q8 wIFGDF\ VFJ[ K[ V[G]\

D]bI SFZ6 TDFZL V5[1FF K[P ;\J[NG VG]EJ YJF DF8[ H~ZL V[J] \ EF{lTS XlSTG]\

,3]¿D 5|DF6 clGZ5[1F p\AZc SC[JFI K[P
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VF56G[ lJlJW 7FG[\lãIM K[ H[ GLR[GF SM9FDF\ J6 oJL K[ o

SMQ8S 5P! o D}/E}T DFGJ 7FG[\lãIM

.\lãI pNL5S 7FG[\lãI ;\J[NG

ãlQ8 5|SFXlSZ6M VF\B Z\UM4 TZ[CM4 ;5F8LVM

zJ6 wJlG TZ\UM SFG 3M\3F84 :JZM4 ;\ULT

tJRF ;\J[NGM AFCI :5X o tJRF :5Xo4 9\0L4 UZDL4 5L0F

U\W AFQ5 5|J6 5NFY o GFS U\WM

:JFN ãFjI 5NFY o HLE DL9M4 BFZM4 S0JM4 :JFN

VF NZ[S ;\J[NG .\lãI lJX[ 8} \SDF\ HM.V[P

NXoG sHMJFGL lS|IFf o

VF56F ;F{ DF8[ NXoG sXlSTf B]A H DCtJGL K[P H[ DFGJM VG[ 5|F6LVM 5F;[ HMJFGL ;FZL

XlST CMI K[ T[DG[ HLJGDF\ NZ[S[ NZ[S AFATDF\ ,FE ZC[ K[P HMJFGL lS|IF VF56[

VF\BM4 H[ S[D[ZFGL H[D SFIo SZ[ K[4 T[GL DNNYL SZLV[ KLV[P S[D[ZFGL H[D H VF\B 5|SFX

sTZ\UMfG[ E[UF SZL V[S :Y/[ S[lgãT SZ[ K[P ;¿ZDL ;NLDF\ UlT VG[ U]Z]tJFSQF o6GF

lGIDM XMWGFZ ;Z VF.h[S gI]8G[ V[ 56 XMwI] S[ HIFZ[ ;O[N 5|SFX l+5F¹Jo SFRDF\YL 5;FZ

YFI K[ tIFZ[ T[ Z\UMGF D[3WG]QI sãxI J6 o58f DF\ K]8M 50[ K[P

Z\UFWTF o

AWF ,MSM Z\UMG[ V[S ;ZBL ZLT[ HMTF GYLP S[8,LS jIlSTVM Z\U 5FZBJFGL BFDL ;FY[ HgD[

K[P Z\UF\WTF V[8,[ Z\UM JrR[GF TOFJTM 5FZBJFGL VF\lXS S[ 5}6 o VXlST4 DM8FEFUGF

Z\UF\W DF6;MG[ ,L,F VG[ ,F, Z\U JrR[GM TOFJT 5FZBJFGL D]xS[,L 50[ K[P

zJ6 o

VF56F ZMHGF HLJGDF\ ;F \E/JFGL lS|IF 56 ;ZB] \ H DCtJ WZFJ[ K[P DFGJM

JrR[GF ;\N[XJCG DF8[ V[ D]bI ;\J[NG 5|SFZ K[P HIFZ[ SM. lS|IF J:T]G[ W|]HFJ[ tIFZ[ VJFHM

pt5gG YFI K[P HIFZ[ W|]HTL J:T]]VM DFwIDGF V6]VMG[ VFU/ VG[ 5FK/ WSSM DFZ[

tIFZ[ VF56G[ wJlGGM VG]EJ YFI K[P VJFHG] \ V[ DMH] \ lGl¹RT ;DIDF\ H[8,F\

VFJT oGM 5}ZF\ SZ[ T[G[ S\5G ;\bIF SC[ K[P ;FDFgI ZLT[ T[G[ NZ ;[Sg0[ YTF\ VFJT oGMGL

;\bIF S[ C8 oh ~5[ jIST SZJFDF\ VFJ[ K[P s5 ]yJeeeeeYL N}ZGF AFCI VJSFXDF\ CMI K[

V[JFf TNG X}gIFJSFXDF\ VJFH VFU/ JWL XSTM GYL SFZ6 S[ tIF\ V6]VM B;[ S[ W|]H[

V[J] \  SM. DFwID CMT] \  GYLP
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:JZ o

VJFHGL S\5G ;\bIFYL lGl¹RT YTL VJFHGL p\RF. sTL6M VJFHf S[ GLRF. sHF0M VJFHf

:JZ TZLS[ VM/BFI K[P JWFZ[ S \5G ;\bIFGF VJFHM TL6F :JZGF HIFZ[ VMKL

S\5G;\bIFGF VJFHM HF0F :JZGF CMI K[P

A],\NTF sT]D],TFf o

VJFHG]\ A],\N56]\ S[ TLJ|TF T[GF DMHFGF\ lJ:TFZ J0[ GSSL YFI K[P lJXF/ lJ:TFZJF/

F VJFHGF\ DMHF A],\N VJFH ~5[ VG]EJFI K[P GFGF lJ:TFZJF/F DMHF\ D\N VJFH~5[

;\E/FI K[P wJlGGL A],\NTFG[ 0[l;A, sdBfGF V[SDMDF\ DF5JFDF\ VFJ[ K[P

:JZU]6 o

wJlGGF\ DMHF\GL Hl8,TFGL U]6J¿F V[ T[GM :JZU]6 SC[JFIP H[G[ VF56[ 3M\3F8 TZLS[

VM/BLV[ KLV[ V[JF VJFHMDF\ 36L V[JL S\5G;\bIFVMGM ;DFJ[X CMI K[ H[

sS\5G;\bIFVMf V[SALHL ;FY[ jIJl:YT ;\A\W WZFJTL GYLP

XZLZGL VlED]BTFGL .\lãI o

VF .\lãI U]Z]tJFSQF o6GF ;\NE oDF\ VF56]\ XZLZ4 BF; SZLG[ DFY]\4 S[JL l:YlTDF\ K[

o ;LW]4 -/T]\4 GDT]\4 VF0]\ S[ p\W]\4 T[GL VF56G[ HF6 SZ[ K[P VF .\lãI VF56G[ V[ 56

H6FJ[ K[ S[ VF56[ CF, RF,L S[ B;L ZCIF KLV[ VYJF VF56L UlT S. ZLT[ AN,F. ZCL

K[P

XZLZGL l:YlT VG[ T[GF\ V\UMGF C,GR,GGL .\lãI o VF .\lãI VF56G[ XZLZGL

l:YlTGL VG[ XZLZGF\ V\UMGF \ V[SALHFGF\ ;\A\WDF\ YTF\ C,GR,GMGL HF6

SZ[ K[P T[ VF56F XZLZGL SFZS 5|J]l¿VM lJQF[GL ;F\J[NlGS DFlCTL VF56G[ 5}ZL 5F0[ K[P

NFPTP HIFZ[ 8[l,OMGGL 3\80L JFU[ tIFZ[ OMG 5S0LG[ p9FJJF DF8[ VF56M CFY S. ZLT[ UlT SZ[

K[ T[GL HF6 SZ[ K[P

3|F6[ \lãI o

U\WGL HF6 SZTL .\lãI o U\WGL .lgãIDF\ H{J ZF;FIl6S lS|IFVMGM V[JM S|D ;DFI

K[ H[G[ ,LW[ R[TF 5|JFCM X~ YFI K[P V[SJFZ ;lS|I AG[[,F VFJF 5|JFCM DUHG[ U\WGL

DFlCTL 5CM\RF0[ K[P

:JFN[lgãI o

HLEGL p5,L AFH]V[ VFJ[,L :JFN Sl/SFVMDF\ :JFNU|FCS SMQFM E[UF YI[,F CMI K[P

VF :JFNSl/SFVMGL U/56 S[ BFZFXGF VG]EJ p5Z V;Z YFI K[P ;FRF S[ 5|FYlDS

:JFNU]6M DF+ RFZ K[4 U/564 BFZFX4 S0JFX VG[ B8FXP :JFN ;\J[NGXL,TF X{XJSF/

DF\ lJS;[ K[ 56 J ]wWFJ:YFDF\ 38[ K[P DnFS o4 W}D|5FG4 Vd,5NFYM o S[ UZD VFCFZGF
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JWFZ[ 50TF ;[JGG[ ,LW[ :JFNU|FCSSMQFMG[ .HF Y. XS[ K[P 56 V[ SMQFMGF :YFG[ GJF SMQFM

YM0F YM0F lNJ;[ VFJL HFI K[P :JFN;\J[NGG[ SFIDL CFlG HJ<,[H YFI K[P

tJRF .lgãIM o

VF56L tJRFDF\ V[JF R[TFK[0FVM CMI K[ H[ AFCI 5NFYM o ;FY[ ;\5S oDF\ VFJTF\

p¿[HLT YFI K[ VG[ T[ 9\0L4 UZDL S[ NAF6GF\ ;\J[NGM p5HFJ[ K[P NAF6 5|tI[GL ;F{YL JW]

;\J[NGXL,TF RC[ZF HLE VG[ CFY sGL tJRFf 5Z CMI K[P HIFZ[ VF56L 5L9 5Z T[

VMKL CMI K[P DFGJ;\A\WM VG[ VFJ[UMDF\ :5X o DCtJGM EFU EHJ[ K[P

5L0FGL .lgãI o

p5ãJL S[ 1FlTSFZS pNL5SMDF\YL p5HTF pNL5G 5|tI[ XZLZGM 5|lTEFJ T[ 5L0F K[P TL6F

S[ V6WFIFo pNL5G 5|tI[GL 5|lTlS|IF ~5[ TLJ| 5L0F pNEJ[ K[P jIlST ZMHGF HLJGDF\ H[

5L0F VG]EJ[ K[ T[ DGM;FDFlHS VG[ ;F\:S]lTS 8[JM ;FY[ 56 ;\A\W WZFJ[ K[P jIlST H[ 5L0F

VG]EJ[ K[ T[GM VFWFZ T[ 5L0FGM H[ VYo SZ[ K[ T[GL ;FY[ T[D H 5MTFGF ;UF\JCF,F 5L0F

5Z H[ wIFG VF5[ K[ T[GL ;FY[ 56 ;\S/FI[,M CMI K[P

               VF\TlZS 5|§M 5P!

!P VF56F HLJGDF\ NX oG sHMJFGL lS|IFf VG[ zJ6 s;F\E/JFGL lS|IFfGL E}lDSF RRMoP

ZP cp\AZc GM bIF, 8} \SDF\ ;DHFJM

5PZ 5|tI1FLSZ6

VUFp lJEFUDF\ VF56[ DFlCTLG[ DUHDF\ ,FJJFGL 5|lS|IF V[8,[ S[ ;\J[NG lJX[ HMI]\P

CJ[GM lJEFU 5|tI1FLSZ6 lJX[ V[8,[ S[ VF56[ ;\J[NGMG[ S. ZLT[ VYo5}6o TZ[CM sAGFJJF q

;DHJFf DF\ JF5ZLV[ V[G[ ,UTM K[P HIFZ[ VF56F HLJGDF\ VF56L ;D1F lJlJW

5|SFZGF AGFJM AG[  K[4 tIFZ[ s5|F%T YTLf ;F\J[NlGS DFlCTLGL ;lS|I ZLT[ 5;\NUL4 ;\S,G

VG[ ;\U9G SZLG[ DUH sVF56L ;D1FGFf HUTG] \ lR+ ;H[ o K[P VF56F\ S[8,F\S

5|tI1FLSZ6M HgDHFT CMI K[4 HIFZ[ ALHF\ 36F\ 5|tI1FLSZ6M VF56F E}TSF/GF

VG]EJMG] \  5lZ6FD CMI K[P

;\J[NG V[JM TASSM K[ HIF\ R[TFlS|IF4 pNL5GGF :J~5 lJX[GL DFlCTLG[ ;\S[T VF5[ K[P

5|tI1FLSZ6 V[GF 5KLGM TASSM K[ H[DF\ SM. J:T]G] \ VF\TlZS 5|lT~5 ;HF”I K[P

VF 5|lT~54 HMGFZGF AFCI 5IF oJFZ6G]\ SFDR,Fp J6 oG 5]Z] \ 5F0[ K[P 5|tI1FL SZ6

;FNF\ ;\J[NG ,1F6MG[ V[ ZLT[ ;\Sl,T SZ[ K[ H[YL SM. J:T]G[ VM/BL XSFI V[JM bIF,

p5H[ K[P
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VF 5|lS|IF V[S J:T]G[ VgI J:T]VMYL H]NL 5F0LG[ VM/BJFDF\ DNN SZ[ K[4 VG[ V[ J:T]GF

bIF,G[ VYo VF5[ K[P 5|tI1FLSZ6 VG[ 5|tIlE7F o VF A[ lS|IFVM 5Z:5Z HM0FI[,L CMI

K[P T[ V,U V,U AGTL GYLP NFPTP JT]o/FSFZ J:T] lS|S[8GM N0M S[ GFZ\UL sO/f CM. XS[ K[P

5|tI1FLSZ6GF TASSF o HUTDF\ ZC[,F EF{lTS 5NFY oG[ N}ZG]\ sV[8,[ S[ HMGFZYL N}Z

ZC[,]\fpNL5S SC[ K[4 HIFZ[ sHMGFZGFf G[+58 p5Z 50TL ãxI 5|lTDFG[ sHMGFZGLf

GHLSG]\ pNL5S SC[ K[P GHLSGF pNL5S lJX[GL DFlCTLGF VFWFZ[ N}ZG]\ pNL5S sS[J] \

K[ T[f GSSL SZJ]\ V[ 5|tI1FLSZ6G]\ SFI o K[P V[8,[ S[ 5MTFGF DGGL S<5GFG[ VFWFZ[4

ACFZ ZC[,L N]lGIF S[JL K[ T[ HF6J]\ V[ 5|tI1FLSZ6G]\ D]bI SFI o K[P

VFSFZ S[ SN H[JF\ EF{lTS U]6WDM o VG[ E}TSF/GF VG]EJM p5ZF\T 5|tI1FLSZ6DF\ VgI

AFATM 56 ;DFI[,L CMI K[P

VFS]lT 5P! o 5|tI1FLSZ6GL 5|lS|IF

              VF\TlZS 5|§M 5PZ

!P 5|tI1FLSZ6GM bIF, ;DHFJMP

ZP 5|tI1FLSZ6GL 5|lS|IF J6oJMP

  5P# 5|tI1FLSZ6G]\ s5|tI1FLS’Tf ;\U9G

5|tI1FLSZ6 V[S ;\Ul9T 5|lS|IF K[P VFS ]lT VG[ 5¹RFNE}lDG]\ ;\U9G V[ 5|tI1FLS’T

;\U9GG]\ ;F{YL ;J o;FDFgI ~5 K[P V[DF\4 V[S ;FNL 5¹RFNE}DL p5Z ;\J[NGMG[ V[ ZLT[

H}YDF\ UM9JJFDF\ VFJ[ K[ H[YL VFSFZM S[ 5NFYM o :5Q8 N[BF. VFJ[P VFS ]lT 5PZ ;FD[

H]VM TDG[  V[S  lNJL S[ A[ RC[ZF N[BFI K[ m



DM0I], - Z
DGMlJ7FGGL

5FIFGL

5|lS|IF

DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF; 54

;F\J[NlGS 5|lS|IFVM o wIFG VG[ 5|tI1FLSZ6

GM\W

VFS ]lT 5PZ o VFS ]lT VG[ E}lDSFG]\ jI]íõúkBÞ ;\U9G

VFS]lTvE}lDSFGF jI]íõúDG]\4 jI]íõúkBÞ VFS’lT V[S IMuI ãQ8F\T K[P V[ GM\WM S[ SF\ TM ;O[N

EFUG[ SF\ TM SF/F EFUG[ 5F¹J oE}lD 5ZGL VFS ]lT TZLS[ HM. XSFI K[P

SP 5|tI1FLSZ6DF\ ;D}CGF lGIDM o

5|tI1FLSZ6DF\ YTF\ ;D}CG GLR[GF \ 38SM J0[ GSSL YFI K[ o

s!f ;DL5TF o ALHF\ AWF\ 38SM ;ZBF\ ZC[ tIFZ[4 V[SALHFGL 5F;[ ZC[,F\ pNL5SMG[

;D}CDF\ HMJFDF\ VFJ[ V[J]\ J,6 ZC[ K[P NFPTP HM RFZ sDF6;Mf V[SALHFGL

5F;[ pEF ZC[ VG[ 5F\RDM DF6; !_ O}8 N}Z CMI4 TM 5F;[ 5F;[ pE[,F RFZ DF6;MG[

H}Y TZLS[ HMJFX[4 HIFZ[ N}Z pE[,F 5F\RDF\G[ sH}YGLf ACFZGM K[ V[ ZLT[ HMJFDF\

VFJX[P ;DI VG[ VJSFX s:YFGfDF\ GHLS AGTF AGFJMG[ 56 ;FY[ AGTL

38GFVM TZLS[ HMJFI K[P

sZf ;FdI o SN VFSFZ S[ Z\UDF\ ;ZBF\ pNL5SMG[ E[UF4 ;D}C TZLS[ HMJFI K[P

s#f ;FTtI o 5|tI1FLSZ6 AG[ tIF\ ;]WL ;FN] VG[ ;FTtIJF/]\ AGJFGM ;\EJ ZC[

K[P HM DF+ 85SF\G[ 56 JT] o/ VFSFZDF\ ZH} SZFI TM jIlST T[G[ 5}ZF JT o/

TZLS[ HMX[P

s$f 5}ZSTF o V5}6 o VFS ]lTG[4 T[G]\ ;DU| ;];\UT ~5 HF/JLG[4 5}6 o SZJFG]\ s5}ZL

VFS]lT TZLS[ HMJFG]\f J,6P

s5f ;lCIFZM lJ:TFZ o V[S ;lCIFZF lJ:TFZDF\ ZC[,F\ pNL5SMG[ V[S ;D}C TZLS[

HMJFG] \  J,6 ZC[ K[P

VFS ]lT 5P# o 5|tI1FLSZ6GF ;D}CGGF lGIDM

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +
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BP 5|tI1FLS ]T ;FTtI  o

HM SM. J:T]G] \4 G[+58 p5Z 50T] \ 5|lTlA\A AN,FI4 TM 56 V[GF SN4 VFSFZ S[

pHHJ,TFG] \ 5|tI1FLSZ6 V[G] \ V[ H ZC[ K[P VFG[ 5|tI1FLS ]T ;FTtI  SC[JFI K[P

VCL\ DM8FEFUGF VF5[,F ãQ8F\TM4 ãlQ8G[ ,UTF\ K[4 56 5|tI1FLS ]T ;FTtI  AWL

7FG[lgãIDF\ CMI K[P

HM J:T]G] \  G[+58 p5Z 50T] \ 5|lTlA\A AN,FI T[ KTF\ V[ J:T]G] \  N [BLT] \  SN

V[G]\ V[ H ZC[ TM V[G[ SN ;FTtI SC[ K[P

VFSFZ ;FTtIDF\ J:T]GM 5|tI1F N[BFTM VFSFZ l:YZ ZC[ K[4 E,[ V[GL G[+58LI 5|lTDFGM

VFSFZ AN,FIP

pHHJ,TF ;FTtI V[ CSLSTGM lGN[ oX SZ[ K[ S[ 5|SFXGGL 5lZl:YlT AN,FJF KTF\

5NFYoGL N[BLTL pHHJ,TF V[ H ZC[ K[P

UP p\0F.G] \ 5|tI1FLSZ6 o

VJSFXG[ +6 5lZDF6M sVFU/v5FK/4 p5ZvGLR[ VG[ 0FA[vHD6[fDF\ HMJFGL VG[

V\TZMGM RMS;F.YL lG6 oI SZJFGL XlSTG[ p\0F.G] \ 5|lT1FLSZ6 SC[ K[P p\0F.GF

5|tI1F7FG lJGF TD[ DM8Z;F.S, 5Z ;JFZL4 SFZG]\ 0=F.JL\U4 N0M 5S0JFGL lS|IF4 ;MIDF\

NMZM 5ZMJJFGL lS|IF S[ VMZ0FGL VF;5F; RF,JFGL lS|IF SZL XSTF GYLP sS[D S[ T[GF

lJGFf TDG[ N]lGIF TNG ;5F8 N[BFX[P p\0F.G]\ 5|tI1FLSZ6 SZJFGL XlST V\XTo HgDHFT

VG[ V\XTo XLB[,L CMI K[P

5IF oJZ6DF\ H[ 5F;F\ VG[ XZLZDF\YL D/TF\ H[ ;\N[XF VF56G[ V\TZ VG[ VJSFX

lJX[ DFlCTL 5}ZL 5F0[ K[ T[G[ p\0F6GF\ ;\S[TM SC[ K[P H[ ;\S[TM V[S H VF\BGL lS|IF ;FY[

HM0FI[,F K[ T[G[ V[SG[+LI ;\S[TM SC[ K[P H[ ;\S[TM D[/JJF DF8[ A[ VF\BMGL H~Z 50[ T[G[

läG[+LI ;\S[TM SC[ K[P A[ VF\BMDF\YL D/TF ;\S[TM sHD6L VG[ 0FAL VF\BDF\ 5CM\RTF

5|lTlA\AMf JrR[GL lJ;\UTTFG[ G[+58LI lJQFDTF SC[ K[P VF läG[+LI ;\S[T V[ p\0F.GF

5|tI1F7FG DF8[G]\ ;F{YL D}/E}T pNUD:YFG K[P V[S H VF\B[ HMGFZL jIlSTG]\ p\0F.G]\

5|tI1F7FG AC] H DIFolNT ZC[ K[P

p\0F. DF8[GF lR+UT ;\S[TM V[8,[ lR+M VF,[BGM VG[ KALVMDF\ H6FTF\ V[JF ,1F6M

H[ VJSFX p\0F. VG[ V\TZ lJX[ DFlCTL VF5[ K[P VFGF 5|EFJYL H[ J:T]VM BZ[BZ tIF\

GYL T[G]\ lDyIF 5|tI1FLSZ6 p5H[ K[P NFPTP HM TD[ Z[<J[GF A[ 5F8F JrR[ pEF ZCM T[ A[

5F8F N}Z l1FlTH[ E[UF YTF N[BFI K[4 HM S[ BZ[BZ TM T[ 5F8F V[SALHFG[ ;DF\TZ H ZC[ K[P
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VFS]lT 5P$ o +6 5|A/ ãlQ8E|DMP lR+ cSc

dI],Z ,FIZ ãlQ8E|D TZLS[ VM/BFI K[P T[DF\ GLR[GL ,L8L p5ZGL ,L8L SZTF\ ,F\AL

N[BFI K[P BZ[BZ TM T[ A[GL ,\AF. ;ZBL H K[P lR+ cBc o 5MghM E|D NXF oJ[ K[P V[DF\

p5ZGL VF0L Z[BF ,F\AL N[BFI K[P HM S[ AgG[ VF0L Z[BFVM ;ZBL H ,F\AL K[P lR+ cUc

VF0L vpEL Z[BFGM E|D TZLS[ HF6LTM E|D NXF oJ[ K[P V[DF\ VF0L SZTF\ pEL Z[BF

,F\AL N[BFI K[P O]858L J0[ RSF;L ,M S[ T[ ,F\AL GYL s56 pEL VF0L Z[BFVM ;ZBL H K[Pf

;FJ[NlGS 5|lS|IFVM o wIFG VG[ 5|tI1FLSZ6

E|DM V[ Vl:TtJ WZFJTF\ pNL5SMG]\ VIYFY”5|tI1FLSZ6 K[4 HIFZ[ lJE|D V[ H[G] \

AFCI Vl:TtJ GYL V[JF 5NFYM oG] \ S [ 38GFVMG] \  5|tI1FLSZ6 K[P

dI],Zv,FIZ  ãlQ8E|D4 H[DF\ ACFZ HTL AF6GL V6LJF/L VF0L ,L8L4 V\NZ HTF AF6

JF/e VF0L ,L8L SZTF\ 8}\SL N[BFI K[P

               5|SZ6GF VF\TlZS 5|§M 5P#
!P 5|tI1FLSZ6DF\ ;\U9GGF lJlJW lGWF oZSM J6 oJMP

ZP 5|tI1FLS’T ;FTtIGF TD[ XM VYo ;DHM KM m

#P pNFCZ6 ;FY[ p\0F.GF 5|tI1FLSZ6GL RRF o SZMP

  5P$ wIFG

wIFG o TDG[ V[ SIFZ[ 56 wIFGDF\ VFjI]\ K[ S[ HIFZ[ TD[ JFCG R,FJTF CM VG[ T[ H

JBT[ TDFZF DMAF., 5Z JFT SZTF CM tIFZ[ TD[ JFCG R,FJJFGL  lS|IF 5Z wIFG G 56

VF5TF CM m VYJF HIFZ[ TD[ VeIF; SZTF CM VG[ 50MXDF\ A],\N VJFH[ ;\ULT

JFUT] \ CMI tIFZ[ TDFZ] \ VeIF;DF\ wIFG ZC[T] \ GYL m HIFZ[ ,MSM JFCG R,FJTF

CMI VG[ S[8,LS ALHL J:T]VM p5Z HMTF CMI tIFZ[ wIFGDF\ lJEFHG YJFYL VS:DFTM

Y. XS[ K[P
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HIFZ[ VF56[ VG]EJDF\ VFJTF VD]S ;F\J[NlGS ;\N[XFG[ VU|TF VF5LV[ tIFZ[ VF56F

DGDF\ c5;\NUL~5 wIFGGLc 5|lS|IF RF,[ K[P wIFGGF\ D]bItJ[ +6 SFIM o ;\EJ[ K[ o sSf

;\J[NGGL RF/6L TZLS[4 sBf 5|lTEFJGL 5;\NUL DF8[ VG[ sUf ;EFGTF TZOGF 5|J[XDFUo

TZLS[P

wIFGGF lGWF oZSM

EF{lTS 38SM o HM ALHL AWL AFATM ;ZBL ZC[4 TM 5]GZFJToG4 lJZMW4 VFSFZ4 SN4 pHHJ/TF

VG[ lJZMW H[JF EF{lTS 38SM VF56F wIFGG[ VFSQF[o K[P ;F~ J[:8G” 5[S[HL\U S[ TLJ| 5|SFX

JF/M lNJM wIFGG[ VFSQF[“ K[P T[YL H AWL DM8L S\5GLVM 5MTFGF\ pt5FNGMG[ VFSQF oS

5[S[HDF\ ZH} SZJF DF8[ 36]\ ZMSF6 SZ[ K[P V[ H ZLT[ H[GL HFC[ZFT SZFTL GYL V[JF\

pt5FNGM SZTF\ JT oDFG5+MGF\ VG[ JLHF6]\I]ST DFwIDMDF\ H[ HFC[ZFT lGIlDT ZLT[

5|SFlXT YTL CMI K[ T[ U|FCSMG]\ JWFZ[ ;Z/TFYL wIFG B[\R[ K[P

5|[ZSM VG[ wIFG o 5[|ZSM 56 VF56F 5|tI1FLSZ6G[ VFSFZ VF5JFDF\ EFU EHJ[ K[P

NFPTP HIFZ[ TD[ E}bIF CM tIFZ[ BMZFSG[ ,UTF G CMI V[JF XaNM SZTF\ BMZFS ;\A\WL

XaNM TDFZ] \ wIFG B[\R[  V[ JWFZ[ ;\ElJT K[P VF56F ;DFHDF\ JWFZ[ jIF5S V[JF\

lR\TF VG[ HFTLITFGF\ A[ 5[|ZSMGM HFC[ZFT SZGFZFVM VG[ 5|RFZSM ,FE ,[TF CMI K[P

U|FCSMG] \ wIFG B[\RJF DF8[ 8}Y5[:84 VFCFZGF pt5FNGM VG[ :JRFl,T JFCGM 56

sU|FCSMGFf :JF:yI DF8[GL lOSZG[ H 5|SFXDF\ ,FJ[ K[P ALHL AFH]V[4 O[XG DF8[ J5ZFTF\

pt5FNGM DF8[ ,MSMGL VFSQF oS AGJFGL .rKF p5Z EFZ D}SFI K[P jIF5S HG;DFHDF\

5MTFGM VJFH ;\E/FI V[ DF8[ ZFHSLI 51FM EIG[ p¿HLG[ ,FE D[/J[[ K[P

5|SZ6GF VF\TlZS 5|§M 5P$

!P wIFGGM bIF, RRMoP

ZP wIFGGF\ lJlJW lGWF oZSM VM/BL ATFJM[P

5P5 VTL\lãI 5|tI1FLSZ6
VTL\lãI 5|tI1FLSZ6 V[8,[ H[G[ HF6LTL ;\J[NG XlSTVM J0[ ;DHFJL XSFTF GYL V[JF

DFUM o äFZF 4 5NFYM o S[ 38GFVMG]\ 5|tI1F 7FG D[/JJFGL XlSTP

5ZF DGMlJ7FG VTL\lãI 5|tI1FLSZ6GL 38GFVMGM VeIF; SZ[ K[P :JLSFZFI[,F J{7FlGS

lGIDMGF 1F[+GL ACFZ CMJFG]\ H6FTL 38GFVMG[ cc%;L 38GFVM ccSC[ K[P HIFZ[ SM. DF6;G[

;CH ZLT[ V[D ,FU[ S[ ALHF GUZDF\ ZC[TF 5MTFGF EF.GL TlAIT ;FZL GYL tIFZ[
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T[VTL\lãI 5|tI1FLSZ6G]\ ãQ8F\T AG[ K[P ALH] §Q8F\T o HIFZ[ TDG[ sS]NZTL ZLT[ Hf V[JL

HF6 YFI S[ TDFZF XC[ZDF\ WZTLS\5 YJFGM K[P

N]ZãlQ8 o V\TZYL S[ ;FDFgI VJZMWMYL V;Z 5FdIF JUZGL H6FTL ZLTM J0[ 38GFVMG[

HMJFGL S[ DFlCTL D[/JJFGL XlST T[ N]ZãlQ8 K[P H[JL S[ N}ZYL 7FG D[/JJ]\4 VgI jIlSTGF

lJRFZMG]\ 5|tI1F7FG4 S[ ALHFGF DGG[ JF\RJ]\P

5}J o7FG o ElJQIDF\ AGGFZF AGFJMGL VFUFCL SZJFGL S[ T[G[ 5|tI1F HMJFGL XlSTP

.rKF J0[ 5NFYM”G]\ RF,G o ;\S<5XlST J0[4 H0 5NFYM o p5Z 5|EFJ 5F0JFGL XlST

sDGGM H0 5NFYo p5ZGM 5|EFJfP S[8,FS lJZ, DF6;M J:T]VMG[ :5xIFo JUZ H DF+ wIFG

S[\lãT SZLG[ J:T]VMG[ B;[0L XS[ K[P

S[8,FS DGMlJ7FGLVM VTL\lãI 5|tI1FLSZ6DF\ DFG[ K[4 56 DM8FEFUGF DGMlJ7FGL

V[G[ ;DY oG VF5TF GYLP

5P& ZMHGF HLJGDF\ 5tI1FLSZ6GF\ p5IMUM

;\J[NG4 5|tI1FLSZ6 VG[ wIFGGL 5|lS|IF lJX[GF 7FGGM ZMHGF HLJGDF\ VG[S ZLT[

p5IMU Y. XS[ K[P

5|tI1F sGHZ[ HMGFZf ;F1FL o gIFI 5|lS|IFDF\ ,[JFTF lG6 oIMDF\ sAGFJG[f GHZ[ HMGFZ

;F1FLGL H]AFGL RFJL~5 EFU EHJ[ K[P T[ TM TD[ HF6TF CXMP JSL,M VG[ 5M,L; VlWSFZLVM

5|tI1F ;F1FLGL H]AFGL p5Z B]A H EFZ D]STF CMI K[ V[8,] \ H GCL\ 56 V[JL

H]AFGL DM8[EFU[ ;FRL CMI K[ V[JL T[DGL ;A/ DFgITF 56 CMI K[P 56 DM8L

;\bIFDF\ DGMlJ7FGLVMGM DT V[JM K[ S[ 5|tI1FLSZ6DF\ 5|tI1F;F1FLVMGL E},M AC] H

jIF5S CMI K[P CSLSTDF\4 HIFZ[ SM. jIlSTG[ VF¹RI o YFI4S[ T[G[ DGMEFZ YFI S[ T[G[

WDSL D/[4 TIFZ[ sT[GF DGDF\f p5HTL KF5M lJS ]T AGJFG]\ BF; J,6 WZFJ[ K[P

T[YL4 DF+ 5|tI1F ;F1FL 5Z VFWFZ ZFBJF SZTF\4 JWFZ[ 5]ZFJF E[UF SIFo 5KL H lG6 oI

p5Z VFJS V[ T5F; SZGFZ ;\:YFVM DF8[ VG[ gIFI SZGFZFVM DF8[ ;,FCEI]o K[P

5|tI1FLS’T ;EFGTF VG[ lJWFIS DGMlJ7FG o X]\ S[8,FS DF6;M ALHFVM SZTF JW]

RMS;F.YL J:T]VMG]\ 5|tI1FLSZ6 SZTF CMI K[ m DFGJTFJFNL DGMlJ7FGLVM DFG[ K[

S[ S[8,FS ,MSM 5MTFG[ VG[ ALHFVMG[ V;FWFZ6 RMS;F.YL 5|tI1F ZLT[ H]V[  K[P HIFZ[

VF56[ 5lZlRT pNL5SM 5|tI[ wIFG VF5JFG]\ A\W SZLV[ tIFZ[ T[ 8[JJXTFG[ ,LW[ AG[ K[P

HIFZ[ SM. O[ZOFZ JUZ VD]S pNL5S OZL OZL ZH} YFI tIFZ[ VF56M s;FDFgIHGMGMf T[GF

5|tI[GM 5|lTEFJ GA/M AG[ K[ S[ VF56[ T[GFYL 8[JF. H.V[ KLV[P 56 V[D ,FU[ K[ S[

;HoS jIlSTVM OZL OZL ZH] YTF pNL5SN TZO wIFG VF5JFG]\ RF,] ZFB[ K[P
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wIFG VF5JFG]\ D}<I sDCtJf o VF56G[ ;F{G[ lJlJW XSITFVM TZO wIFG VF%IF JUZ

H ;FDFgI lJWFG sVG]DFGf 5Z VFJJFG]\ J,6 CMI K[P 5Z\T] 5|tI1FLSZ6GL :5Q8TF

DF8[ JW] G[ JW] shL6J8YLf wIFG VF5TF ZC[JFGM ã- q S9MZ 5|ItG VlGJFIo ZLT[ H~ZL K[P

T[GL 5|tI1FLSZ6G[ ,UTL s-L,Lf 8[JM TM0JFYL4 VG[ 8[JF. HJFGF J,6G[ JrR[ JrR[ ZMSJFYL

;FZF\ 5lZ6FDM D/L XS[ K[P HM TD[ TDFZF 5MTFGF 5|tI1F7FG V\U[ X\SF SZJFG]\ X~

SZLG[4 V[ H JF:TlJSTFG] \ H]N] \  VY o38G XMWL ,FJXM TM TD[ TDFZL 5|J ]l¿VMDF\

RDðSFZLS 5lZ6FDM D[/JL XSXMP

          TD[ X]\ XLbIF

• ;\J[NG V[S V[JL 5|lS|IF K[ H[DF\ ;F\J[NlGS R[TFSMQFMGF pNL5G J0[ V[JF R[TF5|JFCM

;HFoI K[ H[GF 5lZ6FD[ XZLZGL V\NZGL VYJF ACFZGL 5lZl:YlTVMGL ;EFGTF

p5H[ K[P

• D]bI ;\J[NG.\lãIM 5F \R K[ o NX oG4 zJ64 :5X o4 U\W VG[ :JFN JW]DF \

VF56FDF\ XZLZ VlED]BTFGL .\lãI VG[ XZLZ l:YlT VG[ UlTGL .\lãI 56

K[P

• 5|tI1FLSZ6 V[JL 5|lS|IF K[ H[GF J0[ J:T]G]\ VF\TlZS 5|lT~5 ZRFI K[P V[DF\

;FNF\ ;\J[NGMGF ;\S,G VG[ ;DU| sJ:T]fG[ VY o VF5JFGL lS|IFGM ;DFJ[X YFI

K[P

• 5|tI1FLSZ6GF ;\U9GGF l;wWF\TMDF\ ;DL5TF4 ;FdI4 ;FTtI VG[ 5}ZSTFGM

;DFJ[X YFI K[P VF l;wWF\TM VFS ]lTG[ E}lDSFGF ;\NE oDF\ VM/BJFDF\ DNN

SZ[ K[P

• p\0F.G] \ 5|tI1FLSZ6 V\TZGM lG6 oI ,[JFGL VG[ l+5lZDF6LI VJSFXG] \

5|tI1F7FG D[/JJFGL XlST K[P T[DF\ V[SG[+LI VG[ läG[+LI ;\S[TMGM ;DFJ[X

YFI K[P

• 5|tI1FLS’T ;FTtI V[ CSLSTGM lGN[oX SZ[ K[ S[ ;\J[NGM H]NL DFlCTL VF5TF CMI

TM 56VF56[ V[S 5lZlRT J:T]G[ V[ H SN VFSFZ S[ Z\UGL K[ V[ ZLT[ V[GM VYo SZLV[[

KLV[P sV[G[ ;DHLV[ KLV[f

• wIFG V[S lJlXQ8 J:T] p5Z VF56L .\lãIMG[ S[\lãT SZJFGL XlST K[P T[DF\ 5;\NULGL

5|lS|IFGM ;DFJ[X YFI K[ VG[ T[GF 5Z EF{lTS T[D H DGMJ{7FlGS 38SMGL V;Z

50[ K[P
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• VTL\lãI 5|tI1FLSZ6 V[8,[ H[G[ HF6LTL ;\J[NG XlSTVM J0[ ;DHFJL XSFI

GCL\ V[JL ZLT[ AGFJM S[ J:T]VMG]\ 5|tI1FLSZ6 SZJFGL XlSTP

• 5|tI1FLSZ6G]\ DGMlJ7FG4 ZMHGF HLJGDF\ VG[ VF56F wIFG VG[ 5|tI1F7FGG[

XL ZLT[ ;]WFZJ]\ T[ XLBJFDF\ DNN SZ[ K[P

            V\lTD 5|§M

!P VF56F ZMHGF HLJGDF\ 5|tI1FLSZ6G] \ DCtJ J6 oJMP

ZP 5|tI1FLSZ6GL jIFbIF VF5MP 5|tI1FLSZ6GF ;\U9GGF l;wWF\TM RRM oP

#P p\0F.GF 5|tI1FLSZ6 VG[ 5|tI1FLS’T ;FTtIGF bIF,M RRM oP
$P VTL\lãI 5|tI1FLSZ6GM TD[ XM VYo ;DHM KM m

5P 5|tI1FLSZ6GF lJlJW p5IMUM J6oJMP

             5|SZ6GF VF\TlZS 5|§MGF p¿ZM

5P!

!P ãlQ8 B]A H DCtJGL K[P VF56[ VF56L VF\BM4 S[ H[ S[D[ZF H[JL K[4 T[GL DNNYL NXoG

sHMJFGL lS|IFf SZLV[ KLV[P

ZP A[ pNL5SM JrR[GM H[ GFGFDF\ GFGM O[ZOFZ sTOFJTf S[ H[ VM/BL XSFI T[G[ E[N

p\AZ SC[ K[P

#P ;\J[NG VG]EJ p5HFJJF DF8[ EF{lTS XlST spHF ofG]\ H[ ,3]¿D 5|DF6 H~ZL

AG[ K[ T[G[ lGZ5[1F p\AZ SC[ K[P

5PZ

!P H[ J:T]G] \  5C[,F \ ;\J[NG ZRFI] \  T [G] \  HIFZ[ VF\TlZS 5|lT~5 ZRFI tIFZ[

5|tI1FLSZ6 YFI K[P

ZP HIFZ[ VF56G[ SM. J:T]G]\ .\lãI J0[ 7FG YFI K[ tIFZ[ V[ ;\J[NG4 pNL5SGF

;\U9G4 p\0F. VG[ ;];\UTTFGF ~5DF\ YFI K[P 5KL 5|tI1FFtDS 5|lS|IFVM

V[G] \ lJEFUMDF\ 5 ]YSSZ6 SZ[ K[4 VG[ DFGl;S 5|lS|IF V[ pNL5SG[ VM/

BJFDF\ VF56G[ DNN SZ[ K[P

5P#

!P 5|tI1FLS’T ;\U9GG[ GSSL SZGFZF\ 38SM VFS]lTvE}lDSFG]\ ;\U9G4 5|tI1FLSZ6GL

;];\UTTF VG[ p\0F.G]\ 5|tI1FLSZ6 K[P
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ZP G[+58 5Z 50TL J:T]GL 5|lTDF AN,FI TM 56 V[ J:T]GF VFSFZ4 SN S[ pHHJ/

TFG]\ 5|tI1FLSZ6 V[ H ZC[ K[P VFG[ 5|tI1FLS’T ;FTtI SC[ K[P

#P +6 5lZDF6MDF\ VJSFXG[ HMJFGL VG[ V\TZGM lG6 oI SZJFGL XlST V[8,[

p\0F.G]\ 5|tI1FLSZ6P NFPTP p\0F.G]\ 5|tI1FLSZ6 VF56G[ DM8Z;F.S, S[ SFZ

R,FJJFDF\ VG[ N0M 5S0JFDF\ DNN SZ[ K[P

5P$

!P wIFG V[JL 5|lS|IF K[ H[GF J0[ VF56[ pNL5SMGL GM\W ,.V[ KLV[P 5;\NUL~5 wIFG

V[JL 5|lS|IF K[ H[DF\ VF56[ VD]S ;F\J[NlGS ;\N[XFG[ 5|FYlDSTF VF5LV[ KLV[P

V\lTD 5|§M DF8[GF ;\S[TM

!P V[SD 5P! H]VM

ZP V[SD 5PZ H]VM

#P V[SD 5P# H]VM

$P V[SD 5P5 H]VM

5P V[SD 5P& H]VM
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&

:D]lT

HM TDG[ TDFZF DFGLTF VlEG[TF4 VlEG[+L S[ UFISG]\ GFD 5}KJFDF\ VFJ[ TM T[GM

HJFA VF5JFDF\ V[S ;[Sg0YL JW] ;DI GCL\ ,FU[P V[ H ZLT[ VF56[ ;F{ VF56F

AF/56GF lD+M4 T[DG[ ,UTF Z;5|N 5|;\UM4 VF56F S]8]\ALVM ;UF\ S[ V[JL ALHL AFATM

IFN SZL XSLV[ KLV[P VF AWL AFATM VF56[ XL ZLT[ IFN ZFBLV[ KLV[ VG[ ,F\AF ;DI

5KL 56 S[D E},TF GYL V[ lJX[ TDG[ SIFZ[I GJF. ,FUL K[ BZLm VF AW]\ :D ]lTG[

,LW[ XSI AG[ K[P

DFGJLGL :D]lTGL VDF5 ;\ElJTTF K[P TDG[ BAZ CX[ S[ J[NMG[ l,l5AwW SZJFDF\ VFjIF

T[ 5C[,F\ DF{lBS 5Z\5ZF H Vl:TtJDF\ CTLP V[GM V[ VY o YFI S[ V[ lJXF/ 7FGWG4

V[S 5[-eYL ALHL 5[-L ;]WL DF{lBS 5Z\5ZFYL 5;FZ SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P VF AW] ;\5}6 o56[

VF56L :D ]lT p5Z VFWFlZT CT]\P :D ]lT VF56F HLJGDF\ lG6F oIS AGL ZC[ K[ S[ S[D T[

VG]EJMGF 5|JFC p5Z 5],M AF\WJFDF\ DNN SZ[ K[P VG[ VF56G[ ;FTtIGL ;}h VF5[ K[P VF

5|SZ6DF\ VF56[ :D ]lT TZLS[ VM/BFTL VF UlTXL, 5|lS|IFGF T\+ lJX[ VeIF; SZLX]\P

              C[T]VM

VF 5|SZ6 E^IF 5KL TD[

• :D ]lTG]\ :J~5 ;DHFJL XSXM

• :D ]lTGF TASSF JrR[ TOFJT ;DHL XSXM

• lJ:DZ6G[ J6oJL XSXMP

• :D]lTG[ JWFZJFGF S[8,FS jI]CMGL IFNL AGFJL XSXMP
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&P! :D ]lT VG[ lJ:D ]lT

DGMlJ7FGLVM :D]lT VG[ lX1F6G[ H]NL H]NL 5|lS|IFVM DFG[ K[4 HM S[ V[ A[ JrR[ UF- ;\A\W K[P

lX1F6 VG]EJ J0[ GJF JToGMGL 5|Fl%TGM lGN[oX SZ[ K[4 HIFZ[ :D ]lT4 lX1F6GF 5lZ6FDMG[

DFlCTL~5[ V[ ZLT[ ;\3ZJFGL 5|lS|IF K[ H[YL V[ DFlCTLG[ HIFZ[ H~Z 50[ tIFZ[ 5FKL D[/JL

XSFIP TD[ VF 5|SZ6DF\ :D]lT VG[ lJ:D]lT lJX[ HF6XMP 5MTFGL IFNNF:T U]DFJL A[;GFZ

jIlSTGL 5lZl:YlTGF ãxIGL S<5GF SZJFYL TD[ :D]lTG]\ DCtJ ;C[,F.YL ;DHL XSXMP

VFJM DF6; 5MT[ SM6 K[ T[ 56 E},L HX[ VG[ lJlJW VG]EJM AGFJM VG[ jIlSTVMG[

;F\S/L XSX[ GCL\P T[G] \ HLJG N]oBEZ[,] \ AGX[ H[DGF DUHG[ .HF Y. CMI V[JF

,MSM4 VYJF S[8,FS ,MSM J ]wWFJ:YFDF\ V<hF.DZ ZMUYL :D ]lT U]DFJL A[9F CMI T[DG[

VFJ] \  AG[ K[P

DFlCTLGF ;\U|CDF\ ;DFI[,L lJlJW 5|lS|IFVMGF ;D}CG[ :D ]lT SC[ K[P ;\U|C SZJFGL VF

lJlXQ8 lS|IFG[ WFZ6 SC[ K[P :D ]lTGL jIFbIF o :D ]lT V[8,[ 5|tI1FLSZ6GL ãQ8LV[ ;lS|I

V[J]\ DFGl;S T\+ H[ DFlCTL D[/J[ K[4 T[G[ ;\S[T VF5[ K[4 AN,[ K[ VG[ 5FKL D[/J[ K[P

VF56[  :D ]lTGL 5|lS|IFG]\ ;LW]\ lGZL1F6 SZL XSTF GYLP WFZ6 DF5LG[ T[GM VeIF;

VF0STZL ZLT[ Y. XS[ K[P WFZ6G[ DF5JFGL +6 5FIFGL 5wWlTVM K[P 5]GZFJCG4 5|tIlE7F

VG[ 5]Go lX1F6 VF56[ VF 5wWlTVM 8}\SDF\ RRL oV[P

WFZ6G]\ DF5G o 5|tIlE7F4 5]GZFJCG VG[ 5]GolX1F6 o

HIFZ[ TD[ SM. DF;6G]\ GFD IFN SZL XSTF GYL 56 TDG[ HF6 K[ S[ TD[ T[GM RC[ZM

HMIM K[4 V[ 5|lS|IFG[ 5|tIlE7F SC[ K[P VF 5|lS|IFDF\ TD[ pNL5S sRC[ZFf G[ TDFZL :D]lTGF

lJQFI ;FY[ RSF;M KM S[ V[ A[ AFATMGM D[/ A[;[ K[ S[ S[DP V[ H ZLT[4 HIFZ[ VF56[ ;FD[

RC[ZM G CMI tIFZ[ VF56[ GFD IFN SZJF 5|ItG SZLV[ KLV[ tIFZ[ V[G[ 5]GZFJCG SC[JFI

K[P 5]GZFJCGGL 5|lS|IFDF\ V[S ;FDFgI pNL5SGM p5IMU SZLG[ T[ lJX[GL DFlCTL :D]lTDF\YL

XMWJFG]\ SFI o YFI K[P HIFZ[ TDG[ 5ZL1FFDF\ 5|§ 5}KJFDF\ VFJ[ tIFZ[ TD[ 5]GZFJCGGL

lS|IFGM p5IMU SZM K[P HIFZ[ TDG[ lJlJW lJS<5MDF\YL ;FRM HJFA XMWJFG]\ SC[JFI tIFZ[

TDFZ[ DFlCTLG[4 VF5[,F DFlCTLGF V\XM ;FY[ VG]~5 SZJFGL CMI K[P TDFZ[ V[G[ VM/BL

SF-LG[ TDFZL :D ]lTDF\ ;\3ZFI[,L DFlCTL ;FY[ ;ZBFJJFGL CMI K[P 5|tIlE7F 5]GZFJCG

SZTF ;Z/ CMI K[P 5]]GolX1F6 V[ H ;FDU|LG[ ALHL JFZ XLBJFGL lS|IF K[P ;FDFgI

ZLT[4 D}/ lX1F6 SZTF\ T[DF \ VMKM ;DI ,FU[ K[P

&PZ :D ]lTGF TASSF s;M5FGMf

DGMlJ7FGLVMV[ XMwI] K[ S[ :D ]lT V[SD]BL T\+ GYLP V[DF\ V[SYL JWFZ[ :5Q8 sH]NF\

50TF\f T\+M CMI K[P ALHF XaNMDF\4 :D ]lT V[S SZTF\ JWFZ[ 5|SFZGL CMI K[P :D ]lTGF
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;F{YL JW] :JLSFIo 5|lTDFG 5|DF6[ :D]lTGF\ +6 D]bI T\+M K[ o ;F\J[NlGS :D]lT4 V<5SF,LG

:D ]lT VG[ NL3 oSF,LG :D]lTP HM ;FDU|L 5Z wIFG V5FI4 TM DFlCTL S|lDS ZLT[ VF +6

T\+MDF\YL 5;FZ YFI K[P HM wIFG sS[\lãT ;EFGTFf G V5FI TM DFlCTL T\+DF\ VFU/

JWTL GYLP

                                       VFS]lT &P! o :D]lTGF ;M5FGM

;F\J[NlGS :D]lT o TDFZL ;FD[ !Z .\R N}Z SM. J:T]G[ 5S0L ZFBMP YM0M ;DI T[GL ;FD[ l:YZ

GHZ[ H]VMP TDFZL VF\BM A\W SZM VG[ wIFGDF\ ,M S[ V[ J:T]GL :5Q8 5|lTDF\ S[8,F

;DI ;]WL 8S[ K[P SM. 56 J:T]GL :5Q8 ãxI 5|lTDF ;F\J[NlGS :D ]lTDF\ spNL5SG[ N]Z

SIF o 5KLf VFXZ[ V0WL ;[S\0 ;]WL 8S[ K[P ;\J[NS :D ]lTDF\ ;\J[NGGF\ 5|lTDF\GM sKF5Mf

AC] 8}\SF ;DI ;]WL ZC[ K[P V[ ;DIGM VFWFZ ;\J[NG 5|SFZ p5Z ZC[,M K[P NZ[S 7FG[\lãI

DF8[ ;\J[NGGL GM\WM H]NL H]NL CMI K[P

V<5SF,LG :D]lT o 1F6EZ p\R[ H]VM VG[ S. J:T] TDFZF ãlQ8UT wIFGG[ VFSQF[o K[ T[ GM\WMP

CJ[ TD[ H[ VJFHM VG[ ;\J[NGM VG]EJM KM T[G[ VM/BJFGM 5|IF; SZMP TD[  H[ H[ VM/bI]\

T[ AW] TDFZL V<5SF,LG :D ]lTG]\ lJQFIJ:T] K[P VF :D ]lT4 ;F5[1F ZLT[ V<5 DFlCTLG[

8}\SF UF/F DF8[4 ;FDFgI ZLT[ #_ ;[Sg0 ;]WL S[ T[GFYL VMKF ;DI DF8[ HF/JL ZFB[ K[P

HIFZ[ VF56[ OMG G\AZ XMWLG[ 0FI, SZLV[ tIFZ[ VF :D]lTT\+GM p5IMU SZLV[ KLV[P HM

5C[,[ H 5|ItG[ OMG HM0FI TM V[GM G\AZ VF56[ E},L H.V[ KLV[P 56 HM YM0F ;DI

;]WL OMG ,F.G jI:T ZC[ TM VF56[ V[ G\AZ 0FI, SZTF ZCLV[ KLV[P V[ G\AZG[ JFZ\JFZ

0FI, SZJFYL VF5G[ V[G[ NL3 oSF,LG :D ]lTDF\ HF/JJF DF8[ DMS,LV[ KLV[P

5Z\T] V[D H6FI]\ K[ S[ 8}\SF ;DI DF8[GM s:D ]lTGMf ;\U|C lGlQS|I HF/J6LGF lJ:TFZ

SZTF sNFPTP 8[l,OMG G\AZ ;FRJL ZFBJMf  JWFZ[ K[P V[ ;\U|C DFlCTLGL p5Z ;lS|I 5|lS|IF

56 SZ[ K[P VFJ]\ XMWFI]\ CMJFYL DGMlJ7FGLVM cSFI oSFZL :D ]lTc V[JM XaN 5|IMU SZ[

K[P V[GM VY o V[ S[ V<5SF,LG :D ]lT NZlDIFG SX]\S ;lS|I AGT]\ ZC[ K[P V<5SF,LG

:D]lT XL ZLT[ SFD SZ[ K[ T[ ;DHJF DF8[ 5|J]lT ! SZJFGM 5|ItG SZM o
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5|J]l¿ ! o V<5SF,LG :D]lTGL SFDULZL

VF\S0FVMGF GLR[GF S|DM DM8[YL AM,LG[ lD+G[ JF\RL ;\E/FJMP V[ VF\S0FVMG[ AM,TF

S|DDF\ TZT H ,BJFG]\ lD+G[ SCMP VF\S0FVMGL V[S z[6L AM<IF 5KL TZT lD+G[

SCMP 5KL ALHL z[6L AM,MP z[6LVM +6 VF\S0FYL X~ Y. NZ +6 TASS[ V[S V[S VF\S

JWTL HFI K[P

$  Z  (

!  $  &  #

5  *  $  )  Z

&  _  (  !  #  5

!  (  $  *  )  Z  &

#  5  _  !  *  $  Z  )

Z  *  #  )  &  (  !  $  5

TDFZF lD+G[ S8,F VF\S0F IFN VFjIF\ m SNFR T[ * s±Zf VF\S0F IFN SZL XSX[P

DFlCTL ;FRJJFGL V<5SF,LG :D]lTGL XlST DIFolNT K[P ;FDFgI56[ T[ 5 YL ) V[SDM

sHFN]. VF\S * ± Zf G[ ;FRJL XS[ K[P HM V[SDMGL ;\bIF JWL HFI4 TM GJL DFlCTL JT oDFG

V[SDMG]\ :YFG h05L ,[ K[P VFD 5}J[ oGF ãQ8F\TDF\ * YL ) VF\S0FGF 8[,LOMG

G\AZG[ IFN ZFBJ]\ ;Z/ ZC[ K[P JWFZ[ DFlCTL sVF\S0Ff pD[ZJFYL D}/ OMG G\AZGM S\.

GCL TM YM0MS EFU VF56[ E},L H.V[ KLV[P 56 V<5SF,LG :D]lT HF/JJFGL XlST

VF DIFoNFG[ c;FY oS ;D}CGcGL 5|lS|IF J0[ V;ZSFZS ZLT[ lJ:TFZL XSFI K[P V[

5|lS|IFDF\ VY o5]6 o DFlCTLGF 36F\AWF\ V[SDMG[ V[S c;D}Cc sHyYFfDF\ ,UM,U

D}SJFDF\ VFJ[ K[P NFPTP !)$*Z__Z!)$! V[ VF\S0FG[ ;C[,F.YL IFN ZFBJM CMI

TM V[GF !Z VF\S0FVMG[ +6 V[JF ;D}CMDF\ JC[\RL XSFI H[ .;JL;GGM lGN[ oX
SZTF CMI o !)$&4 Z__Z4 !)$!

NL3 oSF,LG :D ]lT o DFlCTLGF DM8F HyYFG[ ,F\AF ;DI ;]WL WFZ6 SZL ZFBJF DF8[GF

:D]lTT\+G[ NL3 oSF,LG :D]lT SC[ K[P VF :D ]lTT\+ VF56G[ 36F\ JQFMo 5C[,F4 U.SF,[4 S[

UIF JQF[o AG[,F AGFJMG[ IFN ZFBJF XlSTDFG AGFJ[ K[P NL3oSF,LG :D]lT VF56G[ TyIM

sCSLSTMfG[ ,UTL DFlCTLG[ IFN ZFBJF V[JF XlSTDFG AGFJ[ K[P H[YL VF56[ lJlJW

lJQFIM XLBLG[ 5ZL1FF VF5L XSLV[ VG[ ALHFVM ;FY[ 5|tIFIG s;\N[XJCGf SZL XSLV[P V[

VF56F HLJGDF\ ;FTtI VG[ VY o ,. VFJ[ K[P

HIFZ[ VF56[ DFlCTLGL SM. lJUT 5Z wIFG VF5LG[ T[G]\ ;lS|I Z86 SZLV[ tIFZ[ T[

NL3 oSF,LG :D ]lTDF\ ;\3ZFI K[P HIFZ[ ;F\J[NlGS :D ]lTDF\ ZC[,L DFlCTL VF56F

wIFGGF  S[\ãDF\ VFJ[ tIFZ[ T[ V<5SF,LG :D ]lTDF\ 5|J[X[ K[P HM V\NZ VFJTL ;F\J[NlGS
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:D ]] ]] ]lT
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DFlCTL TZO wIFG G VF5LV[4 TM T[ ;FDU|L hF\BL 50[ K[ VG[ h05YL VãxI AG[ K[P

VF56[ VD]S DFlCTL TZO wIFG VF5TF CM.V[ KLV[ VG[ ALHL TZO VF5TF GYLP

VF56F HUTGF\ S[8,F\S 5F;F\ TZO wIFG VF5TF CM.V[ KLV[ VG[ ALHL TZO

VF5TF GYLP VF56F HUTGF\ S[8,F\S 5F;F\ TZO wIFG VF5J] \ T[G[ 5;\NUL~5

wIFG SC[ K[P V<5SF,LG :D ]lTDF\ ZC[,L DFlCTLG]\ VF56[ 36LJFZ Z86 SZTF\

CM.V[ KLV[P VFJF 5]GZFJT oGG[ ,LW[ V[ DFlCTLG[ V<5SF,LGDF\YL NL3 oSF,LG :D ]lTDF\

DMS,JFDF\ DNN D/[ K[P

5|J]l¿ Z o NL3oSF,LG :D]lT XL ZLG[ SFD SZ[ K[

TDFZF V[ lD+G[4 ,B[,F VF\S0F TZO HMIF JUZ RFZ VF\S0FGL !$&Z ;\bIFG[ IFN SZJF

SCMP V[ ;\bIF ! YL X~ YFI K[ V[D lD+G[ SCL DNN SZJF KTF\ lD+ VF RFZ

VF\S0F 56 5]GZFJCG SZL XS[ K[ V[ B}A X\SF:5N K[P
VFD S[D AG[ K[ T[ HF6M KM m S[D S[ V[G]\ 5]GZFJT oG SZJFDF\ VFjI] GCMT]\4 T[YL V[
RFZ VF\S0FGL ZSD 56 NL3 oSF,LG :D ]lTDF\ ;\3ZF. XSL GCL\P

SMQ8S &P! :D ]lTGF +6 T\+MG] \ :J~5

,1F6M ;F\J[NlGS :D]lT        V<5SF,LG :D]lT NL3oSF,LG :D]lT

l:YlTSF/ ãxIGL o VFXZ[ !qZ ;[Sg0 Z_ ;[Sg0 HLJGEZ

wJlGGL o VFXZ[ Z ;[Sg0

U]\HFX lJXF/ * ± Z VDIFolNT

lJ:DZ6 Z[BF\SGGL lJS]lT 1FL6TF4 NB,ULZL NB,ULZL4

1FL6TF

s1FL6TFf VG[ :YFGF\TZ6 ;\S[TMGM VEFJ

;\S[TFSG ;F\J[NlGS o ãxI4 zFjI wJlG VFWFlZT VYJF XaNFYo,1FL VG[

;F\J[NlGS

ãxIvXFlaNS
5]Go 5|Fl%T ;DF\TZ XMWBM/ z[l6S lJ:T]T XMWBM/ ;DF\TZ V\TZLS]T

XMWBM/

            5|SZ6GF VF\TlZS 5|§M

!P 5]GZFJCG V[8,[ X] \ m

ZP :D]lTGF lJlJW ;M5FGMGL IFNL VF5MP
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&P# :D ]lTGF 5|SFZM

TFH[TZGF\ JQFM oDF\ DGMlJ7FGLVMV[ :D ]lTGF RFZ 5|SFZM 5F0IF K[ H[ GLR[ 5|DF6[ K[ o

XaNFY o,1FL:D’lT o VF :D ]lTG[ 7FG4 VY o VG[ jIF5S VG]EJM ;FY[ ;\A\W K[P VF56[

5]:TSMDF\YL H[ IFN ZFBLV[ T[ ;FDU|L HUTGF AGFJM lJX[GL DFlCTL VG[ XaNMGF VYoGL

:D ]lTGM V[DF\ ;DFJ[X YFI K[P

38GF,1FL:D’lT o VF :D ]lT jIlSTGF V\UT VG]EJMGM lGN[ oX SZ[ K[P lNGEZ TD[ 36F\

SFDM SZM KMP V[ TDG[ TDFZF VFUJF VG]EJM VF5[ K[P V[JF VG]EJMGL :D]lT TDG[ H

5|F%T Y. XS[ K[P V[ TDFZL 38GF,1FL :D]lTGM EFU AG[ K[P

SFIoZLlT,1FL:D’lT o VFJL :D]lT lS|IFVMGL4 S[ SFD SZJFGL ZLTMG[ S[ VD]S 5|J]l¿VM SZJFG[

,UTL CMI K[P

VlW:D]lT o 5MTFGL :D]lT lJX[GL :D]lT VF56[ DF+ J:T]VM IFN ZFBTF GYL 56 VF56[ IFN

ZFBL XSLV[ KLV[ V[J]\ 56 VF56G[ IFN ZC[ K[P 5MTFGL :D]lT lJX[GL ,MSMGL ;DH ;FZL

S[ GA/L CM. XS[ & P $

lJ:DZ6

V[ TM jIF5S VG]EJ K[ S[ S[8,LSJFZ VF56G[ HM.TL DFlCTL VF56[ IFN ZFBL XSTF GYLP

VF56G[ H[ DFlCTL U\ELZ56[ H~ZL CMI T[ ;DI[ VF56[ T[G[ IFN ZFBL XSTF GYL T[YL

V[JF 5|;\UMV[ VF56[ GF;L5F; Y.V[ KLV[P 5}J[o XLBL CMI V[JL DFlCTLG[ 5ZL1FF ;DI[

VF56[ IFN SZL XSTF\ GYLP VF lJ:DZ6 SC[JFIP VF56[ S[D E},L H.V[ KLV[ m

XLB[,] \  E},LHJFGL VF 38GFGF\ 36F\ B],F;F VF5JFDF\ VFjIF K[P lJ:DZ6GF

SFZ6M ;DHFJTF S[8,F\S l;wWF\TM 8}\SDF\ ;DHLV[P

s!f 1FL6TF o S[8,FS DGMlJ7FGLVM DFG[ K[ S[ ;DI 5;FZ YTF\ :D ]lTGL KF5M  S|DXo

HL6 o S[ hF\BF\ 50JFYL lJ:DZ6 YFI K[P 56 S[8,LS :D ]lTVM SFID DF8[ hF\BL 50L

HFI K[ HIFZ[ ALHL :D ]lTVM H/JF. ZC[ V[J]\ S[D AG[ K[ T[GM B],FXM VCL\ D/TM

GYLP T[YL ;DI 5;FZ YJFGL 38GFG[ lJ:DZ6G]\ D]bI SFZ6 U6L XSFI GCL\ VF

SMQ8S &P! DF\ V[ HM. XSM KMP

sZf NB,ULZL sB,[,f o VF l;wWF\T lJ:DZ6GL JW] p5IMUL ;DH VF5[ K[P T[ H6FJ[ K[ S[

HIFZ[ VF56[ :D ]lTVMG]\ WFZ6 SZTF CM.V[ T[ NZdIFG T[G[ H[ S\. YFI K[ T[YL H V[

:D ]lTVMGM ,M5 YFI K[P VFD4 5FK/YL XLB[,L ;FDU|L J0[ YTM VJZMW S[ G0TZ

lJ:DZ6G]\ D]bI SFZ6 AG[ K[P VFJM VJZMW A[ HFTGM CMI K[ o E}T,1FL VG[ VG[

VU|,1FLP E}T,1FL s5FK/ V;Z SZGFZf VJZMWDF\ VtIFZGL DFlCTL4 5C[,F\ WFZ6

SZ[, DFlCTLDF\ NB, SZ[ K[P NFPTP TD[ ;MDJFZ[ 5\HFAL VG[ D\U/JFZ[ A\UF/L EFQFF
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XLBM KMP A]WJFZ[ ,[JFTL 5\HFAL EFQFFGL S;M8L NZdIFG4 A\UF/L XaNMG]\ lX1F6 NB,

SZX[ V[JL V5[1FF ZFBL XSFIP

VU|,1FL sVFU,L lNXFDF\ V;Z SZGFZf VJZMWG[ ,LW[ 56 lJ:DZ6 Y. XS[ K[P VF

V[JL 5lZl:YlT CMI K[ H[DF\4 :D ]lTDF\ 5C[,[YL ZC[,L DFlCTL4 VtIFZGL DFlCTLDF\

VJZMW SZ[ K[P WFZM S[ TD[ ULIZJF/]\ :S]8Z R,FJTF CM KMP CJ[ TDFZ[ 5F;[ GJ]\4 ULIZ

lJGFG] \ s:JI\RFl,T JCGJF/] \f :S]8Z VFjI] \ K[P KTF\ TD[ GJF :S]8ZDF\ 56 ULIZ

AN,JFGM 5|ItG SZJFG]\ J,6 ZFBXMP VF 8[J ,F\AF ;DI ;]WL 8SL XS[ K[P VFD4

H]GL 8[JMDF\YL p5HTF 5|A/ VJZMWG[ ,LW[ jIlST GJ]\ 7FG S[ GJL 8[J 5|F%T SZJF S[D

VXST AG[ K[ T[GL ;DH VU|,1FL VJZMWDF\YL D/[ K[P

s#f 5|lS|IFGL S1FF o VD]S ;FDU|L XLBTL JBT[ VF56[ V[GF 5Z hL6J8YL wIFG VF5LV[

VG[ T[GL p\0F6YL 5|lS|IF SZLV[4 VYJF V[GL p5[1FF SZLV[ V[G[ DF+ p5,L ;5F8L 5Z H

,1FDF\ ,.V[P 5|lS|IFGF p\0F6GL S1FF 56 lJ:DZ6G]\ SFZ6 CM. XS[P

5|J]l¿ # o V<5SF,LG :D ]lT p5Z lJ,\A VG[ NB,ULZLGL V;Z
$&Z H[JL ZSDGF VF\S0F p,8F S|DDF\ AM,TF\ AM,TF\4 +6 jI\HGM sNFPTPFJQf G[
S|DDF\ IFN ZFBJFG]\ TDFZF lD+G[ SCMP +6 jI\HGM AM,FI VG[ TDFZF lD+ !5vZ_
;[Sg0 ;]WL p,8F S|DDF\ VF\S0F AM,[ tIFZAFN lD+G[ 5[,F # jI\HGMG] \ 5]GZFJCG
SZJFG]\ SCMP TDFZF lD+G[ V[ D]xS[, ,FUX[ SFZ6 S[ VF\S0F AM,JFG]\ SFD4 T[G[ jI\HGMGM
DCFJZM SZTF\ ZMS[ K[P T[YL T[GL :D ]lTGL KF5 1FL6 shF\B]\f 50L HFI K[P CJ[ lD+G[ #
jI\HMGF  H]YGF  ALHF  NFB,F  VF5M sWCT, QRBf VG[ #  VF\S0FGL VgI  ;\bIFVMG[
p,8F S|DDF\ U6JFG]\ SCMP CJ[ TDG[ H6FX[ S[ lD+G[ V1FZM sNFPTP *$#4 )$*f  IFN
ZFBJFDF\ JWFZ[ D]xS[,L 50L ZCL K[P VF 56 VU|,1FL VJZMWG[ ,LW[ AG[ K[P

&P5 :D]lTG[ ã- AGFJJFGF jI]CM

TDFZL :D ]lT S[8,L ;FZL K[ m VF56G[ ;F{G[ VF56L :D ]lTVMG[ ;]WFZJFG]\ UD[ K[P T[YL

VF56[ JW] CSLSTM VG[ DFlCTLG[ IFN ZFBL XSLV[P YM0F 5|ItGYL VFJ]\ XSI AG[ K[P

SM. 56 DF6; 5MTFGL :D]lT ;]WFZL XS[ K[P :D]lT ;]WFZ6FGF S[8,F\S ;}RGM o

!P p\0F6YL 5|lS|IF SZJL o HM TD[ S{\S XLBLG[ DFlCTLG[ NL3 oSF,LG :D ]lTDF\ NFB, SZJF

DF\UTF CM TM TDFZ[ V[G[ lJX[ lJRFZ SZJM 50[ K[P TDFZ[ T[GM VYo ;DHJM VG[ TDFZL 5F;[

5}J[ o VFJL UI[,L DFlCTL ;FY[GM ;\A\W T5F;JM H~ZL AG[ K[P SF/HeYL SZ[,]\ VFIMHG4

DFlCTLGM VYo lJRFZJM VG[ T[G[ sTDFZL 5F;[GFf CF,GF 7FG ;FY[ ;\A\WYL HM0JMP V[ AFATM

DFlCTL XLBJFDF\ VG[ 5KL IFN ZFBJFDF\ DNN SZ[ K[P ;FDU|LG] \ WFZ6 T[GF 5Z

S[8,F p\0F6YL 5|lS|IF SZJFDF\ VFJL K[ T[GF p5Z ;LWL ZLT[ VFWFZ ZFB[ K[P p\0F6DF\

VY o ;DHJM AC] H VUtIG]\ K[P 5|lS|IFG]\ p\0F6 IFN ZFBJFGL ;FDU|LGF 5]GZFJT oGM
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56 lGN[ oX SZ[ K[P H[8,]\ JWFZ[ 5]GZFJT oG YFI V[8,M 5KeYL V[ ;FDU|L IFN VFJJFGM

;\EJ JWFZ[P

ZP SF/HeYL wIFG VF5J]\ o S\. 56 XLBJFGL VG[ T[G[ NL3 oSF,LG :D ]lTDF\ HF/JJFGL

BFTZL DF8[ TDFZ[ T[GF TZO RLJ8YL wIFG S[lgãT SZJFGM ;EFG 5|ItG SZJM HM.V[P

#P NB, 38F0M o TD[ HF6M KM S[ NB, V[ lJ:DZ6G]\ D]bI SFZ6 K[P T[YL TDFZ[ T[G[

XSI V[8,L 38F0JL HM.V[P ;FDFgI ZLT[4 XLBJFGL ;FDU|LVM H[8,L JWFZ[ ;ZBL CMI4

T[8,M T[DGL JrR[ VJZMW YX[P T[YL TDFZ[ VeIF; V[ ZLT[ UM9JJM HM.V[ H[YL ;ZBF lJQFIM

V[S 5KL TZT V[S V[D VFJ[ GCL\P NFPTP TDFZ[ A[ EFQFF XLBJFGL CMI TM T[ A[G[ H]NF

H]NF lNJ;[ XLBMP

$P VT\ZLS]T DCFJZM o ;FDU|L XLBTL JBT[ T[GM V\TZLS]T ZLT[ DCFJZM SZJM ,FESFZS K[P

V[DF\ 5|ItGM JrR[ ;DIG]\ V\TZ ZFBJFDF\ VFJ[ K[P T[YL VeIF;GF VD]S ;DIUF/

F 5KL VFZFD ,MP HM 5|SZ6 ,F\A] CMI TM T[GF A[ S[ +6 EFU SZL V[S A[9S[ V[S EFU

XLBMP V[ EFU 5Z 5|E]tJ D[/jIF 5KL ALHF EFU 5Z HFJP TDFZ[ H[ DFlCTL IFN ZFBJFGL

K[ T[ AWL V[S ;FY[ UMBL GF\BJFGM 5|ItG G SZMP

5P :D ]lTGL ;CFIS I]lSTVMGM p5IMU SZJM o 38GFVMG[ HM0JF DF8[ ,MSM lJlJW ;\S[TM4

lGN[ oXSM VG[ lRCGMGM p5IMU SZTF CMI K[P 36LJFZ V[ IFN ZFBJFG]\ ;C[,]\ AGFJ[

K[P J:T]VM VG[ :YFGMG[ IFN ZFBJF DF8[ TD[ ãxI 5|lTDFVMGM p5IMU SZL XSMPNFPTP

HIFZ[ TD[ SM. GJF :Y/[ HFJ tIFZ[ T[GL ;FY[ ;\S/FI[,L lJlJW HuIFVM VG[ J:T]VMG[ IFN

ZFBLG[ V[ :YFG AZMAZ IFN ZFBL XSMP V[ :Y/ ;LG[DFCM, 5F;[ K[4 S[ l;uG,GF YF\E,F

5F;[ K[ V[ ZLT[ IFNL ZFBL XSMP

&P ,3]l,5LVM o lJUTMGL ,F\AL IFNLG[ DM-[ SZJF DF8[ TD[ TDFZL 5MTFGL4 8}\SF6DF\ GM\WFJFGL

l,l5 lJS;FJL XSM KMP NFPTP TD[ NZ[S XaN S[ GFDGF 5C[,F V1FZGM p5IMU SZL V[S GJM

H cXaNc AGFJL XSMP NFPTP 5|SFXGF ;FT EFUM IFN ZFBJF DF8[ VIBGYOR
sHFGLJF,L5LGFZFf XaN JF5ZL XSFIP sVG]S|D[ HF\A,L4 GL,M4 JFN/L4,L,M45L/M4 GFZ\UL4

ZFTM f XF/FGF VeIF; NZdIFG .lTCF;DF\ DMU, AFNXFCMGF GFDGM S|D VG[ E],L

HTFP tIFZ[ VD[[ cBHAJSAc V[JM 8}\SM ;\S[T AGFjIM AL V[8,[ AFAZ4 V[R V[8,[ C]DFI]\4 V[

o VSAZ4 H[ o HCF\ULZ4 V[; o XFCHCF\4 V[o VF{Z\Uh[AP GFDMG[ S|DDF\ IFN ZFBJFDF\ V[

DNN SZT]\ TDFZF VeIF;GL ;FDU|LG[ IFN ZFBJFDF\ DNN ,[JF DF8[ TD[ VFS ]lT &PZDF\

VF5[, I]lSTVM JF5ZL XSM KMP
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VFS]lT &PZ o VeIF;GL ;FDU|L IFN ZFBJF DF8[GF p5FIM

&P& NDG o 5L0FNFIS 38GFVMG]\ lJ:DZ6

WDSLEIF o S[ 5L0F SZ[ VJL 38GFVM VG[ VG]EJMG[ VF56F ;EFG DGDF\YL N}Z SZJFDF\

VFJ[ K[P VFG[ NDG SC[ K[P O=M.0 DFGTF CTF S[ NDG SZ[,L :D]lTVMG[ V7FT DGGF U]%T

p\0F6DF\ WS[,JFDF\ VFJ[ K[P VFJL NDG SZ[,L :D ]lTVM jIlST DF8[ 36L DGMJ{7FlGS

;D:IFVM p5HFJL XS[ K[P :D]lT,M5 V[ DF\NUL4 .HF4 GXL,F 5NFYMoGF N]Z]5IMU S[ ALHF\

SFZ6MYL p5HTM :D]lTGM ,M5 K[P

             5|SZ6 V\TUoT 5|§M &PZ

!P :D ]lTGF D]bI 5|SFZMGL IFNL AGFJM

ZP lJ:DZ6GF\ SM.56 A[ SFZ6M H6FJM

          TD[ X]\ XLbIF

• DFlCTLGM ;\U|C SZJFDF\ ;DFlJQ8 YTL 5|lS|IFVMGF ;D|CG[ :D ]lT SC[ K[

VG[ V[ lJlXQ8 5|lS|IFG[ WFZ6 SC[JFI K[P

• WFZ6 DF5JFGL +6 D}/E}T ZLTM o 5]GZFJCG4 5|tIlE7F VG[ 5]Go

lX1F6 K[P

• ;F\J[NlGS :D ]lT ;\J[NGDF\ V\NZ VFJTF ;\N[XFG[ ;\J[NG5|SFZ D]HA 8}\SF

;DIUF/F DF8[ HF/JL ZFB[ K[P

• V<5SF,LG :D]lT VMKF 5|DF6GL DFlCTLG[ 8}\SF ;DI ;]WL DM8[EFU[ #_

;[Sg0 S[ VMKF ;DI DF8[ HF/J[ K[P
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• NL3 oSF,LG :D ]lT lJ5], DFlCTLG[ ,F\AF ;DIUF/F DF8[ WFZ6 SZJFG]\

:D]lTT\+ K[P

• lJ:DZ64 :D]lTG[ U]DFJJFGL S[ 5]GZFJCGDF\ lGQO/ HJFGL 38GF K[P V[

36F\AWF\ SFZ6MYL YFI K[4 H[DF\ 1FL6TF4 5|lS|IFGL S1FF VG[ lBgGTF

GM ;DFJ[X YFI K[P

• :D]lT ;]WFZ6FGF jI]CMGL DNNYL :D]lTG[ ;3G AGFJL XSFIP

           V\lTD 5|§M

!P:D ]lTG] \  +6 TASSFG] \  5|~5 8} \SDF \ J6 oJMP

ZP V<5SF,LG :D ]lTGF\ ,1F6M J6 oJMP

#P lJ:DZ6GF\ D]bI SFZ6MGL IFNL VF5MP

           5|SZ6 V\TUoT 5|§MGF p¿ZM

&P!

!P 5]GZFJCG V[4 V[S ;FDFgI pNL5SGM p5IMU SZL4 :D ]lTDF\ ZC[,L DFlCTLG[

XMWJFGL 5|lS|IF K[P

ZP ;F\J[NlGS :D]lT4 V<5SF,LG :D]lT4 NL3oSF,LG :D]lT

&PZ

!P XaNFYo,1FL4 38GFSLI4 SFIoZLlT4 ;\A\lWT :D]lT VG[ VlW:D]lT

ZP 1FL6TF4 NB,ULZL sVJZMWf4 5|lS|IFGL S1FF

V\lTD 5|§M DF8[GF \ ;}RGM o

!P lJEFU &PZ DF\ H]VM

ZP lJEFU &PZ DF\ H]VM
#P lJEFU &P$ DF\ H]VM
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lJRFZ6F VG[ ;D:IF pS[,

TD[ CF, H[ AW]\ HF6M KM T[G]\ 7FG TD[ XL ZLT[ D[/jI]\ T[ V\U[ TD[ SNL 56 lJRFI] o K[

BZ]\ m TZT H TDFZF DGDF\ VFJX[ S[ VF AFAT lJX[ TDFZF lX1FSMV[ TDG[ XLBjI]\

K[4 TM V[ AWL AFATM XLBJF DF8[ TDG[ TDFZF\ DFTFl5TFV[ VFU|C ZFbIM CTM S[ TD[ VF

AW] 5]:TSMDF\YL JF\RLG[ HF6TF YIF KMP VF AWL 5lZl:YlTVMDF\ TD[ TDFZF 7FGGM

5FIM ZRJF DF8[ S\. G[ S\. XLBTF ZCIF KMP VFD4 HF6JFGL S[ 7FG D[/JJFGL 5|lS|IFG[

AMWG SC[JFI K[P 7FG D[/JJFGL 5|lS|IF wIFG4 lJRFZ6F4 :DZ6 VG[ TS o H[JL AMWFtDS

5|lS|IFVMYL ;Z/ AG[ K[P VF AMWFtDS 5|lS|IFVMG]\ lGI\+6 VG[ lGIDG Dl:TQS KF,

TZLS[ VM/BFTF DUHGF prR S[gã J0[ YFI K[P AMWFtDS 5|lS|IFVM DFGJM 5]ZTL lJlXQ8

K[4 VG[ 5|tIIM4 CSLSTM4 SYGM4 lGIDM VG[ :D]lTVMYL 5|EFlJT YFI K[P VF AWL AMWFtDS

5|J ]l¿VM p5Z lJRFZ6FGM 5|EFJ CMI K[P T[YL TD[ VF 5|SZ6DF\4 lJRFZ6F X]\ K[P T[4

;D:IF pS[,GF\ ;M5FGM4 ;H oGFtDS lJRFZ6FGF\ ;M5FGM VG[ lG6 oIM SZJFDF\ ;DFlJQ8

YTL 5|lS|IFVM lJX[ XLBXMP

                C[T]VM
VF 5|SZ6 XLbIF 5KL TD[

• lJRFZ6FG]\ :J~5 ;DHL XSXM

• ;D:IF pS[,GF lJlJW TASSF J6 oJL XSXMP

• ;H oSTF VG[ T[GL HLJGDF\ E]lDSF ;DHFJL XSXM

• lG6 oI SZJFGL 5|lS|IF ;DHFJL XSXMP

*P!      lJRFZ6FG]\ :J~5

SNFR lJRFZ6F VF56L DFGl;S 5|J ]l¿G]\ V[J]\ 5F;]\ K[ H[ VF56[ p\3TF CM.V[ tIFZ[

56 RF,] ZC[ K[P lJRFZ6F X]\ K[ VG[ X]\ GYL T[ JrR[GM TOFJT VD]S lJlXQ8 lJRFZ
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5|lS|IF lJX[GL VF56L ;EFGTFDF\ ZC[,M K[P T[YL4 lJRFZ6F V[S V[JL Hl8, DFGl;S

lS|IF K[P H[DF\ DFlCTLGF p5IMUGM ;DFJ[X YFI K[P VFJL DFlCTL4 NX oG4 zJ64 3|F6

s;\\3J]\f H[JF VF56F .\l§I7FG J0[4 5IF oJZ6DF\YL S[ VF56[ E}TSF/DF\ 36F 5|;\UM S[

5lZl:YlTVM ;FY[GF SZ[,F D]SFA,FG] ,LW[ VF56L :D ]lTGF ;\U|CDF\YL E[UL YFI K[P

lJRFZ6F V[S ZRGFtDS 5|lS|IF K[P V[8,[ S[4 5|F%I DFlCTLG[ GJ]\ ~5 VF5LG[ T[ SM.56

J:T]G] \  S [ 38GFG] \  GJ] \  5|lTDFG ZRJFDF\ VF56G[ DNN SZ[ K[P T[DF \ VG]DFG4

VD}TL oSZ64 TS o4 S<5GF4 lG6 oIG4 ;D:IFG]\ lGZFSZ6 VG[ ;H oGFtDS  lJRFZ6F H[JL

;\bIFA\W DFGl;S 5|J ]lTVMGM ;DFJ[X YFI K[P VFJL 5|lS|IFVM VF56F DGDF\ YTL

CMI K[ VG[ VF56F JT oGDF\YL T[G]\ VG]DFG SZL XSFI K[P ;FDFgI ZLT[ SM. ;D:IFG[

,LW[ lJRFZ6F X~ YFI K[ VG[ T[ lG6 oIG4 VD}TL oSZ64 VG]DFG SZJ]\4 TS o SZJF S<5GF

SZJL VG[ IFN SZJ] \  H[JF \ ;M5FGMGF S|DDF\YL 5;FZ YFI K[P 36LJFZ VFJF\

;M5FGMG] \ ,1I ;D:IF pS[,JFG] \ CMI K[P VFG[ JWFZ[ ;FZL ZLT[ ;DHJFDF\ GLR[G] \

pNFCZ6 DNN~5 YX[P

WFZMS[ TDFZL XF/FV[ ;DI;Z 5CM\RJF DF8[ TD[ TDFZF 3ZYL TDFZL GJL XF/F ;]WLGM

;F{YL 8}\SM Z:TM XMWJFGM TD[ 5|ItG SZM KMP TDFZL 5;\NUL4 Z:TFGL l:YlT4 XF/FGF\ ;DI

NZdIFG JFCGjIJCFZGL ULRTF4 Z:T[ RF,TL JBTGL ;,FDTL JU[Z[ H[JF\ 36F\ 38SM 5Z

VFWFZ ZFBX[P VF AWF\ 38SMG[ lJRFIF o 5KL z[Q9 XSI 8}\SM Z:TM SIM T[ lJX[ TD[ lG6oI

SZXMP VFD4 VFGF H[JL ;FNL ;D:IF DF8[ 56 lJRFZ6F H~ZL AG[ K[P VF ;D:IFGM

pS[,4 5IF oJZ6DF\YL VG[ VF56F VUFpGF VG]EJDF\YL 5|F%I DFlCTL p5Z 5|lS|IF SIFo

5KL ACFZ VFJ[ K[P 5|tIIM VG[ TSo H[JL lJlJW DFGl;S ZRGFVM p5Z lJRFZ6F VFWFZ ZFB[

K[P VF DFGl;S ZRGFVM lJX[ VF56[ 8}\SDF\ HF6LX]\P

5|tIIM sbIF,Mf o 5|tIIM lJRFZ6FGF RFJL~5 TtJMDF\GF V[S K[P 5|tIIM4 J:T]VM4 5|J ]lTVM4

lJRFZM S[ HLJ\T 5|F6LVMGF\ 5|lTlGlW~5 CMI K[P T[ cBM8]\c S[ cACFN]Zc H[JF U]6WDM o4

cS|MWc S[ cEIc H[JF VD}T o bIF,M4 VG[ cPPPYL GFG]\c S[ cPPP YL JW] A]lwWDFGc V[JF ;\A\WM

56 ZH] SZ[ K[P 5|tIIM V[JL DFGl;S ZRGFVM K[ H[ 7FGG[ jIJl:YT 5wWlT J0[ ;\Ul9T

SZJFDF\ VF56G[ DNN SZ[ K[P VF56[ T[G[ ;LWF HM. XSTF GYL 56 JT oG p5ZYL T[G]\

VG]DFG SZL XSLV[ KLV[P

J:T]VM 38GFVM S[ VF56[ H[ SF\. HM.V[ KLV[ T[GF\ D]bI ,1F6MG[ TFZJLG[ T[G[ VD}To ~5

VF5JFGL DFGJM TZLS[ VF56FDF\ XlST ZC[,L K[P NFPTP HIFZ[ VF56[ A8FSM HM.V[ tIFZ[

T[G[ cXFSc GF JU oDF\ D}SLV[ KLV[4 HIFZ[ 8]JF, HM.V[ tIFZ[ T[G[ cSF50c GF JU oDF\

D]SLV[ KLV[P HIFZ[ 56 VF56[ SM. GJ]\ pNL5S HM.V[ KLV[ S[ ;5S oDF\ VFJLV[ KLV[
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tIFZ[ T[G[ V[S 5lZlRT S[ IFN ZFB[,F JUoGF EFU TZLS[ T[GL ;FY[ jIJCFZ SZLG[ T[G[ V[ H

GFD VF5LG[ T[GF ;\A\WDF\ V[JL H lS|IF SZLV[ KLV[P

TS o o TS o 56 lJRFZ6FG]\ V[S D]bI 5F;]\ K[P V[ 5|lS|IFDF\ VG]DFG ;DFI[,]\ CMI K[P

T[GM TFlS oS lJRFZ6FDF\ VG[ ;D:IF pS[,JFDF\ p5IMU YFI K[P T[ ,1IUFDL CMI K[P

CSLSTMGF ;D}CDF\YL VG]DFGM S[ lG6oIM TFZJJFDF\ VFJ[ K[P V[DF\4 5IFoJZ6DF\YL D/[,L DFlCTL

VG[ DGDF\ ;\3Z[,L DFlCTLGM p5IMU S[8,FS lGIDM 5F/LG[ SZJFDF\ VFJ[ K[P

TSoGF A[ 5|SFZ K[ o lGUDG TS o VG[ jIFl%TTS oP lGUDG TS oDF\ S[8,FS VFZ\lES SYGM S[

lJWFGMGF H}YDF\YL VG]DFG TFZJJFGM 5|ItG VF56[ SZLV[ KLV[4 HIFZ[ jIFl%T TS oDF\

VF56[ 5|F%T 5]ZFJFDF\YL X~ SZL S\.S sCMJFGL S[ AGJFGLf XSITF lJX[ TFZ6 SF-LV[ KLV[P

J{7FlGS TS oGF DM8FEFUGF pNFCZ6MG]\ :J~5 jIFl%TTS oG]\ CMI K[P J{7FlGSM  VG[

;FDFgIHGM 564 S[8,FS pNFCZ6M wIFGDF\ ,[ K[ VG[ V[ AWF\ pNFCZ6MG[ VFJZL ,[ V[JM

;FDFgI lGID SIM K[ T[ GSSL SZJFGM 5|IF; SZ[ K[P NFPTP VF DF6; WDoU]Z] K[ S[DS[ T[6[

;FNF\ S50F\ 5C[IF o K[P T[ 5|FY oGF SZ[ K[ VG[ ;FNM VFCFZ BFI K[P sVFGL 5FK/GM

jIFl%TTS o V[ K[ S[ ;FNF\ S50F\ 5C[ZL4 5|FY oGF SZGFZL VG[ ;FN] \ EMHG ,[GFZL AWL

jIlST WD oU]Z] CMI K[Pf

              5|SZ6 V\TUoT 5|§M *P!

!P lJRFZ6F V[8,[ X\ m

ZP lJRFZ6FGF lJlJW DFGl;S 5F;F\ SIF K[ m

*PZ ;D:IFG] \ lGZFSZ6 s;D:IF pS[,f

;D:IF pS[,JL V[ VF56F HLJGGM VlGJFI o EFU AGL UI]\ K[P VF56[ ZMH ;FNFYL

DF\0LG[ Hl8, SMI0FVM pS[,TF CM.V[ KLV[P pS[,JF DF8[ S[,LS ;D:IFVM VMKM4 TM ALHL

S[8,LS ;D:IFVM JWFZ[ ;DI DF\UTL CMI K[P HM CFYDF\ ,LW[,L ;D:IFG[ pS[,JF DF8[

VF56G[ IMuI 5|SFZGF\ ;\;FWGM G D/[ TM VF56[ ALHF\4 J{Sl<5S pS[,M XMWLV[ KLV[P

SM.56 5|SFZGL ;D:IFG[ C, SZJFDF\ VF56F lJRFZM T[ lNXFDF\ S[\l§T YFI K[ VG[

VF56[ ;FRF VG[ A\WA[;TF lG6 oI[ 5CM\RJF DF8[ AWF\ ;\;FWGM4 VF\TlZS sDGf VG[

AFCI sALHF ,MSMGM 8[SM VG[ DNNf GM p5IMU SZJF 5|IF; SZLV[ KLV[P NFPTP HM TD[

V[S 5ZL1FFDF\ ;FZF U]6F\S D[/JJF DF\UTF CM4 TM TD[ ;BT sDC[GTf VeIF; SZM KM4

lX1FSM lD+M VG[ DFAF5GL DNN ,M KM VG[ VFBZ[ ;FZF U]6F\S D[/JM KM4 VFD SM.

lJlXQ8 ;D:IFG[ 5CMRL J/JF DF8[ RMSS; lNXFDF\ S[\l§T YI[, lJRFZ6FG[ ;D:IF pS[,
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SC[ K[P VFJL lJRFZ6FGF\ +6 TtJM K[ o ;D:IF4 ,1I VG[ ,1I ;]WL 5CM\RJF DF8[GF\

;M5FGM4 ;D:IFG]\ lGZFSZ6 ,FJJFGL A[ 5wWlTVM D]bItJ[ J5ZFI K[P ;FWGv;FwIG]\

lJ¹,[QF6 VG[ V<UMlZWDP ;FWGv;FwIGF lJ¹,[QF6DF\ V[S lJlXQ84 TASSFJFZ SFIoJFCLG[

VG];ZLG[ VD]S HFTGL ;D:IFVM pS[,FI K[P CI]lZ:8LS;GL ZLTDF\ pS[, ,FJJF DF8[

jIlST UD[ T[ ;\ElJT lGIDM S[ lJRFZMGM p5IMU SZJF :JT\+ CMI K[ V[G[ jIJCFZ VFWFlZT

lGIDGL ZLT 56 SC[ K[P

;D:IF pS[, VG[ DFGl;S Tt5ZTF o S[8,LSJFZ SM. ;D:IF pS[,JF DF8[ VF56[ VD]S

jI}C S[ I]lST JF5ZTF CM.V[ KLV[4 56 VF56M ;D:IF pS[,JFGM V[ 5|ItG ;O/ YFI

56 BZM4 S[ G 56 YFI4 ElJQIDF\ p5HTL 5MTFGL ;D:IFVMG[ 5CM\RL J/JF DF8[GM

VD]S VlEUD V[ ;O/TF S[ lGQO/TFG[ ,LW[ ;HF oI K[P EFlJ ;D:IF H]NL CMI TM

56 V[ Tt5ZTF S[ VlEUD RF,] ZC[ K[P V[D KTF\4 HIFZ[ VF56L ;FD[ V[ H ;D:IF

VFJL 50[ G[ OZeYL VF56G[ T[GM pS[, G D/[ tIFZ[ VF56[ V[ H jI}C S[ I]lSTGM p5IMU SZTF

CM.V[ KLV[P ;D:IF pS[,JFGL lS|IFDF\ p5HTL VFJL 38GFG[ DFGl;S Tt5ZTF SC[ K[P

5}J[o 5MT[ SM. ;D:IFG[ C, SZJF DF8[ H[ ZLT JF5ZL CMI T[ H ZLT J0[ GJL ;D:IF TZO

5|lTEFJ VF5JFGF jIlSTGF J,6G[ DFGl;S Tt5ZTF SC[ K[P SM. RMSS; lGID J0[

5}J[ o D/[,L ;O/TF jIlSTDF\ V[S HFTG] \ V[J] \  DFGl;S VSS056] \ q R]:TTF q

Tt5ZTF p5HFJ[ K[ H[ GJL ;D:IF pS[,JF DF8[ GJF lJRFZM p5HFJJFGL 5|lS|IFG[ VJZMW[

K[P VFD DFGl;S Tt5ZTF VF56L DFGl;S lS|IFVMG[ VJZMW[ K[ VYJF T[GL U]6JTFG[

V;Z SZ[ K[P KTF\4 VF56F JF:TlJS HLJGGL ;D:IFVM C, SZTL JBT[4 V[GF H[JL S[

;\A\W WZFJTL ;D:IFVMGF VF56F VG]EJ S[ E}TSF/GF lX1F6 p5Z 36LJFZ VFWFZ

ZFBLV[ KLV[P

  5|SZ6 V\TUoT 5|§M *PZ

 !P ;D:IFGF pS[,GL jIFbIF SZMP A[ 5|SFZGF ;D:IF pS[,GL RRF o SZMP

 ZP ;D:IF pS[,JFDF\ DFGl;S Tt5ZTFGL E}lDSF RRM oP

*P# ;H oGFtDSTF VG[ T[GL HLJGDF\ E}lDSF

X]\ TD[ HF6M KM4 S[ TDFZL V;5F; TD[ H[ SF\. H]VM KM4 ZMHGF HLJGDF\ SFI o SZJF

DF8[ TD[ H[ RLHM JF5ZM KM4 V[SYL ALHF :Y/[ VFJvHF SZJF DF8[ TD[ H[ 5lZJCGGM

p5IMU SZM KM T[ AW] \ H DFGJ lJRFZ6FG] \  ;H oG K[ m 5C[,F \ H[G] \  Vl:TtJ H

GCMT]\ V[JL VFUJL VG[ GJL H ZLT J0[ ;D:IFGM pS[, XMWJFGM 5|ItG H[DF\ YFI K[
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V[JL lJlXQ8 5|SFZGL lJRFZ6FG[ ;H oGFtDSTF SC[ K[P HUTGF\ AWF\ GJ;H oGM

sVlJQSFZMf G[ sBMHf 5|U8LSZ6MGL DFTF ;H oGFtDSTF K[P ;D:IFGF RL,FRF,] pS[,M

SZTF\ H]NF 50TF\ ;H oGFtDS pS[,M GJLG4 DF{l,S VG[ V5}6 o CMI K[4 5C[,F\ SM.

VgI ,MSMV[ T[ lJRFZ[,F CMTF GYLP ;EFGTFYL S[ VEFG56[4 5C[,F SZ[,F 3lGQ9 5|IF;M

VG[ T{IFZLGF 5lZ6FD~5[ ;HoGFtDS  pS[,M S[ pt5FNGM VRFGS VG[ ;CH ZLT[ 5|F%T YFI

K[P GJF lJRFZM VRFGS 5|U8[ V[G[ VF\TZ;}h SC[ K[P ;HoGFtDS ZLT[ lJRFZGFZ jIlST lR+SFZ4

;\ULTSFZ4 ,[BS4 J{7FlGS S[ B[,F0L CM. XS[ K[P

;H oGFtDS lJRFZ6FGF\ ;M5FGM o JL;DL ;NLGF VFZ\EGF V[S VU|6L DGMlJ7FGL U|[CFD

J,F; SC[ K[ S[ ;HoGFtDS lJRFZ6F\GF 5F\R ;M5FGM K[P 5}JoT{IFZL4 U]%T ;[JG4 5|U8LSZ6

s5|SFXGf4 D}<IF\SG VG[ 5]GZL1F6P CJ[ 5KL ;H oGFtDS lJRFZ6FGF\ VF 5F\R ;M5FGM

8} \SDF \ RRL oX] \P

!P 5}J oT{IFZL o VF TASSFDF\ lJRFZS4 ;D:IFG[ :5Q8~5 VF5L T[GF pS[, DF8[ H~ZL

CSLSTM VG[ ;FDU|L E[UL SZ[ K[P T[G[ H6FI S[ ;3G 5|IF;M lNJ;M ;%TFCM\ S[ DlCGFVM

;]WL SZJF\ KTF\ ;D:IF pS[,L XSFTL GYLP pS[,DF\ lGQO/ AG[, lJRFZS DG[ S[

SDG[ ;D:YFIL DM\ O[ZJL ,[ K[ VG[ V[ ZLT[ ALHM4 U]%T ;[JGGM TASSM X~ SZ[ K[P pS[,GF

VF TASS[ DFGl;S Tt5ZTFGF\ lGQF[WS 5lZ6FDM 5Z VG[ SM.56 HFTGL DFGl;S Tt5ZTF

S[ 51F5FT 5Z lJHI D[/JJM DCtJGM K[P

ZP U]%T;[JG o VF TASSFDF\ pS[, VFJTM GYLP V[DF\ 36L VFJ[ULS VG[ AMWFtDS

Hl8,TFVM pEL YFI K[P 5Z\T] DFGl;S Tt5ZTF4 SFI o V\U[GL VR/TF T[D H pS[,DF\

NB, SZGFZF VgI lJRFZMGL lGQF[WS V;ZM lGA o/ AGTL HFI K[P SNFR VF ;DI

NZdIFG YFS4 VG[ ;D:IF V\U[ JW] 50TL pt;]STF 56 JWTF\ HFI K[P p5ZF\T4 ;HoGFtDS

lJRFZ6F ;FY[ ;\S/FI[,L VEFG sV7FTf lJRFZ 5|lS|IFVM VF TASSFDF\ lS|IFXL,

CMI K[P

#P 5|U8LSZ6 o VF TASSFDF\ HF6[ S[ X}gIFJSFXDF\YL ;D:IFGM ;\ElJT pS[, ;\5gG

YTM CMI V[J] \  H6FI K[P V[DF \ XSI pS[,GL VF\TZ;}h D/[ K[P HIFZ[ VRFGS

pS[,~5L lJRFZ ;EFG AG[ K[ tIFZ[ VF 5|U8LSZ6 cVFCF !c V[JF VFG\N ;FY[GF

VF¹RI oGF VG]EJ~5[ YFI K[P

$P D}<IF\SG o VF TASSFDF\ D[/J[,M lJRFZ spS[,f SFDIFA AG[ K[ S[ S[D T[GL RSF;6L

YFI K[P 36LJFZ VFJL ;}h V;\TMQFSFZS 56 AGTL CMI K[4 VG[ ;D:IFG[ 5CM\RL J/

JFGF jI]CDF\ YM0M O[ZOFZ 56 H~ZL AG[ K[P

5P 5]GZL1F6 o V;\TMQFSFZS pS[,G[ DF8[ OZeYL lJRFZ SZJM H~ZL CMI K[P
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V[J] \ H6FI] \ K[ S[ ;DFgI ZLT[ ;H oS jIlSTVM lJlXQ8 XlSTJF/F sNFPTP lR+SFZM4

;\ULTSFZM4 Ul^FTXF:+M JU[Z[f CM. BF; VlEIMuITF WZFJ[ K[P p5ZF\T ;HoS jIlSTVM

:JT\+56[ lG6oIM ,[ K[P 5MTFGF D\TjIM DF8[ VFU|C ZFB[ K[4 5|EFJS VG[ VFJ[XI]ST CMI

K[ T[D H Hl8,TFG[ 5;\N SZTL CMI K[P

           5|SZ6 V\TUoT 5|§M *P#

!P ;H oGFtDSTF V[8,[ X] \  m ;H oS jIlSTDF\ SIF \ XSI ,1F6M CMI K[ m

ZP ;H oGFtDS lJRFZ6FGF TASSF 8}\SDF\ RRM oP

*P$ lG6oIG

VF56F ZMHL\\NF HLJGDF\ VF56[ V\UT HLJG4 ;FDFHLS HLJG4 S[/J6L4 SFZlS oNL H[JL

AATMDF\ 36F lG6 oIM SZTF\ CM.V[ KLV[P ;FRF lG6 oIM VF56G[ ;O/TF VF5[ K[P

HIFZ[ E},EZ[,F lG6 oIM SZJFYL WFZ[,]\ 5lZ6FD D/T]\ GYLP lG6 oI SZJFGL lS|IFG[4

VG]DFG SZLG[ VlE5|FI AF\WJFGL lS|IF ;FY[ 56 ;\A\W K[P CJ[ VF56[ lJRFZ6F\GF\ VF

A[ 5F;F\GL H]NL H]NL RRFo SZLV[P

lG6 oI SZJM o lG6 oI SZJFGL lS|IF V[ 5|SFZGM ;D:IF pS[, K[ H[DF\ VF56G[ 5|F%T

YTF ;\bIFA\W lJS<5MDF\YL V[S IMuI lJS<5G[ VF56[ 5;\N SZLV[ KLV[P NFPTP VlUIFZDF\

WMZ6DF\ TDFZ[ .lTCF; VG[ DGMlJ7FG 5|SZ6IS|DMDF\YL V[SGL 5;\NUL SZJFGL CMI

K[P lJQFI 5;\NULGM lG6 oI SZJF DF8[ TD[ AgG[ lJQFIGF JUM oDF\ CFHZ ZCM KMP WFZM S[

TDG[ H6FI S[ DGMlJ7FGDF\ VFJTF D]NF 5|:T]T Z;5|N VG[ GJF K[ VG[ T[GF lX1FSM

A]lwWDFG4 D{+L5}6o4 7FGL VG[ ;FZL XFlaNS XlSTJF/F K[ sH[ U]6MG[ TD[ lX1FSDF\ D}<IJFG

U6M KMfP T[YL lJQFI V\U[GF T[DH lX1FSGF U]6M V\U[GF TDFZF lG6 oIGF VFWFZ[ TD[

DGMlJ7FG 5|SZ6IS|D 5;\N SZM KMP

VlE5|FI o 5|F%I DFlCTLG[ VFWFZ[ J:T]VM 38GFVM VG[ ,MSM lJX[ D\TjIM ZRJF4 VG]DFG

S[ TFZ6 5Z VFJJ]\ VG[ T[DGF slJX[f U]6NMQF T5F;L D}<IF\ST SZJFGL lS|IFG[ VlE5|FI

SC[ K[P 36LJFZ4 VlE5|FI AF\WJFGL lS|IF :JI\;\RFl,T VG[ :JI\:O}T o CMI K[P V[G[ HZF

56 p¿[HG S[ 5|Mt;FCGGL H~Z CMTL GYLP VlE5|FIG[ VFWFZ[ SZ[,L S[8,LS 5;\NULGM

8[JvVFWFlZT CMI K[P NFPTP T{IFZ YTF 5C[,F\ ;JFZ[ ,8FZ DFZJF HJ]\P VlE5|FI

AF\WTL JBT[ HUTGL J:T]VM4 38GFVM4 jIlSTVM JU[Z[ V\U[GL DFlCTL D},JJFDF\ VFJ[ K[4

HIFZ[ lG6 oIMDF\ 5;\NUL SZJL H~ZL CMI K[P
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               5|SZ6 V\TUoT 5|§M *P$

!P lG6 oI SZJF VG[ VlE5|FI AF\WJF JrR[ XM TOFJT K[ m 8}\SDF\ RRM oP

          TD[ X]\ XLbIF

   • HF6JFGL S[ 7FG D[/JJFGL lS|IFG[ AMWG SC[ K[P 7FG5|Fl%T wIFG4

lJRFZ6F4 :DZ6 VG[ TSolS|IFYL ;Z/ AG[ K[P VF AMWFtDS

5|lS|IFVMG]\ lGI\+6 VG[ lGIDG Dl:TQSKF, GFD[ VM/BFTF

DUHGF prRTZ S[\§ J0[ YFI K[P

• lJRFZ6F V[JL Hl8, DFGl;S lS|IF K[ H[DF\ DFlCTLGF p5IMUGM ;DFJ[X

YFI K[P VFJL DFlCTL SF\ TM VF56L s§lQ84 zJ64 U\WU|C6 JU[Z[f

7FG[ \l§IM £FZF 5IF oJZ6DF\YL4 SF \ TM E}TSF/DF 36F 5|;\UM VG[

5lZl:YlTVM ;FY[ VF56[ SZ[,F D]SFA,F £FZF VF56L :D]lTDF\ ;\3ZFI[,L

DFlCTL p5Z VFWFZ ZFBLG[4 D[/JFI K[P

• lJRFZ6F V[S ZRGFtDS lS|IF K[P S[DS[ 5|F%I DFlCTLG]\ ~5 AN,LG[ SM.

56 5NFY o S[ 38GFG] \ GJ] \ 5|lTDFG ZRJFDF\ T[ VF56G[ DNN SZ[ K[P

V[DF\ VG]DFG4 VD}TL oSZ64 TS o4 S<5GF4 D\TjI AF\WJ]\4 ;D:IF pS[,JL

VG[ ;H oGFtDS lR\TG SZJF H[JL 36L DFGl;S 5|J ]lTVMGM ;DFJ[X YFI

K[P

• 5|tIIM V[ lJRFZ6FGF\ RFJL~5[ TtJMDF\G]\ V[S K[P 5|tIIM V[JL DFGl;S

ZRGFVM CMI  K[ H[ VF56G[ 5wWlT;ZGF 7FGG] \ ;\U9G SZJFDF\

;CFI SZ[ K[P VF56[ V[G[ ;LWL ZLT[ HM. XSTF GYL4 56 T[GF lJX[

JToGDF\YL VG]DFG SZL XSLV[ KLV[P

• VG]DFG V[ lJRFZ6FG] \  ALH] \ RFJL~5 5F;] \ K[P V[DF \ TFZ6M SF-

JFGL lS|IFGM ;DFJ[X YFI K[P T[GM p5IMU TFlSoS lJRFZ6FDF\ VG[ ;D:IF

pS[,DF\ YFI K[4 V[ V[S ,1IUFDL lS|IF K[P DFlCTLGF ;D}CDF\YL T[GF

5lZ6FDM S[ TFZ6M SF-JFDF\ VFJ[ K[P

• VG]DFGM A[ HFTGF\ CMI K[ o lGUDGFtDS VG[ jIFl%T,1FLP lGUDGFtDS

VG]DFGDF\ VF56[ VFZ\EGF\ SYGM S[ lJWFGMGF ;D}CDF\YL lGQSQFM o S[

lG6oIM TFZJLV[ KLV[4 HIFZ[ jIFl%T,1FL VG]DFGDF\ VF56[ 5|F%I 5]ZFJFYL
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X~ SZL SM. AFAT sl:YlT S[ 38GFfGL ;\ElJTTF lJX[ lGQSQFo p5HFJLV[

KLV[P

• ;D:IF pS[, V[ RMSS; lNXFDF\ RF,TL V[JL lJRFZ6F K[ H[ SM. lJlXQ8

;D:IF ;FY[ jIJCFZ SZJF sT[G[ 5CM\RL J/JFf GF SFI o 5Z S[\l§T Y. CMI

K[P T[GF\ +6 TtJM K[ o ;D:IF4 ,1I VG[ ,1I ;]WL 5CM\RJF DF8[GF\

5UlYIF\P

• DFGl;S Tt5ZTF V[ SM. GJL ;D:IF 5|tI[4 VUFpGL SM. ;D:IF pS[,JDF\

T[6[ JF5Z[,L CTL T[ ZLT J0[  5|lTEFJ VF5JFG]\ jIlSTG]\ J,6 K[P T[G[

SM. RMSS; lGID J0[ 5}J[ o D/[,L ;O/TF jIlSTDF\ V[S HFTGL V[JL

DFGl;S R]:TTF q HSSL56]\ q T{IFZL p5HFJ[ K[ H[ V[S GJL ;D:IFG[ pS[,JF

DF8[ sH~ZL V[JFf GJF bIF,M p5HFJJFGL lS|IFG[ VJZMW[ K[P

• ;H oSTF V[ lJRFZ6FGM V[JM 5|SFZ K[4 H[DF\ V5}J o VG[ GJL H ZLT sS[ H[

5C[,F\ Vl:TtJDF\ GCMTLf J0[ ;D:IFGF pS[, ;]WL 5CM\RJFGF 5|ItGGM

;DFJ[X YFI K[P ;H oSTF HUTGF\ AWF\ GJ;H oGM sVFlJQSFZMf VG[

BMH s5|U8LSZ6f GL DFTF K[P ;HoS pS[,M GJLG4 DF{l,S VG[ H]NF H 50L

HTF CMI K[ H[G[ 5}J[ o ALHFVMV[ lJRFIF o CMTF H GYLP

• ;H oGFtDS lJRFZ6F\GF 5F\R ;M5FGM K[4 5}J oT{IFZL4 U]%T;[JG4 5|U8LSZ6

D},J6L VG[ 5]GZL1F6P

• lG6 oIG V[ 5|SFZGM ;D:IF pS[, CMI K[ H[DF \ VF56G[ 5|F%T YTF

;\bIFA\W lJS<5MDF\YL VF56[ V[S IMuI lJS<5 5;\N SZLV[ KLV[P D\TjIM S[

VlE5|FI V[4 5|F%I DFlCTLG[ VFWFZ[4 J:T]VM4 38GFVM VG[ ,MSM lJX[ DT

AF\WJFGL4 lG6oI ;]WL 5CMRJFGL VG[ ;DL1FFtDS D}<IF\SG SZJFGL lS|IF K[P

           V\lTD 5|§M

!P sSf 5|tIIM sBf TSo VG[ sUf ;D:IF pS[, V[ NZ[SGF A[ A[ NFB,F VF5MP

ZP EFZTDF\ GFDF\lST CMI V[JL SM.56 5F\R ;H oS jIlSTVMG[ VM/BL SF-MP

#P lG6 oI SZJFGL lS|IFGM bIF, ;DHFJLT[G] \  ZMHGF HLJGDF\ ZC[,] \  DCtJ

;DHFJMP
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lJRFZ6F VG[ ;D:IF pS[,

GM\W

            5|SZ6DF\GF 5|§MGF pTZM

*P!

!P DFlCTLGF p5IMUG[ ;DFJL ,[TL Hl8, DFGl;S lS|IFP

ZP 5|tIIM VG[ TSo

*PZ

!P lJlXQ8 ;D:IFVM4 ;FWGv;FwIGF lJ¹,[QF6 VG[ V<UMlZWD ;FY[ jIJCFZ

SZJF p5Z S[\l§T YI[,4 RMSS; lNXFDF\ HTL lJRFZ6FP

ZP DGMjIF5FZMGL U]6JtTFG[ DFGl;S Tt5ZTF VJZMW[ K[P

*P#

!P H[G] \  5C[,F \ Vl:TtJ H GCMT] \  V[JF VGMBF VG[ GJLG ZLT JF/F

pS[,M ;]WL 5CM\RJFGM H[DF\ ;DFJ[X YFI K[ V[JL lJRFZ6F ;H oS jIlSTVM

JRo:J 5|J64 5|EFJS4 VFJ[XI]ST VG[ Hl8,TFG[ 5;\N SZGFZ CM. XS[ K[P

ZP 5}Jo T{IFZL4 U]%T;[JG4 5|U8LSZ64 D}<IF\SG4 5]GZL1F6

*P$

!P lGZL1F6 V[S HFTGL ;D:IF pS[,JFGL lS|IF K[P VlE5|FI S[ D\TjI V[ DT

AF\WJFGL4 TFZ6M S[ lGUDGM ;]WL 5CM\RJFGL VG[ ;DL1FFtDS D}<IF\SGM SZJFGL lS|IF

K[P

V\lTD 5|§M DF8[GF ;}RGM

!P lJEFU *P! VG[ *PZ H]VM

ZP lJEFU *P# H]VM

#P lJEFU *P$ H]VM
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(

5|[Z6 VG[ VFJ[U

X]\ V[ TDFZF wIFGDF\ VFjI] \ K[ S[ VF56F\DFGL NZ[S jIlST V[S S[ ALHL 5|J ]lTDF\

jI:T CMI K[ m VF56[ S[8,F\S wI[IM ;FWJF DF8[ p¿D 5|ItG SZLV[ KLV[P HM V56F

DFUoDF\ SM. D]xS[,L VFJL 50[ TM VF56[ lGZFX Y.V[ KLV[P VF JFSIM NXFoJ[ K[ S[ VF56]\

ZMHG]\ HLJG E]B4 TZ;4 l;lwW4 ;\,uGTF JU[Z[ H~lZIFTYL 5|EFlJT YT]\ CMI K[P

V[8,]\ H GCL\4 VF56[ ;]BL4 XMSDuG S[ S|MWL AGL lC\;FGL ,FU6LVM 56 VG]EJLV[

KLV[P 5C[,F\ NXF oJ[,F 5F;F\ 5| [Z6GM VG[ 5KLGF 5F;F\ lJlJW VFJ[UMGM lGN[ OX SZ[

K[P VF 5|SZ6 DFGJHLJGDF\ 5[|Z6  VG[ VFJ[UMGL 5|:T]TTF ;DHFJ[ K[P c,MSM VD]S

SFIM o SZJFGL VFSF\1FF S[D ZFB[ K[ m VF 5|§GM p¿Z D[/JJFDF\ 5|[Z6sGL ;DHf DNN

SZ[ K[P ,MSM T[DGF JT oGDF\ V[SALHFYL S[D H]NF 5F0[ K[ T[ ;DHJFDF\ 56 VF D]NM

DNN SZ[ K[P VF56[ H[ S\. SZLV[ KLV[ T[ AWFDF\ VFJ[UM 56 V[8,L H DCtJGL E}lDSF

EHJ[ K[P T[ VgI ,MSM ;FY[GF VF56F ;\A\WM 5Z VG[ :JF:yI 5Z 56 V;Z SZ[ K[P

VF AgG[ bIF,M DCtJGF K[P S[D S[ VF56[ H[ lJlJW 5|J ]l¿VMDF\ EFU ,.V[ KLV[

T[GF\ SFZ6M ;DHJFDF\ VG[ NZ[S jIlSTGF VGMBF jIlSTtJG[ GSSL SZJFDF\ V[ bIF,M

DNN SZ[ K[P

               C[T]VM

VF 5|SZ6 XLbIF 5KL TD[

• 5|[ZSM VG[ H~lZIFTMGF bIF,MGL jIFbIF SZL XSXMP

• wI[I,1FL JToGG[ ;DHL XSXM

• VFJ[UMGF\ lJlJW 5F;F\ J6 oJL XSXM VG[

• JT oGG[ ;\Ul9T SZJFDF\ VFJ[UMGL E}lDSF ;DHFJL XSXMP
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5|[Z6 VG[ VFJ[U

GM\W

(P! 5| [Z6FG] \  :J~5

cTDFZF l5TFvDFTF ZMH SFD SZJF S[D HFI K[ mc cTD[ ,F\AF ;DI ;]WL VeIF;

S[D SZM KM mc c TDG[ TDFZF lD+M ;FY[ ZDJFG] \ S[D UD[ K[ mc S[ cHIFZ[ TDFZL

TlAIT ;FZL G CMI tIFZ[ TDFZL DFTF VFBL ZFT HFULG[ TDFZL ;\EF/ S[D ZFB[ K[Pc

VFJF 5|§M V\U[ HF6JFG] \ SF{T]S TDG[ SIFZ[I YI] \ K[ m

VF NZ[S 5|§GM HJFA K[ HP SFZ6 S[ V[DF\ NXFoJ[,L NZ[S 5|SFZGL 5|J ]l¿GL 5FK/ SFZ6

S[ C[T] ZC[,M K[P SFD sjIJ;FIf SZJ]\4 VeIF; SZJM4 ZDJ]\ VG[ ;\EF/ ZFBJL V[ V[JL

DCtJGL 5|J ]l¿VM K[ H[ ;C[T]S YFI K[ V[J]\ DGFI K[P VF56[ 5;\N SZ[,F\ ,1IM TZO

H[ C,GR,GM SZLV[ KLV[ T[G[ 5|[ZSM4 .rKFVM4 H~lZIFTM4 ~lRVM VG[ VFSF\1FFVM

;DHFJJFDF\ DNN SZ[ K[P H~lZIFT S[ 5|[ZS4 VD]S ,1I 5|tI[ VD]S ZLT[ JT oJF DF8[ S[ SFIo
SZJF DF8[ VF56G[ lNXF VF5[ K[P VFD4 ;F~ 5lZ6FD D[/JJF DF8[ TD[ DM0[ ;]WL VeIF;

SZTF ZCM KMP TD[ T[GF ;\TFG CMJFYL TDFZF 5|tI[GM :G[C VG[ lR\TFG[ ,LW[ TDFZF\ DFTF

TDFZL ;\EF/ ZFB[ K[P

SP 5|[Z6GM bIF, o

DFGJ JT oGG[ lNXF VF5JFDF\ 5| [Z6 DCtJGL E}lDSF EHJ[ K[P 5| [Z6GF\ 36F\

,1F6M K[P s!f VF56[ VF56F DF8[ GSSL SZ[,F\ ,1IM ;]WL 5CM\RJF DF8[ T[ VF56G[ WS[,[

K[P ,1IM ;]WL 5CM\RJF DF8[ VF56[ p¿[lHT YJ]\ S[ ;lS|ITF VG]EJJL H~ZL K[P HM p¿[HGF

AC] VMKL CX[ TM VF56[ ;]:TL VG[ lXlY,TF VG]EJLX]\P HM p¿[HGF JWFZ[ 50TL CX[ TM

VF56[ VF56F ,1IYL 5FKF C8L H.V[ V[J]\ AGL XS[ K[P T[YL p¿[HGFG]\ ;DTM, S[

z[Q9TD :TZ HF/JJF DF8[ VF56[ 5| [ZFIF CMJF H~ZL K[P sZf GF6F\4 5ZL1FFDF\ S[

VeIF;DF\ ;FZF [ U| [04 BMZFS H[JF AFCI pNL5SMGF \ UDL HFI V[JF \ ,1F6M4 H[

jIlSTG[ C[T],1FL S[ ,1IS[lg§ 5wWlTYL lS|IF SZJF DF8[ 5|[Z[ K[4 V[G[ ,LW[ ,MSM VD]S ZLT[

JT oJF 5|[ZFI K[P s#f 5|[Z64 jIlSTGF lJRFZM VG[ V5[1FFVMG]\ 5lZ6FD CMI K[P V[

A[ 5|SFZG]\ CM. XS[ o VF\TlZT 5|[Z64 S[ H[ SM. SFIoDF\YL D/TF V\UT VFG\N 5Z VFWFlZT

CM. jIlSTGL V\NZYL H pNEJ[ K[4 VG[ AlCUoT 5|[Z64 H[ 5{;F4 5UFZ VG[ sVeIF;GFf U|[0

H[JF ACFZYL D/TF 5]Z:SFZM 5Z VJ,\A[ K[P HIFZ[ 5|[Z6 AFCI GCL\ 56 VF\TlZS

CMI tIFZ[ VF56[ S[8,LSZJFZ ;BT DC[GT SZL prR U]6JTFJF/\] \ SFD S[ pt5FNG

SZTF CM.V[ KLV[ V[J] \ TDG[ H6FX[4 ALHL AFH]V[4 VF56[ AFCI 5]Z:SFZMYL 56

5|EFlJT YTF CM.V[ KLV[P HLJGDF\ AgG[ HFTGF 5| [Z6G]\ DCtJ K[P s$f jIlSTG[

5|[ZTL H~lZIFTMGM z[6LS|D CMI K[ V[ ZLT[ S[ E}B S[ TZ; H[JL D}/E}T H~lZIFTMG[

VFZ\EDF\ H ;\TMQFJFDF\ VFJ[ K[P tIFZ 5KL H l;lwW S[ ;tTF D[/JJFGL H~lZIFTM H[JL
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VgI prR S1FFGL H~lZIFTMG[ ;\TMQFJFDF\ VFJ[ K[P CJ[ VF56[ H~lZIFTMGF z[6LS|D

lJX[ XLBLV[P

BP H~lZIFTMGM z[6LS|D o

DGMlJ7FGL VA|FCDDF:,MGF DT[ jIlST V\UT S ]TFY oTFGL ;JM orR S1FFV[ 5CM\RL XS[ T[

5C[,F\ T[6[ H~lZIFTM GL 36L S1FFVMG[ ;\TMQFJFGM 5|ItG SZJM 50[ K[P VFD4 VFS ]lT
(P!DF\ ;}RjIF 5|dF6[4 ;F{YL GLRL S1FFV[ jIlSTV[ 5|FYlDS sH{Jf H~lZIFTMG[ ;\TMQFJF
;DY o AGJ]\ HM.V[P V[SJFZ VF H~lZIFTM ;\TMQFFIF 5KL ;,FDTL VUtIGL AG[ K[4

T[GF 5KL ;\,uGTF s;\A\lWTTFf GL VG[ :G[C SZJFGL T[DH 5FDJFGL H~lZIFTM lJS;[ K[P

S]8] \A4 lD+JT] o/ S[ WFlD oS H}Y H[JF\ H}YMGF ;eI CMJFGL .rKFG[ ,LW[4 VgI ,MSM

VF56G[ RFC[ VG[ :JLSFZ[ K[ V[JL ,FU6L VF56[ VG]EJLV[ KLV[P HM VF H~lZIFTMG[

;\TMQFJFDF\ VF56[ ;O/ Y.V[ TM VG[ tIFZ[ VF56[ :JvVFNZ4 VFtD lJ¹JF; VG[

:JvD}<IGL ,FU6L VG[ H~lZIFT VG]EJJF DF\0LV[ KLV[P tIFZ AFN 7FG VG[ ;DHGL

H~lZIFTMGM ;DFJ[X SZTL AMWFtDS H~lZIFTM lJS;[ K[4 tIFZ 5KL jIJ:YFS|D DF8[GL VG[

;F{\NIoGL H~lZIFTM 5|S8[ K[P VFBZ[ jIlST 5MTFGL ;\5]6 o ;]%TXlSTG[ 5CM\RJFGL sACFZ

,FJJFGLf H~lZIFT4 H[G[ :Jv;FY oSI 56 SC[ K[P T[G[ 5FDJFGM 5|ItG SZJF DF\0[ K[P

VFJL jIlSTDF\ :J;EFGTFGM U]6 CMI K[ VG[ T[ ;FDFlHS ZLT[ 5|lTEFJ5}6o sp¿ZNFILf

ZCLG[ HLJGGF 50SFZMG[ D]ST56[ hL,L ,[ K[P H~lZIFTMG] \ VF ZLT[ SZ[,] \ ;\U9G

z[6LS|D TZLS[ VM/BFI K[P

VFS]lT (P! o DF:,MGM H~lZIFTMGM z[6LS|D
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H[D H[D HLJG JLTT] \  HFI K[ T[D T[D ,MSMG[ 0CF56 VFJ[ K[ VG[ 5lZl:YlT

;FY[ XL ZLT[ SFD ,[J] \  V[G] \  7FG D/T] \ HFI K[P VFD T[VM z[6LS|DGF\

5UlYIF\ R0TF HFI K[P jIlST 5MTFG[ H[JF ;\HMUMDF\ VFJ[,M H]V[ T[ D]HA T[ VF

5UlYIF p5Z R0[ S[ GLR[ pTZ[ K[P sHM S[f lEgG ;\:S]lTG[ VF z[6LS|D ,FU] G 56 50[P

l:J0G S[ GMJ[ o H[JF N[XMDF\ HLJGGL U]6JTF AC] H VUtIGL U6FI K[P T[YL tIF\

:J;FY oSI SZTF\ ;FDFlHS H~lZIFTMGL VFSF\1FF JWFZ[ CMI K[P S[8,LS ;\:S ]lTVMDF\

:J;FY oSI SZTF\ ;,FDTLGL H~lZIFTM JW] 5|A/ CMI K[P T[YL tIF\ SFI o ;\TMQF SZTF\

SFI oDF\ ;,FDTL JWFZ[ DCtJGL U6FI K[P

UP 5|FYlDS H~lZIFTM o

H~lZIFT V[8,[ SM. J:T] H[ VF56F DF8[ H~L K[ T[GM VEFJ  HIFZ[[ VF56F ,MCLDF\

XS oZFG]\ 5|DF6 VMK]\ CMI tIFZ[ VF56G[ E}B ,FU[ K[4 VF ZLT[ VF56L E}BG[ ;\TMQFJF

DF8[ VF56FG[  BFJFGL H~lZIFT  pEL YFI K[P 5|[ZSM S[ H~lZIFTMG[ 5|FYlDS VG[ £{TLlIS

H~lZIFTM V[ ZLT[ NXF oJFI K[P

D]bI 5|FYlDS H~lZIFTM E}B4 TZ;4 5|F6JFI]4 VFZFD4 p\34 TF5DFGG]\ lGIDG4 pQDF4

VFzI4 D/ pt;HoG VG[ HFTLITF H[JL H{J H~lZIFTM K[P VF56[ HLJTF ZCLV[ V[ DF8[

VF H~ZTM ;\TMQFJL H 50[ K[P E}B VG[ lG\§F H[JL H~lZIFTMG]\ :J~5 RS|LI K[ T[YL T[

JFZ\JFZ p5H[ K[P VFD VF56F DF8[ lGIlDT56[ BFJ]\ VG[ p\3J]\ H~ZL AG[ K[P ,F\AF

;DI ;]WL G BFJFYL S[ G p\3JFYL YTL V;ZMG[ ;DHJF DF8[ 5|J]l¿ ! VHDFJMP

5|J]l¿ v !

5|FYlDS H~lZIFTM

sSf ST] otJ sSFDULZLf p5Z p\3GF VEFJGL V;Z o ,F\AF ;DI4 NFPTP VFXZ[ !& S,FS

;]WL HFUTF ZC[JFGM 5|ItG SZMP CJ[ VF A[ 5F;F\ V\U[GF TDFZF VG]EJMGL IFNL VF5M

o s!f V[S 5|SZ6 XLBJFDF\ TDG[ S[8,M ;DI ,FU[ K[4 VG[ sZf VF ;DI[ TDG[ S[JL

,FU6LVM YFI K[P
sBf ,F\AF ;DI ;]WL G BFJFGL V;Z o ,F\AF[ ;DI4 NFPTP ( S,FS ;]WL GCL BFJFGM
5|ItG SZMP TDG[ S[J]\ ,FU[ K[ T[ V\U[GF TDFZF VG]EJMGL IFNL AGFJMP TDFZL ,FU6LVMG[
5F\R lA\N]GL T],F 5Z D},JM o s!f D\NTF S[ NLGTFGL ,FU6LG]\ 5|DF6 sZf pxS[ZF8 VG[
ZMQFG]\ 5|DF64 p5ZF\T4 V[ GJ]\ 5|SZ6 JF\RJF p5Z wIFG S[\l§T SZJFGM 5|ItG SZMP TD[
5|SZ6 JF\RL XSM KM BZF m HM GF4 TM VFD S[D AG[ K[ m
36L H{J H~lZIFTMGM VFZ\E XZLZGL V\NZ RF,TL 5|lS|IFVMGL 5lZl:YlTDF\ V;DT],F

;HF oJFYL YFI K[P VF56]\ XZLZ XZLZ ;DT],F GFDGL ;DTM, l:YlTG[ HF/JL ZFBJFGM
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5|ItG SZ[ K[P VF ;DT],F lG6F oIS CMI K[P XZLZDF\ H/ s5F6LfGM HyYM 5}ZTM ZC[JM

H~ZL K[P XZLZG] \  TF5DFG AC] \ p\R] \  S [ AC] GLR] \  G CMJ] \  HM.V[P u,]SMhG] \

5|DF6 5}ZT] \ CMJ] \ HM.V[ JU[Z[P VF ;DT],F HF/jIF lJGF VF56[ VF56L ZMlH\NL

HLJG5|J ]l¿VMDF\ V;ZSFZS ZLT[ SFD SZL XSLX]\ GCL\P HIFZ[ TD[ S[ TDFZF S]8]\ALHG

;BT TFJYL 5L0F.G[ TDG[ q T[G[ YM0F lNJ; DF8[ 5YFZLDF\ VFZFD SZJFGL OZH 50L

CTL T[ TDG[ IFN K[ m sVF NXFoJ[ K[ S[f VF56L ZMHGL 5|J]l¿VM 5}6o SZJF DF8[ XZLZDF\

;DT],FGL l:YlT HF/JJL VFJxIS K[P

VF56[ S[D E}bIF Y.V[ KLV[ S[ BF.V[ KLV[ m E]BGL H~lZIFTDF\ 36F\ 38SM

;DFI[,F\ K[P cE}BGL 5L0Fc TZLS[ VM/BFTF\ H9ZGF\ VFS\ ]RGM VF56G[ ;}RJ[ K[ S[

5[8 BF,L K[P ,MCLDF\ u,]SFMh VG[ 5|M8LGGF :TZM 38L HJFYL VF56[ E}B VG]EJLV[

KLV[P JW]DF\4 BMZFSGL4 U\W :JFN S[ N[BFJ BFJFGL .rKFG[ 5|[Z[ K[P HIFZ[ TD[ 3Z[ 5CM\RM tIFZ[

TDFZL DGUDTL JFGUL G[ ,LW[ TDG[ E}bIF CMJFG]\ ,FU[ K[P VFD VF56L E}BGL ,FU6L

DF8[ 36F\ 38SM V[S;FY[ SFD SZTF CMI K[P  V[ Z;5|N K[ S[ TD[ ,F\AF ;DI ;]WL

E}bIF ZCL XSM KM 56 5F6L lJGF ZCL XSTF GYLP 5Z;[JM4 prKJF; VG[ D}+lJ;HoGG[

,LW[ VF56[ sXZLZDF\YLf 5F6LGM HyYM U]DFJLV[ KLV[ T[YL VF56[ TZ; ,FU[ K[P

5|FYlDS H~lZIFTM p5Z ;\:S]lT VG[ 5IFoJZ6GL V;Z

X]\ TD[ HF6M KM S[ E}B H[JL VF56L H{J H~lZIFTM p5Z 5IF oJZ6F\ 38SMGL V;Z

YFI K[ m 36LJFZ VF56G[ ,MCLDF\ XS oZFGF VMKF :TZG[ ,LW[ GCL\ 56 sALHF\f

VG[S SFZ6MYL E}BGL ,FU6L YFI K[P E}B VG[ BFJFGL lS|IF p5Z H[ 5IFoJZ6GF 38SM

V;Z SZ[ K[ T[ GLR[ 5|DF6[ K[P

• XLB[,L ~lR VG[ 8[JMP NFPTPH[ DF6;G[ 5LhF BFJFGL DHF VFJTL CMI T[ E}bIM G

CMI TM 56 5LhF BFJFGL .rKF ZFBX[P

• T6FJ sjIlSTG[f BFJF DF8[ 5|[ZL XS[ K[P NFPTP S[8,FS lJnFYLoVM 5ZL1FFGF T6FJG[

,LW[ H~Z SZTF\ JWFZ[ BFTF CMI K[P

• AFCI ;\S[TM4 H[D S[ JF/] sZFTGF EMHGfGM ;DI YFI tIFZ[4 S[ HIFZ[ DFTF

EMHG DF8[ AM,FJ[ tIFZ[ TDG[ E}BGL ,FU6L Y. XS[ K[P VFCFZGL ;]U\W VG[ VFSQFoS

N[BFJ 56 TDFZFDF\ E}bIF CMJFGL ,FU6L p5HFJL XS[ K[P

•  VFCFZ p5ZGF lGI\+6M HM NNLoG[ TALA[ DL9F 5NFYMo 8F/JFGL ;,FC VF5L CMI4

TM T[GL DL9F.VM BFJFGL .rKFDF\ JWFZM Y. XS[ K[P

3P l£lTI S1FFGL H~lZIFTM

£{TLlIS H~lZIFTMG[ ,LW[ DGMJ{7FlGS S[ ;FDFlHS 5|[ZSM p5H[ K[P T[G[ ;FDFlHS 5|[ZSM V[8,F

DF8[ SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[ T[G[ ;FDFlHS H}YMDF\ BF; SZL S]8]\ADF\ XLBJJFDF\ VFJ[ K[P
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HIFZ[ AF/SM J]lwW 5FD[ VG[ ALHFVM ;FY[ VF\TZlS|IF SZ[ tIFZ[ T[VMG[ V[JL H~lZIFTM 5|F%T

YFI K[ H[G[ H}Y 5lZl:YlTDF\ ;\TMQFL XSFIP NFPTP AF/SMG[ l;lwW 5| [Z6F T[DGF\

DFTFl5TF4 VFNXo E}lDSF EHJGFZFVM VG[ ;FDFlHSv;F\:S]lTS V;ZM J0[ 5|F%T YFI K[P

S[8,LS jIF5S ;FDFlHS H~lZIFTM VF 5|dFF6[ K[P

l;lwW o ;O/TF VG[ z[Q9TF DF8[ 5|IF; SZJF4 V3ZF\ SFDM 5}ZF\ SZJF\P

;\,uGTF o VgI ,MSMGM ;FY XMWJM VG[ DF6JM4 lD+M AGFJJFP

;¿F o VgIM 5Z 5|EFJ DF8[ 5|IF; SZJM4 VgIMG[ V;Z SZJL4 SFA}DF\ ,[JF

VG[ ;DHFJJFP

5F,G5MQF6 o VgI ,MSM4 H[JF S[ AF/SM4 J]wWM S[ DF\NF DF6;MG[ DNN SZL T[DGL

;\EF/ ,[JLP

VFS|D6 o ,0J]\4 lJZMW 5Z A/5}J oS lJHI D[/JJM4 .HF SZJL4 CF\;L SZJL

XMWBM/ sVgJ[QF6f o lJlJW HFTGF\ pNL5SM UMTJF4 GJL J:T]VM XMWJLP

;FDFlHS 5|[ZSMGF 5|SFZ VG[ A/ jIlSTV[ jIlSTV[ AN,FI K[P NFPTP TDFZL l;lwW

5|[Z6F VG[ ;\,uGTFGL 5|[Z6F 5|A/ CMI4 HIFZ[ TDFZF lD+GL l;lwW 5|[Z6F DwID4 HIFZ[

XMWBM/GL H~lZIFT TLJ| CMIP
UZLAM4 lADFZ ,MSM VG[ V;CFI jIlSTVM DF8[GL pt;]STFG[
,LW[ DWZ 8[Z[;FV[ !)5_DF\ lDXGZLh VMO R[ZL8L ;\:YF
BM,LP T[ H~ZTD\NMG[ VFCFZ 5}ZM 5F0[ K[4 XF/FVM R,FJ[ K[4
CMl:58,M4 VGFYFzDM4 I]JF ;,FC S[g§M T[DH S]Q9ZMULVM
VG[ D]tI]GL GHLS 5CM\R[, jIlSTVM DF8[ VFzDU]CM R,FJ[
K[P DWZ 8[Z[;FGF\ SFDM CHFZM ,MSMGF HLJGG[ :5XL o
R}SIF\ K[P T[DGL VgI ,MSM DF8[GL pt;]STF ATFJ[ K[ S[ T[DGFDF\ 5F,G5MQF6GL
H~lZIFT p\RL K[P T[D6[ ,B[,]\  SFjI  www.youtube.com 5Z
JF\RXMP
G[<XG D[\0[,FV[ VFlO|SG ,MSMGL R/J/ DF8[ 5MTFL HFTG[ ;Dl5oT SZL
CTLP T[D6[ 5MTFGF ,MSM DF8[ VFhFNL D[/JL T[ 5C[,F\ T[DG[ Z* JQF o
;]WL H[,DF\ 5}ZJFDF\ VFjIF CTFP CSLSTDF\ T[VM V\UT
:JFT\œI DF\UTF GCMTF 56 ;FDFgIHGG[ D]ST SZJF DF8[ ,0IF
CTFP T[DGF 5Z DCFtDF UF\WLGL lJRFZ;Z6LGM 5|EFJ CTMP T[DGL
;DH 5|DF6[ XF\lT VG[ ;]D[/YL ZC[J]\ VG[ AWF ,MSMG[ ;DFG TS VF5JL V[ DCtJG]\
K[P G[<;G D\0[,F D]xS[, ,1IM D[/JL XSIF CTF VG[ T[DGL lGQ9FV[ T[DGF\
HLJGwI[IG[ D[/JJFDF\  DNN SZL CTLP www.youtube.com 5Z Making Poverty History
– Nelson Mandela VG[ First Nelson Mandela intervoew GF lJ0LIM H]VMP
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VF56[ H~lZIFTMG[ +6 5FIFGF 5|SFZMDF\ 56 JC[ \RL XSLV[ o Vl:TtJGL

H~lZIFTM H[ HLJG 8SFJL ZFBJF DF8[ VFJxIS K[4 ;\A\W V\U[GL H~lZIFTM H[DF\ ;,FDTL4

;\,uTF4 VFNZ VG[ ;FDFlHS ;\A\WMG[ ,UTL VgI H~lZIFTM4 VG[ J ]lwWGL H~lZIFTM H[

,MSMG[ 5MTFGL ;\5}6 o ;]%T XlSTG[ lJS;FJJFDF\ DNN SZ[ K[P V[ ;DHL ,[J]\ H~ZL K[ S[

H{J VG[ DGMJ{7FlGS H~lZIFTM V,U ZLT[ SFD SZTL GYLP T[ V[SALHLG[ V;Z SZTL ZC[

K[ VG[ DFGJJToGG[ lGlDT SZ[ K[P

             5|SZ6 V\TUoT 5|§M (P!

            !P 5|[Z6GM bIF, ;DHFJMP

             ZP 5|FYlDS VG[ £{TLlIS 5|[ZSM JrR[GM TOFJT ;DHFJMP

          #P DF:,MGM H~lZIFTGM z[6LS|D J6oJMP

          $P VF56L H~lZIFTM VG[ 5|[ZSMDF\ ;\:S]lT VG[ 5IFoJZ6GL E}lDSF RRMoP
SMI0M !

!P .rKFVMGL ;\T]lQ8 TZO jIlST H[ 5|lS|IF J0[ VFU/ JW[ K[ T[G[ PPPPPPPPPPPP SC[ K[P

SP H~lZIFT BP 5|Mt;FCS UP 5|[Z6 3P ,1I

ZP £{TLlIS H~lZIFTM PPPPPPPPPPPPPPP £FZF 5|F%T YFI K[P

SP H{J H~lZIFTM     BP ;FDFlHS VF\TZlS|IF UP V\TUoT 5|lS|IF     3PHgDHFT

    H~lZIFT

#P DF:,M D]HA ;F{YL 5FIFGL H~lZIFTM PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP K[P

SP ;,FDTL BP AMWFtDS UP :G[C 3P H{J

$P XF/FDF\ T[6[ D[/J[,F NZ[S ;FZF U|[0 AN, ZLDFG[ Z_ ~l5IF D/[ K[P ZLDFG[

    PPPPPPPPP D/[ K[P

SP VF\TlZS 5|[Z6    BP AlCUoT 5|[Z6    UP 5|FYlDS H~lZIFT    3P J]lwWGL H~lZIFT

5P VXMSDF\ PPPPPPPPPPPPPPPPP DF8[GL TLJ| 5|[Z6F K[ S[D S[ GJL AFATMGM VeIF;

    SZJFG]\ VG[ T[GL T5F; SZJFG]\ T[G[ UD[ K[P

SP :G[C BP 5F,G5MQF6 UP XMWBM/ 3P l;lwW

(PZ VFJ[UMG] \ :J~5

VF56[ NZ[S ;]BN S[ N]oBN VG]EJM ;FY[ ;\S/FI[,L TLJ| ,FU6LVM VG]EJL CMI K[P

VFJ[UMGF N=Q8F\TM o R,lR+M HM.G[ DF6TF YTL VFG\NGL ,FU6L4 S[ 50MXLGF ;]\NZ HUG[
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VF56[ TM0LV[ tIFZ[ YTL N]oBGL ,FU6L4 S[ VF56F UF- lD+ ;FY[ N,L,AFHL YIF 5KL

YT]\ N]oBP VFD4 VFJ[UM VF56F ZMHL\NF JT oG 5Z V;Z SZTF CMI K[P

SP VFJ[UMGF SFIM o

VF56F HLJGDF\ VFJ[UM 36F\AWF\ VUtIGF\ SFIM o SZ[ K[P

• VFJ[UM VF56G[ lS|IF SZJF DF8[ T{IFZ SZ[ K[ o HIFZ[ A\N}S ,.G[ TDFZL TZO VFJTF

SM. DF6;G[ TD[ H]VM tIFZ[ EIGF[ VFJ[U VG[ T[GL ;FY[ YTF XFZLlZS O[ZOFZM4

TDG[ V[ 5lZl:YlTDF\YL GF;L HJF 5|[ZX[P

• VFJ[UM VF56L 5|J]lTVM VG[ EFlJ JToGG[ S{\S jIJl:YT ZLT[ UM9JJFDF\ DNN SZ[

K[P VFJ[UM VF56G[ DFlCTL E[UL SZLG[ ElJQIDF\ IMuI 5|lTEFJ VF5JFGL

sVF56Lf ;\EFJGF JWFZJFDF\ DNN SZ[ K[P HIFZ[ SM. DF6; VF56G[ WDSL

VF5[ tIFZ[4 EIYL NMZJF.G[4 VF56[ V[G[ D/JFG]\ 8F/JFGM 5|ItG SZLX]\P lJWFIS

VFJ[UM 5|A,S TZLS[ SFD SZL XS[4 H[DS[4 H[ lS|IF SZJFYL VF56G[ JBF6 VG[

VFG\N D?IF CMI V[ lS|IFG] \ 5]GZFJT oG SZJFGL .rKF YFI K[P

• ALHFVM ;FY[ V;ZSFZS ZLT[ VF\TZlS|IF SZJFDF\ VFJ[UM VF56G[ DNN SZ[ K[P

HIFZ[ VF56[ VF56F VFJ[UM NXF oJLV[ tIFZ[ V[G[ HMGFZF ALHF ,MSM VF56L

JT oJFGL ZLTYL 5lZlRT YTF HFI K[4 T[DH VF56[ ElJQIDF\ OZeYL XL ZLT[

JTL oX]  T[ ;DHL ,[ K[P V[ H ZLT[4 ALHFVMGF VFJ[UGF VFlJEFoJM VF56G[ V[

;DHJFDF\ DNN SZ[ K[ S[ VF56[ T[GL ;FY[ XL ZLT[ JT oJ]\ HM.V[P

5|J]l¿ Z

cSc :T\EDF\ VF56[ ;F{ H[DF\YL 5;FZ YTF CM.V[ KLV[ V[JF S[8,FS ;\HMUM NXF ojIF

K[P cBc :T\EDF\4 VFJF ;\HMUMDF\ VF56[ VG]EJL XSLV[ V[JF VFJ[UM ATFjIF K[P S

VG[ B :T\EDF\YL IMuI A\WA[;TL HM0LVM AGFJMP

S B

s!f TDFZF HLUZHFG NM:T ;FY[ TDG[ ,0F. Y. s!f VF¹RIo4 p¿[HGF

sZf TD[ D],FSFT S[ 5ZL1FF DF8[ HJFGL T{IFZLDF\ KM sZf EI4 UEZF8

s#f TD[ VG[ TDFZ]\ S]8]\A pHF6L DF8[ H. ZCIF KM s#f u,FlG4 B[N

s$f H[DF\ TD[ ;FZM N[BFJ GYL SIM o V[J]\ TDG[ ,FU[ K[

     V[ 5ZL1FFGF\ 5lZ6FD D/JFGL 30L VFJL 5CM\RL K[P s$fW ]6F

s5f TDG[ V[S V6WFIMo 5]Z:SFZ sAl1F;f D?IM K[P s5f EIELT4 +F;

s&f TD[ V[S DF6;G[ 5FGqT\AFS] RFJTM VG[ Z:TF 5Z
      Y}\STM H]VM KM s&f p¿[HGF4 VFG\N
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    VFS]lT (PZ VFJ[UMGF VFlJEFoJM sVlEjIlSTVMf

BP VFJ[UMGF 38SM

VFJ[UMGF +6 D}/E}T 38SM S[ lJEFUM K[P

!P XFZLlZS O[ZOFZM oHIFZ[ jIlST VFJ[U VG]EJ[ K[ tIFZ[ T[GF XZLZDF\ S[8,F\S 5lZJToGM

YFI K[4 H[JF\ S[ ìNIGL UlT JW[ K[P ,MCLG]\ NAF6 56 JW[ K[P SLSL DM8L YFI K[4

5Z;[JM YFI K[4 ¹J;GGL h05 JW[ K[ VG[ DM\ SMZ]\ YJFGL JSL K[P TD[  HIFZ[ 5ZL1FFGF

:Y/[ 5ZL1FF VF5JF UIF tIFZGM S[ HIFZ[ TDFZF GFGF EF. p5Z TD[ U]:;[ YIF tIFZGM

K[<,M 5|;\U IFN SZMP TDG[ VFJF XFZLlZS 5lZJToGMGM VG]EJ YIM CX[P

ZP JT oGDF\ O[ZOFZM VG[ VFJ[UMGM VFlJEF oJ o VF A[ AFATM4 AFCI ZLT[ 5|U8 VG[

wIFGDF\ VFJ[ V[JF4 jIlSTGL ,FU6LGF ;\S[TM K[P V[DF\ D]BEFJM4 XZLZ l:YlTVM4 CFYGL

R[Q8FVM4 NM0L HJ]\4 l:DT SZJ]\4 EJF\ R0L HJF VG[ B]ZXLDF\ -/L 50JF H[JL N[BL

XSFI V[JL lS|IFVMGM ;DFJ[X YFI K[P D]BEFJMDF\ sjIST YTFf K 5|FYlDS VFJ[UM
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EI4 S|MW4 XMS4 VF¹RIo4 W]6F VG[ VFG\N s;]Bf K[P V[GM VYo V[ S[ VFBF HUTGF ,MSMDF\

VF VFJ[UM ;C[,F.YL VM/BJFDF\ VFJ[ K[P

#P VFJ[ULI ,FU6LVM o VFJ[UMDF\ jIlSTGL ,FU6LGM 56 ;DFJ[X YFI K[P VF56[

VG]EJTF VFJ[UMG[ ClQF oT4 N]oBL4 S|MlWT4 H]U]l%;T JU[Z[ XaNM J0[ jIST SZL XSLV[P ,FU6LG[

GFD VF5JFGL lS|IF jIlSTGF 5}J o VG]EJ p5Z VG[ jIlSTGL ;\:S’lT p5Z VFWFZ

ZFB[ K[P jIlSTGF CFYDF\ ,FS0L HM.G[ SF\ TM GF;L H.V[[ SF\ TM ,0JF DF8[ T{IFZ

Y.V[ KLV[P HM 50MXDF\ SM. HF6LTM UFIS VFJ[ TM TD[ T[[G TDFZF l5|I ULTM UFTF\

;F\E/JF DF8[ HXMP

AMWG S[ 5lZl:YlTGL ;DH4 VFJ[U VG]EJGM ;F{YL DCtJGM EFU K[P S[8,FS DGMlJ7FGLVM

DFG[ K[ S[ VF56[ 5C[,F\ lJRFZLV[ KLV[ VG[ 5KL VFJ[U VG]JLV[ KLV[4 HIFZ[ ALHF

DGMlJ7FGLVM DFG[ K[ S[ VF56F VFJ[UGF 5|lTEFJM V[8,F h05YL p5H[ K[ S[ 5lZl:YlT

lJX[ lJRFZ SZJFGM ;DI H ZC[TM GYLP VF A[DF\YL TDFZF DT 5|DF6[ S. ;DH]TL ;FRL K[

T[ RSF;JF DF8[ 5|J ]l¿ #DF\ EFU ,MP DFGJ VFJ[UMDF\ E}TSF/GM VG]EJ4 ;\:S ]lT4

jIlSTUT TOFJTM H[JL V[8,L AWL AFATM EFU EHJ[ K[4 S[ SM.SJFZ VF56[ 5C[,F\

sVFJ[UFtDSf JT oG SZL A[;LV[ KLV[ VG[ 5KL T[G[ lJX[ lJRFZLV[ KLV[4 HIFZ[ H]NF

;\HMUMDF\ VF56[ 5C[,F\ lJRFZLG[ 5KL H 5|lTEFJ VF5LV[ KLV[P

5|J]l¿ #

VFJ[U VG[ lJRFZ6F
lJRFZLG[ HJFA VF5M o HIFZ[ TD[ VRFGS S}TZFG[ 5F;[ VFJLG[ E;TM H]VM KM tIFZ[ TD[
5C[,F \ EFUL HFJ KM S[ cDFZ[ X] \  SZJ] \  HM.V[mc T[ X~DF\ lJRFZM KM VG[ 5KL
EFUL HJFG]\ GSSL SZM KMm VFJL ALHL 5lZl:YlTVMGL V[S IFNL AGFJM H[DF\ TD[ X~DF\
H 5|lTEFJ VF5L NM4 VG[ VgI IFNL AGFJM H[DF \ TD[ 5C[,F \ lJRFZXM VG[
5lZl:YlTG[ D},JXM VG[ 5KL H 5|lTEFJ VF5XMP
DM8FEFUGF 5|;\UMV[ VF56[ VFJ[UMG]\ lDz6 VG]EJLV[ KLV[P NFPTP HIFZ[ SM. :+L

,M8ZLG]\ .GFD HLT[ K[ tIFZ[ T[ VF3FT4 VlJ¹JF;4 VF¹RIo VG[ VFG\NGF VFJ[UM NXF oJ[

V[J]\ AG[P VF56[ s5lZlRT jIlSTVMf V[SALHFGL ,FU6LVMYL 5lZlRT CM.V[ KLV[ VG[

V[ ,FU6LG[ T[G[ DF8[ XM VYo YFI T[ 56 HF6TF CM.V[ KLV[ T[YL4 TDFZF lD+G[ p5CFZ

sAl1F;f D[/JTF\ VFG\N YX[ T[ HF6M KM4 VG[ T[GL ;FY[ N,L,AFHL YTF\ N]oB YX[ T[ 56

HF6M KMP 56 VFG\N VG[ EIGM TDFZM VFJ[U VG]EJ TDFZF lD+GF VG]EJ SZTF\

H]NM 50[ K[P TDG[ ,8FZ DFZJFYL sRF,JFYLf ;]B D/T]\ CMI HIFZ[ TDFZL lD+G[ T[GL

DFTFGF VFl,\UGYL ;]B D/T]\ CM. XS[P VD]S ,FU6LGM TDFZF DF8[GM  S[ TDFZF lD+

DF8[GM VY o s5MT5MTFGFf E}TSF/GF VG]EJM VG[ :D ]lTVMYL 5|eFFlJT YIM CMI K[P
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5|J]l¿ $
VF56[ VF56L ,FU6LVMG[ lJlJW ZLTM J0[ J6oJLV[ KLV[P ,MSMG[ YTF H]NF H]NF VFJ[UMGL
IFNL AGFJMP TDG[ YTF VFJ[UMGL 56 IFNL AGFJMP TDFZF S]8]\ALVMG[ VG[ lD+MG[ 56
IFNL AGFJJF SCMP TDG[ bIF, VFJX[ S[ VFJ[UMGL VF IFNL 36L ,F\AL K[ S[D S[ DFGJ
VFJ[UMGM lJ:TFZ 36M DM8M K[P
UP VFJ[UM VG[ ;\:S]lT

X]\ AWL ;\:S]lTVMDF\ ,MSM 5MTFGF VFJ[UMG[ ;ZBL ZLT[ jIST SZ[ K[ m CFP ;\XMWGM NXFoJ[

K[ S[ K 5FIFGF VFJ[UMG[ ;FJ ol+S ZLT[ s;ZBL 5wWlTYLf jIST SZJFDF\ VFJ[ K[P T[YL

EFZTLIM4 VD[lZSGM4 HDoGM S[ HF5FGLVM VFG\N VG[ EIG[ ;ZBL D}/E}T ZLT[ NXF oJ[ K[P NZ[S

5|FYlDS VFJ[U RC[ZFGF VG[ :GFI]VMGF VFUJF H}YGF\ C,GR,GM ;FY[ ;\S/FI[,

CMI K[P

KTF\ TDFZ[ wIFGDF\ ,[J] \ HM.V[ S[ TDFZF JT oG SZTF\ lJlJW N[XMGF ,MSMG] \ JT oG

H]N] \ CMI K[P .8F,LIGM SZTF\ HF5FGLVM VFJ[UMG] \ AC] H VMK]\ sD\Nf 5|NX oG SC[

K[P HM D}/E}T VFJ[UM HUTEZDF\ VG]EJFTF CMI TM VFJM VlEjIlSTGM TOFJT XF

DF8[ m p¿Z V[ K[ S[ H[D H[D VF56L JI JWTL HFI T[D T[D VF56[ S]8 ] \ALVM

VG[ ALHFVMGF ;\5S oDF\ VFJLV[ KLV[P VF ;FDFlHS VG]EJMDF\YL VFJ[UMG[ 5|NlX oT

SZJFGF lGIDM lJS;[ K[P VF lGIDM sV[ ;DFHDF\f VFJ[UM NXFoJJF DF8[ DFgI ZLT U6FI

K[P jIlST VF lGIDMG[ AF/56DF\ H XLBL ,[ K[P T[GL VFJ[U VlEjIlSTDF\ VF lX1F6GL

V;Z JTF oI K[P TDG[ UDTL G CMI V[JL SM. E[8 TDG[ D?IFGM SM. NFB,M TDG[ IFN

VFJ[ K[ BZM m sV[ JBT[f TD[ TDFZF cRC[ZF 5Z l:DT NXF”JLG[c TD[ B}A VFEFZ 56

DFgIM CX[ H G[m VFJF JT oGG[ cVFJ[UGM 0M/ SZJMc SC[JFIP V[JF 56 NFB,FVM AgIF

CX[ HIFZ[ V[S p5HFJ[,F l:DT VG[ BZ[BZF\ sVG]EJ[,Ff l:DT JrR[GM TOFJT TDFZF

wIFGDF\ VFjIM CX[P V[ Z;5|N K[P

           5|SZ6DF\GF 5|§M (PZ

!P VF56F HLJGDF\ VFJ[UMGF\ SFIM o H6FJMP

             ZP VFJ[UMGF 38SMG[ §Q8F\TMGL DNNYL VM/BFJMP

          #P VFJ[UMGF 5|NXoGGF lGIDM p5Z ;\:S]lTGL V;Z XL ZLT[ YFI K[ T[ H6FJMP

SMI0M v Z

GLR[GF lJWFGM BZF K[ S[ BM8F T[ NXF pJM

!P VFJ[UM VF56G[ lS|IF DF8[ T{IFZ SZ[ K[P     ;FR] q BM8]

ZP HIFZ[ jIlST VFJ[U VG]EJ[ tIFZ[ SM. XFZLlZS 5lZJT”G YT]\ GYLP ;FR] q BM8]
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#P VFJ[UMGL VlEjIlST DF+ RC[ZFGF CFJEFJ J0[ H YTL CMI K[P ;FR] q BM8]

$P VFJ[UMG[ GFD VF5JFGL lS|IF p5Z E}TSF/GF VG]EJM VG[ jIlSTGL ;\:S’lTGL

V;Z YFI K[P  ;FR] q BM8]

5P VlEjIlSTGF lGIDM VFJ[UMG[ jIST SZJFDF\ wIFGDF\ VFJ[ V[JL DFgI ZLTM CMI

K[P    ;FR] q BM8]

(P# DFGJ JT oGDF\ VFJ[U VG[ 5| [Z6GL E}lDSF

      X]\ TD[ V[JL 5lZl:YlT S<5L XSM KM H[DF\ TD[ V[S DCtJGL 5ZL1FFDF\ A[;JFGL

T[IFZL SZL ZCIF CM4 S[ JU oDF\ 5C[,M S|D D[/JJF DF8[ .GFD D[/JJF H. ZCIF CM

VG[ TDG[ SM.56 ,FU6L G YTL CMI m S[ TD[ DWZFT[ V\WFZL X[ZLDF\ Y.G[ RF,TF

HTF CM4 SM. TDFZM 5LKM SZT]\ CMI VG[ TDG[ SM. H ,FU6L G YTL CMI m S\.S

SZJF DF8[ 5|[Z6F G YJL VG[ ,FU6LVM U[ZCFHZ CMJL V[ VF56G[ I\+DFGJ H[D JT oJF

5|[Z[ V[JM ;\EJ K[P

       VF56[ 5|[Z6 VG[ VFJ[UMG[ A[ V[SALHFYL H]NF bIF,M TZLS[ ;DHJFGM 5|ItG SIMo K[P

JF:TlJS HLJGDF\ AgG[G[ UF- ;\A\W K[ VG[ VF A[ bIF,MG[ H]NF 5F0JFG]\ SFD D]xS[,

K[P VF VeIF; V[SDDF\ TD[ XLbIF KM S[ 5|[Z6GL ;FYM;FY VF56F VG]EJM ,FU6LVMG[

56 :5X[ o K[P p5ZGF §Q8F\TMDF\ DM0[ ;]WL VeIF; SZJFGL lS|IF VG[ ;O/TFGM VG]EJ

TDG[ l;lwW VG[ ;]BGM VG]EJ 5]ZM 5F0[ K[P TDFZL TZO TDFZM DFTFl5TFGM 5|[D VG[

:G[CGL VFJ[U5}6 o ,FU6LVM T[DG[ TDFZL SF/HL ,[JF 5|[Z[ K[P H[G[ RFCTF CM.V[ T[G]\

D ]tI]\ YTF\ XMSGM VFJ[U p5H[ K[P HIFZ[ VF56L ;FY[ VgIFIL JT oFJ YFI tIFZ[ VF56[

S|MW VG]EJLV[ KLV[P VFJ[UM VF56G[ DF+ 5|[ZTF H GYL4 T[ 5|[Z6F DF8[G]\ SFZ6 56

;}RJ[ K[P VFD T[ VF56F HLJGDF\ DCtJGL E}lDSF EHJ[ K[P

       T[YL TDFZF\ 5|[Z6FGL ;FY[ ;FY[ VFJ[UM 56 p5H[ K[P TLJ| VFJ[U p5HFJGFZ SM.56

;\HMUM TDG[ SF\ TM T[G]\ 5]GZFJT oG SZJF4 SF\ TM T[DGFYL N}Z ZC[JF 5|[Z[ V[ XSI K[P

VFD 5|[Z6 VG[ VFJ[UM V[ AgG[ A/M VF56G[ lS|IF TZO WS[,[ K[P E}B4 TZ; VG[ p\3

H[JL 5|FYlDS H~lZIFTM VG[ l;lwW ;¿F S[ ;\DlT H[JL £{TLlIS H~lZIFTMGL ;FY[ ;\TMQF4

VFG\N VG[ UF{ZJ sVlEDFGf H[JL EFJFtDS 5|lTlS|IFVM 56 p5HTL CMI K[P V[D

SCL XSFI S[

• 5|[Z6F VG[ VFJ[U V[ A\G[4 DFGJ JT oGG[ UlT VF5[ K[4 ;lS|I AGFJ[ K[ VG[ T[GF

VFIMHG T[DH lGI\+6DF\ DNN SZ[ K[P

• VFJ[UDF YTL ,FU6L V[S 5|[ZS 38S K[P V[ 38SG[ ,LW[ VF56[ HLJGDF\ H[ .rKLV[

T[G[ D[/JJFDF\ VG[ H[ G .rKTF CMV[ T[G[ 8F/JFDF\ DNN D/[ K[P
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• VFJ[UM 5|[ZSGL E}lDSF EHJ[ K[P NFPTP EIlET AF/S DNN DF8[ RL;M 5F0[ K[ VG[

DFTF S[ l5TF H[JF :G[CLHG 5F;[YL ;]BR[G VG[ ;,FDTL XMW[ K[P

TD[ X] \  XLbIF

•5|[Z6 V[JL .rKF S[ H~lZIFT K[ H[ VF56G[ VF56F ,1I TZO ,. HFI K[P

T[ VF56G[ VD]S ZLT[ lS|IF SZJF S[ JToJF 5|[Z[ K[P

• 5|[ZSM VG[ H~lZIFTMG]\ :J~5 5|FYlDS sH{Jf 5|[ZSM VG[ £{TLlIS sDFGl;Sf 5|[ZSM

TZLS[ NXFoJJFDF\ VFJ[ K[P 5|FYlDS H~lZIFTM XZLZDF\ VF\TlZS V;DT],F YJFYL

;HFoI K[4 HIFZ[ £{TLlIS H~lZIFTM p5Z jIlSTGF ;FDFlHS VG]EJMGL V;Z 50[

K[P

• z[6LS|DGF 5|~5 sl;wWF\Tf 5|DF6[ DGMJ{7FlGS H~lZIFTMGL 5C[,F\ H{J H~ZTM

;\TMQFJL VFJxIS K[P

• VFJ[UM +6 DCtJGF\ SFIM o SZ[ K[ o VF56G[ lS|IF SZJF T{IFZ SZ[ K[4 VF56F

JT oG VG[ EFlJG[ ;\Ul9T AGFJ[ K[ VG[ VgI ,MSM ;FY[ V;ZSFZS VF\TZlS|IF

SZJF 5|[Z[ K[P

• VFJ[UMGF +6 5Z:5Z ;\A\lWT 38SM K[ o XZLZGL V\NZGF O[ZOFZM4 JFT olGS VG[

VFJ[ULI VFlJEF oJ VG[ VFtD,1FL ,FU6LVMP

• D}/E}T VFJ[UM VG[ T[GF VFlJEF oJMG]\ :J~5 ;J ojIF5S CMI K[P KTF\ ;\:S ]lT4

SIF\ VG[ S. ZLT[ VFJ[UM NXFoJJF T[GL DFUoNlXoSFVM 5}ZL 5F0[ K[P

• 5|[Z6 VG[ VFJ[UM ;FY[ D/LG[ VF56F HLJGG[ ;lS|I VG[ ;\Ul9T AGFJ[ K[P

5|[Z6 VG[ VFJ[UM ;FY[ D/LG[ VF56F HLJGG[ ;lS|I VG[ ;\Ul9T AGFJ[ K[P 5|[Z6

VFJ[ULI VG]EJ TZO ,. HFI K[4 VG[ T[ jIlSTG[ lS|IF SZJF VFU/ 5|[Z[ K[4

5|A,G VF5[ K[P

           V\lTD 5|§M

!P 5|[lZT JT oGF +6 §Q8F\TM ,BMP 5KL 5|[Z6GF\ DCtJGF ,1F6M VM/BL ATFJMP

ZP DF:,MGF H~lZIFTMGF z[6LS|DGF\ DCtJGF\ 38SM NXF oJMP SIF 5|[ZSMG[ ;F{YL 5C[,F\

;\TMQFJFDF\ VFJ[ K[ m VFD S[D CMI K[ T[GF \ SFZ6M 5}ZF \ 5F0MP

#P VF56F JT oGG[ ;\Ul9T SZJFDF\ 5| [Z6 VG[ VFJ[UGL E}lDSF IMuI §Q8F\TM ;FY[

J6oJMP
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5|[Z6 VG[ VFJ[U

GM\W

5|J]l¿VM q DGMItGM
!P 5MTFGF 1F[+DF\ VU|6L AG[,L jIlSTGL D],FSFT ,M4 NFPTP S\5GLGF 5|D]B4 ZDTGF

B[,F0L4 GT oS S[ XFZLlZS ZLT[ V1FD jIlSTP T[GF AF/56YL CF, ;]WL HLJGGL

l:YlT4 T[DGF p5Z V;Z SZGFZ 5|;\UM4 lJlJW 50SFZM VG[ T[G[ S[JL ZLT[ 5CM\RL

J?IF V[ lJX[ T[[DG[ 5}KMP lS:;F VeIF; T{IFZ SZMP

ZP ;\bIFA\W ;FDlISM VG[ JToDF5+M E[UF SZMP RC[ZFGF lJlJW VFlJEF oJM NXFoJTF

OM8F SF5MP DFGJHLJGDF\GF H]NF H]NF VFJ[UM ;DHJF DF8[ T[G]\ ;\S,G SZMP

#P V[S G]tISFZ S[ VlEG[TFGL D],FSFT ,MP T[G[ lJlJW VFJ[UMGL VlEjIlST lJX[ VG[

lJlXQ8 VFJ[UMG]\ ;\N[XFJCG SZJF DF8[ T[GM XL ZLT[ p5IMU SZFI K[ V[ lJX[

5]KMP V\Ul:YlT4 C,GR,GM sR[Q8Ff VG[ D]BEFJM XL ZLT[ VFJ[UMG[ jIST SZ[ K[

T[GL GM\W ,MP

           5|SZ6DF\GF 5|§MGF p¿ZM

(P! lJEFU (P! GM ;\NE o ,MP

SMI0M ! SMI0M Z

!P U !P ;FR]\

ZP B ZP BM8]\

#P 3 #P BM8]\

$P B $P ;FR]\

5P U 5P ;FR]\

(PZ lJEFU (PZGM ;\NEo ,MP

V\lTD 5|§M DF8[GF ;\S[T

!P lJEFU (P! H]VM

ZP lJEFU (P! H]VM

#P lJEFU (P# H]VM

J[A;F.8M
5|[Z6 VG[ VFJ[UMG[ JW] ;DHJFDF\ GLRGL J[A;F.8M TDG[ DNN SZX[ v
!P http://the situationist.files.wordpress.com/2007/10/emotions.jpg VFJ[UMGF 5|SFZM o
sSf VF ;F.8DF\ lJlJW VFJ[UM NXF oJJF DF8[ ZMAM8GM p5IMU YIM K[P S5F/4 E|DZM4
VF\BG]\ SN4 SLSL H[JF4 RC[ZFGF NZ[S EFU XL ZLT[ VFJ[UM jIST SZ[ K[ T[ lJUTJFZ
T5F;MP
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sBf  https://sfari.org/image/image gallery?img id=136061&t=1241787803666
VF ;F.8DF\ K lJlJW VFJ[UM DFGJM J0[ NXF oJFIF K[P TD[ T[G[ VM/BL XSIF m
sUf http://www.scribd.com/doc/12910868/Paul-Ekman-Emotions-Revealed
Rocognizing-Faces-and-Feelings-to-Improve-Communication-and-Emotional-Life
5M, V[SD[GF VF c.c 5]:TSDF\ V[JF ;\bIFA\W OM8F K[ H[G] \ lGZL1F6 SZLG[ TD[
VFJ[UMGF lJlJW 5|SFZM VG[ T[GL VlEjIlSTVMG[ ;DHL XSM KMP 5lZlXQ8GF Z#&DF\
5FGF 5Z !$ OM8FJF/L S;M8LDF\ cD]BEFJMGM VY o ;DHMc sZL0L\U O[;L;f V[JL S;M8L
K[ H[ TD[ VHDFJL XSM K[P VF c.c 5]:TSGF V\T[ ;DH]TL ;FY[ p¿ZM 56 V5FIF K[P
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)))))

lJSF;G]\ :J~5 VG[ lGWF oZSM

AWF ;HLJMG]\ V[S ;F{YL DCtJG]\ ,1F6 5lZJT oG K[P HIFZ[ VF56[ DFGJHLJG NZdIFG

UEFoJ:YFYL D]tI] ;]WLGF UF/FDF\ YTF O[ZOFZM HM.V[ KLV[ tIFZ[ VF 5lZJToGM ;F{YL JW]

wIFG B[\R[ K[P CH] H[GM HgD GYL YIM V[JF sUEo:Yf AF/SYL 5]bT jIlST ;]WLGM4 VG[

5KL J]wW jIlST ;]WLGM 5|JF; AC] H Z;5|N AGL ZC[ K[P TDFZL VF;5F;GF DFGJHLJGMG]\

p5ZK<,] \ lGZL1F6 56 V[ :5Q8 SZX[ S[ VF56F\ XZLZMDF\ VG[ DFGl;S

SFDULZLDF\ NZZMH 36FAWF O[ZOFZM YTF ZC[ K[P S[8,FS O[ZOFZM N[BF. VFJ[ V[JF CMI

K[4 HIFZ[ ALHF O[ZOFZM V[JF YFI K[ H[ TZT S[ :5Q8 ZLT[ wIFGDF\ VFJTF GYLP VFDFGF

S[8,FS O[ZOFZM JFZ;FUT S[ HGLG 38SM J0[ JWFZ[ GSSL YFI K[4 HIFZ[ ALHF S[8,FS O[ZOFZM

5IFoJFZ6GF\ S[ ;FDFlHS 38SM p5Z JW] VFWFZ ZFB[ K[P H]NL H]NL ;\:S ]lTVM lJSF; DF8[

H]NF\ H]NF\ ,1IM WZFJ[ K[ VG[ AF/pK[Z DF8[ H]NF H]NF jI]CM VHDFJ[ K[P XSI V[8,L

p¿D ZLT[ T[G[ lJS;FJFDF\ jIlSTG[ DNN SZJF DF8[ ;DU| HLJGSF/ NZdIFG lJSF;G]]\

:J~5 VG[ 5|lS|IFG[ ;DHJF H~ZL K[P

              C[T]VM

VF 5|SZ6 XLbIF 5KL TD[

• lJSF;G]\ :J~5 J6oJL XSXM VG[ T[G[ ALHF ;\A\lWT bIF,MYL H]NM 5F0L XSXMP

• DFGJ lJSF;GF\ DCtJGF 1F[+M VG[ TASSF J6 oJL XSXMP

• DFGJ lJSF; p5ZGL DCtJGL HGLG VG[ 5IFoJZ6GL V;ZM VM/BL XSXMP

• HgD 5}J[ oGF T[DH HgD 5KLGF lJSF; 5Z 5IF oJFZ6GF\ 38SMGL V;ZM lJX[

          HF6L XSXMP
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)P! lJSF;G] \ :J~5

VF lJEFUDF\ VF56[ clJSF;c GM VYo ;DHJF 5|ItG SZLX]\4 T[GM ALHF ;\A\lWT bIF,MYL

E[N 5F0LX] \ VG[ T[GF D]bI ,1F6M VM/BLX]\P

SP lJSF;GM bIF,

;FDFgI ZLT[ clJSF;c V[ 5NGM p5IMU4 V[S jIlST 5MTFGF HLJGSF/ NZdIFG H[ UlTXL,

5|lS|IF J0[ Jl ]wW 5FD[ K[ VG[ AN,FI K[ T[ NXF oJJF DF8[ J5ZFI K[P UEF oWFGYL D ]tI]

;]WLDF\ YTF U]6FtDS O[ZOFZMGL 5|lS|IF TZLS[ T[G[ 36LJFZ ;DHJFDF\ VFJ[ K[P VF ZLT[4

lJSF; V[S jIF5S bIF, K[ VG[ V[ XZLZGF AF\WFGF4 SFZS sC,GR,GMGFf AMWFtDS4 XZLZGL

VF\TlZS lS|IFVMG[ ,UTF4 ;FDFlHS4 VFJ[ULI VG[ jIlSTtJGF V[D AWF\ 1F[+M ;FY[

;\S/FI[, K[P V[ GM\WJ] \ HM.V[ S[ VF AWF\ 1F[+MDF\ YTF lJSF; 5Z:5Z;\A\WL CMI

K[P NFPTP V[S !# JQF oGL AFl,SFGF XZLZDF\ AF\WFGF VG[ H{J O[ZOFZM YJF DF\0[ K[P

VF O[ZOFZM V[GF DFGl;S ;FDFlHS VG[ VFJ[UFtDS lJSF; ;FY[ ;\A\W WZFJ[ K[P

UEFoWFG ;DI[ HLJG X~ YFI K[P tIFZ[4 DFTFGM V\0SMQF l5TFGF X]S|SMQF J0[ Ol,T YFI

K[ VG[ GJM HLJ ;HF oI K[P tIFZYL D ]tI] ;]WL jIlSTDF\ 5lZJT”G YTF ZC[ K[P VF

5lZJT”GM VF0[W0 YTF GYL 56 DM8[ EFU[ jIJl:YT S|DDF\4 lGl¹RT TZ[CG[ VG];Z[ K[P V[

GM\WJ]\ HM.V[ S[ lJSF;FtDS O[ZOFZM C\D[XF\ JWFZF~5[ S[ pläSF; ~5[ H YTF GYLP V[DF\

cVWM;Z6c TZLS[ VM/BFTF SFI oXlSTGF 38F0FGM 56 ;DFJ[X YFI K[P lJSF; 5|lS|IF

NZdIFG AF/S 5MTFGF N]WLIF NF\T U]DFJ[ K[4 HIFZ[ J ]wW jIlSTGL :D ]lT VG[ XZLZGL

lS|IFXlSTDF\ VM8 VFJ[ K[P T[YL lJSF;G[ H[DF\ GJF VG[ H]NL HFTGF O[ZOFZM YFI K[

V[JF ,FE T[D H CFlGGF ;\A\W TZLS[ HMJM ;F{YL IMuI K[P V[DF\ H]GL JT oGEFTMG]\

DCtJ 38L XS[4 HIFZ[ GJL JToGEFTM 5|U8L XS[P

;\:S]lTGF ;\NEoDF\4 5|S]lT VG[ 5F,G5MQF6 V[ A[GL ;\I]ST V;Z J0[ lJSF;G[ VFSFZ D/[ K[P

UEFoWFG ;DI[ DFAF5 5F;[YL AF/S H[ VG]J\XGM OF/M D[/J[ K[ T[GL 5|S]lT SC[ K[P S[8,[S V\X[

jIlSTGF XZLZG] \ A\WFZ6 VG[ SFI o T[D H S[8,F\S DFGl;S ,1F6MGF\ 36F\ 5F;F\

HGLGXF:+GF lGIDM J0[ GSSL YFI K[P 5F,G 5MQF64 VF56[ H[ Hl8, EF{lTS VG[ ;FDFlHS

5lZJ[XDF\ lJSl;V[ KLV[ T[GL V;ZMGM lGN[ oX SZ[ K[P AF/SGF 5lZJ[XGF\ lJlJW 5F;F\

sNFPTP EF{lTS ;J,TM4 ;FDFlHS ;\:YFVM VG[ lJlWVM4 XF/Ff lJSF;GF\ 5lZ6FDM p5Z

DCtJGL V;Z SZ[ K[P

BP lJSF;GF RFJL~5 bIF,M

36LJFZ clJSF;c V[ 5NGM p5IMU cJ ]lwWc VG[ c5lZ5SJGc GF ;DFGFYLo TZLS[ YFI K[P

56 VF 5NM JrR[ SF/HeYL E[N 5F0JM H~ZL K[P
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J ]lwW o J’lwW ;FDFgI ZLT[ V\UMGF A\WFZ6DF\ YTF ;\bIFtDS JWFZF S[ O[ZOFZMGM lGN[ oX

SZ[ K[P NFPTP VF56[ H[D H[D JIDF\ JWTF\ H.V[4 T[D T[D XZLZG] \ SN4

p\RF.4 JHG4 VG[ XZLZGF\ V\UMG] \ 5Z:5Z 5|DF6 DF5L XSFI V[ ZLT[ AN,FI K[P

p5ZF\T XaNE\0M/ 56 JW[ K[P ALHL AFH]4 lJSF; JW] jIF5S VY oJF/M XaN K[P T[DF\

36LJFZ J]lwWG[ ;DFJJFDF\ VFJ[ K[P 56 7FGFtDS XlST4 5|tI1FLSZ6GL XlST4 jIlSTtJ4

VFJ[UFtDS lJSF; JU[Z[DF\ YTF SFIFotDS VG[ U]6FtDS O[ZOFZMG[ ;}RJJF DF8[ V[GM JWFZ[

p5IMU YFI K[P

5lZ5SJG o VF 5N JI JWJF ;FY[4 S]NZTL ZLT[ 5|U8 YTF O[ZOFZM4 NFPTP HIFZ[ jIlST

5F{U\0FJ:YFDF\ 5|J[X[ tIFZ[ YTF V\To:+FJGF O[ZOFZM GM lGN[oX SZ[ K[P VFGM NFB,M4 HIFZ[

KMSZL lSXMZ JIDF\ 5|J[X[ tIFZ[ .:8=MHG sV[S V\T:+FJf hZJFYL YTF :TGMGF lJSF;DF\YL

D/[ K[P 5lZ5SJG4 5|FYlDS ZLT[ H{J :J~5GF VG[ VF56F HGLG SFI oS|DG[ ,LW[ p5HTF

O[ZOFZMGM lGN[oX SZ[ K[P VF56L H{J ZRGF ;DI ;FY[ H4 5C[,[YL GSSL YI[,F O[ZOFZMGF

S|DG[ VG];Z[ K[P AF/56DF\ YTL NF \TMGL J ]lwWDF\ VF HM. XSFI K[P JI JWJF

;FY[ XZLZDF\ YTF O[ZOFZM VFJF 5}J o lGl¹RT ;FJ ol+S J,6MG]\ ãQ8F\T 5}Z] \ 5F0[ K[P

HgD ;DI[ DFYFG] \  SN VFBF XZLZGF SNGF VFXZ[ V0WF H[8,] \ CMI K[4 56

5]bT JI ;]WLDF\ V[ 5|DF6 38T]\ HFI K[4 VG[ 5]bT p\DZ[ V[ V[S RT]YF o \X H[8,]\ H

ZC[ K[P T[YL 5lZ5SJGDF\ YTF XFZLlZS O[ZOFZM D]bItJ[ JI JWJFG[ ,LW[ YFI K[4 GCL\

S[ lX1F6 S[ DF\NUL S[ .HF H[JF\ ALHF\ SFZ6MYLP

V[ GM\WJ]\ HM.V[ S[ JT oGDF\ O[ZOFZM lX1F6G[ ,LW[ 56 YTF CMI K[P jIlST 5IF oJZ6

;FY[ VF\TZlS|IF SZ[ T[G[ ,LW[ lX1F6 5|F%T YFI K[P 5lZ5SJG SFRL ;FDU|L 5]ZL 5F0LG[

lX1F6 pNEJ[ V[ DF8[GM TbTM T{IFZ SZ[ K[P JF\RTF XLBJFGM NFB,M ,.V[ TM4 V[ AF/S V[

DF8[ H{J ZLT[ T{IFZ CMJ] \ HM.V[4 AF/S JF\RTF\ XLBL XS[ T[ 5C[,F\ VFBMG[ IMuI

ZLT[ S[\lãT SZJFGL XlST S[/JJL 50[P T[YL jIlSTGF JToGDF\ O[ZOFZ4 5lZ5SJG VG[ lx1F6

J0[ ;\I]ST ZLT[ p5H[ K[P

pläSF; o VF 5N p5HFlTGF lJlXQ8 O[ZOFZM ;}RJ[ K[P pläSF;DF\ O[ZOFZM AC] S|lDS4 D\N

UlTYL YFI K[ VG[ T[ V[S 5[-eYL ALHL 5[-L TZO ;\S|lDT V[ ZLT[ YFI K[ H[YL VF p5HFlT

8SL ZC[JF DF8[ JWFZ[ ;HH AG[ K[P Sl5VM sprR SM8LGF JFGZMfYL DFGJM ;]WLGM pläSFX

VFXZ[ ! SZM0 $_ ,FB JQF oGF UF/FDF\ YIMP p5HFlTGL S1FFV[ YTF\ 5lZJT oGMG[

HFlTHGLG VG[ jIlSTGL S1FFV[ YTF\ 5lZJT oGMG[ jIlSTHGLG SC[JFI K[P lJSF;S|D

NZdIFG YTF JW oDFG sJWTF HTFf O[ZOFZMG[ J6 oJJF DF8[ 56 pläSF; 5N J5ZFIF\ K[P

UP lJSF;GF\ ,1F6M
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CJ[ VF56[ lJSF;GF\ ,F1Fl6S 5F;F\GM ;\1F[5 SZL XSLX]\ H[ T[G[ VgI 5|SFZGF O[ZOFZMYL

V,U TFZJJFDF\ DNN SZ[P

• lJSF; HLJG5Io\TGL 5|lS|IF K[4 H[ UEFoWFGYL D]tI] ;]WL 8S[ K[P

• lJSF;DF\ YTF O[ZOFZM 36LJFZ 5wWlT;ZGF4 5|UlTXL, VG[ S|DFG];FZ CMI

K[P T[ ;FDFgI ZLT[ V[S TZ[CG[ VG];Z[ K[P ;FDFgIYL lJlXQ8 TZO VG[ ;FNFYL Hl8,

TZO VG[ SFIoGF ;\S,G ;]WL YJF DF\0[ K[P

• lJSF; AC]lNXFSLI CMI K[P S[8,F\S 1F[+MDF\ h05L JWFZM N[BFI K[4 HIFZ[

ALHF\ 1F[+MDF\ 38F0M S[ 50TL N[BF. XS[ K[P ;FDFgI ZLT[4 lJSF;FtDS O[ZOFZMDF\

JWFZ[ 5lZ5SJTF VG[ p\RL S1FFGL SFDULZL4 NFPTP XaNE\0M/GF SN VG[ Hl8,TFDF\

JWFZM YJF DF\0[ K[P 56 V[DF\ 38F0M ,M5 S[ CFlG 56 Y. XS[ K[4 NFPTP

J ]wWFJ:YFDF\ CF0SF\GL 3GTFDF\ S[ :D ]lTDF\ YTL CFlGP

• J/L4 J ]lwW VG[ lJSF;GM NZ C\D[XF l:YZ ZC[TM GYLP lJSF;GL EFTDF 36LJFZ

c;5F8c HMJF D/[ K[4 H[ HM. XSFI V[JF SM. ;]WFZF lJGFGF ;DIUF/F ;}RJ[

K[P
• lJSF;FtDS O[ZOFZM ;\bIFtDS CMI4 NFPTP JI JWJF ;FY[ p\RF.DF\ JWFZM4 VYJF

U]6FtDS CM. XS[4 NFPTP G{lTS D}<IMG]\ 30TZP
• lJSF; ;TT 56 CMI K[4 VG[ V;TT 56 CM. XS[ K[P S[8,FS O[ZOFZM VtI\T

h05YL Y. :5Q8 N[BFJF DF\0[ K[P NFPTP DM\DF 5C[,M NF\T O]8JM4 HIFZ[ ALHF O[ZOFZM

ZMHAZMHGF SFI oDF\ ;C[,F.YL HM. XSFI V[8,F TLJ| G 56 CMI4 NFPTP

jIFSZ6GL ;DHP

• lJSF;,1FL O[ZOFZM ;F5[1F ZLT[ l:YZ CMI K[P CJFDFG YFS S[ ALHF VFSl:DS 38SMYL

p5HTF\ C\UFDL O[ZOFZMG[ lJSF; U6L XSFI GCL\P

• lJSF;,1FL O[ZOFZM AC]lNXFSLI VG[ VF\TZ;\A\lWT CMI K[P T[ V[S H ;DI[ 36F\

1F[+MDF\ ;FY[ Y. XS[ VYJF V[S ;DI[ V[S H 1F[+DF\ Y. XS[P lSXMZFJ:YF

NZdIFG XZLZDF\ T[DH VFJ[UMGL ;FDFlHS VG[ 7FGFtDS SFDULZLVMDF\ h05L

O[ZOFZM YTF CMI K[P

• lJSF; AC] H ,JRLS S[ JF?IM J/[ V[JM CMI K[P VFGM VY o V[ S[ V[S jIlSTGF

E}TSF/GF lJSF;GF NZ p5ZYL WFZJFDF\ VFJ[ T[GF SZTF\ T[GFDF VD]S

1F[+DF\ VRFGS h05L ;]WFZM N[BFI K[P ;D ]wW 5IF oJZ6 XFZLlZS A/4 S[ :D ]lT

VG[ A]lwWGL S1FFDF\ V6WFIFo O[ZOFZM SZL XS[ K[P
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• lJSF; ;\NE oG[ VWLG CMI K[P T[GF 5Z V{lTCFl;S4 5IF oJZ6LI VG[ ;FDFlHS

;F\:S]lTS 38SMGL V;Z YFI K[P DFTF S[ l5TFGL BM84 VS:DFT4 I]wW4 E}S\5 VG[

AF/pK[ZGF lZJFHM V[ lJSF;G[ V;Z SZGFZF 38SMGF ãQ8F\TM K[P

• lJSF; NZdIFG YTF O[ZOFZMGF NZ S[ h05DF\ GM\W5F+ jIlSTUT TOFJTM CMI

K[P VFJF TOFJTM HgDHFT 38SM S[ 5IFoJZ6GL V;ZMG[ ,LW[ pNEJL XS[P S[8,F\S

AF/SM 5MTFGL JIGF 5|DF6DF\ 36F\ JC[,F\ lJSl;T AgIF\ CM. XS[4 HIFZ[

S[8,F\S AF/SMGF lJSF;DF\ D\NTF N[BFI K[P NFPTP ;Z[ZFX AF/SM # JQF oGL

p\DZ[ +6 XaNMGF\ JFSIM AM,JFG] \  X~ SZTF CMI K[P 56 S[8,F\S V[JF \

AF/SM D/X[ H[D6[ VF SF{X<I A[ JQF oYL 56 JC[,]\ D[/jI]\ CX[P HIFZ[ S[8,F\S

V[JF \ AF/SM 56 CX[ H[VM RFZ JQF oGF\ YIF\ 5KL 56 5}ZF \ JFSIM AM,L

XSTF\ GCL\ CMIP JW]DF\4 S[8,F\S V[JF \ AF/SM 56 CX[ H[VM JIlJ:TFZGL

p5,L ;LDF 5KL 56 AM,L XSTF\ H GCL\ CMIP

              5|SZ6 V\TUoT 5|§M )P!

!P NZ[S lJWFG ;FD[ c;FR]c S[ cBM8]\c ,BM o

SP lJSF; ;\bIFtDS VG[ U]6FtDSo AgG[ HFTGF O[ZOFZMGM lGN[oX SZ[ K[P ;FR]  q  BM8]\

BP lJSF; V[S l:YZ h05G[ VG];Z[ K[P ;FR]  q  BM8]\

UP lJSF;GM VeIF; J]wWFJ:YFG[ VFJZL ,[TM GYLP ;FR]  q  BM8]\

3P V[S jIlST V[S H ;DI[ S[8,F\S 5F;FDF\ JWFZM VG[ ALHF\ 5F;F\DF\ 38F0M NXF oJL

XS[ K[P ;FR]  q  BM8]\

RP 5IFoJZ6G[ ;D]wW SZJFYL slJSF;DF\f GF8IFtDS O[ZOFZM Y. XS[ K[P ;FR]  q  BM8]\

ZP GLR[GF 5|§MGF\ 8} \SDF\ HJFA ,BM v

SP lJSF;GM bIF, ;DHFJM

BP DFGJ lJSF;GF\ SM. 56 +6 D]bI ,1F6M H6FJMP

)PZ lJSF;GF 1F[+M

VF56[ GM \wI] \  K[ T[D clJSF;c V[S jIF5S VY oJF/] \ 5N K[ H[ 36F\AWF\ 1F [+MGF

5lZJT oGMG[ ;DFJL ,[ K[P VF lJQFI lJ:TFZMG[ # D]bI JUM o ;FY[ ;\A\W K[ o

!P XFZLlZS VG[ SFZS lJSF; o  V[ XZLZGF SN VG[ AF\WFDF\ YTF O[ZOFZM4 lJlJW

XZLZT\+GF\ SFIMo4 DUHGM lJSF; VG[ 5|tI1FLSZ6GF VG[ SFZS lJSF;G[ ;}RJ[ K[P
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ZP AMWFtDS lJSF; o V[ 7FG,1FL VG[ AF{lwWS 5|lS|IFVM H[JL S[ :D]lT4 wIFG4 A]lwW lJnFSLI

7FG4 ;D:IF pS[,4 S<5GF VG[ ;H oSTFG[ ;}RJ[ K[P V[DF\ EFQFFlJSF;GM 56 ;DFJ[X

YFI K[P

#P ;FDFlHSvVFJ[ULI lJSF; o V[ VF56[ ALHF ,MSM ;FY[ XL ZLT[ ;\A\WM lJS;FJLV[

KLV[4 VG[ VF56L p\DZ JWTL HFI T[GL ;FY[ VF56FDF\ VFJ[UM XL ZLT[ 5|U8[ K[ VG[

AN,FI K[ V[ ;]RJ[ K[P V[DF\ VFJ[UFtDS 5|tIFIG s;\N[XJCGf VG[ :JlGI\+64 5MTFGL

VG[ ALHFVM  lJX[GL ;DH64 VF\TZjIlSTUT SF{X<IM4 T[D H jIlSTtJ VG[ D{+L VG[

G{lTS TS oGF VFlJ oEFJGM 56 ;DFJ[X YFI K[P

VFS ]lT )P! o lJSF;GF\ 1F[+MGL 5Z:5Z ;\A\lWTTF

p5ZGF\ 1F[+M S[ lJ:TFZM V[SALHF ;FY[ ;\S/FI[,F K[ VG[ ;DU|,1FL ZLT[ HM0F.G[ jIlSTGL

lJSF;EFTG[ VGMBL AGFJ[ K[P NZ[S 1F[+ AFSLGF 1F[+M 5Z V;Z SZ[ K[ VG[ AFSLGF 1F[+MGL

V;Z hL,[ K[P H[D H[D lXX] \G ] \  XZLZ lJS;T] \ HFI T[D T[D 36L HFTGF\

SFZS SF{X<IM XLB[ K[P HIFZ[ T[ 5S0JF4 5CM\RJF4 A[;JF4 3]\86LIF\ TF6JF4 pEF ZC[JF4 VG[

RF,JF XlSTDFG AG[ tIFZ[ T[ 5IF oJZ6G[ JWFZ[ ;FZL ZLT[ BMHJF ;FZ]\ VgJ[QF6 SZJF

XlSTDFG AG[ K[ H[YL 7FGFtDS lJSF;DF\ JWFZM YFI K[P lJRFZ6F VG[ ;DH6DF\

;]WFZM YJFYL JW]  ;FDFlHS ;\A\WM S[/JJFDF\ T[DH VFJ[UMGL VlEjIlST VG[ ;DH

JWFZJFDF\ DNN D/[ K[P ;DU| ZLT[ HMTF\4 NZ[S 1F[+ AF/SG[ JWFZ[ ;D]wW VG]EJM4 lX1F6

VG[ ;DU| lJSF; TZO NMZL HFI K[P

Physical Domain

Cognitive
Domain

Socio-
emotional
Domain
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              5|SZ6 V\TUoT 5|§M )PZ

!P GLR[GF \ SYGMDF\ BF,L HuIF 5}ZM v

SP :D ]lT VG[ EFQFFDF\ YTM ;]WFZM PPPPPPPPPP 1F[+DF\ YTM lJSF; ;}RJ[ K[P

BP VF\TZ J{IlSTS ;\A\WM PPPPPPPPPPPPPPPP 1F[+DF\ VFJ[ K[P

UP XZLZGF SN VG[ AF\WFDF\ YTF O[ZOFZM lJSF;GF PPPPPPPPPPPP 1F[+DF\ VFJ[ K[P

3P VG]S]/TFG[ DF8[ lJSF;GF\ PPPPPPPPPPPPPPPP lJ:T ]T 1F[+M JULoS]T SZL XSFIP

)P# lJSF;GF ;M5FGM
lJSF; V[S ;TT RF,TL 5|lS|IF K[4 KTF\ S[8,F\S l;wWF\TJFNLVM DFG[ K[ S[ T[DF\ VFJTF\

D]bI lJR,GMG]\ :YFG GSSL SZJF VG[ lJSF;FtDS SFIM o :5Q8 SZJF DF8[ lJlJW ;M5FGMG[

VM/BL XSFIP V[D SZJFYL lJSF; NZdIFG YTF O[ZOFZMGL h05GM bIF, ,[JFDF\ DNN

D/[ K[P V[ TZO TM wIFG NMZJ]\ HM.V[ S[ V[ ;M5FGM JrR[ SM. :5Q8 E[NZ[BF TM GYL HP

NZ[S TASSFDF\ S[8,F\S lJlXQ8 ,1F6M K[ VG[ T[ 5KLGF TASSF DF8[ E}lDSF T{IFZ SZ[ K[P

S[8,FS l;wWF\TJFNLVMV[ lJSF;GF lJlXQ8 1F[+MGF\ TASSF ;}RjIF K[P NFPTP l5IFH[V[

7FGFtDS lJSF;GF TASSF VM/BL  ATFjIF\ K[4 HIFZ[ O=M.0[ DGMHFTLI lJSF;GF

TASSF ;}RjIF K[P VF l;wWF\TM ALHF 5|SZ6MDF\ ;DHFJJFDF\ VFjIF K[P

SP lJSF;GF\ ;M5FGM o HLJGO,SGM ãlQ8SM6

DM8FEFUGF DGMlJ7FGLVM lJSF;DF\ GLR[GF TASSF VM/B[ K[ o

• HgD 5}J[ oGM ;DI sUEF oWFGYL HgD ;]WLGM f o VF ;DIUF/FDF[ V[SSMQFL

HLJ AN,F.G[ UE oDF\G] \ DFGJA/ AG[ K[P

• lXX] VJ:YF VG[ 5U,L DF\0JFGL p\DZ sHgDYL Z JQF of o XZLZ DG DUHDF\

h05L O[ZOFZM YJFYL lJlJW ;F\J[NlGS4 SFZS4 ;FDFlHS VG[ AMWFtDS XlSTVM

5|U8JFDF\ DNN D/[ K[P

• VFZ\lES AF/56 sZ YL & JQF of o SFZS SF{X<IM lJX]wW AG[ K[4 EFQFF lJS;[ K[P

;DFG JIGF AF/SM ;FY[ A\WGM ZRFI K[4 AF/S ZDT J0[ XLB[ K[P

• DwI AF/56 s& YL !! JQF of o VF UF/M XF/FGF\ JQFM oGM K[P V[DF\ AF/S

lJnFSLI SF{X<IM D[/J[ K[4 T[GL lJRFZ 5|lS|IFVM X]wW q lXQ8 AG[ K[4 D{+L ;\A\WM

lJS;[ K[ VG[ :JvbIF, ZRFI K[P

• lSXMZFJ:YF s!! YL Z_ JQF of o VF UF/M 5F{\U0FJ:YFGM K[ H[DF\ h05L N{lCS

VG[ V\To:+FJL O[ZOFZM X~ YFI K[4 VD}To lJRFZ6F 5|U8[ K[4 HFTLI 5lZ5SJTF
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VFJ[ K[4 ;ZBL JIJF/L jIlSTVM ;FY[GF ;\A\WM UF- AG[ K[4 c:Jc GL ;EFGTF

VFJ[ K[ VG[ DFAF5GF lGI\+6DF\YL :JFI¿ AGJFG]\ J,6 lJS;[ K[P

• VFZ\EGL 5]bTTF sZ_ YL $_ JQFofo HLJGGL VF VJ:YF NZdIFG I]JFG jIlST S[/

J6L DF8[4 SFZlSNLo XMWJF DF8[ 3Z KM0[ K[ VG[ ,uG T[DH ;\TFG5|Fl%T TZO ,. HTF

UF- ;\A\WM S[/J[ K[P

• DwI 5]bTTF s$_ YL &_ JQFof VF TASS[ jIlST 5MTFGL SFZlSNL oGL 8MR[ 5CM\R[

K[P AF/SMG[ :JT\+ ZLT[ HLJJFG] \ X~ SZJFDF\ DNN SZJFGL4 T[DH 5MTFGF\

J ]wW AGTF\ DFAF5GL ;\EF/ ZFBJFGL H~ZT pEL YFI K[P

• p¿ZSF,LG 5]bTTF s&_ JQFoYL D]tI] ;]WLf VF ;DIUF/F NZdIFG SFIoDF\YL lGJ]l¿4

HMD VG[ XFZLlZS :JF:yIDF\ 38F0M4 5F{+ 5F{+LVM ;FY[ UF- ;\A\WM4 VG[ JWTL

J ]wWFJ:YF ;FY[ T[D H 5MTFGF VG[ ,uG;FYLGF D ]tI] ;FY[ SFD ,[JFGL

H~lZIFTM H[JF\ ,1F6M CMI K[P

VFS ]lT )PZ o DFGJ lJSF;GF TASSF

lJSF;GF VF TASSF TM ;FJ ol+S ZLT[ DFgI SZFI K[4 56 T[GL RMSS; JI VF5JL V[

VFWFZCLG K[ VG[ T[ TM ;F\:S]lTS 38SM p5Z VJ,\A[ K[P NFPTP S[8,LS ;\:S]lTVMDF\ DGMEFZ

;FY[ HM0FI[,L lSXMZFJ:YF H[JM SM. RMSS; TASSM DFgI U6FTM GYL4 T[YL tIF\ jIlST

AF/56DF\YL ;LWL 5]bTJIDF\ NFB, YFI K[P TALAL4 :JF:yIG[ ,UTL VG[ S|F\lTJW oS

;J,TM JWJFYL J]wWtJGM bIF, 56 AN,F. ZCIM K[P HLJGSF/GL V5[1FF 56 JWL ZCL

K[4 T[ EFZTDF\ &5 JQF o ;]WL 5CM\RL K[P

BP HLJGGF TASSF o :JN[XL D\TjI
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5|FRLG U|\YM 56 DFGJ HLJGSF/G[ TASSFGL ãlQ8V[ H]V[ K[P VFzD sZC[JFGF :Y/[

V[JF XFlaNS VY oJF/]\ 5Nf GF RFZ TASSFDF\ pläSF; 5FDTL 5|lS|IF TZLS[ VF56G[

HMJFDF\ VFJ[ K[PPPPPPPPP

D]bI VFzDM $ K[ o

A|ïRI o o VF ;DI NZdIFG U]Z]GF DFUoNX oG GLR[ lJnFYL o TZLS[ ZCLG[ VeIF; SZJM V[

D]bI SD o CMI K[ V[DF\ lX:T VG[ ;FNF HLJG p5Z EFZ D}SFI K[P

U ]C:Y o HLJGGF VF TASSFDF\ ;FDFlHS ;\NE oDF\ ZCL jIlSTV[ jIJ;FI SZTF\

SZTF\ S]8]\AGM pK[Z4 HF/J6L VG[ ;\EF/ ,[JFGL HJFANFZL ,[JL 50[ K[P

JFG5|:Y o VF ;DI NZdIFG S]8]\AGM pK[Z SZLG[ VG[ T[GF TZOGL OZHM 5}ZL SIFo 5KLGM

VF V[SF\TJF;GM UF/M VFJ[ K[P VFDF\ ;BT lX:T5F,G VG[ T5¹RIF o H~ZL AG[ K[4

T[DH I]JFG jIlSTVM ;FY[ HJFANFZLVM JC[\RJFGL CMI K[P

;\gIF; o HLJGGF VF VFBZL TASSFDF\ jIlSTV[ N]gIJL J:T]VMYL ;\5]6 o lJSQF o6

slJrK[Nf ;FWL4 .rKFVMYL D]lST D[/JL ;JMorR VFtD7FG VG[ HUTGF 5lZCFZ TZO 0U

DF\0JFGF K[P

VF VFzDM V[JF l;wWF\T 5Z VFWFlZT K[ S[ DF6;[ J ]lwW ;FWJFGL K[4 EFU EHJTF\

EHJTF\ ,F{lSS OZHM VNF SZJFGL K[4 ;DFHGL 5|UlT VG[ S<IF6DF\ OF/M VF5JFGM K[

VG[ sVFBZ[f D]lST VG[ VFwIFltDS 5|UlT TZO HJFG]\ K[P J0L,MV[ I]JFG 5[-LG[ DFU o

VF5JFGM K[ V[JL V5[1FF K[P VF IMHGFDF\4 jIlST ;DFH 5|tI[GF VG[ 5|F6LVM VG[ J ]1FM

;lCTGF ;F{ ;HLJMGM ;DFJ[X SZTF 5IF oJZ6 5|tI[GF k6GF HF/FDF\ ZC[ K[ V[J] \

S<5JFDF\ VFjI]\ K[P VF ;DU| HLJ\T ; ]lQ8 ;FY[GF ;CVl:TtJ p5Z VF sVFzDMGLf

IMHGF EFZ D}S[ K[4 VG[ jIlST DF+ p5EMSTF AGL A[;L V\UT ,FEM DF8[ 5IF oJZ6G]\

XMQF6 SIFo SZ[ T[G[ lG~t;FC SZ[ K[P

UP lJSF;GF\ SFIM o
lJSF;GM NZ[S TASSM V[S 5|A/ lRCG S[ D]bI ,1F64 H[ V[G]\ VGMBF56]\ GSSL SZ[ K[4
T[GF J0[ lJlXQ8 AgIM K[P NFPTP V[S AF/S[ XF/FV[ H. VeIF; SZJFGM CMI K[ V[JL
V5[1FF ZBFI K[4 HIFZ[ V[S 5]bT jIlSTV[ jIJ;FI SZL S]8] \A lGEFJJFG]\ K[ V[JL
V5[1FF CMI K[P TASSF NZdIFG S[8,F\S ,1F6M VgI ,1F6M SZTF\ JWFZ[ :5Q8 ZLT[
VFU/ VFJ[ K[P NZ[S ;DIUF/FG[ ;M5FG SC[JFI K[P lJlXQ8 TASSF NZdIFG DF6; S[8,LS
JToG EFTMG[ VG[ SF{X<IMG[ JWFZ[ ;Z/TFYL VG[ ;O/TFYL XLBTM CMI K[4 T[YL VF AFAT

;DFHGL V5[1FF~5 AGL HFI K[P NFPTP DwI AF<IFJ:YFDF\ AF/S XF/FV[ :JT\+ ZLT[

H. XS[ V[JM AG[ V[JL VFXF ZBFI K[P VFD ;DFH VD]S p\DZGL AWL jIlSTVM DF8[GL

;lCIFZL V5[1FFVM ZFB[ K[4 T[G[ lJSF;GF\ SFIM o SC[JFIP HM SM. DF6; VD]S TASSFGF\
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              5|SZ6 V\TUoT 5|§M )P#

!P NZ[S SYG 5KL BZ]\ S[ BM8]\ T[ ,BM o

SP lJSF;GF\ ;M5FGMGM lGl¹RT p\DZGM UF/M CMI K[P

BP HgD5}J[ oGM ;DI HgDYL UEF oWFG ;]WLGM CMI K[P
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3P lJSF;GF lC\N] bIF,DF\ RFZ TASSF U6FI K[P

RP lJSF;GM lC\N] bIF, S]8]\AYL V/UF ZC[JFG[ p¿[HG VF5[ K[P

KP lJSF;GF\ SFIM o VD]S JIH]YGL ;FDFlHS V5[1FFVM CMI K[P

ZP GLR[GF 5|§MGF 8} \SDF\ HJFA VF5M o

SP 5|FRLG lC\N] 5]:TSMDF\ J6 ojIF D]HA lJSF;GF\ D]bI ;M5FGM H6FJM[P

BP lJSF;GF SFIMo V[ 5NGM TD[ XM VYo SZM KM m

)P$ lJSF; p5Z YTL V;ZM

lJSF;GL S[0L GSSL SZGFZF 38SMG[ ;DHJF\ H~ZL K[P VF56F\DFG]\ NZ[S H6 HGLG

38SM VG[ 5IF oJZ6GL V;ZMG]\ ;H oG K[P VUFp 5lZ5SJG VG[ lX1F6GL V;Z 8}\SDF\

J6oJL H K[P CJ[ VF56[ VG]J\X sJFZ;Mf VG[ 5IFoJZ6GF OF/F lJX[  S{\S lJUT[ HM.X]\P
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S[gãDF\ ZC[,F ;]1D S6MG[ Z\U;}+M SC[ K[P Z\U;}+M HM0LDF\ H ZC[ K[P DFGJ SMQFDF\

$& Z\U;]+M4 Z# HM0LDF\ UM9JFI[,F ZC[ K[P NZ[S HM0LDF\GM V[S Z\U;}+ DFTF 5F;[YL

VG[ ALH]\ Z\U;}+ l5TF 5F;[YL VFJ[ K[P Z\U;}+M HGLG DFlCTLGM ;\U|C T[DH JCG SZ[ K[P

NZ[S Z\U;}+MDF\4 U]6MG] \ BZ[BZ] \ ;\S|D6 SZGFZF\ HGLGM AC] DM8L ;\bIDF\ H6F.

VFJ[ K[P
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V;ZM DCtJGL AGL ZC[ K[P HgD5}J[ oGF TASS[ HIFZ[ E|]6 DFTFGF pNZDF\ CMI tIFZ[

S[8,FS SFG}GL S[ U[ZSFG]GL ãjIM4 DnFS o4 ;L;]\ VG[ 5|N]QFS 5NFYM o H[ VF\TlZS S[ AFCI



DM0]I,DM0]I,DM0]I,DM0]I,DM0]I, - #####
DFGJ DFGJ DFGJ DFGJ DFGJ lllllJSF;JSF;JSF;JSF;JSF;

lJSF;G] \  :J~5 VG[ lGWFlJSF;G] \  :J~5 VG[ lGWFlJSF;G] \  :J~5 VG[ lGWFlJSF;G] \  :J~5 VG[ lGWFlJSF;G] \  :J~5 VG[ lGWF oZSMZSMZSMZSMZSM

GM \WGM \WGM \WGM \WGM \W

 107DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;

 

CFlGSFZS 5NFYMo CMI K[4 T[ VHFT UEoGF lJSF;G[ G]S;FG SZL XS[ K[P E|]6GF lJSF; p5Z

DFTFGF 5MQF64 ZMUM VG[ EFJFtDS DGMEFZ 56 V;Z SZL XS[ K[P UEo:Y AF/SG[ CFlGSFZS

AFVI TtJMHG[ lJ,1F6TFHGSM SC[ K[P HgD 5KL VG[S 5|SFZGF 5IF oJZ6GF 38SM

AF/SGF lJSF; 5Z V;Z SZ[ V[ ZLT[ SFD SZL XS[ K[P lJSF; V\U[GM 5lZ;ZGF\ T\+MGM

l;wWF\T 5IF oJZ6GF\ 38SMG[ ;DS[\ãL JT] o/MGF T\+ TZLS[ ;\l9T YI[,F HMI K[P

;]1DT\+ V[ 3ZDFGF GHLSGF 5IF oJZ6G] \ VG[ S]8 ] \ALVM T[D H AF/SGF\ 5MTFGF

,1F6M JrR[GL VF\TZlS|IFVMG]\ AG[,]\ K[P S]8]\ALHGM XF/F VG[ 50MX JrR[GF ;\A\WM J0[
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ZC[ K[ VG[ UlTXL, K[P p5ZF\T V[S ;DIT\+ 56 K[ H[ ;DIGL WZL ;}RJ[ K[P H[D H[D

AF/S JWT] \ HFI T[D T[D NZ[S T\+DF\ O[ZOFZM YFI K[4 VG[ AF/S 5IF oJZ6 ;FY[

VF\TZlS|IF SZ[ T[G[ ,LW[ 56 O[ZOFZM YFI K[P 5lZ;ZGF\ T\+MGF VF l;wWF\TDF\4 AF/SM

5Z:5Z VFWLG V;ZMGF T\+DF\ 5MTFGF 5IF oJZ6GF\ ;H oGM 56 CMI K[ VG[ ;H oSM

56 AG[ K[P

VFS ]lT $ o DFGJ lJSF;G[ V;Z SZGFZF\ 5lZ;ZGF\ T\+M
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lJSF;GF l;wWF\TM VG[ lGWFoZSMGL ;DH VF56G[ VG[S ZLT[ DNN SZ[ K[ o

!P VD]S JI[ jIlSTGL ;]%TXlST sU]\HFXf lJX[ XFGL V5[1FF ZFBJL T[ HF6JFDF\

VF56G[ DNN SZ[ K[P\

ZP .Q8TD lJSF; DF8[ TSM VG[ p¿[HG SIFZ[ 5}ZF\ 5F0JF\ V[GL DFlCTL VF5[ K[P

#P CJ[ H[ s5MTFGFDF\f YJFGL T{IFZLDF\ K[ V[JF XFZLlZS VG[ DFGl;S 5lZJToGM DF8[
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UP HGLGM PPPPPPPPPPPPPPPP S[ PPPPPPPPPPPPPPPP CM. XS[P

3P HGLG ;\S[TDF\ JCG YTF\ 56 5|U8 G YTF\ ,1F6MG[ PPPPPPPPPPP SC[ K[P
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;DFJ[X YFI K[ V[ :TZG[ PPPPPPPPPPPPP SC[ K[P
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SP HGLG,1FL VG[ 38GF,1FL V[ 5NM ;DHFJMP
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CMI K[P
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VJ:YF S[ J ]wWtJ ;]WLGL z[6LDF\ JUL oS ]T SZL XSFIP

• NZ[S TASSFDF\ S[8,F\S lJSF; SFIM o ,F1Fl6S CMI K[4 T[ lJlXQ8 JIvH}Y V\U[GL

;FDFlHS V5[1FFVM ~5[ CMI K[P
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HGLGM VG[ Z\U;]+M J0[ JCG YFI K[P

• HGLG,1FL ,1F6M4 H[ ,1F6MG]\ HGLGM JCG SZ[ K[ 56 H[ 5|U8 YTF\ GYL V[JF\

,1F6M ;}RJ[ K[P

• 38GF,1FL ,1F6M H[ ,1F6M 5|U8 YFI K[ T[ ,1F6MG[ ;}RJ[ K[P
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;}RJ[ K[ H[ T[GF lJSF;G[ V;Z SZL XS[ K[P

• 5|S]lT VG[ 5MQF6 AgG[ ;\I]ST ZLT[ lJSF; 5Z V;Z SZ[ K[P

             V\lTD 5|¹GM
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ZP lJSF;GF\ D]bI 1F[+M J6 oJMP
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VF56F\DFGF\ DM8FEFUGF ,MSM DF8[ AF/56 V[ HLJGGM VFSQF oS TASSM ZCIM K[P VF

;DIUF/FG[ ZDT4 S<5GFXL,TF VG[ lGNMoQFTF ;FY[ ;\A\W K[P V[ HLJGDF\ S[\gã:YFG[ ZC[,M

;DIUF/M K[ VG[ ;DU| HLJG lJ:TFZ DF8[ VlGJFI o AGL ZC[ V[JF\4 J]lwW VG[ lJSF;GF\

DCtJGF\ 5F;F\G[ VFJZL ,[ K[P

AF<IFJ:YFG[ RFZ p5v:YFGMDF\ JUL oS ]T SZL XSFI o

sSf X{XJ sHgDYL Z JQF of
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sUf DwI AF/56 s& YL !! JQF of
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lJSF;GF\ AWF\ 1F[+M DF8[ X{XJ 5FIM 5}ZM 5F0[ K[P V[ V[JM ;DIUF/M K[ H[DF\ B}A H

h05L XFZLlZS J]lwW YFI K[ VG[ ;\J[NS SFZS SF{X<IM lJS;[ K[P 7FGFtDS4 EFQFFSLI VG[

;FDFlHSvVFJ[lUS lJSF; DF8[ 56 X{XJ DCtJG]\ K[P VF TASSFGL RRF o Y. U. K[P

lSXMZFJ:YF CJ[ 5KLGF 5F9DF\ RRF oX[
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;FDFlHSLSZ6GL 5|lS|IFGM ;\:S]lTGF ;\NE oDF\ VeIF; 56 VF56[ SZLX]\P

   ,1IM
VF 5F9GF VeIF; SIFo 5KL TD[ o

• AF/56DF\ YTF XFZLlZS VG[ SFZS lJSF;G[ J6 oJL XSXMP

• AF/56 NZdIFG YTF AMWFtDS lJSF;G[ ;DHL XSXMP

• AF/56DF\ YTF ;FDFlHSvVFJ[ULI VG[ jIlSTtJGF lJSF;G[ ;DHFJL XSX[ VG[
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• ;F\:S ]lTS ;\NE oDF\ ;FDFlHSLSZ6GL 5|lS|IFG[ ;DHL XSXMP

!_P! AF<IFJ:YFDF\ XFZLlZS VG[ SFZS lJSF;

XFZlZS J ]lwW X{XJ NZdIFG B}A H h05L CMI K[4 56 T[GL T],GFDF\ AF/56DF\ S{\S

WLDL CMI K[P AF/SGF XZLZG] \ SN4 p\RF. VG[ JHG JW[4 T[D T[D T[GF :GFRlIS

VG[ Vl:YT\+GF DF/BFDF\ 56 O[ZOFZM YFI K[P V[G[ ,LW[ AF/56DF\ 36F\AWF\

SFZS SF{X<IM lJS;[ K[P Ve;MV[ NXF ojI]\ K[ S[ VF NZdIFG YTF XFZLlZS VG[ SFZS

lJSF;DF\ S[8,F\S ;FJ ol+S J,6M 5|U8[ K[P

XFZLlZS VG[ SFZS lJSF;GM VG]S|D lJlJW ;\:S ]lTVMDF\ 9LS 9LS ;ZBM HMJF D/[ K[P

56 V[DF\ DM8F jIlSTUT TOFJTM CMI K[P V[S AF/S !_ DF;[ RF,JF DF\0[4 TM ALH]\

AF/S Z$ DF;[ H RF,JF DF\0[ K[P SMQ8S !_P!DF\4 X{XJ VG[ AF/56 NZdIFG YTF

XFZLlZS VG[ SFZS lJSF;GF D]bI ;LDFlRCGM VF5JFDF\ VFjIF K[P

SMQ8S !_P! o XFZLlZS VG[ SFZS lJSF;GF\ ;LDFlRCGM

5[8 p5Z ;]TF CMI T[ NZdIFG lRA]S sC05RLf G[ p\RL ,[JL ! DF;

DFY]\ VG[ KFYL p\RSJF Z DF;

VF/M8J] \ S[ UA0J] \ $ DF;

8[SM ,.G[ A[9F lJGF4 J:T]VMG[ CY[/eYL p\RSJL 5 DF;

V\U]9F VG[ VF\U/LVMGF\ AFZLS S[ RT]Z p5IMU * DF;

8[SF lJGF4 VF5D[/[ A[;J]\ ( DF;

ZFRZRL,F\G[ 5S0LG[ 8[SM ,. pEF ZC[J]\ ( YL ) DF;

SM6L S[ -L\R6 5Z S[ 5[8 5Z 3;0TF\ VFU/ JWJ]\4 ;ZSJ]\ ) DF;

:JT\+ ZLT[ s8[SF JUZf pEF ZC[J]\ ) YL !_ DF;

SM. J:T]G[ 5S0IF lJGF YM0F \ 5U,F\ EZJF\

VG[ 5S0LG[ RF,J]\ !Z YL !# DF;

V\U]9F VG[ VFU,L VF\U/LVM J0[ J:T]G[ 5S0JL !# YL !$ DF;

V[S,F s8[SF S[ DNN JUZf RF,J]\ !5 DF;

NM0J] \ VG[ 5UlYIF R0JF\ Z JQFo

5UGF VFU,F EFU p5Z RF,J]\ Z JQF o KDF;

+6 5{\0FGL ;F/S, R,FJJL # JQF o

DFYF p5Z N0M pKF/JM4 NZ[S 5UlYI[ V[S 5U D]SL NFNZ pTZJM $ JQFo

Hl8, VFS ]lTVMGL GS, NMZJL & JQFo
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XFZLlZS VG[ SFZS lJSF;G[ ;DHJM AC] H DCtJGM K[4 S[D S[ T[ AF/SGF jIlSTtJGF\

lJSF; DF8[ VG[ ;FDFlHSvVFJ[ULI lJSF; DF8[ VFWFZ 5}ZM 5F0[ K[P T[ AF/S VG[

DFT ]5|lTDF\ JrR[ EFJFtDS A\WG :YF5JFDF\ DNN SZ[ K[P p5ZF\T T[4 AF/SG[ 5MTFGF

XZLZ VG[ C,GR,GM p5Z 5|E[tJ D[/JJFDF\ DNN SZ[ K[P

AF/56

SP:Y}/ VG[ ;}1D SFZS lJSF;

SFZS lJSF;G[ :Y}/ SFZS VG[ ;}1DSFZS V[D A[ lJEFUDF\ JC[\RJFDF\ VFJ[ K[P :Y}/

SFZS lJSF; DM8F :GFI]H]YM p5ZGF V[JF lGI\+6 ;}RJ[ K[ H[ AF/SG[ VF;5F; C,GR,G

SZJF XlSTDFG AGFJ[ K[P NFPTP VF/M8J]\4 pEF ZC[J\] S[ RF,J]\4 T[ ;FDFgI ZLT[ CFY5U S[

VFBF XZLZGM p5IMU SZ[ K[P ;}1DSFZS lJSF;GF GFGF :GFI]VMGF\ C,GR,GM NFPTP

5S0J] \4 ;\SMRJ] \  S [ 5L0J] \  GM lGN[ oX SZ[ K[P GFGF \ 56 JW] RMS;F.EIF o4 CFY S[

VF\U/LVMGF ;FDFgI ZLT[ p5IMU SZTF\ C,GR,GM SZJF DF8[ ;}1DSFZS SF{X<IM H~ZL

CMI K[P T[GL4 ZMHGF\ SFDM SZJF DF8[ H[DF\ VMKL RMS;F.GL H~Z 50TL CMI V[JF\

:Y}/SFZS SF{X<IM SZTF\ ;]1DSFZS SF{X<IM H]NF\ 50[ K[P

SMQ8S !_PZ o :Y}/ VG[ ;}1D SFZS lJSF;GF\ ;LDFlRCGM

AF/SGL p\DZ ;}1DSFZS SF{X<IMGM ;DFJ[X SZGFZL 5|J]l¿VM

_ YL # DF; J:T]G[ 5S0JL

# YL & DF; J:T] ;]WL 5CM\RJFGM 5|ItG SZJM4 J:T]VMG[ DM\DF\ D]SJL

& YL !Z DF; VFCFZG[ 5S0JFGM 5|ItG SZJM4 ZDTM ZDJF DF8[ CFY VG[ VF\U/LVMGM

 p5IMU SZJM

!YL !FF JQF o SFU/ p5Z ,L8F SZJF4 N0M O[\SLG[ 5S0JFGL ZDT ZDJFGM 5|ItG SZJM

!FF YL Z JQFo 5[g;L,YL Z[BF NMZJL4 YM0L DNN D/TF\ RDRL J0[ BMZFS VFJM

Z YL # JQF o DNN D/TF\ NF\TG[ A|XYL ;FO SZJF VG[ S50F\GF\ A8G A\W SZJF

# YL 5 JQF o AF\WJFGF 8]S0F sa,MSf GM p5IMU SZL S\.S AF\WJ]\4 5[lg;, J0[ NMZJ]\4

5]:TSGF\ 5FGF \ O [ZJJF

5 YL * JQFo lJlJW VFSFZM AC] ;Z/TFYL NMZJF4 DNN lJGF A|X SZJ]\ VG[ SF\;SF\YL

JF/ VM/JF4 SF5S}5 SZLG[ :5Q8 VFSFZM AGFJJF

!_P!P# 5|FZ\lES AF/56 sZ YL & JQF of DF\ XFZLlZS VG[ SFZS lJSF;

Z YL & JQF oGL JIG[ X~VFTG]\ AF/56 U6FI K[P V[G[ XF/F 5}J[ oGM TASSM 56 SC[ K[P

CJ[ AF/S UlTXL, AG[ K[ T[YL T[GF GHLSGF S]8]\ALVMYL VFU/ JWLG[ 5MTFGL 5|J]l¿VMG]\

1F[+ lJ:TFZ[ K[P lJ:T ]T ;DFH VG[ 5IF oJZ6 ;FY[ VF\TZlS|IF SZTF\ SZTF\ T[ IMuI

;FDFlHS JToGGF lGIDM XLB[ K[4 VG[ T[G[ VF{5RFlZS lX1F6 VG[ XF/FUDG DF8[ T{IFZ SZ[
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V[JL DFGl;S XlSTVM lJS;FJ[ K[P DM8F EFUGF\ lXX]VM T[DGL XFZLlZSvSFZS

5|J]l¿VMDF\ B}A S-\UF H6FI K[P 56 WLD[ WLD[ T[DGL C,GR,GGL VFJ0TM lXQ8 VG[

VFSQF oS AG[ K[P RF,TL VG[ NM0TL JBTG]\ XZLZG]\ ;DT],G wIFG B[\R[ V[8,F 5|DF6DF\

;]WZ[ K[P +6 JQF oG]\ AF/S ;LWL ,L8LDF\ NM0L XS[ K[ VG[ 50L UIF lJGF ;]UD ZLT[

S]N[ K[P RFZ JQFoG]\ AF/S V[S 5U 5Z 9[SL VG[ S}NL XS[ K[ VG[ N}ZYL O[\SFI[,F DM8F N0FG[

5S0L XS[ K[P

AF/56DF\ hL6J8EIF o SFZS SF{X<IMGM lJSF;•
Z YL # JQF o o VF5D[/[ 5MTFGF S50F\ SF-[ K[P S50F\ 5C[ZJFDF\ DNN SZ[ K[P HM.G[

JT]o/ VG[ RMS0L NMZ[ K[ sGS, SZ[ K[f RFZ DM8F D6SF 5ZMJ[ K[P V[S 5FG]\ pY,FJ[ K[P

V[S ,L8L p5Z SFTZYL SF5 D]S[ K[P DM8F\ A8GM A\W SZ[ K[ q BM,[ K[P•
# YL 5 JQF o o RMZ; VFSFZGL GS, SZ[ K[ sNMZ[ K[fP 5MTFG]\ GFD ;]JFrI V1FZ[ ,B[

K[P +6 5F;F\JF/L 5[g;L, 5S0[ K[P A}8GL NMZL AF\W[ K[P ,L8L p5Z V8SIF JUZ SF5 D]S[ K[P

S[8,FS sV\U|[HLf S[l58, V1FZM ,B[ K[P •
5 YL * JQF o o l+SM6GL GS, SZL NMZ[ K[P ;FNF VFSFZM 5|DF6[ SF5[ K[P 5MTFG]\ GFD

HM.G[ ,B[ K[P ! YL 5 VF\S0F ,B[ K[P NMZ[,L Z[BFVMGL JrR[ Z\U 5]Z[ K[P IMuI ZLT[ U]\NZ

,UF0L RM\8F0[ K[P

Z VG[ # JQF oGL JrR[ lXX]VM 5U,L DF\0JFG]\ A\W SZ[ K[ VG[ V[SWFZL RF, lJS;FJ[ K[P

J/L T[VM NM0JF4 S}NJF VG[ 9[SJFGL XlST lJS;FJ[ K[P DM8F N0F ;FY[ O[\SJFGL VG[ 5S0JFGL

ZDTMDF\ EFU ,. XS[ K[P

# YL $ JQF oGF\ AF/SM NZ[S 5UlYI[ AgG[ 5UM E[UF SIF o 5KL p5ZGF 5UlYI[ R0JFGL

5wWlT J0[ NFNZ R0[ K[P 56 T[DG]\ VF GJ]\ SF{X<I S{\S Vl:YZ CMJFGL XSITFG[ ,LW[4

50L HTF\ ZMSJF DF8[ T[DG[ YM0L DNNGL H~Z ZCL XS[ K[P VF JIGF\ AF/SMGF\ 5UGF

:GFI]VM JWFZ[ A/JFG AGJFYL T[VM JWFZ[ p\R[ ;]WL S]NL S[ 9[SL XS[ K[P

VF ;DI NZdIFG AF/SM 5S0JF  VG[ O[\SJFDF\ JWFZ[ ;]WFZM ATFJ[ K[P V[S l:YZ N0FG[

T[VM A[8 J0[ O8SFZL XS[ K[4 +6 5{\0FGL ;F.S, R,FJJFG]\ XLB[ K[P VG[ T[DGF XZLZGL

AZMAZ ;FD[ D]S[,F N0FG[ ,FT DFZL XS[ K[P T[VM 5MTFGF CFYYL J:T]VM AGFJL XS[ K[4 NFPTP

,FS0FGF 8]S0F UM9JL 8FJZ AF\WL XS[ K[4 DF8LG[ 3F8 VF5L BZAR0F VFSFZ AGFJL XS[ K[

VG[ S|[IMG RFS J0[ lRTZFD6 SZL XS[ K[P 36LJFZ VF JIGF\ AF/SM V[S SZTF\ ALHM

CFY JWFZ[ JFZ\JFZ JF5ZJFG]\ 5;\N SZJF DF\0[ K[4 H[ VFBZ[4 T[ HDM0L S[ 0FAM0L AG[ T[GM

VFZ\E CMI K[P
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# VG[ $ JQF oGL JrR[ AF/SM HFT[ VFCFZ BFJFGL lS|IFDF\ ;]WFZM ,FJ[ K[ VG[ RDRF

RDRL H[JF\ ;FWGM JF5ZL XS[ K[P S|[IMG sZ\ULG RMSf S[ 5[g;L,G[ T[VM ,BJFGF CFY J0[

5S0L XS[ K[4 T[G[ D]9LDF\ 5S0JF 5|ItG SZTF GYLP CJ[ T[GM CFYG[ jIFJToS UlT VF5L XS[

s3]DFJL XS[f K[4 H[ AFZ6F\GF CFYFG[ BM,JFDF\ S[s0aAF S[f AZ6LG[ BM,JF DF8[ -F\S6

NAFJLG[ SF-JFDF\ p5IMUL AG[ K[P DM8FEFUGF\ AF/SM RFZ JQF oGL JI ;]WLDF\ XF{R

lS|IFGL TF,LD 5FDL R}SIF \ CMI K[P

HIFZ[ AF/SM XF/FV[ HJF ,FIS p\DZGF YFI tIFZ[ T[DGL XFZLlZS J ]lwWGM NZ WLDM 50TM

HFI K[P VFBZ[ 5F{ \U0FJ:YFDF\ 5|J[XTF\ T[DGL J ]lwW V[SND h05L AGL HFI K[P

K JQF oGL JI ;]WLDF\ XZLZG]\ ;DT],G DF\UL ,[TL ;DgJIL s;D[/EZLf lS|IFVM SZJF

DF8[ AF/S XFZLlZS ZLT[ ;1FD AG[ K[P VFZ\EGF\ AF<IJQFM o NZdIFG 5MQFFSGF\ A8G

AL0JF\ S[ ;FNL VFS ]lT NMZL ATFJJL H[JL ;}1DSFZS lS|IFVM DF8[ H[ H~ZL K[ V[JM GFGF

:GFI]VMGM ;DgJI B}A GF8IFtDS ZLT[ ;]WZ[ K[P S50F\ 5C[ZJF\ S[ SF-JF\ 5KLGL

S1FFGF\ ALHF\ HFT ;\EF/GF\ SFDM sH[JF\ S[ A|X J0[ NF\T ;FO SZJF S[ 5MTFGF JF/

SF\;SFYL VM/JFf 56 5}ZF\ SZL XS[ K[P VF JI[ 5]bT jIlSTGL TZTGL DNN S[ N[BZ[B

lJGF AF/SM :JT\+56[ EMHG ,. XS[ K[P

5 YL & JQF oGL JI[ GFGF\ AF/SM 5MT[ 5}J[o XLB[,F\ SF{X<IMG[ ;]WFZJFG]\4 SFIo1FD AGFJJFG]\

RF,] ZFB[ K[P T[VM JW] h05[ NM0L XS[ K[P JW] l:YZTF DF8[GF\ TF,LDL 5{0F\ JF/L ;F.S,

R,FJJFG]\ T[VM X~ SZL XS[ K[P JFWFZFDF\4 T[VM 5MTFGL sA[f AFH]V[ sVF0L lNXFDF\f 0U,]\

EZL XS[ K[P VF JI[ AF/SM H\U,lHD H[JL GJL HFTGL XFZLlZS ZDTM 5Z 5|E]tJ D[/

JJFG]\ X~ SZ[ K[4 VG[ VF5D[/[ p\RFGLRL4 ;ZS6L VG[ CL\RSFGM p5IMU X~ SZJF DF\0[ K[P

DwI AF/56 s& YL !! JQF of DF\ YTM lJSF;

VF ;DIUF/FDF\ XZLZGL J ]lwW JWFZ[ WLDL VG[ N[BLT] \ 5lZJT oG WLD] \ 50T] \ HFI

K[P 56 !! YL !# JQF oGF 5F{ \U0FJ:YFGF UF/FDF\ OZeYL J ]lwWDF\ V[SND h05

VFJ[ K[P p\RF.4 JHG VG[ :GFI]VMGF A/ VG[ h05L UlTDF\ 5lZJT oGM YFI K[P VF

;DI NZdIFG S]DFZ VG[ S]DFZLVM JrR[ DM8F TOFJTM ;HF oI K[P & YL ( JQF oGL JI[

KMSZF SZTF\ KMSZL ;C[H GLRL CMI K[P 56 5KL S|D p,8M YFI K[P KMSZLVMG] \

JHG JWT]\ HFI K[P !_ JQF oGF KMSZF\ SZTF\ V[ H JIGL KMSZL p\RL N[BFI K[ VG[

EFZ[ CMI K[P KMSZFVMDF\ VFJL h05L J ]lwW 5KeYL VFJ[ K[P

VF ;DI NZdIFG AF/SM DM8F VG[ GFGF :GFI]VMGF H}Y p5Z JWFZ[ SFA] D[/J[ K[P T[VM

JWFZ[ A/JFG4 h05L AGLG[ Rl0IFGM SFZS ;CIMU 5|F%T SZ[ K[P XF/FV[ HTF\ AF/SM XlSTYL

EZ5}Z CMI K[ VG[ AWL HFTGL D[NFGL ZDTM DF6[ K[P T[DGL 7FGFtDS XlST JWJFYL T[DG[

GJL ZDTMGF lGIDM XLBJFDF\ 56 DNN D/[ K[P
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&v* JQF oGF AF/SM Hl8, VFSFZM4 H[JF S[ CLZFGM VFSFZ4 NMZL XS[ K[P Z\ULG VFS ]lTVM

VG[ EFTM ZRL XZ[ K[4 EFUM HM0LG[ VMHFZM VG[ GD}GFGF\ ZDS0F\ AGFJL XS[ K[P T[VM4

H[DF\ O[SJFG]\4 5S0JFG]\ S[ R} \8L EZJFGL CMI V[JL4 VF\B VG[ CFYGM S]X/ ;CIMU

DF\UL ,[TL ZDTMDF\ JWFZ[ S]X/ AG[ K[P T[VM ;]1DSFZS SF{X<IMG[ ;]WFZTF ZC[ K[ VG[

5C[,F\GF SF{X<IMGM p5IMU VgI C,GR,GMDF\ 56 SZTF ZC[ K[P

               5F9DF\GF 5|¹GM !_P!
GLR[GF 5|¹GMGF 8} \SF6DF\ HJFA ,BM o

!P AF/56DF\ lJS;TL SM.56 +6 :Y}/ SFZS S]X/TFVMGF GFD VF5MP

ZP AF/56DF\ lJS;TL SM.56 +6 ;]1D SFZS S]X/TFVMGF GFD VF5MP

!_PZ 7FGFtDS lJSF;

AF/SM H[ ZLT[ XLB[ K[ VG[ DFlCTL 5Z 5|lS|IF SZ[ K[ T[G[ 7FGFtDS lJSF; SC[ K[P V[DF\

wIFG4 5|tI1FLSZ64 EFQFF4 lJRFZ6F4 :D ]lT VG[ TS olS|IFDF\ YTF ;]WFZFGM ;DFJ[X YFI
K[P
l5IFH[GF 7FGFtDS lJSF;GF l;wWF\T D]HA4 VF56F lJRFZM VG[ TSM o ;DFIMHGGM EFU

CMI K[P 7FGFtDS lJSF; V[S RMSS; TASSFGF S|DG[ VG];Z[ K[P l5IFH[V[ 7FGFtDS

lJSF;GF RFZ D]bI TASSF J6 ojIF K[ o

• ;\J[NSvSFZS TASSM sHgDYL Z JQFof

• ST] otJ 5}J[oGM TASSM sZ YL * JQFof

• GSSZ ST]otJGM TASSM s* YL !! JQFof
• ZF{l5S ST]otJGM TASSM s!! JQFoYL p5ZGL JIf

VFS]lT !_P! o l5IFH[GM 7FGFtDS lJSF;GM l;wWF\T

Piaget’s Cognitive
Development

Theory

Sensori-motor
stage (Birth- 2

years)

Pre-
operational
stage (2-7

years)

Concrete
operational
stage (7-11

years)

Formal
operational
stage (11+

years)
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GLR[GF B\0DF\4 l5IFHMGF l;wWF\TDF\ ;}RjIF 5|DF6[ AF/56DF\ YTF 7FGFtDS lJSF;

5Z ãlQ85FT SZFX[P

VFZ\EGF AF/56 sZ YL & JQF ofDF\ 7FGFtDS lJSF;

VF ;DI NZdIFG AF/SM4 lJlJW J:T]VM4 5lZl:YlTVM VG[ AGFJMG[ NXF oJJF DF8[ XaNM

VG[ 5|lTDFVM H[JF \ 5|lTSMGM p5IMU SZJFDF\ JW] G[ JW] 5|JL6 AGTF\ HFI K[P

AF/SM XF/FV[ HTF\ YFI tIFZ ;]WLDF\ T[D6[ 9LS 9LS ;FZM XaNSMQF 5|F%T SZL ,LWM

CMI K[P CSLSTDF\ HIFZ[ T[VM lJlJW ;\HMUMDF\4 VG[S EFQFFVMGL VFDG[ ;FDG[ sgFF

;\5S oDF\f VFJL HFI K[ tIFZ[ T[VM EFQFF XLBJFDF\ 36F U|C6XL, AG[ K[P  36L JFZ

T[VM läEFQFL S[ VG[SEFQFL AF/S TZLS[ DM8F\ YFI K[P V[S H EFQFFGM p5IMU SZGFZF\

V[SEFQFL AF/SM SZTF\ T[DGL EFQFFGL ;DH AC[TZ CMI K[P

VFZ\EGF AF/56DF\ ;TT wIFG 8SFJJFGL XlST ;]WZ[ K[P +6 JQF oGF\ AF/SM4 RFSYL

Z\UM 5}ZJF4 ZDS0F \ ZDJF\ S [ 8 [l,lJhG HMJF \ H[JF \ SFDMDF\ V[S ;DI[ !5vZ_

DLGL8YL JW] JBT ;]WL ,FuIF ZC[TF GYL4 V[YL lJ~wW ZLT[4 K JQFoG]\ AF/S Z;5|N SFIoDF\

V[S S,FS S[ JW] ;DI ;]WL lS|IFXL, ZC[T]\ H6FI K[P T[YL T[DG]\ 5|tI1FFtDS SF{X<I

56 ;]WZ[ K[P

lJRFZ6F JW] TFlS oS AG[ K[ VG[ IFN ZFBJFGL T[D H DFlCTL p5Z 5|lS|IF SZJFGL XlST

56 ;]WZ[ K[P 5IFoJZ6 ;FY[GL VF\TZlS|IF J0[ AF/S IMuI ;FDFlHS JToGGF lGIDM XLB[

K[P T[ V[G[ XF/FUDG DF8[ T{IFZ SZ[ K[P

Z YL & JQF oGL JIG]\ 5}J o AF/56 V[JM TASSM K[ HIFZ[ AF/S ST ] otJ 5}J[ oGF TASSFDF\

5|UlT SZ[ K[P V[GF A[ 5[8F TASSF K[ o

sSf 5|TLSFtDS SFIo sZ YL $ JQFof

sBf ;CH 5|F%T lJRFZ6F s$ YL * JQFof
5|TLSFtDS SFIoGF 5[8F TASSFDF\ AF/SM J:T]VMGL DFGl;S 5|lTDFVM ;H[o K[ VG[ 5KeYL

T[GM p5IMU SZJF DF8[ T[DGF\ DGDF\ ;\WZ[ K[P NFPTP S]ZS]lZI] \ CFHZ G CMI tIFZ[

56 VFJ]\ AF/S T[G]\ lR+ NMZL XS[ K[ S[ T[GL ;FY[ ZDJFGM 0M/ SZL XS[ K[P

AF/SM 5|JF; SZTF\ ,MSM lJX[ S[ ALH[ ZC[TF ,MSM lJX[ JFT SZL XS[ K[P T[VM H[ H[ HuIFVMV[

UIF CMI T[G[ lJX[ JFT SZL XS[ K[ S[ T[G]\ lR+ NMZL XS[ K[P T[VM 5MTFGL S<5GF J0[

GJF\ ãxIM S[ 5|F6LVM 56 ;HL o XS[ K[P ZDTMDF\ H[GL E}lDSF EHJJFGL CMI V[JL

J:T]VMGL DFGl;S 5|lTDFVMGM p5IMU 56 T[VM SZL XS[ K[P

l5IFH[ V[D 56 DFGTM S[ ST ] otJ 5}J[ oGF TASSFGF\ AF/SMGL lJRFZX{,LGL ,F1Fl6STF

T[GL VC\S[lãTFDF\ K[P V[8,[ S[ T[VM N]lGIFG[ SM. ALHL jIlSTGF ãlQ8SM6YL HMJF V;DYo
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CMI K[P l5IFU[GF DT 5|DF6[ VC\S[\lã AF/SM 5lZl:YlTVMG[ 5MTFGF ãlQ8SM6YL VG[ 5MTFGL

;DH 5|DF6[ H ;DHFJ[ K[P

l5IFH[GF ST]otJ5}J[oGF 7FGFtDS lJSF;GM ALHM 5[8FTASSM ;CH 5|F%T lJRFZ6FGM TASS,

K[P T[ $ YL * JQF oGL JIG[ VFJZL ,[ K[P VF 5[8F TASSFGF\ AF/SM cXL ZLT[ mc VG[ cXF

DF8[m H[JF 5|¹GM 5}KLG[ XLB[ K[P l5IFH[V[ V[G[ c;FClHS lJRFZ6FcG]\ GFD VF%I] S[DS[ T[

DFGTM CTM S[ VF TASS[ AF/SM 5MTFGF 7FG VG[ ;DH V\U[ V[8,M lJ¹JF; WZFJTF CMI

K[ S[ V[ 7FG T[DG[ XL ZLT[ D?I]\ T[ V\U[ T[VM VHF6 CMI K[P

VFJF\ AF/SM cS[§LSZ6c NXF oJ[ K[P T[VM J:T]GF V[S H ,1F6 5Z wIFG V[SFU| SZL V[GF

VFWFZ[ H T[DGF lG6oIM S[ lGJ[0M ,FJ[ K[P

VFZ\EGF AF/56 NZdIFG EFQFF ;DHJFGL4 T[GL 5|lS|IF SZJFGL S[ ;H oJFGL AF/SGL

XlST h05YL ;]WZ[ K[P # YL & JQF o NZdIFG cEFQFFSLI lJ:OM8c p5H[ K[P # JQF oGL JI[

T[VMGM AM,JFGM XaNSMQF VFXZ[ )__ XaNMGM CMI K[P & JQF o ;]WLDF\ T[D6[ AM,[,F

XaNMGL ;\bIF GF8SLI ZLT[ lJ:TZ[ (___ YL !$___ XaNMGL AGL HFI K[P

HIFZ[ AF/S A[ XaNGF\ JFSIMGF p5IMUGM TASSM J8FJL HFI K[ tIFZ[ T[VM jIFSZ6GF

lGIDM XLBJF VG[ ;DHJF DF\0[ K[P XaNSMQF JWFZJFYL VFU/ H.G[ GFGF\ AF/SM H]NF

H]NF 5|SFZGFq:J~5GF XaNM JF5ZJFGL 5MTFGL XlSTGM lJ:TFZ[ K[P NFPTP E}TSF/GF

lS|IF5NGF\ VlGIlDT ~5MP T[VM JWFZ[ Hl8, JFSIM ZRJFG]\ 56 X~ SZ[ K[P

BP DwI AF/56DF\ 7FGFtDS lJSF;

AF/56GL DwIS1FFGF\ AF/SM lH7F;FYL EZ5}Z CMI K[ VG[ 5IlJZ6G]\ VgJ[QF6

SZJF píS8 CMI K[P VF TASSM :D]lT VG[ 5||tIIFtDS 7FG ;]WZ[ K[P T[YL TZTGL 5lZl:YlTG[

J8FJL H. TFlSoS lJRFZM SZJFG]\ ;Z/ AGFJ[ K[P p5ZF\T VF AF/SM ;\ULT4 lR+S/F VG[

G ]tI H[JL Z;,1FL 5|J]lTVM SZ[ K[ VG[ 5MTFGF VFUJF XMB lJS;FJ[ K[P

l5IFH[GF l;£F\TDF\ DwI AF/56GF GSSZ ST ] otJ TASSFGF\ ,1F6M VF 5|DF6[ K[P

• TFlS oS l;£F\TM ;DHJF

• VJSFX sHuIFfG[ ,UTF\ VG]DFGM ;]WFZJF\

• ;FRL VG[ GSSZ 5lZl:YlTVM 5}ZTL TFlSoS lJRFZ6F DIFolNT ZFBJLP

DwI AF/56GF\ JQFF[ oDF\ EFQFF lJSF; lJlJW Z:T[ YFI K[P GJF XaNMG[ XLbIF

5KL4 JWFZFDF\ AF/SM T[DG[ HF6 CMI V[JF XaNMGL JW] 5]bT jIFbIFVM XLB[ K[P T[VM

XaNM JrR[ ;\\A\WM ;H[o K[4 ;DFGFYLo VG[ lJ~£FYLo XaNM ;DH[ K[4 VG[ 5}JoUM T[DH p5;UMo

XaNGF VYo p5Z S[JL V;Z SZ[ K[ T[GL ;DH D[/J[ K[P
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              5F9DF\GF 5|¹GM !_PZ

!P GLR[GF 5|¹GMGF 8]\SF p¿ZM ,BM o

SP ST ]tJ 5}J[ oGF TASSFGF\ SM. # D]bI ,1F6MGL IFNL VF5MP

BP GSSZ ST ]tJ TASSFGL SM. # D]bI l;l£VM J6 oJMP

!_P# ;FDFlHS v VFJ[ULI VG[ jIlSTtJGM lJSF;

X{XJGF ;DIDF\ D]bI VFJ[UM :YFIL YFI K[P VG[ AF/S VFJ[UGL VlEjIlST T[DH

ALHF ,MSMGF VFJ[UMG[ VM/BJFDF\ 5|UlT SZ[ K[P VFZ\EGF AF/56DF\ T[VM XZD

VG[ NMlQFTGF H[JF :Jv;EFG VFJ[UM lJS;FJJFG]\ X~ SZ[ K[4 S[D S[ T[VM 5MTFGL

;\EF/ ZFBGFZGF\ S[ ALHL 5]bT jIlSTGF\ D}<IF\SGM 5|tI[ 5|lTlS|IF VF5JFG[ AN,[ K[P

5MTFGL HFTG] \ D}<IF\SG SZJF DF\0TF CMI K[P

H[D H[D AF/SM JW] G[ JW] :JEFG WZFJTF AG[4 5|tIFIGDF\ JW] V;ZSFZS AG[4 VG[

ALHF ,MSMGF lJRFZM VG[ ,FU6LVMG[ JW] ;FZL ZLT[ ;DHTF\ YFI4 T[D T[D T[DGF\

;FDFlHS SF{X<IM ;]WZTF\ HFI K[P lJlJW ;FDFlHS 5lZl:YlTVM ;FY[ A\W A[;[ V[ ZLT[ 5MTFGF

VFJ[UMG[ AN,JFDF\ VG[ jIST SZJFDF\ T[VM S]X/  AG[ K[P NFPTP V[S AF/SG[ U]:;M VFJ[4

56 T[ HF6[ K[ S[ XF/FDF\ BLHGM pEZM 9F,JJM VIMuI K[P V[S AFl,SF VG]EJYL XLB[

K[ S[ 5MT[ BZ[BZ TM ,HHF VG]EJTL CMI TM 56 V[S HgDlNGGL lDH,;DF\ ,MSMG[ D/

JF DF8[ B]XlDHFHL VG[ ;]BL CMJFGM N[BFJ SZJM AC[TZ Z:TM K[4 5KL E,[ 5MT[ V[DF\GF

ALHF AF/SMG[ VM/BTL G CMIP ;FDFlHS ;\HMUMDF\ 5MTFGF VFJ[UMG[ SFA}DF\ ,[JF S[

AN,JF V[ V[S VJ]\ DCtJG]\ SF{X<I K[4 H[ AF/SG[ H}YM ;FY[ A\W A[;L HJFG]\ ;Z/

AGFJ[ K[P VG[ VgI jIlSTVM ;FY[GF ;FZF ;\A\WM ;H oJFDF\ DNN SZ[ K[P

VFZ\EGF AF/56DF\ lJS;TL VgI EFJFtDS XlST 5ZFG]E}lT K[P T[ lJWFIS ;FDFlHS

JT oGG] \ VUtIG] \ V\U K[P ALHF VFJ[UMGL H[D 5ZFG]E}lTGM lJSF; 56 7FGFtDS

VG[ EFQFFSLI lJSF; 5Z VFWFZ ZFB[ K[P

S|MW4 VFS|D6 SZJFGL .rKF VG[ EI VF VFJ[UMG[ XL ZLT[ jIST SZJF VG[ T[GL ;FY[ XL

ZLT[ SFD ,[J] \  VG] \ lX1F6 V[S D}<IJFG4 HLJGEZ ;FDFlHS SF {X<I K[P 5MTFGF

U]:;FG[ XL ZLT[ SFA}DF\ ,[JM T[ XLBJF DF8[ W6LJFZ GFGF\ AF/SMG[ 5]QS/ DFU oNX oG VG[

lJWFIS lX:TGL H~Z ZC[ K[P DFTFl5TF VG[ ;\EF/ ZFBGFZFVM DF+ VFJ[UMG[ SFA}DF\

ZFBJFGF Z:TF H XLBJTF GYL4 56 E}lESFGF VFNX o TZLS[ JTL oG[ AF/SGF JT oG 5Z

VF0STZM 5|EFJ 56 5F0[ K[P
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lXX]VM pDZDF\ JWTF\ HFI T[D T[D T[DGL ALHFVM ;FY[ ;FDFlHS VF\TZlS|IF

SZJFGL XlST 56 5lZ5SJ AGJFG] \ X~ YFI K[P ;\A\WM ;H oJF VG[ D]bI ;\EF/

ZFBGFZFVM ;FY[ HM0FJ]\ V[ lXX] AF/SG\] D]bI lJSF; SFI o K[P V[GFYL lEgG ZLT[4 GFGF\

AF/SM ;\A\WMGL GJL XFBFVM lJS;FJLG[ VgI ;FDFlHS ;\A\WM ;HoJF DF\0[ K[P HIFZ[ T[VM

5MTFGL JIGF\ ALHF AF/SM ;FY[4 H[D S[ 0[ S[Z S[ AF/D\lNZGF ;DJI:S ;FYLVM ;FY[

VF\TZlS|IF SZ[ tIFZ[ T[VM ;DF\TZ[ ZDTM ZD[ K[4 H[DF\ T[VM V[S ALHF ;FY[ BZL VF\TZlS|IF

SIF o lJGF4 V[SALHFGL GHLS ZDTF\ CMI K[P

GFGF\ AF/SM JWFZ[ ;CSFZYL ZDJFG] \ X~ SZ[ K[P ;CSFZL ZDTDF\ T[VM V[S GFGF

H}YDF\ ;lCIFZL 5|J ]l¿ SZ[ K[ W6LJFZ4 ;CSFZL ZDTGF\ VFJF\ VFZ\EGF\ :J~5MDF\

-M\UL S[ 5|TLSFtDS ZDTGM ;DFJ[X YFI K[P H[D H[D T[VM ;DFG JIGF\ AF/SM ;FY[

lJS;TF HFI4 T[D T[D T[VM AZK8 VG[ WLUFD:TLEZL ZDTMGF TASSFDF\ 5|J[X[ K[P

V[DF\ NM04 h05L NM04 p\RL HuIFV[ R0J]\ VFZMC6 S[ :5WF otDS ZDTMGM ;DFJ[X YFI

K[P VF TASSFDF\4 JFZFOZTL JFZM ,[JM4 H}YGF ;FNF WMZ6M VG[ lGIDM 5F/JF H[JF\

;FDFlHS SF{X<IMGM DCFJZM D/M K[P

BP DwI AF/56

VF UF/FDF\ AF/SM ;FDFlHS ;\A\WMDF\ h05L O[ZOFZ NXFoJ[ K[P T[VM ;FDFlHS ;ZBFD6L

SZLG[ 5MTFG[ ALHFVMYL lEgG4 VGMBF 5F0[ K[P

T[VM ALHF ,MSMGF ¹lQ8SM6YL lJQFIMG[ sD]¡FVMG[f HMJF DF\0[ K[P AF/S 5MTFG]\ D}<I

VF\SJFG]\ X~ SZ[ K[ VG[ JW]G[ JW] 5|DF6DF\ ALHFVM ;ZBL JIGF\ AF/SM ;FY[ 5MTFGL

;ZBFD6L SZJF DF0[ K[P

CJ[ AF/SM VlEDFG VG[ XZDGF VFJ[UMG[ VM/BL XS[ K[ VG[ VD]S ;\HMUMDF\ V[SYL

JWFZ[ VFJ[UM 56 VG]EJL XS[ K[P T[VM VFJ[UMGM lGU|C S[ T[G]\ UM5G s-F\Sl5KM0Mf JWFZ[

V;ZSFZS ZLT[ SZL XS[ K[P T[VM VFJ[UMG[ 5CMRL J/JF DF8[ HFT[ lJS;FJ[,F jI}CMGM p5IMU

SZ[ K[P VF UF/FDF\ AF/SM sVFJ[UMG]\f V\TZLSZ6 SZ[ K[4 VYJF 5MTFGF\ D}<IM VG[

,FU6LVMG[ V\NZYL H SFA]DF\ ,[JFG]\ X~ SZ[ K[P VF JI[ T[VM V[JF lG6 oIM SZJF DF\0[

K[ H[GL T[DGF G{lTS lJSF; 5Z V;Z YFI K[P

DwI AF<ISF/DF\ KMSZFvKMSZL JrR[ TOFJTM HF6JF DF\0 [ K[P KMSZLVM ;FZF

VF\TZJ{IlSTS ;\A\WMG[ S]8] \AG[ JW] DCtJ VF5[ V[J] \ AG[ HIFZ[ KMSZFVM ;FDFlHS

5|lTQ9FGF DCtJ 5Z EFZ D}S[ K[P
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VFS]lT !_PZ o ZDT ZDTL KMSZLVM

VF JIH}YGF\ AF/SMDF\ V[S 5|Rl,T ;D:IF h30FBMZL sNFNFULZLfGL K[P ;\XMWSMV[

XMwI]\ K[ S[ NFNFULZLJF/F\ AF/SM A/HAZeYL W;L VFJL ALHFVM 5Z VFS|D6 SZGFZF

CMI K[4 S[ T[DGF\ DFTFl5TF T[DGL 5F;[YL DF\U/LVM SZ[ K[ 56 T[DG[ 5|lTEFJ

VF5TF\ GYLP NFNFULZLGM EMU AGGFZFVM W6LJFZ lBgG ZC[ K[ VG[ T[DGFDF\ VMK]\

VFtD;gDFG CMI K[P

DwI AF/56DF\ :JbIF, AN,FI K[P 5C[,F\ AF/SGM :JbIF,4 ACFZYL HM. XSFI

V[JF\ ,1F6M VG[ ,F1Fl6S JT oG VG[ VFJ[UM p5Z S[\§LT ZC[TM CMI K[P H[ CJ[ jIlSTtJ

,1F6M4 lJWFIS VG[ lGQF[WS U]6M VG[ ;FDFlHS ;ZBFD6LVM p5Z JWFZ[ VFWFZ ZFB[ K[[P AF/

S 5MTFGL XlSTVM VG[ DIFNFVMG[ HMJF DF\0[ K[P V[G[ ,LW[ 5MTFGL VFUJL   VM/B pEL

SZJFDF\ T[G[ DNN D/[ K[P

                 5F9DF\GF 5|¹GM !_P#

!P GLR[GF\ SYGMDF\GL BF,L HuIF 5}ZM ov

SP 5ZFG]E}lTGM lJSF; PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP lJSF; 5Z VFWFZ ZFB[ K[P

BP DwI AF/56DF\ KMSZLVM ;FZF PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP ;\\A\WMG[ JW] DCtJ VF5[

K[4 HIFZ[ KMSZFVM 5MTFGF ;FDFlHS PPPPPPPPPPPPPPPPPP G[ JW] DCtJ VF5[ K[P

UP H[ AF/SG[ S[8,FS ;DJI:SM 5;\N SZ[ K[ 56 ALHF ;DJI:SM GF5;\N SZ[ K[ T[G[

PPPPPPPPPPPPPPPPPP SC[ K[P

3P HIFZ[ A[ AF/SM VF\TZlS|IF SIF o lJGF ZDTF\ CMI tIFZ[ T[G[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

ZDT SC[JFI K[P

RP AF/SGF PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP T[GF VFJ[UFtDS lJSF;G]\ VF\TlZS lGWF oZS AG[ K[P
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!_P$ ;FDFlHSLSZ6

V[S ;DFHDF\ H[G[ ;FY oS s;}RSf U6JFDF\ VFJ[ V[JF\ WMZ6M D}<IM VG[ DFgITFVMGM

5|F%T SZJFGL 5|lS|IFG[ ;FDFlHSLSZ6 SC[ K[P V[ AF/SMG[ ;\:S]lTGF\ D}<IM4 5;\NULVM VG[

JToGX{,LVMG]\ 5|[QF6 SZJFGL s5CM\RF0JFGLf 5|lS|IF K[P VF SFIo lJlJW 5|lS|IFVM4 ;\:YFVM

VG[ ,MSM J0[ YFI K[P ;FDFlHSLSZ6DF\ AF/SMGF JT oGTFq lGIDGGM T[DH T[DGF

VlGrKGLI S[ VIMuI JT oGJ,6MGF\ VG]XF;GGM ;DFJ[X YFI K[P

DFTFl5TF4 S]8]\AM4 AF/SMGF ;DJI:SMGF\ H}Y4 XF/FVM4 WFlD oS ;\:YFVM VG[ 8[l,lJhG

H[JF\ HG;\5S oGF\ DFwIDM ;FDFlHSLSZ6GF DCtJGF 5|lTlGlWVM SFZSM K[P T[ AWF\

AF/pK[ZGL 5|lS|IFG[ ;LWL T[DH VF0STZL ZLT[ V;Z SZ[ K[ VG[ ;\:S]lTDF\ IMuI U6FI[,L

lJRFZM VG[ JToGGL ZAMsZLlTVMfG[ 5|lT5]lQ8 VF5[ K[P

VFZ\EG]\ AF/56 V[ lJSF;GM S[ \§LI DCtJGM ;DI K[P SFZ6 S[ VF UF/F NZdIFG

AF/SM 5MTFGF S]8]\A ;DFH VG[ ;\:S ]lTDF\ 5|JT oTF WMZ6M 5Z\5ZFVM VG[ SFI oJFCLVM

lJX[ W6]A3]\ XLB[ K[P T[VM EFQFF XLB[ K[ VG[ ;\:S]lTGF VFWFZ :T\EM lJX[ HF6[ K[P VF

;DIDF\ S]8]\ALHGM ;FDFlHSLSZ6GF 5|FYlDS SFZSM AGL ZC[ K[P

DwI AF/56DF\ S]8]\AGM ;\NEo DCtJGM ZC[JF KTF\ ;DJI:SMGL VG[                      XF/

FGL V;Z 5|EFJS AGL ZC[ K[P 8[l,lJhG VG[ SMd%I]8ZsU6SI\+f H[JF\ DFwIDMGL V;Z

lGlJoJFN K[P VF V[JM ;DI K[ HIFZ[ ;FDFlHS ~l-UT DFgITFVM VG[ 5}JoU|CM lJS;JFGL

XSITF ;F{YL JWFZ[ CMI K[P

AF/SGF ;FDFlHSLSZ6 p5Z DFAF5GL pK[ZJFGL X{,LVMGF 5|EFJ lJX[ W6]\ ;\XMWG

YI]\ K[P pK[ZGL RFZ D]bI X{,LVM K[ ov

!P VFlW5tI,1FL X{,L ov ;\TFG 5F;[ DF\U6LVM ;bTF.YL SZ[4 JT oGG]\ lGI\+6 SZ[4

;\TFGMGF SC[JF TZO V;\J[NGXL, ZC[

ZP VG]DMNS X{,L ov ;FG]S}/ ZC[4 ZLhJ[4 DF\U6LVM G SZ[

#P VlWS]T X{,L ov  pK[ZDF\ DSSD VG[ ;];\UT ZC[4 lX:T5F,GGF VFU|C DF8[

SFZ6M VF5[[

$P A[SF/HL EZL S[ ;FD[,ULZL lJGFGL X{,L ov pK[Z DF8[ GLZ;4 SF/HL GM VEFJ4 B}A

VMK] \ lGI\+6 VG[ ;\N[XJCGP

S]8 ] \A p5ZF\T ;DJI:SM HG;\5S o DFwIDM VG[ XF/F T[DH VgI W8SM AF/SGF

;FDFlHSLSZ6G[ V;Z SZ[ K[P DFTFl5TFGL J\XLITF VG[ ;FDFlHSvVFlYoS DMEFGL ;LWL S[

VF0STZL V;Z AF/SGF lJSF; p5Z YFI K[4 J/L J\XLITFGM S]8] \AGF SN4 S]8] \AGF

DF/BF4 S[/J6L4 VFJS4 ZRGF VG[ lJ:TZ[,F HM0F6M ;FY[ 56 ;\A\W ZRFI K[P
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    VFS]lT !_P# o  ;FDFlHS v VFlYoS ZLT[ GLRF

   DMEFJF/F WZGF\ AF/SMP

VFS]lT !_P$ o  prR ;FDFlHS v

VFlY oS DMEFJF/F S]8] \AGF\ AF/SMP

             5F9DF\GF 5|¹GM !_P$

!P GLR[GF 5|¹GMGF 8}\SF HJFA VF5M o

SP ;FDFlHSLSZ6 V[ 5NGM TD[ XM VYo ;DHM KM m

BP DFAF5GL pK[ZJFGL D]bI X{,LVM H6FJMP

         TD[ X]\ XLbIF m
• VFZ\EGF VG[ DwIGF AF/56 NZdIFG XFZLlZS lJSF; RF,] ZC[ K[4 56 T[GL

h05 X{XJ SZTF\ WLDL 50[ K[P
• XFZLlZS J ]l£DF\ KMSZFvKMSZLVM JrR[ TOFJTM CMI K[ [P S[D S[ DwI AF/

56DF\ KMSZFVM SZTF\ KMSZLVMDF\ J ]l£GM ;5F8M JC[,M VFJ[ V[J] \ J,6

N[BFI K[P

• VFZ\EGF AF/56DF\ :Y}/ SFZS lJSF; h05L CMI K[P

• DwI AF/56 NZdIFG AF/SMDF\ :Y}/ VG[ ;}1DSFZS SF{X<IMGM lJSF; RF,]

ZC[ K[4 HIFZ[ :GFI]VMGF lGI\+6DF\ VG[ VF\BvCFYGF ;CIMUDF\ GM\W5F+

;]WFZM YFI K[P

• VFZ\EGF AF/56DF\ AF/S 7FGFtDS lJSF;GF 5}J oSFZS TASSFDF\ CMI K[[P

• DwI AF/56DF\ AF/S GSSZ SFZS TASS[ 5CM\R[ K[4 HIFZ[ HF/J6L4 VFTtI4

~5F\TZ4 z[6LSZ6 VG[ TFlS oS lJRFZ6F 5|F%T YFI K[P KTF\ AF/S CH] 56

VD}T o bIF,M ;FY[ SFD ,[JFDF\ D]xS[,L VG]EJ[ K[P
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• AF/56DF\ YTF VFJ[U lJSF;DF\ :Jv:JEFGTFJF/F VFJ[UM lJS;[ K[ VG[

V[DF\ VFJ[UMGL VlEjIlSTDF\ JWFZ[ ;FZF :JlGI\+6GM ;DFJ[X YFI K[P

• AF/56DF\ YTF ;FDFlHS lJSF;GL 5|UlT ;DF\TZ ZDTMYL ;CSFZL ZDTM ;]WL

YFI K[P DwI AF/56DF\ WLD[ WLD[ S[§ S]8] \AYL B;LG[ ;DJI:SM VG[ XF/F

TZO HFI K[P

• AF/SGF VFtD;gDFG VG[ ;DFIMHG p5Z ;DJI:SM £FZF YTM :JLSFZ V[S

VUtIGF lGWFoZS TZLS[ V;Z SZ[ K[P

• ;FDFlHSLSZ6 V[ V[S ;DFHDF\ GM\W5F+ DCtJGF\ U6FTF\ JT oGM4 WMZ6M4

D}<IM VG[ DFgITFVMG[ 5|F%T SZJFGL 5|lS|IF K[P

• AF/SGF ;FDFlHSLSZ6GL 5|lS|IF VG[ jIlSTtJlJSF; p5Z DFAF5GL pK[ZX{,LGL

V;Z YFI K[P

• ;F\:S]lTS VG[ ;FDFlHS W8SM AF/pK[Z 5|tI[GF\ DFAF5GF\ DGMJ,6M VG[ X{,LVM

p5Z V;Z SZ[ K[4 VG[ V[ ZLT[ ;FDFlHSLSZ6GL 5||lS|IF 5Z 56 V;Z SZ[ K[P

          V\lTD 5|¹GM

SP VFZ\EGF AF/56GF XFZLlZS lJSF;GF\ D]bI ,1F6M RRF[ oP

BP DwI AF/56GF SFZS lJSF;GF\ D]bI ,1F6M J6 oJMP

UP l5IFH[GF l;£F\TGF 5}J oSFZS TASSF VG[ GSSZ TASSF JrR[GF D]bI TOFJTM

RRF[ oP

WP VFZ\EGF AF/56DF\ YTF VFJ[UFtDS lJSF;GF\ D]bI ,1F6M ;DHFJMP

RP AF/56DF\ YTF ;FDFlHSLSZ6GL 5|lS|IF 5Z ;F\:S]lTS W8SM XL ZLT[ V;Z SZ[ K[

T[ RRF[oP

          5F9DF\GF 5|¹GMGF p¿ZM

!_P! SP W]\86LDF\ TF6JF\4 pEF ZC[J]\4 RF,J]\P

BP 5S0J]\4 R}\8J]\sRLD/J]\f4 5[g;L, 5S0JL

!_PZ !PSP DFGl;S 5|lTDFVM ;H oJL VG[ ;\WZJL4 5|;\UM lJX[ JFT SZJL4

S<5GF J0[ ,MSM GJF\ NxIM ;H[o K[P

       BP TFlS oS l;£F\TM ;DHJF4 VJSFXSLI TS oDF\ ;]WFZM4 EFQFFGM lJSF;P

!_P# !P SP  7FGFtDS4 EFQFF
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AF/56

GM\W

BP VF\TZJ{IlSTS4 5|lTQ9F

UP lJJFNF:5N

WP ;DF\TZ

RP 5|S]lT s:JEFJf

!_P$ !P

SP WMZ6M VG[ D}<IM 5| |F%T SZJF4 lGIDG4 VlGrKGLI JT oG sG[ ZMSJFG] \fG] \

l\X:T5F,G4 ;FDFlHSLSZ6GF SFZSM

BP VFlW5tI,1FL4 VG]DMNS4 VlWS]T VG[ p5[1FFEZLP

V\lTD 5|¹GM DF8[GF \ ;}RGM

SP V[SD !_P!P# H]VM

BP V[SD !_P!P$ H]VM

UP V[SDM !_PZP! VG[ !_PZPZ H]VM

WP V[SD !_P#P! H]VM

RP V[SD !_P$ H]VM
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lSXMZFJ:YF VG[ T[GF 50SFZM

DFGJ HLJG lJlJW TASSFDF\YL 5;FZ Y. 5MTFGL ;OZ 5}ZL SZ[ K[P V[DF\GM V[S ;F{YL HLJ\T

TASSM lSXMZFJ:YFGM K[P lSXMZFJ:YF AF/56YL 5]bTTF TZO HJFGM ;\S|F\lTSF/ K[ VG[

;DFHTZOL S[ ;DFHlJZMWL 5]bT jIlSTGF W0TZDF\ lG6F oIS EFU EHJ[ K[P VF56[ ;F{

VF TASSFDF\YL 5;FZ Y.V[ KLV[ H[ W6F 50SFZM pEF SZ[ K[ VG[ p¿[HGFYL EZ5}Z

CMI K[P ;FY[ H T[ W6[ DMZR[ ;DFIMHG DF\UL ,[ K[P

VF56[ HIFZ[ VF HUTDF\ VFJLV[ KLV[ tIFZ[ ALHFVM p5Z 5}Z[5}ZM VFWFZ ZFBTF CM.V[

KLV[4 VF56[ WLD[ WLD[ :JT\+ AGJFG]\ XLBLV[ KLV[P EFZTDF\ lSXMZM DM8FEFUG]\

SFD HFT[ H SZ[ K[ 56 HLJGGF lJlJW 1F[+MDF\ VFBZL lG6 oI T[DGF\ DFAF5 ,[ K[P

NFPTP SM. lSXMZG[ R,lR+ HMJFvDF6JFGL .rKF YFI 56 T[DF\ DFAF5 T[G[ 5C[,F\

VeIF; 5}ZM SZJF NAF6 SZ[P DFAF5 NFJM SZTF CMI K[ S[ T[DG[ jIFJCFlZS 7FG VG[

VG]EJ JWFZ[ K[ VG[ T[VM lSXMZGL ;FY[ AF/S H[JM jIJCFZ SZ[ K[P

VF 5F9 lSXMZFJ:YFG] \  :J~5 VG[ 50SFZM4 lSXMZFJ:YFGF\ D]bI SFIM oq OZHM4

lSXMZMGF jIlSTtJG[ 30GFZL V;ZM VG[ lSXMZMGL ;FD[ p5HTL S[8,LS D]bI ;D:IFVMG[

;DHJFDF\ T[DG[ DNN SZX[P

                ,1IM
• lJSF;GF V[S TASSF TZLS[ lSXMZFJ:YFG]\ :J~5 ;DHFJL XSXMP
• lSXMZJIDF\ pN=EJTF lJSF;SFIF[ oGL IFNL ZRL XSXMP

• lSXMZJI[ YTF XFZLlZS lJSF;G[ ;DHFJL XSXMP

• HFlTUT s,{\lUSf E}lDSFVM RRLoG[ 5[-LVM JrR[GF V\TZGL W8GF J6oJL XSXMP
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!!P! lSXMZFJ:YFGM bIF,

HIFZ[ jIlST XFZLlZS VG[ DFGl;S ZLT[ AF/SDF\YL AN,F.G[ 5]bT AG[ K[ tIFZGF ;\S|FlTSF/

G[ lSXMZFJ:YF SC[ K[P V[ V[JM ;DIUF/M K[ HIFZ[ YTF h05L XZLZGL V\NZGF VG[

DGMJ{7FlGS O[ZOFZM jIlST 5F;[YL GJL ;FDFlHS E}lDSF DF\UL ,[ K[P VF O[ZOFZMG[ ,LW[

W6LJFZ lSXMZMV[ W6L S8MS8LVM VG[ l£WFVMGM ;FDGM SZJM 50[ K[P VF ;DIDF\ AF/S

VWLGTFYL :JFI¿TF TZO UlT SZ[ K[P VF TASSM XFZLlZS VG[ ;FDFlHS 5lZJT oGM ;FY[

GM\W5F+ ;DFIMHG DF\UL ,[ K[P

EFZTLI ;FDFlHS T\+DF\ lSXMZJI A|ïRI o slXQItJ4 V\T[JFl;TFf SF/DF\ VFJ[ K[P

lJSF; TASSFVMDF\ VF HLJGGM 5C[,M VFzD sD]SFDf K[P VF TASS[4 V[S HJFANFZ

5]bT jIlST TZLS[GL 5MTFGL ElJQIGL E}lDSFGM ;\A\W[ H~ZL D}/E}T SF{X<IM AF/S XLB[ K[P

V[ TM CSLST K[ S[ ;F{ ;HLJM lJSF;GF lJlXQ8 TASSFVMDF\YL 5;FZ YTF CMI K[P V[lZS;G

DFGTF CTF S[ HLJGGF NZ[S TASS[ SM. lJlXQ8 S8MS8L S[ 5Z:5Z :5WF o SZTF\ J,6M

JrR[GM ;\WQFo 5|U8[ K[P HM jIlST VF lJwGMG[ ;O/ ZLT[ 5CM\RL J/L XS[ TM H T[ ;FDFgI VG[

:J:Y ZLT[ lJS;L XS[P VF TASSFDF\ lSXMZMV[ lJlJW E}lDSFVMG]\ V[S ;];\UT :J

TFNFtdI s:J ;FI]HIfDF\ V[SLSZ6 SZJ]\ 50[ K[P HM T[VM SZL G XS[4 TM 5MT[ SM6 K[

V[ lJX[ T[DG[ U}\RJF0FGM VG]EJ Y. XS[ K[P

!!PZ lSXMZJIGM ;\S|F\lTSF/

S8MS8LGF VF ;DIMDF\ lSXMZFJ:YF V[S DM8FDF\ DM8M UF/M K[P CSLSTFTM VF

DGMEFZ4 T6FJ VG[ 5|R\0 VFJ[XGM TASSM K[P V[ HLJGDF\ W6L l£WFVM ,FJ[ K[P VF

UF/F NZdIFG 5MT[ SIF\ K[ T[GL jIlSTG[ ;FRL HF6 YTL GYLP V[J]\ DGFI K[ S[ 5MTFGL

E}lDSF lJX[GL VF VlGl¹RTTFG[ ,LW[ W6F ;\WQFF[ o YFI K[P

V[ TM HF6LT]\ K[ S[ lSXMZFJ:YF NZdIFG U]GFBMZLGM NZ p\RM HFI K[4 VFtDCtIFVM JW]

jIF5S AG[ K[P GXL,F 5NFYF[ o VG[ DWFS oGL ,TGL X~VFT Y. XS[4 VG[ W6]\ ;FDFgI

;]B Vl:TtJ WZFJ[ K[P lSXMZFJ:YF V[JM UF/M K[ HIFZ[ ;\TMQFSFZS lJHFTLI ;DFIMHG

VG]S}/ AG[ K[ VYJF VJZMWFI K[4 HIFZ[ SFZlSNL oG[ VFIMHG YFI K[ VG[ HLJGGF

TtJ7FGG[ 3F8 V5FI K[P

!!P# lSXMZFJ:YF o H{J S[ ;FDFlHS m

lSXMZJ:YFG] \  :J~5 H{J 56 K[ VG[ ;FDFlHS 56 K[ lSXMZFJ:YFGF VFZ\EDF\

KMSZLVM VG[ KMSZFVMDF\ H{J 5lZJT oGM ,F1Fl6S ZLT[ YTF\ CMI K[P CSLSTDF\4

IF{U0FJ:YFGL TZT 5}J[o4 lSXMZFJ:YFGL 5}J[oGM J]l£ J[U pNEJ[ K[P DM8[EFU[ KMSZLVMDF\ V[
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) YL !Z JQF oGL JI NZdIFG YFI K[4 HIFZ[ KMSZFVM !! VG[ !$ JQF oGL JI JrR[

YFI K[P VF UF/F NZdIFG4 VG[ tIFZ 5KL 8]\SF ;DIDF\4 l£TLI S1FFGF ,{\lUS ,1F6M

5|U8[ K[P ;FDFgI56[ KMSZLVMDF\ lGT\AM UM/ AG[ K[4 :TGM lJS;[ K[4 p5:Y S[XsJF/f pU[

K[ VG[ DFl;S ;|FJ X~ YFI K[P KMSZFVMDF\ p5:Y S[XsJF/fG] \ pUJ]\4 RC[ZF 5Z

JF/ pUJF VG[ VJFH AN,FJM H[JF £{TLlIS ,{\lUS ,1F6M 5|U8[ K[P VF O[ZOFZM H{J ZLT[

pN=EJ[ K[P

KMSZL T[DH KMSZF DF8[ lSXMZFJ:YF ;FDFlHS 5lZJT oGM ,FJ[ K[P lSXMZ 3Z KM0L HFI4

GMSZL D[/J[ VG[ DTNFG SZL XS[ V[GF H[JF 38SM GSSL SZ[ K[ S[ T[G]\ AF/56YL 5]bTJIDF\

;\S|D6 SIFZ[ 5}6o YI]\ K[P VFD4 VF ;DIGL ,\AF. 5|FYlDS ZLT[ V[S ;FDFlHS 38GF K[P

DF[8F AGJFGF ,F\AF ;DIUF/F NZdIFG lSXMZM H[ ;D:IFVMGM ;FDGM SZ[ K[ T[GF\

H{J T[DH ;FDFlHS D}/ CMI K[P XFZLlZS O[ZOFZM VG[ lJR, 36L ;D:IF ;HL o XS[P

;DFH 56 lSXMZM DF8[ ;D:IF ;HL o XS[[P ;FDFlHS WMZ6M V5[1FFVM VG[ S]8]\AG]\ DF/

B] \ H]N] \ H]N] \ CMJFYL 5l¹RDGF ;DFHDF\ lSXMZM 5}J oGF ;DFHMDF\GF lSXMZM SZTF\

H]NL ZLT[ JT[o K[P

5|J]lT !

lS|IF SZLG[ XLBJ] \

TDFZF DFAF5GL NB,G[ ,LW[ TD[ :JT\+56[ TDF~ SFD SZJF D]ST G CMJFYL H[

S[8,FS D]£FVMDF\ TDG[ VG[ TDFZF lD+MG[ V;]B YFI K[ V[ D]£FVMGL IFNL AGFJMP

DFTFl5TF ;FY[GF ;\WQFM oG[ 38F0L GFBJF DF8[ VF56[ S[8,LS JF8FWF8M SZL XSLV[ S[ S[D

T[GL J0L,M ;FY[ RRFo SZMP

!!P$ ;\S|D6GL TZ[C GSSL SZGFZF 38SM

lSXMZFJ:YFDF\ z[Q9TD lJSF;4 X{XJ VG[ AF/56DF\ lJSF; SFIM oG[ ;O/ ZLT[ 5FZ

5F0JF p5Z VFWFZ ZFB[ K[4 V[S lSXMZ4 5]bTTFDF\ S[8,L ;Z/TFYL ;\S|D6 SZL XSX[ T[GM

VFWFZ V\XTo jIlST p5Z4 V\XTo 5IF oJZ6GL DNN S[ VJZMWM p5Z4 VG[ V\XT0 T[GF

VG]EJM p5Z ZC[X[P VFDF\GF S[8,FS 38SM CJ[ VF56[ HM.X]\P

;\S |D6GL h05 lSXMZJIDF\ B}A h05YL O[ZOFZM YFI K[P ALHF SM. ;DIUF/F

jIlSTDF\ q VF8,F VRFGS ZLT[ VF8,F pU| O[ZOFZM VF8,F VMKF ;DIDF\ YTF

GYLP VG[ ALHL SM. pDZ[4 VFJF O[ZOFZM H[ ;D:IFVM pEL SZ[ K[ T[G[ 5CM\RL J/JF T[

VF8,M VMKM T{IFZ CMTM GYLP

;\S|D6GL ,\AF. XFZLlZS J ]l£GL AFATDF\ H[VM JW] h05[ 5lZ5SJ YFI K[ T[DG[

;DFIMHG ;FWJ] \ BF; D]xS[, ,FU[ K[P T[VM sSNDF\f 5]bTM H[JF N[BFTF CMI DF+
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lSXMZFJ:YF VG[ T[GF 50SFZM

V[8,F 5ZYL T[VM 5F;[YL 5]bTM H[JF JToGGL V5[1FF ZBFI K[P ALHL AFH]V[4 lSXMZFJ:YFGM

UF/M ,\AF. HFI T[ 56 ;D:IFVM pEL SZ[ K[P VFJF lSXMZG[ 5ZFJ,\AL PPP ZC[JFGL 8[J

50[ K[P H[GF 5Z 5KeYL lJHI D[/JJM D]xS[, AG[ K[P

VWLGTFG]\ 5|DF6 ov GJM;JM lSXMZ S[8,M VWLG ZC[X[ T[ D]bItJ[ T[G[ AF/56DF\ D/

[,L TF,LDGF :J~5 5Z VFWFZ ZFB[ K[P W6LJFZ DFAF5G[ ,FUT]\ CMI K[ S[ lSXMZM 5MTFGF

JToG DF8[ HJFANFZL WFZ6 SZJF DF8[ CH] T{IFZ GYL YIF4 T[YL T[VM lSXMZMDF\ VWLGTFG[

5MQF[ K[P

;\lNuW DMEM ov EFZT H[JF ;DFHMDF\ AF/S 5MTFGF\ DFAF5G[ 5U,[ RF,[ sVG];Z[f

V[JL V5[1FF ZBFI K[P V[G[ ,LW[ ;\TFGG[ VG]SZ6 SZJF DF8[GL sGD}GF~5f JT oG TZ[C

D/[ K[P VFGFYL lJZ]£ ZLT[4 D]ST ;DFHDF\ WFZL ,[JFDF\ VFJ[ K[ S[ NZ[S jIlST 5MTFGF

:JvlJSF;GM Z:TM 5;\N SZJF DF8[ :JT\+ CMJL HM.V[P

DF\U6LVM JrR[ ;\WQFo ov W6LJFZ lSXMZ ;FD[ T[GF\ DFAF54 lX1FSM4 ;DJI:SM VG[ ;D]NFI

5Z:5ZlJZMWL DF\U6LVM SZ[ K[P

JF:TlJSTFGL S1FF ov HIFZ[ lSXMZ 5]bT jIlST H[JM N[BFJF DF\0[ tIFZ[ T[G[ JW] 5|DF6DF\

:JFT\œI D/[ K[P HM T[G[ ,FU[ S[ 5MT[ 5]bT E}lDSF SZJF XFZLlZS S[ DFGl;S ZLT[ T{IFZ GYL

tIFZ[ T[G[ V;\TMQF YFI K[P

5|[Z6ov 5MTFG]\ HLJG 5MTFGL ;FD[ H[ GJL ;D:IFVM B0L SZ[ K[ T[G[ 5MT[ XL ZLT[ 5CM\RL

J/X[ V[GL lJDF;6DF\ V[GM ;DI JLT[ K[P 5MT[ DM8M YJF DF\U[ K[ 56 DM8L JI[ pEF

YTF 50SFZM ;FY[ SFD ,[JFGL 5MTFGL XlST lJX[ VlGl¹RT ZC[ K[P HIFZ ;]WL VF

V;,FDTLGL ,FU6L RF,] ZC[ tIFZ ;]WL 5]bTTFDF\ 0U DF\0JF DF8[ VMK]\ 5|[Z6 ZC[X[P

HIFZ[ DM8F YJF ;FD[GF VJZMWMG[ DFAF54 lX1FSM VG[ ;DFH C/JF S[ N}Z SZ[ tIFZ[ lSXMZ

5]bTTFGF ,1IG[ 5CM\RJFGL lNXFDF\ ;]UD ZLT[ VFU/ JWL XS[ K[P V[ ZLT[ ;FDFgI56[

VFJ] \  ;\S |D6 SZJFG] \  5| [Z6 56 A/JFG AG[ K[P

          5F9DF\GF 5|¹GM !!P!

!P  lSXMZJIGF ;\S|D6GL TZ[C GSSL SZGFZF 38SM ;DHFJMP

ZP  lSXMZFJ:YFGL jIFbIF VF5MP lSXMZMGL ;FD[ p5HTF lJlJW 50SFZM H6FJMP
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!!P5 lJSF;GF\ SFIM o

HLJG NZdIFG H]NF H]NF ;DIUF/FDF\ jIlSTVM ,F1Fl6S ZLT[ H[ H[ ;D:IFVMGM ;FDGM

SZ[ K[ T[GM clJSF;GF\ SFIM oc TZLS[ p<,[B YFI K[P lXX] S[ GFGF AF/S[ RF,TF\ XLBJFGL4

AM,TF\ XLBJFGL VG[ XZLZGF D/G[ tIFUJFGL lS|IFG]\ lGI\+6 SZJFGL VF8L3}8LVM

p5Z 5|E]tJ D[/JJ] \ 50[ K[P DwI AF/56DF\ ZDTM ZDJFG] \  XLBJFGL VG[

JF\RJFG] \ XLBJFGL S]X/TFVM PP VFU/ 50T]\ DCtJ WZFJJF DF\0[ K[P

lSXMZMG[ ;\A\W K[ tIFZ ;]WL4 AF/56YL 5]bTTF TZOGL ;\S|F\lT NZdIFGGL VlTVFJxIS

;D:IFVMGM ;\5So SZLG[ pS[,JFGF ~5[ lJSF; SFIFo[ pN=EJ[ K[P VF ;D:IFVM lSXMZ JIGL

TNG VGMBL ;D:IFVM CMTL GYL4 56 HM lSXMZ VFBZ[ ;O/ 5]bT E}lDSF EHJJL CMI

TM VF ;D:IFVM p5Z lS|IFXL, AGJ]\ 50[ K[P

lSXMZM DF8[GF\ lJSF;,1FL SFIM o

C[JLUC:8[ o GLR[GF\ SFIM o [  U6FjIF\ K[P

• ;DFG JIGF KMSZF VG[ KMSZLVM ;FY[ GJF VG[ JW] 5lZ5SJ ;\A\WM S[/JFJFP

• GZGL S[ GFZLGL sIMuIf ;FDFlHS E}lDSF l;£ SZJLP

• 5MTFGF N[CG[ sH[JM K[ T[JMf :JLSFZJM VG[ T[GM V;ZSFZS p5IMU SZJMP

• DFTFl5TF VG[ ALHF 5]bT ,MSMYL VFJ[UFtDS :JT\+TF 5|F%T SZJLP

• VFlYoS :JFT\œIGL BFTZL D[/JJLP

• jIJ;FI 5;\N SZL T[G[ DF8[ T{IFZ YJ]\P

• ,uG VG[ S]8]\AHLJG DF8[ T{IFZ YJ]\P

• AF{l£S SF{X<IM S[/JJF\ VG[ GFUlZS TZLS[ ;DY o AGJF DF8[GF H~ZL bIF,M

lJS;FJJFP

• ;FDFlHS ZLT[ HJFANFZ JT oG SZJFG] \ .rKJ]\ VG[ VD,DF\ D]SJ] \P

• JToGGF DFUoNXoG DF8[ D}<IMGM ;D}C VG[ G{lTST\+ 5|F%T SZJFP

             5F9DF\GF 5|¹GM !!PZ

;FRF lJS<5 ;FD[ BZFGL lGXFGL SZMo

!P lSXMZGF\ lJSF;,1FL SFIM oDF\ GLR[GFGM ;DFJ[X YFI K[P

SP ,uG VG[ S]8]\A DF8[ T{IFZL SZJL

BP W\ ]86LDF\ TF6JF\ VG[ ;ZSJ] \

UP AFl,X JToG 5|NlXoT SZJF\

3P p5ZGFDF\YL SM.56 GCL
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ZP C[JLU C:8[ o S[8FGF\ lJSF;SFIM o J6 ojIF\ K[Pm

SP !_  BP &  UP )  3P (

lSXMZJI V[S ,F\AM ;DIUF/M K[P 36F GFGF lSXMZMG[ 5MTFGL JI DF8[GF\ lJSF;SFIF o [

5Z 5|E]tJ D[/JJFGL AC] H VMKL 5|[Z6F CMI K[P 56 5KLGF\ JQFF o [DF\ T[DG[ bIF,

VFJ[ K[ S[ 5]bTTF h05YL VFJL ZCL K[P V[ EFG T[DG[ 5MTFGF GJF DMEF DF8[ T{IFZL

SZJFG]\ H~ZL 5|[Z6 5}~ 5F0[ K[P 5lZ6FD[ 5]bTTFGF ,1I TZO HJF DF8[ T[VM VFZ\EGL

lSXMZJI SZTF\ JWFZ[ DM8L OF/ EZ[ K[P

HLJGGF\ V[S UF/F DF8[GF\ lJSF;SFIM o ;O/ ZLT[ 5}6 o SZJFYL 5KLGF\ SFIM oDF\ ;O/

TF TZO HJFI K[P HIFZ[ V[ SFIM oDF\ lGQO/ HJFYL DF+ V\UT N]oB VG[ lGZFXF H

GCL456 5KLGF\ SFIM oDF\ D]xS[,LVM pEL YFI K[P

lSXMZ[ 5MTFGL JIGF\ lJSF;SFIM o p5Z ;O/TFYL 5|E]tJ D[/jI] \ CMI S[ GCL\4 56

DM8FEFUGL cVFU/ JW[,Lc ;\:S]lTVMDF\4 HIFZ[ T[ SFG}GL 5]bTJI[ 5CM\R[ tIFZ[ T[G[ VF5MVF5

c5]bTcGM DMEM VF5L N[JFI K[P VF 5|YF4 JWFZ[ ;FNL ;\:S ]lTVMGL 5|YF SZTF\ TN=G

lJZMWL K[P ;FNL ;\:S ]lTVMDF\ I]JF jIlSTVMV[ 5F{U\0FJ:YFGL lJlWVM4 lJX[QF VlWSFZM

VG[ HJFANFZLVM £FZF 5MTFGF J0L,M ;D1F 5MTFGL 5]bT S1FFG]\ lGNX oG SZJ]\ 50[ K[P

!!P& XFZLlZS lJSF;

lSXMZFJ:YF V[ D}/E}T ZLT[ XZLZGF AF\WFDF\ VG[ XZLZGL V\NZGL lS|IFVMDF\ YTF

O[ZOFZMGM UF/M K[P s5MTFGFf XZLZDF\ YTF O[ZOFZM 5|tI[ lSXMZGL 5|lTlS|IFVM UF{ZJ VG[

VFG\NL V5[1FFVMYL DF\0LG[ jIU|TF VG[ EI ;]WLGL CM. XS[P HIFZ[ lSXMZM V[SALHFG]\

D}<IF\SG SZ[4 BF; SZLG[ lJHFlT GL ZLTEFTDF\ H[ ,1F6M T[DG[ UDTF\ CMI T[ ,1F6M

lJRFZ[ tIFZ[ c;FZM N[BFJcGM 36LJFZ p<,[B YFI K[P KMSZFVM SZTF\ 56 BF; SZLG[

KMSZLVMGF\ JT oGMDF\ T[ VU|:YFG ,[ K[4 56 HIFZ[ KMSZFVMG[ D},JJFDF\ VFJ[ K[P

tIFZ[ XZLZGM AF\WM VG[ pRF. H[JF ,1F6MG[ JFZ\JFZ wIFGDF\ ,[JFI K[P

lSXMZJ:YFGF\ ;F{YL ,F1Fl6S 5F;F\VMDFG]\ V[S XZLZGF SNDF\ YTM JWFZM K[4 V[8,[ S[

pRF. VG[ JHGDF\4 KTF\ 5F{U\0FZ\ESF/ TZLS[ VM/BFTM lSXMZFJ:YFGM VFZ\E T[GL ;FY[

VMlR\TF VG[ DGMJ{7FlGS ZLT[ ;}RS XFZLlZS O[ZOFZM ,FJ[ K[P V[DF\GF S[8,FS O[ZOFZM sNFPTP4

pRF.DF\ JWFZM YJM S[ VJFH JWFZ[ 3[ZM YJMf 5|U8 VG[ jIF5S ZLT[ HF6LTF K[4 HIFZ[

VgI O[ZOFZM U]%T S[ VMKF 5|U8 CMJF KTF\ ;}RS CMI K[P



DM0I], - #
DFGJ lJSF;

lSXMZFJ:YF VG[ T[GF 50SFZM

GM\W

 133DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;

J ]l£DF\ W;FZM sDMH]\f

AF/56GF V\TEFUDF\4 ;FDFgI ZLT[ KMSZLVM VFXZ[ N; S[ VlUIFZ D[ JQF[o VG[ KMSZFVM

VFXZ[ !Z S[ !# DF JQF[ o pRF. VG[ JHGDF\ s;FDFgI XZLZJ ]l£DF\f h05L JWFZM

NXF oJ[ K[P J ]l£DF\ VFJTL VF h05G[ Dl:TQS U|\lYDF\YL YTF JWTF V\To:+FJ ;FY[ UF-

;\A\W K[P VF :+FJ DF+ J]l£DF\ h05 ,FJGFZM H ZC[TM GYL 56 VlWJ]SS U|\lY4 HFTLI

U|\lY VG[ S\9U|\lY H[JL VgI U|\lYVM4 H[ 5[XLVMGL J ]l£ VG[ SFI oG]\ lGWF oZ6 SZ[ K[ T[DG]\

56 lGI\+6 SZ[ K[P

VF h05L J]l£ VFXZ[ # YL $ JQFo ;]WL RF,] ZC[ K[P J ]l£DF\ ;F{YL JW] pD[ZM KMSZLVMDF\

;Z[ZFX !ZP& JQF[ o VG[ KMSZFVMDF\ !$P( JQF[ o YFI K[P VF UF/FDF\ ! JQF oDF\ AF/

SGL pRF. & YL ( .\R JW[ VG[ JHG !( YL ZZ SL,M JW[ V[ V;FDFgI GYLP

lJlJW SFZ6M;Z VF UF/FGF XFZLlZS lJSF;DF\ Vv;CSF,LGTF pNEJ[ K[4 H[YL lSXMZM4

T[DGF\ DFAF5 VG[ lX1FSMDF\ píS\9F HFU[ K[P :GFI]GF GJF HyYF VG[ SFZS 8[JMGM

p5IMU YFI V[JF lX1F6GF lJSF; SZTF\ CF0SF\GM VG[ :GFI]VMGM lJSF; JWFZ[ h05[

YFI K[P XZLZG[ GJF lX1F6GL H~Z 50[ K[P XZLZGF 5|DF6;\A\WMDF\ 56 O[ZOFZM YFI

K[P RC[ZFGF EFUMGM N[BFJ 56 AN,FI K[4 SFZ6 S[ RC[ZFGF GLR,F EFUGL J ]l£4

p5,F EFUGL J ]l£ SZTF\ 5FK/ 50L HFI K[P ;FDFgI ZLT[ 5U W0 SZTF\ JW] h05[

JW[ K[P ;\5}6 o XZLZGF SN SZTF\ CFY VG[ 5UGL J ]l£ W6F\ JQFF o [ JC[,L YFI K[P

N[CGL ;FDFgI J]l£GL ;DF\TZ[ CNIlXZFG[ ,UTL VG[ ¹J;GT\+GL J]l£ T[DH RIF5RGGF

O[ZOFZM VG[ 5]bT VJ:YF TZO NMZL HTF XZLZGF VF\TlZS O[ZOFZM YFI K[P

Vl:Y;\,uG :GFI]VM VF :GFI]VM CF0SF\GL ,UM,U ZCL CFYv5UGL CL,RF,M H[JF\

lJlJW HFTGF\ XZLZGF\ C,GR,GM VD,DF\ D]S [ K[P

IF{U\0FJ:YF VG[ HFTLI lJSF; h05L J]l£GL TZT H 5KL Dl:TSvU|\lY VlWJ]SSU|\lYG[ VG[

HFTLI U|\lYVMG[ JW] ;lS|I AGFJ[ K[P V[GL 5C[,F\4 KMSZF VG[ KMSZL AgG[ DF8[ ,UEU

;ZBF 5|DF6DF\ GZHFTLI VG[ GFZLHFTLI :+FJM VU|Dl:TQS U|\lYGL NMZJ6L GLR[

VlWJ ]SS U|\lYGL KF, £FZF pt5gG YFI K[P tIFZ AFN VF HFTLI :+FJMG]\ JWT]\qVMK]\

5|DF6 A[ HFlT JrR[ E[N p5HFJ[ K[P KMSZFVMDF\ GZHFTLI :+FJM JWFZ[ YFI K[P HIFZ[

KMSZLVMDF\ GFZLHFTLI :+FJM JW] YFI K[P

HFTLI :+FJM VF :+FJM HFTLI U|\lY £FZF 5|HMt5lTGF SFIM o DF8[ VG[ UF{6 HFTLI

,1F6M lGl¹RT SZJF DF8[ YFI K[P NFPTP GFZLDF\ V[:8=MHGGM VG[ GZDF\ 8[:8M:8[ZMGGMP

8[:8M:8[ZMG V[JM GZ HFTLI :+FJ K[ H[ KMSZFVM HFTLI ZLT[[ 5lZ5SJ AGTF HFI

T[D T[D T[DGFDF\ 5]Z ]QFGF \ UF {6 HFTLI ,1F6M lJS;FJJF DF \0 [ K[P :+LGF N[CDF\

VF E}lDSF V[:8=MHG :+FJ lGEFJ[ K[P
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JW]DF\4 XZLZGL ,{\lUS VG[ HFTLITFvVG]~5 5[XLVM VF HFTLITF lJlXQ8 :+FJM TZO JW]

;\J[NGXL, AG[ K[P VF 5lZJT oGMGM VFZ\E KMSZFVMDF\ J ]QF6MGL J ]l£GF VFZ\EDF\

5|U8 YFI K[P AgG[ HFlTDF\ N{lCS O[ZOFZMGL V[JL z[6L p5H[ K[ H[ SIFZ[ 5|U8X[ T[GL ;RM8

VFUFCL Y. XS[ K[ VG[ H[GM S|D AN,L XSFI GCL\ V[JM CMI K[P KMSZLVMDF\

:TGMGL J ]l£ 5KL 5[-]GL GLR[ JF/ JW[ K[4 kT]:+FJ X~ Y. AU,DF\ JF/ pU[ K[P

KMSZFVMDF\ X~DF\ J ]QF6 J ]l£ 5KL 5[-]GL GLR[ T[DH AU,DF\ JF/ pUJF DF\0[ K[P

5KL VJFH AN,FI K[4 VG[ 5KL NF-L D]K pU[ K[P

VFD lSXMZMG] \ lGZL1F6 SZLG[ T[VM IF{U\0FJ:YFDF\ SIF\ ;]WL 5CM\rIF K[ T[ GSSL

SZJ] \  9LS 9LS ;C[,] \  AG[ K[P H[G] \  lGZL1F6 SZL XSFI K[ V[JF l£TLI S1FFGF

HFTLI ,1F6M sNFPTP AU,DF\ JF/ VG[ VJFHDF\ O[ZOFZf4 5|FYlDS HFTLI O[ZOFZYL

UF{6 S1FFGF CMI K[P 5|FYlDS HFTLI ,1F6MDF\ HGLG VJIIMGF\ ,1F6MGM ;DFJ[X

YFI K[P T[GL 5lZ5SJTF KMSZLVMDF\ DFl;S kT]:+FJ £FZF VG[ KMSZFVMDF\

5|YD JLI o:+FJ £FZF ;}RJFI K[P

A/ SF{X<I VG[ XFZLlZS ;];HHTF

p5Z H6FJ[,M XFZLlZS lJSF; lSXMZJI[ YTF O[ZOFZMG]\ DF+ :Y}/ lR+ ZH} SZ[ K[P 56

SNFR V[YL JW] ;}RS4 jIlSTGF A/ VG[ SF{X<IMDF\ p5HTL J ]l£GL TZ[CM K[P IF{U\0FJ:YF

J8FJL UI[,M KMSZM4 E,[ 5MTFGF H[ lD+M CH] IF{U\0FJ:YFDF\ 5|J[xIF GYL T[DGF H[8,LH

sHgD 5|DF6[GLf p\DZGM CMI4 KTF\ T[ JW] A/JFG CX[4

T[DFGF\ JWFZ[ R50TF4 AC[TZ SFZS ;CIMU VG[ XFZLlZS SF{X<IM CM. XS[ K[P V[GL JIGL

KMSZMVMG]\ A/ V[S JQF o JC[,] \ JWL R}SI]\ CM. T[D6[ YM0F ;DI DF8[ V[G[ 50SFIM o

CMI 56 DM0[YL J ]l£ 5FDGFZ V[ KMSZM 8] \S ;DIDF\ H h05YL KMSZLVMGL VFU/

GLS/L HX[P VFJ]]\ AGJFDF\ SIF 5lZA/M SFD SZ[ K[P T[ CJ[ HF6M V[S TM V[ :5Q8 K[

S[ GZ HFTLI :+FJMG]\ pt5FNG h05L AGJFYL ;FY[ H :GFI]VMGL XlST JWL HFI K[P

ALH] \ T[GF Vl:Yl5\HZGL J ]l£G] \ :J~54 BEFGL 5CM/F.DF\ JWFZM4 KFTLG] \ JWFZ[

DM8] \  5M,F64 O[O;F\ VG[ CNIG] \ JW] DM8] \  SN4 VG[ JWT] \ ,MCLG] \  NAF6 VF

AWL XZTM JWFZ[ XFZLlZS A/ DF8[ VG]S}/ K[P

HM S[ VFDF\GF W6F O[ZOFZM KMSZLVMDF\ 56 YFI K[4 KTF\ T[DGF XZLZG] \ A/

WLDL UlTV[ JW[ K[ VG[ SIFZ[I KMSZFGF A/GL S1FFV[ 5CM\RT]\ GYLP KMSZFGF A/GF

VF Rl0IFTF56F DF8[ A[ SFZ6M K[ o sSf H{J ZLT[ 5]Z]QFGF BEF JW] 5CM/F CMI K[4

KFTLG] \ p0F6 DM8] \ CMI K[ VG[ 5UG]\ prRF,GA/ AC[TZ CMI K[P sBf ;\:S ]lTGL

NlQ8V[4 A/JFG AGJFGM lJSF; ;FWJF DF8[ KMSZLVMG[ H}H 5|Mt;FCG D/[ K[P CSLSTFDF\
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TM T[DG[ p,8L lNXFDF\ 5|Mt;FlCT SZJFDF\ VFJ[ K[P GA/F VG[ 5ZFWLG AGJ]\4 VYJF

S. GCL TM GA/F. VG[ 5ZFWLGTFGM 0M/ SZJMP

A/ JWJF ;FY[ SFZS ;CIMU4 5|lTlS|IFGL h05 VG[ 5|tI1FvSFZS SF{X<IMGM lJSF; YFI

K[P XFZLlZS lJSF;GL RSF;6LDF\ V[S DCtJGM lJRFZIMuI D]NM X]\ z[Q9TD K[ V[G[

,UTM K[P pRF. VG[ JHGGF VF,[BM ;Z[ZFX p5Z VFWFlZT CMI K[456 HIFZ[ I]JFGMGM

V[S DM8M lJEFU JW] 50TF JHGGM CMI tIFZ[ T[GF VFWFZ[ NMZ[,M lGQSQFo BM8M CM. XS[ K[P

H[ ;Z[ZFX K[ T[ z[Q9TD K[ V[J]\ TM GYL HP

             5F9DF\GF 5|¹GM !!P#

!P lSXMZFJ:YF h05L XFZLlZS J]l£GM VG[ HFTLI lJSF;GM UF/M S. ZLT[ K[ T[ ;DHFJMP

!!P* l,\UUT E}lDSFVM

l,\U V[S 36]\ JWFZ[ Hl8, 5N K[P 5]Z]QFM VG[ :+LVM DF8[ ,F1Fl6S U6FTF U]6M

VG[ JToGM lJX[ VD]S ;DFHGL DFgITFVM ;FY[ V[G[ ;\A\W K[P l,\UUT E}lDSFVM 5]Z]QFMV[

VG[ :+LVMV[ S[JL E}lDSFVM EHJJL HM.V[ VG[ XL ZLT[ JToJ]\ HM.V[ V[ lJX[GL V5[1FFVMGM

lGN[oX SZ[ K[P AF/S HgD[ S[ TZT VFJL V5[1FFVM Vl:TtJDF\ VFJL HFI K[P

l,\UUT E}lDSFVM lJX[GL DFgITFVM HLJGEZ VF56G[ VG[ VF56F JToGG[ V;Z

SZ[ K[P 5MT[ GZ S[ GFZL HFlTGF K[ V[JM H[ :JLSFZ AF/SM SZL ,[ K[ T[G[ l,\UUT TFNFtdI SC[

K[P VFJ] \ TFNFtdI jIlSTGF HLJGDF\ JC[,] \ \  o # S[ $ JQF oGL JI[ :Y5F. HFI K[P

56 V[ ;DI[ 5MT[ C\D[XF\ KMSZM sS[ KMSZLfZC[X[ S[ GCL\ V[ lJX[ T[VM VlGl¹RT CMI

K[P AF/S K S[ ;FT JQF oG]\ YFI T[ 5C[,F\ T[GFDF\ l,\U ;];\UlT pN=EJTL GYLP

K S[ ;FT JQFoGL JI[ 5|F%T YTL l,\U ;];\UlTDF\ AF/SG[ V[JL ;DH D/[ K[P S[ 5MT[ VgI

l,\UsHFlTf ;FY[ HM0FI[,M 5C[ZJ[X4 DFY]\ VM/JFGL ZA VG[ JT oG V5GFJX[ TM 56

5MTFGL CF,GL HFlT sl,\U TFNFtdIf H/JF. H ZC[X[P

             5F9DF\GF 5|¹GM !!P$

!P  l,\UUT E}lDSFGM VYo ;DHFJMP
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           TD[ X]\ XLbIF m

• lSXMZFJ:YF V[ AF/56YL 5]bTTF TZOGL ;\S|F\lTGM UF/M K[P T[ ;DFH TZOL S[

;DFHlJZMWL 5]bT jIlSTGF 30TZ ;\A\W[ lG6FoIS E}lDSF EHJ[ K[P

• lSXMZFJ:YFDF\ z[Q9TD lJSF;GM VFWFZ4 X{XJDF\ VG[ AF/56DF\ lJSF;

SFIMoGL ;O/ l;l£ p5Z ZC[,M K[P

• lSXMZFJ:YF D}/E}T ZLT[ XZLZGF AF\WFDF\ VG[ XZLZGL V\NZGL lS|IFVMDF\

YTF \ 5lZJT oGMGM ;DI K[P lSXMZFJ:YFGF lJSF;G] \ V[S ;F{YL DCtJG] \

5F;] \  V[ K[ S [ I]JF jIlSTGF XZLZDF\ 5lZJT oGM YTF\ CMI K[P

• AF/56 5}~\ YFI tIFZ[ N; S[ VlUIFZ JQF oGL JI[ KMSZLVMGL VG[ !Z S[ !#

JQF oGF KMSZFVMGL pRF. VG[ JHGDF\ h05L JWFZM YFI K[P

• l,\UUG E}lDSF V[GM lGN[oX SZ[ K[ S[ 5]Z]QFMV[ VG[ :+LVMV[ S[JL E}lDSFV[ V5GFJJL

VG[ XL ZLT[ JToJ]\ V[ lJX[ s;DFHGLf VFJL V5[1FFVM K[P

             V\lTD 5|¹GM

!P  lSXMZFJ:YF NZdIFGGF\ 5|FYlDS VG[ £{TLlIS ,1F6M SIF\ K[m

ZP  lSXMZMGF lJSF;,1FL SFIMo SIF SIF K[ m

#P  lSXMZJI NZdIFG H[GM ;FDGM SZJM 50[ K[ V[JF D]bI 50SFZMG]\ lJUT[ J6 oG SZMP

              5F9DF\GF 5|¹GMGF p¿ZM

!!P!P ;\S|F\lTSF/4 h05L XFZLlZS VG[ DFGl;S O[ZOFZM4GJL ;FDFlHS E}lDSFVM :JFT\œI4

;\3QFMoGM ;FDGM SZ[ K[P

!!PZ 3  Z&

!!P#

!P ;\S|F\lTGL h05 VG[ ,\AF.4 TF,LD4 VWLGTF4 DMEM4 DF\U6LVM4 JF:TlJSTFGL S1FF4

5|[Z6P

ZP J ]l£G]\  DMH]\4 pRF. VG[ JHG4 Vl:Y VG[ :GFI]GL J ]l£4 HFTLI :+FJM4 ,{\lUS

lJSF;4 HFTLI :+FJM4 A/ VG[ SF{X<IP
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!!P$ !P 5]Z]QFM VG[ :+LVMGF\ JToG ,1F6M lJX[ ;DFHGL DFgITFVM4 ,{\lUS ;];\UlT VG[

5]Z]QFM VG[ :+LVMG]\ JT oGP

V\lTD 5|¹GM V\U[ ;}RGM

!P lJEFU !!P# H]VM

ZP lJEFU !!P& H]VM

#P lJEFU !!P5 H]VM
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5]bTTF VG[ JIMJ]l£

3056 SM6[ DMS<I] \  m J ]£ AGJ] \ V[ S[J] \  CMI m ,MSM J ]£ AGJF DF \0 [ tIFZ[ SIF

O[ZOFZM YFI m VD]S DF6; J ]£ K[ V[D SC[JFGM XM VY o YFI m HIFZ[ VF56[ V[S J ]£

DF6;G[ HM.V[ S[ D/LV[ tIFZ[ DGDF\ VFJF 5|¹GM pEF YFI K[P VF56G[ H6FI K[  S[

VF56[ H[ ZLT[ JTLoV[ KLV[ V[ ZLT[ VF56F\ DFAF5 JToTF GYLP HIFZ[ VF56[ c5]bT VG[

JWTL pDZGMc V[JM XaN ;F\E/LV[ tIFZ[ VF56F DGDF\ ;FDFgI ZLT[ HJFANFZL4 l:YZTF4

E},S6F56]\ VG[ S[8,LSJFZ GA/L TlAIT V[JL 5|lTDFVM VFJ[ K[P VF56[ J ]£FJ:YFGF\

JQFF o [G[4 H[DF\ ,MSM ALHFVM p5Z JWFZ[ VFWFZ ZFBTF YFI V[JM HLJGGM TASSM TZLS[

HMTF CM.V[ KLV[P X]\ VF AWL ~- DFgITFVM S[ SF<5lGS bIF,M K[ m

HIFZ[ VF56[ VF56F CF,GF ;DFHDF\ HM.V[ TM wIFGDF\ VFJ[ K[ S[ J ]£ J;lTGM ;D}C

JWTM HFI K[P V[JM V\NFH S-FIM K[ S[ .P;P Z_Z!GF JQFo ;]WLDF\ N]lGIFGL J;lTGM DM8M

EFU J ]£ ,MSMGF lJEFUDF\ CX[P 5]bT AGJ]\ ] VG[ J ]£ YJ]\ V[S H{J 5|lS|IF K[4 56

T[GL ;FY[[ 36L VgI 38GFVM 56 AG[ K[P VF 5F9DF\ TD[ VFJF O[ZOFZM lJX[ VeIF;

SZXMP VF 5F9 TDG[ V[ ;DHJFDF\ 56 DNN SZX[ S[ ;DFHDF\ J ]£ ,MSMG] \ D}<I

X]\ K[4 VG[ T[DGL ;FY[ ;\A\W ZFBJFGL JWFZ[ ;FZL ZLT S. K[P

                ,1IM

VF 5F9GF VeIF; 5KL TD[

• 5]bTJIGF\ VG[ J ]£FJ:YFGF\ ,1F6M ;DHFJL XSXMP

• 5]bTTF NZdIFG YTF RFJL~5 lJSF;FtDS O[ZOFZMG[ J6oJL XSXMP

• p\DZ JWL HTF\ p5HTL ;D:IFVMG[ J6 oJLG[ T[GL ;FY[ SFD ,[JFGL ZLT J6 oJL

XSXM
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• JWTL p\DZ JIT\GF ,MSMGL VG[ J ]£ ,MSMGL lOSZlR\TFVMG]\ DCtJ ;DHL XSXMP

!ZP! 5]bTTFGM TASSM

J0L,M 36LJFZ VF56G[ VF56L p\DZ 5|DF6[ JT oJFG]\ SC[ K[P VFGM XM VY o YFI T[ TD[

SNL lJRFI] o \  K[ B~\ ! VD]S p\DZGF ,MSMV[ XL ZLT[ SFI o SZJ] \ V[G[ lJX[ S[8,LS

WMZ6FtDS V5[1FFVM K[ V[J]\ ,FU[ K[P 5]bTTFGF ;DI V\U[ GM\W5F+ V[ K[ S[ DF6; 5]bT

jIlST TZLS[ 5MTFGL OZH AHFJJL V[JL ;DFHGL V5[1FF CMI K[P S]8]\A VG[ SFZlSNLo H[JL

lJlXQ8 E}lDSFVM VG[ ;\A\WM 5]bTTFGF D]bI DFUo:T\EM AG[ K[P lSXMZFJ:YFGL h05L J]l£

5]bTTF VFJTF ;]WLDF\ l:YZ AG[ K[P jIlST ;DFHDF\ JW] GSSZ E}lDSFVM EHJJFGL

V[51FF ZFB[ K[4 H[D H[D VF56L p\DZ J3TL HFI T[D T[D VF56L XlSTVM VG[

JT oGM AN,FJFG] \ RF,] H ZC[ K[P T[G] \ SFZ6 DF+ H{J J ]l£ GYL 56 VF56] \ 7FG

VG[ 5IF oJZ6 ;FY[ VF\TZlS|IF SZJFGL VF56L ZLT 56 K[P EFZTLI 5Z\5ZFDF\

5]bTTFGF UF/FGM U ]C:Y VFzD TZO lGN[X YFI K[P VF TASS[ jIlST ;DFHHLJGDF\

5|J[X[ K[ V[D ,uG4 S]8]\AGL HJFANFZL :JLSFZLG[ 5MTFGL SFZlSNL oDF\ 5|J[X[ K[P 5]bTtJGF

TASSFDF\ VF 5|DF6[ p5TASSF K[ o s!f I]JFG 5]bTTF sZ_ YL #) JQF oGL JIf sZf

DwI 5]bTTF s$_ YL 5) JQFoGL JIf VG[ s#f 5KLGL 5]bTTF s&_ YL JW] JQF oGL JIf

VF NZ[S p5TASSFGF lJlJW ,1F6M CJ[ ;DHLV[P

I]JF 5]bTTF

VF ;DIDF\ jIlST 5MTFG[ V[S :JFI¿ VG[ :JT\+ 5]bT DF6; TZLS[ H]V[ K[P T[ DFAF5GF

S]8]\A 5Z VFlY oS ZLT[ VMKM VFWFZ ZFB[ K[P VF UF/FG]\ V[S D]bI lJSF;SFI o SFZlSNL o

5;\N SZJFG]\ K[P I]JSM VG[ I]JTLVM 5MTFGL 5;\NULGF SFDSFHDF\ l:YZ YJFG]\ J,6

WZFJ[ K[P JW]DF\ T[VM l:YZ AGL S]8]\A HLJG X~ PP SZJF 5|ItG SZ[ K[P T[VM lJlJW ;FDFlHS

5|¹GM V\U[ lG:AT NXFoJ[ K[4 5MTFGF jIJ;FIGF ;CSDLoVM VG[ ;D]NFIGF ;eIM ;FY[ UF-

;\A\WM AF\W[ K[P VFJL jIlSTGL OZHM A[J0L HJFANFZL DF\UL ,[ K[ o 5MTFGF 5|tI[GL VG[ ;DFH

5|tI[GLP

I]JF 5]bTTFGF TASSFGF\ ,1F6MDF\ HLJGGF\ GJF\ SFIM o VG[ 50SFZM VFJ[ K[4 H[JF

S[ VFlY oS VG[ VFJ[ULI :JFT\œI :YF5J] \ VG[ ,uG;\A\WDF\ 5|J[XJ] \P VFZ\EGL VF

5]bTTF NZdIFG A[SFZL VG[ ,uGHLJGDF\ ;\WQF o V[ A[ ,F1Fl6S S8MS8LGL 5lZl:YlTVM

pNEJ[ K[P V[lZS;GGF DT[ VF TASSFGL ,F1Fl6S S8MS8L cc UF- ;\A\WM lJZ]£ V[S,TF ccGL

CMI K[P I]JF 5]bTMV[ VgI ,MSM ;FY[4 BF; SZLG[ ,uGHLJGDF\4 p0F UF- ;\A\WM

lJS;FJJFGL XlST S[/JJL HM.V[P HM V[D G SZ[4 TM T[VM ;FDFlHS ZLT[ VFJ[UMDF\

V[S,F 50L HFI K[P DM8FEFUGF I]JF 5]bTM EFlJ l;l£VMG] \ :J%G S[ HLJG,1I
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TZLS[ X]\ ;FWJF DF\U[ K[ T[G]\ S<5GFlR+ lJS;FJ[ K[P VFJF\ :J%GM I]JF 5]bTMG[ wI[I,1FL

5|ItGM SZJF 5|[Z[ K[P jIJ;FIGL VG[ ,uGGL 5;\NUL SZJL T[D H ;FDFlHS VG[ VFlY oS

:JFT\œI D[/JJ] \ V[ VFZ\EGF 5]bTSF/GF\ S[8,F\S D]bI SFIF o [  K[P 36LJFZ4 #_ YL

#5 GL JIGF UF/FDF\ jIlST 5MTFGL 5;\NULVMG]\ OZeYL D}<IF\SG SZ[ K[ VG[ 5MTFGL

SFZlSNL oG]\ VG[ ;FDFlHS ;\A\WMGL 5;\NULDF\ lJlXQ8 O[ZOFZM SZJF DY[ K[P VFJF

VG]EJMG[ c+L;LGL ;\S|F\lTc TZLS[ J6 oJFI K[P

I]JF 5]bTTFGF \ ,1F6M

• SFZlSNLoGL 5;\NUL

• S]8]\AHLJG GM VFZ\E

• ;CSDLoVM ;FY[ UF- ;\A\WM AF\WJF

• ;DFH 5|tI[GL pt;]STFVM

TD[ 5MT[ VFD SZM

A[ 5]bTM o V[S 5]Z]QF4 V[S :+L G[ D/M4 T[DG[ 5MTFGL E}lDSFVM VG[ HJFANFZL J6oJJF

SCMP T[D6[ VF5[,F\ J6 oGM VG[ TDM 5MT[ SZ[,]\ J6 oG GM\WMP TDFZF ;CIMUL VG[

lX1FSGL ;FY[ ;ZBFJLG[ T[GL RRFo SZMP

       5F9DF\GF 5|¹GM !ZP!

!P I]JF 5]bT VJ:YFGF\ ,1F6M VM/BL ATFJMP

!ZPZ   5]bTJI S[ DwIJI

JL;L S[ +L;LGF ;DIYL VFU/ JWL jIlST RF/L;L VG[ 5RF;L s$_ YL 5) JQF oGM

UF/MfDF\ VFJL 5CMR[ K[P VF DwIJIDF\ ;FDyI o4 5lZ5SJTF4 HJFANFZL VG[ l:YZTF

,F1Fl6S CMI K[P VF V[JM ;DI K[ HIFZ[ jIlST SFI oDF\ ;O/TF GM VFG\N DF6JF

.rK[ K[ VG[ S]8]\AGF VG[ ;FDFlHS HLJGDF\YL ;\TMQF D[/JJF DF\U[ K[P ,MSM 5MTFGF\

;\TFGMGL ;O/TFGL V5[1FF ZFB[ K[P T[DG]\ wIFG :JF:yIP ;\TFGMGF ElJQI4 J ]£ AGTF\

DFAF54 GJZFXGF ;DIGF p5IMU VG[ J ]£JI DF8[GF VFIMHG 5Z S[\l§T YFI K[P

DlC,FVMG[ $5 YL 5_ JQF o JrR[GL JI NZdIFG ZHMlGJ ]lT YFI K[P V[J] \ WFZJFDF\

VFJ[ K[ S[ ZHMlGJ]lTGF ;DI ;FY[ :+MVMDF\ S[8,F\S SQ8NFIS XFZLlZS VG[ DGMJ{7FlGS

lRC=GM 5|U8[ K[P VF ;DI NZdIFG 5]Z]QFM 5MTFGF :JF:yI4 A/ ;¿F VG[ HFTLI 1FDTF

V\U[ JWFZ[ pt;]STF NXFoJ[ K[P
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DwIJIG[ V[S ;HoSTFGF VG[ ;DFH 5|tI[ ;FYoS IMUNFG SZJFGF ;DI TZLS[ 56 HMJFI

K[P V[J]\ H6FI]\ K[ S[ VFXZ[ $& YL 55 JQF oGL JI NZdIFG J{7FlGSMGL4 ,[BSMGL VG[

S,FSFZMGL z[Q9 S ]lTVMGM pNEJ YFI K[P V[lZS;G DwI5]bTFJ:YFG[ ;H oSTF lJZ]£

:JlGDuGTFGM ;DFJ[X SZTL S8MS8LGF ;DI TZLS[ NXFoJ[ K[P HM jIlST VF UF/FG[ V[S

VYo5}6o IMUNFGGM ;DI G AGFJ[4 TM T[ :JFYLo H~ZTM VG[ .rKFVMDF\ ZrIM5rIM AGL
H. XS[P DwIJIGL ;\S|F\lT 56 B/E/F8 spY,5FY,fGM ;DI CMI K[P VF JIGL jIlST
5MTFG[ JW] J]£ TZLS[ HMJFG]\ X~ SZL 5MTFGL DZ6XL,TFYL ;EFG AG[ K[P H[YL T[DGFDF\

VFJ[ULI Vl:YZTF p5H[ K[P p5ZF\T T[VMV[ 5MTFGF HLJGDF\ 5MTFGF\ :J%GF\ S[8,[

V\X[ l;£ SIF o \ T[ D}<IJJF DF8[ wI[I5|Fl%T VG[ lGQO/TFG[ HMBJFDF\ jI:T ZC[ K[P VFJF\

5]GoD}<IF\SGM 36LJFZ jIJ;FIDF\ O[ZOFZM VG[ ,uG;\A\WMDF\ K]8FK[0F H[JF\ 5lZJT oGM

TZO T[DG[ NMZL HFI K[P lGIlDT jIJ;FIDF\ HM0FI[,L DM8FEFUGL jIlSTVM DF8[

DwI5]bTTFGF\ JQFF o [GM V\T VFJTF\4 jIFJ;FlIS HLJGDF\YL XSI lGJ ]l¿G[ :JLSFZL ,[JFG]\

VG[ T[ ;FY[ ;\S/FI[,F HLJGGF 5]GoVG]S},GG] \ SFD pE]\ YFI K[P

DwI 5]bTJIGF\ ,1F6M

• ;FDyIo4 5lZ5SJTF4 HJFANFZL4 l:YZTF

• ;\TFGM p5Z wIFGG]\ S[g§LSZ6

• J ]£JI DF8[GL IMHGFVM

• DlC,FVMDF\ ZHMlGJ ]l¿G] \ VFUDG

J ]£ JI

5KLGL 5]bTTF S[ J ]£tJGM ;DI &_ JQF oGL JIYL X~ YFI K[P VF TASS[ DM8FEFUGL

jIlSTVM ;lS|I ;[JFDF\YL lGJ]¿ YTL CMJFYL T[DGM ZMHUFZ U]DFJ[ K[P T[VM 5MTFGF XFZLlZS

VG[ DFGl;S :JF:Y V\U[ EI VG]EJJF DF\0[ K[P VF56F ;DFHDF\4 ZFA[TF D]HA4 J ]£M c

AC] ;lS|I CMTF GYLc4 c AF{l£S ZLT[ AU0TF HFI K[c4 c;\S]lRT DGGF AGL HFI K[c S[

cWD o VG[ VFwIFltDSTFG[ DCtJ VF5[ K[c V[J] \  T [DGF lJX[ 5|tI1FLSZ6 SZJFDF\

VFJ[ K[P J ]£MDF\GF 36F ,MSM 5MTFGF HLJG;FYLG[ U]DFJ[ K[ VG[ EFJFtDS V;,FDTeYL

5L0FI K[P 56 VF AW]\ NZ[S sJ ]£fG[ DF8[ ;FR]\ G 56 CMIP &_ JQF oGLS[ T[YL JW] JI[

36F ,MSM HLJGDF\ B}A :J:Y VG[ ;lS|I ZC[TF CMI K[P J ]£FJ:YF NZdIFG S;ZT4

sIMuIf VFCFZ4 VG[ :JF:yIGL lGIlDT T5F; ;lCTGL IMuI HLJGX{,L ,MSMG[ VYo5}6 o

VG[ ;lS|I HLJGGM VFG\N D[/JJFDF\ DNN SZ[ K[P

564 J]£ YJ]\ V[ V[S DGMJ{7FlGS 38GF 56 K[P ,[BSM4 ZFH5]Z]QFM4 5|FwIF5SM VG[ IMULVM

J ]£tJ NZdIFG ;H oGFtDS VG[ ;lS|I HLJG HLJTF CMI V[GF ;\bIFA\W NFB,FVM K[P

T[YL V[ GM\WJ]\ DCtJG]\ K[ S[ J ]£JI 36L VFG\N JF/L VG[ 5|J ]l¿5}6 o 30L AGL XS[P
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DFGl;S S[ XFZLlZS VJGlT YJL H HM.V[ V[J]\ GYL4 ,MSM p\DZGF VF9DF S[ GJFDF

NXSFDF\ 56 XlSTXF/L4 ;lS|I VG[ UF {ZJ5}6 o ZCL XS[ K[P HM T[VM 5MTFGF \

DwIJIGF\ JQFF o [YL H 5MTFGL 5}ZTL ;\EF/ ,[ TM VF TN=G XSI AG[ K[P CSLSTDF\4 J ]£

,MSM 5F;[ 7FG4 VG]EJ VG[ 0FCF56GM V[JM lJXF/ ;\RI CMI K[ H[GF 5Z ;D]NFI

VFWFZ ZFBL XS[P

      5F9DF\GF 5|¹GM !ZPZ

!P DwI 5]bTTFGF\ SM. A[ ,1F6M J6 oJMP

!ZP# 5]bTTFDF\ VG[ J ]£JI[ YTF XFZLlZS VG[ 7FGFtDS O[ZOFZM

VFHGF ;DFHDF\ :JF:yI V\U[GL ;EFGTF JWTF\4 5]Z]QFM VG[ :+LVM XFZLlZS VG[

DFGl;S ZLT[ T\N]Z:T ZC[JF DF\U K[P JWTL p\DZ ;FY[ SMQFMDF\ ZF;FIl6S O[ZOFZM4 S[ VG]S},G

;CFIS VGFDT 1FDTFDF\ YTM S|DXo 38F0M4 H[JF VlGJFI o VG[ ;FJ ol+S O[ZOFZM pN=EJ[

K[P DwI 5]bTJIYL X~ SZL S[8,FS 7FGFtDS O[ZOFZM 56 YJF DF\0[ K[P VF O[ZOFZM WLDF

VG[ S|lDS CMI K[P ;FDFgIZLT[ ,MSM4 3Z0F YJFG[ XFZLlZS VG[ DFGl;S :JF:yI AU0JFGF

;DI TZLS[ HMTF CMI K[P VF O[ZOFZM DM8[EFU[ XFZLlZS VG[ 7FGFtDS :J~5GF CMI

K[P VF56[ CJ[ VF O[ZOFZM ;DHJF 5|IF; SZLV[P

sSf   XFZLlZS O[ZOFZM o V[D H6FI]\ K[ S[ #_ JQF oGL JI 5KL DM8FEFUGF ,MSMGF

N[CGF\ V\UMGL SFI oXlSTDF\ NZ JQF[ o __( YL ! 8SFGM 38F0M YFI K[P VF 38F0M VD]S

V\X[ ;FWFZ6 sV5[l1FTf CMI K[P T[GM S[8,MS V\X ZMU ;\A\lWT CMI K[4 HIFZ[ ALHM

S[8,MS EFU T6FJ4 jIJ;FIGM DMEM4 5MQF6G]\ 5|DF6 VG[ ALHF\ 36F\ 5IF oJZ6GF\

38SMYL p5H[ K[P JIJ]l£ ;FY[ ;\S/FI[,F D]bI XFZLlZS O[ZOFZMG[ AFCI O[ZOFZM4 VF\TlZS

O[ZOFZM T[DH ;\J[NGXlSTVM VG[ 7FGFtDS XlSTVMDF\ YTF O[ZOFZM TZLS[ J6 oJJFDF\

VFJ[ K[P VF56[ CJ[ VF O[ZOFZMG[ ;DHLV[P

s!f AFCI O[ZOFZM o VCL\ jIlSTDF\ HM. XSFI V[JF \ 3056GF\ lRC=GM

;}RJFI K[P 36L jIlST JF/ ZFBM0LIF WM/F YJF4 3Z0F5FGLsSZR,LJF/Lf RFD0L4

V\UlJgYF;DF\ 5,8M4 H}GL YTL RFD0L VG[ VgI O[ZOFZMDF\ J ]£tJGF\ lRC=GM

GHZ[ 50[ K[P

JW] ,F\AF VG[ :J:yI HLJG DF8[GL RFJL

sSf  VFZMuI H/JFI V[JM VFCFZ ,[JM

sBf lGIlDT S;ZT SZJL
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sUf T6FJGL S1FFsHMZf 38F0JL

s3f W}D|5FG4 DWFS o S[ ALHF GXL,F 5NFYM oG]\ ;[JG G SZJ]\

sRf S[8,FS lJWFIS U]6M lJS;FJJF

sKf ;DFHS<IF6GL 5|J ]l¿VMDF\ \ HM0FJ] \

sHf VFwIFltDSTF VG[ z£F lJS;FJJL

sZf VFT\lZS O[ZOZM o N[BFI GCL\ V[JF\ J ]£ AGJFGF\ lRCGMG[ VF\TlZS O[ZOFZM SC[ K[P

VFDF\4 ¹J;GT\+DF\4 H9Z VG[ VF\TZ0FGF T\+DF\4 CNIlXZFT\+DF\ VG[ S[\§LI R[TFT\+DF\

YTF\ 5lZJT oGMGM ;DFJ[X YFI K[P

5FK/GL 5]bTTF NZdIFG DM8L l;l£ D[/JJFI S[8,FS ,MSM

DFCFtDF UF\WL o T[D6[ ** JQF oGL JI[ EFZTGL :JFT\œI R/J/G]\ G[T ]tJ SI] o \

• AFAF VFD8[

• ZFDS ]Q6 5ZDC\;

• DWZ 8[Z[;F

s#f ;\J[NS XlSTVMDF\ O[ZOFZM o JWTL p\DZ ;FY[ ;\J[NS XlSTVM WLDL 50TL HFI K[P TD[

HF6M KM T[D4 VF56[ AFCI HUT ;FY[ VF56L 7FG[l§IM £FZF 5|tIFIG SZLV[ KLV[P

SM.56 .l§IDF\ G]S;FG J[9JFGF\ W[ZF\ DGMJ{7FlGS VG[ ;FDFlHS 5lZ6FDM VFJL

XS[ K[P

7FGFtDS O[ZOFZM o AMWG V[S V[JL 5|lS|IF K[ H[GF J0[ DFlCTL D[/JFI K[4 ;\WZFI K[

VG[ J5ZFI K[P 5]bTJI[ VG[ J ]£tJ NZdIFG :D ]lT4 lX1F64 wIFG4 VG[ ST ] otJGL h05

H[JF\ AMWGGF\ lJlJW 5F;F\ 5Z BZFA V;Z YFI K[P J ]£ ,MSM 36LJFZ E},S6F56FGL

GJL 5£lTVM VG[ GJF\ SF{X<IM XLBJFDF\ D]xS[,LGL4 OlZIFN SZ[ K[P 5IF oJZ6DF\YL

pN=EJ[,F\ pN=L5SM 5|tI[GL wIFGDuGTF VG[ 5|lTEFJ VF5JFGL T{IFZL 38[ K[P lR¿E||\X

VG[ V<hLDZGL lJS ]lT 3056GF DCtJGF ZMUM K[P ;J o ;FDFgI 56[ 3056 NZdIFG

,MSM JWFZ[ lGAo/ AG[ K[P

!ZP$ J ]£tJ NZdIFGGL ;D:IFVMG[ 5CMRL J/J]\

SNFR TD[ lJRFZDF\ 50L HTF CXM S[ 3Z0F YJFGL 5|lS|IFG[ ZMSL XSFI BZL4 S[ SM.56

DF6; HLJGEZ I]JFG ZCL XS[ m VF56[ GM\wI]\ K[ S[ J ]£ AGJ]\ V[S H{J 5|lS|IF K[P VF

5|lS|IF p5Z ALHL 36L AFATM H[JL S[ T6FJ4 8[JM4 lX:T lJGFG]\ HLJG4 DF\NUL S[ SFIoGL 8[JM

JU[[Z[ V;Z SZ[ K[P lX:TDI HLJG HLJJFGM V[ VY o YFI S[ XZLZG[ VFZFD DF8[ 5}ZTM

;DI VF5JM4 SFI oGL IMuI 8[JM V5GFJJL4 T6FJ 38F0JM4 IMuI 5MQF6 D[/JJ] \
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VG[ VFwIFltDS AGJ]\P V[D ,FU[ K[ S[ 3Z0F YJFGL lS|IFDF\ lJ,\A SZL XSFI 56 SM.

V[GFYL K8SL XST]\ GYLP DF6;[ 5MTFGL JIGM .GSFZ G SZTF\4 :JLSFZ SZJM HM.V[ VG[

JF:TlJS 56 VFXFJFNL AGL JT oJ]\ HM.V[P 5MTFGF HLJGGF 50SFZMG[ 5CM\RL J/JF

DF8[ H]NF H]NF ,MSM H]NF H]NF jI}CM V5GFJ[ K[P S[8,FS V;ZSFZS D]SFA,FGF jI}CM GLR[

5|DF6[ K[ o

s!f  ,JlRS DGMJ,6 lJS;FJM4 H[YL J ]£JIGF\ NAF6M VG[ ;D:IFVM ;FY[ 5MT[

VG]S}/ Y. XSMP

sZf   HLJGGL 38GFVMGM D]SFA,M SZJFGF GJF Z:TF XM3JF 50[ K[ V[ :JLSFZMP

s#f  5LK[C9 SZJL S[ V[SF\TDF\ ;ZL 50J]\ T[G[ AN,[ DFlCTL BMHJFGF VG[ ;D:IF

pS[,JFGF jI}CMGM JWFZ[ p5IMU SZMP

s$f   5MTFGM VFtDlJ¹JF; JWFZL :JlGEoZTF S[/JMP 5MTFGL XlSTVM VG[ GA/F.VM

V\U[ :J:Y DGMJ,6M lJS;FJMP

s5f   5CM\RL J/JFGL V;ZSFZS S]X/TFVM XLBM VG[ 8SFJL ZFBMP 5IF oJZ6 TZO

;lS|I VlEUD V5GFJMP 5CM\RL J/JFGL VF X{,LVMGM p5IMU

J ]£FJ:YFDF\ :J:Y ;DFIMHG ;FWJFDF\ V;ZSFZS AGL XS[ K[P

J ]£tJ VG[ ;FDFlHS ;DY oG sVFWFZf

HLJGGL ;D:IFVMG[ 5CM\RL J/JF DF8[4 ;FDFlHS ;\A\WMG] \ HF/]\ lJ:TFZJ]\ V[ V[S

VgI ;FWG K[P NFPTP4 S,A S[ D\0/MDF\ HM0F.G[ lJlJW H}Y 5|J ]l¿VMDF\ EFU ,[JMP

VGF{5RFlZS ;FDFlHS VF\TZlSIF DF8[GL S[8,LS ;\:YFVM J]£MG[ B}A DNN~5 YTL H6FI

K[P 50MXDF\ S[ ALH[ :Y/[4 5MTFGF JIH}YGF VgI ,MSMG] \ ;FDFlHS HF/] \ ZRJFYL

T[DG[ 5MTFGF HLJG ;\IMUM lJX[ JFT SZJFGL VG[ 5MTFGL CF,GL ;D:IFVMG[ VFJ[UFtDS

ZLT[ jIST SZJFGL JW] TS D/[ K[P VFJL ;FDFlHS H/ZRGF J0[ jIlSTG[ ;\DlTGL ALGXZTL

VlEjIlST D/L XS[ K[4 BFGUL JFTM ALHFVMG[ SCL XS[ K[4 5Z:5Z GJF VG]EJM 5}ZF

5F0L XS[ K[ VG[ lJ¹JF;] ;\A\WM lJS;FJL XS[ K[P

NFNF S[ NFNLGL E}lDSFDF\ ;\,uG YJFYL J0L,M 5MTFGL 36L jIlSTUT VG[ VFJ[ULI

H~lZIFTMG[ ;\TMQFL XS[ K[P NFNF S[ NFNL s5F{+ S[ 5F{+LG[f DCtJGF\ E}lDSF EHJJFGF

VFNXF[o TZLS[ EFU EHJL XS[P J]£ ,MSM VF E}lDSFVMG[ VFJ[UFtDS ZLT[ 5lZ5}6o SZGFZL

TZLS[ VG]EJL XS[ K[ VG[ 5MTFGF 5F{+ 5F{+LVMGL l;l£VM £FZF VFtD;\TMQF D[/JL XS[ K[P

!ZP5 ;DFHDF\ J ]£ ,MSMG] \  DCtJ

cc H[VM J ]£MG]\ VlEJFNG SZLG[ T[DGL ;[JF SZ[ K[ T[VM ,F\A] VFI]QI4 7FG4 IX VG[ A/

V[ RFZ[DF\ J ]l£ 5FD[ K[Pcc
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EFZTLI ;DFHGL J ]l£ DF8[G]\ V[S SFZ6 V[ K[ S[ T[G]\ DF/B]\ AC]J\Xz[6L K[ V[8,[ S[

T[DF\ 36L   5[-LVM V[S;FY[ V[S H S]8] \ADF\ ZC[ K[P VF 38GF ;\I]ST S]8] \A5|YFDF\

jIST YFI K[P J ]£ jIlSTVMG[ C\D[XF\ 7FG VG[ VG]EJGF lJXF/ E\0FZJF/L jIlST

U6JFDF\ VFJ[ K[P T[DGL HM0[ ZC[JFYL VG[ T[DG[ VFNZ VF5JFYL jIlSTG[ DF+ V\UT

J ]l£DF\ H GCL\ 56 VG[S lNXFDF\ lJSF; ;FWJFDF\ DNN D/[ K[P

VFH[ ;DFHDF\ N[BFTL 36L ;D:IFVM S]8]\A5|YF EF\UL 50JFG[ ,LW[ pN=EJL CMI K[P

5lTv5tGLGF\ I]JFG I]U,M :JFT\œI XMWJF DF8[ VG[ lGI\+6M N}Z SZJF DF8[ V[S,F

ZC[JFG] \ 5;\N SZ[ K[P 56 VF sGJLf 5£lTGF\ 5lZ6FDM I]JF 5[-L DM8F 5|DF6DF\

;CL ZCL K[P S]8] \AGF J0L,M C\D[XF\ ;\:S ]lTGF JCGG] \ DFwID AGL ZCIF CMI K[P

TDFZF NFNF NFNLV[ TDG[ SC[,L JFTF oVM VG[ T[GF TFt5I o sOl,TFY ofG[ X]\ TD[ E},L XSXM

m VF56F N[XDF\ ;\:S ]lTGL H[ 5Z\5ZFVM VG];ZJFDF\ VFJ[ K[P T[G[ 5[-L NZ 5[-L 5;FZ

SZJFDF\ VFJL CMI K[P CJ[ 5|U8TF lJEST S]8]\ \AGF T\+DF\ I]JF5[-L VF ;D ]£ ;F\:S ]lTS

JFZ;F YL J\lRT ZCL HFI K[P V[D H6FI] \ K[ S[ S]8] \ADF\ J0L,M U[ZCFHZ CMJFYL

I]JF 5[-LGF VFJ[UMGF VFlJEFJM VG[ D}<IM p5Z 56 V;Z YJF DF\0L K[P

           5F9DF\GF 5|¹GM !ZP#

GLR[GF\ SYGM BZF K[ S[ BM8F\ T[ SCM

!P   #_ JQF oGL JI 5KL XZLZGF\ V\UM _P( YL ! 8SFGM 38F0M NXFoJ[ K[P

ZP   pDZ JWJF ;FY[ ;\J[NS XlSTVMDF\ S|DXo O[ZOFZM YFI K[P

#P  jIlSTV[ 5MTFGL pDZ :JLSFZJL G HM.V[ VG[ GFGL pDZGF AGJ]\ HM.V[P

$P   :J:Y DGMJ,6M lJS;FJJFYL pDZsGL ;D:IFVMfG[ 5CMRL J/JFDF\ DNN D/TL GYLP

5P   JI:SM sDM8L pDZGF ,MSMfG[ ;DFHGF WG TZLS[ U6JF HM.V[P

           TD[ X]\ XLbIF m

• S]8]\A VG[ SFZlSNL o H[JL S[8,FS lJlXQ8 E}lDSFVM VG[ ;\A\WM 5]bTJIGF D]bI

DFUo:T\EM K[P

• H[D H[D VF56[ pDZDF\ JWTF H.V[ T[D T[D VF56L XlSTVM VG[

JT oGM AN,FJFG] \ RF,] ZC[ K[P T[ DF+ H{J J ]l£GL 5|lS|IFG[ ,LW[H GCL\ 56

VF56L ;DH VG[ VF56[ H[ ZLT[ 5IFoJZ6 ;FY[ VFT\ZlS|IF SZLV[ KLV[ T[G[ ,LW[

AG[ K[P
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• I]JF 5]bTTFGM TASSM HLJGDF\ GJF\ SFIM o VG[ 50SFZM J0[ ,F1Fl6S AG[ K[P

H[JF\ S[ VFlY oS VG[ VFJ[UFtDS :JFT\œI :YF5J]\ VG[ ,uG ;\A\WDF\ 5|J[XJ]\P

• DwI JIG[ ;H oSTFGF VG[ ;DFHG[ ;FY oS OF/M VF5JFGF ;DI TZLS[ 56

HMJFI K[P

• VF56F ;DFHDF\ J0L,MG[ ,F1Fl6S ZLT[ AC] ;lS|I GCL\ V[JF4 AF{l£S ZLT[

pTZTF4 ;\S]lRT DGGF VG[ WD o T[D H VFwIFltDSTFG[ ;FY oS U6GFZF TZLS[

HMJFI K[P 56 T[ ;FR] \  G 56 CMIP

• JIJ ]l£ ;FY[ HM0FI[,F D]bI XFZLlZS O[ZOFZMG[ AFCI VlTlZS O[ZOFZM T[D H

;\J[NS XlSTDF\ YTF O[ZOFZM TZLS[ J6 oJFI K[P

• lX:TA£ HLJG HLJJ]\ V[8,[ XZLZG[ VFZFD DF8[ 5}ZTM ;DI VF5JM4 SFI oGL

IMuI 8[JM4 VMKF T6FJM4 5]ZT] \  5MQF6 VG[ VFwIFltDSTF J ]£FJ:yFFGL

;D:IFVMG[ 5CMRL J/JFDF\ V[ DNN SZL XS[ K[P

• J ]£ ,MSMG[ C\D[XF 7FG VG[ VG]EJGF lJXF/ E\0FZ WZFJTL jIlSTVM TZLS[

U6JFDF\ VFJ[ K[P

              V\lTD 5|¹GM

!P  JW] ,F\AF VG[ :J:Y HLJGGL RFJL J6oJMP

ZP  J ]£ JIGF\ NAF6M VG[ ;D:IFVMGF D]SFA,F DF8[ S[J]\ DGMJ,6 DNN SZ[ K[m

#P  ;DFHDF\ VFH[ 5|JT oTL ;D:IFVMG] \  D]bI SFZ6 X] \ K[ m

$P  J]£FJ:YF NZdIFG DF6; XL ZLT[ :J:Y ZCL XS[ m

5F9 V\TU oT 5|¹GMGF p¿ZM

!ZP! !P :JFI¿4 :JT\+4 SFZlSNL oGL 5;\NUL4 GJF\ SFIMo VG[ 50SFZM4 UF- ;\A\WMP

!ZPZ  !P

sSf ;DFyIo

sBf AF/SM 5|tI[ wIFG

sUf J ]£ JI DF8[GL IMHGFVM

s3f ZHMlGJ]l¿GM VFZ\E

ZP S;ZT4 IMuI VFCFZ VG[ :JF:yIGL lGIlDT RSF;6L J0[
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! Z P #

!P B~\

ZP B~\

#P BM8]\

$ P B M 8 ] \

5P B~\

V\lTD 5|¹GM DF8[GF \ R}RGM

!P B\0 !ZP# H]VM

ZP B\0 !ZP$ H]VM

#P B\0 !ZP5 H]VM

$P B\0 !ZP# H]VM
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!#

H}YM VG[ G[T ]] ]] ]tJ

,MSM V[SALHF ;FY[ jIlSTvjIlST JrR[GF H[ ;\NE oDF\ VF\TZlS|IF SZ[ K[P T[GFYL TDG[

5lZlRT SZJGF C[T]YL H}YGL 5|lS|IFG]\ J6 oG SZJFDF\ VFJ[ K[P ZMH AZMHGF ;FDFlHS

HLJGDF\ HIFZ[ HIFZ[ VF56[ VF56L E}lDSF EHJTF CM.V[ tIFZ[ C\D[XF H}Y S[8,]

DCtJG]\ K[ T[ ;DHF K[P VF56[ cH}Yc XaNGM p5IMU ZDTM4 ZFHSLI 51F4 SM. SFI o

SZJF DF8[GM ;D}C4 SFI oS|D GÞL SZGFZ ;lDlT4 lJnFSLI D\0/GF ;eIM4 S[ VMKF

VlWSFZJF/F ,MSMGM ;\3o V[D H]NF H]NF ;\NEM oDF\ SZLV[ KLV[P VF56[ jIlST TZLS[

HgDLV[ KLV[ VG[ ;FDFlHSLSZ6 YTF\ sGL 5|lS|IF NZdIFGf lJlJW H|YMGF ;eI AGLV[

KLV[P VF56\ SFIM oG[ 5lZ5}6 o SZJF DF8[ VF56[ H}YMDF\ HM0FTF CM.V[ KLV[P H}YM XL

ZLT[ SFD SZ[ K[ T[ ;DHJFDF\ VF 5|SZ6 TDG[ DNN SZX[P

             ,1IMov

VF 5F9 XLBLG[ TD[ v

• VF56F HLJGDF\ H}YG] \ DCTJ ;DHL XSXMP

• H}YGF\ ,1F6M VM/BL XSXMP

• H}YGL UtIFtDSTF XL ZLT[ VD,DF\ VFJ[ K[ T[ HF6L XSXMP

• VF56F ST ] otJ p5Z H}YMGL YTL V;ZM ;DHL XSXMP VG[

• ZF{l5S VG[ VZF{l5S H}YM JrR[GM E[N ;DHL XSXMP

!#P! VF56F HLJGDF\ H}YMG] \ DCtJ

X]\ H}YM lJGF DFGJHLJG XSI K[ B~m H}YMDF\ HM0FIF JUZ VF56[ VF56L H~lZIFTM4

VF5[1FFVM4 VFJ[UM4 50SFZM VG[ S8MS8LVM ;FY[ ;\TMQFSFZS ZLT[ SFD ,. XSLX]\m GFP SFZ6

S[ HUDF\ HgDLV[ T[ H 1F6YL VF56[ TZT H S]8]\A GFDGF H}YGM EFU AGL H.V[ KLV[P

VFJF H}YGF ;eI AGJ]\ DCtJG]\ K[ S[D S[ S]8] \A S[8,LS VFJxIS H~ZTMG[ ;\TMQF[
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K[ VG[ ;FDFlHS HUTDF\ 8SL ZC[JF DF8[ VF56G[ DNN SZ[ K[P NZ[S H}YG[ HUT lJX[ ;FNL

;DH5}J oSGM ãlQ8SM6 CMI K[P H[D H[D lXX] J ]lâvlJSF; 5FD[ K[ T[D T[D V[

H}YGF ;H oGXL, ;eI AGJF DF8[ 5MTFGL 5F;[YL XL XL V5[1FF ZFBJFDF\ VFJ[ K[

T[GL ;DH D[/J[ K[P GFG]\ AF/S YM0F ;DIDF\ c:JcGL VM/B D[/J[ K[ VG[ jIlSTtJ

lJS;FJ[ K[P S]8]\A H[JF H}YM ;FDFlHSLSZ6GL 5|lS|IF J0[ 5MTFGF ;DFHGL ;\:S]lTG[ 5;FZ

SZJFDF\ DNN SZ[ K[P H}YM VF56G[ VFRFZ lJRFZ 56 XLBJ[ K[P HM SM. jIlST lS|S[8 S[

O}8AM, H[JL ZDTGL 8}S0LGL ;eI CMI TM T[GF NZ[S ;eI[ lGIDM VG[ VFN[XM 5F/JF H

50[ K[ T[ VF56[ HF6LV[ KLV[P

HLJGGF VFZ\EGF\ JQFM oDF\ S]8]\A VF56G[ 8[SM VF5[ K[4 VG[ 5KL HIFZ[ VF56[ XF/

FDF\ VG[ SM,[HDF\ H.V[ KLV[ tIFZ[ VF56G[ lJlJW ;FDFlS4 lJnFSLI VG[ jIFJ;FlIS

H}YMGM 8[SM D/[ K[P VF56G[ VF56L H~lZIFTM VG[ wI[IMG[ HFZL ZFBJFGL  38 VF5GF lJlJW

ZFHSLI4 WFlDoS4 ;FD]NFl8S4 ZDTUDTGF\4 ;\ULTGF VG[ ;F\:S]lTS H}YMGF ;eI AGL XSLV[

KLV[P VFJF H}YM VF56G[ VF56F HLJGG[ JW] ;FY oS VG[ ;]BR[GJF/]\ AGFJJFDF\

DNN SZ[ K[P

VF56[ V,U 50L UI[, jIlST TZLS[ HLJ VG[ lJS;L XSTF GYLP YM0LS 1F6MG]\ lR\TG

TDG[ NXF oJX[ S[ VF56L ;FDFlHS VG[ VFJ[lUS H~lZIFTMG[ ;\TMQFJFGL TS VF56G[

;D}CHLJGDF\YL D/[ K[P V[ H~lZIFTMDF\4 :JLS]lT 5FDJFGL4 H}YDF\ E/JFGL4 ;,FDTLGL4

5|lTQ9F D[/JJFGL4 TFNFdIGL4 ;\,uGTFGL VG[ DMEM D[/JJFGL H~lZIFTMGM ;DFJ[X YFI

K[P H}YM VF56L wI[I 5|Fl%TGL H~lZIFT H[JL SFIo,1FL H~lZIFTG[ ;\TMQFJFGL TS 56 VF5[

K[P VFD DFGJHLJGDF\ H}YM S[gã :YFG[ K[P

           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !#P!

!P ,MSM H|YMDF\ S[D HM0FI K[m TD[ H[DF\ ;\,uG KM V[JF\ H}YMGF\ GFDMGL IFNL SZMP

!#PZ H}YGF\ ,1F6M

V[S G[TFGF DFUoNXoG GLR[4 ;lCIFZL G[S S[ ,1IGL 5|Fl%T TZO OF/M VF5JF DF8[ ;FY[ SFD

SZGFZL jIlSTVMGF ;D}CG[ H}Y SC[ K[P H}YM ;Jo;FDFgI ,1F6M WZFJ K[ VG[ T[G[ ;FDFlHS

DF/B]\ 56 CMI K[P NFP TP WFlD oS H|YM4 7FlT H}YM4 jIF5FZLVMGF\ H}YM4 B[,F0LVMGF\

H}YM JU[Z[P H}YGF\ ,1F6M GLR[ 5|DF6[ K[ v

• T[GF ;eIM 5MTFG[ V[ H}YGF H ;eI CMJFGL :5Q8TF SZ[ K[ VG[ V[SALHF ;FY[

;\,uG CMJFGL cVD[c S[ cVF56[cGL TLJ| DFGl;S ,FU6L WZFJ[ K[P TDG[ UDTF
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CMI V[JF lD+MG] \  TDF~\ H}Y CX[G[m X] \  TD[ V[DF \ V[SALHFGL ;FY[ UF-

TF VG]EJTF GYLm VG]EJM H KMP ZMHGF HLJGDF\ TD[ V[SALHFG[ 8[SM VF5M

V[ XSI K[P

• H}YGF ;eIM JFZ\JFZ VF\TZlS|IF SZTF ZC[ K[ VG[ V[SALHFGF JT oG 5Z V;Z

SZTF ZC[ K[P X]\ TD[ TDFZF lD+MG[ JFZ\JFZ D/M KMm H}Y V[GF\ wI[IMGL lNXFDF\

XL ZLT[ VFU/ JW[ K[ T[ HF6JFDF\ V[JM D[/F5 DNN SZ[ K[P

• H}YGF ;eIMG[ ;lCIFZF WMZ6M4 5Z:5Z ;DFG ~lRVM VG[ D]bIM CMI K[P T[VM

V[SALHF 5Z VFWF ZFB[ K[ VG[ 5MTFGL H~lZIFTMG[ ;\TMQFJF DF8[ VG[ H}YG[ 8SFJJF

DF8[ 8[SM ,[ K[P

• 5MT[ H[ lGIDM VG[ WFZFVM 5F/JFGF CMI T[ V\U[ ;eIM ;EFG CMI K[4 S[D S[

T[ jIJ:YF VG[ lX:T HF/JJFDF\ DNN SZ[ K[P HIFZ[ TDFZM DM8M EF. 5ZL1FF DF8[

VeIF; SZTM CMI tIFZ[ WLD[YL AM,JF DF8[ TDFZL DFTF TDG[ SC[ K[ G[m VYJF

EMHG 5TFjIF 5KL YF/LVM WMJFDF\ TDFZ[ DNN SZJL V[J]\ SC[ K[ G[m

• H}YMGF SNDF\ lJlJWTF CMI K[P T[ DM8F \ S [ GFGF \ CM. XS[P V[S S]8 ] \ADF\

RFZ ;eIM CM. XS[ VYJF 5FZ\5lZS ;\I]ST S]8]\A 5_ S[ JWFZ[ ;eIMG]\ 56 CM.

XS[! V[S ZFHSLI 51FGF ;M ;eIM CMI S[ CHFZM 56 CMIP

              5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !#PZ

!P GLR[GF AFATM H}YGF\ ãQ8F\TM K[ S[ GCL\ T[ SCMP

SP Z:TM VM/\UTF ,MSMP

BP WFlDoS ;\3P

UP A; :8M5 5Z pE[,F ,MSMP

3P HgDlNGGL pHF6LP

RP ZFHSLI D\0/P

ZP H}YGF\ DCtJGF\ ,1F6M J6 oJMP

!#P# H}Y UtIFtDSTF

H}YDF\ V[S ;eIG] \ JT oG ALHF ;eIMGF JT oGG[ V;Z SZ[ K[P H}YDF\ V[SALHFGL

JT oG TZ[CMG[ V;Z SZJFGL VF 5|lS|IFG[ H}U UtIFtDSTF sUlTXL,TFf SC[ K[P H}YGL

UtIFtDSTF p5Z jIlSTGF jIlSTtJ4 ;FDFlHS 5lZl:YlT VG[ ;F\:S]lTS 5|6F,LVMGL V;Z

YFI K[P lJlJW 5|SFZGL H}Y 5lZl:YlTVMDF\ H|YGL UtIFtDSTF H]NL H]NL CMI K[P
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;\;lSTov

SM. H}Y S[ ;D]NFIGF ;eIMG[ AF\WL ZFBGFZ ;CEFUL ãlQ8SM6G[ ;\;lST SC[ K[P HIFZ[ ACFZYL

WDSL~5 38GF AG[ tIFZ[ ,MSMDF\ V[ ;F{G[ V;Z SZTL WDSLV[ lGJFZJF DF8[ E[UF Y.G[

,0JFG]\ J,6 p5H[ K[P ;\UFYGL VFJL ,FU6L I]â ;DI[ p\R[ HFI K[ S[D S[ H}YG[

;lCIFZL WDSL N[BFI K[P NFP TP HIFZ[ Z& GJ[dAZ Z__(GF lNG[ D]\A.GL TFH CM8, 5Z

VFT\SJFNLVMV[ C]D,M SIMo tIFZ[ 5|FN[lXS4 EFQFSLI VG[ ;FD]NFlIS TOFJTM E},LG[ D]\A.GF

,MSM ;\I]ST YIF CTFPVG]~5TFov

H}YGL 5|lS|IFVMG[ J6oJTL JBT[ VG]~5TFGM bIF, ;DHJM DCtJGM K[P VG]~5TF V[8,[

ALHFVMGF\ JToGM VF56L DFgITFVMG[ AN,LG[ VF56F JToGG[ H[ ZLT[ AN,[ K[ T[GFYL 5|EFlJT

YJ]\P VG]~5TF A[ HFTGL CMI K[P S[8,LSJFZ VF56[ V[G[ DFgIF JUZ ALHFVMG[ VG]~5

AGLV[ KLV[P VFJL AFCI VG]~5TFG[ VG];Z6 SC[ K[P HM VF56[ S. :5Q8 VFN[XG[ S[

lNXF ;}RG 5|DF6[ lS|IF SZL VG];ZLV[ TM T[G[ VF7F5F,G SC[JFIP HIFZ[ VF56G[ ;}RGF

BZ[BZ U/[ pTZL CMI VG[ VF56[ T[G[ ;lgGQ9 ZLT[ VG];ZLV[ tIFZ[ T[G[ :JLSFZ SC[ K[P

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !#P#

!P H}Y UtIFtDSTFGL 5|lS|IF XL K[m

ZP ;\;lST VG[ VG]~5TFG[ ;ãQ8F\T J6oJMP

!#P$ cVF56[c VG] cT[VMc JrR[GM TOFJN

X]\ TDFZF ;FDFlHS HUTDF\ ZC[,F ;ZBL JIGF\ AF/SM SZTF\ TDFZF lD+MG[ TD[

JWFZ[ 5;\N SZTF GYLm HM TD[ D[NFGL ZDTGF 5|X\;S CM TM X]\ TDG[ :5WFo NZdIFG ZDTGL

D],FSFTL 8]S0L SZTF\ TDFZL 5MTFGL 8]S0LG[ 5FGM R0FJJFG]\ UDT]\ GYLm CFP VF56F

5MTFGF H}Y TZO VF56FDF\ JWFZ[ lJWFIS J,6 CMI K[P DFGJMDF\ ;lCIFZF TFNFtdIGF

VFWFZ[ H}Y ZRJFG]\ S]NZTL J,6 CMI K[P VF56F 5MTFGF sV\NZGFf H}Y ;FY[GF VF56F

TFNFtdIGM p5IMU SZL VF56[ ALHF ,MSM sAFCI H}YfG]\ V\NZM V\NZ JWFZ[ ;ZBF CMI

V[J]\ VF56]\ D}<IF\SG CMI K[P NFP TP ,MSM sAFCI H}YGL jIlSTVM lJX[f SC[ K[ S[ cc V[

AWF TM ;ZBF H K[Pcc JW]DF\ VF56] cVD[c VG[ cT[VMc JrR[GF TOFJTMGL VlTXIMlST

SZJFG] \ J,6 56 CMI K[P H[D S[4 VF56[ SCLV[ KLV[ S[ ccV[ AWF4 VF56F SZTF\

;FJ H]NF K[Pcc VFJ]\ ;FDFlHS JUL oSZ6 ~- bIF,M4 5}J oU|CM VG[ E[NEFJ EIF o JT oG

;FY[ HM0FT]\ HFI K[P HIFZ[ VF56[ VGI H}YM TZO GSFZFtDS DGMJ,6M HM0L N.V[

KLV[4 VG[ cVD[c VG[ cT[VMc JrR[ E[N 5F0JF DF\0LV[ KLV[ tIFZ[ H}YMG[ V,U SZGFZL E[N
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Z[BF AGFJJFG]\ X~ SZLV[ KLV[P VFJL KF5 ;H oJFYL ccT[VM sALHF ,MSMfcc GF H}YDF\

cVMKL DFGJTF K[c V[J]\ VF56[ WFZL ,.V[ KLV[P H[YL G[ ,MSM TZO VF56G[ 5}JoU|C CMI

T[DGL ;FD[ lC\;S VG[ S]8L, SFIMo sSZJFG]\f ;FDFgI AG[ K[P

,MSMGF \ DlHIFZF \ ,1F6MGF VFWFZ[ T[DG[ H]NF H]NF JUM oDF\ JC[ \RJFG] \

VF56]\ J,6 CMI K[P ,MSMGL HFlT4 p\DZ S[ WD oGF VFWFZ[ VF56[ T[DG[ VF5MVF5

JC[\RL GFBLV[ KLV[P cVD[c VG[ cT[VMc V[D sA[f JUM oDF\ ,MSMG[ VF56[ S[D JC[\RLV[

KLV[m SFZ6 S[ ,MSM ;FY[ jIJCFZ SZJFGM V[ h05L VG[ ;Z/ Z:TM K[P JUMoDF\ JC[\R6L V[

V[S VG]S}/ SFIo K[P NZ[S DF6; TZO V[S jIlST TZLS[ HM.G[ jIlSTUT 5|lTEFJ VF5JFYL

V[ NZ[S DF6; lJX[ 7FGFtDS D}<IF\GS SZJFGM JWFZ[ 50TM AMHM pEM YFIP sV[ AMHFG[ 8F/

JF DF8[ JUM oDF\ JC[\R6L SZFI K[Pf 56 HM VF56L jIlST lJX[ 5}ZTL DFlCTL CMI VG[

5}ZTM ;DI CMI TM VF56[ jIlSTG]\ JWFZ[ RMÞ; 5|tI1FLSZ6 SZLV[ KLV[4 V[ H ZLT[

H}YG]\ 56 RMS;F.EI] o 5|tI1FLSZ6 SZLV[ KLV[P

           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !#P$

!P cVD[c VG[ cT[VMc JrR[GF DCtJGF TOFJTM J6 oJMP

ST ] o] o] o] o] oTJ p5Z H}YGL V;Zov

H}YGL ST]otJ p5Z lJWFIS S[ lGQF[WS V;Z 50L XS[ K[P H}YMGL V;ZG[ ;DHJFDF\ S[8,FS

DCtJFGF bIF,M DNN SZL XS[ K[P ;FDFhLS ;Z/LSZ6ov

VgI jIlSTGL DF+ CFHZLGL 56 VF56F 5Z V;Z YTL CMI K[P DF+ CFHZLGM VYo V[ S[

,MSM V[SALHF ;FY[ ClZOF. SZTF GYL VG[ T[VM DF+ lGlQS|I 5|[1FSM S[ ;CSDLo TZLS[ CFHZ

CMI K[P X]\ DF+ ALHFVMGL CFHZLGL4 VF56L VFJFGL S[ ZDJFGL ;FWFZ6 5|J ]l¿VM p5Z

V;Z YFI K[m VF56F JT oGGF VFJF TOFJTM VF56F ZMHGF HLJGDF\ p5HTF HM.

XSFI K[P HIFZ[ D[NFGDF\ V[S, NMS, ;F.Sl,:8 S[ NM0GFZ 5;FZ YFI K[ T[GF SZTF\

HIFZ[ ;F.Sl,:8M S[ NM0GFZFVM ;D}CDF\ 5;FZ YFI tIFZ[ JWFZ[ h05YL HFI K[P V[J]\

H6FI]\ K[P V[D 56 H6FI]\ K[ S[ ;FDFlHS p¿[HGF ST ] otJG[ ;Z/ AGFJ[ K[P

;FDFlHS SF/jIIov

;DIGM AUF0 SAJFGL lS|IF SF/jII SC[JFIP ;lCIFZF ,1I DF8[ VMKM 5|IF; SZJFG]\

;D}CGF ,MSMG] \  J,6 ;FDFlHS SF/jII SC[JFI K[P ;FDFgI DFgITF V[JL K[ S[

cV[STFDF\ A/ ZC[,] \ K[c 56 V[YL lJ~â HIFZ[ 5MTFG[ jIlSTUT ZLT[ HJFANFZ

U6JFDF\ VFJ[ VG[ HIFZ[ 5]Z:SFZG[ ;ZBF EFU[ JC[ \RJFGM CMI S[ SFI o VMK] \
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5F0SFZ~54 VMK]\ VFSQF oS S[ VMK]\ ;DFJ[XS CMI tIFZ[ H}YGF ;eIMGL SFI o5|[Z6F 38L

HFI K[P 56 HIFZ[ SFIo VFSQFoS CMI VG[ ;eIM H}Y ;FY[ TFNFtdI ;FW[ tIFZ[ T[VM VMKM

SF/jII SZ[ K[P

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !#P5

!P c;FDFlHS ;Z/LSZ6c V[ 5N ;DHFJMP

ZP c;FDFlHS SF/jIIc V[ 5N ;DHFJMP

c;FDFlHS ;Z/LSZ6 V[JL 5|lS|IF K[ H[GFYL H}YGF ,MSM SFI o DF8[ 5|[ZFI K[P VG[ H[ Rl0IFTL

SFDULZL TZO NMZL HFI K[P ;FDFlHS SF/jII J[Z lJB[Z YI[,L HJFANFZLG[ ;}RJ[ K[P V[GM

VY o V[ S[ H}YGF ;eIM ,1I S[ SFIo l;â SZJF DF8[ H~ZL 5lZzD SZTF GYLP TD[ NMZ0F

J0[ ZDFTL Z;F9;LGL ZDT ZdIF KMm X]\ TD[ GM\wI]\ K[ S[ V[DF\ VFU/GF ,MSM B[\RJFGL

DYFD6 SZTF CMI K[4 HIFZ[ 5FK/GF K[0FGF ,MSM DF+ NMZ0FG[ 5S0L H ZFB[ K[P HIFZ[

5MTFGF 5|IF;G[ DF5JFDF\ S[ lAZNFJJFDF\ VFJTM G CMI tIFZ[ ;FDFlHS SF/jII

jIF5S AG[ K[P

H}YG] \ SNov

H[D H}YG] \ SN DM8] \  CMI T[D T[GF ;eIM VFtD;EFGTF U]DFJ[ K[P VG[

pxS[ZF8DF\ VFJL H. ,}\8OF84 VFU RF\5JL S[ U\ELZ lC\;S C]D,F H[JF 8M/FSLI EFTSL

S ]tIM SZ[ V[GM ;\EJ JWL HFI K[P HIFZ[ 8M/] \ pxS[ZFI,] \ CMI tIFZ[ T[GF ;eIMG[

V[D DFGJFG] \  OFJL HFI K[ S[ VF SFIM o 8M/FGF CMI,L 5MTFGF 5Z ;BT 5U,F\

GCL\ ,[JFIP

H}YDF\ W| ]JLSZ6ov

HIFZ[ H}Y[ lG6 oI SZJFGM CMI tIFZ[ T[GF ;eIM E[UF D/[ K[P H[D H[D RRF o RF,] ZC[

T[D T[D H}YGM lG6 oI JWFZ[ VFtI\lTS VG[ HMBDL AGTM HFI V[J] \ 5|A/ J,6

HMJF D/[ K[P HIFZ[ SM. D]ÛF 5Z jIlST VD]S D\TjI S[ l:YlT V5GFJ[ tIFZ[ T[GL H}YDF\

YTL RRFo NZdIFG 5MTFGF D\TjIG[ 8[SM VF5GFZL DFlCTL D/JFYL jIlST 5MTFGL DFgITFVM

VG[ D\TjIMG[ IYFYo U6L ,[ K[P VFD HMBDZlCT S[ V<5 HMBDJF/L l:YlTYL B;L H.G[ V[

jIlST VFtI\lTS D\TjI AF\WL A[;[ K[P V[G[ cH}YDF\ W|]JLSZ6c SC[JFIK[P H}YDF\ ;eIMG[

GJL DFlCTL D/[ S[ JWFZ[ 5|TLlTHGS N,L,M D/L XS[ K[P T[YL VFJ]\ W|]JLSZ6 YFI K[PF1Fl6S

H}}Y lJRFZ6Fov

HIFZ[ H}Y[ 5|[Z[,L lJS ]lTVM AWF XSI lJS<5MGL lJRFZ6FG[ ACF, G ZFB[ tIFZ[ H}YGL

s;FZF GZ;LGF lJJ[S lJGFGLf ,F1Fl6S lJRFZ6F 5|U8 YFI K[P HIFZ[ H}YG]\ V[S ;\;ST
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H}Y 5MTFGL ;FY[ V;\DT YJF ãlQ8lA\N]VMYL TÛG VF/U]\ AGL ZC[ tIFZ[ VFD AG[ K[P

5MT[ SIF lG6oIGL TZO[6 SZ[ K[ T[GM ;\S[T VF5L N[GFZF lGN[oXS G[TFGL CFHZL 56 H}YGL

slJJ[S ZlCTf lJRFZ6FDF\ OF/M VF5[ K[P sRRFo NZdIFG H}YGM lGN[ oXS G[TF CFHZ ZCLG[4

5MT[ SIF lG6 oIGL TZO[6 SZ[ K[ T[GM ;\S[T VF5L N[ V[ CSLST 56 H}YGL slJJ[SZlCTf

lJRFZ6FDF\ OF/M VF5[ K[Pf H}YGL VFJL V[S TZOL lJRFZ6F4 H}YGF ;eIMDF\ ZC[,F

VE[nTFGF E|DG[ ,LW[4 H}YGL G{lTSTFDF\ T[DGF VAFlWT lJ¹JF;G[ ,LW[4 IF{lSTSLSZ6G[

,LW[ VG[ sT[DGF p5ZGFf VG]~5TF DF8[GF NAF6G[ ,LW[ pÛEJ[ K[P

           5F9DFGF\ 5|¹¹¹¹¹GM !#P&

!P H}YGF SFIo p5Z V;Z SZGFZF 38SM J6oJMP

ZP H}YDF\ W|]JLSZ6GL CFlGSFZS V;ZM J6 oJMP

!#P5 VF{5RFlZS VG[ VGF{5RFlZS H}YM

H}YM lJlJW 5|SFZGF CMI K[P V[S D]bI JULoSZ6 VF{5RFlZS VG[ VGF{5RFlZS H}YM JrR[G]\

K[P SM. lJlXQ8 C[T] DF8[ :Y5FI],F\ H}YM VF{5RFlZS H}YM SC[JFI K[P VFJ]\ H}Y H[GL :5Q8

jIFbIF SZF. K[ V[JF\ ,1IM 5|F%T SZJF DF8[ ;FDFgI ZLT[ ZRFI]\ CMI K[P lJnFYL oVMGF

5|S<5 DF8[GF\ H}YM4 ;lDlTVM4 ;¿F D\0/M S[ 5\RM V[GF\ ãQ8F\TM K[P

ALHL AFH]4 VGF{5RFlZS H}YM VD]S ;DIUF/F NZdIFG jIlSTVM JrR[ YTL VF\TZlS|IFDF\YL

S]NZTL ZLT[ ZRFI K[P HM VF{5RFlZS H}YGF ;eIMDF\ lJRFZM4 D}<IM4 DFgITFVM VG[

;FDFlHS H~lZIFTMG]\ ;FdI CMI TM T[DF\YL VGF{5RFlZS H}YM 5|U8L XS[ K[P NFP TP

EFZTLI ZFQ8=LI SM\U|[; S[ ZM8ZL S,A GFGF VGF{5RFlZS H}Y TZLS[ X~ YIF\4 56 ;DI

JLTTF\ VF{5RFlZS H}YM AgIF\P ;lCIFZF ,1IG[ l;â SZJFGL G[DYL ;DFG DFG;JF/F

,MSM JrR[ :JI\E} VF\TZlS|IF YJFYL VGF{5RFlZS H}YGM pÛEJ Y. XS[ K[P SM. 56

H}YG]\ ;eI5N 36L AFATM 5Z VFWFZ ZFB[ K[P VDF\GF S[8,FS DCtJGF 38SMDF\ DCTJ4

;DFG 5|[ZSM4 ;FDFlHSvVFlY oS E}lDSF4 ;F\:S ]lTS VFSF\1FFVM4 UZLAL4 J\lRTTF VG[

SFIo;]Z1FFGM ;DFJ[X YFI K[P H}YGL ZRGFDF\ DGMJ,6MGL ;DFGTF VG[ 5lZl:YlT T[DH

G[T]tJ,1F6M H[JF AFæ 38SM 56 DCtJGM EFU EHJ[ K[P
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!#P& H}YGM lJSF;

H[ H}YM YM0F ;DI ;]WL H/JF. ZæF CMI T[GF SZTF\ GJF \ ZRFI[,F \ H}YMDF\

H]NL HFTGF\ JT oGMYTF\ N[BFI K[P SFZ6 V[ K[ S[ H}Y lJSF;GF\ VG[S TAÞFDF\YL

VFU/ JW[ K[4 H[JF\ S[o ZRGF4 VFJ[XG]\ TMOFG4 V[SLSZ6GM VFZ\E VG[ V;ZSFZS

SFDULZLP

ZRGFGM TAÞMov

H}Y ZRFI tIFZ[ 36F D]ÛF 5Z lG6 oI ,[JFI K[P H}YDF\ HM0FTF 5C[,F\ ,MSM lJlJW

;JF,M 5}KTF CMI K[4 H[JF S[o SM6 ;eI AGL XS[ K[m ;eI TZLS[ DF6;[ S. S.

E}lDSFVM EHJJFGL CMI K[m H}Y DG[ X]\ VF5L XS[ K[m C]\ H}YDF\ S[JM OF/M VF5L

XS]\m VF TAÞFDF\ H}Y ;eIM DF5[ 5MTFG]\ JT oG S[J]\ ZC[ T[ :5Q8 SZ[ K[ VG[ H}YGF\

,1IMG[ VFBZL ~5 VF5[ K[P

VFJ[XGF TMOFGGM TAÞMov

VF TAÞ[ ;eIM 5MTFGL ,FU6LVMG[ jIST SZJFDF\ ;]BR[G BG]EJ[ K[P T[YL VF TAÞFDF\

;eIMGF\ DGMJ,6MDF\ VG[ H~lZIFTMDF\ ZC[,F TOFJTM B]<,L ZLT[ ACFZ VFJ[ K[P T[DGL

VF\TlZS VG[ AFæ DF\U6MVM ;eIM JrR[ ;\3QFMo p5HFJ[ K[P HM V[ ;\3QFMoG[ VJU6JFDF\ VJF[4 TM

;eIMDF\ S0JFX p5H[ K[4 H[ H}YGL SFIoXlSTG[ CFlG 5CM\RF0L XS[ K[P

V[SLSZ6GF VFZ\EGM TAÞMov

VF TAÞFDF\ ;eIM UF-TF VG[ ;\,uGTF VG]EJJFGL X~VFT SZ[ K[P VF TAÞFGF

V\T ;]WLDF\4 H}YGF ;eIM XL ZLT[ SFIo SZX[ T[GF lGIDMG[ VFBZL ~5 VF5JFDF\ VFJ[ K[P

VF TAÞFDF\ ;eIM 5Z:5Z ;CSFZ VF5JFG]\ X~ SZ[ K[P

V;ZSFZS SFDULZLGM TAÞMov

VF TAÞFDF\ H}Y V[S V;ZSFZS V[S TZLS[ SFI o X~ SZ[ K[P VF TAÞF ;]WLDF\

V[SALHF ;FY[ S. ZLT[ ;DHLG[ VFU/ JWJ]\ T[ 56 ;eIM XLB[ K[P ;eIMGL E}lDSFVM

GÞL SZJFDF\ VFJ[ K[ VG[ G[TFULZLGF 5|¹GMGM pS[, VFJL UIM CMI K[P H}Y 5MTFGF\

,1IMGM 5LKM X~ SZ[ K[P VF TAÞ[ DM8FEFUGF ;eIMG[ H}YYL ;\TMQF CMI K[P

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !#P*

!P H}YGF lJSF;GF lJlJW TAÞF H6FJMP
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!#P* G[T ]] ]] ]tJ

V[D 36L JFZ SC[JFI K[ S[ ccVFHGF I]JFGM VFJTLSF,GF G[TFVM K[Pcc HLJGGF lJlJW

1F[+MDF\ G[TFVM AC] ,MSl5|I K[P 5|;FZ DFwIDM ZDT UDTMGF4 ZFHSFZ6GF4 R, lR+MGF

S[ W\WFjIF5FZGF G[TFVMGF\ lR+M VF56F wIFGDF\ ,FJ[ K[P NZ[S ;O/ G[TFGL 5FK/

lJlJW ;O/TFGL SYFVM 50[,L CMI K[P ;O/ G[TF AGJF DF8[ SM. VFlY oS 5lZl:YlT

G[T]tJGL DCtJGF lGWlZSM K[P ;FDFlHSv;F\:S]lTS 5Z\5ZF VG[ ZFHSLI VFlYoS 5lZl:YlT

G[T ]tJGL DCtJGF lGWlZSM K[P S]8]\ADF\4 W\WFDF\4 N[XDF\ S[ ;{gIDF\ ;O/TF DF8[ 36LJFZ

G[T ]tJGL U]6J¿FG[ DCtJ V5FI K[P VFHGF SFI o 5IF oJZ6DF\ SMd%I]8Z VG[ .g8ZG[8GF

JWL UI[,F p5IMUG[ ,LW[ ZFQ8=LI VG[ EF{UMl,S ;LDFVM VMU/ ZCL K[P T[YL lJ¹J

G[T ]tJ DF8[ JW] TLJ| H~lZIFT pEL Y. K[P VFHGF ;\NE oDF\ J{lJwIEIF o 5IF oJZ6DF\

G[TFULZL ,[JFG] \ DCtJ JWL UI]\ K[P S[8,F\S ,1IM l;â SZJF DF8[ VgI ,MSM p5Z

5|EFJ 5F0JFGL XlST TZLS[ G[T ]tJGL jIFbIF SZJFDF\ VFJ[ K[P V[S ;FZM G[TF

VG]IFILVMGF JT oG4 DGMJ,6M VG[ ST ] otJ 5Z ;FY oS 5|EFJ 5F0L XS[ K[P

G[TFGF\ ,1F6M

UF\WLHL ;FDFlHS G[TFG]\ ãQ8F\T K[4 zL GFZFI6D}lT o jIFJ;FlIS G[TFG]\ ãQ8F\T K[4 HIFZ[

A]â4 lB|:T VG[ U]~ GFGS WFlD oS G[TFGF\ ãQ8F\T K[P G[T ]tJGL 5|lS|IFDF\ 5C[, SZJFGL

J ]l¿ VG[ 5|EFJSTF DCtJGF\ K[P G[TFVMG[ ,MSMGL DM8L ;\bIF ;F\E/[ K[ VG[ :JLSFZ[ K[P

T[DGF VG]IFILVM ;\N[XJCGGM ;DFJ[X SZ[ K[4 VFJF G[TFGF VFlW5tI sVlWS ]TTFfG[

VG]IFILVM :JLSFZ[ K[P

;O/ G[TF AGJF DF8[ H~ZL U]6M lJlJW :Y/M4 lJlJW ;\:S ]lT VG[ lJlJW 5lZl:YlTVM

5|DF6[ AN,FI K[P G[TFVM lJlXQ8 1F [+MDF\ 56 CMI K[4 H[JF S[ lS |S [8DF\ ;RLG

T[0],SZ4 jIF5FZDF\ ZTG TFTF VG[ X}8L\UDF\ VlEGJ lA\ãFP 56 T[DG[ HG;D}CGF

G[TF TZLS[ DFgI SZFTF GYLP lJlXQ8 1F[+DF\ ;O/ G[TFULZL VG[ ;FDFgI HG;D}C S[

;FDFlHS ãxI58G] \ ;O/ G[T ]tJ V[ A[ H]NF \ H]NF \ K[P G[TFGF \ D]bI DGMJ{7FlGS

,1F6M VF 5|DF6[ K[P

• G[TFVMG[ 5MTFGF VG]IFILVMGL XlSTGL HF6 CMI K[P

• G[TFVMDF\ ;FZL XFlaNS VG[ VXFlaNS ;\N[XJCGGL S]X/TFVM CMI K[P

• G[TFVM jilSTUT HJFANFZLVM :JLSFZ[ K[P VG[ H}YGF ;eIM DF8[ ;FZM NFB,M 5}ZM

5F0[ K[P

• G[TFVMDF\ 5lZl:YlTG[ ;DHJFGL XlST CMI K[P

• G[TFVM sEFlJ V\U[GFf ãQ8F CMI K[ VG[ ;F~\ VFIMHGF SZGFZF CMI K[P
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            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !#P(

!P G[TFGF\ U]6M VM/BL ATFJMP

[T ]] ]] ]tPG[TFULZL lJX[ 36F l;âF\TM K[ H[DF\GF S[8,FS D]bI l;âF\TM VF 5|DF6[ K[ v G[T ]tJ
lJX[GF X~VFTGF bIF,M J6 oJTF CTF S[ G[TFVM HgDTF CMI K[P V[ l;âF\TM 5|DF6[

S[8,LS jIlSTVM G[TFULZL GF\ ,1F6M ,.G[ H HgD[ K[P T[DGL 5F;[ G[TF AGJF DF8[GF\

,1F6M V\NZYL H VFJ[,F\ CMI K[P

VFGF 5KL 36F l;âF\TM lJS;FJJFDF\ VFjIFP

SP jIlSTtJU]6 VlEUDov

V;ZSFZS G[T]tJ TZO SIF jIlSTUT ,1F6M NMZL HFI K[ T[ SC[JFGM 5|ItG VF VlEUD

SZ[ K[P V[J] \ H6FI] \ K[ S[ G[TFGF\ D]bI ,1F6M GLR[ 5|DF6[ K[o VFtDzâF4 ;FY[

H ALHF ,MSMGF lJRFZM DF8[ B]<,]\ DG4 SFIo DF8[GM H]:;M4 ALHFVMG[ DF8[ NFB,M A[;F0[

V[JL WUX4 ,MSM DF8[ :G[C4 ALHFVMGM :JLSFZ4 5lZ5SJTF4 HJFANFZL VG[ ,1IM l;â SZJFGL

.rKF VF AWF U]6M G[T ]tJ DF8[ 5|:T]T sVUtIGLf K[P

BP JFT oo oo olGS VlEUDov

V[J] \ GMWJFDF\ VFjI] \ K[ S[ ;O/ G[TFVM A[ HFGF\ JT oGM NXF oJ[ K[o SFI oS[gãL VG[

VG]IFIL S[gãL4 SFIoS[gãLTTF SFDSFHGF HyYF VG[ U]6J¿F ;FY[ ;\A\lWT K[P VG]IFIL S[gãLT

VlEUD H}YGF ;eIMGL jIlSTUT H~lZIFTMG[ ;\TMQFJF p5Z wIFG S[lgãT SZ[ K[P

UP 5lZl:YlTUT VlEUDov

VF56F wIFGDF\ 36LJFZ V[ VFJ[K[S [S 5lZl:YlTGF\ 5lZJtIM o V;ZSFZS G[T ]tJDF\

DCtJGM EFU EHJ[ K[P G[T]tJ JToGGL VD]S X{,L S[8,L V;ZSFZS AG[ T[GM VFWFZ 5lZl:YlT

p5Z K[P H[D 5lZl:YlT AN,FTL HFI T[D H]NL H]NL G[T ]tJ X{,LVM IMuI AG[ K[P

3P 5Yv,1I VlEUDov

VF VlEUD G[TFVM VG]IFILVMGL V5[1FFVMG[ XL ZLT[ V;Z SZ[ K[ T[GF p5Z wIFG

S[lgãT SZ[ K[P VF VlEUD D]HA HIFZ[ VG]IFILVM G[TFGF JT oGG[ ;\TMQFGL 5|F%TL:YFG

TZLS[ S[ EFlJ ;\TMQF D[/JJFGF DFU o TZLS [ H]V[ tIFZ[ G[TFG]\ JT oG :JLSFI o AG[ K[P

5Yv,1I VlEUD RFZ 5|SFZGL G[T ]tJX{,LVMG[ VM/BL ATFJ[ K[o

!P lNuNX oS X{,L X] \ SZJFG] \ K[ VG[ XL ZLT[ SZJFG] \ K[ T[ V\U[ VG]IFILVMG[

DFU oNX oG 5}~\ 5F0[ K[P

ZP ;DYoS X{,LG[ 5|FYlDS ZLT[ VG]IFILVM ;FY[ VF\TZJ{IlSTS ;\A\WM :YF5JF ;FY[

;\A\WM :YF5JF ;FY[ ;\A\W K[P

#P ;CEFUL X{,L DFG[ K[ S[ VG[IFILVMGL EFU EHJ6L lG6oIMGL U]6J¿F ;]WFZ[ K[P
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$P l;lâ,1FL X{,L VG]IFILVM DF8[ 50SFZ~5 ,1IM GÞL SZ[ K[P VF X{,L DF8[ 5IoJ[1F6F

sN[BZ[BfGL VMKFDF\ VMKL H~Z ZC[ K[P

RP SlZxDFTL G[T ]] ]] ]tJov

VFJ]\ G[T ]tJ G[TFVM VG[ VG]IFILVM JrR[GF VF\TZJ{IlSTS jIJCFZM p5Z wIFG S[lgãT

SZ[ K[P G[TFVM V[J]\ JToG SZTF ZC[ K[ H[G[ ,LW[ 5MTFGL VG[ VG]IFILVMGL JrR[ U]6J¿F

EZ[,L VF\TZ lS|IFVM YTL ZC[P VFJF G[TFVMGF\ D]bI ,1F6M GLR[ 5|DF6[ CMI K[o

• T[VM JF:TlJSTFG] \ V;FDFgI S[ N}Z ;]WLG] \ NX oG ZH} SZ[ K[P

• T[VM 5MTFGF NXoGG[ VFU/ JWFZJF DF8[ EMU VF5[ K[ S[ HMBDM ,[ K[P

• T[VM 5MTFGF ,1IMG[ 5|F%T SZJF DF8[ ALG 5FZ\5lZS 5âlTGM p5IMU SZ[ K[P

• T[VM lJ¹JF; ;EZ ZLT[ ;\N[XJCG SZ[ K[P

VG]IFILVMGF ,1IM4 D}<IM4 H~lZIFTM4 DFgITFVM VG[ VFSF\1FFVMDF\ O[ZOFZ ;HL oG[

SlZxDFTL G[TFVM VG]IFILVMG[ ;J oYF AN,L GFB[ K[P T[VM VG]IFILVMGF :JG[ ;\0MJLG[

VFJ]\ 5}6 o ~5F\TZ SZ[ K[P

           TD[ X]\ XLbIFm

• YM0F ;DI ;]WL VF\TZlS|IF SZGFZL VG[ ;lCIFZF wI[IJF/L A[ S[ JW] jIlSTVMG]\

H}Y AG[ K[P VF56[ jIlSTUT H~lZIFTM VG[ V5[1FFVMG[ ;\TMQFJF DF8[ H}Y H~ZL K[P

• Rl0IFTL SFDULZL VG[ pt5FNSTF TZO NMZL HGFZF4 :5WoS ;\IMHSTF VG[ ;CSFZ

H[JF 38SMGL DNNYL H}Y 5|lS|UFVMG]\ DCtJ ;DHL XSFI K[P

• UFD4 7FlT VG[ ;D]NFIGL S1FFVMV[ YTF\ H}Y JT oGGF\ lJlJW 5F;F\G[

;DHJFDF\ H}YGL 5|lS|IFVM DNN SZ[ K[P

• ;\U9GGL S1FFV[ H}YMGL lJlJWTFG[ VG[ T[GL pHFoG[ 5|A/ AGFJJFYL T[GL pt5FNSTFG[

B}A H ;]WFZL XSFI K[P

• DFGJLVM V[8,F Hl8, CMI K[ S[ T[G[ ,LW[ G[T ]tJG[ J6 oJGFZF ;\bIFA\W l;âF\TM

D/L ZC[ K[P

• G[T ]tJGM DCFDFGJ l;âF\T ;}RJ[ K[ S[ S[8,FS ,MSM G[TF AGJF DF8[ H HgdIF

CMI K[P 56 CJ[ VF DT H}GM Y. UIM K[P

• jIlSTU]6 l;âF\T 5|DF6[ G[TF AGJF DF8[ S[8,FS XFZLlZS ;FDFlHS VG[ DFGl;S

,1F6M WZFJJF\ H~ZL K[P

• 5lZl:YlTUT l;âF\T ;}RJ[ K[ S[ VF56[ jIlSTU]6MG[ VG[ JToGG[ V,U ZLT[ GCL\4

56 5lZl:YlTGF ;\NE oDF\ ;DHJF HM.V[P
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• SlZxDFTL l;âF\T4 VFJGFZF ;DI V\U[GF NX oGGM VlEUD T[D H wI[I

5|F%TL DF8[ lAG5Z\5ZFUT 5âlTVMGM p5IMU ;}RJ[ K[P

• VF56F ZMHGF HLJGDF\ 56 G[T ]tJ V[S ;F{YL RRF oGM lJQFI AgIM K[P

VF56F jIFJCFlZS VG[ jIFJ;FlIS HLJGDF\ VF lJQFIGL ;FZL ;DH AC] p5IMUL

AGL ZC[X[P

         V\lTD 5|¹¹¹¹¹GMP

!P H}YGF ;eI AGJFGF lJlJW ,FEM J6 oJMP

ZP H}Y UtIFtDSTF V[8,[ X]\m

#P G[T ]tJGF\ DGMJ{7FlGS ,1F6M J6 oJMP

$P HM TD[ SM. S\5GLGF GJF 5|D]B AGM TM TD[ G[T]tJGL VlEjIlST XL ZLT[ SZXMm

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMGF p¿ZMov

!#P! H~lZIFTMGM ;\TMQF4 TFNFtdI4 ;\,uGTF4 :J VG[ jIlSTtJGM lJSF;4 ;FDFHLSLSZ64

X:T4 wI[I 5|F%TL

!#PZ !P SP GF

BP CF

UP GF

3P CF

RP CF

ZP ;FY[ SFD SZJ]\4 ;lCIFZL G[D4 ;lCIFZF\ ,1F6M WZFJJF\4 cVD[cGL ,FU6L4

JFZ\JFZ YTL VF\TZlS|IF4 lGIDM4 lGIDMGM SNP

!#P# !P V[SALHF 5Z V;Z SZJL4 ;\IMlHTTF s;\;lSTf4 H}Y UtIFtDSTFGL V;Z

~5[ VG]~5TFP

ZP ;\IMlHTTF s;\;lSTf ,MSMG[ E[UF ZFB[ K[4 ;lCIFZL WDSL4 VG]~5TF4

JT oGDF\ O[ZOFZ4 VG];Z64 VFN[XP

!#P$ !P V\NZG] H}Y4 AFæ H}Y4 ;FDFlHS JULoSZ64 5}JoU|C4 E[NEFJ4 KF5G]\ ;HoGP

!#P5 !P zMTFVMGL CFHZLG[ ,LW[ STo ]tJ p5Z YTL V;Z4 p¿[lHTTFP

ZP 5|;Z[,L HJFANFZL4 -L,M 5|IF;4 5|ItGGF DF5GGM S[ 5]Z:SFZGM VEFJP

!#P& !P H}YG]\ SN4 W|]JLSZ64 H}YGL lJJ[S ZlCT lJRFZ6FP
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!#P* !P ZRGF4 VFJ[XG]\ TMOFG4 V[SLSZ64 V;ZSFZS SFDULZLP

!#P( !P 5C[,J]l¿4 5|EFJSTF4 ;\N[XJCG4 ;DH64 NLWoãlQ8JF/M4 VFIMHGF SZGFZMP

V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM V\U[GF ;\S[TM

!P lJEFU !#P! H]VM

#P lJEFU !#P( H]VM

ZP lJEFU !#P# H]VM

$P lJEFU !#P) H]VM
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!$

5|tIFIG s;\N[XJCGf

VFCFZ VG[ VFzI:YFGGL H[D 5|tIFIG s;\N[XJCGf 56 8SL ZC[JF DF8[G] \  V[S

DCtJG]\ ;FWG K[P VF56L VF;5F; HMTF\ H H6FX[ S[ ,MSMGL DM8L ;\BIF ;]WL 5CM\RJF

DF8[ 5|tIFIGGL lJlJW ;FWGMGM p5IMU YFI K[P VF56[ 5|;FZ DFwIDM4 5]:TSM VG[ VgI

,MSM 5F;[YL DGMZ\HG4 DFlCTL4 7FG4 ZFHSLI VnTG AGFJMGL VG[ R,lR+MGF\

K[<,FDF\ K[<,F\ lGNX oGMGL HF6 D[/JL XSLV[ KLV[P VF56[ XaNM4 .XFZFVM4 5|TLSM4

wJlGVM VG[ ;\ULT JU[Z[ äFZF DFlCTLGL VF5v,[ SZTF CM.V[ KLV[P TD[ VF 5F9DF\

5|tIFIG4 T[GF 5|SFZM VG[ p5IMUM4 VF56F ZMHGF HLJGDF\ 5|tIFIGG[ XL ZLT[ JW]

V;ZSFZS AGFJL XSFI4 T[D H jIlST VG[ ;DFH p5Z HG;\5S oGF\ DFwIDMGF 5|EFJ

lJX[ XLBXMP

            ,1F6Mov

VF 5F9 XLbIF 5KL TD[ v

• 5|tIFIG 5|lS|IFGF 38SMG[ J6oJL XSXMP

• 5|tIFIGG[ S[JL ZLT[ JWFZ[ V;ZSFZS AGFJL XSFI T[ ;DHL XSXMP

• EFZTGF ;\NE oDF\ VXFlaNS 5|tIFIGGL ;FY oSTF lJX[ XLBXM VG[

• HG ;\5S oGF\ DFwIDMGL E}lDSF VG[ 5|EFJ ;DHL XSXMP

!$P! 5|tIFIGGF VY oo oo oGL ;DH6

5|tIFIG V[ ,MSM ;FY[ VG[ 5IF oJZ6 ;FY[ VF\TZlS|IF SZJFGL 5|lS|IF K[P HIFZ[

VF56[ ALHFVM ;FY[ VF\TZlS|IF SZLV[ tIFZ[ V[S jIlSTYL ALHL jIlST ;]WL DFlCTL4 lJRFZM

VG[ DGMJ,6M 5CM\RF0JF DF8[ EFQFGM p5IMU SZTF CM.V[ KLV[P HIFZ[ TDG[ BAZ 50[ S[

TDFZL lD+ DF\NL K[ tIFZ[ TD[ T[G[ TlAIT lJX[ 5}K5ZK SZM KM VG[ T[GF :JF:yI V\U[
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TDFZL lR\TF jIST SZM KMP V[ lJX[ J[RGFZ jIlST SNF; VlE5|FI VF5[ 56 BZMP VF

5|tIFIG V[S jIlSTUT lS|IFVM äFZF VF56F lJRFZM VG[ VFJ[UMG[ jIST SZJFG]\ ;Z/

AGFJ[ K[P lG6 oI SZJFG]\ ;Z/ AGFJJF DF8[ ,MSMG[ DFlCTL 5}ZL 5F0L T[DG] lGI\+T

SZJFG]\ VG[ T[DG[ 5|[ZJFG]\4 5|tIFIG V[S DCtJG]\ ;FWG K[P

!$PZ 5|tIFIGGF\ VFJxIS TtJM

5|tIFIGGF\ RFJL~5 TtJM VF 5|DF6[ K[P

!P 5|tIFIG läDFUL o 5|lS|IF K[ov V[DF\ DMS,GFZ VG[ ,[GFZGM ;DFJ[X YFI K[P

HIFZ[ TD[ TDFZF l5TF ;FY[ JFT SZM tIFZ[ 5|tIFIG jIlSTGL S1FFV[ YFI K[P HIFZ[

V[S lX1FS lJnFYL oVMGF H}Y VFU/ JFT SZ[ K[ tIFZ[ 5|tIFIG H}Y S1FFV[ YT]\

CMI K[P

ZP s5|tIFIG SZJF DF8[f ;\NXM CMJM H~ZL K[ov 5|tIFIGGL  DFlCTL V[S  ;\N[X4 V[S

VFN[X4 V[S lJRFZ4 V[S ,FU6L S[ V[S D\TjIGF ~5DF\ CMJL H~ZL K[P

#P ;lCIFZL ;DHov 5|tIFIG tIFZ[ H XSI AG[ HIFZ[ DMS,GFZ VG[ ,[GFZ JrR[

;lCIFZL ;DH6 CMIP V[DF \ ;\:S ]lT4 EFQFF VG[ 5IF oJZ6 V\U[G] \

;lCIFZF56]\ CM. XS[P XaNM4 JFSIB\0M sXaN ;D}CMf4 ~- plSTVM4 .XFZFVM

VG[ SC[JTM 5|tIFIG SZJF DF8[GF ;FDFgI VFWFZM 5}ZF 5F0[ K[P

$P ALHF ,MSMGF\ JT oGG] \ ~5F\TZov ;\N[XM hL,GFZG[ DMS,FI[,L DFlCTL T[GF

JT oGDF\ VD]S O[ZOFZGF ~5DF\ 5|lTEFJ p5HFJ[ K[P NFP TP4 cDSFGDF\ VFU

,FUL K[c V[J]\ TD[ H[ 1F6[ ;F\E/M T[ 1F6[ TD[ T[DH ALHFVM DSFGGL ACFZ NM0L

HXMP

5P DFlCTL VF5GFGL 5âlTov XaNM4 .XFZF4 VlEjIlSTVM JU[Z[GL DNNYL DFlCTL

5}ZL 5F0JFDF\ VFJ[ K[P

           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !$P! VG[ !$PZ

!P GLR[GFDF\YL SIF\ SYGM ;FRF\ GYLm

SP 5|tIFIG V[S ;TT RF,TL 5|lS|IF K[P

BP VF56[ XaNM J0[ 5|tIFIG SZL XSLV[ KLV[P

UP VF56[ CFJEFJM s.XFZFf J0[ 5|tIFIG SZL XSTF GYLP

3P VF56[ wJlGVM VG[ VFlJEtJM J0[ VlEjIlST SZL XSTF GYLP

ZP 5|tIFIGGF\ RFJL~5 TtJM ;DHFJMP
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!$P# 5|tIFIGGF 5|SFZM

5|tIFIGG[ lJ:T]T ZLT[ A[ JUM oDF\ JC[\RL XSFI[P V[ JUMo v

!P XFlaNS 5|tIFIG4 VG[

ZP VXFlaNS 5|tIFIG K[P

XFlaNS 5|tIFIGov HIFZ[ A[ S[ JWFZ[ jIlSTVM JrR[ VF\TZlS|IFGF ;FWGM TZLS[ XaNMGM

p5IMU YFI4 tIFZ[ V[G[ XFlaNS  5|tIFIG SC[ K[P V[ DF{lBS S[ ,[lBT CM. XS[P XFlaNS 5|tIFIG

,MSM JrR[ VYo5}6o VF\TZlS|IF4 DFlCTL VG[ lNXF;}RG 5}ZF 5F0[ K[P HLJG DF8[GL V[ V[S D}/

E}T H~lZIFT K[P ;\XMWSMV[ GM\wI]\ K[ S[ ZMH V[S jIlST ;Z[ZFX !_ YL !! S,FSM JF\RG4

AM,J] \4 ,BJ] \ S [ ;F \E/J] \ H[JF XFlaNS 5|tIFIGDF\ UF/[ K[P XFlaNS 5|tIFIGGF\

S[8,FS ;J o;FDFgI :J~5M TZLS[ JFTRLTM4 EFQF6M4 5+M4 JToDFG5+M4 ;FDlISM4 8[l,OMG

5Z YTL JFTM JU[Z[G[ U6FJL XSFIP

VXFlaNS 5|tIFIGov

V[ GM\WJ] Z;5|N K[ S[ VF56F 5|tIFIGGF *_ 8SFYL JWFZ[ 5|tIFIGM VXFlaNS S[ XZLZGL

EFQFFGF :J~5[ YTF CMI K[4 HIFZ[ XaNM DF+ VFXZ[ !_ 8SF 5|tIFIGMDF\ H J5ZFI

K[P VFD DFGJ VF\TZlS|IFDF\ VFXFlaNS 5|tIFIG AC] H DCtJG] \ K[P CFJEFJM4

VF\BM äFZF ;\5So4 RC[Z J0[ YTL VlEjIlSTVM4 XZLZGL VlED]BTF VG[ V\UlJgIF; T[DH

V\TZ V[ 5|tIFIG SZJFGL VXFlaNS ZLTM K[P VXFlaNS 5|tIFIG v

• ;\N[XGF XFlaNS 5F;FYL VFU/ H.G[ VFUJL KF5 ;H[o K[P

• H[ SC[JFDF\ VFjI]\ K[ T[G[ JWFZ[ A/ VF5[ K[P

• VF56F VFJ[UM VG[ VF\TZJ{IlSTS DGMJ,6MG[ jIST SZJFDF\ DNN SZ[ K[P

• ;¿F4 :G[C4 JR o:J4 VFNZ JU[Z[G[ NXFoJJFDF\ DNN SZ[ K[P

• VgI ,MSM ;FY[GL VF\TZlS|IFG]\ lGIDG SZLG[ T[G[ 5FZ 5F0[ K[4 VG[

• VFtD 5|:T]lTG[ VG]DMNG VF5[ K[P

VXFlaNS 5|tIFIGGL lJlJW 5|6F,LVM CMI K[P 56 V[ GM\WJ]\ DCtJG]\ K[ S[ VXFlaNS

5|tIFIG p5Z ;\:S ]lTGL V;Z YFI K[P T[YL T[G[ ;\:S ]lTGF ;\NE oDF\ ;DHJ]\ HM.V[P

C,GR,G XF:+ S[ XZLZGL EFQFF XZLZGF\ C,JR,GM ;FY[ jIJCFZ SZ[ K[4 HIFZ[ AFæãlQ8

S[ VF\BM J0[ YTM ;\5S o G[+;\A\lWT K[P sT[ SF\ TM l:YZ ãlQ8 ~5[ SF\TM VF\BMGF\ 36F\

C,G R,GM ~5[ CMI K[Pf

;DL5TFXF:+ ,MSM JrR[GF ;FDFlHS V\TZGF p5IMU ;FY[ ;\Aâ K[P V[JM V\NFH SZFIM K[

S[ GLR[GL lJlJW ;\NEMoDF\4 GLR[ 5|DF6[GL VJSFXGL q V\TZGL TZ[CM HF/JJFDF\ VFJ[ K[o

s!f UF- ;\A\W DF8[G]\ V\TZ _YL !( .\R4 sZf V\UT S[ VGF{5RFlZS V\TZ s!( .\R YL

DF\0LG[ $ O]8f4 ;FDFlHS S[ VF{5RFlZS V\TZ $ YL !Z O]8 VG[ HFC[Z VJSFX S[ V\TZ !Z O]8
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YL JWFZ[P :5X oXF:+ 5|tIFIGGL4 ;\:S ]lTDF\YL p5HTL VgI 5|6Fl, ;}RJ[ K[P T[ D]HA

;FDFgI ZLT[ p¿Z VD[lZSFGF VG[ p¿Z I]ZM5GF ZC[JF;LVM ;F\:S]lTS ZLT[ pÛEJTM :5Xo

VMKF 5|DF6DF\ SZ[ K[P 56 E}DwI N[XM4 DwIv5}J oGF N[XM VG[ V[lXIFGF N[XMGL

;\:S]lTVM ;FDFlHS :5XoGM JWFZ[ p5IMU SZ[ K[P

VJFHM NFPTP C;JFGF

;DL5TF NFP TP SM.GL HuIFDF \  W;L HJ] \
XZLZGL :YX” NFPTP C:T W}GG
RC[ZFGL VlEjIlST NFPTP EJF\ R0FJJF\
VF\BGF\ C,G R,GM NFPTP VF\B DFZJL
CFYGF\ C,G R,GM NFPTP CFY C,FJJF
DFYFGF C,G R,GM NFPTP 0MS] \ W]6FJJ] \
N[BFJ
NFPTP V;]W0TF
XZLZ l:YlT NFPTP S[0[YL JF\SF J/J]\
AM,JFGL ZLTM NFPTP JrR[ lJZFD4 XaNM 5Z EFZ

VXFlaNS 5|tIFIG q XZLZGL EFQFF

VFS]lT !$PZo VXFlaNS 5|tIFIG

TD[ HF6JF CTFm

VF\BGM ;\5S oo oo oo

• VF\BvVF\B JrR[ ;LWM ;\5So lJ¹JF; ;}RJ[ K[P

• GLR[ HMJFGL lS|IF SF\TM VFNZ4 SF\TM SF/HeYL zJ64 SF\ TM NXF oJ[ K[P

• V[S H VF\BGL EDZ R0[ T[ X\SF ;}RJ[ K[P

 

VJFHM NFPTP 
C;JFGF 

;DL5TF NFP TP 
SM.GL HuIFDF\ 

W;L HJ]\  

XZLZGL :YX" NFPTP 
C:T W}GG 

RC[ZFGL 
VlEjIlST NFPTP 

EJF\ R0FJJF\ VF\BGF\ C,G 

R,GM NFPTP VF\B 

DFZJL 

CFYGF\ C,G R,GM 

NFPTP CFY C,FJJF 

DFYFGF C,G 
R,GM NFPTP 0MS]\ 

W]6FJJ]\ 

N[BFJ 

NFPTP V;]W0TF 

XZLZ l:YlT NFPTP 
S[0[YL JF\SF J/J]\ 

AM,JFGL ZLTM 
NFPTP JrR[ lJZFD4 

XaNM 5Z EFZ 

VXFlaNS 5|tIFIG 

q XZLZGL EFQFF 
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• AgG[ VF\BMGL R0[,L EDZM ;}RJ[ K[P

XZLZGL l:YlTo

DF6; AgIF JUZ 8ÎFZ pEM ZCL ;C[H VFU/ GD[ T[ ;}RJ[ K[P

• A[ jIlST V[SALHFGL ;FD[ DM\ VFJ[ V[ l:YlTDF\ CMI T[ V[ A[GL UF-TF ;}RJ[ K[P

D]BEFJo

• l:DT V[S V[JM 5|A/ ;\S[T K[ H[ ;]B4 D{+L4 pQDF4 UDM VG[ ;}RJ[ K[P

           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !$P#

BF,L HuIF 5}ZMP

!P JFRG4 AM,J]\4 ,BJ]\ S[ ;F\E/J]\ V[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP GF\ ãQ8F\TM K[P

ZP .XFZF4 VF\BGM ;\5S o4 D]BEFJM4 XZLZ l:YlT VG[ XZLZGL VlED]BTF4 T[D H

V\TZ V[ 5|tIFIGGL PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP ZLTM K[P

#P VXFlaNS 5|tIFIGGL RFZ 5FIFGL 5|6Fl,VM PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP4

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP4 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP K[P

$P :5X oXF:+ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPGM lGN o [X SZ[ K[ VG[ T[ ;\:S ]lTG]\ 5lZ6FD K[[P

5|J ]] ]] ]l¿ !

5|tIFIGGL ZDTo ;lS|I zJ6

;lS|I zJ6 5|tIFIGG] \ DCtJG] \ 5F;] \ K[P ;lS|I zJ6 V\U[ S[8,LS ;Z/

ZLTM XLBJF DF8[4 TDFZL 5|tIFIGGL X{,LV[ ;DHJF DF8[4 ;lS|I ;F\E/GFZ AGJF DF8[

VG[ IMuI 5|lT5]lQ8 VF5JF DF8[ GLR[GL ZDT ZDMP

!P $ YL & jIlSTVMG]\ H}Y AGFJMP NZ[S jIlSTG[ V[S VF\S0M OM/JMP

ZP NZ[S jIlSTG[ SFU/GL SF5,L p5Z V[S JFSI ,BJF SCMP

#P 5C[,F S|DGL jIlSTG[ UD[ T[ SF5,L p5F0L TDF\G]\ JFSI DF{G ZCLG[ JF\RJF SCMP

$P 5KL VMG[ ALHF S|DGL jIlSTGF SFGDF\ B}A WLDF VJFH[ V[ JFSI AM,JFG]\

SCMP 5KL VF H ZLT[ jIlSTGF S|D 5|DF6[ 5KLGL jIlSTGF SFGDF\ V[ JFSI

SC[JFG]\ ZC[X[P HKL 5C[,F S|DGL jIlST SF5,L 5Z T[6[ ,B[,]\ JFSI DM8[ VJFH[

JF\RL ;\E/FJX[P

5P CJ[ RSF;M S[ 5C[,[YL K[<,[ ;]WL V[ ;\N[XM sJFSIf TÛG VG]\ V[H ZCI]\ K[m S[

AN,FI]\ K[P HM AN,FI]\4 TM S[JF O[ZOFZM K[m
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VF 5|J]l¿ NXFoJ[ K[ S[4 XFlaNS 5|tIFIG AN,F. XS[ K[4 N}ZGM ;\N[X K[<,L jIlSTG[ 5CM\R[

tIFZ ;]WLDF\ T[ lJS ]T AG[ K[P VFG]\ SFZ6 V[ K[ S[ NZ[S jIlSTGL ;\N[XM DMS,JFGL X{,L

HNL CMI K[4 T[GL lJRFZ 5|lS|IFVM H]NL CMI K[ VG[ ;\N[XFG]\ VY oW8G SZJFGL ZLT 56

H]NL CMI K[P

 !$P$V;ZSFZS 5|tIFIG

VF56F ZMHGF HLJGDF\ XFlaNS VG[ VXFlaNS 5|tIFIG S[JL ZLT[ DCtJGM EFU EHJ[ K[

T[ TD[ XLbIFP lJnF1F[+[ 5|UlT SZJF DF8[4 jIFJ;FlIS V;ZSFZS ZLT[ 5|tIFIG SZLV[ V[ VFJxIS

AG[ K[P S[8,LSJFZ VF56F SC[JFGF EFJFYo lJX[ VF\lXS ZLT[ S[ 5}Z[5}ZL U[Z;DH YTL CMI

K[P VF AgG[ 5lZl:YlTVMDF\ 5|tIFIG SZJFGM C[T] DFIM o HFI K[P T[YL4 VF56]\ 5|tIFIG

V;ZSFZS AG[ V[ DF8[ wIFGDF\ ZFBJF H[JF S[8,FS D]ÛFVM TZO CJ[ VF56[ GHZ SZLX]\P

VF56[ V;ZSFZS 5|tIFIG lJX[ XLBLV[ T[ 5C[,F\4 VZ;SFZS 5|tIFIGDF\ VJZMW SZGFZL

S[8,LS D]xS[,LVMG[ ;DHJFGM 5|ItG SZLV[P 36L JFZ ;\N[XFG[ lJS]T SZJFDF\ VFJ[ K[4 NFP

TP S[8,FS ,MSM 5MTFGF p5ZLG[ B]X SZJF DF8[ CSLSTMG[ AN,L GFB[ V[D AG[ K[P ,MSMG]\

5|tI1FLSZ6 56 JL6L SF-[,]\ CMI K[P T[VM H[ HMI K[ VG[ ;F\E/[ K[ T[ T[DGL H~lZIFTM4

5| [Z64 VG]EJ VG[ jIlSTUT ,1F6M p5Z VFWFZ ZFBT]\ CMI K[P ;\N[XFGF ;\S[TG] \

~5F\TZ SZTL JBT[ ,MSM 5MTFGL ~lRVM VG[ V5[1FFVMG]\ 5|1F[56 sVFZM56f SZL XS[P

V\NZ VFJTL DFlCTL p5Z 5|lS|IF SZJFGL ,MSMGL XlST DIFolNT CMI K[P T[YL HIFZ[ JWFZ[

50TL DFlCTL VFJL 50[ tIFZ[ DFlCTLGM VlTAMH pÛEJ[ K[P tIFZ[ ,MSM DFlCTLG[ 5;\N SZJFG]\4

VJU6JFG]\4 DFlCTL 5ZYL h05YL 5;FZ Y. HJFG]\ S[ E},L HJFG]\ J,6 WZFJ[ K[P

JWFZFDF\4 HIFZ[ VF56[ pNF;4 S|MlWT S[ VlT p¿[lHT H[JF VFJ[UXL, CM.V[ tIFZ[ 56

VF56[ S[8,LS DFlCTL ,[JFG]\ R}SL HTF CM.V[ KLV[P p5ZF\T4 XaNMGM VY o H]NF H]NF

,MSM H]NL H]NL ZLT[ SZTF CMI K[P EFQFFGF p5IMU p5Z JI4 l,\U sHFlTf VG[ ;F\:S]lTS

5F¹J oE}lDGL V;Z YTL CMI K[P

!$P5 V;ZSFZS 5|tIFIGGF\ ,1F6M

V;ZSFZS 5|tIFIGGF\ S[8,FS ,1F6M VF 5|DF6[ K[o

!P ;ZB]\ ;\NE oo oo oDF/B]\ov

;\N[X DMS,FZ[ VG[ ,[GFZ[ V[S ;ZBL S1FFGL ;DH6 ;FY[ VF\TZlS|IF SZJL HM.V[P HIFZ[

V[S DFTF 5MTFGF ;\TFG ;FY[ sT[G[ S\. SC[f JFT SZ[ tIFZ[ T[ AF/SGF XaN E\0M/DF\ VFJL

HTF XaNMGM p5IMU SZ[ K[P NFP TP HM AF/S[ TMOFG SI] o \ CMI TM DFTF 95SM VF5TF

:JZDF\ AM,[ K[4 56 HM AF/S DF\N] \ CMI TM lR\TF jIST SZTF :JZ[ JFT SZ[ K[P 56
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5MTFGL AC[G ;FY[ sJFTGFf ;\NEo 5|DF6[ T[ H]NF XaNM4 XaN;D}CM VG[ :JZMGM p5IMU SZX[P

VFD4 V;ZSFZS 5|tIFIG DF8[ ;DH6GL ;DFG S1FF CMJL VFJxIS K[P

ZP 5Z:5Z ~lRov

;\N[XG]\ lJQFIJ:T] DMS,GFZ VG[ ,[GFZ AgG[GF Z;G]\ CMJ]\ HM.V[P X[ZAHFZ S. ZLT[

SFD SZ[ K[ T[DF\ B[0}TG[ Z; G CMI4 T[G[ TM ALIFZ6 VG[ BFTZGL U]6J¿FGL S[ CJFDFGGF
O[ZOFZMGL 5FS p5Z YTL V;ZGL lR\TF CMI K[P
#P ;DFG EFQFov

XFlaNS 5|tIFIGG]\ ;F{YL 5|A/ ;FWG EFQFF K[P ;lCIFZL EFQFF V;ZSFZS 5|tIFIGGL

BFTZL VF5[ K[P SFZ6 S[ V[DF\ XaNM4 XaN;D}CM4 ~-5|IMUM VG[ SC[JFTMGL U[Z;DH

VMKFDF\ VMKL YFI V[GL BFTZL D/[ K[P

$P ;DFG 5IF oo oo oJ6Zov

;ZBL 5F¹JoE}lDDF\YL VFJTF ,MSM BF; D]xS[,L lJGF ;\N[XM ;DHL ,[ K[P VFD4 V[S;ZBL

ZFQ8=LITF4 ;ZBL l:YlT4 ;\:S ]lT4 ;ZBL ~lRVM4 ;ZBF\ JIH}YM S[ jIJ;FIM ;DFG

5IF oJZ6GF\ ãQ8F\TM K[P TDFZF 5MTFGF WD oGF4 JU oGF S[ GUZDF\YL VFJTF ,MSM ;FY[ JFT

SZJL S[8,L ;Z/ CMI K[P

XFlaNS 5|tIFIGG[ XL ZLT[ JWFZ[ V;ZSFZS AGFJL XSFI T[ DF8[GF\ ;}RGM GLR[ VF5IF\

K[v

• JFRG VG[ zJ6 J0[ TDFZL EFQFFG[ ;]WFZMP

• :JZGF VFZMCvVJZMC4 wJlG VG[ IMuI prRFZTGM DCFJZM SZMP

• 5C[,F\ lJRFZLG[ 5KL AM,MP

• AC] h05YL S[ AC] DM8[YL AM,M GCL\P

• lJlJW ;\:S ]lTVMDF\ ;\J[NGXL, XaNM4 ;\7FVM VG[ ;\NEM o lJX[ DFlCTL D[/JMP

TDFZF XZLZGL EFQFFG[ ;]WFZJF DF8[ IFN ZFBMo

• ;FDL jIlST ;FY[ IMuI V\TZ HF/JM4 BF; SZLG[ T[ H]NL ;\:S ]lTGL S[ H]NL HFlT

sl,\UfGL CMI S[ ;¿FWFZL CMI tIFZ[P

• VgI jIlSTG[ H~ZL CMI tIFZ[ H :5X o SZMP

• D],FSFTGL 5lZl:YlTDF\ VF\BMGM ;\5S o HF/JL ZFBMP HM SM. ;\:S ]lTDF\ VFJF

;\5S o ;FY[GF 5|tIFIG DF8[ GFZFHL NXFoJFTL CMI TM T[ TZO ;\J[NGXL, AGMP

• ,MSMG[ UD[ V[JM N[BFJ VG[ VFtDlJ¹JF; V5GFJMP

XFlaNS VG[ VXFlaNS 5|tIFIG D/LG[ ;\N[XJFCGG]\ V[S XlSTXF/L DFwID

5}~\ 5F0[ K[P HM T[GM IMuI ZLT[ VG[ SF/JeYL p5IMU YFI4 TM V;ZSFZS 5|tIFIG TZT H

;\N[X 5CM\RF0[ K[P ,MSMG[ S[8,F\S pt5FNGM BZLNJF 5|[ZJF DF8[ HFC[ZFT VF5GFZFVM V;ZSFZS
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5|tIFIGGM p5IMU SZ[ K[P VF56G[ VD]S HFTGL SFZ4 ;FA]4 DM8Z;F.S, S[ 5C[ZJ[X

BZLNJFGL .rKF p5HFJJFGM 5|EFJ 5F0JF DF8[ HFC[ZFTM XL ZLT[ HF6LTL jIlSTVM4 ãxI

5|lTDFVMGM4 AM,[,F XaNMGM VG[ ;\ULTGM p5IMU SZ[ K[ T[ TDFZF wIFGDF\ VFjI]\ K[m

TDG[ S[8,LS HF6LTL HFC[ZFTM IFN VFJ[ K[mo c9\0F DT,A SMSF SM,Fc4 cNFU VrK[ C{c4 S[ c-}\-

T[ ZC HFVMU[cP VFJF ALHF XaN;D}CM TDG[ IFN VFJ[ K[m

5|tIFIG V[ HUTDF\ V[SALHF ;FY[ VY oGL VF5v,[ SZJFGL 5|lS|IF K[P 56 VXFlaNS

5|tIFIG ;FY[ HM0FI[,M VY o H]NL H]NL ;\:S ]lTDF\ H]NM H]NM CMI K[P V[J]\ SC[JFI K[ S[

VF56F 5|tIFIGGF * YL #5 8SF AM,[,LEFQFF CMI K[P VF56]\ DM8FEFUG]\ 5|tIFIG

VXFlaNS ;FWGM J0[ p5H[ K[P HIFZ[ XaNMGL EFQFF V:5Q8 H6FI tIFZ[ VF56[ JW] DFlCTL

D[/JJF DF8[ VXFlaNS ;\S[TM XMWLV[ KLV[P

          5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !$P# V[G !$P5

!P GLR[GF\ SYGM ;FRF\ K[ S[ BM8F\ T[ SCMo

!P VF56F 5|tIFIGGM DM8MEFU VXFlaNS 5|6Fl,VM J0[ YTM CMI K[P

ZP DFlCTL D[/JJFGL VG[ T[GF 5Z 5|lS|IF SZJFGL4 ,MSM 5F;[ VDIFoN XlST CMI K[P

#P EFQFFGF p5IMU p5Z JI l,\U VG[ ;F\:S ]lTS 5F¹J oE}lDGL V;Z YFI K[P

$P 5|tIFIGG]\ lJQFIJ:T] DMS,GFZ VG[ ,[GFZGF 5Z:5Z Z;G]\ CMJ] \ HM.V[P

5P h05YL AM,JFYL 5|tIFIG V;ZSFZS AGL XS[ K[P

ZP V;ZSFZS 5|tIFIGGF\ D]bI ,1F6M J6 oJMP

!$P& EFZTGF ;\NE oo oo oDF\ VXFlaNS 5|tIFIG

VXFlaNS 5|tIFIG ZMHGF HLJGDF\ BF; SZLG[ J5ZFT] \  CMJFYL SM. 56

;\:S ]lTGF VXFlaNS 5|tIFIGG]\ :J~5 ;DHJ]\ DCtJG]\ K[P S[8,FS VXFlaNS ;\S[TM

TM AWL ;\:S]lTDF\ ;Jo;FDFgI CMI K[ VG[ T[ ;ZBM H ;\N[XM DMS,[ K[P VXFlaNS 5|tIFIG

VF56G[ VgI ,MSM ;FY[GF ;\A\WM lJX[ VG[ UDF4 DMEF4 JI VG[ l,\U lJX[ DFlCTL VF5[

K[P T[ VF56F VFJ[UMG[ jIST SZJF DF8[ 56 IMuI 5|tIFIG K[P EFZTGF ;\NE oDF\

S[8,F\S VXFlaNS ;\S[TM lJlXQ8 K[P

VF56[ XZLZGL EFQFF VG[ UlTXF:+ S[ C,G R,GM ;DHLV[P EFZTGF 5lZ;ZDF\

s5lZ6LTf I]U,M V[SALHF TZO 5|[DEIFo S[ UF- CFJEFM4 BF; SZLG[ HFC[Z :Y/MV[ S[ S]\8]\AGL

CFHZLDF\ NXF oJ[ V[ V5[l1FT GYL CMT]\P CFY 5S0JF S[ 5tGL äFZF 5lT TZO HMJ]\ V[ 56

8LSFG[ 5F+ U6FI K[P ALHL SM.56 ;\:S ]lTGL H[D EFZTDF\ 56 BF; CFJEFJM VG[
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CFYGF\ C,G R,GM CMI K[P VCL\4 HIFZ[ TD[ TDFZM V[S CFY TDFZF SF\0F p5Z B;[0M4

tIFZ[ V[GF 5]~QFtJ 5Z X\SF SZ[ K[ VG[ T[YL V[ 5]~QFG[ DFZFDFZL SZJF pxS[ZL K[P

EFZTDF\ C:TW}GG jIF5SGM K[4 56 DM8[ EFU[ A[ 5~QM JrR[ S[ A[ :+LVM JrR[4 V[S 5]~QF

VG[ V[S :+L JrR[ C:TW}GG SZJFG]\ DM8[EFU[ 8F/JFDF\ VFJ[ K[P HM S[ lN<CL S[ D]\A.DF\

DM8L S\5GLGF :+Lv5]~QFM JrR[ C:TW}GG jIF5S K[P VFD IMuI VXFlaNS 5|tIFIG S.

ZLT[ SZFI T[ ;\NE oG[ VFWFZ[ GÞL YFI K[P

VXFlaNS 5|tIFIGDF\ ZC[,F\ ;FDFlHS 38SMov

EFZTLIMGM ;¿FvV\TZ ;}RSF\S p\RM CMI K[P V[ ;}RJ[ K[ S[ 5|tIFIGDF\ prRTFS|D4 VlWSFlZT

VG[ JW] p\DZ lG6FoIS EFU EHJ[ K[P A[ jIlSTVM  JrR[ S[8,]\ V\TZ HF/JFJ]\ HM.V[ T[

GÞL SZJFDF\ V[ A[ H6F\ JrR[GF ;\A\WM4 VlWSFZGM CMÛM4 JI VG[ l,\U sHFlTf EFU

EHJ[ K[P Rl0IFTF DMEFJF/M DF6; pTZTF DMEFGL jIlSTGL ;FD[ ;LWL GHZ[ HM. XS[ K[P

56 pTZTF DMEFJF/M DF6; ;FDFgI ZLT[ VF\BM GLR[ -F/LG[ sVFNZGF lRCŸG TZLS[f pEM

ZC[ K[ VG[ Rl0IFTF DMEFGF DF6;YL IMuI V\TZ HF/JLG[ pEM ZC[ K[P

Rl0IFTFvpTZTFGF ãQ8F\TMov

X[9vGMSZ4 l5TFv5]+4 5]+JW} VG[ T[GF 5lTGF S]8] \AGL JI:S jIlST4 ;FDFgI ZLT[4

5MTFGF 5lT S]8]\AGF 5]~QFM ;FY[ :+VM VF\B J0[ ;\5S o HF/JTL GYLP 36LJFZ ~l-R]:T

5FZ\5lZS 5F¹J oE}lDGL :+VM 5MTFG]\ DFY]\ ;F0L S[ VFJZ6 J0[ -F\S[,]\ ZFB[ K[P

EFZTLIM 5MTFGF V\UT VJSFX4 sH[ ;FDFgI ZLT[ NM-YL A[ DL8ZGM VFNXo U6FI K[f4 G[

D}<IJFG U6[ K[P KTF\ S]8]\A VG[ UF- lD+M ;FY[G]\ EF{lTS V\TZ TM AC] VMK]\ CMI K[P

S]8]\ALHGMDF\ VG[ UF- lD+MDF\ :G[CGL HFC[Z VlEjIlST4 V[SALHFGF CFY 5S0JF4 S[

E[8J] \ 36]\ jIF5S K[P J/L S]8] \ALVMG[ S[ lD+MG[ D/L ,LWF 5KL lJNFI ,[TL JBT[

S]8]\AGM NZ[S ;eI S[ lD+ jIlSTUT ZLT[ cVFJHMc sU]0 AFIf SC[ V[JL V5[1FF ZBFI K[P

EFZTLI I]JSM S[ I]JTLVM4 ;FDFgI ZLT[4 DM8L JIGL jIlSTVMG]\ VlEJFNG SZJF DF8[

S[ T[DGL lJNFI ,[TL JBT[ JF\SFJ/L T[DGF 5UG[ :5X[o K[P

           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !$P&

!P EFZTLI ;\NE oDF\4 VXFlaNS 5|tIFIGDF\ ;\:S ]lTGL E}lDSF ;DHFJMP

!$P* 5|;FZ DFwIDMGL E}lDSF VG[ 5|EFJ

;\N[XF ,[GFZF lJXF/ ;\bIFGF ,MSMG[ DFlCTL4 lJRFZM VG[ D\TjIM 5CM\RF0JFG]\ sVFW]lGSf

TSGLSL ;FWG V[8,[ 5|;FZ6GF\ DFwIDMP VF56[ V[JF ;DFHDF\ HLJLV[ KLV[ HIF\
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SFDSFH4 :JF:yIGL ;\EF/4 DGMZ\HG4 lX1F64 5|JF;G VG[ jIlSTUT ;\A\WM H[JF\ HLJGGF\

lJlJW 1F[+MDF\ VFU/ 5|UlT SZJFDF\ VF56G[ DFlCTL VG[ 5|tIFIG DNN SZ[ K[P VF56[

ZMH ;JFZ[ p9LG[ JToDFG5+M4 N}ZNX oG S[ .g8ZG[8 p5ZGF ;DFRFZM RSF;L ,.V[ KLV[P

VF56L ;FD[ 5|NlX oT SZFTL HFC[Z BAZM4 VF56[ AHFZDF\YL X]\ BZLNLX]\ T[GF 5Z V;Z

SZ[ K[P 5|;FZ dFFwIDMDF\  O[XG4 VFNXo XZLZAF\WM4

;F{\NIoGM VFNXo N[BFJ4 XC[ZL HLJGX{,L JU[Z[GL V5FTL DFlCTLGL AF/SM VG[ lSXMZMvI]JFGM

p5Z EFZ[ V;Z YFI K[P

lJWFIS V;ZMov
5|;FZ DFwIDMV[ DCtJGL E}lDSF EHJJFGL CMI K[P T[ VF56F HLJGG[ S[/J[ K[ VG[
;D ]â 56 SZ[ K[P T[ X{1Fl6S DFlCTL 5}ZL 5F0[ K[ VG[ lJnFSLI SFDULZLG[ ;]WFZ[ K[P T[
HGTFG[ DFlCTL E[UL SZLG[ JC[\R[ K[ VG[ WFlDoS4 ZFHSLI4 ;FDFlHS4 Z\HG,1FL VG[ 5IFoJZ6GF
;DFRFZ ,MSMG[ VF5[ K[P ;F1FZTFG[ 5|Mt;FCG VF5JF DF8[ S[ Z;LSZ64 5M,LIM4 AF/ VG[
DFTFGF :JF:yIGL HF/J6L S[ V[.0h H[JL AFATMDF\ TALAL 5|UlTGF ,FEM lJX[ DFlCTL
5}ZL 5F0JF H[JF ,FENFIS pÛ[XMG[ DNN SZJF DF8[ 56 5|;FZ DFwIDMGM p5IMU Y. XS[
K[P VFD 5|;FZ DFwIDM ;FDFlHS VG[ ;F\:S]lTS D}<IMG[ VFU/ W5FJ[ K[P T[ ;ZSFZGL GLlTVM4
jIJCFZM VG[ VnTG SFIoS|DM  lJX[ ,MSMG[ DFlCTL VF5JFDF\ ;FYoS ZLT[ E}lDSF EHJ[ K[P
T[ ,MSMG[ 5MTFGL ;D:IFVM ZH} SZJF N[ K[ VG[ N[XDF\ ,MSXFCL HF/JJFDF\ ;FY VF5[
K[P T[ ,MSMG[ ;lS|I SZLG[ ;FDFlHS ;\S,GDF\ DNN SZ[ K[P KF5F\4 Z[l0IM4 N}ZNXoG ;DFRFZ
5|6Fl,VM VG[ .g8ZG[8GF p5IMU J0[ DFwIDM HGTFGM ;\5So SZL XS[ K[P
GSFZFtDS V;ZMov
jIlST VG[ ;DFH AgG[ p5Z DFwIDMGL BZFA V;Z Y. XS[ K[P EFZT 5MTFGL zâF WDo VG[
EFQFF 5|DF6[ J{lJwI WZFJTL J;lT DF8[ HF6LG] \ K[P BM8L DFlCTL VG[ ;DFRFZG] \
5|;FZ6 SZLG[ DFwIDMGM N]-----5IMU SZL XSFI K[4 H[ 36LJFZ ;D]NFIM JrR[ 5}JoU|CM4 lWÞFZ
VG[ lC\;FG[  5|[Z[ K[P T[YL ;FD]NFlIS lC\;FG[ pxS[ZJL VG[ lC\;S S ]tIMGF\ JBF6 SZJFG]\
8F/J]\ HM.V[P VOJFVM O[,FJLG[ 5|RFZ SZJM V[ H}9L DFlCTL O[,FJJFGL jIJl:YT ZLT K[P
36L JFZ DFwIDM jIlSTGL V\UTTFG[ DFG VF5TF\ GYL VG[ ;FDFgI T[D H HF6LTL
jIlSTVM lJX[ BFGUL VG[ U]%T ;FDU|L 5|l;â SZ[ K[P C,S8 VG[ V¹,L, ;FDU|LG[ O[,FJJF
DF8[ DFwIDMGM H[ p5IMU YFI K[ T[ I]JFGM T[DH 5]bTMvAWF DF8[ lR\TFGM D]ÛM AgIM K[P
V[ ;DHL ,[J]\ HM.V[ S[ 5|;FZ DFwIDM ;DFHDF\ DCtJGF\ SFIM o SZ[ K[P T[YL DFwIDMV[
S[8,LS HJFANFZLVM VG[ ST ojIM lGEFJJF\ HM.V[P DFwIDMV[ G{lTS WMZ6M HF/JJF\
HM.V[4 H[GF J0[ T[ HGTFG[ JF:TlJS ;DTM, VG[ RMS;F.EZL DFlCTL 5}ZL 5F0[P DFwIDMV[
,MSMG[ lWÞFZ4 U]GF VG[ lC\;F TZO pxS[ZJFG]\ 8F/J]\ HM.V[P ;D]NFIG]\ 30TZ VG[
ZFQ8=LI ;\U9G V[G] \  V[S wI[I CMJ] \  HM.V[P CSLSTDF\ TM DFwIDMV[ EFZTGF\
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lJlJWTFEIF o :J~5G]\ 5|lTlA\A 5F0J]\ HM.V[ VG[ ZFQ8=GF AWF GFUlZSMG[ VJFH 5}ZM
5F0JM HM.V[P

          TD[ X]\ XLbIFm
• 5|tIFIG V[ ,MSM T[DH 5IFoJZ6GL ;FY[ VF\TZlS|IF SZJFGL 5|lS|IF K[P
• 5|tIFIG JT oGDF\ 5lZJToG ,FJJF DF8[GF ;\N[X VG[ T[G[ DMS,JFGL 5âlT ;FY[GL

;DFG ;DH6 WZFJTL läDFULo 5|lS|IF K[P

• XFlaNS 5|tIFIG AM,,F S[ ,B[,F XaNM J0[ DFlCTL VG[ lNXF;}RG 5}~\ 5F0LG[

,MSM JrR[ VYo5}6o VF\TZlS|IF VF56G[ 5}ZL 5F0[ K[P

• VXFlaNS 5|tIFIGDF\ CFJEFJM4 VF\BGM ;\5So4 RC[ZFGL VlEjIlSTVM4 V\Ul:YlT4 XZLZGL

VlED]BTF VG[ V\TZGL HF/J6LGM ;DFJ[X YFI K[P

• V;ZSFZS 5|tIFIGGF ,1F6MDF\ ;\NE oG] \ ;DFG DF/B] \4 V[SALHFDF\ Z;4 ;DFG

EFQFF VG[ ;DFG 5IFoJZ6GM ;DFJ[X IFH K[P

• EFZTGF ;\NE oDF\ VXFlaNS 5|tIFIGGF\ VFUJF\ :J~5M HMJF D/[ K[P

• 5|;FZ DFwIDM J0[ YTF 5|tIFIGGL DFGJ JToG p5Z lJWFIS T[DH GSFZFtDS V;Z 50[ K[P

           V\lTD 5|¹¹¹¹¹GMP

!P ;\A\lWT ãQ8F\TM ;FY[ 5|tIFIGGL jIFbIF VF5MP 5|tIFIGGF\ 5F\R TtJM RRM oP

ZP VF56F ZMHGF HLJGDF\ XFlaNS VG[ VXFlaNS 5|tIFIG XL ZLT[ DCtJGM EFU EHJ[ K[

T[ RRMo [P

#P V;ZSFZS 5|tIFIGGF\ lJlJW ,1F6M ;DHFJMP

$P EFZTGF ;\NE oDF\ VXFlaNS 5|tIFIGGL VFUJL TZ[CM ;\A\lWT ãQ8F\TMGL DNNYL RRMoP

5P DFwIDMGL ;DFH p5Z V;Z VG[ T[GL E}lDSF RRFM oP

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMGF p¿ZMP

!$P! VG[ !$PZ

!P S ;FR]\ B ;FR]\ U BM8]\ 3 BM8]\

ZP lJEFU !$P! H]VM
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!$P#

S XFlaNS 5|tIFIG B VXFlaNS 5|tIFIG

U UlT XF:+4 Aâ ãlQ84 ;DL5TFXF:+4 :5X oXF:+ 3 :5Xo

!$P$ VG[ !$P5

!P ! ;FR]\ Z BM8]\ # ;FR] \ $ ;FR]\ 5BM8]\

ZP lJEFU !$P5 H]VM

!$P&

!P lJEFU !$P& H]VM

V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM DF8[GF \ ;}RGM

!P lJEFU !$P! VG[ !$PZ H]VM

ZP lJEFU !$P# H]VM

#P lJEFU !$P$ H]VM

$P lJEFU !$P& H]VM

5P lJEFU !$P* H]VM
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DGM J,6M4 DFgITFVM VG[ ;FDFlHS AMWG

!5

DGM J,6M DFgITFVM VG[ ;FDFlHS AMWG

X]\ V[ TDFZF wIFGDF\ VFjI]\ K[ S[ HIFZ[ 56 VF56[ SM.G[ D/LV[ tIFZ[ T[G]\ D}<IF\SG

SZJFG] \  VF56] \ J,6 CMI K[m TD[ TDFZF lD+G[ lJ¹JF;5F+4 SF/HLJF/M VG[

;CFISFZS U6TF CM VG[ T[YL T[GF TZO lJWFIS VG[ VG]S}/ ,FU6L WZFJM V[D AG[ B~\4

ALHL AFH]4 TDFZF 50MXLG[ 3M\3Fl8IM VG[ TDFZF S]8]\AGL 5|Jl¿VMDF\ NB,ULZL SZJFGF

J,6JF/M U6TF CMP T[YL TD[ V[JL jIlST TZO GSFZFtDS S[ 5|lTS}/ ,FU6L WZFJM V[J]\

AGL XS[ K[P V[ H ZLT[4 VF56F S]8]\ALVM4 NFNFvNFNL4 50MXLVM4 lD+M4 ZFHG[TFVM VG[

ALHFVM 5FTFGF\4 VF56F 5|tI[GF\ DGMJ,6M VG[ DFgITFVMG[ SCL H6FJ[ S[ NXF oJ[ V[D

AG[ K[P VF56L HFTG[ VG[ ALHFVMG[ ;DHJFG]\ VG[ VF56[ H[ ;FDFlHS HUTDF\ ZCLV[

KLV[ T[G[ D},JJFG]\ VF56[ DF8[ H~ZL K[P VF56F\ DGMJ,6M VG[ DFgITFVM VF56L

HFTG[ VG[ VF56L VF;5F; ZC[TF ,MSMG[ ;DHJFDF\ DNN SZ[ K[P VF 5F9DF\ VF56[

DGMJ,6G]\ :J~5 T5F;LX]\P DGMJ,6M XL ZLT[ 30FI K[4 T[G[ XL ZLT[ AN,L XSFI

T[D H DGMJ,6 VG[ JT o JrR[ XM ;\A\W K[ T[ 56 T5F;LX]\P K[<,[4 HUTDF\ AGTF

lJlJW AGFJMGF\ SFZ6M XMWJFGM 5|ItG SZLG[ VF56F HUTG[ XL ZLT[ ;DHLV[ KLV[4 VG[

VF56[ H[DF\ ZCLV[ KLV[ V[ ;FDFlHS HUTDF\ AGTL 38GFVMG[ D},JTL JBT[ VF56L

S. S. E},M Y. XS[ V[ lJX[ 56 VF56[ XLBLX]\P

             ,1IMov

VF 5F9 XLbIF 5KL TD[o

• DGMJ,6GF\ D]bI 38SM J6 oJL XSXM4

• DGMJ,6 VG[ JToG JrR[GM ;\A\W ;DHFJL XSXM4

• H[ ZLTM J0[ DGMJ,6DF\ O[ZOFZ SZJFG]\ ;Z/ AG[ T[ ;}RJL XSXM4 VG[
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• ;FDFlHS AMWG VG[ T[GL 51F5FTMGM bIF, ;DHFJL XSXMP

!5P! DGMJ,6MG] \ :J~5

TD[ TDFZF DFTFl5TFG[4 S]8]\ALVMG[4 lD+MG[4 lX1FSMG[ VG[ ALHF 36F ,MSMG[ VJFZ GJFZ

D/TF CM KMP WLD[ WLD[4 T[VM TDFZL TZO S[J]\ JT oG ZFB[ K[ V[GF lJX[ lJRFZJFG]\ TD[

X~ SZM KMP TD[ T[DGF TZO VD]S HFTGL ,FU6L VG]EJM KM VG[ VD]S ZLT[ JT oJFG]\

56 X~ SZM KMP ALHF XaNMDF\4 lJRFZLG[4 ,FU6L VG]EJLG[ VG[ JTLoG[ TD[ ,MSM4 AGFJM4

J:T]VM T[DH ;FDFlHS HUTDF\ Vl:TtJ WZFJTL NZ[S J:T] TZO DGMJ,6 ZRJFG]\

X~ SZM KMP

DGMJ,6M V[8,[ cc,MSM4 J:T]VM VG[ 5lZl:YlTVM lJX[GF\ VF56F\ VG]S}/ S[ 5|lTS}/

D}<IF\SGMcc V[JL jIFbIF V5FI K[P cDG[ S[ZLVM 5;\N K[c4 cC]\ XF:+LI ;\ULTGM VFG\N

DF6] \ K] \ c S [ cDG[ ZMS ;\ULTDF\ DHF 50TL GYLc V[JF SYGMGF :J~5DF\ VF56[

DGMJ,6MG[ jIST SZLV[ KLV[P HIFZ[ VF56[ cUDMc4 cV6UDMc4 c5|[Dc4 clWÞFZc4 c;F~\c S[

cBZFAc H[JF XaNMGM p5IMU SZLV[ KMV[tIFZ[ J:T]VM4 ,MSM S[ ;D:IFVM TZOGF\ VF56F\

DGMJ,6MG[ J6 oJTF CM.V[ KLV[P DGMJ,6GF\ +6 5F;F\ AMWFtDS4 EFJFtDS VG[

JFTolGS V[ 5|DF6[ K[o

!P AMWFtDS EFUov H[GF 5|tI[ DGMJ,6 ZRFI K[ T[G[ V\U[ lJRFZ6F VFWFZX[

DFgITFGM lJSF; AMWFtDS EFU ;}RJ[ K[P

ZP EFJFtDS EFUov H[GF TZO DGMJ,6 ZRFI K[ T[ jIlST S[ J:T] TZOGL lJWFIS S[

lGQF[WS ,FU6LGL lNXF4 D}<IF\SGGL TLJ|TF S[ VG]EJ[,L ,FU6LGL TLJ|TF EFJFtDS

EFU ;}RJ[ K[P

#P JFTolGS EFUov DGM J,6GF J:T] TZO VD]S ZLT[ JToJFGL XSITF V[ JFTolGS EFU

K[P lJRFZ6F4 ,FU6L VG[ JT oGo VF +6 38SM E[UF D/[ K[ VG[ V[ ZLT[ VF56[

jIlST S[ J:T] 5|TI[ DGMJ,6 AF\WLV[ KLV[P S[8,LS JFZ VF 38SM 5Z:5Z V;\UT

56 CMIP NFP TP TDFZF 50MXL A]lâDFG VG[ DC[GT] CMJFYL TD[ T[GF 5|tI[ lJWFIS

DGMJ,6 WZFJTF CM4 56 T[GL ZLTEFT BZFA CMJFYL TDG[ G UDTL CMIP VYJF

TDG[ 50MXL G UDTM CMI 56 lJS8 ;\HMUMDF\ H~ZL CMJFYL TD[ V[G[ DNN TM

SZL H ZCMP ;FDFgI ZLT[ HM TD[ TLJ| DGMJ,6 WZFJTF CM4 TM T[GF\ +6 38SM

;];\UT ZC[ K[4 V[SALHFGF lJZMWDF\ CMTF GYLP NFP TP HM ;RLG T[\0],SZ H[JM

HF6LTM lS|S[8Z TDFZF DCM<,FGL GHLSDF\ VFJJFGM CMI4 VG[ lS|S[8 ZDJFG]\ VG[

HMJFG]\ TDG[ AC] H UDT]\ CMI s,FU6L lJWFISf4 TM TD[ tIF\ HJFGL IMHGF

AGFJXM slJRFZ6F lJWFISf4 VG[ BZ[BZ HMJF HXM slJWFIS JT oGf S[8,LSJFZ AMWG
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S[ lJRFZ6F lJWFIS CMI 56 ,FU6L lJWFIS KTF\ AC]H D\N CMI tIFZ[ JT oG

lGQF[WS 56 ;DHL XS[ K[P H[D S[4 ;RLG p¿D lS|S[8Z K[ V[D TM lJRFZM KM

slJWFISf4 56 TDG[ lS|S[8 HMJFDF\ S[ ZDJFDF\ AC] CMKM Z; 50[ K[P sVlTD\N

lJWFISf tIFZ[ T[G[ D/JF HJFGM zD G SZJM V[J]\ GÞL SZM slGQF[WS JT oGfP

5|J ]] ]] ]l¿

DGMJ,6GF 38SM

Sf TDFZFUF- lD+ 5|tI[GF TDFZF lJRFZM4 ,FU6LVM VG[ SFIM oGF\ lJlJW 5F;F\GL IFNL

AGFJMP T[GF VFWFZ[ DGMJ,6MGF AMWFtDS4 EFJFtDS VG[ JFTolGS 38SM VM/BL SF-MP

Bf RRF oDF\ VFJTF lJlJW D]ÛFGL IFNL AGFJMP TD[ GLR[ VF5[,L IFNLGM 56 p5IMU SZL

XSM KMP 5KL V[ NZ[SG[ 5;\NULGL * lA\N]GL T],F p5Z S|D VF5[,F H[DF\ VFMKFDF\

VMKL 5;\NUL DF8[ ! VG[ ;F{YL JW] 5;\NUL DF8[ * S|D VF5MP

D]ÛFo XF/FSLI S[/J6L4 W}D|5FG4 lX1FSM4 Dn5FG sNF~5LJMf4 C]\ 5MT[4 lDTFCFZ s0FI[8L\Uf4

GJF ,MSMG[ D/J]\4 S]8]\A4 lD+M4 XFSEFHLG]\ EMHG4 RMS,[8P

!5 JQFoGF V[S lJnFYLoV[ VG[ V[S lJnFYLoGLV[ GLR[GL 5|lTlS|IFVM VF5LP TD[ 56 lJlJW

D]ÛF;Z D}<IF\SGG]\ V[GF H[J] \ DFlR+ AGFJL XSM KMP

VFS ]lT !5P! o A[ jIlSTVMGF lJlJW D]ÛF 5ZGF\ D}<IF\SGM

0
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FJ

F\

V[S 5\NZ JQF"GF KMSZFV[ VF5[,F\ D}<IM

V[S 5\NZ JQF"GF KMSZLV[ VF5[,F\ D}<IM

Uf TDFZF V[S lD+G[ VF H IFNL 5Z D}<I VF5JF SCMP T[GF D}<IF\SGMG[ p5ZGF D}<IF\SGM

;FY[ ;ZBFJ[4 VG[ ;FdI TYF TOFJT VM/BMP TD[ TDF~\ 5MTFG]\ D}<IF\SG S[ TDFZL

5MTFGL IFNL 5ZG]\ D}<IF\SG 56 VF5L XSM KMP
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3f X]\ VFDF\GF SM. V[S H 38S D]ÛF p5ZG]\ jIlSTG]\ DGMJ,6 5}KLG[ T[GF s;DU|f

DGMJ,6G[ VF\SL XSXMm

V[J] \ H6FI] \ K[ S[ DGMJ,6MG[ ,F\AF ;DI ;]WL WFZ6 SZJFDF\ VFJ[ K[P 56 BF;

SZLG[ HIFZ[ TDG[ GJF VG]EJM YFI tIFZ[ DGMJ,6M AN,FI K[P J/L4 NZ[S jIlSTGF\

,F1Fl6S DGMJ,6M CIM K[ VG[ T[GF 5|SFZ VTG[ TLJ|TF jIlSTV[vjIlSTV[ AN,FI K[P T[

V[GF ;FDFlHSLSZ6 p5Z VG[ ;FDFlHS HUT ;FY[GL T[GL VF\TZlS|IF p5Z VFWFZ ZFB[ K[P

             DGMJ,6GF\ SFIM oo oo oov
VF56F DGDF\ DGMJ,6M S[D ZRFI K[m S[D S[ ;FDFlHS HLJG Hl8, CMI K[

VG[ T[ lJlJW HFTGL DFlCTYL EZ5}Z CMI K[4 DGMJ,6M V[ ;FDFlHS HLJGG[ ;Z/ AGFJ[

K[P DGMJ,6M VF56F HLJGDF\ RFZ DCtJGF SFIM o SZ[ K[P

!P DGMJ,TM VF56G[ VF;5F;GL N]lGIFG[ ;DHJFGL TS VF5[ K[P lJWFIS DGMJ,6M

S[8,FS ,MSMGL GHLS VFJJFDF\ DNN SZ[ K[ VG[ T[DGL lJG\lTVMG[ DFgI ZFBJF

DF8[ TDG[ 5|[Z[ K[P TD[ ;RLG T[\0},SZ S[ DWZ  8[Z[;F H[JF E}lDSFGF VFNXMoGL ;FY[

TFNFgdI ;FWL XSM VT[ T[DGL lJRFZJFGL VG[ JT oJFGL ZLT lJS;FJJFGM 5|ItG

SZL XSMP GSFZFtDS DGMJ,6M VF56G[ VFJF ,MSM S[ 5lZl:YlTVMYL N}Z ZC[JF

5|[Z[ K[P

ZP VF56[ NZ[S H6 H[ ;FDFlHS H}YMDF\ ;DFI[,F KLV[ V[ H}YMG[ J6 oJJFDF\

DGMJ,6M DNN SZ[ K[P S]8]\A4 lD+D\0/4 WFlD oS H}Y S[ ZFHSLI H}YGF ;eI

TZLS[ VF56[ ;ZBF\ DGMJ,6M WZFJLV[ KLV[4 V[ CSLST VF56G[ ;FY[ A\WFI[,F

ZFBJFDF\ DNN SZ[ K[P VF56[ H[DF\ ;\,uG KLV[ V[ WFlD oS VG[ ZFHSLI H}YMGL

VF56[ TZO[6 SZLV[ KLV[ VG[ V[ l;JFIGF\ H}YM TZO 5|lTS}/ J,6 NXF oJLV[

KLV[P

#P DGMJ,6M VF56[ 5MT[ SM6 KLV[ T[G[ ;DHJFDF\ 56 DNN SX[ K[P jIlSTGF\

D}<IM VG[ :JbIF, DGMJ,6MDF\ jIST YFI K[P NFP TP4 S[8,FS ,MSM ;DFGTFG[

D}<IJFG U6[ K[4 HIFZ[ ALHFVM :JFT\È S[ NIFG[ D}<I VF5[ K[P 5|FDFl6STF

TZOG]\ DCFtDF UF\WLG]\ DGMJ,6 VG[ UZLAM S[ H~ZTD\NM DF8[GL DWZ 8[Z[;FGL

lR\TF HF6LTL K[P

$P DGMJ,6M ALHFVM 5F;[YL 8[SM4 JBF6 VG[ :JLS]lT D[/JJFDF\ VF56G[ DNN SZ[

K[P ;ZBF DGMJ,6M WZFJTF ,MSM V[SALHF TZO VFSQFF oI K[P NFP TP4 TDFZF

lD+GL VG[ TDFZL 5MTFGL  VlE~lRVM VG[ DGMJ,6M ;ZBF\ CMI4 VG[ TD[



DM0I], - $
;FDFlHS

DGMJ{7FlGS
5|lS|IF

GM\W

DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF; 30

DGM J,6M4 DFgITFVM VG[ ;FDFlHS AMWG

V[SALHFG[ 5;\N CM tIFZ[ D{+L HF/JJL ;C[,L AG[ K[P VFD DGMJ,6M VF56L

;FDFlHS VF\TZlS|IFVMDF\ VG]S}/ AGJFDF\ VF56G[ DNN SZ[ K[P

   5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !5P!

GLR[GF\ SYGM ;FRF\ K[ S[ BF8F\ T[ SCMo

!P SM. jIlSTGF S[ J:T]GF lJWFIS D}<IF\SGM V[8,[ DGMJ,6P

ZP DGMJ,6GF J:T] DF8[ jIST SZFI[,F VFJ[UM4 DGMJ,6GF EFJFtDS 38SG[ lGN[oX

SZ[ K[P

#P DGMJ,6M 8} \SF ;DI ;]WL WZFJJFDF\ VFJ[ K[P

$P DGMJ,6M VF56G[ :JG]\ EFG SZFJ[ K[P

5P lJlXQ8 DGMJ,6M WZFJJFYL ALHF ,MSM 5F;[YL ;CDlT D[/JJFDF\ DNN D/[ K[P

   !5PZ DGMJ,6MGL ZRGF VG[ 5lZJT oo oo oG

VtIFZ ;]WLDF\ TD[ V[ TM ;DHL ,LW]\ CX[ S[ D}/E}T ZLT[ DGMJ,6M ALHFVM ;FY[GL

VF\TZlS|IFYL VG[ jIlSTUT VG]EJM äFZF XLBJFDF\ VFJ[ K[P ;FDFgI ZLT[ ;\TFGM T[DGF\

DFTFl5TFGF\ DGMJ,6MG[ D[/J[ K[P X] \ TDFZF\ DFTFV[ VHF^IF DF6;M ;FY[ JFT G

SZJFGL R[TJ6L TDG[ VF5L K[m X]\ TD[ TDFZF NFNFvNFNL S[ DFTF l5TF H[8,F WFlD oS

KMm DGMJ,6M 36L lJlJW V;ZMGF\ 5lZ6FD CMI K[P 56 AWFDF\ ;FDFgI 5F;] \

V[ K[ S[ T[ lJlJW HFTGF lX1F6YL 5|F%T YFI K[P

;LWM ;\5S oo oo oov

V[S VFU,F 5F9DF\ TD[ XLBL UIF KM S[ V[S ;]:YFl5T pÛL5S ;FY[ JFZ\JFZ ;FCRI o

ZRFJFYL lJWFIS S[ lGQF[WS ,FU6L pÛEJ[ K[P 5KL DGMJ,6GF lJQFI ;FY[ V[ H ,FU6LVM

HM0FI K[P VFDF\ 5|lXQ8 VlE;\WFGGM s5F9 5 H]VMf ;DFJ[X YFI K[P TLJ| U\WM4 :JFNM

VG[ ;F\J[lNS DFlCTL TLJ| EFJFtDS 5|lTEFJMG[ p5HFJ[ K[P NFP TP4 HM V[S AF/S O6UF

sV\S]ZMf BFI VG[ T[GM T[G[ V6UDM YFI TM V[GF H[JF Z\U VG[ :JFNJF/L VgI

BFnJ:T]VM TZO 56 T[G[ V6UDM YFI V[JL XSITFVM JWFZ[ CMI K[P

;LWL ;}RGFov

DFTFl5TF4 lX1FSM S[ G[TFVMV[ VF5[,L ;}RGFVM 56 lJlXQ8 DGMJ,6MGL ZRGF TZO NMZL

HFI K[P DFAF5 5MTFGF\ ;\TFGMG[ W}D|5FG S[ Dn5FG G SZJF SC[ K[ S[D S[ T[ ZMUHGS

K[P VF DGMJ,6G[ lX1FSM 56 ;DoYG VF5[ K[P T[YL AF/SDF\ W}D|5FG VG[ Dn5FG TZO

lGQF[WS DGMJ,6 lJS;L XS[ K[P
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VgI ,MSM ;FY[GL VF\TZlS|IFov

;FDFgI ZLT[ VF56[ ALHF ,MSMGL ;\UFW[ CM.V[ KLV[ VG[ VF56F H}YGF\ DGMJ,6M

H[JF \ DGMJ,6M V5GFJLV[ KLV[P NFP TP4 HM TDF~\ lD+D\0/ SF/F HLg; VG[

;[ZsR[.GfYL ;]XMlET SZ[,F\ BDL; 5C[ZJF\ V[G[ c9\0SEIF oc U6T] \ CMI T[ V[JF\

J:+M 5C[ZJFG[ TD[ 56 c9\0SEIF oc U6JF 5|[ZFJP J/L4 HM TDFZF lD+M W}D|5FG VG[

Dn5FGG[ cXLT/c DFGTF CMI4 TM TDFZF DFAF5 VG[ lX1FSGL JFT G ;F\E/LG[4 ;ZBL

JFGL jIlSTVM ;FY[ ;CDT YFJ V[J] \ AGL XS[P VFJF JT oGG[4 H}YGF ;eI TZLS[4

lD+M 5F;[YL JBF5 ;\DlT VG[ :JLSFZ TDG[ D/TM CMJFYL 5|A,G D/[ K[4 T[YL TD[ JToJFGL

VF ZLTG[ 5;\N SZJF 5|[ZFJ KMP JW]DF\4 VFJF\ S ]tIMG[ ,LW[ TDG[ ;FZL ,FU6L YFI4

TDFZ]\ VFtD;gDFG JW[ T[YL VF J,6 JWFZ[ 5|A/ AGL XS[ K[P 5]Z:SFZMGF p5IMUDF\

;FWG~5 lX1F6 s5F9 5 H]VMfGM ;DFJ[X YFI K[P 5]Z:SFZ VG[ ;HF 5Z SFA} ZFBLG[

AF/SMG[ lJlXQ8 DGMJ,6M XLBJJFDF\ VFJ[ K[P

lGZL1F6FtDS lX1F6ov

36LJFZ VgI ,MSMGL lS|IFVMGF lGZL1F6 J0[ DGMJ,6M XLBJFDF\ VFJ[ K[P AF/S TZLS[

TDG[ X]\ IFN VFJ[ K[ S[ 5|FY oGF ;DI[ ZMH TDFZF NFNFvNFNL EHGM XL ZLT[ UFTF CTFm

I]JF 5]bT jIlST TZLS[ TD[ 56 CF,DF\ VFJF\ ULTMG[ SNF; DF6TF CXMP VYJF HIFZ[

TDFZL DFTFV[ V[S ZB0TF S}TZFG[ HMIM tIFZ[ T[6[ S[JL 5|lTlS|IF VF5L CTLm HM T[6[ EI

NXFojIM CMI VG[ S}TZFYL N}Z EFUL HJFGM 5|ItG SIM o CMI4 TM AGL XS[ S[ TDFZFDF\ 56

V[ H DGMJ,6 lJS:I] \ CMIP

JW]DF\4 S[/J6LGL jIJ:YF VG[ BF; SZLG[ 8[l,lJhG4 R,lR+M4 ;FDlISM VG[ ;DFRFZ5+M

H[JF \ DFwIDM 56 DGMJ,6GF 30TZDF\ 5|EFJ 5F0[ K[P AF/SM 5|EFJ1FD JIGF\

CMJFYL4 T[VM 8LPJLP p5Z H[ H]V[ K[ T[G[ ;FR]\ DFGL ,[ K[P HFC[ZF SZGFZFVM VFGM ,FE

p9FJL4 T[VM H[ J:T] J[RJF DF\UTF CMI T[GF TZO AF/SMDF\ VD]S DGMJ,6M ZRFI

V[JM 5|ItG SZ[ K[P TD[ GM\wI]\ CX[ S[ ,UEU AWL S\5GLVM VG[ ;\U9GM V[JL HFC[ZBAZM

p5Z 5]QS/ 5{;F BR[ o K[ H[GF C[T] ,MSM 5MTFG]\ DGMJ,6 AN,L GFB[ V[ DF8[ T[DG[

;DHFJJFGM K[P

DGMJ,6DF\ 5lZJT oo oo oGov

DGMJ,6GF :J~5 VG[ T[ XL ZLT[ 30FI K[ V[ lJX[ VF56[ HMI]\ V[ lGoX\S ZLT[ ;FR]\ K[

S[ V[SJFZ 30FI[,F\ DGMJ,6MG[ AN,JF\ V3ZF\ CMI K[P KTF\4 DGMJ,6M XLBLG[

5|F%T SZFTF\ CMI K[4 T[UL GJF lX1F6YL T[ AN,F. 56 XS[ K[P DGMJ,6DF\ 5lZJT oG

GLR[GF 38SM p5Z VFWFZ ZFB[ K[P
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;\N[XM 5CM\RF0GFZ jIlSTG[ 5|tIFIGSTFo SC[ K[P HM ;\N[XM lJ¹J;GLI lGQ6FTM äFZF4 S[ ;\N[XFG[

hL,GFZ jIlSTGF H[JL VG[ VFSQF oS jilST äFZF DMS,FI TM DF6; 5MTFG]\ DGMJ,6

AN,[ V[JM ;\EJ JWFZ[ CMI K[P NFP TP4 HM lS|S[8Z ;RLG T[\0],SZ SC[ S[ VD]S 5L6]\ T[G[

pHF o VF5[ K[4 TM ZDTGF 1F[+[ T[G[ E}lDSFGM VFNX o DFGGFZF\ GFGL JIGF\ AF/SM T[GM

lGXFG~5 zMTFU6 CMI V[JL XSITF K[P V[ AF/SMV[ 5L6]\ BZLN[ V[JM ;\EJo K[4

SFZ6 S[ T[VM DFGL ,[ K[ S[ T[VM 56 cV[GL H[D ZDL XSX[Pc

;\N[Xov

DGMJ,6 DF8[ ;\N[XFG] \ :J~5 56 DCtJG] \ K[ S[D S[ T[DGMJ,6G[ AN,JF DF8[GL

DFlCTL 5}ZL 5F0[ K[P ;\N[XM :5Q8 VG[ ;]jIJl:YT CMJM HM.V[P lR\TF VG[ EI p5HFJGFZF

;\N[XF JWFZ[ V;ZSFZS CMI K[P NFP TP4 ;FA]GL SM. HFC[ZABZ ;DHFJX[ S[ XZLZDF\

p5HTF 5Z;[JFG[ ,LW[ NUo \W p5H[ K[ VG[ T[YL TDFZF lD+M TDFZFYL N}Z HTF ZC[X[P VYJF

HM TD[ VD]S ;FA]YL GCFXM TM TDFZL VF;5F; lD+MG] \ 8M/] \ HDF Y. HFI VJM

;\EJ K[!
VFD4 SM6 s;\N[X VF5GFZf4 SIM ;\N[XM4 SMG[ sH[ jIlSTG[ DF8[ ;\N[XM ZRFIM K[ T[f VF5[ K[

T[GF p5ZYL GÞL YX[ S[DGMJ,6DF\ 5lZJT oG YX[ S[ GCL\P ALHF ,MSM X]\ SC[ K[ VG[

X] \ SZ[ K[ T[GL VF56F p5Z V;Z YFI K[P HFC[ZFTGF pnMUG]\ wI[I VD]S pt5FNG

S[ ;[JF 5|tI[GF \ DGMJ,6MG[ AN,JFG] \  CMI K[P T[VM DGMJ,6 5lZJT oGGF\

p5ZGF\ +6 5F;F\GM p5IMU SZ[ K[P

5|J ]] ]] ]l¿ Z

DGMJ,6DF\ 5lZJT oo oo oG
HIFZ[ VgI ,MSMGF VFJ[UM 5Z ;\N[XM ZDT ZD[ tIFZ[ DGMJ,6DF\ O[ZOFZ XSI AG[ K[P

XZLZGF N[BFJ V\U[GL4 !5v!& JQF oGF JIH}YGF lSXMZM TZO S[\lãT YI[,L4 8[l,lJhG4

JT oDFG5+ S[ ;FDlISMDF\GL HFC[ZBAZGF ;\N[XFDF\ DGMJ,6GF +6 38SMGF VFWFZ[

T[G] \ lJ¹,[QF6 SZMP V[ HFC[Z BAZGF ;\N[XFDF\ DGMJ,6G]\ SI] \ 38S ;F{YL VFU/

50T] \ K[m
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5|J ]] ]] ]l¿ #

DGMJ,6G] \ 5lZJT oo oo oG

TDFZF XC[ZDF\ lJXF/ JFRSJU o WZFJT] \  ;DFlIS 5;\N SZMP V[DF \ VFJ[,L NZ[S

HFC[ZBAZGL GM\W ,MP

Sf HFC[ZBAZDF\ J5ZFI[,F XaNM VG[ VFS ]lTVM q lR+MGL GM \W ,MP 5KL NZ[S

HFC[ZBAZDF\GF\4 DGMJ,6DF\ 5lZJT oG SZJF DF8[GF\ +6 pÛEJ:YFGMo ;\N[X VF5GFZ

jIlST4 V5FI[,M ;\N[XM VG[ H[G[ ;\N[XM V5FIM K[ T[ jIlSTo XMWL SF-MP SMQ8S AGFJM VG[

HFC[ZFTMDF\ VF NZ[S pÛEJ:YFG S[8,L JBT VFJ[ K[ T[GL JFZ\JFZTF XMWMP

Bf HFC[ZFT SZGFZFVM 5MTFGF\ pt5FNGMG[ J[RJF DF8[ DFGJ 5|[ZSM S[ H~lZIFTMGF lJXF/

O,SGM p5IMU SZ[ K[P 5F\RDF 5F9 s5|[Z6F VG[ VFJ[UMfDF\ TD[ XFZLlZS H~lZIFTM4

VFtD;gDFGGL H~lZIFTM4 ;FDFlHS VG[ 5|lTQ9FGL H~lZIFTM VG[ :J;FYoSTF H[JL H~lZIFTM

lJX[ JF\rI]\ K[P NZ[S HFC[ZFT T5F;LG[ T[DF\ S. H~lZIFTG[ VFU/ ,FJJFDF\ VJL K[ T[

XMWMP VFJL NZ[S H~lZIFTGM p5IMU S[8,L JBT YIM K[ T[GM JFZ\JFZTFGM SM9M AGFJMPVF

SFDULZeeeee YL TDG[ V[ ;DHFX[ S[ ,MSMGF\ DGMJ,6MG[ AN,JF DF8[ HFC[ZFT VF5GFZFVM

5|FYlDS VG[ ALHL S1FFGL H~lZIFTMGM p5IMU XL ZLT[ SZ[ K[P

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !5PZ

GLR[GF\ SYGM ;FRF\ S[ BM8F\ K[ T[ SCMo

!P DGMJ,6GL 5|Fl%TDF\ lX1F6 DCtJGL E}lDSF EHJ[ K[P

ZP VF56[ H[ H}YDF\ CM.V[ T[GF H[JF\ DGMJ,6M V5GFJJFG] \ J,6 WZFJLV[

      KLV[P

#P lR\TF VG[ EI p5HFJTF ;\N[XF lAGV;ZSFZS ZC[ K[P

$P HM SM. lGQ6FT jIlST ;\N[XM VF5[ TM DGMJ,6DF\ JWFZ[ O[ZOFZ YFI K[P

5P TLJ| T[DH V\UT ZLT[ DCtJGF\ DGMJ,6MG[ AN,JF\ D]xS[, CMI K[P

!5P# DGMJ,6M VG[ JT oo oo oG JrR[GM ;\A\W

DGMJ,6 VG[ JT oG JrR[GM ;\A\W Hl8, CMI K[P SM. jIlSTGF JT oG p5ZYL

T[GF DGMJ,6GL VFUFCL SZJL 36LJFZ D]xS[, CMI K[P TD[ S[8,LI[ JFI ,MSMG[ SC[TF

;FE?IF CX[ S[ T[VM XFZLlZS ZLT[ R]:T ZC[JF DF\U[ K[ 56 T[VM S;ZT SZTF GYL CMTFP S[

,MSMG[ 5 ]yJLGL JWTL pQ6TFGL lR\TF YFI K[ 56 T[VM U[,GA\WL 5P8=M, JF5ZTL DM8F

SNGL SFZ CF\STF CMI K[! ,MSM S\.S SC[ K[ BZF 56 T[ 5KL A\WA[;T]\ JT oG SZLG[
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5MTFGF SYGG[ 8[SM VF5TF GYLP VeIF;M NXF oJ[ K[ S[ S[8,LS BF; 5lZl:YlTVMDF\

DGMJ,6M JToGGL VFUFCL SZL XS[ K[P

• HIFZ[DGMJ,6M TLJ| VG[ ;];\UT CMI4 V[8,[ S[ HIFZ[DGMJ,6GF +6 38SM :5Q8

VG[ l:YZ CMI tIFZ[ T[ JT oGGL JWFZ[ ;FZL VFUFCL SZ[ K[P GA/F4 lAGDCtJGF

VG[ DM3D sV:5Q8f DGMJ,6M JT oGGL VFUFCL SZ[ V[JL XSITF VMKL K[P

• HIFZ[ jIlST 5|A/ DGMJ,6 WZFJTL CMI S[ 5MTFGF DGMJ,6 lJX[ ;EFG CMI4

tIFZ[ T[G[ ;Z/TFYL IFN SZL XSFI K[4 VG[ T[YL JT oGGL VFUFCL XSI AG[ K[P

• HIFZ[ ;LWF VG]EJG[ VFWFZ[ DGMJ,6M A\WFIF\ CMI tIFZ[ JT oGGL VFUFCL JWFZ[

RMS;F. EZ[,L AG[ K[P

• HIFZ[ jIlST ;FDFlHS NAF6 GLR[ JT[o tIFZ[ T[ DGMJ,6G[ lJlJW ZLT[ jIST SZ[ V[D

AG[ K[P W}D|5FG S[ Dn5FG SZJFYL T\N]Z:TL HMBDFI K[ T[YL V[S lSXMZ T[J]\

SZJF DF\UTM GYLP 56 HM ;ZBL JIGF lSXMZMG]\ H}Y T[GF 5Z NAF6 ,FJ[ TM

T[G[ Dn5FGGL OZH 50L XS[P VCL\ T[GL lJRFZ6FGL ZLT T[GF JToGYL H]NL 50[ K[P

HIFZ[ AFæ V;ZM VMKFDF\ VMKL CMI tIFZ[ DGMJ,6 VG[ JToGGM ;\A\W DHA}T

AG[K[P

V[ 56 GM\WJ]\ DCtJG]\ K[ S[ JT oG :JI\:O}T o K[ S[ IMHGFAâ ZLT[ YI]\ K[P HIFZ[

JT oG lJX[ lR\TG SZLG[ T[GL IMHGF SZJFDF\ VFJ[4 BF; SZLG[ S. SM,[HDF\ HM0FJ]\ S[

SIFZ[ SMG]\ ;FY[ 5Z6J]\4 tIFZ[ VF 5|¹GM DCtJGF CM. pTFJ/F lG6 oIM SZJFDF\ VFJX[

GCL\P VFD HIFZ[ VF56G[ lJRFZJFGM ;DI CMI VG[ V[ V\UT ZLT[ 5|:T]T CMI tIFZ[

DGMJ,6vJToGGM ;\A\W DHA}T AGX[P

             5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !5P#

DGMJ,6MGL VF IFNL SF/HYL JF\RLG[ DGMJ,6GF 30TZ DF8[ SIF 5|SFZGF lX1F6GM

p5IMU YIM CX[ T[ SCMo ;LWM ;\5S o4 ;LWL ;}RGF4 VgI ,MSM ;FY[GL VF\TZlS|IF4 VG[

lGZL1F6FtDS lX1F6P

!P VFXFGL DFTF HIFZ[ 3ZDF\ CMI tIFZ[ VG[ JFCG CF\STL JBT[ lC\NL XF:+LI

;\ULT ;F\E/[ K[P VFJ]\ ;\ULT ;F\E/TF\ ;F\E/TF\ H VFXF DM8L Y. K[P CJ[ T[

56 VFJF ;\ULTG[ 5;\N SZ[ K[P

ZP VlDTGF l5TF T[GL ;FY[ A[;[ K[ VG[ W}D|5FG A\W SZJ]\ VG[ :J:Y HLJG HLJJ]\

S[D DCtJG]\ K[ T[ ;DHFJ[ K[P VlDT W}D|5FG SZJFG]\ A\W SZ[ K[P
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#P X[BZGF wIFGDF\ VFJ[ K[ S[ T[GF\ DFTFl5TF4 DM8M EF.4 SFSF VG[ UF- lD+M

;BT DC[GT VG[ SFD 5|tI[GL lGQ9FG[ D}<IJFG U6[ K[P T[ 56 5MTFGF VeIF; 5|tI[

VF DGMJ,6 WZFJJFG] \ X~ SZ[ K[P

$P 5F\R JQFoGL Z[BF ZMH ;JFZ[ 5MTFGL NFNLG[ 5|FYoGF SZTL HMI K[P CJ[ T[ 56 5|FYoGF

SZJFDF\ 5MTFGL NFNL ;FY[ HM0FI K[P

5P 5F\R JQFoGL DC[S CD6F\ H 5|FYlDS XF/FDF\ NFB, Y. K[P T[GM JUoB\0 pßHJ/

Z\U[ Z\U[,M K[4 T[DF\ 5]QS/ ZDS0F\ K[ VG[ T[GF lX1FS pQDFEIFo VG[ DW]Z K[P T[ ZMH

VFG\NYL XF/FV[ HFI K[P

!5P$ DFgITFVM VG[ JT oo oo oG
DGMJ,6GL H[D VF56[ 5MTFGL HFT lJX[4 ,MSM lJX[ VG[ VF;5F;GL J:T]VM lJX[

DFGITFVM WZFJTF CM.V[ KLV[P DFgITF SM. JFTG[  ;FRL TZLS[ :JLSFZJFGM lGN[oX SZ[ K[P

CSLSTDF\4 HIFZ[ jIlSTG[ SM. TLJ| DFgITF CMI tIFZ[ DM8[EFU[ T[ VR/ AG[ K[P NFP TP

.¹JZDF\ DFgITF S[ DFGJGF EFUIG[ SM. V,F{lSS XlST SFA}DF\ ZFB[ K[ V[JL DFgITF4

S[ D ]tI] 5KLGF HLJGDF\ DFgITFP V[S JFZ SM. DFgITF 30F. HFI 5KL VD]S 38GFVM

AGJF lJX[ S[ TD[ 5MT[ S[ ,MSM XL ZLT[ JToX[ V[ lJX[ TD[ lGl¹RT AGM KMP ,MSM VD]S ZLT[

S[D JT o [  K[ S[ SM. AGFJ S[D AgIM T[G[ ;DHJFDF\ V[ JFT DNN SZ[ K[P ;FDFlHS

HUTDF\ VF56G[ YTF VG]EJMG[ ;\Ul9T SZJFDF\4 VF56F 5MTFGF JT oGGL VFUFCL

SZJFDF\ VG[ 38GFVMGL VFUFCL SZJFDF\ DFgITFVM VF56G[ DNN SZ[ K[P

!5P5 ;FDFlHS AMWG

VF56F\ DG VF;5F;GL N]lGIFGM VY o TFZJJFGM VG[ T[DF\ VG]S}/ ZLT[ JTL oG[ H~ZL

;DFIMHG ;FWJFGM 5|ItG SZTF\ CMI K[P HIFZ[ SM. lD+ T[GL HgDlNGGL 5F8L oDF\

TDG[ VFD\+[ tIFZ[ TDG[ V[G[ V\U[ 36F lJRFZM VFJ[ K[4 S[JF\ J:+M 5C[ZJF\4 E[8 ,. HJL

50X[4 ALHF 36F lD+M VFJX[4 HgDlNGGL S[S VG[ ALHF\ EMHG CX[4 JU[Z[P TD[ V[ V\U[

XL ZLT[ HF^I]\ CT]\m HgDlNGGL 5F8LoVM VG[ T[GL ;FY[ ;\S/FI[,L 5|J]l¿VM lJX[GM E}TSF/

GM VG]EJ VG[ DFlCTL cHgDlNGGL 5F8L oc V\U[GL ãxI5|lTDF ZRJFDF\ DNN SZ[ K[4

VG[ VgI pHJ6LVM SZTF\ T[G[ V,U TFZJ[ K[P

;FDFlHS AMWGov

;FDFlHS HUTDF\YL D/TL V[JL DFlCTL H[G]\ lJ¹,[QF64 VY o38G VG[ :DZ6 V[JL ZLT[

SZJFDF\ VFJ[ K[ H[YL VF56[ VF;5F; ZC[TF ,MSM lJX[ lJRFZLV[4 ,FU6L VG]EJLV[ VG[

;DHLV[ V[G[ ;FDFlHS AMWG SC[ K[ 56 VF ZLT[ JWFZ[ 50TL DFlCTL VFJL 5CM\RTL CMI
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DGM J,6M4 DFgITFVM VG[ ;FDFlHS AMWG

K[P s!f T[YL T[G[ AMWZ[BFVMGF DF/BFDF\ UM9JJL 50[ K[P ;FDFlHS 5NFYM o 38GFVM VG[

,MSM lJX[GL VF\TZ;\A\lWT DFgITFVM4 DFlCTL VG[ ãQ8F\TMGF V[SDG[ AMWZ[BF SC[ K[P V[S

JFZ ZRF. HFI 5KL AMWZ[BFVM VF56F lJRFZM VG[ JToGG[ NMZ[ K[P T[ 5|F%T DFlCTLG[ V[

ZLT[ ;Z/ AGFJ[ K[ H[YL VF56[ GJL DFlCTLG]\ h05YL VY o38G SZL XSLV[P jIlSTVM4

38GFVM VG[ ;FDFlHS E}lDSFVM ;FY[ ;\A\W WZFJTL lJlJW 5|SFZGL AMWZ[BFVM CMI K[P

5|J ]] ]] ]l¿ $

AMWZ[BFVMvI]JFG lJ~â JI:S 5[-Lov

    DM8L JIGF V[S 5]~QFG[ VG[ V[S :+LG[ A[ IFNL AGFJJFG]\ SCM4 V[S IFNLDF\ 5MTFGF\

J6 oGM ,BJFGF\ VG[ ALHF IFNLDF\ I]JFG 5[-LG] \ J6 oG VF5JFG] \P J/L4 V[S I]JSG[

VG[ V[S I]JTLG[ V[S IFNLDF\ 5MTFG] \ VG[ ALHL IFNLDF\ p \DZ,FIS ,MSMGL 5[-LG] \

J6oG ,BJFG]\ SCMP 5KL AgG[ IFNL ;ZBFJMP NZ[S JIH}YGF ,MSMV[ 5MTFGL 5[-LGL AMWZ[BF

T[DH ALHF JIH}YGL AMWZ[BF S[JL VF\SL K[ T[ T5F;MP

sZf DFlCTLGF JW] 50TF AMHG[ 38F0JF DF8[ VF56[ ALHL ZLTM 56 XMWTF CM.V[ KLV[o

VF56[ :JXMlWT lGIDMGM p5IMU SZLV[ KLV[4 V[JF ;FNF lGIDM J0[ VF56[ h05YL Hl8,

lG6oIM SZLV[ KLV[P HM TDG[ V[S VD}To ZLT[ lJRFZGFZ4 5MTFGF SFIo 5|tI[ lGQ9FJFG4 36F

S,FSM ;]WL SFD SZGFZ VG[ lJnFYL oVMYL 3[ZFI,F DF6;G[ VF/BJFG]\ SC[JFDF\ VFJ[

TM TD[ SC[XMo c5|wIF5ScP SFZ6 S[ VF AWF\ 5|FwIF5SGF\ lJlXQ8 ,1F6M K[P V[ H ZLT[

GT oS TALA S[ ZFHSFZ6LGF\ lJlXQ8 ,1F6M CMI K[P

VFZM56o JT oo oo oGGF\ SFZ6MGL ;DHov

J/L4 VF56[ 5MTFGF VG[ ALHF ,MSMGF JT oGGF\ SFZ6M 56 XMWLV[ KLV[P V[G[ VFZM56

SC[ K[P HM TDFZF lD+[ T[GL HgDlNGGL pHJ6LDF\ TDG[ VFD\ÈF G CMI4 TM T[6[ VFD\+6

S[D G VF%I]\ V[ lJX[ TD[ 5|¹G SZXMP VFD VF56[ E,FEM/F lJ7FGLGL H[D SFZ6

VG[ SFIoGM ;\A\W :YF5JFGM 5|ItG SZLV[ K[P HM TD[ 5ZL1FFDF\ GA/M N[BFJ SIM o CMI TM

TD[ V[ DF8[ SIF\ SZ6M VF5XM4 VG[ HM 5ZL1FFDF\ ;FZL SFDULZL SZL CMI TM TD[ SIF\

SFZ6M VF5XMm SFZ6MGF\ A[ JUMo K[4 SF\TM TD[ TDFZL ;O/TF q lGQO/TF VF\TlZS V[8,[ S[

V\UT SFZ6MG[ VFEFZL U6XM sNFP TP4 ccD[ \ 5}ZTM VeIF; GCMTM SIM o T[YL GA/]\

5lZ6FD VFjI]\cc S[ ccD[\ 5C[,[YL B}A 5|ItG SZ[,M T[YL 5ZL1FFDF\ ;FZL SFDULZL SZLPcc

AFæ SZ6M V[8,[ jIlSTGF 5MTFGF l;JFIGF\ UD[ T[ SFZ6MP NFP TP4 ccDFZM 5ZL1FFDF\

N[BFJ GA/M ZæM S[D S[ 5|¹G5+ V3~\ CT] \Pcc
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;FDFlHS AMWGDF\ E},M S[ 5}J oo oo oU|CMGF\ pÛEJ:YFGMov

VF\TlZS S[ AFæ SFZ6M VF56G[ D}/E}T VFZM56GL E}, SZJF TZO NMZ[ K[P NFP TP4 HIFZ[

SM. ;EFDF\ jIlST DM0L VFJ[ VG[ 5FTFGF GM\WJFGF SFU/MG[ HDLG 5Z 50JF N[ tIFZ[

VF56[ V[D TFZJLV[ KLV[ S[ V[ DF6; cVjIJl:YT VG[ V630c K[P VCL\ T[GF DM0F

VFJJFGL VG[ GM\WJCL 5F0JFGL 38GFG[ VF\TlZS SFZ6M J0[ ;DHFJLV[ KLV[P 56 HM VF56L

AFATDF\ VFJ] \ AG[ TM V[JL H 38GFG[ DF8[ VF56[ AFæ SFZ6MG] \ VFZM56 SZLX] \4

H[JF S[ cZ:T[ 8=FOLS BMZJFIM CTMc S[ cEM\ITl/I]\ ,5;L HJFI V[J]\ CT]\Pc VFD4 ALHF

,MSMG[ HMTL JBT[ T[DG]\ JT oG VF\TlZS SFZ6MYL pÛEJT]\ ;DHLV[ KLV[4 VG[ SCLV[

KLV[ S[ cV[ DF6; TM V[JM H K[!c 56 HIFZ[ VF56F JToGG[ ;DHFJLV[ tIFZ[ T[GM B],F;M

5lZl:YlTUT S[ AFæ SFZ6M J0[ SZLV[ KLV[P

;FDFlHS N]lGIG[ ;DHJFGF VF56F 5|ItGDF\ VF56[ TSMo SZJFGM 5|ItG TM SZLV[ KLV[4

56 V[DF\ 36LJFZ U\ELZ E},M SZLV[ KLV[P ALHF ,MSM SZTF\ VF56G[ ;LZL 38GFVMGM

VG]EJ JWFZ[ YX[ V[J] \ DFGJFGF J,6G[ VFXFJFNL hMS SC[P K[P NFP TP4 VF56[

VeIF;DF\ ;FZL SFDULZL SZLX]\4 VF56G[ ;FZM jIJ;FI D/L HX[ VG[ JWFZ[ ;]BL HLJG

HLJLX]\4 sVG[ VF56G[ GMSXZL G D/JFGL S[ DF\NF 50JFGL XSITF GYLPf

VF56FDF\ V[S TLJ| lGZFXFJFNL hMS 56 CMI K[4 H[DF\ VF56[ pä[U SZGFZL DFlCTL

5|tI[ ;\J[NGXL, ZC[JFG]\ J,6 ZFBLV[ KLV[P VF56[ V[JL DFlCTL TZO JW] wIFG VF5LV[

VG[ V[G[ JW] DCtJ VF5LV[ KLV[P HIFZ[ TDG[ V[S D{+L5}6 o4 A]lâDFG4 N[BFJ0F VG[

VlEDFGL jIlST lJX[ HF6 SZJFDF\ VFJ[ tIFZ[ TDFZF DGDF\ S. DFlCTL S[gãDF\

ZC[X[ VG[ IFN ZC[X[m sT[ VlEDFGL K[ V[JLf GSFZFtDS DFlCTLGL4 lJWFIS DFlCTL SZTF\

JWFZ[ V;Z ZC[X[P

36LJFZ VF56[ ccX]\ AGL XS[ V[J]\ CT]\cc V[8,[ S[ TyIlJZMWS lJRFZ6F SZTF CM.V[

KLV[P NFP TP4 5ZL1FFDF\ ;F~\ 5lZ6FD D[/JJFGL .rKF CTL4 56 ;F~\ 5lZ6FD

G VFjI]\ T[YL VF56[ U]DFJ[,L TS lJX[ A/F5M SZLV[ KLV[P ccDFZ[ JW] VeIF; SZJM HM.TM

CTM4 TM C]\ 5C[,M VFJT VG[ DG[ lXQIJ ]l¿ D/L XSL CMTPcc VFJ]\ lJRFZJFG[ ,LW[ CJ[

5KL SF\TM TD[ JW] VeIF; SZM4 SF\ TM lGZFXFDF\ 0}aIF ZCMP S[8,LS JFZ VF56] \

J,6 V[J]\ CMI K[ S[ VF56L DFgITFG[ 8[SM VF5TL DFlCTLG[ wIFGDF\ ,[JL VG[ XMWL

SF-JL TYF DFgITFGL ;FY[ A\WA[;TL G CMI V[JL DFlCTLGL p5[1FF SZJLP VF J,6G[

;DY oS hMS SC[ K[P p5ZF\T ,MSM 5FIGL DFlCTLGL p5[1FF SZJFG]\ VG[ J:T]GF\ lJlXQF

N[BF. VFJTF\ ,1F6MYL NMZJF. HJFG] \ J,6 WZFJTF CMI K[P
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V[D SCL XSFI S[ VF56[ BF; SZLG[ E},M tIFZ[ SZLV[ KLV[ HIFZ[ SFDR,Fp

p5FI TZLS[ :JXMlWT lGIDMGM p5IMU SZLV[ VG[ HIFZ[ lJUT[ lJRFZJFGF 5|ItGM SZTF

GYLP p5ZF\T lAGDCtJGL 38GFVM V\U[ VF56[ :JXMlWT lGIDM VG[ VF5D[/[ YTL 5|lS|IFGM

p5IMU SZLV[ KLV[4 HIFZ[ DCtJGL 38GFVM DF8[ ;EFG 5|lS|IF JF5ZLG[ Rl0IFTF lG6oIM

,.V[ KLV[P VF56[ VFJL E},M SZTF CMJF KTF\ T[ 5lZl:YlTG[ VG]S}/ YJFDF\ V56G[

DNN SZ[ K[P VF56[ DF8[ H[ DCtJGL K[ V[JL S[8,LS DFlCTL p5Z wIFG S[lgãT SZJFDF\

VF56G[ DNN SZ[ K[ VG[ N]lGIFG[ ;DHJFGF 5|ItGG[ 38F0[ K[P

               5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !5P$

IMuI XaNM 5;\N SZL BF,L HuIF 5}ZMP

!P VF56[ GJL DFlCTLGM VYo h05YL TFZJL XSLV[ V[ ZLT[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP DFlCTLG[

;Z/ AGFJ[ K[P sAMWZ[BFVM4 ;FDFlHS AMWGf

ZP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP V\UT VG]EJM J0[ VG[ ;FDFlHS 5|tIFIGYL 5|F%T YFI K[P

sV\UG AMWZ[BFT\+4 E}lDSFG]\ AMWZ[BFT\+4 38GFG]\ AMWZ[BFT\+f

#P pä[U SZGFZL DFlCTL 5|tI[ ;\N[NGXL, ZC[JFGF J,6G[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP SC[ K[P

sJF:TJ lJZMWL q TyI lJZMWL lJRFZ6F4 lGZFXFJFNL hMSf

$P HIFZ[ VF56[ VD]S lJQFIM sD]ÛFf lJX[ lJRFZ SZTF\ VF56L HFTG[ ZMSLV[ KLV[

tIFZ[ VF56[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP SZLV[ KLV[P

sTyI lJZMWL lJRFZ6F4 lJRFZMG] \ NDGf

         TD[ X]\ XLbIF

• DGMJ,6M V[ ,MSMGF\4 J:T]VMGF\4 lJRFZMGF VG[ ;\HMUMGF\ VG]S}/ S[ 5|lTS}/

D}<IF\SGGM CMI K[P DGMJ,6DF\ +6 lEgG KTF\ V\NZM V\NZ ;\S/I[,F 38SMo

7FGFtDS4 EFJFtDS VG[ JFT olGS 38SM CMI K[P SM. J:T] lJX[G] \ DGMJ,6

;H oJF DF8[ V[ +6 38SM HM0FI K[P

• N]lGIFG[ ;DHGL4 ;FDFlHS H}YM VG[ VF56F :JG[ VF\SJFDF\ DNN SZJL VG[

ALHF ,MSM J0[ :JLSFZ 5FDJFDF\ DNN D[/JJF H[JF\ DCtJGF\ SFIM o DGMJ,6M

SZ[ K[P

• DGMJ,6M ;LWF ;\5S o4 ;LWL ;}RGF4 VgI ,MSM ;FY[GL VF\TZlS|IF VG[

lGZL1F6FtDS lX1F6 H[JL lJlJW 5âlT J0[ 5|F%T YFI K[P
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• V[S JBT 30FI[,F \ DGMJ,6MG[ AN,JF\ D]xS[, CMI K[4 56 GJL

5lZl:YlTVMDF\ XLBLG[ D[/JL XSFTF \ CMJFYL DGMJ,6MDF\ 5lZJT o XSI

K[P

• DGMJ,6DF\ 5lZJT oG A[ 5|SFZG]\ YFI K[o V;\UT VG[ ;\UTP ;\UT 5lZJT oG
;Z/ CMI K[P

• DGMJ,6 pÛEJ:YFG4 ;\N[XG]\ :J~5 VG[ ,1I~5 jIlST 5Z VJ,\A[ K[P

• DGMJ,6M JToGGL VFUFCL SZ[ V[ DF8[GL XZTM VF 5|DF6[ K[o HIFZ[DGMJ,6M TLJ|

VG[ ;];\UT CMI4 HIFZ[ jIlST 5MT[ WFZ6 SZ[,F DGMJ,6YL ;EFG CMI4

HIFZ[DGMJ,6GL ZRGFGM T[G[ ;LWM VG]EJ YIM CMI4 VG[ HIFZ[ ACFZGL V;ZM

VMKFDF\ VMKL CMIP

• ;FDFlHS AMWG ;FDFlHS HUTG[ ;DHJFGF\ VF56F 5|ItG ;FY[ ;DFlJQ8 CMI

K[P AMWZ[BFVM VG[ :JXMlWT lGIDM ;FDFlHS HUTDF\YL VFJTL DFlCTLG[ ;\Ul9T

SZJFDF\ VF56G[ DNN SZ[ K[P JT oGGF\ VF\TlZS S[ AFæ SFZ6MG[ XMWJFDF\

SFZ6G]\ VFZM56 DNN SZ[ K[P

• ;FDFlHS AMWGDF\ GSFZFtDS hMS4 lJWFIS hMS4 TyI lJZMWL lJRFZ6F VG[

lJRFZMGF NDG H[JL 36L E},M YJFGL XSITF CMI K[P

           V\lTD DGMItG

!P DGMJ,6GL jIbIF VF5MP DGMJ,6GF\ +6 38ZM J6 oJMP

ZP DGMJ,6GF\ SFIM o 8}\SDF\ J6 oJMP ãQ8F\TM VF5L ;DHFJMP

#P DGMJ,6M XL ZLT[ 30FI K[m ãQ8F\TM VF5LG[ ;DHFJMP

$P DGMJ,6MG[ AN,L XSFI BZF\m DGMJ,6DF\ 5lZJT oG ,FJJF DF8[ DNN

SZJGFZF +6 CtJGF 38SM ;DHFJMP

5P DGMJ,6 VG[ JT oG JrR[GM ;\A\W ;DHFJMP H[GL GLR[DGMJ,6 VG[ JTo JrR[GM

;\A\W 5|A/ AG[ V[JL XZTM :5Q8 SZMP

&P ;FDFlHS AMWGGL jIFbIF VF5MP VF56L lJRFZ6F VG[ JToGG[ ;\Ul9T SZJFDF\

AMWZ[BFVMGL E}lDSF ;DHFJMP
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DGM J,6M4 DFgITFVM VG[ ;FDFlHS AMWG

       5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMGF p¿ZMP

!5P! s!f BM8]\4 sZf ;FR]\4 s#f BM8]\4 s$f ;FR]\4 s5f ;FR]\

!5PZ s!f ;FR]\4 sZf ;FR]\4 s#f BM8]\4 s$f BM8]\4 s5f ;FR]\

!5P#

!P lGZL1F6FtDS lX1F6

ZP ;LWL ;}RGF

#P ALHF ,MSM ;FY[GL VF\TZlS|IF

$P lGZL1F6FtDS lX1F6

5P ;LWM ;\5So

!5P$

!P AMW Z[BFVM

ZP 38GFVMGL AMWZ[BF

#P lGZFXFJFNL hMS

$P lJRFZMG] \  NDG

V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM DF8[GF ;\S[TM

!P lJEFU !5P! H]VM

ZP lJEFU !5P! H]VM

#P lJEFU !5PZ H]VM

$P lJEFU !5PZ H]VM

5P lJEFU !5P# H]VM

&P lJEFU !5P5 H]VM
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!&

;FDFlHS VG[ X{1Fl6S ;D:IFVM

;FDFlHS ;D:IFVM4 ,MSMGL ;FD[ p5HTL V[JL 5lZl:YlTVMG[ ;}RJ[ K[ H[DF\ T\+GL S1FFV[

D]xS[,LVM VFJTF\4 ;D]NFI S[ H}YGF\ IYFY o wI[IM l;â YTF\ GYLP ,MSMG[ +F; YFI K[4

T[VM 5|lTS}/ ;\HMUMDF\ HLJ[ K[4 T[DG[ ;F~\ lX1F6 D/T] \ GYL VG[ E[NEFJ VG[

5}JoU|CGM EMU AG[ K[P VF AWF ;FDFlHS ;D:IFGF ãQ8F\TM K[P VF ;D:IFVMG[ ;FDFlHS4

VFlY oS4 DGMJ{7FlGS VG[ V{lTCFl;S ;lCTGF\ VG[S 5F;F\ CMI K[P T[YL T[GF pS[,

DF8[ VG[S ãlQ8SM6YL 5|ItG SZJF H~ZL AG[ K[P EFZTLI ;DFH ;FDFlHSvVFlYoS ~5F\TZ

5FDL ZæM K[P p5ZF\T T[G[ AC] ;D ]â VG[ 5|FRLG ;F\:S]lTS JFZ;M K[P J/L EFZT lJ¹JS1FFV[

V[S A/JFG N[X AGJF DF\U[ K[P VFJF\ AWF\ NAF6M ;D:IFGMG[ VG[ ALHF 5|SFZGL

VlGQ8 38GF VMG[ ;H[ o K[P lGZ1FZTF4 ;FDFlHS T6FJ VG[ :+Lv5]~QF JrR[GF E[NEFJ

H[JL S[8,LS ;D:IFVM TM HF6LTL K[P X{1Fl6S ;D:IFVM XF/FGM VeIF; KM0L HJFGF AGFJM4

:YlUTTF VG[ ;\;FWGMGF AUF0 ;}RJ[ K[ T[ ;FDFlHS ;D:IFVM 56 AG[ K[P ;DFHDF\

VG]EJFTL S[8,LS DCtJGL ;FDFlHS ;D:IFVMGF\ DGMJ{7FlGS 5F;F\G[ ;DHJFDF\ VF

5F9 TDG[ DNN SZX[P

        ,1IMov

VF 5F9 XLbIF 5KL TD[v

• UZLAL4 GXFBMZL S[ NC[H H[JL ;FDFlHS ;D:IFVMGF\ DCtJGF\ DGMJ{7FlGS

5F;F\ ;DHFJL XSXMP

• VF ;D:IFVMG[ pS[,JFGF DFUMo lJX[ lR\TG SZL XSXM4 VG[
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;FDFlHS VG[  X{1Fl6S ;D:IFVM

• XF/F VWJrR[ KM0JFGF lS:;F4 :YlUTTF VG[ ;FWGMGF AUF0GL jIF5STF RRL o

XSXMP

!&P! UZLAL

VF56F N[XDF\ UZLAF.DF\ 36F ,MSM HLJ[ K[P UZLALG[ ,LW[ jIlSTV[ VG[ T[GF S]8]\AG[

;DFGTF4 gIFI4 UF{ZJ4 :JF:yI4 5FIFGL ;]lJWFVM VG[ V\UT ;]Z1FF H[JF 5FIFGF CSM D/

TF GYLP D}/E}T ZLT[ UZLAL V;DFGTFDF\YL GL5H[ K[P ;FDFgI ZLT[ UZLALGL jIbIF

J:T],1FL UZLAL ~5[ SZJFDF\ VFJ[ K[4 V[8,[ S[ ccDFl,SLGL EF{lTS J:T]VM q ;FDU|LVMGM

VEFJcc4 V[8,[ S[ cc5IF o%T S1FFV[ HLJG HLJL XSJFG]\ D]xS[, AG[ V[8,F 5|DF6DF\

VFlY oS ;\;FWGMGM VEFJcc V[ ZLT[ jIFbIF SZFI K[P T[YL VF56[ SCL XSLV[ S[ J;lTG[

ZLAL A[ EFUDF\ JC[\R[ K[o s!f H[ ,MAM 5F;[ 5IF o%T S1FFV[ HLJG HLJJFsGF\ ;FWGMf K[

VG[ sZf H[ ,MSM 5F;[ V[ GYLP

VFtD,1FL UZLAL jIlSTG[ YT]\ UZLALG]\ 5|tI1FLSZT VG[ VG]EJG]\ ;}RG SZ[ K[P ALHL

AFH]4 ;FWFZT J;lTG[ ;FDFgI ZLT[ 5|F%T YTL TSM VG[ VlWSFZMGL BM8G[ J\lRTTF SC[ K[P T[

jIlSTG[ 8SL ZC[JF DF8[ H~ZL D}/E}T AFATMGM VEFJ ;}RJ[ K[P 5IFoJZ6GL V5}ZTL XZTM4

NlZãTFGF VG]EJM VG[ ;FDFlHS U[Z,FE WZFJTF HGlJEFUMGF\ ,1F6MGF :J~5[ V[

ACFZ VFJ[ K[P

VFS]lT !&P!

UZLALGF\ SFZ6M VG[ 5lZ6FDMov

UZLALG[ SFZ6 TZLS[ T[D H V;Z TZLS[ HMJL H~ZL K[P T[ lJlJW 38SMYL pÛEJ[ K[ VG[

5KL lJlJW ;D:IFVMG[ p5HFJ[ K[P UZLALG]\ V[S D]bI 5F;]\ J\lRTTF K[P J\lRTTF4

TSGM VEFJ4 ;\;FWGMG[ 5|F%T SZJF TZOGF VlEIFGG[ 38F0[ K[P T[ BZFA VFlYoS l:YlTG[

,LW[ p5H[ K[P S[/J6L VG[ jIJ;FIGM ;\A\W AgG[ lXFGM K[P sT[YL VlXl1FT  UZLAMGLf ,FESFZS
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ZLT[ GMSZL D[/JJFGL TS 38[K[P UZLALGF\ 36F\ 5lZ6FDM VFJ[ K[P V[ 5lZ6FDM JrR[

VF\TZlS|IF YFI K[4 H[GL sUZLAf jIlSTVM p5Z XFZLlZS VFJ[ DFGl;S V;ZM YFI K[P

UZLALGF\ S[8,F\S RFJL~5 5lZ6FDM T5F;LV[P

S]5MQF6 VG[ lJSF;ov

S]5MQF6 XZLZGL J]lâ G[DH DGMJ{7FlGS lJSF; 5Z V;Z SZ[ K[P ;FZM VFCFZ AF/SG[ ;lS|I

VG[ ;]BL ZC[JFDF\ DNN SZ[ K[P S]5MQF6 VG[ ;FDFlHS NlZãTF V[ DGMN]Ao/TF ,FJGFZF\

D]bI 38SM K[P UZLA S]8]\AMGF\ AF/SM DIF olNT VFCFZGM 5]ZJ9M4 jIF5S R[54 GA/F

:JF:yI4 V5}ZTF pÛL5S VG[ DFTFl5TFGL VE6 VG[ V;EFG CF,T H[JF VJZMWM ;FY[

H HLJG X~ SZ[ K[P

;FDFlHSLSZ6GL TZ[CMov

UZLAF.GL CF,TDF\ ;FDFlHSLSZ6GL TZ[CMGF\ s,1F6MDF\f V5}ZT] \ pÛL5G4 lGdG

:TZ] \ S[ GCL\ H[J] \ XF/FUDG4 E}lDSFGF s;FZFf GD}GFGM VEFJ VG[ ;ZBL JIGF\

AF/H}Y TZOYL ;FDFlHS VG[EFJFtDS 8[SFGM VEFJ HMJF D/[ K[P VFJF\ 5F;F\GL

U[ZCFHZLG[ ,LW[ J]lâ 5FDTF AF/SGF 7FGFtDS VG[ EFJFtDS lJSF; p5Z CFlGSFZS V;Z

YFI K[P

jIlSTtJ lJSF;ov

J\lRT VG[ VJ\lRT H}YM DF8[ H]NL H]NL jIlSTtJTZ[CM ;}RJFI K[P B}A H J\lRT ZC[,F\

AF/SMDF\ UF{6 DGMlJSFZ VG[ V\TD o ]BL56]\ pR] \ CMI K[4 HIFZ[ T[DGL AlC oD]BTF

VJ\lRT AF/SM SZTF\ GLRL CMI K[P J\lRTTFG[ ;FDFlHS S];DFIMHG4 V5SJTF VG[

5LK[C9 ;FY[ 56 ;\A\W K[P V[ AF/SMG[ V5ZFlWTF TZO 56 hMS VF5[ K[P VJ\lRT I]JFG

jIlSTVM SZTF\ J\lRT jIlSTVM AFæ VG[ VFSl:DS VlED]BTF TZO JWFZ[ J/[ K[P

5|J ]] ]] ]l¿ !

UZLALGF bIF,GL ;DH D[/JJL

lJlJW 5F¹JoE}lDSF WZFJTF ,MSM4 lD+M4 S]8]\ALVM4 5F0MXLVM4 SFDW\WFJF/F A[ZMHUFZ VG[

S\UF/ lJ:TFZMDF\ ZC[GFZFVM ;FY[ JFT SZMP NZ[SG[ SCM S[ UZLALGL jIFbIF SZ[ VG[

EFZTDF\ UZLALGF Vl:TtJ DF8[GF\ 5F\R ;F{YL D]BI SFZ6M VF5[P TDFZM 5MTFGM

HJFA 56 pD[ZMP DFlCTLG[ SM9FDF\ UM9JMP ,MSMV[ NXF oJ[,F NZ[S SFZ6GL JFZ\JFZTF

U6MP TDFZF S]8]\A ;FY[ TDFZF\ TFZ6MGL RRF o SZMP
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;FDFlHS VG[  X{1Fl6S ;D:IFVM

5|[Z6F ;\A\WL 5lZ6FDMov

jIlSTGL 5|[Z6F,1FL VlED]BTF ZRJFDF\ 5]Z:SFZM VG[ ;HFVMGF VG]EJM DNN SZ[ K[P

sUZLAMG[ VMKF 5]Z:SFZM D/[ K[P T[YLf NlZã VJ:YFDF\ l;lâGL VG[ lJ:TZ6GL H~lZIFTM

D\N ZC[ K[4 HIFZ[ VWLGTFGL H~lZIFT TLJ| ZC[ K[P

DFGl;S VFZMuIov

GA/F DFGl;S :JF:yI VG[ UZLAF.P J\lRTTFGF VG]EJ JrR[ 3lGQ9 ;\A\W CMJFGF

5]ZFJF JWTF HFI K[P DFGl;S :JF:yIGL ;D:IFVM lJlJW 5|SFZGL CMI K[P VFD TM

DFGl;S lADFZL AWL JI[4 5]~QFMDF\ VG[ :+LVMDF\4 VG[ lJlJW 5F¹J oE}lDGF ,MSMG[ YTL

CMI K[4 56 UZLAM4 A[ZMHUFZM VG[ GLR,L S1FFGL S[/J6L D[/JGFZDF\ T[G]\ HMBD

pR] \ CMI K[P

DGMJ{7FlGS C:T1F[5Mov

UZLAF.GF\ 36F\ SFZ6M VG[ 5lZ6FDM CMI K[P T[ jIlST H}Y VG[ ;DFH 5Z V;Z SZ[

K[P jIlST H[ VG]EJMGM ;FDGM SZ[ K[ T[ VG]EJM DFGJ lJSF;G[ VFSFZ VF5[ K[ V[JF

lJRFZ ;FY[ DGMJ{7FlGSM SFD SZ[ K[P T[YL J\lRT jIlSTG[ DNN SZJFG] \ wI[I T[GF\

7FGFtDS 5|[Z6FtDS VG[ JFT olGS SF{X<IMG[ TF,LD VF5LG[ VG[ 8[SM 5}ZM 5F0LG[ S|DXo

;XST AGFJJFG]\ K[P ;DFHDF\ V;ZSFZS ZLT[ SFD SZJF DF8[ V[ jIlSTGF ;FDyI oGL

S1FFG[4 VFJ]\ DFU oNX oG p\R[ ,. HX[P

DGMJ{7FlGS C:T1F[5M J\lRT VG[ UZ,FE EMUJTF ,MSMG[ DNN RMÞ; SZ[ H K[P KTF\

VF56[ GLR[GF\ 5F;F\G[ 56 wIFGDF\ ZFBJF\ HM.V[P 5|YD4 ;TT DNN SIF o SZJFYL V[

DF6;DF\ DGMJ{7FlGS VWLGTF VG[ ALHF ,MSM 5Z VFWFZ ZFBJFG]\ J,6 p5HX[P

V[ ;\HMUMDF\4 J\lRT jIlST 5MTFGF\ S ]tIM DF8[ HJFANFZL ,[X[ GCL\ VG[ VFtDlGE oZ

AGX[ GCL\P ALH]\4 DGMJ{7FlGS C:T1F[5M jIlST4 ;D]NFI VG[ ;DFH V[ +6[ S1FFV[ VD,DF\

D]SL XSFI V[JF CMJF HM.V[P NFPTP4 X{1Fl6S jIJCFZM4 ;FDFlHS GLlT VG[ VFlY oS

38SMDF\ V[SL;FY[ O[ZOFZ SZJFYL T[GM 5|EFJ ,F\AF ;DI ;]WL RF,] ZC[X[P HIFZ[

SFI oS|DDF\ ;D]NFI ;DFlJQ8 YFI K[ tIFZ[ SFI oS|D DF8[GL lGQ9F HFU[ K[ VG[ T[DF\

;O/ AGJFGL .rKF YFI K[P

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !&P!

!P GLR[GF\ SYGMG[ 5}6 oo oo o SZMP

!P UZLAF.GL jIFbIF PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP UZLALGF

5NMDF\ YFI K[P
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ZP JF:TlJS UZLAF. PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP GM VEFJ NXF oJ[ KP

#P VFtD,1FL UZLAF. jilST J0[ VG]EJFTL PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

VG[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP ;}RJ[ K[P

$P ;FDFgI J;lTG[ ;FWFZ6 ZLT[ H[ 5|F%I CMI K[ T[JL TSM VG[ VlWSFZMGL BM8G[

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP ;}RJ[ K[P

5P J\lRT jIlSTG[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 4 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

SF {X<IMG] \  lX1F6 VF5J] \ HM.V[P

&P UZLAF. V\U[GF DGMJ{7FlGS C:T1F[+M PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 4 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

VG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP S1FFV[ SFI oXL, ZC[JF HM.V[P

ZP UZLAF.GF\ SFZ6M VG[ 5lZ6FDM ;DHFJMP

   !&PZ S[8,LS VgI ;FDFlHS ;D:IFVM

GXL,F 5NFYM oo oo oGL ,Tov

GXL,L J:T]VMGL ,T V[S NLWoSF,LG ;D:IF K[P T[GL jIlST p5Z CFlGSFZS V;ZM

YTL CMJF KTF\ V[ 5NFYoG[ XMWJFGL VG[ V[GF 5Z VFWFZ ZFBJFGL jIlSTG[ OZH 50[ K[P

36LJFZ TM V[ ;DHJ]\ D]xS[, AG[ K[ S[ S[8,FS ,MSM XF DF8[ GXL,F 5NFYM oGF A\WF6L

AGL HFI K[P SNFR HMBDL 5lZA/MGF ;\IMHGYL V[D AGT]\ CX[4 H[JF\ S[ jIlSTG]\

XZLZ A\WFZ64 ;FDFlHSvVFlYoS 5N4 ;DFG JIGL jIlSTVMG]\ NAF64 DFAF5GL N[BZ[BGL

U]6J¿F4 E}lDSFGF VFNX o~5 jIlST VG[ jIlSTGL JI H[JF\ DCtJGF\ 5F;F\P jIlSTGF

HLJGGF\ lJSF;,1FL VG[ 5lZ5SJTFGF TAÞFVM ;FY[ HGLG VG[ 5IF oJZ6LI 38SM

VF\TZlS|IF SZTF CMI K[P GXL,F 5NFYM oG]\ ;[JG jIlST H[8,]\ JC[,] \ X~ SZ[4 T[8,L

V[GL ,T JW] U\ELZ AG[ K[P lSXMZJI[ V[ V[S jIF5S;D:IF VG[ 50SFZ AG[ K[4 HIFZ[ GJL

J:T]VMG[ VHDFJL HMJFG] \ UMl9IFVMG] \ NAF6 CFHZ CMI K[P GXL,L RLHMGL ,T

U]GFBMZL VG[ V[RVF.JL q V[.0h ;FY[ UF- ;\A\W WZFJ[ K[P T[GL XZLZ VG[ DGM:JF:yI

p5Z YTL V;ZMGF 56 36F 5]ZFJF D?IF K[P jIlST 5MTFGL ,TGM ;FDGM SZ[ V[DF\

DNN~5 YTL ;FZJFZ 56 p5,aW K[P 56 GXFGL ,TG[ p5HTF 5C[,F\ H ZMSL N[JL V[

AC[TZ Z:TM K[P S]8]\AM4 XF/FVM SM,[HM ;D]NFI VG[;\RFZ DFwIDMG[ ,TGM ;FDGM SZJFDF\

;\0MJJF V[ V;ZSFZS Z:TF K[P GXFlJZMWL R/J/MDF\ HFC[Z HF6LTL jIlSTVM VG[

I]JF5|lTEFVM EFU ,. XS[P

5{96 sNC[Hfov



DM0I], - $
;FDFlHS

DGMJ{7FlGS

SFI oJFCL

GM\W

DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF; 46

;FDFlHS VG[  X{1Fl6S ;D:IFVM

5Z6TL JBT[ 5]~QF 5MTFGL 5tGLGF S]8]\A 5F;[YL ZMS0 ZSD4 Al1F;M4 lD,ST VG[ EF{lTS

5NFYMo D[/J[  T[G[ 5{96 SC[ K[P 5C[,F\4 5{96 ,uGGF BRFo SF-JF DF8[GL DNN SZJFGL ZLT

CTLP 56 CJ[ T[ V[S :+LGF BRoGM AMH p5F0L ,[JF DF8[ JZGF S]8]\AG[ YTL R}SJ6L K[P VF

5F;FG[ ,LW[4 S] ]8] \ADF\ SgIFGM HgD YFI T[G[ V[S BR o U6JFDF\ VFJ[ K[P HM S]8] \A

UZLA CMI TM V[ T[GF 5Z JWFZ[ AMHM ,FJ[ K[P 5+96 VF5JFv,[JF DF8[ 36F\ SFZ6M

CMI K[P 5MTFGL 5]+LG[ ;F~\ VG[ ;]BL HLJG 5]~\ 5F0JF DF8[GL SgIFGF DFAF5GL

lR\TF T[DG[ 5FTFGF HF p5ZF\TGL DM8L ZSDM 5{96 TZLS[ VF5JFGL OZH 5F0[ K[P 5{96

VF5JF DF8[ p\RF jIFH[ 5{;F pKLGF ,[JFYL 36LJFZ S]8]\A SFIDL N[JFNFZ AG[ KP 5{96 V[S

;FDFlHS lZJFH K[4 VG[ 5[-L NZ 5[-L VD,DF\ K[P VFJF lZJFHMG[ AN,JF AC] D]xS[,

CMI K[P VF lZJFH I]HTLG[ 36F p\RF HMBDMDF\ D}SL N[ K[P VMKL 5{96 ,FJGFZ :+L

5lTGF S]8]\AGL NIF 5Z HLJ[ K[4 S[D S[ T[VM V[GL ;FY[ BZFA JTF oJ SZ[4 +F; VF5[ VG[

lZAFJ[ S[ lC\;F 56 SZ[P B[N5}J oS GM\WJ] \ 50[ K[ S[ 5{96 5|lTA\WSlGID s!)&!f

VD,DF\ K[ KTF\ 5{96G[ ,LW[ YTF\ DZ6M JWTF\ HFI K[ VG[ T[ ;}RJ[ K[ S[ VF

;FDFlHS N}QF6G[ N}Z SZJFDF\ DF+ SFINF DNN SZTF GYLP T[YL V[GM  V;ZSFZS VD,4

VG[ V[ VlGQ8G[ N}Z SZJF DF8[ ;DFHGL ;lS|I ;\0MJ6L VG[ ;CSFZ D[/JJM HM.V[P KMSZF

KMSZLVMG[ S[/JJF HM.V[4 T[DG[ 5Z:5ZG[ DFG VF5TF\ XLBJJ]\ HM.V[ VG[ 5{96GL

GF 5F0JF 5| [ZJF HM.V[o VFJF\ 5U,F\ VF ;FDFlHS VlGQ8G[ N}Z SZX[P

  !&P# XF/FvlG5FT q XF/FG[ VWJrR[ KM0L N[JL4 :YlUTTF VG[ AUF0

S[/J6L DF8[GM VlWSFZ V[S 5FIFGM VlWSFZ K[P KTF\ VF56G[ N[BFI K[ S[ XF/FDF\

NFB, YTF\ AF/SM 36LJFZ XF/FGM VeIF; KM0L N[ K[P XF/FGL jIJ:YFDF\ GFD

GM\WFjIF 5KL XF/FV[ HJFG]\ A\W SZGFZF\ AF/SMGF 5|DF6G[ lG5FT NZ SC[ K[P 5F\R

JQF oGM XF/F VeIF; 5}ZM SZTF 5C[,F\ H +L; 8SF AF/SM XF/F KM0L HFI K[4 VG[

VF9 JQF oGM XF/F VeIF; 5}ZM SZTF 5C[,F\ H 5RF; 8SF AF/SM XF/F KM0L N[ K[P

X{1Fl6S 5lZJ[XDF\ :YlUTTF VG[ AUF0GF A[ JWFZFGF bIF,M DCtJGF K[P jIlSTGF

lJSF; DF8[ T[DH T[ ;DFHDF\ V;ZSFZS OF/M VF5[ V[ DF8[ S[/J6L DCtJGL K[P HIFZ[

jIlSTG[ D/[,L T[G[ AC] VMKL ;CFI SZ[ S[ lA,S], ;CFI G SZ[ tIFZ[ V[G[ S[/J6LGM

AUF0 SC[ K[P J]lâ 5FDTF AF/S[ S[/J6LDF\YL H[ 7FG D[/jI]\ T[GM p5IMU SZJM DCtJGM

K[P V[JF p5IMUGF VEFJDF\ ;\;FWGMGM AUF0 YIM SC[JFIP JW]DF\4 VF;5F;GF ;\NE oGL

DF\UM VG[ H~ZTM ;FY[ TF, lD,FJJM V[ lX1F6T\+ DF8[ H~ZL K[P V[ DF8[ lJlJW

lX1F61F[+MDF\GF VeIF;S|D VG[ 7FG lJQFIJ:T]DF\ O[ZOFZ ,FJJF H~ZL K[P HM T[ V[D
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G SZL XS[ TM X{1Fl6S :YlUTTF VFJ[ K[P VFD 5|FYlDS XF/F S1FFV[ lJnFYL oVM X~DF\

HM0FI K[ VG[ YM0F JQF o 5KL XF/F KM0L N[ K[P T[YL T[G[ E6FJJF DF8[ J5ZFI[,F\

;\;FWGMGM AUF0 YFI K[P AF/SG[ XF/FV[ 5FK]\ ,FJLG[ T[GL S[/J6L 5}6o SZJL VFJxIS

K[P 36LJFZ V;\TMQFSFZS 5|UlTG[ ,LW[ AF/SMG[ V[ H WMZ6DF\ D]SL ZFBJFDF\ VFJ[ K[P

V[G[ ,LW[ XF/FDF\ E6JFG]\ RF,] ZFBJF DF8[ AF/SGL 5|[Z6F GFX 5FD[ K[P

XF/F lG5FT4 :YlUTTF V[G AUF0 DF8[ lJlJW SFZ6M K[P VF SFZ6M # 5|SFZGF\ K[o

;FDFlHSvVFlYoS4 DGMJ{7FlGS VG[ X{1Fl6SP XF/FG[ VWJrR[ KM0L HJF DF8[o VF;5F;

XF/FSLI 5|J]l¿VMGM VEFJ4 S[/J6LGL H~lZIFT lJX[ DFAF5GL VEFGTF4 UZLAF.4 S[/

J6LDF\ V~lR4 X{1Fl6S 5IF oJZ6GM VEFJ4 5ZL1FFDF\ lGQO/TF VG[ VFlY oS SFZ6;Z

AF/SMG[ SFD SZJFGL p5HTL H~lZIFT V[ XF/F tIFU DF8[GF\ D]bI SFZ6M K[P p5ZF\T

XF/F KM0JFGF NFB,F JWFZJFDF\4 XF/FT\+GF lGIDM VG[ SFI oJFCLVM V\U[ T\+ TZOYL

D/TM GA/M 8[SM4 lJnFYLoVMGL H~lZIFTMYL TÛG J[U/F VeIF;S|DM VwIF5GGL GA/L

U]6J¿F VG[ GA.L lX1F6 ;FDU|L 56 EFU EHJ[ K[P XF/F KM0L HJFGM NZ 38F0JF

DF8[GF 5|ItGMDF\ ZFQ8=LI ;F1FZTF ,1I ;J olX1FF VlEIFG VG[ DwIFgC EMHG IMHGF

H[JF ;ZSFZL SFI oS|DMGM ;DFJ[X YFI K[P N[XDF\ ;F{YL p\RM ;F1FZTF NZ S[Z/DF\ K[P

ALHF\ ZFHIM 56 XF/F lG5FTG[ 38F0JF DF8[ XSI V[8,F JW] 5|IF;M SZ[ K[P

p5Z J6 oJ[,L ;FDFlHS ;D:IFVM HLJGGF\ lJlJW 1F[+M ;FY[ ;\A\lWT K[P 56 TD[ GM\wI]\

H CX[ S[ VF ;D:IFVM V[SALHL ;FY[ UF- ZLT[ ;\S/FI[,L K[ VG[ 5Z:5Z V;Z SZ[ K[P T[YL

VF ;D:IFVMGF pS[, ;Z/ GYLP VF ;D:IFVMDF\ ;CFI D[/JJF DF8[ lJlJW

lJQFIMDF\YL DFlCTL E[UL SZJL H~ZL K[P DFGJ JToGG[ ;DHJFDF\ DGMlJ7FGGL E}lDSFG[

VMKL VF\SL XSFI GCL\P DGMJ,6M4 ,FU6LVM VG[ JT oG TZ[CMDF\ 5lZJT o SZJ]\ ;FY oS

AG[ K[P VF O[ZOFZM l;â SZJF DF8[GF jI}CM DGMlJ7FGLVM VG[ ALHF ;DFHlJ7FGGLVM

VF5L XS[ K[P

           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !&PZ VG[ !&P#

  BF,L HuIF 5}ZMP

!P 5]~QFv:+MG]\ 5|DF6 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP GF DF8[ 5|lTS}/ K[P

ZP ZFQ8=LI S1FFV[ G[TF TZLS[ VFU/ VFJGFZ A[ DlC,F G[TFVM PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

VG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP K[P

#P GXL,F 5NFYM oG] \ jI;G V[S V[JL ,F \AFUF/FGL ;D:IF K[ H[DF \ jIlST

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPDF\ ;\0MJFI K[P
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;FDFlHS VG[  X{1Fl6S ;D:IFVM

$P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP XF/FT\+DF\ GFD GM\WFjIF 5KL XF/FV[ HJFG] \ KM0L

N[GFZF \ AF/SMG] \  5|DF6 ;}RJ[ K[P

5P X~VFTDF\ lJnFYL oVM XF/FDF\ HM0FI K[ VG[ YM0F \ JQFM o 5KL XF/F KM0L

HFI K[4 H[YL AF/SG[ S[/JJFDF\ J5ZFI[,F\ ;\;FWGMGM PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

YFI K[P

      TD[ X]\ XLbIFP

• UZLAF. V;DFGTFG] \  5lZ6FD K[P

• UZLAF. JF:TlJS S[ VFtD,1FL CM. XS[P

• ;FDFgI J;lTG[ H[ TSM VG[ VlWSFZM 5|F%T YFI K[ T[ U]DFJJFG[ J\lRTTF SC[ K[P

lJSF;4 5|[Z6FtDS 5lZ6FDM VG[ DFGl;S :JF:yIGM ;DFJ[X YFI K[P

• DGMJ{7FlGS C:T1F[5MGM pÛ[X jIlSTG[ TF,LD VF5L 7FGFtDS JFT olGS VG[

5|[Z6FtDS SF{X<IM lJS;FJL T[G[ 8[SM 5}ZM 5F0JFGM K[P

• GXL,F 5NFYM oG]\ jI;G VG[ 5{96 ,[JFGM VFU|C V[ ALHL ;FDFlHS ;D:IF K[P

• X{1Fl6S 1F[+[4 ZF/FDF\YL p9L HGFZF lJnFYL oVMG]\ 5|DF6 p\R]\ ZC[ K[P V[GL ;FY[

:YlUTTF VG[ AUF0GF 5|¹GM 56 ;\S/FI[,F K[P

• XF/F KM0JL4 AUF0 VG[ :YlUTTF DF8[ lJlJW SFZ6M K[o ;FDFlHSvVFlY oS4

DGMJ{7FlGS VG[ X{1Fl6SP

            V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM

!P UZLAF.GL jIFbIF VF5MP T[GF\ SFZ6M VG[ V;ZM ;DHJF[P

ZP sSf GXL,F 5NFYM oG]\ jI;G VG[ sBf 5{96 p5Z 8}\S GM\W ,BMP

#P X{1Fl6S ;\NE oDF\ c:YlUTTFc VG[ cAUF0c V[ 5NMGF VY o ;DHFJMP ZF/F KM0L

HJFZFG] \ 5|DF6 38F0JF DF8[ SIF\ 5|ItGM Y. ZæF K[m

            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMGF p¿ZMP

!&P!

!P !P J:T],1FL4 VFtD,1FL

ZP DFl,SLGL EF{lTS J:T]VM q ;FDU|LVM
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#P 5|tI1FL SZ64 VG]EJ

$P J\lRTTF

5P 7FGFtDS, 5|[Z6FtDS VG[ JFTolGS

&P jIlSTUT4 ;FD]NFlIS VG[ ;FDFlHS

ZP J\lRTTF4 S]5MQF64 ;FDFlHSLSZ6GL TZ[CM4 jIlSTtJ 5|[Z6F VG[ DFGl;S VFZMuIP

!&PZ !P DlC,FVM

ZP ;ZMlHGL GFI0] VG[ .\NZF UF\WL

#P XF/F KM0L HGFZF sXF/F tIFUf

$P AUF0

5P S[OL 5NFYMoG[ XMWJFGL OZH 50JL VG[ T[G[ VWLG AGL HJ]\

5F9DF]GF V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM DF8[GF\ ;}RGM

!P lJEFU !&P! H]VM

ZP lJEFU !&PZ H]VM

#P lJEFU !&P# H]VM
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:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[

;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL

GM \WGM \WGM \WGM \WGM \W
!*!*!*!*!*

;]B VG[ S<IF6;]B VG[ S<IF6;]B VG[ S<IF6;]B VG[ S<IF6;]B VG[ S<IF6

,MSM C\D[XF\ ,F\A]\ UF{ZJ5}6 o VG[ VY o5}6o HLJG HLJJFGL VFSF\1FF ZFB[ K[P 56 VFW]lGS

HLJGDF\ DGMEFZM V[ ZLT[ JWTF HFI K[ H[YL T[G[ 5CM\RL J/JFG] \  V3~\ AGT] \

HFI K[P HLJGGL VlJZT h054 5IF oJZ6GF\ 38SM VG[ JWTF HTF ,MEG[ ,LW[ ,MSMG]\

HLJG JW] G[ JW] DGMEFZJF/]\ AG[ K[P VF 38SM VF56L HLJGX{,LG[ V;Z SZ[ K[ VG[

E[UF Y. VFZMuIGF U\ELZ HMBDM ;H[o K[P VG[ wIFGDF\ ZFBTF\4 AWF ,MSM DF8[ VFZMuI

VG[ ;]BFSFZL 5|F%T SZJF DF8[GF 5|IF;M Y. ZæF K[P VF 1F [+ DF8[GF VeIF;DF\

DGMlJ7FG4 J{NSXF:+4 ;DFHXF:+4 G ]J\XXF:+ JU[Z[ H[JF 36F lJQFIMGM ;DFJ[X YFI

K[P VFHSF, VZMuI4 ;]BFSFZL4 HLJGGL U]6J¿F4 :J:Y HLJGX{,L VG[ ;]B p5Z V;Z

SZGFZF 38SMGF VeIF; DF8[ AC] lG;AT slR\TFf NXF oJFI K[P VF 5F9DF\ TD[ VFZMuI

VG[ ;]BFSFZLGF bIF,M lJX[4 T[D H T[ ;FZF HLJG VG[ ;]B DF8[ XL ZLT[ DCtJGF\ K[ V[

lJX[ XLBXMP VF56L ;]BFSFZL DF8[ :J:Y HLJGX{,L lJX[G]\ EFG4 T[GM :JLSFZ VG[ VD,

RFJL~5 EFU EHJ[ K[P

           C[T]VMov           C[T]VMov           C[T]VMov           C[T]VMov           C[T]VMov

VF 5F9 XLbIF 5KL TD[

• ;]B VG[ S<IF6 s;]BFSFZLfGF bIF,M ;DHFJL XSXM4

• ;]B VG[ ;\TMQF JrR[GM TOFJT ;DHL XSXM4

• :J ;F1FFíSFZ VG[ 5lZ5SJ jIlSTtJGF bIF,M ;DHL XSXM4

• ;F1FFíSFZ SZGFZL jIlSTVMGL XlSTVMG[ VM/BL XSXM VG[

• lJWFIS VFJ[UM lJS;FJJF DF8[GF DFUM o RRL o XSXMP
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:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[

;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL

GM \WGM \WGM \WGM \WGM \W

!*P!!*P!!*P!!*P!!*P! ;]B VG[ S<IF6 s;]BFSFZLfGF bIF,M;]B VG[ S<IF6 s;]BFSFZLfGF bIF,M;]B VG[ S<IF6 s;]BFSFZLfGF bIF,M;]B VG[ S<IF6 s;]BFSFZLfGF bIF,M;]B VG[ S<IF6 s;]BFSFZLfGF bIF,M

NZ[S jIlST DF8[ ;]B VG[ ;]BFSFZL DCtJGF\ VG[ H~ZL K[P VF A[ VFG\N ;\TMQF ;]B VG[

DW]ZTF ,FJ[ K[4 H[ lJWFIS ,FU6LVM K[P X]\ TD[ ,F\AF ;DI ;]WL N]oBL V[S,JFIF V[

XMSFS]/ ZæF KMm TD[ TDFZL ZMHGL 5|J ]l¿VM SZL XSIF KMm X]\ ALHF ,MSMG[ D/JFG]\

S[ T[DGL ;FY[ JFT SZJFG]\ TDG[ UDT]\ CT]\m HM TD[ N]oBL CM TM S\. 56 SZJFG]\ TDG[

UDT] \ GYLP ,F \AF ;DI ;]WL VF l:YlTDF\ ZC[J] \  V[ VF56F XZLZ VG[ DGG[

CFlGSFZS K[P

;]BFSFZL XaN ;]B4 pHFo4 lGZF\T4 5MTFGL HFT ;FY[ ;DFWFG4 ;\TMQF VG[ 5IFoJZ6 TZOGL

;\J[NGFXL,TF H[JF\ 36F\ 5F;FG[ VFJZL ,[ K[P ;]BFSFZLDF\ DF+ ;]B VG[ CQF o H

GCL\ 56 HLJGDF\ ;\TMQFGM VG]EJ YJM4 Z;4 5|[D4 VF¹RI o H[JL lJWFIS ,FJ6LGL

CFHZeeeee VG[ lR\TF 4 rFHFTF S[ DGMEFZ  H[JL lGQF[WS ,FU6LVMGF VEFJGM 56 ;DFJ[X

YFI K[P V[S AC] 5{;FNFZ DF6; N]oBL4 VG[ V[S UZLA DF6; ;]BL CM. XS[ K[P 5MT[ 5MTFGF

HLJGF ;\HMUMG[ XL ZLT[ VG]EJ[ K[ VG[ T[GM S[JM VYo TFZJ[ K[ T[ H ;]BFSFZLGM D]ÛM K[P

5{;F4 lD,ST4 ;¿F VG[ 5|lTQ9F VF56G[ DIF olNT 5|DF6DF\ H ;]BFSFZLGM VG]EJ

VF5[ K[P V[J]\ H6FI]\ K[ S[ EF{lTS ;D ]lâ S[8,[S V\X[ HLJGGF ;\TMQF ;FY[ lJWFIS ZLT[

HM0FI K[P 56 EF{lTS ;D ]lâDF\ VDIF olNT JWFZM YJFYL HLJG ;\TMQFDF\ ;FY oS YTM

GYLP ;]BFSFZLGM VYo ;DHJF TD[ 5|J]l¿ ! VHDFJMP

;]BFSFZLGM VY;]BFSFZLGM VY;]BFSFZLGM VY;]BFSFZLGM VY;]BFSFZLGM VY oo oo o ;DHFJMP ;DHFJMP ;DHFJMP ;DHFJMP ;DHFJMP

5|J5|J5|J5|J5|J ]] ]] ]l¿ !l¿ !l¿ !l¿ !l¿ !

S[8,FS ,MSMG[ VF A[DF\YL V[S HLJGX{,L 5;\N SZJFG]\ SCMo sSf 5FIFGL ;UJ0M VG[ H}H

EF{lTS ;FJ,TM ;FY[ V[S UFD0FDF\ *_ JQF oG]\ HLJG4 VG[ sBf V[S ;D ]â N[XDF\

p\RF HLJGWMZ6 ;FY[ 5_ JQF oG]\ HLJGP 5MT[ SZ[, 5;\NUL DF8[ T[DGF\ SFZ6M 5}KM4

TD[ 5MT[ 56 VG[ TDFZF DFTFl5TF VG[ lD+MG[ 56 V[D SZJF SCMP VJ[,F HJFAM

;ZBFJMP

5|J5|J5|J5|J5|J ]] ]] ]l¿ Zl¿ Zl¿ Zl¿ Zl¿ Z

HLJGGL 5|FYlDSTFVM S[ D]bI AFATM4 V[8,[ S[ HLJGDF\ H~ZL CMI V[JL J:T]BMGL

IFNL AGFJMP TD[ 5MT[ VFD SZM VG[ TDFZF\ DFTFl5TF VG[ lD+MG[ 56 V[D SZJF

SCMP IFNLVM ;ZBFJMP I]JFG 5[-L VG[ JI:S 5[-LV[ SZ8,F\ EF{lTS VG[ S[8,F\ VEF{lTS

5F;F\ U6FjIF \ T[ GM \WMP
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:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[:JF:yI VG[

;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL;]BFSFZL

GM \WGM \WGM \WGM \WGM \W

SP ;]BFSFZL p5Z V;Z SZGFZF 38SMSP ;]BFSFZL p5Z V;Z SZGFZF 38SMSP ;]BFSFZL p5Z V;Z SZGFZF 38SMSP ;]BFSFZL p5Z V;Z SZGFZF 38SMSP ;]BFSFZL p5Z V;Z SZGFZF 38SM

:J:Y HLJGX{,L VF5GFJL VG[ ;FZL 8[JM 5F0LG[ VF56[ ;]BFSFZL VG]EJL XSLV[P :J:Y

HLJGX{,LGF 5FIFGF l;âF\TMDF\ ;FZM VFCFZ4 5}ZTL S;ZT4 p\W4 IMuI VFG\N5|DMN

VG[ lGl¹RT ZMHL\NL 5|J]l¿VMGM ;DFJ[X YFI K[P ;F~\ HLJG JLTFJJF DF8[ s!f ;DT],F4

VG[ sZf pÛFD 5U,F\G[ 8F/JF\ B}A H DCtJG] \ K[P

5MQF6ov5MQF6ov5MQF6ov5MQF6ov5MQF6ov

TD[ ,F\AF ;DI ;]WL BF. XSIF G CM V[J]\ S\. TDG[ IFN VFJ[ K[m T[ JBT[ TDG[ GA/

F.4 p¿[HGXL,TF VG[ E}BGM VG]EJ YIM CX[P ;FZF :JF:yI DF8[ sVFCFZ J0[f 5}ZTL

S[,MZL sUZDLf D[/JJL H~ZL K[P VF56G[ VFBF lNJ; NZdIFG pHFoGL H~Z 50[ K[P T[YL

VF56[ EMHG 8F/J]\ G HM.V[4 S[ lJlXQ8 VFCFZ H ,[JF S[ V5}ZT]\ EMHG ,[JFGL E},

G SZJL HM.V[P VF56[ SFAMolNT 5NFYMo4 5|M8LG4 T{,L 5NFYMo VG[ 5|HLJSMGM ;DTM, VFCFZ

,[JFM HM.V[P VFG] \ p,8] \ 56 ;FR] \ K[P S[8,FS ,MSM JWFZ[ 50TL S[,MZL D/[ V[JM

BMZFS VF.G[ JW] 50TF EFZ[ XZLZJF/F AG[ K[P HM T[DGL ;\:S ]lT 5FT/F N[CG[ IMuI

U6TL CMI TM VFJF ,MSMG] \  VFtD;gDFG 56 GLR] \ HFI V[ XSI K[P
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DFGJM TZLS[ VF56F DF8[ ;\5}6 o DFGl;S VFZMuI HF/JJ]\ H~ZL K[P 56 VF56[ S[8,F\S

V[JF\ JT oGM VG[ 8[JM S[/JLV[ KLV[ H[ DFGl;S VFZMuIGL GA/L VJ:YF TZO NMZL HFIP

VFJF JT oGMDF\ C/JL p¿[HGXL,TFYL DF\0LG[ lR\TF VG[ lBgGTFGF\ TLJ| :J~5M ;DFlJQ8

CMI K[P GA/F DFGl;S VFZMuIG[ ;}RJGFZF\ D]bI JT oGM VF 5|DF6[ K[o

!P HLJGG] \ ZMHG] \ SFDSFH -\UW0F JUZG] \ VG[ VjIJl:YT CMI

ZP ;C[H JFTDF\ pxS[ZF8EI] o VG[ RL0EI] o JT oG

#P U]:;M VG[ VFS|DS JToG

$P VH\5M

5P VlTXI E}B VYJF VlTD\N E}B VG[ V5RM

&P p\3JFGL VlGDlDT TZ[C4 H[JL S[ VlGãF4 p\3DF\ JFZ\JFZ B,[, S[ VlTXI p\3

sS]\ES6FoJ]l¿f

*P ALHL jIlSTVM ;FY[GF GA/F ;\A\WM

(P lR\TF VG[ lOSZ

)P 5MTFGF T[D H ALHFGF TZO GSFZFtDS DGMJ,6M

!_P ;\A\WMDF\YL 5LK[C9

!!P VlGIlDT VG[ V;FWFZ6 XZLZlS|IFGL 5lZl:YlT sNFPTP ,MCLG]\ NAF64 ìNIGF\

:5\NGM VG[ GF0LGF WASFZFGM NZf

!ZP GXL,F 5NFYMoGM JW] 50TM p5IMU sNFPTP DnFSo4 XFDS ãjIM VG[ lJE|DHGSMf

!#P l;UFZ[8 J0[ W}D|5FG VG[ VgI :J~5[ T\AFS]GM p5IMU

p5ZGF\ ,1F6M DFGl;S VFZMuI DF8[ BTZM p5HFJL XS[P HM SM. jIlST VFJF JT oDF\

JFZ\JFZ ;\0MJFI VYJF ,F\AF ;DI ;]WL DuG ZC[4 TM T[GFDF\ lJlJW HFTGF DFGl;S

lJSFZM lJS;[ V[JM ;\EJ JWL HFI K[P

            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM !)P#GM !)P#GM !)P#GM !)P#GM !)P#

!P GA/F DFGl;S :JF:yIGL SM. 56 RFZ lGXFGLVM NXFoJMP

ZP DF6;GF\ S[JF\ JT oGM ;FZF :JF:yIG[ 8SFJL ZFB[ K[m
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!)P$!)P$!)P$!)P$!)P$ ;FZF :JF:yIG[ 8SFJGFZF \ JT;FZF :JF:yIG[ 8SFJGFZF \ JT;FZF :JF:yIG[ 8SFJGFZF \ JT;FZF :JF:yIG[ 8SFJGFZF \ JT;FZF :JF:yIG[ 8SFJGFZF \ JT oo oo oGMGMGMGMGM

VFW]lGS HLJGDF\ J{7FlGS VG[ TSGLSL 5|UlTG[ ,LW[ ;]BR[G DF8[GL 36L ;J,TM pEL Y.

K[P 56 HM VF56[ T[GF p5Z VWLGTF S[/JLX]\ TM VF56]\ HLJG AC] H A[9F0] VG[

GFH]S AGL HX[P VFJF HLJGDF\ pEF\ YTF\ HMBDM p5Z lJHI D[/JJF DF8[ VF56[

S[8,LS ;FJR[TLVM ,[JL HM.V[ VG[ ;FZF :JF:yIG[ S[/JGFZF\ VG[ HF/JGFZF\ JT oGM

SZJF\ HM.V[P EFZTLI lRlSt;F lJ7FG VFI]J[ oN VF56FDF\ ;FZF :JF:yIGL BFTZL

VF5GFZF\ HLJGX{,LGF\ RFZ 5F;F\GL JFT SZ[ K[P V[DF\ IMuI BMZFS sVFCFZf4 IMuI

VFG\N5|DMN sDGMZ\HGf slJCFZf4 IMuI HLJGS|D sVFRFZf VG[ IMuI lJRFZ

slJRFZfGM ;DFJ[X YFI K[P S[8,FS lGIDM 5F/JFYL :J:Y VG[ ;]BL HLJGGL BFTZL D/[

K[P VFDF\GF NZ[S 5F;F\GL CJ[ lJUT[ T5F; SZLV[P

!P BMZFS sVFCFZfov!P BMZFS sVFCFZfov!P BMZFS sVFCFZfov!P BMZFS sVFCFZfov!P BMZFS sVFCFZfov

BMZFS HLJGG]\ ;F{YL DCtJG]\ 5F;]\ K[P ALGXFSFCFZL BMZFS SZTF\ XFSFCFZL BMZFS

;,FDT K[ VG[ :J:Y XZLZG[ XlST 5}ZL 5F0GFZ K[P ;FZL T\N]Z:TL DF8[ VF56[ TFHF\ O/M

VG[ XFSEFHL H[DF\ 5}ZTF Z[;F CMI T[ BFJF HM.V[P T{,L4 D;F,[NFZ4 GSFDL ;FDU|LDF\YL

AGFJ[, VG[ 5|lS|IFVM SZ[, BMZFS ,[JFYL HF0F56]\4 VtI\T T6FJ4 ìNI ZMU4 DW]D[C4

H9ZDF\ RF \NF \ VG[ S[g;Z ;]âF \ YFI K[P VF56F ZMHGF VFCFZDF\ ,L,F\

XFSEFHL4 TFHF\ O/M4 S9M/4 DW4 NCL\4 N}W VG[ DFB6G]\ T[, s3Lmf CMJF\ HM.V[ H[

5}ZTF\ 5|DF6DF\ 5|HLJSM4 BlGH TtJM4 ,MS4 VMlS;0\8 lJZMWL TtJM VG[ Z[;FVM 5}ZF

5F0[ K[P JW]DF \4 VF56F ZMHGF\ VFCFZDF\ BMZFSGF NZ[S 5|SFZG] \ 5|DF6 ;DTM,

CMJ]\ HM.V[P VF56[ HDJFGM ;DI lGlüT ZFBJM HM.V[P BMZFSG[ IMuI ZLT[ RFJJM

VG[ lGI\l+T ZLT[ BFJ] \ V[ VFZMuI DF8[ ;F~\ K[P

ZP HLJGS|D sVFRFZfovZP HLJGS|D sVFRFZfovZP HLJGS|D sVFRFZfovZP HLJGS|D sVFRFZfovZP HLJGS|D sVFRFZfov

HLJG NZdIFG jIlST H[ lS|IFVM SZ[ K[ T[GF +6 5|SFZM K[o kT] RIFo4 lNG RIFo VG[ ZFl+ RIF oP

kT]GL H~lZIF6M 5|DF6[ VFCFZ ,[JF VG[ 5|J ]l¿VM SZJL T[ kT] RIFo K[P kT]GF\ ,1F6M

5|DF6[ VF56[ BFJ] \ HM.V[ VG[ JT oJ]\ HM.V[P pGF/FDF\ VMKF T[,JF/M 56 KFX4

O/MGF Z;4 3[\; VG[ S9M/GL NF/ H[JF 5|JFCL JF/M C/JM BMZFS ,[JF HM.V[P 5FGBZDF\

VG[ lXIF/FDF\ N}WGL AGFJ8M4 Z;FJF/F\ XFS4 3L4 EFT4 T{,L JFGULVM VG[ U?IF

T[DH DL9FJF/F BMZFS JW] ,. XSFIP J;\TkT]DF\ VMKF T[,JF/L R6F H[JF S9M/GL

NF/ VG[ EFT H[JM C/JM BMZFS ,[JM HM.V[P JQFF okT]DF\ T}ZF4 BF8F4 VG[ U?IF BMZFS

,[JF HM.V[P

lNGRIF o lNJ; NZdIFG VG[ ZFl+RIF o ZFT NZdIFG SZJFGF\ BFJF5LJFGF\ SFDM VG[ VgI

5|J ]l¿VM ;}RJ[ K[P ;JFZ[ ;}IM oNI 5C[,F \ p9L HJ] \ HM.V[P HFuIF 5KLG] \ 5C[,] \
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SFD 5F6L 5LJFG] \ SZJ] \ HM.V[P T[ XZLZDF\YL D/GF ;]UD lGSF,G[ lGlüT AGFJ[

K[ VG[ SAlHIFTGM RMÞ; p5FI K[P D/tIFU SZLG[ NF\T ;FO SIFo 5KL 56 :GFG SZTF\

5C[,F\ XZLZG[ DFl,X SZJ]\ HM.V[P VFD Z$ S,FSGF ;DIUF/F NZdIFG NZ[S 5|J ]l¿
DF8[ IMuI ;DI OF/JJM HM.V[P

#P VFG\N 5|DMN slJCFZfov#P VFG\N 5|DMN slJCFZfov#P VFG\N 5|DMN slJCFZfov#P VFG\N 5|DMN slJCFZfov#P VFG\N 5|DMN slJCFZfov

VFG\N 5|DMNGF\ ;F{YL D]bI 38SM K[ S;ZT SZJL VG[ ;JFZDF\ RF,J]\P T[ XZLZG[ C/

J]\ VG[ ;]ã- AGFJ[ K[P T[ ZMU5|lTSFZSTF4 V0R6MYL ARJFGL S[ T[G[ 8ÞZ DFZJFGL XZLZGL

XlST VG[ SFIo SZJFGL XlST JWFZ[ K[P S;ZT NZdIFG XZLZDF\GF h[ZL TtJM 5Z;[JF ;FY[

ACFZ GLS/L HFI K[P T[ jIlSTGL E}BG[ JWFZ[ K[P ZMH S;ZT SZJFYL ìNIZMU VG[ DW]D[C

H[JL VFZMuIGL ;D:IFVM p5Z 56 SFA} ZC[ K[P S;ZT J]âtJGL 5|lS|IFG[ WLDL 5F0[ K[ VG[

G5] \;STFG[ ZMS[ K[P S;ZTYL 5|F6JFI] JW] 5|DF6DF\ XZLZDF\ NFB, YFI K[ VG[

V\UFZJFI] JW] 5|DF6DF\ ACFZ GLS/L HFI K[4 V[ ZLT[ T[ ,MCLG[ X]â SZJFDF\ DNN SZ[

K[P ;FZF :JF:yIG[ HF/JJFDF\ ;\ULT H[JL DGMZ\HS 5|J ]l¿VM 56 DNN SZ[ K[P

$P lJRFZ6F slJRFZfov$P lJRFZ6F slJRFZfov$P lJRFZ6F slJRFZfov$P lJRFZ6F slJRFZfov$P lJRFZ6F slJRFZfov

V1FT VG[ lJWFIS DFGl;S VFZMuIG[ IMuI 5|SFZGL lJRFZ6L J0[ H HF/JL XSFIP DFGl;S

ZLT[ ;]IMuI VG[ :J:Y DF6;DF\ VFtD;\TMQF4 ;]D[/ ;FWGFZL A]lâ4 8LSFG[ :JLSFZJFGL

XlST4 VgI ,MSMGL EFJFtDS H~ZTMGL ;DH VG[ VFtDlGI\+6 CMI K[P VFJF DF6;M

,ME S[ SFDJF;GFYL 5|[ZFTF GYL4 S[ EI4 S|MW4 VF;lST4 .QIFo4 V5ZFWEFJGF S[ lR\TFYL

5|EFlJT CMTF GYLP ;FDFlHS DMZR[4 lJWFIS lJRFZ6FJF/L jIlST ;FZL D{+LGM VFG\N DF6[

K[ VG[ AWF 5F;[YL ;gDFG D[/J[ K[P

VFD4 HM jIlST :JF:yIJWoS p5ZGF\ JToGMG[ VG];Z[ TM T[ ;D]lRT4 :J:Y VG[ ;]BL HLJG

HLJL XS[ K[P

5|J5|J5|J5|J5|J ]] ]] ]l¿ Zl¿ Zl¿ Zl¿ Zl¿ Z

TDFZ[ VG];ZJF HM.V[ V[JF :JF:yIJW oS l;âF\TMG[ 8}\SDF\ J6 oJMP TD[ !)P! lJEFUDF\

,LW[,L S;M8L ;FY[ T[G[ ;ZBFJMP TDFZF VFZMuIG[ JWFZJF DF8[ TD[ SIF\ 5U,F\

V5GFJXMm

!)P5!)P5!)P5!)P5!)P5 ;DIGF 5|A\WG DF8[GF jI}CM;DIGF 5|A\WG DF8[GF jI}CM;DIGF 5|A\WG DF8[GF jI}CM;DIGF 5|A\WG DF8[GF jI}CM;DIGF 5|A\WG DF8[GF jI}CM

TD[ HM6M KM S[ AWL 5|J ]l¿VM SZJF DF8[ VF56L 5F;[ ZMHGF RMJL; S,FS H CMI K[P

;FDFgI ZLT[ VF56[ 5|F%T YTF ;DI 5|DF6[ 5|J ]l¿VMG] \ VFIMHG SZJDF\ lGQO/

H.V[ KLV[P V[G[ ,LW[ B}A DGMEFZ T6FJ VG[ CTFXF p5H[ K[P VF56[ SM. 56 5|J]l¿
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DF8[ lGlüT ;DI OF/JTF GYL T[YL VFJ]\ AG[ K[P VFJL 8[JG[ ,LW[ 36LJFZ VIMuI

;DI[ VIMuI SFI o SZLV[ KLV[P T[YL V[ AC] H DCtJG]\ K[ S[ 5|J ]l¿VMG[ VU|TFS|D

VF5JM VG[ T[G[ 5|F%T ;DI 5|DF6[ UM9JJLP RMJL; S,FSGF\ SFIM oG[ VU|TFGF S|DDF\

VG[ T[GF DCtJ 5|DF6[ ;DIUF/FDF\ UM9JJFYL VF56[ RMJL; S,FS NZdIFG SZJL

H~ZL CMI V[JL 5|J ]l¿5+S SC[ K[P V[ AGFJTF 5C[,F\ VF56[ RMJL; S,FS NZdIFG

SZJL H~ZL CMI V[JL 5|J]l¿VMGL IFNL AGFJJL VFJxIS K[P 5KL VF56[ V[ 5|J]l¿VMG[

T[GF DCtJ 5|DF6[ S|D VF5JM HM.V[P NFP TP4 VeIF;4 ZDT VG[ p\W DF8[ IMuI

;DI UM9JJM HM.V[P 5|J ]l¿GL IFNL4 5+S AGFJJF p5ZF\T V[S ZMHGLXLDF\ 5|J ]l¿VMG[

GM\WL4 GÞL SIF o 5|DF6[ V[5|J ]l¿VM SZL S[ GCL\ T[GL RSF;6L SZJFYL ;DIG]\ 5|A\WG

;FZL 5|I]lSTYL Y. XSX[P :5Q8TF DF8[ ;DI 5|A\WGGF 5FIFGF l;âF\TMG[ RRL oV[P

TDFZF ;DIGM IMuI JCLJ8 SZMTDFZF ;DIGM IMuI JCLJ8 SZMTDFZF ;DIGM IMuI JCLJ8 SZMTDFZF ;DIGM IMuI JCLJ8 SZMTDFZF ;DIGM IMuI JCLJ8 SZM

5|J5|J5|J5|J5|J ]] ]] ] l¿l¿l¿l¿l¿ jI }CjI }CjI }CjI }CjI }C

!P SFDSFHGL IFNL ZRJLP TD[ T[G]\ VUFpYL VFU,L ZFT[ VFIMHG SZL XSMP

VFJLTL SF,[ H[ 5}\~\ SZJFG]\ K[ V[ SFDGL IFNL

AGFJMP V[ DF8[ TDFZ[ H[ H[ 5U,F\ ,[JFGF\ YFI T[

XMWL T[GL 56 IFNL AGFJMP

ZP IFNLDF\ VU|TFS|D GÞL SZMP

p5ZGL IFNLDF\YL NZ[S SFD SIF S|DDF\ SZJFG] \ T[

GÞL SZMP ;F {YL VW~] \ SFD 5C[,] \  SZJFG] \  ZFBM

VG[ ;C[,F \ SFDM lNJ;GF 5FK,F EFUDF\

SZJFG]\ ZFBMP HIFZ[ TD[ YFSIF CM VG[ TDFZL XlST

38L U. CMIP S,FSMGF ;F{YL JW] ,FE p9FJMP HIFZ[ TD[

z[Q9 ZLT[ SFD SZL XSXMP

#P B,[,lJGFGF ;DIUF/FG[ VM/BL SF-MP

S[8,F\S SFDMG[ ;TT wIFG N.G[ JrR[ V8SIF lJGF H

SZJFGF\ CMI K[P VFJF \ SFIM oG[ V[JF

;DIUF/FDF\ UM9JM HIFZ[ TD[ SM. B,[,lJGF

T[GF 5|tI[ ;DI VF5L XSMP

$P ,JlRS 5+S TD[ WFIF o G CMI VG[ H[G] \ VFIMHGF G SI] o CMI

V[JF AGFJMGM ;FDGM SZJF DF8[ TDFZ[ T{IFZ ZC[J]\
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HM.V[P VFD V6WFZL 38GFVMG[ 5CM\RL J/JF DF8[

,JlRS ZCMP

5P S;ZT DF8[GM ;DI TDFZF ZMHGF SFI o5+SDF\ S;ZT VG[ IMU DF8[

56 S[8,MS ;DI V,U ZFBMP VFJL 5|J ]l¿VMDF\

UF/[,M ;DI ;FZF XFZLlZS VG[ DFGl;S :JF:yIG[

HF/JJFDF\ DNN SZ[ K[4 VG[ pt5FNSTFDF\ JWFZM SZ[

K[P

&P O}Z;NGF ;DIGL 5|J]l¿VM ZMH S[8,MS ;DI AFH]V[ ZFBL SM. VFIMHG5}JoSGL

O}Z;NGL 5|J]l¿ SZMP V[ DFGl;S VG[ XFZLlZS VFZFD

VF5L ZMHL\NF lGtIS|DDF\YL lJZFD VF5X[P NFP TP4

;\ULT ;F\E/J]\4 8[l,lJhG 5Z 5;\N SFIoS|D HMJM4

AFUSFD SZJ]\4 lR+SFD4 DGUDTL ZDTM ZDJL4 JU[Z[

5|J5|J5|J5|J5|J ]] ]] ]l¿ #l¿ #l¿ #l¿ #l¿ #

;DIG]\ 5|A\WG;DIG]\ 5|A\WG;DIG]\ 5|A\WG;DIG]\ 5|A\WG;DIG]\ 5|A\WG

TDFZL ZMHGL 5|J]l¿VMG]\ ;DI5+S AGFJMP 5KL4 TD[ TDFZF ;DIG[ JW] SFIo1FD

S[JL ZLT[ 5;FZ SZL XSM VGF DFUMoGL IFNL AGFJMP

          TD[ X]\ XLbIFP          TD[ X]\ XLbIFP          TD[ X]\ XLbIFP          TD[ X]\ XLbIFP          TD[ X]\ XLbIFP

• c:JF:yIc V[ 5N jIlSTGL XFZLlZS4 DFGl;S4 ;FDFlHS VG[ VFwIFltDS ;]BFSFZLGL

l:YlT ;}RJ[ K[P :JF:yIGF lJ:T ]T bIF,DF\ DFGl;S :JF:yI V[S 38S K[P V[G[

jIlSTGF EFJFtDS VG[ JFT olGS ;DFIMHGGL z[Q9TD S1FF ;FY[ ;\A\W K[P

• cDFGl;S GLZMlUTFc V[ 5N DF\NUL VG[ ZMUG[ ZMSJF DF8[ 5MTFGL HFTG[ T[DH 5MTFGF

HLJGGF VG[ SFDSFHGF lJ:TFZMG[ ;]30 VG[ :JRK ZFBJFGL lS|IF ;}RJ[ K[P HIFZ[

VF56[ VF bIF,G[ DGGF 1F[+DF\ lJ:TFZLV[ tIFZ[ V[ ;FZF DFGl;S VFZMuIG[

HF/JJF DF8[GL H~ZL JFTolGS EFJFtDS VG[ ;FDFlS S]X/TFVMG[ lJS;FJJFGL 8SFJL

ZFBJFGL VG[ JWFZJFGL S/F ;}RJ[ K[P

• DFGl;S V:J:YTF V[8,[ jIlSTDF\ lJWFIS DFGl;S VFZMuIGF U]6MGL U[ZCFHZLP

DFGl;S DF\NUL sZMlUQ8TFf V[ JWFZ[ lJXF/ bIF, K[ H[DF \ BFDLEZ[,F

5|tI1FLSZ64 VFJ[UM4 lJRFZM VG[ DGMJ,6MDF\YL p5HTF JToGGF AWF lJSFZMGM

;DFJ[X YFI K[P
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;FDFgI ZLT[ DFGl;S XlST 5}Z[5}ZL lJS;L R}SL CMI K[P T[YL !( JQFoGL JI 5KL A]lâVF\SGM

bIF, VYo5}6o ZC[TM GYLP CF,GF jIJCFZDF\4 jIlSTGL SM. V[S H XlSTGF DF5G[ AN,[4

T[GF lJlJW XlSTVM VG[ SFIM oDF\ VF\S D[/JL T[GF VFWFZ[ T[GM 5F¹J o VF,[B ZRJFDF\

VFJ[ K[P
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!P DFGl;S JI VG[ A]lâVF\S JrR[ XM TOFJT K[m

ZP XlSTGM TD[ XM VYo ;DHM KMm
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5MTFGL XlSTVM VlEIMuITFVM VG[ VlE~lRVM ;FY[ ;];\UT CMI V[JF jIJ;FIG[ ,UTF

lG6 oIM SZJF DCtJGF K[P H]NF\ H]NF\ WMZ6MDF\ S[ S[/J6LGF lJlJW TAÞ[ VeIF;

lJQFIM4 ;CVeIF; 5|J]l¿VM4 jIF;\UM sXMBf4 S[ VD]S BF; SF{X<IMGF lX1F6 ;DI[ 5;\NUL

SZTL JBT[ 56 VF +6 bIF,M DCtJGF AG[ K[P jIlST DF8[ SFZlSNL oGL 5;\NUL V[S AC]

DCtJGM lG6 oI CMI K[P IMuI SFZlSNL oGM lG6 oI ;]B VG[ SFI o ;\TMQF VF6[ K[P T[YL

V[JF lG6oIM4 SFIoGL H~lZIFTM VG[ jIlSTGL A]lâ VlEIMuITF VG[ VlE~lR lJX[GL RMS;F.

EZ[,L4 lJ¹JF;5F+ VG[ VnTF DFlCTLGF ;\NE oDF\ SZJF H~ZL K[P

 Z_P& SFI Z_P& SFI Z_P& SFI Z_P& SFI Z_P& SFI oo oo oGL H~lZIFTMG]\ lJGL H~lZIFTMG]\ lJGL H~lZIFTMG]\ lJGL H~lZIFTMG]\ lJGL H~lZIFTMG]\ lJ¹¹¹¹¹,[QF6 VG[ 5|tIFIG,[QF6 VG[ 5|tIFIG,[QF6 VG[ 5|tIFIG,[QF6 VG[ 5|tIFIG,[QF6 VG[ 5|tIFIG

SFIoGF\ J6oGM lJlJW C[T]VM DF8[ p5IMUL AG[ K[P SFIo J6oGGL G[D4 VZHNFZG[ T[GM lGIMHS

T[G[ X]\ SZJFG]\ K[ VG[ V[ SFD SZJF DF8[ T[6[ VlEIMuITFVM VlE~lRVM VG[ XLSTVM

;lCT S[J]\ 7FG VG[ S]X/TFVM ,.G[ VFJJFG]\ K[ V[ V\U[ DFlCTL VF5JFGL K[P HIFZ[ T[

IMuI VlEIMuITFJF/F IMuI VZHJFZMG[ VFSQF[ o tIFZ[ SFI o J6 oGGM C[T] l;â YFIP SFI o

J6 oGM D]bItJ[ SFI oGF :J~54 5UFZ VG[ ALHF ,FEM4 SFDGM ;DI VG[ ZHFVM T[DH

H~ZL A]lâGL S1FF4 VlEIMuITF VG[ VlE~lR lJX[ DFlCTL VF5[ K[P NFP TP4 XF/FGF

lX1FSG]\ SFI o SZJF DF8[ ;FZ]\ 5|tIFIGG]\ SF{X<I4 WLZH4 XLBJJFGL VG[ JU ojIJCFZGL

VlEIMuITF VG[ S[8,LS X{1Fl6S ,FISFTM H~ZL AG[ K[P SFI oG]\ J6 oG XF/FGF ;DIM4

ZHFVM VG[ 5UFZGL lJUTMGM 56 ;DFJ[X SZX[P HM VZHNFZG[ H6FI S[ T[GL 5F;[ H~ZL

IMuITF VlEIMuITF VG[ VlE~lR K[4 TM T[ lX1FS AGJFGM lG6oI SZL XS[ K[P

CJ[ 5KLGF 5F9DF\ SFZlSNL oGM DFUo XL ZLT[ GÞL SZJM T[ lJX[ TD[ JWFZ[ HF6XMP
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!P SFZlSNL o V\U[GM IMuI lG6 oIGF\ SIF\ 5lZ6FDM VFJ[ K[m

ZP SFI o J6 oGGM XM C[T] CMI K[m

           TD[ X]\ XLbIF           TD[ X]\ XLbIF           TD[ X]\ XLbIF           TD[ X]\ XLbIF           TD[ X]\ XLbIF

• jIlSTGL VlEIMuITFVM4 VlE~lRVM VG[ XlSTVMG[ ;DHJL VG[ T[G[ SFI oGL

VFJxISTFVM ;FY[ VG]~5 SZJ] V[ DCtJG]\ K[P
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• VlEIMuITFVM4 VlE~lRVM VG[ XlSTVMG[ VFSFZJFYL jIlSTUT TOFJTMG]\ 7FG

5|F%T YFI K[P

• VlEIMuITF V[8,[ ST ] otJGF SM. RMÞ; 1F[+DF\ sjIlSTGLf lJlXQ8 XlST4 T[

;CH VG[ 5IF oJZ6GF\ 38SMG] \  5lZ6FD CMI K[P

• VlEIMuITF S;M8LGF\ 5lZ6FDM X{1Fl6S VG[ jIFJ;FlIS DFU oNX oGDF\ p5IMUL

K[P

• VgI 5|J ]l¿ SZTF VD]S 5|J ]l¿G[ 5C[,L 5;\NUL VF5JFGF A,6G[ VlE~lR

SC[JFI K[P

• V\TUoT VlE~lRVM JF:TlJS VG[ S]NZTL CMI K[ HIFZ[ AlCUoT VlE~lRVM 5|F%T

SZ[,L VG[ AFæ CMI K[P

• X{1Fl6S VG[ jIFJ;FlIS DFU oNX oGDF\ lJQFI1F[+M 5|JFCM S[ VeIF;S|DMG[ 5;\N

SZJFDF\ VlE~lR DNN SZ[ K[P

• VlE~lR XMWlGSFDF\YL D/[, DFlCTLDF\ XlST VG[ VlEIMuITF S;M8LV[ T[DH

jIFJ;FlIS VG]EJM4 VeIF;5}ZS 5|J ]l¿VM S[ VFG\N5|DMNGL 5|J ]l¿VM 5|tI[GF

jIlSTGF DGMJ,6GL DFlCTL J0[ 5}lTo SZJL HM.V[P

• XlSTG[ ;FDFgI ZLT[  A]lâ TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P VD]S jIJ;FI DF8[

VZHNFZGL IMuITF lJX[GF DFlCTL ;\;FWGMDF\G]\ V[ V[S ;F{YL DCtJG]\ ;\;FWG

K[P

• jIJ;FI DF8[GL H~lZIFTMDF\ SFI oG] \ :J~54 5UFZ4 SFI oGL 5lZl:YlT4

;DIUF/M VG[ SFI oDF\ ;O/TF DF8[ H~ZL XlSTVM4 VlEIMuITFVM VG[

VlE~lRVM lJX[GL DFlCTLGM ;DFJ[X YFI K[P

              V\lTD 5|              V\lTD 5|              V\lTD 5|              V\lTD 5|              V\lTD 5|¹¹¹¹¹GMGMGMGMGM

!P VlEIMuITF V[8,[ X]\m V[S VlEIMuITF S;M8L J6oJL T[GM p5IMU NXFoJMP

ZP VlE~lR V[8,[ X]\m IMuI lJQFIMGL VG[ SFZlSNL oGL 5;\NULDF\ VlE~lR XL ZLT[

DNN SZ[ K[m

#P XlTGM bIF, 8}\SDF\ RRM oP A]lâ lJX[GM VFW]lGS DT J6 oJMP

$P X{1Fl6S VG[ jIFJ;FlIS 5;\NULVM SZJFDF\ VlEIMuITFVM4 VlE~lRVM VG[

XlSTVMGL E}lDSF J6 oJMP
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Z_P!Z_P!Z_P!Z_P!Z_P!

!P V[ V[S lJlXQ8 XlST K[ VG[ ElJQIGF ST] otGL VFUFCL SZJFDF\ DNN SZ[ K[P

Z_PZZ_PZZ_PZZ_PZZ_PZ

!P B]N lJlXQ8 5|J ]l¿ DF8[GL 5;\NULGM V[DF\ ;DFJ[X YFI K[P

Z_P#Z_P#Z_P#Z_P#Z_P#

!P DFGl;S JI p\DZ ;FY[ ;\A\lWT DFGl;S 5lZ5SJTFG[ WMZ6 sDFGF\SfGF VY oDF\

;}RJ[ K[P HIFZ[ A]lâVF\S DFGl;S JI VG[ 5|tI1F JIGM U]6M¿Z ;}RJ[ K[P

ZP lS|IF SZJFGL ;CH 1FDTFP

Z_P$Z_P$Z_P$Z_P$Z_P$

!P ;]B VG[ SFIo ;\TMQFP

ZP T[ SFIoGF :J~54 5UFZ4 SFDSFHGL 5lZl:YlTVM JU[Z[ lJX[ DFlCTL 5}ZL 5F0[ K[P

V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TM

!P lJEFU Z_P! H]VM

ZP lJEFU Z_PZ H]VM

#P lJEFU Z_P# H]VM

$P lJEFU Z_P5 H]VMP
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jIFJ;FlIS E}lDSF DF8[GL T{IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8[GL T{IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8[GL T{IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8[GL T{IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8[GL T{IFZL

VFHG]\ HUT AC] H :5WF otDS K[P lNJ;[ lNJ;[ AHFZDF\ GJL TSM pEL YTL VF56G[

N[BFI K[P :5WF o VG[ TSM ;FY[ ;DT],F HF/JJF DF8[ GFGL JIYL jIJ;FI 5;\NUL VG[

jIFJ;FlIS E}lDSF DF8[GL T{IFZL H~ZL ,FUTL HFI K[P K[<,L ;NLGF\ VFZ\E[ 36F

lGQ6FTMGM DT CTM S[ NZ[S lJnFYL oV[ jIJ;FI DF8[ IMuI VFIMHG SZJ]\ H~ZL K[P

jIJ;FIGL 5;\NUL V[8,[ DF+ 5MT[ X]\ SZX[ T[GM lG6 oI GCL\P DF+ SM. SFD DF8[ XMWDF\

OZJF SZTF\ jIJ;FIG[ 5;\N SZJM JWFZ[ ;F~\ K[P

            ,1IMov            ,1IMov            ,1IMov            ,1IMov            ,1IMov

VF 5F9GF VeIF; 5KL TD[o

• jIFJ;FlIS E}lDSF DF8[  5MTFGL HFTG[ T{IFZ SZJFGL VFJxISTF ;DHFJL XSXM4

• SFZlSNL o4 jIJ;FI VG[ ZMHUFZ H[JF lJljW bIF,MGM VYo J6oJL XSXM4

• jIJ;FI DF8[GL ;FDFgI VFJxISTF H6FJL XSXM4 VG[

• SFZlSNL oGL 5;\NULG[ T[GL ;D:IFVM VG[ EFlJ lJX[GL V5[1FFVM ;FY[ ;DHFJL

XSXMP

Z!P!Z!P!Z!P!Z!P!Z!P! jIFJ;FlIS E}lDSFGM VYjIFJ;FlIS E}lDSFGM VYjIFJ;FlIS E}lDSFGM VYjIFJ;FlIS E}lDSFGM VYjIFJ;FlIS E}lDSFGM VY oo oo o

cjIJ;FIc V[ 5N SFIo VG[ ZMHUFZLGL TSMGF HUTGM lGN[oX SZ[ K[P NFISFVM JLTTF\ SFZlSNL

oGL 5;\NULGL ;DH lJ:T]T AGL K[4 V[DF\ B]N cZMHUFZcG[ AN,[ CJ[ cZMHUFZGL XMW SZTL

jIlSTc V[ VY o ;DFI K[P T[YL ZMHUFZGL 5;\NUL VG[ jIJ;FIGL 5;\NULG[ AN,[ CJ[

SFZlSNL o GL 5;\NULGM bIF, VFU/ VFjIM K[P
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Z!PZZ!PZZ!PZZ!PZZ!PZ IMuI jIJ;FI DF8[ T {IFZLGL H~ZIMuI jIJ;FI DF8[ T {IFZLGL H~ZIMuI jIJ;FI DF8[ T {IFZLGL H~ZIMuI jIJ;FI DF8[ T {IFZLGL H~ZIMuI jIJ;FI DF8[ T {IFZLGL H~Z

VF56FDF\GL DM8FEFUGL jIlSTVM4 VF56[ DFAF5 lD+M VG[ ;DFHDF\YL H[ ;F\E/LV[ KLV[

S[ H[ ;FDlISMDF\ JF\RLV[ S[ 8[l,lJhGDF\ HM.V[ KLV[ T[GF p5ZYL jIJ;FI 5;\N

SZJFG]\ .rKLV[ KLV[P V[ DIF olNT ;DHGF VFWFZ[ VF56[ DFGLV[ KLV[ S[ SFI o X]\ K[ V[

lJX[ VF56[ HF6LV[ KLV[ VG[ T[GL ;D:IFVM ;DHL R}SIF KLV[P HM jIJ;FI 5;\N SIFo

5KL VF56G[ EFG YFI S[ VF56L XlST VG[ VlEIMuITF V[GL ;FY[ A\W A[;TL GYL TM

VF56M GF6F\ ;DI J[Z[ U]DFJJFGM JFZM VFJX[P T[YL 5MTFG[ T{IFZ SZLG[ IMuI 5;\NUL

SZJL H~ZL K[P S[/J6LGF A\W A[;TF 5|JFCG[ 5;\N SZJFGL 5|lS|IF U\ELZ lJRFZ6F DF\UL

,[ K[P BZ[BZ TM lX1F6jIJ:YFDF\ 5|J[X ,[TL JBT[ H 5;\NULGL 5|lS|IF X~ Y. HFI K[4

HIFZ[ jIlST V[L 5;\NUL SZ[ tIFZ[ T[ S[/J6LGL ;FDFgI S1FFDF\YL lJlXQ8 TF,LD TZO J/

[ K[P VFD4 lJnFYL oVM DF8[ A[ lJS<5M K[o ;FDFgI lX1F6 VG[ lJlXQ8 TF,LDP ;FDFgI

lX1F6GL  G[D lJnFYL oG[ JFRG ,[BFGF\ SF {X<IM4 EF{lTS ;FDFlHS ;F\:S ]TS VG[

5IF oJZ6LI D}<IM VG[ 5|[Z6F 5}ZF\ 5F0JFGL K[P ;FDFgI ZLT[4 jIJ;FI S[ prRlX1F6

S[ lJlJW lJlXQ8 TF,LDJ/F VeIF;S|DMDF\ 5|J[X DF8[GL ,FISFT DFwIlDS S[ prR DFwIlDS

S1FF 5;FZ SZJFGL K[P

             5F9DF\GF 5|             5F9DF\GF 5|             5F9DF\GF 5|             5F9DF\GF 5|             5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹G Z!P!G Z!P!G Z!P!G Z!P!G Z!P!

!P IMuI jIJ;FIG[ 5;\N SZJF DF8[ H~ZL A[ lJS<5M VM/BL ATFJLG[ ;DHFJMP

Z!P#Z!P#Z!P#Z!P#Z!P# lJlXQ8 TF,LDlJlXQ8 TF,LDlJlXQ8 TF,LDlJlXQ8 TF,LDlJlXQ8 TF,LD

CF,DF\ EFZTDF\ lX1F6 h05YL 5|;ZL ZCI] \ K[P N[XDF\ ZMHUFZGL l:YlTG[4 S[/

JFI[,F ,MSMGL ;\bIFV[ p\WLJF/L NLWL K[ VG[ JQFM oJQF o prR lX1F6DF\ GF5F; YGFZFGL

;\bIF JWTL HFI K[P V[G[ wIFGDF\ ,[TF\4 lJlXQ8 TF,LDGL H~lZIFT VG]EJFI K[4

S[D S[ CH] 56 VF56[ SFI oGF NZ[S 1F[+DF\ ;1FD jIlSTVMGL H~lZIFT VG]EJLV[

KLV[P

H[ lJnFYLVM lJlXQ8 jIJ;FIMDF\ 5|J[XJFGL T{IFZL SZ[ K[ T[DG[ DF8[ TM V[ lJlJW jIJ;FIM

DF8[ H~ZL lJlXQ8 TF,LD p5IMUL K[ HP lJlXQ8 TF,LD DF8[ H~ZL ;\:YFVM lJX[ TD[

HF6JF DF\UTF CXMP VFRDF\GL S[8,LS ;\:YFVMGL DFlCTL GLR[ NXFoJL K[P

!P jIFJ;FlIS lX1F6 ;\:YFov!P jIFJ;FlIS lX1F6 ;\:YFov!P jIFJ;FlIS lX1F6 ;\:YFov!P jIFJ;FlIS lX1F6 ;\:YFov!P jIFJ;FlIS lX1F6 ;\:YFov VFJL ;\:YFVM TALAL4 .HG[ZL4 5|A\WG4 DFlCTL 5|MnMlUSL

SFG}G H[JF lJlXQ8 1F[+M DF8[ :GFTS VG[ VG]:GFTS S1FFV[ lJnFYL oVMG[ T{IFZ SZJF DF8[

prR S[/J6L 5}ZL 5F0[ K[P
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SZ[ K[P jIlSTGF :JlJSF;GL ;DU| TZ[CDF\4 T[GL SFI o 5|tI[GL lGQ9FG[ jIST SZGFZL T[GL

jI:TTFVM VG[ ALHL HLJGGL E}lDSFVMGF S|DGM V[DF\ ;DFJ[X YFI K[P ZMHUFZ V[8,[

VG[S 5[-LVMDF\ ZC[,F \ ;ZBF\ SFIM oG] \ H}YP

lJlJW 5[-LVMDF\GF ;DFG SFIMoGF H}YG[ ZMHUFZ SC[JFIP T[ lJlXQ8 SFIoYL H]NM 50[ K[P V[S H

SFZBFGF4 W\WF4 ;\:YF S[ VGI SFI o:Y/[ ;ZBF CMÛFJF/F\ SFIM oGF ;D}CG[ lJlXQ8 SFI o

SC[ K[P jIJ;FI V[ W\WFNFZL VYJF V{lrKS V[J] \ SFD K[ H[ VFJS SZTF\ 56 T[GF



jIFJ;FlIS E}lDSF DF8 [GL T {IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8 [GL T {IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8 [GL T {IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8 [GL T {IFZLjIFJ;FlIS E}lDSF DF8 [GL T {IFZL

 99DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;

DM0I],DM0I],DM0I],DM0I],DM0I], - &&&&&
HLJGSFIHLJGSFIHLJGSFIHLJGSFIHLJGSFI o” VG[” VG[” VG[” VG[” VG[

5 I F5 I F5 I F5 I F5 I F o J Z 6 L IJ Z 6 L IJ Z 6 L IJ Z 6 L IJ Z 6 L I

;\NEM;\NEM;\NEM;\NEM;\NEM o

GM \WGM \WGM \WGM \WGM \W

5ZDFYLo ,FE DF8[ JWFZ[ SZJFDF\ VFJ[ K[P V[GL VFJS UD[ T[8,L ,FESFZS CMI TM 56

T[G[ jIJ;FIG] \ UF {6 5F;] \ U6JFDF\ VFJ[ K[P jIJ;FIG[ T[ SFD SZGFZ jIlSTGL

DGMJ{7FlGS H~lZIFTG[ ;\TMQFGFZ SFD TZLS[ HM. XSFIP cjIJ;FIc V[ 5NGM p5IMU4 H[
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lJEFUMGF VG[ jIlSTVMGF\ lJlXQ8 ,1IMGM 56 ;DFJ[X YFI K[P

ZP TSGLSL p5T\+ov ZP TSGLSL p5T\+ov ZP TSGLSL p5T\+ov ZP TSGLSL p5T\+ov ZP TSGLSL p5T\+ov VF p5T\+4 ;\U9GDF\ SFD SZTF ,MSM J0[ YTF 7FGGF4

;J,TMGF4 ;FWG ;FD|ULGF VG[ 8[SGM,MHLGF p5IMUGM lGN[oX SZ[ K[P

#P 5|A\WG p5T\+ov #P 5|A\WG p5T\+ov #P 5|A\WG p5T\+ov #P 5|A\WG p5T\+ov #P 5|A\WG p5T\+ov ;\U9GDF\ YTL 5|J ]l¿GMG]\ VFIMHG VG[ ;\S,G SZT]\ T\+ K[P

$P DF/BFSLI sZRGFSLIf p5T\+ov$P DF/BFSLI sZRGFSLIf p5T\+ov$P DF/BFSLI sZRGFSLIf p5T\+ov$P DF/BFSLI sZRGFSLIf p5T\+ov$P DF/BFSLI sZRGFSLIf p5T\+ov T\+GF lJlJW V[SDM S[ lJEFUM spt5FNG4 lJ56G4

DFGJ ;\;FWGf DF\ YTL 5|J ]l¿VMDF\ ,MSM :5Q8 ZLT[ VF\S [,F \ SFIM o VG[ ;\Sl,T

5|J ]l¿VM E[UF D/LG[ SZTF CMI K[P V[ ;\U9GG]\ ZRGFSLI p5T\+ K[P

5P DGMJ{7FlGS p5T\+ov 5P DGMJ{7FlGS p5T\+ov 5P DGMJ{7FlGS p5T\+ov 5P DGMJ{7FlGS p5T\+ov 5P DGMJ{7FlGS p5T\+ov ;\U9GDF\ ,MSM ;FDFlHS ;\A\WMDF\ ZC[TF CMI K[P VF

JFTG[ DF+ ,MSM VG[ 8[SGM,MHLGL GHZ[ H HMJL V[ 5}ZT]\ GYL4 V[G[ S[8,FS lGIDM

WFZFWMZ6M4 VFNXM o VG[ D}<IMGF 5F,G p5Z VFWFZ ZFBFGFZF SFI oDF/GFBF ;\S,GGL

ãlQ8V[ 56 HMJ] \ H~ZL K[P

V[ IFN ZFBJ]\ HM.V[ S[ NZ[S p5T\+GL BF; VUtI K[P NFP TP4 ,1I p5T\+ GÞL SZ[ K[

S[  SI]\ SFD4 S[JF SFIM o VG[ 5|J ]l¿VM CFYDF\ ,[JL HM.V[P V[ DCtJG]\ K[ S[ VF ,1IM

VG[ wI[IM lJXF/ ;D]NFIGF ,1IM ;FY[ A\WA[;TF CMIP

ZZPZZZPZZZPZZZPZZZPZ ;\U9GGL VFAMCJF;\U9GGL VFAMCJF;\U9GGL VFAMCJF;\U9GGL VFAMCJF;\U9GGL VFAMCJF

VFAMCJF V[ ;\U9GG]\ JFTFJZ6 K[4 T[GL V\NZGF 5IF oJZ6G]\ ;F5[1F ZLT[ 8SL ZC[GF~\

V[J]\ ,1F6 K[ H[ T[GF ;eIM VG]EJ[ K[ VG[ H[ T[DGL SFDULZLG[ V;Z SZ[ K[P T[ ,MSM

H[DF\ SFD SZ[ K[ V[JF V\NZGF 5IF oJZ6 lJX[ ,MSMGL S[JL KF5 K[ T[ ;}RJ[ K[P JCLJ8L

38S J0[ ;\U9GGF lGIDMG[ S[8,[ V\X[ 5|A,G V5FI K[ T[GF ;\S[T TZLS[ 56 V[G[ HM.

XSFIP VFAMCJF4 ;\U9GGF ;eIMGF\ ;\U9G 5|tI[GF\ DGMJ,6MG[ lG~5[ K[P
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VFD4 ;\U9GGL VFAMCJF 36LJFZ V[S ;\U9GG[ VgI ;\U9GYL H]N] \ NXF oJ[ K[P T[

;DINUF/F NZdIFG ;F5[1F ZLT[ 8SL ZC[ K[4 VG[ T[GF ;eIMGF JToG 5Z V;Z SZ[ K[P V[

GM\WJ]\ Zæ]\  S[ lJlJW lJEFUM sH[JF\ S[ DFGJ;\;FWG4 pt5FNG4 ;\XMWG VG[ lJSF;fGL

VFAMCJFDF\ TOFJTM CM. XS[ K[P

;\U9GGL VFAMCJFG[ ;DHTL JBT[ V[ HF6J]\ H~ZL K[ S[ ;\U9GGF ;eIM V[S ALHF ;FY[

XL ZLT[ ;\N[XJCG SZ[ K[ VG[ ;\A\W ZFB[ K[4 T[DGL JrR[ S[8,M ;CSFZ K[ VG[ T[DG[ S[8,M

;\TMQF K[ JU[Z[P VF AWF 38SM ;\U9GGL V;ZSFZSTFG[ GÞL SZ[ K[P HM T[DF\ läDFUL o

;\N[XJCG CMI4 HM SD oRFZLVM ;CSFZL VMI VG[ ;\:YF lJX[ lJWFIS DT WZFJTF CMI

TM ;\:YF JW] V;ZSFZ AG[ K[P VFJF SD oRFZLVMGM SFI o ;\TMQF VG[ SFI olGQ9F pRF\ CMI

K[P T[DGL pt5FNSTF 56 p\RL ZC[X[P ;\U9GGL lJWFIS VFAMCJFG[ 5lZ6FD[ SDoRFZLVM

JWFZ[ ;\T]Q8 VG[ pt5FNS AG[ K[P

VFAMCJFGF lGWFVFAMCJFGF lGWFVFAMCJFGF lGWFVFAMCJFGF lGWFVFAMCJFGF lGWF oo oo oZSMovZSMovZSMovZSMovZSMov

;\U9GGL VFAMCJF 36F 38SMYL GÞL YFI K[P V[DF\GF RFZ TM BF; 5|:T]T K[P T[ K[o

!P ;\U9GG] \  DF/B] \ov !P ;\U9GG] \  DF/B] \ov !P ;\U9GG] \  DF/B] \ov !P ;\U9GG] \  DF/B] \ov !P ;\U9GG] \  DF/B] \ov VFJ] \  DF/B] \ V[ ;\U9GDF\G] \  VlWSFZvHJFANFZLGF

;\A\WG] \ RMS9] \ K[P SM6[ SMG] \5I oJ1F[6 SZJFG] \ K[ VG[ SM6 SMG[ HJFANFZ K[ V[ VF

RMS0]\ :5Q8 SZ[ K[P 5I oJ[1FSM4 T[DGF CFY GLR[GF SD oRFZLVM VG[ ;CSD oRFZLVM JrR[GF

VF\TZJ{IlSTS ;\A\WMGF VFWFZ TZLS[ V[ p5IMUL AG[ K[P NFP TP4 HM 8MRGF 5|A\WSM CFY

GLR[GF SDoRFZLVM p5Z JW] EFZ D}SJFGL H~lZIF6 VG]EJTF CMI TM T[VM lJS[\lãT DF/

BFG[ VG];ZX[P V[GM VY o V[ S[ z[6LS|DDF\ VMKF\ :TZM ZC[X[ VG[ SD oRFZLVMG[ lG6 oI

SZJFDF\ EFU EHJJFG[ 5|Mt;FCG D/X[P 56 HM 8MRGF 5|A\WS lG6 oI SZJFDF\ JW]

;];\UTTF HF/JJF DF\UTF CMI4 TM T[VM S[\lãT DF/BFG[ VG];ZX[P

ZP 8[SGM,MHLov ZP 8[SGM,MHLov ZP 8[SGM,MHLov ZP 8[SGM,MHLov ZP 8[SGM,MHLov ;\U9G H[ 8[SGM,MHLGM p5IMU SZ[ K[ T[G]\ :J~5 56 T[GL VFAMCJFG[

V;Z SZ[ K[P NFP TP4 HM0F6 CZM/ sV[;[dA,L ,F.Gf H[JL RL,FRF,] 8[SGM,MHL lGIDM

ZRLG[ V[S VÞ0 sR]:Tf VFAMCJF ;H[ o K[ H[DF\ lJ¹JF; VG[ ;H oSTF VMKF\ CMI K[P

56 lJDFG VG[ VJSFXG[ ,UTL .GH[ZL lJnFDF\ JWFZ[ UlTXL, VG[ 5lZJT oS

8[SGM,MHLGM p5IMY YTM CM. T[ JWFZ[ EZM;F ;FY[ VG[ V\UT HJFANFZeYL SFIol;lâ TZO

NMZLHFI K[P

#P AFæ 5IF#P AFæ 5IF#P AFæ 5IF#P AFæ 5IF#P AFæ 5IF oo oo oJZ6ov JZ6ov JZ6ov JZ6ov JZ6ov SDoRFZLVM DF8[ 5|:T]T V[JL AFæ 38GFVM S[ 38SM 56 VFAMCJFG[

V;Z SZ[ K[P NFP TP4 HIFZ[ VFlYoS CF,T S5ZL CMI tIFZ[ ;\U9GMG[ SDoRFZLVMGL ;\BIF
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38F0JFGL OZH 50[ K[P H[ SDoRFZLVM ;\:YFDF\ RF,] ZC[ K[ T[VM SNFR VFAMCJFG[ 3DSL

EZ[,L4 VG[ pQDF ;DY oG lJGFGL T[DH D\N 5|[Z6FJF/L CMI T[ ZLT[ HMI K[P

$P 5|A\WGGL GLlTVM VG[ jIJCFZMov$P 5|A\WGGL GLlTVM VG[ jIJCFZMov$P 5|A\WGGL GLlTVM VG[ jIJCFZMov$P 5|A\WGGL GLlTVM VG[ jIJCFZMov$P 5|A\WGGL GLlTVM VG[ jIJCFZMov H[ 5|A\WSM 5MTFGF CFY GLR[GF SD oRFZLVMG[ JW]

:JFI¿TF VG[ 5|lT5]lQ8 VF5[ K[ T[VM l;lâ,1FL VFAMCJFG[ ;HoJFDF\ GM\W5F+ ZLT[ OF/M

VF5[ K[4 H[ JW] pt5FNSTF TZO HMZL HFI K[P

          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM ZZP!GM ZZP!GM ZZP!GM ZZP!GM ZZP!

!P ;\U9G X] \ K[m

ZP ;\U9GG[ 5IF oJZ6DF\YL D/TF VFNFGGF\ A[ pNFCZ6M VF5MP

#P ;\U9GGF\ SM.56 +6 5[8FT\+MGF \ GFD VF5MP

ZZP#ZZP#ZZP#ZZP#ZZP# SFISFISFISFISFI oo oo o:Y/[ jIlSTvjIlST JrR[GF ;\A\WM:Y/[ jIlSTvjIlST JrR[GF ;\A\WM:Y/[ jIlSTvjIlST JrR[GF ;\A\WM:Y/[ jIlSTvjIlST JrR[GF ;\A\WM:Y/[ jIlSTvjIlST JrR[GF ;\A\WM

36LJFZ ;\U9GDF\ SM. SFI o  SZJFDF\ 36F ,MSMGM OF/M ;DFlJQ8 YTM CMI K[P V[ V[S

;FDFlHS 5|J ]l¿ CMI K[P ,UEU SM. 56 HFTG]\ SFD SZJFDF\ 36L jIlSTVM ;FY[

;FDFlHS VF\TZlS|IF SZJL H~ZL CMI K[P J[RF6SFZ 5MTFGF U|FCSM ;FY[4 TALA 5MTFGF

NNL o ;FY[4 5IoJ[1FS 5MTFGF CFY GLR[GF SD oRFZLVM ;FY[4 HIFZ[ lX1FS lJnFYL oVM ;FY[

VF\TZlS|IF SZ[ K[P JWFZFDF\4 DM8F EFUGF SD oRFZLVM V[S S[ JWFZ[ SFIoH}YMGF ;eI CMI

K[P T[VM T[GL ;FY[ JWFZ[ JFZ\JFZ T[VM VF\TZlS|IF SZ[ K[P

VF\TZ J{IlSTS ;\A\WM SZFZ ZR[ K[ V[ ZLT[ T[G[ HM. XSFIP RMÞ; ZLT[ VF\TZlS|IF SZJFGL

;CDlTGM V[DF\ ;DFJ[X YFI K[P VF56[ 36F ,MSM ;FY[ VF\TZlS|IF SZTF CM.V[4

56 SM. ;\A\WDF\ HM0FJ]\ V[ DF8[ H~ZL GYLP HIFZ[ JT oJFGL IMuI ZLTM lJX[ VF56[

V5[1FFVM SZTF CM.V[ tIFZ[ H ;\A\W Vl:TtJDF\ VFJ[ K[P

SFIoGF ;\NEoDF\ SDoRFZLVM VgI ,MSM ;FY[ lJlJW HFTGF ;\A\WM AF\W[ K[P V[ VFa{5RFlZS

SFI oE}lDSFG] \  T [D H ;\U9GGL CMÛFz[6LDF\ jIlSTG] \ :YFG4 V[ AgG[G] \  5lZ6FD

CM. XS[P ,MSM p5ZL4 ;CSDoRFZLVM VG[ ;DMJl0FVMGF H}Y ;FY[ VF\TZlS|IF SZJFGL CMI

K[P

p5ZL v UF{6 sVWLGfGF ;\A\WMovp5ZL v UF{6 sVWLGfGF ;\A\WMovp5ZL v UF{6 sVWLGfGF ;\A\WMovp5ZL v UF{6 sVWLGfGF ;\A\WMovp5ZL v UF{6 sVWLGfGF ;\A\WMov

NZ[S SD oRFZLV[ ;}RGFVM VG[ DFUoNXoG D[/JJF DF8[ p5ZL ;FY[ ;\A\W lJS;FJJM 50[ K[P

lG6oI ,[JFDF\ UF{6 SDoRFZLG[ EFU ,[JFGL K}8 VF5JL S[ G VF5JL T[ p5ZL GÞL SZ[ K[4
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p5ZL T[G[ SFDULZL ;M\5[ K[4 SFDULZLG[ D},J[ K[4 5UFZ JWFZM GÞL SZ[ K[ VG[ SMG[ A-TL

VF56JL T[ GÞL SZ[ K[P SDoRFZL 5MTFGF p5ZL ;FY[ H[ 5|SFZGM ;\A\W WZFJ[ T[GM VFWFZ

p5ZLV[ V5GFJ[, G[T ]tJX{,L 5Z VFWFZ ZFB[ K[P V[ X{,LVM SM9F ZZPZDF\ J6 oJL K[o

G[TG[TG[TG[TG[T ]] ]] ]tJ X{,LtJ X{,LtJ X{,LtJ X{,LtJ X{,L SDSDSDSDSD oo oo oRFZLVM ;FY[GF ;\A\WG] \ :J~5RFZLVM ;FY[GF ;\A\WG] \ :J~5RFZLVM ;FY[GF ;\A\WG] \ :J~5RFZLVM ;FY[GF ;\A\WG] \ :J~5RFZLVM ;FY[GF ;\A\WG] \ :J~5

VlWSFZJFNL 5|A\WS CFY GLR[GF ,MSMG[ lNXF ;}RJ[ K[4 C]SDMGF 5F,G DF8[ WDSLVM

VG[ SD oRFZLVM SFI o 5}~\ SZ[ V[ DF8[ ;HFGM p5IMU SZ[ K[P VFDF\

V[STZOL4 GLR[GL lNXFDF\ ;\N[XFJCG YFI K[P

5{T]S D}/E}T ZLT[ VlWSFZ,1FL4 56 CFY GLR[GL jIlSTVMG[ EFU EHJJFGL

YM0L TS VF5[ K[P p5ZL VG[ VWLGM JrR[ läDFULo ;\N[XFJCG YFI K[P

C]SDMGF VD, DF8[ 5]Z:SFZM VG[ WDSLVMGM p5IMU SZ[ K[P

lJDX o,1FL UF{6 SD oRFZLVM ;FY[ lJRF lJDX o SIFo 5KL C]SDM AHFJFI K[ VG[

,1IM :YF5JFDF\ VFJ[ K[P S[8,[S V\X[ ;\IMlHG SFIoG[ 5|Mt;FCG V5FI

K[P

;CEFUL ,1I :YF5GDF\ UF{6 SD oRFZLVMG[ 5}Z[5}ZF ;FD[, SZJFDF\ VFJ[

K[ VG[ läDFULo ;\N[XJCG :JLS]T WMZ6 AG[ K[P

;FDFgI ZLT[4 CFY GLR[GF SDoRFZLVMGL H~lZIFTMG[ VG[ lG6oIMG[ p5ZL H[8,[ V\X[ JWFZ[

wIFGDF\ ,[4 VG[ H[8,F 5|DF6DF\ T[GL SFI oX{,L JWFZ[ ;CEFUL CMI4 T[8,F 5|DF6DF\

SD oRFZLVMGL pt5FNSTF VG[ ;\TMQF JWFZ[ CMI VG[ T[DG] \ U[ZCFHZ ZC[JFG] \ J,6

VG[ SDoRFZLVMGM pY,M VMKM ZC[P

;CSD;CSD;CSD;CSD;CSD oo oo oRFZLVM VG[ ;DMJl0IFVMGL ;FY[GM ;\A\WovRFZLVM VG[ ;DMJl0IFVMGL ;FY[GM ;\A\WovRFZLVM VG[ ;DMJl0IFVMGL ;FY[GM ;\A\WovRFZLVM VG[ ;DMJl0IFVMGL ;FY[GM ;\A\WovRFZLVM VG[ ;DMJl0IFVMGL ;FY[GM ;\A\Wov

VF56[ ALHF SM. 56 SZTF\ VF56F ;CSD oRFZLVM ;FY[ JW] ;DI 5;FZ SZTF CM.V[

KLV[P SFIo H}YGM ;\NEo VF56F SFIo:Y/GF VG]EJMG[ V;Z SZ[ K[P ;CSDoRFZLVM ;FY[GM

;\A\W VF{5RFlZS ~5[ NXFoJ[,F lGIDM VG[ SFG}GM 5|DF6[ lJS;TM GYLP ;DMJl0IFVM ;FY[GM

;\A\W 36LJFZ ;ZBL ~lRVM UDF VG[ V6UDFG[ 5lZ6FD[ lJS;[ K[P S[8,FS SD oRFZLVM

5MTFGF ;CSDoRFZLVM ;FY[ JWFZ[ 5Z:5ZFWLG AG[ K[4 VG[ T[YL SDoRFZLVMG[ VF\TZlS|IF

SZJFDF\ JWFZ[ ;Z/TF ;FWJFGL TS D/[ K[P J/L4 ;CSD oRFZLVM SD oRFZLG[4 5MTFGL

DFgITFVMG[ ALHFVM ;FY[ ;ZBFJJFGL TS 5}ZL 5F0[ K[P JToJFGL S. ZLTM IMuI U6FI T[

HF6JF DF8[ GJM VFJ[,M SD oRFZL 5C[,F\ 5MTFGF SFI oH}YGF EF.A\WM TZO HMI V[J]\

AGJFHMU K[P NFP TP4 SDoRFZL 5MTFGF ;DMJl0IF H}YDF\YL XLB[ K[ S[ p5ZL 5}K[ TM 56

S\5GL lJX[ VlE5|FI VF5JM IMuI GYLP ;\:YFGF J6,bIF lGIDM XLBJFGF ;|MT p5ZF\T
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;DMJl0I]\ H}Y SDoRFZLG[ 5MTFGF V[JF VFJ[UM jIST SZJFGL TS VF5[ K[ H[ T[VM 5IoJ[1FSMGL

VFU/ ZH} SZL XSTF GYLP T[YL VFJF ;\A\WM SFI o ;\TMQF 5}ZM 5F0[ K[ VG[ ;\U9G 5|tI[

lGQ9FDF\ JWFZM SZ[ K[P

VF\TZ J{IlSTS ;\A\WMG[ lS;FJJFGM ;\NEo :YF5JF p5ZF\T SFIoGL E}lDSFVMG[ V5GFJJFDF\

;\U9GLI ;FDFlHSLSZ6GL 5|lS|IF V[S VUtIGM 38S AG[ K[P

;\U9GLI ;FDFlHSLSZ6ov;\U9GLI ;FDFlHSLSZ6ov;\U9GLI ;FDFlHSLSZ6ov;\U9GLI ;FDFlHSLSZ6ov;\U9GLI ;FDFlHSLSZ6ov

H[ 5|lS|IF J0[ ;\U9GDF\ :YFG D[/JJF DF8[ H~ZL 7FG VG[ SF{X<IM SDoRFZL D[/J[ K[ T[G[

;\U9GLI ;FDFlHSLSZ6 SC[ K[P SM. ;\U9GDF\ 5|J[XTF 5C[,F\4 VF56F VFZ\EGF

HLJGDF\ ;\bIFA\W 5|;\UMV[4 ;DFHGF ;eI TZLS[ S. S. BF; ZLTMV[ JT oJ]\ T[ V\U[

VF56F\ DFAF5 VG[ VgI ,MSMV[ VF56] \ ;FDFlHSLSZ6 SI] o \  CMI K[P HLJGGF

NZ[S TAÞ[ p5HTF\ 5lZJT oGMYL VF56[ 8[JFJ]\ 50[ K[P HIFZ[ ,MSM 5Z6[ S[ T[DG[ ;\TFGM

YFI tIFZ[ T[6[ ALHFVM ;FY[ VF\TZlS|IF VG[ ;CIMU SZLG[ ;\A\WM AF\WJF 50[ K[P 5KL VF

;\A\WM ;\U9GDF\ :JLS ]T JT oGM VG[ DGMJ,6M lJX[ 7FG D[/JJFDF\ DNN SZ[ K[P V[S

SFI o,1FL ;\U9GDF\ 5|J[XJFYL 5]bT jIlSTGF ;FDFlHSLSZ6GM DCtJGM VFWFZ pEM YFI

K[P VFJ]\ ;FDFlHSLSZ6 V[S V[S,L 38GF CMTL GYL 56 ;TT RF,TL 5|lS|IF K[P jIlST

V[S SFI oE}lDSFDF\YL ALHL E}lDSFDF\ B;[ VG[ V[S 5IF oJZ6GL 5lZl:YlTDF\YL H]NL

5lZl:YlTDF\ HFI tIFZ[ 56 ;FDFlHSLSZ6 RF,] H ZC[ K[P VF ;FDFlHSLSZ6 V[

läDFUL o 5|lS|IF K[P V[DF\ jilST ;\U9GGF\ D}<IM ,1IM VG[ wI[IMG[ VF\TZLS]T SZ[ K[4 VG[

;\U9G[ 56 5]~QFM :+LVM VG[ ALHF ,3]DTL H}YGF AG[,F lJlJWTFEIFo SFIoN/GL H~lZIFTM

V\U[ HMUJF. SZJL 50[ K[P

VFD jIlSTGL T[DH ;\U9GGL 5Z:5Z V5[1FFVM CMI K[ H[G[ ;\TMQFJL 50[ K[ VG[ T[ ZLT[

AgG[V[ V[SALHFGL H~lZIFTM ;FY[ VG]S}/ YJ]\ 50[ K[P VFD VF A[GL JrR[ V[S DFGl;S

SZFZ CMI V[J]\ ,FU[ K[P DGMJ{7FlGS SZFZ ,[lBT N:TFJ[H~5[ CMTM GYL 56 V[SALHFGL

V5[1FFVMG[ ;\TMQFJFGL 5|lS|IFDF\ DNN SZTL ;lCIFZL ;DH K[P

;\N[XJFCGov;\N[XJFCGov;\N[XJFCGov;\N[XJFCGov;\N[XJFCGov

jIlSTVM JrR[GF AWF ;\A\WMGL V;ZSFZSTF ;\N[XJCGGL U]6J¿FDF\ ZC[,L K[P VF56[

ALHFVM[G[ VF56F lJRFZM ,FU6LVM VFJ[UM V[G VG]EJM jIST SZL T[GL VF5-,[ SZL XSLV[

KLV[ V[DF\ ;\N[XJCG EFU EHJ[ K[P SM. 56 ;\UGGL ;]UD SFI oJFCL DF8[ T[GF ;eIM

V\NZM V\NZ 5|tIFIG SZL XS[ V[ H~ZL K[P
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VYVYVYVYVY oo oo o ovovovovov

;\N[XJCGDF\ DMS,GFZ VG[ hL,GFZ JrR[ VY oG]\ ;\S|D6 YFI K[P T[ jIlSTVM JrR[

;DH6 DF8[ ;lCIFZ]\ ;\NE o DF/B]\ AGFJ[ K[P VFD TM AWF H ;HLJ 5|F6LVM JrR[

YM0] \  5FIFG] \  ;\N [XJCG YT] \ CMI K[4 KTF\ ;\S [TMGL DNNYL DFlCTL DMS,JFGL

VFUJL 1FDTF DF+ DFGJMDF\ K[P 5|TLSM EF{lTS s5|TLSMf HUTDF\ ZC[,L 8[A,4 B]ZXL4

5]:TSM JU[Z[ ;FNL J:T]VM ;}RJL XS[4 VYJF BFJ]\4 JF\RJ]\4 p\3J]\ JU[Z[ H[JL 5|J ]l¿VMG[

;}RJL XS[P VD}S S1FFV[ 5|TLSMGM p5IMU A]lâ4 ;tI4 S[ DFGFC oTF H[JF bIF,M ;}RJJF DF8[

Y. XS[P DFGHM EFQFFGM H[ p5IMU SZ[ K[ T[ 5|TLSMGM ;F{YL lJSl;T p5IMU NXFoJ[ K[P ;\N[XJCG

DF{lBS S[ ,[lBT CM. XS[P T[ A[ jIlSTVM JrR[4 H}YDF\4 VFBF ;\U9GDF\ VG[ HGD[NGL

;FY[ Y. XS[P

;\U9GDF\ YTF ;\N[XJCGDF\ SMd%I}8ZGM p5IMU Y. XS[P VFD ;\U9GGF ãlQ8SM6YL4

IF\l+S VG[ DFGJo AgG[ HFTGF\ ;\N[XJCGM DCtJGF\ AG[ K[P 5F9 Z_ DF\ ;FDFgI

;\N[XJCGGL 5|lS|IFGL lJUT[ RRF o SZJFDF\ VFJL K[P

ZZP$ZZP$ZZP$ZZP$ZZP$ SFISFISFISFISFI oo oo oDF\ p%TFNSTF VG[ ptSDF\ p%TFNSTF VG[ ptSDF\ p%TFNSTF VG[ ptSDF\ p%TFNSTF VG[ ptSDF\ p%TFNSTF VG[ ptS ]] ]] ]Q8TFQ8TFQ8TFQ8TFQ8TF

HIFZ[ SM. ;\U9G ,MSMGL V5[1FFVMG[ ;\TMQF[ K[ tIFZ[ T[GF DFl,SM4 SD oRFZLV[4 U|FCSM V[

;\U9G H[ :YFlGS ;D]NFIMDF\ SFD SZ[ K[ T[ ;D]NFIMo V[S AWFG[ H ,FE YFI K[P tIFZ[

T[G[ V;ZSFZS ;\U9G SC[ K[P 56 HIFZ[ ;\U9GM V;ZSFZTFGF ,3]TD WMZ6G[ J8FJe
HFIK[ tIFZ[ T[D6[     píS ]Q8TF CF\;, SZL V[J]\ DFGL XSFIP ;DI JLT[ T[D T[D      píS ]Q8TF

5|lTQ9F ,FJ[ K[4 HIFZ[ ;\U9GG[ T[GL Rl0IFTL SFDULZL DF8[ DFgI SZJFDF\ VFJ[      píS]Q8TF

D[/JJF DF8[ ;\U9G[ pt5FNS AGJ]\ 50[ VG[ VMKFDF\ VMKL lS\DT[ VFNFG]\ 5|NFGDF\

~5F\TZ SZJ]\ 50[P ;\U9GDF\ jIlSTG]\ JT oG A[ 38SM J0[ I]ST ZLT[ GÞL YFI K[P N[BFTF

5IF oJZ6GF\ ,1F6M VG[ jIlSTGF\ ,1F6MP VF56[ 5}J o [ N[BFTF 5IF oJZ6 S[ VFAMCJFG[

YML0 lJUT[ T5F;L UIF KLV[[P CJ[ VF56[ T5F;LV[ S[ jilSTGF\ ,1F6MGL E}lDSF XL K[4 T[

SFIo:Y/[ pt5FNSTF VG[ píS]Q8TFG[ XL ZLT[ V;Z SZ[ K[4 VG[ VFBZ[ ;\U9G ;O/ AG[ K[ S[

lGQO/P

HIFZ[ ;\U9GGL GL5H VG[ pt5FNSTFG[ jIlSTUT SD oRFZLGF ãlQ8SM6YL ;}1D ZLT[

T5F;JFDF\ VFJ[ tIFZ[ ;FZF SFI o ST ] otJG]\ DCtJ  :5Q8 Y. HFI K[P ;\U9GGL NZ[S

S1FFV[ prR ST o ]tJ lJGF ,1IM 5|F%T SZJFG] \ VG[ V[ äFZF pt5FNSTF ;FWJFG] \ wI[I

AC] D]xS[, AG[ K[P SM. 56 ;\U9G 5MTFGF\ wI[IMG[ ;O/ ZLT[ tIFZ[ H D[/JL XS[ HIFZ[

jIlSTUT SD oRFZLVM T[DGF\ jIlSTUT ,1IMG[ D[/JL XS[P VFD4 jIlSTGF ST o ]tJ DF8[
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HJFANFZ V[JF 38SMG[ VM/BJF H~ZL AG[ K[4 H[G[ ,LW[ ,F\AF UF/[ ;\U9GGL pt5FNSTF

VG[      píS ]Q8TF     5Z 5|EFJ 50[ K[P

pt5FNSTF VG[ ppt5FNSTF VG[ ppt5FNSTF VG[ ppt5FNSTF VG[ ppt5FNSTF VG[ píSSSSS ]] ]] ]Q8TFG[ V;Z SZGFZF 38SMovQ8TFG[ V;Z SZGFZF 38SMovQ8TFG[ V;Z SZGFZF 38SMovQ8TFG[ V;Z SZGFZF 38SMovQ8TFG[ V;Z SZGFZF 38SMov

jIlSTGF ST ] otJ VG[ V[ äFZF pt5FNSTF p5Z V;Z SZGFZF DCtJGF 38SM GLR[ 5|DF6[

K[o

!P XlSTVM4 VlEIMuITFVM VG[ VlE~lRVFMov!P XlSTVM4 VlEIMuITFVM VG[ VlE~lRVFMov!P XlSTVM4 VlEIMuITFVM VG[ VlE~lRVFMov!P XlSTVM4 VlEIMuITFVM VG[ VlE~lRVFMov!P XlSTVM4 VlEIMuITFVM VG[ VlE~lRVFMov

XlST VlEIMuITF VG[ VlE~lR V[JF\ jIlSTUT ,1F6M K[ H[ SD oRFZLGL ;\U9GDF\

OF/M VF5JFGL 1FDTFG[ DCN\X[ GÞL SZ[ K[P VF ,1F6M ;DI JLTJF KTF\ ;F5[1F ZLT[

l:YZ ZC[ K[4 HM S[ TF,LDYL V[DF\ YM0F O[ZOFZM SZL XSFI K[P VCL\ DFGJ ,1F6MGF

lJ:TFZGL lJUTJFZ VG[ DF5G SZJF ;FY[ lG:AT GYL4 56 ;\U9GGF 5lZJ[XDF\ VFJF\

,1F6MGF\ J{lJwIGF pt5FNSTF VG[ píS ]Q8TF DF8[ S[JF OlNTFYM o p5H[ T[GL ;FY[ K[P V[G[

TM Z_DF 5F9DF\ lJUT[ RR oJFDF\ VFjIF K[P

SDoRFZLGL XlSTVM pt5FNSTF VG[ ST] otJ p5Z 36L ZLT[ V;Z SZL XS[P NFPTP4 5|A\WSGL

;O/TF T[GL AF{lâS 1FDTFGL S1FF ;FY[ UF- ZLT[ ;\A\lWT K[ V[J]\ sVeIF;M äFZFf NXF oJFI]\

K[P sNFPTP4 T[GL XFlaNS VYoU|C6 XlST4 TSoXlST VG[ :D ]lTfP CSLSTDF\ TM V[J]\ ;}lRT

SZFI]\ K[ S[ ;\U9GGL 5Nz[6LDF\ prRS1FFVMV[ 5|A\WSGF ST ] otJ DF8[ AF{lâS XLSTVM

DCtJGL K[P V[G[ ,LW[4 IMuI XlSTVMJF/F SD oRFZLVMG[ 5;\N SZJF VG[ GLDJF VG[

T[DG[ 5}ZTF 50SFZ~5 SFDM VF5JF V[ H~ZL AGL ZC[X[P Rl0IFTL AF{lâS 1FDTFJF/F

SD oRFZLVMG[ 5;\N SIF o 5KL T[DG[ GLZ; S[ RL,FRF,] SFD 5Z GLDJFYL T[DG]\ ST ] otJ

sGLR[GL lNXFDF\f 5,8F. HX[ VG[ pt5FNSTF p5Z V;S SZX[P JW]DF\4 pt5FNSTF4 jIlSTGF

jIlSTtJU]6M VG[ VlE~lRVM ;FY[ IMuI SFIoGF 5F¹JolR+ ;FY[ A\W A[;[ V[GF p5Z 56

VFWFZ ZFB[ K[P

ZP E}lDSFGL :5Q8TFovZP E}lDSFGL :5Q8TFovZP E}lDSFGL :5Q8TFovZP E}lDSFGL :5Q8TFovZP E}lDSFGL :5Q8TFov

jIlST H[8,[ V\X[ SFI oGL H~lZIFTMG[ VG[ SFIoGF wI[IMG[ ;DH[ T[8,[ V\X[ ,1IGL lNXFDF\

YTL 5|J ]l¿VM DF8[[ JWFZ[ pHF o 5|F%I ZC[X[P JW]DF\4 E}lDSFGL :5Q8TFG[ { \RL ,1IlGQ9F4

VDFlJQ8TF s;\0MJ6Lf VG[ {t5FNSTF ;FY[ ;\A\W K[P ,F\AFUF/[ pt5FNSTFG[ 38F0JFDF\

EFU EHJGFZ E}lDSF ;\,uG A[ ;D:IFVM sSf E}lDSF ;\lNuWTF VG[ sBf E}lDSF ;\3QFo

K[P HIFZ[ jIlSTGL ;FD[ 5Z:5Z lJ;\JFNL E}lDSFGL DF\UM pEL YFI tIFZ[ E}lDSF ;\lNuWTF

pEL YFI K[P NFPTP4 SD oRFZLGM 5I oJ[1FS J:T]GF pt5FNGGL ;\bIF JWFZJFG]\ SC[ 56
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;CSFI oSZM CF,GL S1FFV[ H J:T]GL pt5FNG ;\bIFG[ HF/JL ZFBJFG]\ H~ZL CMJF p5Z

EFZ D}S[P VFGL4 ;\U9GGL pt5FNSTF p5Z V[8,[ V\X[ ;LWL V;Z YFI H[8,[ V\X[[ ,1I;\A\WL

E}lDSFGL E,FD6M VgI DF\UM ;FY[ ;\3QFoDF\ VFJ[P VFD4 H[ ;\U9GM jIlSTUT S[ H}YGF\

,1IM ;FY[ ;\U9GGF\ wI[IMG[ ;\Sl,T SZJF 5|ItG SZ[ T[ AgG[ DF\UMG[ ;\TMQFJFDF\ DNN SZL

;\3QFMoG[ 8F/[ K[P

#P ST#P ST#P ST#P ST#P ST ] o] o] o] o] otJG]\ 5IFtJG]\ 5IFtJG]\ 5IFtJG]\ 5IFtJG]\ 5IF oo oo oJZ6ovJZ6ovJZ6ovJZ6ovJZ6ov

SFI oDF\ pt5FNSTF JWFZJF DF8[ 5|A\WSMV[4 H[ :Y/[ ,1IUFDL 5|J ]l¿VM YTL CMI tIF\GF

ST ] otJ 5IF oJZ6GF :J~5G[ ;DHJ] \ DCtJG] \ K[ VG[ HIF\ H~Z CMI tIF \ V[

5IF oJZ6 AN,JF DF8[ XlSTDFG CMJ]\ DCtJG]\ K[P VFD SZJFYL SD oRFZLGF 5|ItG4

ST ] otJ VG[ VFBZ[ pt5FNSTF VG[ píS]Q8TF DF8[ JWFZ[ VG]S}/ JFTFJZ6GL BFTZL D/X[P

ZZP5ZZP5ZZP5ZZP5ZZP5 SFISFISFISFISFI oo oo oDF\ pt5FNSTF lJS;FJJF DF8[GF jI}CMDF \ pt5FNSTF lJS;FJJF DF8[GF jI}CMDF \ pt5FNSTF lJS;FJJF DF8[GF jI}CMDF \ pt5FNSTF lJS;FJJF DF8[GF jI}CMDF \ pt5FNSTF lJS;FJJF DF8[GF jI}CM

SFI oDF\ pt5FNSTF VG[ píS ]Q8TF lJS;FJJFGF VG[ JWFZJFGF RFZ D]bI jI}CM K[o s!f

SDoRZFZLGL 5;\NUL VG[ SFI o ;M\56L4 sZf TF,LD VG[ lJSF;4 s#f SFI o ZRGF VG[ s$f

ST] otJ VFSFZ6L VG[ 5]Z:SFZMP E[YL D/LG[ VFJL 5|J ]l¿VM SFIoDF\ pt5FNSTF ;]WFZJFDF\

GM\W5F+ OF/M VF5L XS[4 VFBZ[ T[ ;\U9GGL píS]Q8TF OF/M VF5GFZ RFJL~5 38S AG[ K[P

V[ jI}CMGL ;DH]TL GLR[ VF5L K[o

!P SD!P SD!P SD!P SD!P SD oo oo oRFZLGL 5;\NUL VG[ SFIRFZLGL 5;\NUL VG[ SFIRFZLGL 5;\NUL VG[ SFIRFZLGL 5;\NUL VG[ SFIRFZLGL 5;\NUL VG[ SFI oo oo o ;M\56Lov ;M\56Lov ;M\56Lov ;M\56Lov ;M\56Lov

DF+ prRS1FFGL XlST VG[ S]X/TFJF/L4 VFZ\EYL H p\RL S1FFGL 5|[Z6FJF/L jIlSTVMG[ H

5;\N SZL T[DG[ A\WA[;TF\ SFIM oDF\ UM9JLG[ ;\U9GM S\. GCL\ TMYM0F DFGJ VFNFGMGL

X~VFTGL U]6J¿FG[ ;]WFZL XS[ K[P V[ äFZF SFIoGL  píS]Q8TF GÞL SZL SF-[ K[P sIMuI ZLT[

SZFI[,Lf EZTL VG[ 5;\NUL sX~VFTYL H V[JL p¿DS1FF ,FJ[ K[ H[YLf T[ SD oRFZLGF

s5KeYL SZFI[,Ff ;FDFlHSLSZ6 VG[ TF,LDGL VJ[HLDF\ SFIo SZL XS[P HM .Q8 SDoRFZLVMG[

EZTL VG[ ;FDFlHSLSZ6GF ;\IMHG J0[ BFTZeYL D[/JL ,[JFI TM T[ ;\U9GGL ;O/TFG[

lGlüT SZ[ K[P

ZP TF,LD VG[ lJSF;ovZP TF,LD VG[ lJSF;ovZP TF,LD VG[ lJSF;ovZP TF,LD VG[ lJSF;ovZP TF,LD VG[ lJSF;ov

TF,LD DF+ VtIFZGF SFD DF8[ H GCL\ 56 ElJQIGF\ SFDM DF8[ 56 1FDTFVMG[

lJS;FJJFG] \  SFD SZL XS[P CSLSTDF\4 TF,LD V[ SD oRFZLVMDF\ SZJFDF\ VFJ[,] \

V[J]\ ZMSF6 K[ SBF; VFJ0TGL A[gS K[f H[GM ElJQIDF\ p5IMU SZL XSFIP SD oRFZLGL
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TF,LDGF SFIoS|DM lJlJW :J~5GF CM. XS[  H[JF S[ DFlCTLGF ZH}VFTGL SFIoZLlTVM sH[JL

S[ jIFbIFGMf lS:;FGF VeIF;M4 E}lDSF EHJ6L JU[Z[P

#P  SFI#P  SFI#P  SFI#P  SFI#P  SFI oo oo o ZRGFov ZRGFov ZRGFov ZRGFov ZRGFov

pt5FNSTF VG[ píS]Q8TF p5Z SFI oZRGFGL A[ HFTGL V;Z YFI K[P ;FDFgI 56[  J{lJwI4

:JFI¿TF4 HJFANFZL4 5|lT5]lQ8 VG[ SFI o V[STF sSFIoGL 5}6 oTFf ST] otJG[ ;]WFZL XS[P T[YL

jIlSTVM VG[ ;\U9GM V[ AgG[ DF8[ DCtJG]\ V[ K[ S[ SFI oGL 5]G oZRGF SZJF DF8[GF\

H~lZIFTGF\ A/ VG[ ,1IMG[ ;DHJF\ HM.V[P

$P ST$P ST$P ST$P ST$P ST o ]o ]o ]o ]o ]tJ VFSFZ6L VG[ 5]Z:SFZMovtJ VFSFZ6L VG[ 5]Z:SFZMovtJ VFSFZ6L VG[ 5]Z:SFZMovtJ VFSFZ6L VG[ 5]Z:SFZMovtJ VFSFZ6L VG[ 5]Z:SFZMov

V\TDF\ SCL XSFI S[ SD oRFZLGF JT oGG[ DFU o NXF oJJF4 NMZJF VG[AN,M VF5JF lJlJW

5âlTVM 5|F%I K[P VF{5RFlZS ST ] otJ VFSFZ6L VG[ 5]Z:SFZ T\+GM IMuI p5IMJ VFJL

A[ 5âlTVM K[P

           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM ZZPZGM ZZPZGM ZZPZGM ZZPZGM ZZPZ

GLR[GF \ SYGM ;FRF \ K[ S [ BM8F \ T [ SCMoGLR[GF \ SYGM ;FRF \ K[ S [ BM8F \ T [ SCMoGLR[GF \ SYGM ;FRF \ K[ S [ BM8F \ T [ SCMoGLR[GF \ SYGM ;FRF \ K[ S [ BM8F \ T [ SCMoGLR[GF \ SYGM ;FRF \ K[ S [ BM8F \ T [ SCMo

!P SFIo V[S ;FDFlHS 5|J]l¿ K[P

ZP AWF\ H SFIM oDF\ ;FDFlHS VF\TZlS|IFGL H~Z 50[ K[P

#P VlWSFZJFNL ;\A\WDF\ SD oRFZLVM ,1IM :YF5JFDF\ 5}ZF \ ;\0MJFTF CMI K[P

$P SFI oDF\ VF\TZJ{IlSTS ;\A\WMGM lJSF; GÞL SZJFDF\ ;\U9GFG\GF

;FDFlHSLSZ6GL 5|lS|IF V[S 38S K[P

5P E}lDSFG; :5Q8TF SFI oDF\ pt5FNSTFG[ V;Z SZ[ K[P

         TD[ X]\ XLbIFov         TD[ X]\ XLbIFov         TD[ X]\ XLbIFov         TD[ X]\ XLbIFov         TD[ X]\ XLbIFov

• ;\U9G V[S ;FDFlHS V[SD K[ H[ SM. BF; C[T] ;FY[ ZRFI K[P

• V[S B]<,F T\+ TZLS[ ;\U9G 5IFoJZTDF\YL 5|lT5]lQ8 D[/J[ K[ VG[ 5IFoJZTGF 50SFZM

VG[ V5[1FFVMG[ 5CM\R J/JFGF\ A\W A[;TF\ 5U,F\ ,[ K[P

• ;\U9GMDF\ VG[S lJEFUM S[ p5T\+M CMI K[ H[JF S[ ,1I p5T\+4 TSGLSL p5T\+4
5|A\WG p5T\+4 ZRGFSLI p5T\+ VG[ DGMJ{7FlGS p5T\+P
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• ;\U9GGL VFAMCJFGL V[ ZLT[ jIFbIF V5FI S[ T[ cc;\U9GG[ J6 oJGFZF\ VG[ V[S

;\U9GGM VgI ;\U9GYL H]N] \  5F0GFZF \ ,1F6MGM ;D}Ccc K[P VF ,1F6M

;DIUF/F NZdIFG 8SL ZC[ K[ V[G ;\U9GGF ;eIMGF JToGG[ V;Z SZ[ K[P

• ;\U9GDF\ 5|JT oTL VFAMCJFGF :J~5G[ 36F\ 38SM GÞL SZ[ K[P T[DF \

;\U9GG]\ DF/B]\ 8[SGM,MHL4 AFæ 5IF oJZ6 VG[ jIJ:YF5GGL GLlTVM VG[

SFI oJFCLVMGM ;DFJ[X YFI K[P

• AWF VF\TZJ{IlSTS ;\A\WMGL V;ZSFZSTF ;\N[XJCG p5Z VFWFZ ZFB[ K[P

• píS ]Q8TF AGJF DF8[ ;\U9G[ pt5FNS AGJ] \ 50[ VG[ VFNFGMG[ 5|NFGMDF\

,3]TD lS\DT[ ~5F\TlZT SZJF 50[P

• pt5FNSTF VG[  píS]Q8TFG[ V;Z SZGFZF 38SMDF\ XlSTVM4 VlEIMuITFVM VG[

VlE~lRVM4 E}lDSFGL :5Q8TF VG[ ST]otJG[ VG]S}/ 5IFoJZ6GM ;DFJ[X YFI K[P

• SFI oDF\ pt5FNSTF lJS;FJJFGF jI}CMDF\ SD oRFZLGL 5;\NUL VG[ :YFGlGI]lST4

TF,LD VG[ lJSF;4 SFI o ZRGF4 ST ] otJ D}<IF\SG VG[ SFI oGM ;DFJ[X YFI K[P

          V\lTD DGMItG          V\lTD DGMItG          V\lTD DGMItG          V\lTD DGMItG          V\lTD DGMItG

!P ;\U9GGF SM. 56 A[ p5T\+M J6 oJMP

ZP ;\U9GGL VFAMCJFGF lGWFoZSMGL IFNL VF5L SM. A[ lGWFoZSM ;DHFJMP

#P GLR[GFDF\YL S. A[ 5Z 8}\S GM\W ,BMo

sSf ;CSFIoSZM ;FY[GM ;\A\W sBf SFI oDF\ pt5FNSTF VG[           píS ]Q8TF

sUf SFI oDF\ pt5FNSTF lJS;FJJF DF8[GF jI}CM

          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMGF p¿ZMGMGF p¿ZMGMGF p¿ZMGMGF p¿ZMGMGF p¿ZM

ZZP!ZZP!ZZP!ZZP!ZZP!

!P ;\U9G V[S V[JM ;FDFlHS V[SD K[ H[G[ VD]S lJlXQ8 C[T]YL ZRJFDF\ VFjIM K[P

ZP DFGJ ;\;FWF4 D}0L 8[SGM,MHL4 ;FDU|L4 DFlCTL sUD[ T[ A[f

#P ,1I p5T\+4 8[SGLS, p5T\+4 5|A\WG p5T\+4 ZRGFSLI p5T\+ sUD[ T[ +6f
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#P BM8]\

$P ;FR]\

5P ;FR]\

V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM DF8[ ;\S[TMGM DF8[ ;\S[TMGM DF8[ ;\S[TMGM DF8[ ;\S[TMGM DF8[ ;\S[TM

!P lJEFU ZZP! H]VM

ZP lJEFU ZZPZ H]VM

#P s!f lJEFU ZZP# H]VM

sZf lJEFU ZZP$ H]VM

s#f lJEFU ZZP5 H]VM
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5IF5IF5IF5IF5IF oo oo oJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZ

VF56]\ 5IF oJZ6 VF56L ;]BFSFZLG[ GÞL SZJFDF\ VFJxIS EFU EHJ[ K[P VF56[

5IF oJZ6DF\ ZC[TF CM.V[ KLV[P VF56F HLJGGL U]6J¿F VF;5F;GF 5IF oJZ6GL

U]6J¿F p5Z VFWFZ ZFB[ K[P VFH[ lJlJW HFTGF\ 5|N}QF6M sNFPTP H/4 JFI]f ,MSM DF8[

DGMEFZ p5HFJ[ K[P TD[ HF6M KM T[D VF56[ H[ 5IFoJZ6DF\ ZCLV[ KLV[ T[DF\YL H DM8L

;\bIFDF\ ZMUM pNŸEJ[ K[P VF 5F9DF\ VF56[ XLBLX] \ S [ VF56F 5IF oJZ6DF\GF \

SIF 38SM DGMEFZ p5HFJ[ K[4 T[GM DGMJ{7FlGS 5|EFJ S[JM K[ VG[ T[GF p5Z S. ZLTMV[

lJHI D[/JFIP

           ,1IMov           ,1IMov           ,1IMov           ,1IMov           ,1IMov

VF 5F9 XLbIF 5KL TD[

• DFGJ VG[ 5IF oJZ6GL VF\TZlS|IFGF lJlJW 5|lTDFGMG[ ;DHFJL XSXM4

• 5IF oJZ6DF\YL p5HTF DGMEFZGF\ lJlJW 5F;F\ H6FJL XSXM4

• 5IF oJZ6LI DGMEFZG[ XL ZLT[ 5CM\RL J/FI T[ J6 oJL XSXM VG[

• 5IFoJZ6vVG]S}/ JToGGF VG[ 8SFJL XSFI V[JF lJSF;GF bIF,M ;DHFJL XSXMP

Z#P!Z#P!Z#P!Z#P!Z#P! 5IF5IF5IF5IF5IF oo oo oJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZJZ6LI DGMEFZ

TD[ 5F9 Z!DF\ DGMEFZ VG[ T[GL lJlJW V;ZM lJX[ JF\rI]\ K[P OZL INF SZFJTF\ GM\WL

XSFI S[ DGMEFZ SM. 56 V[JL XFZLlZS S[ EFJFtDS VJ:YF K[ H[ XFZLlZS S[ DFGl;S

T6FJ p5HFJ[ K[P V[ H ZLT[ 5IF oJZ6LI DGMEFZGL jIFbIF cjIlST VG[ 5IFoJZ6 JrR[

VlGQ8 jIJCFZc TZLS[ VF5L XSFIP VF56F p5Z 5IF oJZ6GF 38SM J0[ YTL DF\UM

5IF oJZ6LI DGMEFZGF\ pNŸJ:YFGM CMI K[P 5IF oJZ6LI EGMEFZG[ JW] ;FZL ZLT[

;DHJF DF8[ VF56[ DFGJv5IFoJZ6GF ;\A\W ;FY[ HM0FI[, S[8,FS 5|¹GM lJX[ HF6LX]\
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5}J[ o H6FjI]\ T[ D]HA DFGJ JT oGGM GM\W5F+ EFU VF56F 5IF oJZ6YL 5|EFlJT YFI

K[P c5IFoJZ6c XaNGM p5IMU EF{lTS HUT VG[ VF56[ H[DF\ ZCLV[ VG[ ALHMVMGL ;FY[

VF\TZlS|IF SZLV[ KLV[ T[ ;FDFlHSv;F\:S ]lTS 5lZl:YlTGM ;DFJ[X SZJF DF8[ YFI K[P

5IF oJZ6LI DGMlJ7FGG]\ 1F[+ JT oG p5Z 5IF oJZ6GL YTL lJlJW V;ZMGM VeIF; SZ[

K[P 36LJFZ VF56[ lJRFZDF\ 50L H.V[ KLV[ S[ DFGJ VG[ 5IF oJFZ6 JrR[GF ;\A\WDF\

CM6 Rl0IFT]\ K[m R\ã 5Z pTZ6 S[ S,MlG\U H[JL4 5|S ]lT p5Z DFGJLGL HLTGL GM\W5F+

l;lâ lJX[ VF56[ ;F{V[ KF5F\DF \ JF \rI] \  K[P 56 X] \ VFGM V[ VY o YFI S[ DFGJM

S]NZT ;FY[ UD[ T[ ZDT ZDJF D]ST K[m DFGJ HLJG 5Z +F8STL S]NZTL VFOTM ;FD[ VF56[

XM HJFA VF5L XSLV[m

VF 5|¹GMGF HJFA DF8[ VF56[ V[ ;DHJF 5|ItG SZLV[ S[ DFGJv5IFoJZ6GF ;\A\WG[ S.

lJlJW ZLTMV[ ;DHL XSFIm VF56[ VF D\TjIM lJUT[ ;DHJF DYLV[P

SP DFGJM S]NZTG[ VWLGovSP DFGJM S]NZTG[ VWLGovSP DFGJM S]NZTG[ VWLGovSP DFGJM S]NZTG[ VWLGovSP DFGJM S]NZTG[ VWLGov

.lTCF;GL X~VFTDF\ DFGJM 5IF oJZ6 TZO H]NL ãlQ8YL HMTF CTFP T[VM DFGTF CTF S[

5|S]lT DFGJM p5Z ZFH SZ[ K[P 5|S]lTGF lJlJW 38SMG[ V,F{lSS VG[ 5}HGLI 5F+M U6JFDF\

VFJTF CTFP VF DT CHL 56 S[8,LS ;\:S ]lTVMDF\ :JLSFZJFDF\ VFJ[ K[P ;}I o4 R\ã4

TFZF4 5|F6LVM4 51FLVM4 J ]1FM JU[Z[ AWFGL 5}HF SZJFDF\ VFJ[ K[ VG[ V[GFYL EI 5FDJF

H[JJ U6JFDF\ VFJ[ K[P VFHGF J{7FlGS DTDF\ VF DTG[ :JLSFZJFDF\ VFJTM

GYLP J{7FlGS DT 5|DF6[ EF{lTS JF:TlJSTF DCtJGL K[ VG[ DFGJGL XlSTVMG]\ D}<I

AC] H p\R]\ K[P VF DT VgI D\TjI TZO NMZL UIM H[ 5|S ]lT p5Z DFGJMGL XlST S[

lGI\+6G[ DCtJ VF5[ K[P

BP 5|SBP 5|SBP 5|SBP 5|SBP 5|S ]] ]] ]lT p5Z DFGJMGM SFA}ovlT p5Z DFGJMGM SFA}ovlT p5Z DFGJMGM SFA}ovlT p5Z DFGJMGM SFA}ovlT p5Z DFGJMGM SFA}ov

lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGF VFUDG ;FY[4 5|S ]lTYL ALJF H[J]\ Zæ]\ GYLP HLJGGF lJlJW

5F;F\DF\ J{7FlGSM V[ 5|IMUM SZJF DF\0IFP VF56[ ;F{V[  D}+l5\0GF 5]GoZM564ìNI

p¿FG X:+lS|IF JU[Z[ lJX[ ;F\E?I]\ K[P V[ H ZLT[ CF, VF56[ ;F{ HM.V[ KLV[ S[ H[

XFSEFHL VUFp JQF oGF VD]S H ;DI[ D/TF\ CTF T[ CJ[ VFB]\ JQF o D/[ K[P HGLG

.HG[ZL lJnFG]\ 1F[+ 5FSGF pt5FNG VG[NJFVMGL TZ[CDF\ O[ZOFZM ,FJL ZCL K[P lJ7FGGL

DNNYL DFGJ HLJFF[ p\RL S1FFV[ ,. HJFI]\ K[P 56 KTF\ V[JL ,FU6L  K[ S[ S[8,FS

5|¹GM p¿Z lJGFGF ZæF K[P lJGFXS E}S\5M VG[ kT]DF\ O[ZOFZ ,FJGFZM 5]yJLGL pQ6TFDF\

JWFZM T[DH VMhMG JFI]GF :TZDF\ 38F0Mo VF JW]\ CJ[ DM8L lR\TFGM lJQFI AgIM K[P
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JLHF6] XlST HUT DF8[ ;TT WDSL AGL ZCL K[P VF ;D:IFVM VF56G[ 5IFoJZ6 lJX[ H]NL

ZLT[ lJRFZJF 5|[Z[ K[ H[DF\ DFGJ VG[ 5IF oJZ6 JrR[GL ;DT],FGL BFTZL D/[P

UP DFGJ VG[ 5|SUP DFGJ VG[ 5|SUP DFGJ VG[ 5|SUP DFGJ VG[ 5|SUP DFGJ VG[ 5|S ]] ]] ]lT JrR[ ;CHLJGFtDS ;\A\WovlT JrR[ ;CHLJGFtDS ;\A\WovlT JrR[ ;CHLJGFtDS ;\A\WovlT JrR[ ;CHLJGFtDS ;\A\WovlT JrR[ ;CHLJGFtDS ;\A\Wov

VF56[ ;F{ cT[, ARFJMc4 cJ ]1FFM JFJMc VG[ c5F6L ARFJMc H[JF\ ;}+M JF\RLV[ KLV[P 56

X] \ TD[ SNL V[ lJRFI o ] \  K[ S [ VFJ] \  S [D SC[JFDF \ VFJ[ K[m X] \  TD[ HF6M KM S[

VF56F 5IF oJZ6DF\ 36F O[ZOFZ[ DFGJMGF\ 36F\ S ]tIMG[ ,LW[ YFI K[m C\D[XF \

DFGJM VG[ S]NZT[ V[S 5Z:5ZFWLG ;\A\W AF\wIM K[4 H[GM VYo V[S[ A[ DF\YL V[S 56 V,U

ZCLG[ 5}6o  AGL XSTF GYLP DF6;M 5|S ]lTDF\YL lJlJW :J~5[ 36]\ D[/JL ,[ K[P T[YL V[

H~ZL AG[ K[ S[ 5|S]lT TZO OZHGL ,FU6L pEL YFIP ,MSM 5FTFGF\ SFIMoGL4 ALGF DF6;MGL

VtIFZGL VG[ ElJQIGL 5[-L S[JL V;Z YFI K[ T[GM lJRFZ SIF o JUZ H lJlJW S]NZTL

;\;FWGMG]\ V\W AGLG[ XMQF6 S[ K[P 36L 5|FS ]lTS ;\5l¿ sNFP TP T[,4 SM,;Mf J5ZF.

HFI 5KL T[G[ OZeeeee YL 5lZ5}6o SZL XSFTL GYL VG[ T[YL T[G[ J[0OJL HM.V[ GCL\P

S]NZTGF\ V\W XMQF6YL ;HF oTL V;DT],F lJlJW 5|SFZGF 5|N}QF6MG[ VG[ HLJG DF8[

WDZLVMG[ 56 p5HFJ[ K[P VF 5F9GF V[S 5KLGF lJEFUDF\ TD[ lJlJW HFTGF 5|N}QF6M

VG[ T[GF 5|EFJ lJX[ JWFZ[ JF\RXMP DFGJMGF C:T1F[5G[ ,LW[ CJF4 5F6L VG[  BFn 5NFYMo

AWFGL U]6J¿F p5Z V;Z YFI K[P

DFGJ VG[ 5|S]lT JrR[GF ;CHLJGFtDS ;\A\WGM ãlQ8SM6 V[S ;DTM, DT K[P T[ VF56G[

SC[ K[ S[ VF56[ VF56L DIFoNFVMG[ VM/BJL HM.V[ VG[ VF56L 5|J]l¿VM J0[ 5IFoJZ6G[

V\W AGLG[ CFlG G SZJL HM.V[P VF DT DFGJ VG[ 5|S]l¿GL S]ZXTL 5Z:5Z VWLGTFGM

:JLSFZ SZ[ K[P

            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z#P!GM Z#P!GM Z#P!GM Z#P!GM Z#P!

!P 5IFoJZ6 V[8,[ X]\m

ZP DFGJM VG[ 5|S ]lT JrR[GM ;CHLJGFtDS ;\A\W V[ X]\ K[m

Z#PZZ#PZZ#PZZ#PZZ#PZ 5|N}QF6GF 5|5|N}QF6GF 5|5|N}QF6GF 5|5|N}QF6GF 5|5|N}QF6GF 5|¹¹¹¹¹GMGMGMGMGM

VtIFZ ;]WL VF56[ DFGJv5IFoJZ6 ;\A\W V\U[GF lJlJW DTMGM VeIF; SIMo[P VF56[ GMwI]\

S[ 5IF oJZ6GL DFGJHLJG p5Z ZRGFtDS T[DH lJGFXS V;ZM YFI K[P VF lJEFUDF\
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5IF oJZ6GF DGMEFZGF\ lJlJW 5F;F\ H[

DGMEFZSM TZLS[ 56 VM/BFI K[ T[GM

VeIF; SZLX]\P 5|N}QF6GF lJlJW 5|SFZM JFI]

5|N}QF64 H/ 5|N}QF6 VG[ 3M\3F8 5|N}QF6 K[P

X~VFTDF\ VF56[  5|N}QF6G[ ;DHLV[P CJF4

HDLG S[ 5F6LGF 5|N}QF6 V[ EF{lTS

ZF;FIl6S S[ H{J ,1F6MDF\ YTF \ V[JF

5lZJToGM K[ H[ HLJGG[ CFlG5}JoS V;Z SZL

XS[P T[ D]bItJP DFGJ 5|J ]l¿VMGF 5lZ6FD[ 5IF oJZ6DF\ YT] \ 5|lTS}/ 5lZJT oG K[P

CJF S[ 5F6L H[JF DFwIDDF\ ACFZYL VFJ[, 5|N}QFS 5NFYMoG[ ,LW[ V[ pNŸEJ[ K[P V[ 5|F6L

VG[ DFGJ HUT DF8[ ;D:IFVM p5HFJ[ K[P lJlJW HFTGF 5|N}QFSM VF 5|DF6[ K[ov

!P CJF sJFI]G]\f 5|N}QF6

ZP H/ 5|N}QF6

#P 3M\3F8 5|N}QF6

$P BLRMBLR ULZNL

5P ClZTU]CGL V;Z

!P JFI] 5|N}QF6ov!P JFI] 5|N}QF6ov!P JFI] 5|N}QF6ov!P JFI] 5|N}QF6ov!P JFI] 5|N}QF6ov

SM.56 jIlST EM5F, U[; N]3 o8GFG[ SIFZ[I E},L XSX[ GCLP\ CJF S[ H[ HLJGGM

VFJxIS 38S K[P T[DF\ lDYF., VF.;M;FIG[8 U[; E/L UIMP V[ U[;G[ ¹JF;DF\ ,[TF\

H CHFZM lGNM oQF ,MSM DZL UIFP VFH ,UL V[GL CFlGSFZS V;ZM VG]EJFI K[4 S[D S[

GJHFT lXX]VM VG[ 5]bTM SO ND VG[ BFDL EZ[, ãlQ8YL 5L0FI K[P

HM TD[ SIFZ[I lN<CL4 SFG5]Z4 D]\A. S[ SM,STFGL D],FSFT ,M VYJF tIF\ ZCM TM TDFZL

VF\BM4 GFS VG[ U/FDF\ RRZF8 VG]EJXMP VF\BDF\ <CFI A/TL CMI V[J] \

VG]EHXMP V[S JFZ TD[ VF XC[ZMDF\YL EFZTGF SM. 56 U|FDL6 lJ:TFZDF\ HXM TM

TDG[ V[ XC[ZMGF JFI]GL GA/L U]TJ¿FGM VG]EJ YX[P ccCJFGL U]6J¿FDF\ V[JL

V;DT],F H[ ;HLJM p5Z 5|lTS}/ V;ZM p5HFJ[ K[Pcc V[ ZLT[ JFI] 5|N}QF6GL jIFbIF V5FI

K[P S[8,FS JFI]VMGL JWFZ[ 50TL CFHZL VG[ CJFDF\ 5|,\lAT 5NFYo S6MG[ ,LW[ JFI] 5|N}QF6

YFI K[P VFD T[ CJF VFBL HLJ; ]lQ8 DF8[ 5|F6JFI]G]\ JCG SZ[ K[P SFA oG 0FIMS;F.04

GF.8=; VMS;F.04 ;<OZ 0FIMS;F.0 H[JF JFI]VM VG[ ;L;F ;lCTGF 5NFYM oGF 5|,\lAT

S6M D]bI 5|N}QFSM K[ VF AWF 5|N}QFSM DF+ RRZF8 H GCL\ 56 ¹J;GGL ;D:IFVM4

ìNIlXZF ;\A\WL ;D:IFVM4 TLJ| T6FJ4 ND4 VF\B ;\A\WL VG[ R[TFT\T] ;\A\WL ;D:IFVM

E,FD6 SZ[,L S1FF SZTF\ p\RL

S1FFGF 3M\3F8YL YTL .HF :JF:yI p5Z

;\BIFA\W lJ5ZLT V;ZM SZ[ K[P T[ SFGGF

50NFG[ .HF4 SFIDL zJ6G]\ G]S;FG4

ìNIlXZFDF\ 5lZJT”GM4 wIFG S[lgãT

SZJFGL VXlST4  SFZS VG[ DGMSFZS
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;H[o K[P V[GF VYoDF\ N[C4 DG4 A]lâ4 VFJ[UM VG[ ;\S<5XlSTGL lX:T4 H[ VFtDFG[ ;DT],F

VF5[ K[4 T[GM ;DFJ[X YFI K[P T[ R]:T XZLZG] \ UlTXL, DGDF\ ~5F\TZ SZLG[ T[G[

prRTZ R{TgIGL XF\lT ;FY[ HM0[ K[P

;D:T DFGJHFT DF8[ IMU ,FESFZL K[P VF56L ;FDFgI ;EFGTFDF\ VF56[ DF+ AFæ

N[BFJMG] \ EFG WZFJLV[ KLV[P 56 IMU VF56G[ tIF\YL prRTZ jIF5S VG[ p\0L

;EFGTFDF\ ,. HFI K[P

IMUG[ ;]BL VG[ V;ZSFZS HLJG HLJJFGL V[S lX:T5}6 o lJnF 56 U6JFDF\ VFJ[ K[P

IMUGF\ A[ 5F;F\ K[o AFæ VG[ VF\TlZSP AlCZ\U IMUDF\ ID lGID VF;G VG[

5|6FIFD VFJ[ K[P T[ VF56F NPC VG[ DGG[ OZeeeeeYL :O}lT o VF5[ K[P V\TZ\U IMUDF\

7FG[lãIMGM lGU|C s5|tIFCFZf4 wIFGG]\ S[gãLSZ6 sWFZ6Ff4 wIFG VG[ ;DFlWGM ;DFJ[X

YFI K[P

DClQF o 5T\Hl, IMUGL lR¿J ]l¿GF lGZMW TZLS[ jIFbIF VF5[ K[P VY o V[ S[ IMU DFGl;S

5|lS|IFVMG[ lGI\+6DF\ ZFB[ K[P VF56[ ST ] otJDF\ prRTF tIFZ[H D[/JL XSLV[ HIFZ[

5MTFG]\ lGIDG SZTF ZCLV[P T[YL IMU G[  ptSptSptSptSptS ]] ]] ]Q8TFQ8TFQ8TFQ8TFQ8TF ;FY[ lS|IFVM SZJFGL XlST~5[ 56

U6JFDF\ VFJ[ K[o IMU SDMoDF\ SF{X<I K[P jIF5S VY oDF\4 IMUG[ V[S ;];\Sl,T jIlSTUT

HLJGX{,L 56 U6L XSFIP VFD4 IMUGM VYo HF^IF 5KL VF56[ lJlJW 5|SFZGF IMU lJX[

HF6LX]\P

          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z$P!GM Z$P!GM Z$P!GM Z$P!GM Z$P!

!P 5T\Hl,GF DT 5|DF6[ IMUGL jIFbIF SZMP

ZP IMUGF\ A[ D]bI 5F;F\ SIF K[m
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Z$PZZ$PZZ$PZZ$PZZ$PZ lJlJW 5|SFZGF IMUlJlJW 5|SFZGF IMUlJlJW 5|SFZGF IMUlJlJW 5|SFZGF IMUlJlJW 5|SFZGF IMU

IMUGF\ 36F 5|SFZM K[P S[8,FS D]bI IMU 5|SFZM GLR[ D]HA K[P ;FDFgI ZLT[4 IMUGF\

AWF\ T\+M ;];\JFlNTF4 DGGL XF\lT4 VG[ :JlGIDGG[ ;Z/ SZJFGM C[T] WZFJ[ K[P

!P C9 IMUov!P C9 IMUov!P C9 IMUov!P C9 IMUov!P C9 IMUov VF IMU XZLZGF\ SFIM oG] \ lGI\+6 SZL 5|F6XlSTGF 5|JFCG[ IMuI

DFU[ o JF/JFDF\ DNN SZJFGL G[D WZFJ[ K[P

ZP ZFH IMUov ZP ZFH IMUov ZP ZFH IMUov ZP ZFH IMUov ZP ZFH IMUov VF IMU lR¿DF\ YTF\ \ lJY,GMG[ ZMSJF DF8[ SZJFDF\ VFJ[ K[P

#P SD#P SD#P SD#P SD#P SD oo oo o IMUov  IMUov  IMUov  IMUov  IMUov VF VGF;ST IMU DFU o K[4 H[DF\ jIlST O/ s5]Z:SFZfGL V5[1FF JUZ

SFIM o SZ[ K[P VF IMUDF\ TD[ AWL lS|IMVM lJzF\T VJ:YFDF\ SZJFG]\ XLBM KMP

$P ElST IMUov $P ElST IMUov $P ElST IMUov $P ElST IMUov $P ElST IMUov VF 5|SFZ ElST VG[ 5|E] 5|tI[ ;D5o6GM DFUo ;}RJ[ K[P jIlST 5MTFGL

HFTG[ VG[ Vl:TtJG[ E},L HFI K[ VG[ .¹JZLI TtJ S[ {rRTZ ;EFGTFGL ;FY[ E/L

HFI K[P ElSTDF\ ;\A\WMGF 36F\ :J~5M K[P sNFP TP4 lD+4 RFSZ4 5|[DLfP

5P 7FG IMUov 5P 7FG IMUov 5P 7FG IMUov 5P 7FG IMUov 5P 7FG IMUov IMUG]\ VF :J~5 V7FGG[ N}Z SZJF VG[ VFwIFltDS 7FG D[/JJF

p5Z EFZ D}S[ K[P T[GF DT[ ,MSM 5MTFGL HFT lJX[ BM8L KF5 ZR[ K[ VG[ V[JF\ DCFZF\

TF,] ZFB[ K[ H[G[ ,LW[ VC\SFZ VG[ lJlJW HFTGF ;\WQFMo GL5H[ K[P

IMUGF S[8,FS ALHF 5|SFZM 56 K[P IMUGF NZ[S jiJCFZ DF8[ VF56L VFCFZGL 8[JM VG[

HLJGGF\ ALHF\ 5F;F\ p5Z lGI\+TGL VG[ VgI T{IFZLVMGL H~Z ZC[ K[4 H[GL RRF o

5KLGF lJEFUDF\ SZLX] \P

           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z$PZGM Z$PZGM Z$PZGM Z$PZGM Z$PZ

!P SD oIMU X] \  K[m

ZP ZFH IMUGM VYo ;DHFJMP

Z$P#Z$P#Z$P#Z$P#Z$P# R]:T ZC[JF DF8[ IMUR]:T ZC[JF DF8[ IMUR]:T ZC[JF DF8[ IMUR]:T ZC[JF DF8[ IMUR]:T ZC[JF DF8[ IMU

IMUGF jIJCFZDF\ Vl:TtJGF\ lJlJW :TZM 5Z YTF\ VG]Q9FG p5Z wIFG

VF5JFGL lS|IIGM ;DFJ[X YFI K[P N[C4 5|F6 VG[ DG p5Z 5|E]tJ D[/JJFGL 5|lJlWVM

lJS;FJJFDF\ VFJL K[P V[DF \ N [C :TZ[ VFCFZ VG[ IMUF;G HIFZ[ 5|F6:TZ[

¹JF;MRKJF;GF VeIF;M VG[ 5|F6FIFD TYF DGGF :TZ[ VFtDlR\TGGM p5IMU YFI

K[P VF 5|lJlWVMG[ VG];ZJFYL DF6; R]:T4 ;lS|I VG[ XlSTDFG v NJFGF p5IMU

lJGF v ZCL XS[ K[P
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!P VFCFZov!P VFCFZov!P VFCFZov!P VFCFZov!P VFCFZov

IMU VFCFZ p5Z AC] H EFZ D}S[ K[P S[D S[ VF56[ H[ BF.V[ KLV[ T[ VFCFZGM 5|SFZ VG[

5|DF6 VF56F :JEFJG[ 30[ K[P SC[JFI]\ K[ S[ IMuI VFCFZ DGG[ VG[ 5|F6G[ X]â SZ[ K[P

sVFCFZX]âM ;tJ X]lâof

HIFZ[ BMZFS X]â CMI tIFZ[ DG X]â AG[ K[P HIFZ[ DG X]â AG[ tIFZ[ :D]lT ã- AG[ K[P HIFZ[

DF6;GL :D]lT ã- CMI4 tIFZ[ T[ lJlJW SFIMo ;1FD ZLT[ SZL XS[ K[P

ULTF +6 HFTGF VFCFZGL JFT SZ[ K[o ;FltJS4 ZFHl;S VG[ TFDl;SP ;FltJS VFCFZ

5MQFS VG[ pQDF VF5GFZ CMJFYL T[GL E,FD6 SZFI K[P T[ 5RGT\+G[ D]xS[,LDF\ D}STM

GYLP V[ VF56F XZLZDF\ ;Z/TFYL E/L HFI K[P ZFHl;S VFCFZ T{,L VG[ D;F,[NFZ

CMI K[P T[G[ 5RFJJM D]xS[, AG[ K[P TFDl;S VFCFZ SMZM ,]bBM VG[ JF;L CMI K[P T[

s5FRGfT\+ DF8[ CFlGSFZS CMI K[P N}W VG[ VGFHGF V\S]ZM ;FltJS VFCFZGF NFB,F

K[P D;F,F VG[ T[,M ZFHl;S VFCFZ K[P JW[,F VG[ lAGVFZMuI5|N BMZFS TFDl;S K[P IMU

5|DF6[ ;FltJS VFCFZ VF56F DGG[ pNFZ4 ZFl;S VFCFZ VF56G[ jIFS}/ VG[ TFDl;S

VFCFZ VF56G[ VF/;] VG[ D\N AGFJ[ K[P

VFCFZ p5ZF\T IMuI VFZFD VG[ p\W 56 VF56G[ R]:T ZFBJF H~ZL K[P VF56F

TGG[ VFZFD4 TFHL CJF VG[ IMuI S;ZTGL H~Z CMI K[P VF56G[ S;ZTGL S[D H~Z

K[ T[ TD[ HF6M KMm S;ZT lJGF XZLZ T[GL ,JlRSTFG[ U]DFJ[ K[P T[ EFZ[ AG[ K[4 T[DF\

RZAL VG[ TtJ E[UF YFI K[ VG[ h05YL YFSL HFI K[P

ZP IMUF;GMovZP IMUF;GMovZP IMUF;GMovZP IMUF;GMovZP IMUF;GMov

TD[ lJlJW VF;GM lJX[ ;F\E?I]\ CX[P V[ V[JL XZLZK8F VMI K[ H[ VF56F :GFI]VMG[

GdI AGFJ[ K[ VG[ XZLZDF\G]\ ZSTFlE;Z6 ;]WFZ[ K[P T[ DUH4 U|\lYVM4 R[TFVM4 5[XLVM

VG[ SMQFMGL lS|IFVMG[ XlSTXF/L AGFJ[K[P HM T[HM lGIlDT VeIF; SZJFDF\ VFJ[ TM VF;GM

VF56G[ XZNL4 TFJ4 DFYFGM N]BFJM VG[ 5[8GF ZMUM ;FD[ Z1F6 VF5L XS[ K[P VF;GM

XZLZG[ V[JL l:YlTDF\ ,FJJF DF8[ ZRFIF K[ HIF\ 5|S ]lTGF\ ;FHF SZGFZF\ A/M V[

SFD SZL XS[P VF56G[ R]:T ZFBJFDF\ ;CFIS S[8,LS IF{lUS l:YlTVM lJX[ VCL\ VF56[

HM.X]\

VF;GM SZTL JBT[ ZFBJFGL ;FJR[TLVMovVF;GM SZTL JBT[ ZFBJFGL ;FJR[TLVMovVF;GM SZTL JBT[ ZFBJFGL ;FJR[TLVMovVF;GM SZTL JBT[ ZFBJFGL ;FJR[TLVMovVF;GM SZTL JBT[ ZFBJFGL ;FJR[TLVMov

• AG[ tIF\ ;]WL VF;GM JC[,L ;JFZ[ CJFGL ;FZL VFHFJF/F B\0DF\ SZJF\ HM.V[P
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• VF;GM X~ SZTF 5C[,F\ D/tIFU SZL ,[JM HM.V[P VF;G 5KL TZT GCFJ]\

.rKGLI GYLP

• VF;GM ;BT HDLG 5Z D ]URD o p5Z SZJF\ HM.V[P S50F\ AG[ V[8,F\ C/

JF\ CMJF HM.V[P

• VF;GM SZTL JBT[ ¹JF;MKŸJF; ;FDFgI ZFBJM HM.V[P

• VF;GM SIF o 5KL TZ BFJ]\ G HM.V[P

• V[ .rKGLI K[ S[ IMUlX1FS 5F;[YL VF;GM SZJFGL IMuI 5âlTVM XLbIF 5KL

VF;GM SZJFDF\ VFJ[P

• XJF;G K[<,[ SZJ]\4 H[YL TDG[ 5}ZTM VFZFD D/[P

S[8,FS D]bI VF;GM lJX[ VF56[ HF6LV[P

5lüDM¿F; VF;G s5L9 VG[ 5UG[ B[\RJFGL l:YlTfov5lüDM¿F; VF;G s5L9 VG[ 5UG[ B[\RJFGL l:YlTfov5lüDM¿F; VF;G s5L9 VG[ 5UG[ B[\RJFGL l:YlTfov5lüDM¿F; VF;G s5L9 VG[ 5UG[ B[\RJFGL l:YlTfov5lüDM¿F; VF;G s5L9 VG[ 5UG[ B[\RJFGL l:YlTfov

5âlTov 5âlTov 5âlTov 5âlTov 5âlTov EM\I 5Z A[;L AgG[ 5UG[ TDFZL AZMAZ ;FD[ ;LWF B[\R[,F ZFBMP YM0F p\0F

¹JF; ,MP ¹JF; ACFZ SF-MP CFY ,\AFJLG[ V\U]9F 5S0MP V[ JBT[ SZM0G[ VG[ 5UMG[ ;LWF

ZFBMP SZM0G[ ,\AFJMP W0G[ ,\AFJ[,F 5UGL 5F;[ ZFBMP W0G[ VFU/ B[\RMP S5F/ J0[ 3]\86MGM

:5X o SZMP WLD[ WLD[ SM6LVMG[ EM\I p5Z 8[SJMP VF SFDDF\ TD[ ,JlRS AGM 5KL TDFZL

NF-LG[ 3]\86 p5Z 8[SJL TD[ TDFZF 5UGF Tl/IFG[ 5S0L XSXMP TDFZL 1FDTF 5|DF6[ VF

l:YlTDF\ V0Weeeee YL V[S lDlG8 ;]WL ZCM VG[ 5KL X~VF6GL l:YlTDF\ 5FKF OZMP

,FEMov ,FEMov ,FEMov ,FEMov ,FEMov VF VF;G 5[8GF VJIJMG[ VG[ D}+l5\0MG[ XlST VF5[ K[4 5FRG ;]WFZ[ K[ VG[

VFBL SZM0GM SFIFS<5 SZ[ K[P VF VF;GDF\ ;FZF ;DI ;]WL l:YZ ZC[JFYL ìNIG[4

SZM0 sD[~N\0fG[ VG[ 5[8GF\ V\UMG[ DFl,X SZX[P p\RF ZSTRF5YL 5L0FTF ,MSM DF8[ VF

VF;GGL EFZ5}JoS E,FD6 K[P p5ZF\T T[ 3]\86G[ DHA}T SZ[ K[4 :JFN]l5\0G]\ SFIo ;]WFZ[ K[

VG[ GJXlSTNFIS T\+GF SFIoG[ ;]WFZ[ K[P

;JF;JF;JF;JF;JF oo oo o \UF;G sBEFvBEFGL l:YlTf \UF;G sBEFvBEFGL l:YlTf \UF;G sBEFvBEFGL l:YlTf \UF;G sBEFvBEFGL l:YlTf \UF;G sBEFvBEFGL l:YlTf

5âlTov5âlTov5âlTov5âlTov5âlTov EFM\I 5Z TDFZL 5L9 ZFBLG[ ;]. HFJ4 XZLZGL AFH]DF\ CY[/LVMG[ p\WL ZFBMP

5UGF VF\U/F\ VG[ V[0LVMG[ 5F;[ 5F;[ ZFBM VG[ T[G[ -L,F ZC[JF NMP KT TZO H]VMP

5UG[ ;LWF ZFBM4 VG[ VF\U/F\G[ B[\R[,F\ ZFBMP V\NZ ¹JF; ,M VG[ AgG[ 5UG[ KT TZO

p\RSM4 TDFZL 5L9G[ V[ZLT[ p\R[ ,M T[YL XZLZG]\ JHG 0MSF p5Z VFJ[P p\RS[,M XZLZG[ 8[SM

VF5JF CY[/LVM 5L9GL 5FK/ UM9JMP SM6LVM JF\SL J/X[ VG[ EM\I 5Z ZC[X[P XZLZG[

p5Z ,[JF DF8[ CFYYL 8[SM VF5M4 H[YL T[ SF8B}6[ ;DTM, ZC[P HIFZ[ XZLZG[ ;JMorR S1FFV[

p\RSJFDF\ VFJ[4 tIFZ[ V[ l:YlT HF/JM VG[ ZFA[TF D]HA ¹JF; ,MP VFZ\EDF\ VF
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l:YlTDF\ +6 lDlG8 ;]WL ZCMP 5KL S|DXo ;DI JWFZTF H. !_ YL !5 lDlG8 ;]WL

l:YlT 8SFJMP 5KL TDFZF 5UG[ 3]\86 5F;[YL JF/LG[ WLD[YL EM\I 5Z D}SM4 VG[ VFD

GLR[ VFJJFGL lS|IF ;\EF/YL SZMP TDF~\ DFY]\ p\R]\ SZM VG[ VFBF XZLZG[ VFZFDGL

l:YlTDF\ ,FJLG[ ZFA[TF D]HA ¹JF; ,MP

,FEov,FEov,FEov,FEov,FEov VF VF;G XZLZGF AWF EFUMG[ VG[ V\UMG[ ;lS|I AGFJ[ K[P lJ5ZLT

sp,8FJ[,Lfl:YlTG[ ,LW[ U]Z]tJFSQF o6 YTF\ ZST VlE;Z6 JWX[P T[ pHF o4 VF\TlZS A/

VG[ HLJGXlST VF5X[P VF VF;GGM ;F{YL DM8M ,FE V[ K[ S[ T[ S\9U|\lY VG[ p5S\9U|\lYG[

5MQF6 VF5LG[ ;lS|I AGFJ[ K[P p5ZF\T T[ DUHG[ ,MCL 5]~\ 5F0[ K[4 O[O;F\GF SFI oG[

;]WFZ[ K[4 U/F VG[ S\9G/LGF p5,F K[0FG[ ;]WFZ[ K[4 :D]lTGFL 1FDTF VG[ wIFG S[gãLTTF

JWFZ[ K[ VG[ 5UGF :GFI]VMG[ DHA}T AGFJ[ K[P

XJF;G s5}6XJF;G s5}6XJF;G s5}6XJF;G s5}6XJF;G s5}6 oo oo o lJzF\lTGL l:YlTf lJzF\lTGL l:YlTf lJzF\lTGL l:YlTf lJzF\lTGL l:YlTf lJzF\lTGL l:YlTf

5âlTov5âlTov5âlTov5âlTov5âlTov TDFZL 5L9 EM\I 5Z ZC[ V[ ZLT[ ;]. HFJ VG[ TDFZF 5U JrR[ VFXZ[ #_ \

GM B}6M ZC[ V[ ZLT[ ZFBMP AgG[ AFH] TDFZF AFC]G[ ;LWF ZFBM VG[ VF\U/LVMG[ ;C[H J/[,L

ZFBMP ZFA[TF D]HA ¹JF; ,M KT TZO lGüIL ZLT[ DL8 DF\0M4 5KL VF\BM A\W SZMP V[S 5KL

V[S4 TDFZF 5U4 SDZ4 KFTL4 U/]\4 AFC]VM VG[ DFYFG[ lXlY, SZJF DF\0M4 ;FY[ ;\5}6 o
wIFG S[gãLT ZFBMP HM lJzF\lTG]\ VF SFI o IMuI ZLT[ YI]\ CX[ TM TDFZ] \ ¹J;G WLD]\

VG[ KLK~\ AGX[4 ;FY[ 5ZD VFG\N YX[ VG[ p\W VFJTL CMI V[J] \  ,FUX[P VF

l:YlT N;YL 5\NZ lDlG8 ;]WL HF/JMP 5KL XZLZG[ HD6L TZO JF/MP V[ l:YlTDF\ V[S

lDlG8 JLTFjIF 5KL pEF YFJP

,FEov ,FEov ,FEov ,FEov ,FEov VF VF;G AC]H ,FESFZS K[P V[GL TZT V[ V;Z YFI K[ S[ AWF :GFI]VM4

R[TFVM VG[ R[TFT\+4 DUH VG[ XZLZGF\ AWF\ V\UMG[ 5}6 o lJzF\lT VF5[ K[P VlGãF4

UEZF84 T6FJ4 Vd,l5¿4 ,MCLGF p\RF VG[ GLRF NAF6 VG[ ìNIGL TS,LOMYL 5L0FTF

,MSMG[ VF VF;GYL ,FE YFI K[P

X,E VF;G sTL0 H[JL l:YlTfX,E VF;G sTL0 H[JL l:YlTfX,E VF;G sTL0 H[JL l:YlTfX,E VF;G sTL0 H[JL l:YlTfX,E VF;G sTL0 H[JL l:YlTf

5âlTov5âlTov5âlTov5âlTov5âlTov EM\I 5Z 5[8 ZC[ VG[ DM\ EM\IG[ V0S[ V[ ZLT[ ,\AFJMP XZLZG[ AgG[ AFH] E]HFVM

B[\RLG[ S[0GL 5F;[ ZFBMP CJ[ D]9L JF/[,F CFYMG[ EF\I 5Z GLR[ TZO NAFJL 8[SM D[/JM VG[

5UG[ p5Z XSI V[8,[ p\R[ ,. HFJP KFTL VG[ DFY]\ EFM\I 5Z H ZFBM VG[ ZFA[TF

D]HA ¹JF; ,MP VF l:YlT X~VFTDF\ !_ YL !5 ;[S\0 ;]WL HF/JMP WLD[ WLD[ TDFZL

XlST 5|DF6[ VF l:YlTGM ;DI ,\AFJTF HFJP
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5F\N0LVMG[ B],TL H]VM VG[ ;Z; ;]JF;GL U\W DF6MP XSI V[8,F ,F\AF ;DI ;]WL

V[DF \ DR[,F ZCMP
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V[S S/LG[ AN,[ TD[ V[S ;O[N HIMT HM. XSXMP T[G[ TDFZL EDZMGL JrR[ VYJF

TDFZF ìNIDF\ H]VMP DFGl;S ZLT[ T[GM pHF; VG[ pQDF VG]EJMP XSI T[8,F ,F\AF

;DI ;]WL VF VG]EJDF\ ZCMP

wIFG DF8[ TDFZF XZLZG[ lXlY, SZM4 5ÍF;GDF\ VYJF ;]BF;GDF\ sUM96

JF/LG[f VFZFYL A[;MP TDFZL SZM04 AMRL VG[ DFYFG[ ;LWL ,L8LDF\ ZFBMP TDFZL KFTLG[

;C[H O[,FJMP 5C[,F\ TDFZF ¹JF; 5Z wIFG S[gãLT SZM VG[ p\0F ¹JF; ,MP 5}6o prKJF;

ACFZ SF-L p\0M ¹JF; V\NZ ,MP VFG]\ YM0L JBT 5]GZFJToG SZMP TDFZF DGG[ ¹JF; 5FK/

VG];ZJF NM VG[ T[GM VJFH ;F\E/MP DF+ T[G[ H ;F\E/MP TDG[ TDFZL V\NZGM U6U6TM

;F\ULlTS wJlG ;\E/F. XSX[P V[ J{l¹JS S\5GGM V[S EFU H K[P VF V\NZGF S\5G p5Z

wIFG S[gãLT SZL TD[ J{l¹JS wJlGGL ;FY[ TF,D[,DF\ ZC[XMP 5KL lJRFZM VG[ VFJ[UMGL

AWL ,CZLVM XF\T 50X[P TDF~\ DG ;ZMJZ l:YZ AGX[ VG[ TD[ XF\lT VG[ WgITF VG]EXMP

VF GLZJTFGL l:YlTDF\ TD[ AWF TOFJTMG[ E},L HXM VG[ ;Jo HLJGGL ;FY[ V[S AGXMP

          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z$P5GM Z$P5GM Z$P5GM Z$P5GM Z$P5

!P wIFGGM V\lTD pÛ[X SIM K[m

ZP wIFGDF\ VF56[ S. l:YlT V5GFJLV[ KLV[m

#P wIFGGF ,FEFM SIF K[m

         TD[ X]\ XLbIF         TD[ X]\ XLbIF         TD[ X]\ XLbIF         TD[ X]\ XLbIF         TD[ X]\ XLbIF

• IMU V[S :J:Y VG[ ;]BL HLJG DF8[GL XFZLlZS4 DFGl;S VG[ VFwIFltDS TF,LDG]\

T\+ K[P

• BFJFGL4 5LJFGL4 p\3JFGL4 SFIoGL4 lJRFZJFGL  VG[ lJzF\lT ,[JFGL ;FZL 8[JM S. S.

K[ T[ IMU VF56G[ XLBJ[ K[P

• HM VF56[ GLZMUL HLJG HLJJ] \ CMI TM BFJFDF\4 S;ZTDF\ VG[

VFG\N5|DMNDF\ DIF olNT ZC[J] \ H~ZL K[P VF;GM VG[ wIFG DGG[ VG[ TL16

A]lâG[ lJS;FJJFDF\ DNN SZ[ K[P

• IMUGL jIFbIF lS|IFDF\ ptSptSptSptSptS ]] ]] ]Q8TFQ8TFQ8TFQ8TFQ8TF TZLS[ 56 SZJFDF\ VFJ[ K[P

• IMU VF56G[ VF56F VeIF;DF\4 VG[ VF56F VFZMuIG[ T[D H HUT ;FY[GF

;\A\WMG[ ;]WFZJFDF\ DNN SZ[ K[P
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• IMU VF56G[ VF;GM XLBJ[ K[P T[ VF56F XFZLlZS VG[ DFGl;S VFZMuIG[ HF/

JJF DF8[ ,FESFZS K[ VG[ VFwIFltDS lJSF; DF8[GL E}lDSF T{IFZ SZ[ K[P

• ¹J;GGL IMuI ZLT S. K[ T[ 56 IMU XLBJ[ K[P VF56F ¹JF;G[ SFA}DF\ ZFBJF

DF8[ VG[ VF56F XFZLlZS ;DT],F VG[ DFGl;S XF\lT ,FJJF DF8[ ¹JF;GL S;ZTM

CMI K[P

• wIFG ;tIG]\ NX oG D[/JJF DF8[4 ;J o HLJG ;FY[ V[STF VG]EJJF DF8[ VG[

XF\lT T[D H WgITF DF6JF DF8[ SZJFDF\ VFJ[ K[P

        V\lTD 5|        V\lTD 5|        V\lTD 5|        V\lTD 5|        V\lTD 5|¹¹¹¹¹GMGMGMGMGM

!P TDFZF 5F9I5]:TSDF\ VF5[,F lJlJW IMU 5|SFZMGL IFNL VF5MP

 ZP 7FGIMUGL jIFbIF VF5MP

#P wIFGG] \ ,1I X] \ K[m

         5F9DF\GF 5|         5F9DF\GF 5|         5F9DF\GF 5|         5F9DF\GF 5|         5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMGF p¿ZGMGF p¿ZGMGF p¿ZGMGF p¿ZGMGF p¿Z

Z$P!Z$P!Z$P!Z$P!Z$P!

!P ;EFGTF VG[ V[GL 5|lS|IFVMGM VeIF;

ZP DGGF DCF;FUZDF\ p5HTF lJRFZ DMHF\G] \ lGI\+6 V[8,[ IMUP

#P AFæ VG[ VF\TlZS

Z$PZZ$PZZ$PZZ$PZZ$PZ

!P lGo:JFYo lS|IFo 5]Z:SFZGL V5[1FF lJGFGL

ZP VFwIFlDS 7FG J0[ D]lST
Z$P#Z$P#Z$P#Z$P#Z$P#

!P VF;GM VF56F XZLZGF :GFI]VMG[ GZD AGFJL ZSTFlE;Z6G[ ;]WFZ[ K[P

ZP T[ 5[8GF\ V\UM VG[ D}+l5\0MG[ ,[ K[P

#P VF9P s!f ;JFo \UF;G4 sZf C,F;G4 s#f X,EF;GP

Z$P$Z$P$Z$P$Z$P$Z$P$

!P 5|F6 V[S J{l¹JS pHFo K[P

ZP p\0F ¹JF; VFBF T\+G[ TFHUL VF5L :JRK SZ[ K[P

#P s!f 5}ZS4 sZf Z[RS4 s#f VG],MDvlJ,MD4 s$f S5F,EFLT
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Z$P5Z$P5Z$P5Z$P5Z$P5

!P wIFGGL V\lTD G[D ;tIG] \ NX oG SZJFGL K[P

ZP 5ÍF;G VYJF ;]BF;G

#P wIFGDF\ VF56[ J{l¹JS wJlG ;FY[ ;\JFN ;FWLV[ KLV[P 5KL AWF lJRFZM VG[

VFJ[UMGL ,CZLVM XF\T 50L HFI K[P

V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TMGM DF8[GF ;\S[TM

!P lJEFU Z$PZ H]VM

ZP lJEFU Z$PZ H]VM

#P lJEFU Z$P5 H]VM
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Z5Z5Z5Z5Z5

:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMU

K[<,F 5F9DF\ VF56[ IMGF VY o4 :J~5 VG[ lJlJW 5|SFZMGL ;FY[ XFZLlZS VG[ DFGl;S

VFZMuI D[/JJFDF\ VF56G[ DNN SZGFZL 5|J ]l¿VMG[ ;DHJFGM 5|ItG SIM oP ;FR[H4

IMU VF56F HLJGG[ DF6JF H[J] \ AGFJ[ K[P HLJGGG]\ SM.56 1F[+ V[J] \ GYL HIF\

IMU 5|:T]T G CMIP T[ VF56]\ HLJG 5|tI[G]\ DGMJ,6 AN,[ K[P T[ VF56L ;H oSTFG[

HUF0[ K[ VG[ ALHFVM ;FY[GF VF56F ;\A\WMG[ ;D]â SZ[ K[P IMUG 5|SFZ 50TF\ S\. 56

V{lCS sEF{lTSf ZC[T]\ GYL 56 NZ[S AFATG[ pgGTTFGM :5Xo D/[ K[P VF56[ VFtD;\ID

BL,JLV[ KLV[ VG[ G{lTS ZLT[ VFU/ JWLV[ KLV[P VFD4 VF56L 5|S]lT V\UT lS|IFGM 5}ZTM

H ;\A\W WZFJYT] \ ,1F6 ZC[T] \ GYLP T[ V[G[ 5FZ H/ VF56[ HIF\ J;LV[ KLV[ T[

;FDFlHS lJ¹J ;FY[ ;\A\W AF\W[ K[P :J lJX[GM VF56M bIF, VF56L ;FDFlHS HUT

;FY[GL VF\TZlS|IFVM 5Z V;Z SZ[ K[ T[D H V[GFYL 5|EFlJT 56 YFI K[P VF56[ ;O/

TF .rKLV[ KLV[ VG[ 5|IF; SZLV[ KLV[P ;O/TF V[ lJWFIS DGMJ,6GL ;FY[ ,1I TZO

VlJZT 5|IF;M SZJFG] \  VG[ 5MTFGFDF\ T[DH ALHFVMDF\ lJ¹JF;G] \ 5lZ6FD K[P

VF :JlJSF; K[P VF 5F9DF\ VF56[ ;DHLX] \ S[ IMU XL ZLT[ VFtDlJSF;DF\ OF/M

VF5[ K[P VG[ ;1FD6F DF8[ IMU XL ZLT[ 5|:T]T AG[ K[P

           ,1IMov           ,1IMov           ,1IMov           ,1IMov           ,1IMov

VF 5F9 XLbIF 5KL TD[o

• HLJGGF\ lJlJW 1F[+MDF\ IMU TDG[ XL ZLT[ ;CFI SZ[ K[ T[ ;DHFJL XSXM4

• T DGMJ,6M4 lJRFZ6F VG[ JToGG[ XL ZLT[ 3F8 VF5[ K[ T[ J6oJL XSXM4

• ;1FDTF DF8[ IMUGL 5|:T]TF ;DHFJL XSXM VG[

• 5|UlT,1FL VFtDlJSF; DF8[GF VF9 V\UJF/F IMUGM DFU o RRLo XSXMP
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Z5P!Z5P!Z5P!Z5P!Z5P! IMU J0[ VFtDlJSF;IMU J0[ VFtDlJSF;IMU J0[ VFtDlJSF;IMU J0[ VFtDlJSF;IMU J0[ VFtDlJSF;

DFGJMG[ :J S[ 5|S]lT CMI K[ V[ ;FY[ VF56FDF\GF DM8FEFUGF ,MSM ;CDT YX[P ;FDFgI

ZLT[ VF56[ c:Jc XaNGM cVCDŸcGF VY oDF\ JF5ZLV[ KLV[ 56 c:Jc DF+ VCDŸ ;}RJTM

GYLP EFZTLI lJRFZ6F 5|DF6[ VF56FDF\GM VCDŸ lS|IF SZGFZ4 HF6GFZ VG[ VG]EJGFZ

K[P XZLZGF\ VG[ DGGF\ SFIM o SZGFZG[ ;FDFgI ZLT[ cC] \c S[ cVCDŸc TZLS[ VM/BFI

K[P 56 sBZ[BZ TMf T[ lGZ5[1F A|ï S[ X]â R{TgIG]\ 5|lGlA\A K[P SC[JFI K[ S[ VF56FDF\

ZC[,F N{JL hASFZFGL cVCDŸc V[ 5|lTDF K[P T[ VF56G[ HLJ\TTF VF5[ K[ VG[ AWF\o DFGl;S

VG[ XFZLlZSo SFIMo VF56L 5F;[ SZFJ[ K[P T[G[ VFUJF U]6M VG[ SFIMoJF/F V,U 5NFYo TZLS[

U6JFDF\ VFJ[ K[P H[D H[D jIlST J ]lâ 5FD[ T[D T[D T[ :J lJX[GM 5MTFGM VFUJM

bIF, lJS;FJ[ K[P V[ bIF,4 T[VM ALHFVMGL ;FY[ S[JM ;\A\W ZFB[ K[ VG[ lJlJW 5|J]l¿VM SZ[

K[ T[G[ GÞL SZ[ K[P VF56[ ALHFVMG[ jilST TZLS[ HM.V[ KLV[4 T[DGL ;FY[ ;\A\W AF\WLV[ KLV[

VG[ D{+L T[D H ALHF UF- ;\A\WM lJS;FJLV[ KLV[P 56 VF56M :JvbIF, l:YZ ZC[TM

GYL4 HLJGGF\ H]NF H]NF TAÞ[ V[ AN,FTM HFI K[P CJ[ VF56[ HM.V[ S[ HLJGGF

lJlJW TAÞFDF\ :JGM lJSF; S. ZLT[ YFI K[P

X{XJovX{XJovX{XJovX{XJovX{XJov lJlJW JIH}YGF\ AF/SM H[ 5|lTDFVM HMI K[ T[GF 5|tI[ H]NL H]NL ZLT[ 5|lTEFJ

VF5[ K[P A[ JQF oGL JI ;]WLDF\ lXX]VM 5MTFG[ ãlQ8 J0[ VM/BL XS[ K[P 56 +LHF JQFoGL

JI[ 56 T[DGFDF\ :5Q8 :Jv;EFGTF H6FTL GYLP AF/56DF\ :JGM bIF, GÞZ ZC[

K[P

AF/56 VG[ lSXMZFJ:YFov AF/56 VG[ lSXMZFJ:YFov AF/56 VG[ lSXMZFJ:YFov AF/56 VG[ lSXMZFJ:YFov AF/56 VG[ lSXMZFJ:YFov AF/56 VG[ lSXMZFJ:YF VFZ\EGF AF/56DF\ AF/SM

5MTFGL HFTG[ S[8,F\S DGMJ{7FlGS ,1F6MGF VFWFZ[ :5Q8SZJFG] \ X~ SZ[ K[P T[VM

DGMJ,6MG[ lJX[ lJRFZJFG] \ X~ SZ[ K[P lSXMZ VJ:YFDF\ :JG]\ lG~56 36]\ JWFZ[

;}1D AG[ K[P T[DG[ bIF, BFJ[ K[ S[ 5MT[ VgI NZ[S jIlSTGL HM0[ VG[ NZ[S 5lZl:YlTDF\

V[GF V[ H ZC[TF GYLP VD]S jILST S[JL K[ VG[ T[GF\ D}<IM VG[ VFNXM o SI K[ T[GL l:YZ

;DH TFNFtdI J0[ D/[ K[P 56 36F\ lSXMZ q lSXMZLVM 5MTFGF TFNFtdI lJX[ U]\RJF0M

VG]EJ[ K[P 5MTFGL HFT lJX[ V[S ;];\TU VG[ 8SFp ;DH D[/JJFDF\ T[VM lGQO/ AG[ K[P

E}lDSFVM4 D}<IM VG[ jIJ;FI 5;\NULVM V\U[ JRGAâ YJFDF\ T[DG[ D]xS[,L 50[ K[PS[8,FS

lSXMZM B}A H VFtD XMW VG[ V\TlGolZ1F6 SIFo 5KL H 5MTFGF :JGL l:YZ ;DH D[/J[

K[P ALHF lSXMZM AC] 5|ItG SIFo lJGF JC[,F JRGAâ AG[ K[P T[ :JvTFNFtdIG[ lJS;FJJFGL

5|lS|IFG[ 5C[,[YL H A\W SZL N[ K[P
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VFZ\EGL 5]bTFJ:YFovVFZ\EGL 5]bTFJ:YFovVFZ\EGL 5]bTFJ:YFovVFZ\EGL 5]bTFJ:YFovVFZ\EGL 5]bTFJ:YFov lJSF;GF VF TAÞFG]\ V[ ,1F6 K[ S[ T[DF\ UF- ;\A\W lJ~â

V[S,JFIF56FGM 50SFZ pEM YFI K[P UF-TF4 V[JM 5|lTAâ ;\A\W H[ 8SL ZC[TM CMI T[GL

:YF5GF ;}RJ[ K[P V[DF\ ZMDF\RS ;\A\W T[D H D|+L ;\A\WGM ;DFJ[X YFI K[P lJSF;

NZdIFG 5MTFGL l5TF q DFTF4 S[ SFSF q SFSLGL E}lDSFG[ OZeeeeeYL :5Q8 SZJL H~ZL AG[ K[P

DwIJIovDwIJIovDwIJIovDwIJIovDwIJIov HLJGGF VF TAÞFDF\ ,MSM4 5KLGL 5[-L ;FY[GF ;\A\WM V\U[ VG[ 5MTFGF

;DFHDF\ OF/F V\U[ ;lR\T AG[ K[P VF ;DIUF/FDF\ jIlST pt5FNS 5|J ]l¿VMDF\

SFD[ ,FUJFGL S8MS8LGM ;FDGM SZ[ K[P CSLSTDF\4 cDwIJIGL S8MS8Lc V[S ,MSl5|I

XaN;D}CGL AGL UIM K[P V[ HLJGGF ;FDFgI TF,DF\ B,[, ,FJ[ K[P S[8,FS ,MSM DF8[

VF O[ZOFZM S|lDS CMI K[4 HIFZ[ ALHFVM DF8[ B}A pU| CMI K[P

JJJJJ ]] ]] ]âFJ:YFovâFJ:YFovâFJ:YFovâFJ:YFovâFJ:YFov ;FDFlHS R,GXL,TF VG[ 5FZ\5lZS S]8]\AA\WGMGF lJW8GG[ wIFGDF\ ,[TF4

36F J ]â ,MSM ;FDFlHS 8[SF JUZGF AG[ K[ VG[ GA/F :JvbIF,YL 5L0FJF DF\0[ K[P 56

H[VM 5FTFGF\ 5FK,F\ HLJG 5Z4 5MT[ ;FZL ZLT[ HLjIF K[ V[JF ;\TMQFGL ,FU6eeeeeYL

HMI K[P T[VM 5}6 oTF VG]EJ[ K[P ALHFVMG[ VO;M; VG[ lGZFXF 56 YTL CMIP
VFD VF56G[ H6FI K[ S[ :J GM bIF, lJlJW :J~5M ,. jILSTGF HLJG5\Y NZdIFG
;TT AN,FTM ZC[ K[P T[ ,MSMGF VG]EJ HUTDF\ YTF O[ZOFZMG]\ 5|lTlA\A 5F0[ K[P
56 jIlSTV[ WZFJ[,F :JGF D\TjIM ALHFVMGL V5[1FFVMGF lG~56 DF+ CMTF\ GYLP

V[ D\TjIM V[S 5|A/ TFSFT TZLS[ JT oGG[ VG[ ;FDFlHS 5lZl:YlTVMDF\ VF\TZlS|IFVMG[

lNXF VF5[ K[P :JDF\ ~5F\TZ6 YFI K[P jIlSTGF :J DF/BFDF\ 36F\ TtJMGM

;DFJ[X YTM CMI K[ VG[ 36F\G[ AFSFT SZFTF\ CMI K[P 36LJFZ ,MSM V[S VFNX o :J

DF8[ 5|ItG SZTF CMI K[P T[VM H[ ;DFHGF EFU K[ T[GF :J:Y lJSF;DF\ T[ OF/M VF5[

V[JL V5[1FF CMI K[P

HUTGF AWF 5|l;â DF6;MV[ ;DFHS<IF6 DF8[ OF/M VF%IM K[P T[VM T[DGL 5|FDFl6STF

DF8[ HF6LTF K[P ;];\Sl,T jIlTVM DF+ 5MTFGF V\UT lJSF; DF8[ H GCL\ 56 ;DFHGF

J]lâ VG[ lJSF; DF8[ 56 OF/M VF5[ K[P

5C[,F TAÞFDF\ lXX]VM 5MTFG[ ALHF ,MSMYL V,U VM/BJFDF\ D]xS[,L VG]EJ[ K[P

HIFZ[ ALHFMV[ Z0[ tIFZ[ T[ Z0[ K[ VG[ HIFZ[ ALHFVM C;[ tIFZ[ T[ C;[ K[P V[S JQFo 5KL WLZ[ WLZ[

T[DGFDF\ :JS[gãL lJRFZ6FGF ,1F6JF/L :JGL ,FU6L lJS;[ K[P 5MT[ H[ ZLT[ DNN D[/JJF

DF\UTF CMI T[ ZLT[ T[VM ALHL jIlSTG[ DNN SZ[ K[P 5KL +LHM TAÞM VFJ[ K[P V[ NZdIFG

AF/SM lJlXQ8 5lZl:YlT 5|DF6[ 5ZFG]E}lT NXFoJ[ K[P VFBZ[ RMYF TAÞ[ 5CM\RTF\4 HIFZ[

ALHFVM 56 N]oBDF\ CMI tIFZ[ ALHFVMG[ 5MTFG]\ N]oB HM0LG[ jIST SZ[ K[P JF:TJDF\4
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DF+ RMYF TAÞ[ H 5ZFG]E}lTG]\ IMuI 5|NX oG SZJFDF\ VFJ[ K[4 V[8,[ S[ H[VM IMuI

5ZFG]EFJL 5|lTlS|IF ATFJ[ K[ T[DGL 5F;[YL ALHFVMG[ VFJ[UFtDS 8[SM D/[ K[P

AF/SM 5MTFGF HLJGDF\GL DCtJGL jIlSTVM sDFAF54 EF.EF\0]4 lX1FSMfG]\ VG]SZ6

SZLG[ DNN SZJFG]\ JT oG XLBL XS[P HJFANFZL ,[JFGL TSM VF5JFYL4 T[D H H[J]\ VG[

HIFZ[ .rKGLI JT oG AF/SM SZ[ tIFZ[ T[G[ 5|A,G VF5JFYL ;DFHTZOL JT oGF lJSF;G[

5|A/ AGFJ[ K[P

c:JGF lJSF;DF\ IMU AC] DCtJGL E}lDSF EHJL XS[P IMUF;GM4 5|F6FIFD VG[ wIFG

äFZF XZLZ4 DG4 5|F6XlST VG[ A]lâG[ IMuI 5MQF6 D/[ K[P T[G[ ,LW[ :J:y lJSF; YFI

K[P T[ VFtD;gDFG4 VFtDlJ¹JF; VG[ VFtDVFNZG[ JWFZ[ K[P BZ[BZ TM IMU V[S jIJl:YT

VG[ IMuI ZLT[ lGIlDT SZ[,M HLJGDFU o K[P VF56G[ VeIF;4 ;DFHGF VgI ,MSM

;FY[GF ;\A\WM4 SFIo :Y/[ ;O/TF VG[ VF56F VFZMuIGL HF/J6L H[JL ZMHGL 5|J]l¿VMDF\

VF56G[ ;\0MJJFDF\ IMU XL ZLT[ DNN~5 K[ T[ HM.V[P VF56F lJRFZM4 DGMJ,6M VG[

JT o 56 VF56F :JGF VG]EJG] \ 5|lTlA\A 5F0 K[P VF56F\ DGMJ,6M4 lJRFZ6F

VG[ JT oGG[ VFSFZ VF5JFDF\ IMU XL ZLT[ DNN SZ[ K[ T[ CJ[ 5KLGF lJEFUDF\ HM.X]\

          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|          5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z5P!GM Z5P!GM Z5P!GM Z5P!GM Z5P!

BF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMP

!P ãlQ8UT :JbIF, PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP DF\ D/[ K[P

ZP VFZ\EGF AF/56DF\ AF/SM 5MTFG] \ lG~56 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP GF VFWFZ[

X~ SZ[ K[P

#P DwIJI[ jIlST PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP GL S8MS8LGM ;FDGM SZ[ K[P

$P :JGF lJSF;DF\ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP AC] DCtJGL E}lDSF EHJL XS[P

Z5PZZ5PZZ5PZZ5PZZ5PZ HLJGGF\ lJlJW 1F[+MDF\ IMUGF\ p5IMHGMHLJGGF\ lJlJW 1F[+MDF\ IMUGF\ p5IMHGMHLJGGF\ lJlJW 1F[+MDF\ IMUGF\ p5IMHGMHLJGGF\ lJlJW 1F[+MDF\ IMUGF\ p5IMHGMHLJGGF\ lJlJW 1F[+MDF\ IMUGF\ p5IMHGM

sSf VeIF;ovsSf VeIF;ovsSf VeIF;ovsSf VeIF;ovsSf VeIF;ov

VF56L VeIF; DF8[GL T{IFZLDF\ D]bI lJwG V[ K[ S[ VF56[ V[S;FY[ S,FSM ;]WL JF\RLV[

KLV[4 KTF\ S\. 56 EFuI[ H IFN ZFBLV[ KLV[P SFZ6 S[ VF56]\ DG E8ST]\ CMI

K[ VG[ 5F9 XLBJFGF SFI o p5Z l:YZ ZC[T]\ GYLP

IMUGF DCFJZF JBT[4 HIFZ[  VF56[ VF;G VG[ 5|F6FIFD SZLV[ KLV[4 tIFZ[ VF56]\

¹J;G ,F\A]\ VG[ p\0]\ AG[ K[P VF56[ V[S RMÞ; :Y/[ wIFGG[ l:YZ SZLV[ KLV[P HIFZ[

VFJ]\ S[gãLT DG VeIF;G[ ,FU] 5F0JFDF\ VFJ[4 tIFZ[ T[ lJRFZMG[ VG[ bIF,MG[ AC[TZ



DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF;DGMlJ7FGGM DFwIlDS VeIF; 150

:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMU:J lJSFZ VG[ IMUDM0I],DM0I],DM0I],DM0I],DM0I], - *****
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ZLT[ 5S0L ,[ K[P T[YL T[ lX1F6 ;FDU|LG[ JW] V;ZSFZS ZLT[ IFN ZFBL XS[ K[P ALHF XaNMDF\4

IMU VF56F lX1F6G[ VG[ :D]lTG[ ;]WFZ[ K[P HIFZ[ VF56[ 5ZL1FFDF\ A[;LV[4 tIFZ[ VF56]\

DG 9\0]\ VG[ XF\T ZC[ K[P T[YL SM. V6WFZ[,M 5|¹G 56 VF56G[ SG0TM GYLP

;BT DC[GTYL VEIF; SZJF KTF\ S [8,LSJFZ VF56G[ WFZ[,] \  5lZ6FD D/T] \

HYL VG[ VF56]\ DG lR\TF VG[ lBgGTFYL KJF. HFI K[P IMUGM lGIlDT DCFJZM

SZJFYL VF56[ lBgGTFDF\YL D]ST Y.V[ KLV[P VF56M z[Q9 5|ItG SZJFDF\ VF56L HFTG[

XL ZLT[ ;\0MJJL VG[ AFSLG]\ .¹JZGF CFYDF\ KM0J]\ T[ IMU VF56G[ XLBJ[ K[P

sBf ;\A\WMovsBf ;\A\WMovsBf ;\A\WMovsBf ;\A\WMovsBf ;\A\WMov

VF56L VF;5F;GF ,MSM ;FY[GF VF56F ;\A\WM B]XL T[DH 5L0F AgG[G[ ,FJ[ K[P VF56F

lD+M4 S]8]\ALVM VG[ SFI o:Y/GF ;CSFI oSZM 5F;[YL VF56[ ;TT S]TFYoTF sl;lâf XMWLV[

KLV[P HIFZ[ VF56[ IMUFeIF; SZLV[ tIFZ[ :5WFoG]\ :YFG ;CSFZ ,. ,[ K[P ALHFVM 5F;[YL

;TT VG]lRT DF\U6LVM SZJFG[ AN,[ VF56[ T[DG[ lGo:JFY o 5|[D VF5JFG]\ XLBLV[

KLV[P lD+M AGFJTL JBT[ ACFZGF N[BFJM SZTF\ V\NZGF U]6MG[ JWFZ[ DCtJ

VF5JFG]\ ZLBLV[ KLV[P ;\A\WMDF\ VF56F 5|lTEFJM lJX[ D]lG 5T\Hl, DCtJGL ;,FC

VF5[ K[P T[VM SC[ K[o cH[ ,MSM HLJGGF\ JWFZ[ p\RF\ D}<IM 5|tI[ HFU ]T K[ VG[ T[G[ VD,DF\

D]SJFGF 5|ItG SZ[ K[ T[DGL ;FY[ NM:TL SZMP T[DGF ;\UFY[ U[Z;DH YJFGL XSITF VMKL

CMI K[P H[ ,MSM N]oBDF\ K[ T[DGL TZO NIF ZFBJL HM.V[P VF56[ VFtDS[gãL AGJ]\

HM.V[ GCL\P ALHFVMGL 5|UlT VG[ ;D]lâYL VF56G[ VFG\N YJM HM.V[P VF56F DGDF\

.QIFo S[ R0;FR0;LGM W}\W/M VM/M G ZC[JM HM.V[P ,]rRF ,MSM 5|tI[ VF56[ lJZlST sp5[1FFf

ZFBJL HM.V[P T[DGF\ BZFA SFDM p5Z TDFZL DFGl;S V[ VFJ[ULI lS\DTL pHF oG[ JF5ZL

GFBJL V;FZ K[Pc

ALHFVM TZO V;lCQ6] AGJ]\ VG[ pxS[ZFJ]\ V[ VF56F DGG[ ALGH~ZL ZLT[ BMZJL GFB[

K[P VF56[ ALHFVM TZOGL VF56L 5|lTlS|IFVM V\U[ ;EFG ZCL XSLV[ VG[ V[S GSFZFtDS

5lZl:YlT TZO 56 lJWFIS 5|lTEFJ VF5JFGL 8[J lJS;FJL XSLV[P V[ VFJ[UFtDS

;DT],F K[P V[ lGIlDT ZLT[ IMU ;FWGF J0[ H D[/JL XSFIP

sUf SFIsUf SFIsUf SFIsUf SFIsUf SFI oo oo oovovovovov

SFIoG[ S[ GMSZLG[ :JvVlEjIlST VG[ J]lâ DF8[GL p<,F;5}6o TS TZLS[ HMJL HM.V[P s56

JF:TJDF\f VF56[ X] \  HM.V[ KLV[m S\8F/M4 3l0IF/ TZO GHZ4 ZFHSFZ6 VG[

SD oRFZLVMv5|A\WSM JrR[GF h30F! VF56[ SFI oG[ X] \ VF5L XSLV[ V[ ãlQ8YL HMJ] \

HM.V[4 VF56[ V[DF\YL X]\ D[/JLV[ KLV[ T[ ãlQ8YL GCL\P ;FZM V\UlJgIF;4 p\0]\ ¹J;G
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VG[ C/J]\ B[\RF6 TDG[ SFI o:Y/G[ lJzF\T ZC[JFDF\ DNN SZX[P 1F6EZ V8SLG[ TDFZF

¹JF; p5Z wIFG VF5JFYL TD[ TZT lJzF\lT VG]EJXMP TDFZF SFI oDF\ ;H oGXL, AGJ]\

;F~\ K[P SFD SZJFGL GJL ZLTM XMWJFGM 5|ItG SZMP lGtISD oDF\YL 56 VFG\N ,[TF\

XLBMP ULTF SC[ K[ S[ O/GL V5[1FF lJGF SFI oG[ p¿D ZLT[ SZJFGL S/F V[ IMU K[P

s3f s3f s3f s3f s3f VFZMuIovVFZMuIovVFZMuIovVFZMuIovVFZMuIov

VF56[ S[D DF\NF 50LV[ KLV[m ;FDFgI ZLT[4 VF56F XZLZT\+ S[ DGT\+DF\ SM.

HFTGL V;DT],FG[ ,LW[ V[J]\ YFI K[P 5|F6 S[ HLJGXlSTGF 5|JFCDF\ ;\3QFM o VJZMWM

5[NF SZ[ K[P H[ ZMUM TZO NMZL HFI KP DF\NUL4 lBgGTF VG[ pä[U V[ AWF HLJGXlSTGF

5|JFCDF\ lGQF [WSTF VG[ VJZMWMGF \ lRCŸGM K[P 5|F6FIFD VG[ wIFG J0[ VF56[

lGQF[WSTF DF\YL WLD[ WLD[ D]ST Y.G[ :O]Z6FDI VFZMuI VG[ pHF oGL VF56L S]NZTL

l:YlTGM OZeeeeeYL VG]EJ SZLV[ KLV[P

;FDFgI ZLT[ 5|F6pHF oGLHLJGXlSTGL XZLZDF\ HIF\ H~Z CMI tIF\ T[ JC[JF DF\0[

K[P V[DF\ VF56F ;EFG lGI\+6GL S[ VF56L HFU]lTGL 56 H~Z 50TL GYLP .rKFXlST

VG[ IF{lUS lS|IFVMGF p5IMUYL VF56[ HIF\ ,. HJF DF\ULV[ tIF\ HLJGXlSTG[

5CM\RF0JL XSI K[P VFBF T\+G[ pHFoYL EZL N[J]\4 .HF 5FD[,F S[ ZMlUQ8 lJ:TFZG[ VYJF

ALHF EFUMG[ 56 ;FHF SZJFG]\ XSI K[P ;\S<5XlST V[JL ;JMorR RF\5 K[ H[ 5|F6pHFoG[

XZLZDF\ B[\R[ K[ BG[ T[G[ HIF\ H~Z CMI tIF\ JC[JF DF8[ WS[,[ K[P DFGJGL ;\S<5XlST

VG[ HLJGXlST JrR[G]\ HM0F6 V[ ;FZJFZGL RFJL K[P

            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z5PZGM Z5PZGM Z5PZGM Z5PZGM Z5PZ

!P IMU VF56G[ VeIF;DF\ XL ZLT[ DNN SZ[ K[m

 ZP jIlSTV[ SFDG[ XL ZLT[ HMJ]\ HM.V[m

Z5P#Z5P#Z5P#Z5P#Z5P# IMU VF56F\ DGMJ,6M4 lJRFZ6F VG[ JTIMU VF56F\ DGMJ,6M4 lJRFZ6F VG[ JTIMU VF56F\ DGMJ,6M4 lJRFZ6F VG[ JTIMU VF56F\ DGMJ,6M4 lJRFZ6F VG[ JTIMU VF56F\ DGMJ,6M4 lJRFZ6F VG[ JT oo oo oGG[ XL ZLT[ VFSFZ VF5[ K[GG[ XL ZLT[ VFSFZ VF5[ K[GG[ XL ZLT[ VFSFZ VF5[ K[GG[ XL ZLT[ VFSFZ VF5[ K[GG[ XL ZLT[ VFSFZ VF5[ K[

NZ[S H6G[ ,FU[ K[ S[ 5MT[ ;]BL VG[ ;O/ jIlST AGJ]\ HM.V[P VF56]\ ;]B VG[ ;O/TF

VF56F DGMJ,64 lJRFZ VG[ JToGGL TZ[C 5Z VFWFZ ZFB[ K[P HM VF56[ S[8,FS GLZMUL

DGMJ,6M VG[ lJRFZ T[DH lS|IFGL :J:Y 8[JM XLBLV[ TM VF56]\ :J%G ;FSFZ YFI V[JL

IMU BFTZL VF5[ K[P VFG\NL VG[ V;ZSFZ HLJG DF8[GL S[8,LS jIJCF~ ;}RGFVMDF\ V[

5|FRLG XF656G]\ ~5F\TZ SZL XSFIP T[DF\GF S[8,FS VF 5|DF6[ K[o
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sSf VF56F 5IFsSf VF56F 5IFsSf VF56F 5IFsSf VF56F 5IFsSf VF56F 5IF oo oo oJZ6 DF8[ VF56[ OlZIFN SZJL HM.V[ GCL\ovJZ6 DF8[ VF56[ OlZIFN SZJL HM.V[ GCL\ovJZ6 DF8[ VF56[ OlZIFN SZJL HM.V[ GCL\ovJZ6 DF8[ VF56[ OlZIFN SZJL HM.V[ GCL\ovJZ6 DF8[ VF56[ OlZIFN SZJL HM.V[ GCL\ov

S[8,FS ,MSMG[ 5MTFGF DFTFl5TF4 VFlY oS l:YlT S[ ;FDFlHS DMEFYL ;\TMQF G 56 CMI4

T[DG[ 5MTFGF XZLZGF A\WF4 N[BFJ S[ DUH lJX[ VFG\N G 56 CMIP T[VM C\D[XF\ ALHFVM

TZO HMI K[4 T[DGL VN[BF. SZ[ K[ VG[ N]oBL YFI K[P T[VM lJRFZ[ K[ S[ ccHM DFZL DF VFJL

CMTcc S[ cc5[,F 5\l0T S[ lJS|D:YF5SGF :YFG[ C]\ CMT TM!cc     VF56L 5F;[ H[ K[ T[ V\U[

OZLIFN SZJL V[ :J:Y J,6 GYL4 VF56[ T[GM z[Q9 p5IMU XL ZLT[ SZL XSLV[ V[ lJRFZJ]\

;F~\ K[P HUTGF 36L DCFG jIlSTVMV[ XFZLlZS V1FD6FVM VG[ lJ5ZLT ;\HMUMGL

;FD[ ;\3QFo SIMo K[ VG[ ;O/ YIF K[P

VF56F\DF\GL NZ[S jIlSTG[ V[S IF ALHL ZLT[ S]NZTL Al1F; CMI K[P VF56L 5MTFGL Al1F;

S. K[ T[ XMWL SF-LV[P T[ lJnFSLI A]lâ G 56 CMI4 56 ;FDFlHS S[ ALHF 5|SFZGL A]lâ

CM. XS[P VF56[ 5]:TSMGL AFATDF\ ;FZ G CM.V[ 56 I\+M V\U[ AC] ;FZF CM. XSLV[4

V[ 56 D}<IJFG sAl1F;f K[P VF56FDF\ UFIS4 lR+SFZ S[ GF8I VlEG[TF AGJFGL

;]%TXlST CM. XS[ K[P T[YL VF56[ ,1I GÞL SZL T[GL TZO HJFGF\ 5U,F\ ,[JF\

HM.V[P IMU 5âlTVM VF56F XZLZ4 DG VG[ A]lâG[ ã- AGFJ[ K[P T[YL VF56[ lG6oIM ,[JF

;1FD AGLV[ KLV[P

sBf 5C[,F\ VF56F XZLZG[ TF,LD VF5LV[ovsBf 5C[,F\ VF56F XZLZG[ TF,LD VF5LV[ovsBf 5C[,F\ VF56F XZLZG[ TF,LD VF5LV[ovsBf 5C[,F\ VF56F XZLZG[ TF,LD VF5LV[ovsBf 5C[,F\ VF56F XZLZG[ TF,LD VF5LV[ov

IMUF;GM VF56L ;]:TL VG[ VF/;G[ N}Z SZ[ K[P T[ VF56F XZLZDF\ TFHULEZL XlST

VF6[ K[P T[ VF56G[ T6FJM VG[ ZMUMYL D]ST SZ[ K[4 H[YL VF56[ 5}~\ wIFG VF56F ,1I

p5Z VF5L XSLV[P

VF56[ XZLZG[ TF,LD XL ZLT[ VF5LV[m 5C[,F\ VF56F BMZFSGL ;\EF/ ,[JL ZCLP AC]

VMK] \ BFJFG] \ 8F/M4 ALGH~ZL CMI tIFZ[ BFJFG] \ 56 8F/MP VF56G[ DFOS VFJ[

V[JM VFCFZ 5;\N SZM VG[ T[ VF56F N[CDF\ ;]D[/ ,FJGFZM H~ZL K[P BMZFSG]\ 5FRG4

T[G] \ XZLZDF\ V[SLSZ6 VG[ ALGH~ZL ãjIMGM tIFU lGIlDT CMJF\ HM.V[P p5ZF\T

VFZFD VG[ IMuI p\3 56 XZLZG[ ;]:T ZFBJF DF8[ H~ZL K[P

sUf VF56F DGG[ TF,LD VF5LV[ovsUf VF56F DGG[ TF,LD VF5LV[ovsUf VF56F DGG[ TF,LD VF5LV[ovsUf VF56F DGG[ TF,LD VF5LV[ovsUf VF56F DGG[ TF,LD VF5LV[ov

IMUDF\ :JI\lX1F6 AC] DCtJG]\ K[P HM VF56[ VF56F DGG[ A/JFG AGJFGL TF,LD

VF5LV[4 TM T[ A/JFG AGX[P HM VF56[ T[G[ V[S ,F0YL O8FJ[,F AF/SGL H[D GA/]\

ZC[JF N.X]\ TM T[ GA/]\ VG[ E\U]Z AGX[P T[ GFGFDF\ GFGF VF3FTYL O;SL 50X[P

T[YL VF56[ 5MTFGL NIF BFJG]\ A\W SZJ]\ HM.V[ S[D S[ T[ VF56G[ lGA o/ AGFJ[ K[P

.QIFo4 VN[BF. VG[ DGGL ;\S]lRTTF H[JF AWL HFTGF GSFZFtDS lJRFZMG[ VF56[ 8F/LX]\P
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S[8,FS lJnFYL oVM GM\WGL VF5v,[ SZTF GYL4 S[D S[ T[DG[ ,FU[ K[ S[ SM. T[DGF 7FGG[

RMZL ,[X[! T[VM E},[ K[ S[ H[D H[D VF56[ VF5TF ZCLV[4 T[D T[D VF56]\ 7FG

JWT]\ ZC[ K[P p5ZF\T4 VF56[ VWLGTFGF lJRFZM KM0L N[JF HM.V[P H[GF lJGF VF56[

DF8[ HLJJ]\ VXSI AGL HFI V[JL SM. jIlST S[ J:T] VF N]lGIFDF\ GYLP S\. 56

V5lZCFI o CMT]\ GYLP V[JL jIlSTVM4 ;D]NFIM VG[ ZFQ8=M K[ H[D6[ ZFBDF\YL HLJGG]\

GJ;H oG SI] o \ K[P HF5FG V[JM V[S HLJ\T NFB,M K[P VF56[ V[D S[D G SZL XSLV[m

s3f VF56L A]lâG[ TF,LD VF5LV[ovs3f VF56L A]lâG[ TF,LD VF5LV[ovs3f VF56L A]lâG[ TF,LD VF5LV[ovs3f VF56L A]lâG[ TF,LD VF5LV[ovs3f VF56L A]lâG[ TF,LD VF5LV[ov

HM VF56L A]lâG[ 50SFZ~5 SFD G VF5LV[ TM T[ SF8 BF. HFI  VG[ EFZ[ SFIMo SZJFGL

T[GL 1FDTFG[ U]DFJL N[P BZ[BZ TM VF56[ VF56F DUHGM ;\5}6o p5IMU SZTF H GYLP HM
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cjIlSTtJc V[ 5N ;FDFgI ZLT[ jIlST DF6; TZLS[ S[JL K[ T[G[ ;}RJ[ K[P T[GM V\U|[HL XaN

,[l8G XaN c5;MoGFc p5ZYL ZRFIM K[P U|LS VG[ ZMDG GF8IXF/FVMDF\ V[S H VlEG[TF

lJlJW E}lDSFVM EHJL XS[ V[ DF8[ J5ZFTF DCMZF\VMG[ c5;M oGFc SC[JFTMP V[ XaN VgI

,MSM H[G[ ;DHL XS[ V[JF\ jIlSTGF\ AFæ N[BFJGF\ ,1F6M 56 ;}RJ[ K[P

EFZTLI lJRFZSMV[ DFGJ Vl:TtJG] \ ;\U9G DF/B] \ S<%I] \  K[4 H[DF \ VFwIFltDS

T[DH EF{lTS 5F;F\ ;DF. HFI K[P p5lGQFNMDF\ VFtDFG[ S[ ;EFGTFG[ jIlSTtJG]\

;FR] \  S [gã U^I] \ K[P ;EFGTF V[ Vl:TtJG] \ SFIDL VG[ VlJSFZL 5F;] \ K[P VFD

jIlSTtJG[ DF+ EF{lTS N[BFJ sN[Cf TZLS[ ,. XSFI GCL\P T[ XFZLlZS4 ;FDFlHS VG[

VFwIFltDS S1FF ;]WLGL Vl:TtGL lJlJW S1FFVM ;]WL lJ:TZ[ K[P jIlSTtJGF VF 5|~5 lJX[

CJ[ VF56[ lJUTJFZ HF6LV[P

            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMPGMPGMPGMPGMP

!P jIlSTtJ lJX[GM EFZTLI bIF, J6 oJMP

Z&PZZ&PZZ&PZZ&PZZ&PZ l+U]6GM l;âF\Tl+U]6GM l;âF\Tl+U]6GM l;âF\Tl+U]6GM l;âF\Tl+U]6GM l;âF\T

VF l;âF\T ;}RJ[ K[ S[ 5|S ]lTD\ Vl:TtJ WZFJTL AWL H J:T]VM +6 U]6Mo ;tJ4 ZH;

VG[ TD;GF\ ;\IMHGYL AG[,L CMI K[P ;tJ 5|SFXG]\4 ZH; UlTXL,TFG]\ VG[ TD;

VF/; S[ lGlQS|ITFG]\ 5|lTlGlWtJ SZ[ K[P DFGJM 56 VF # U]6MGF lDz6M S[ ;\IMHGM

CMI K[P lJlJW U]6MGF 5|EFJ GLR[ lJlJW DF6;M H]NL H]NL XL ZLT[ JT o [ K[ T[ ULTFV[

J6 ojI]\ K[P DFGJ lJSF;T[4 TD;YL ZH; VG[ 5KL ;tJ ;]WL H[ UlT SZ[ K[ T[GF ;\NE o [
T5F;JFDF\ VFjIM K[P VF # U]6MGL 56 p5Z 5CM\RJFGL VJ:YF T[ ;JM orR l:YlT K[

P +6 U]6M VG[ T[GL ;FY[ ;\,uG jIlSTtJ lJX[ VF56[ VeIF; SZLV[P

;FltJSov;FltJSov;FltJSov;FltJSov;FltJSov

VFJL 5|S ]lTGM DF6; BFJFDF\4 p\3JFDF\ VG[ lJlJW 5|J ]l¿VM SZJFDF\ DwID DFU[ o SFI o

SZ[ K[P T[ lGIlDT wIFG SZ[ K[ VG[ .¹JZGL ElST TZLS[ 5FTFGF\ ;F{ SFIMo SZ[ K[P ,MSM V[G[

RFC[ K[ VG[ V[ 56 ,MSMG[ RFC[ VG[ DNN SZ[ K[P T[ 7FGGM 5|SFX O[,FJ[ K[P U]~ GFGS N[J4
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IMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGM

DFUDFUDFUDFUDFU o

GM \WGM \WGM \WGM \WGM \W

ChZT lGhFD]ÛLG4 SALZ4 DLZF4 5]Z\NZNF; VG[ tIFUZFH VFJF lJSF; 5FD[,F ,MSMGF

ãQ8F\TM K[P

ZFHl;SovZFHl;SovZFHl;SovZFHl;SovZFHl;Sov

VFJM DF6; AC] ;lS|I4 UlTXL, VG[ SFDGM A\WF6L CMI K[P HM T[G[ SZJFG]\ SM. SFD

G D/[4 TM T[G[ VH\5M  YFI K[P V[G[ D;F,[,FZ BMZFS BFJM UD[ K[P T[G[ DGMZ\HG AC] UD[

K[P V[S HuIFV[ A[;L DF{G ZC[J]\ T[G[ D]xS[, ,FU[ K[P VFJF DF6;M 36L JFZ W\WF HUTDF\

HMJF D/[ K[P

TFDl;SovTFDl;SovTFDl;SovTFDl;SovTFDl;Sov

VFJF DF6;G[ SFD SZJ] \ UDT] \ GYLP T[ ;JFZ[ DM0M p9[ K[P T[GF HLJGDF\ lGQO/

TFVM VFJ[ K[P T[ U\NM4 VF/;] VG[ ;]:T CMJFYL SM. T[G[ 5;\N SZT]\ GYLP ;FDFgI ZLT[

,MSM VFJF DF6;MYL 5MTFGL HFTG[ J[U/L ZFB[ K[P

p5Z H6FJ[, +6 U]6M V[SALHFG[ AFWS GYLP NZ[S DF6; lJlJW 5|DF6DF\ VF +6

U]6MG] \ ;\IMHG CMI K[P S[8,F\S ;FltJ4 ALHFVMDF\ ZFHl;S TM S[8,FSDF\ TFDl;S

U]6M VFU/ 50TF CMI K[P 56 VF56F NZ[SDF\ VF +6[ U]6M YM0[ V\X[ TM CMI K[

HP jIlSTtJGF lJSF;DF\ VF +6 U]6MG] \  IMuI 5|DF6 D[/JJ] \ VG[ HF/JL

ZFBJ]\ DCtJG]\ ZC[ K[P V[ GM\WJ]\ HM.V[ S[ YM0[ V\X[ ZFHl;S TM H~ZL K[ 56 TFDl;S

U]6MG[ ,W]TD ZFBJFGM 5|ItG SZJM HM.V[P

CJ[ VF56 VF56F VFl:TtJG[ H]NL ZLT[ HMJFG]\ VFZ\ELV[P V[ DFGJMG[ 5F\R S1FFGF

CMI V[ ZLT[ H]V[ K[P V[ S1FFVMG[ VF56[ T5F;LV[ VG[ V[GL ;FY[ HLJG XL ZLT[ lJS;[ K[ T[

56 HM.V[P

Z&P#Z&P#Z&P#Z&P#Z&P# DFGJ Vl:TtJGF 5F\R SMQFMGM l;âF\TDFGJ Vl:TtJGF 5F\R SMQFMGM l;âF\TDFGJ Vl:TtJGF 5F\R SMQFMGM l;âF\TDFGJ Vl:TtJGF 5F\R SMQFMGM l;âF\TDFGJ Vl:TtJGF 5F\R SMQFMGM l;âF\T

T{l¿ZLI p5lGQFN 5F\R SMQFM VG[ T[GF lJSF;GM bIF, VF5[ K[P T[ SC[ K[ S[ VgGDI

SMQFYL X~ SZL VFG\NDI SMQF[ 5CM\RTF ;]WLDF\ VF56F Vl:TtJG[ 5F;\ 50M S[ VFJZ6M

K[P VF56[ H[G[ HM.V[ K[ T[ :Y}/ XZLZ VgGDI SMQF K[P V[GFYL ;}1D XZLZ H[

5|F6XlSTG] \ AG[,] \  K[ T[G[  5|F6DI SMQF SC[ K[P +LHM SMQF DGMDI SMQF K[ H[

jIlSTGL ,FU6LVM VG[ VFJ[UMGM AG[,M K[P RMYM SMQF lJ7FGDI SMQF K[P T[ S<5GF4

:D ]lT4 7FG4 V\TãlQ8 VG[ ;DH6GM AG[,M CK[P 5F\RDM SMQF VFG\NDI SMQF K[ H[GF\

,1F6M ;HoSTF4 VFG\N VG[ WgITF K[P
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IMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGM

DFUDFUDFUDFUDFU o

GM \WGM \WGM \WGM \WGM \W

VG[ VFCFZ AG[ K[P EF{lTS XZLZDF/BFGM 5NFYo BMZFSDF\YL pŸEJ[ K[4 BMZFSDF\ 8SL ZC[ K[

VG[ 5FKM OZLG[ BMZFS AGL HFI K[P T[YL T[G[ S]NZTL ZLT[ H IMuI56[ VgGDI SMQF SæM

K[P

VF56[ H[ BMZFS BF.V[ KLV[ T[G]\ :GFI]VM4 GF0LVM4 R[TFVM4 ,MCL VG[ CF0SF\DF\ ~5F\TZ

YFI K[P HM VgGDI SMQFG[ IMuI S;ZT VG[ IMuI VFCFZ V5FI4 TM T[ ;FZL ZLT[ lJS;[

K[P R]:T4 h054 TFSFT VG[ ;CGXL,TF V[ :J:Y lJSF;GL lGXFGLVM K[P VF U]6M WZFJGFZ

jIlST SFZS SF{X<IMG[ ;C[,F.YL 5|E]TJ ;FY[ XLBL XS[ K[ VG[ V[G]\ VF\BvCFYG]\

;CIMHG ;F~\ CMI K[P ,LW[,M VFCFZ lJlJW 5MQFS TtJMDF\ ~5F\TZ 5FD[ K[ VG[ VF56G[

XFZLlZS ZLT[ J ]lâ 5FDJFDF\ ;lS|I AG[ K[P

ZP 5|F6FDI SMQFovZP 5|F6FDI SMQFovZP 5|F6FDI SMQFovZP 5|F6FDI SMQFovZP 5|F6FDI SMQFov

VFI]J o [NDF\ J6 oJ[,F 5F\R XFZLlZS T\+MGL ;FY[ VG]~5 V[JF 5F\R 5|F6M 5|F6FDI SMQFG[

lG~5[ K[P XZLZG[ 8[SM VF5GFZL VF 5|J ]l¿VM4 VF56[ H[ CJFG[ ¹JF;DF\ ,.V[ KLV[ T[G[

,LW[ pNŸEJ[ K[P T[YL T[G[ 5|F6E}T SMQF SC[ K[P VF SMQFDF\ VFJTF 5F\R 5|F6MDF\ GLR[GFGM

;DFJ[X YFI K[P

s!f 5|F6 s5|tI1FLSZ6GL XlSTov s!f 5|F6 s5|tI1FLSZ6GL XlSTov s!f 5|F6 s5|tI1FLSZ6GL XlSTov s!f 5|F6 s5|tI1FLSZ6GL XlSTov s!f 5|F6 s5|tI1FLSZ6GL XlSTov 5F\R 7FG[\lãIM J0[ ACFZGF 5IF oJZ6DF\YL D/[,F

5F\R 5|SFZGF pÛL5SMGF 5|tI1FLSZ6 p5Z T[ SFA} ZFB[ K[P

sZf V5FG sD/tIFUGL XlSTfov sZf V5FG sD/tIFUGL XlSTfov sZf V5FG sD/tIFUGL XlSTfov sZf V5FG sD/tIFUGL XlSTfov sZf V5FG sD/tIFUGL XlSTfov AUF04 h[ZL TtJM4 5Z;[JM4 D}+4 D/ H[JF4 XZLZ[ H[G[

tIHL NLWF K[ S[ ACFZ SF-L GFbIF K[ V[JF 5NFYMo V5FGGF VFlJEFoJM K[P

VF 5F\R SMQFMG[ lJUTDF\ T5F;LV[P

!P VgGDI SMQFov!P VgGDI SMQFov!P VgGDI SMQFov!P VgGDI SMQFov!P VgGDI SMQFov

VF56F Vl:TtJGM ;F{YL ACFZGM EFU4

EF{lTS XZLZG[ VgGDI SMQF SC[ K[P l5TFV[

5RFJ[,F BMZFSDF\ TtJM VG[ DFTFV[

,LW[,F VFCFZ J0[ UEF oXIDF\ 5MQF6

5|F%T YTF\ T[ 5|U8 YIM K[P VFCFZ ,[JFYL

T[G]\ Vl:TtJ RF,] ZC[ K[ VG[ VFBZ[ D ]tI]

5KL 5 ]yJLDF\ E/L T[G[ O/ã]5 AGFJ[ K[ VFSVFSVFSVFSVFS ]] ]] ] lT Z&P! 5F \R SMQFMo jIlSTtJG] \  DF/B] \lT Z&P! 5F \R SMQFMo jIlSTtJG] \  DF/B] \lT Z&P! 5F \R SMQFMo jIlSTtJG] \  DF/B] \lT Z&P! 5F \R SMQFMo jIlSTtJG] \  DF/B] \lT Z&P! 5F \R SMQFMo jIlSTtJG] \  DF/B] \
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IMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGM
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s#f ;DFG s5FRGGL XlSTfovs#f ;DFG s5FRGGL XlSTfovs#f ;DFG s5FRGGL XlSTfovs#f ;DFG s5FRGGL XlSTfovs#f ;DFG s5FRGGL XlSTfov H9ZDF\ E[UF YI[,F VFCFZG[ 5RFJ[ K[P

s$f jIFG s5lZE|D6GL XlSTfov s$f jIFG s5lZE|D6GL XlSTfov s$f jIFG s5lZE|D6GL XlSTfov s$f jIFG s5lZE|D6GL XlSTfov s$f jIFG s5lZE|D6GL XlSTfov 5R[,F BMZFSDF\YL p5HTF 5MQFS 5NFYM oG[ ,MCLGF

5|JFC äFZF XZLZGF\ lJlJW V\UMG[ IMuI ZLT[ 5CM\RF0JFGL XlSTP

s5f pNFG slJRFZJFGL XlSTfovs5f pNFG slJRFZJFGL XlSTfovs5f pNFG slJRFZJFGL XlSTfovs5f pNFG slJRFZJFGL XlSTfovs5f pNFG slJRFZJFGL XlSTfov CF,GL S1FFV[YL 5MTFGF lJRFZMG[ V[ ZLT[ p\R[ ,.

HJFGL 1FDTF H[YL V[S GJF lJRFZ S[ l;âF\TGL XSITF S<5L XSFI S[ T[GM DD o HF6L

XSFI4 V[8,[ S[ :JI\ lX1F6GL 1FDTFP

VF 5R XlSTVM ,MSMGL JIDF\ JWFZM YTF\ WLD[ WLD[ HA/L YTL HFI K[P 5|F6DI

SMQF VgGDI SMQFG] \ lGIDG VG[lGI\+6 SZ[ K[P HIFZ[ 5|F6M IMuI ZLT[ SFD SZTF

GYL tIFZ[ EF{lTS XZLZ 5Z V;Z YFI K[P pt;FC4 VJFHGM V;ZSFZS ZLT[ p5IMU SZJFGL

XlST4 XZLZGL GdITF4 B\T4 G[T ]tJ4 lX:T4 5|FDFl6STF VG[ pNFZ RlZ+ V[AWL 5|F6DI

SMQFGF :J:Y lJSF;GL lGXFGLVM K[P

#P DGMDI SMQFov#P DGMDI SMQFov#P DGMDI SMQFov#P DGMDI SMQFov#P DGMDI SMQFov

DG 5|F6DI SMQFG]\ lGIDG SZ[ K[P NFPTP4 HIFZ[ SM. VFWFTG[ ,LW[ DG pä[U 5FdI]\

CMI tIFZ[ 5|F6MGF\ VG[ XZLZGF\ SFIM o p5Z V;Z YFI K[P 7FG[\lãIM 5Z 50TL KFIMG]\

VYo38G DG SZ[ K[P T[ E}TSF/GL ;FZL VG[ BZFA :D ]lTVMG[ ;\3Z[ K[P lGIlDT 5|FYoGF

SZJFYL VG[ lGüI SZLG[ T[G[ 5F/JFYL DGGL XlSTG[ JWFZL XSFI K[P DG4 A]lâ VG[

XZLZ JrR[ p\0, ;\A\W K[P

$P lJ7FGDI sAF{lâSf SMQFov$P lJ7FGDI sAF{lâSf SMQFov$P lJ7FGDI sAF{lâSf SMQFov$P lJ7FGDI sAF{lâSf SMQFov$P lJ7FGDI sAF{lâSf SMQFov

DG ACFZGF\ pÛL5SMG[ 7FG[\lãIM äFZF D[/J[ K[ VG[ 5|lTEFJMG[ lS|IF SZGFZF\ V\UMG[

H6FJ[ K[P 5F\R 7FG[\lãIMDF\YL D[/J[,F\ pÛL5SM V[SALHFYL lEgG VG[ :5Q8 CMI K[4 TM

56 DG V[GM ;\Sl,T VG]EJ ,FJL N[ K[P 5|F%T YI[, pÛL5SMG[ T5F;GFZ VG[ T[GM lG6oI

SZGFZL4 E[N 5FZBGFZL VG[ ;}1DNXL o 5|lS|IF A]lâ K[P SIF 5|SFZGF 5|lTEFJMGM VD,

SZJFGM K[ T[ lJX[ 5MTFGF lG6 oIGM ;\N[XM T[ DG TZO DMS,[ K[P DG :D ]lTGF VFWFZ[ V[

KF5MG[ ;]B S[ N]oB ;FY[ HM0[ K[P 56 A]lâ lJRFZJFGL 1FDTFJF/L CMJFYL AF{lâS lG6oI ,[ K[

H[ DGG[ G 56 UDTM CMI4 56 H[ jIlSTG[ VFBZDF\ ,FESFZS CMI K[P

DG AWL :D]lTVM VG[ 7FGGM E\0FZ K[P DF6;GL lS|IFVMGM DFUoNXoS 38S VF VG]EJE\0FZ

K[P DGG[ VFJ[UMGF VlWQ9FG TZLS[ 56 J6oJL XSFIP V[ VFJ[UM SIF lJ:TFZMDF\ SFIoXL,

K[ T[GL T5F;G] \ SFD A]lâG] \ K[P DGG[ DF+ HF6LTF \ 1F [+MDF\ 5CM\RJFGL 1FDTF

CMI K[4 56 A]lâ4 HF6LTF\ 1F [+MDF\ ZC[JF p5ZF\T V7FT 1F[+MDF\ 56 p\0[ pTZLG[

VgJ[QF64 lR\TG SZLG[ GJL XMWBM/MG[ ;DHL XS[ K[P
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IMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGMIMU o HLJGGM
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5P VFG\NDI SMQFov5P VFG\NDI SMQFov5P VFG\NDI SMQFov5P VFG\NDI SMQFov5P VFG\NDI SMQFov

5F\RDF\GM VF ;F{YL V\NZGM SMQF K[P T[ JF;GFVMGM AG[,M K[P V[ JF;GFVM lGdG ;EFG

DGDF\ ZC[ K[4 p\0[ p\3GL VJ:YFDF\ VF56[ lGdG ;EFG CM.V[ KLV[P VFG[ 5ZD;]BDI

U6JFDF\ VFJ[ K[P SFZ6 S[ VF56[ HFU ]T S[ :J%G VJ:YFDF\ UD[ T[ l:YlTDF\ CM.V[

V[SJFZ V[DF\ 5|J[XLV[ tIFZ[ p\0L p\3 NZdIFG TM ;F5[1F ZLT[ B,[, lJGFGL XF\lT VG[

5ZD;]B VF56[ VG]EJLV[ KLV[4 SFZ6S[ HFU]T S[ :J%G VJ:YFDF\ VF56G[ YTF pä[UM

V8SL HFI K[P VFG\NDI SMQF lJ7FGDI SMQF p5Z SFA} ZFB[ K[4 SFZ6 S[ A]lâ4

JF;GFVMGF lGI\+6 VG[ DFU oNX oG GLR[ SFD SZTL CMI K[P

HIFZ[ ALHF AWF SMQFM ;]lJSl;T Y. HFI tIFZ[ VF56[ V\NZGF :J VG[ ACFZGF HUT

JrR[ ;];\JFN VG]EJLV[ KLV[P VF ;\JFlNTF VF56G[ VFG\N VG[ ;]BGM VG]EJ VF5[

K[P 5F\R SMQFM jIlSTV[ 5C[Z[,F\ S50F\GF V[JF 50 H[JF\ CMI K[ H[ T[G[ 5C[ZGFZ SZTF\

GÛG H]NF\ CMI K[P V[ H ZLT[4 VFtDF S[ ;FRM :J VF 5F\R ACFZGF\ 50MYL H]CM VG[

V,U CMI K[P

            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z&PZGM Z&PZGM Z&PZGM Z&PZGM Z&PZ

!P 5\RSMQFGM bIF, XM K[m

ZP +6 U]6M SIF SIF K[m

Z&P$Z&P$Z&P$Z&P$Z&P$ SMQFMGM lJSF;SMQFMGM lJSF;SMQFMGM lJSF;SMQFMGM lJSF;SMQFMGM lJSF;

jIlSTtJGM lJSF; VgGDI SMQFYL X~ Y. X]â R{TgI ;]WL YFI K[P V[DF\ T[G[ -F\SGFZF

5F\R[ 5F\R VFJZ6M s50NFfG[ S|DDF\ C8FJL ,[JFDF\ VFJ[ K[P EMHGGL lGIlDT 8[JM4

IMuI VFCFZ4 AWL HFTGL S;ZTM VG[ ZDTM4 WLDL S[ h05L NM04 RF,JFGL lS|IF VG[ VF;GM

VgGDI SMQFGF lJSF;G[ ;Z/ AGFJ[ K[P 5|F6FIFD VG[ ¹J;GGL S;ZTM 5|F6DI SMQFGL

U]6J¿FG[ ;]WFZ[ K[P DGMDI SMQFGF lJSF; DF8[ SFjIM4 GJ,SYFVM4 lGA\WM VG[ ,[BM ;lCTGF

;FZF ;FlCtIGM VeIF; p5IMUL K[P jIlSTGL A]lâG[ 50SFZ O[\SGFZL AWL 5|J ]l¿VM lJ7FGDI

SMQFG[ lJS;FJ[ K[P V[JL 5|J]l¿VMDF\ JFNlJNFC4 ;F:IFG]\ lGZFSZ6E VeIF;GL 5|lJlWVM4

GFGF ;\XMWG 5|S<5M4 5]:TSMG]\ D}<IF\SG VG[ Z;NX oG VG[ VU|U^I ,MSMGL D],FSFT

,[JFGM ;DFJ[X YFI K[P VF AWL 5|J ]l¿VM TDG[ TDFZF GFS0F :J SZTF\ VFU/

H.G[ TDFZF ;FYLNFZM4 TDFZF ;D]NFIGF ;eIM4 TDFZF N[X VG[ VFBF HUT ;FY[
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TFNFtdI ;FWJFGL TDG[ TS VF5[ K[P V[ VFG\NDI SMQFGF lJSF;G[ ;Z/ SZ[ K[P TDFZF

lR\TGDF\ 56 TD[ 5]yJL4 ;}Io4 TFZFVM4 VFSFXU\UFVM VG[ lJ¹J ;]WL 5CM\R[ V[ZLT[ TDFZL

;EFGTFG[ lJ:TFZL XSM KMP VF ZLT[ VF56[ WLD[ WLD[ :J S[ jIlSTUT ;EFGTFGL ;FY[

lJ¹JjIF5L :J S[ lJ¹JjIF5L ;EFGTFGM ;\A\W AF\WL XSLV[ KLV[P

Z&P5Z&P5Z&P5Z&P5Z&P5 ;EFGTFGL S1FF lJX[ zL VZlJ\NG]\ D\TJI;EFGTFGL S1FF lJX[ zL VZlJ\NG]\ D\TJI;EFGTFGL S1FF lJX[ zL VZlJ\NG]\ D\TJI;EFGTFGL S1FF lJX[ zL VZlJ\NG]\ D\TJI;EFGTFGL S1FF lJX[ zL VZlJ\NG]\ D\TJI

zL VZlJ\N SC[ K[ S[ Vl:TtJ WZFJTL jIlST VG[ T[GF EFUMGF ;\U9GDF\ A[ T\+M V[S;FY[

lS|IFXL, CMI K[o ;DS[gãL VG[ pwJ o T\+P ;DS[gãL T\+ S0LVMGL S[ BM/MGL z[6L H[J]\

CMI K[P ;F{YL ACFZG] \ JT o ]/ EF{lTS XZLZGL4 5|Fl6S SMQFGL VG[ DGMDI SMQFGL

;EFGTFG] \ AG[,] \ K[P V[ ;F{ V\NZM V\NZ HM0FI[,F\ K[P V\NZG] \ JT o ]/ lJ¹J DFG;

S[ ;JM orR pHF oGF ;\5S oDF\ ZC[,F VF\TLZS DFG;G]\ AG[,] \ K[P ;F{YL V\NZGF S[gã:Y

EFUG[ DFGl;S Vl:TtJ SC[ K[P T[ VF56F ;F{DF\ VG[ AWL J:T]VMDF\ ZC[, J{JL

pHF oGM T6BM CMI K[P T[G[ VFtDF 56 SC[ K[P

pwJ oT\+ NFNZ H[J] \  CMI K[P T[ VS/YL DF\0LG[ prRTD ;TŸlRTŸVFG\N ;]WLGF \

;EFGTFGF\ lJlJW :TZMG]\ AG[,]\ K[P ;FNF XaNMDF\4 V[SSMQFL HLJYL DF\0LG[ píS|F\lTGL

;L0LGF\ V;\bI 5UYIF\ R0LG[ DFGJM p5Z VFjIF K[P VF56M N[C VG[ DG píS|F\lTYL

lJSl;T K[P 56 VF56L píS|F\lT ;\5}6 o GYLP VF56L ;EFGTFV[ 36F\ 5UlYIF\ R0LG[

CH] p\RF :TZ[ 5CM\RJFG] \ K[4 VG[ ;NŸU]64 D]lST VG[ 7FGGF VFüI oHGS VG]EJ

WZFJTL ;EFGTFGL ;JM orR S1FFV[ 5CM\RJFG]\ K[P

            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|            5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z&P#GM Z&P#GM Z&P#GM Z&P#GM Z&P#

!P VFG\NDI SMQFGF lJSF;G[ VF56[ XL ZLT[ ;Z/ AGFJL XSLV[m

ZP zL VZlJ\NGF DT[ ;EFGTFGF ;F{YL V\NZGF JT o ]/G[ X]\ SC[JFDF\ VFJ[ K[m

         TD[ X] \ XLbIFP         TD[ X] \ XLbIFP         TD[ X] \ XLbIFP         TD[ X] \ XLbIFP         TD[ X] \ XLbIFP

• DFGJ Vl:TtJ VG[ T[GM lJSF; V[ DGMlJ7FGGL V[S D]bI pt;]STF K[P

• ;JMorR S1FFV[ lJS;[,F HLJGDFUM oGF\ Z[BF\SGM EUJNŸULTF VG[ p5lGQFNM VF5[

K[P pNlGQFNM DFGJ ;]%TXlSTGF 38SM 56 VF56G[ VF5[K[P T[G[ SMQFM SC[ K[P
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• HLJGGM N{JL T6BM sVFtDFf T[GF p5Z 5F\R VFJZ6M ;FY[ DFGJ XZLZDF\ ZC[

K[P V[ VFJZ6MG[ SMQFM SC[ K[P VgGDI4 5|F6DI4 DGMDI4 lJ7FGDI VG[ VFG\DI

V[ 5F\R SMQFM K[P

• VF56[ BFW[,M BMZFS :GFI]VM4 GF0LVM4 R[TFVM4 ,MCL VG[ CF0SF \DF \

~5F\TlZTYFI K[P HM IMuI S;ZT VG[ IMuI VFCFZ V5FI4 TM VgGDI SMQF

;FZL ZLT[ lJS;[ K[P :J:Y lJSF;GF\ lRCŸGM K[ R]:TL4 R5/TF4 TFSFT VG[ ;CGXlSTP

VF U]6MJF/L jIlST SFZS SF{X<IM 5Z ;C[,F.YL 5|E]tJ D[/JL XS[ K[4 VG[ T[GL

VF\BM VG[ CFY JrR[G] \ ;\S,G ;F~\ CMI K[P JFIlZ\U4 lO8L\U4 J[<0L\U VG[

U} \Y6SFD V[JF\ SFZS SF{X<IM K[ H[DF\ VF\B VG[ CFY JrR[G] \ ;\S,G H~ZL

CMI K[P EFZTLI DGMlJ7FG SC[ K[ S[ .¹JZGL ElSTDF\ XZLZ V[S V;ZSFZS

;FWG K[P VF56L OZH SFD 5MT[ H ElST K[ VG[ jIlSTV[ T[ 5}ZF lN,YL SZJ]\

HM.V[ V[JL WFZ6F K[P

• zL VZlJ\NG]\ ãlQ8lA\N] VF56F Vl:TtJG]\ V[S ;DS[gãL T[D H pwJ oUFDL 5|~5

VF5[ K[P V[ D]HA YTM lJSF; 5\RSMQFMGF lJSF;G[ JWT[ VMK[ V\X[ D/TM VFJ[ K[P

            V\lTD 5|            V\lTD 5|            V\lTD 5|            V\lTD 5|            V\lTD 5|¹¹¹¹¹GMPGMPGMPGMPGMP

!P SM. V[S SMQFG[ lJUT[ ;DHFJMP

ZP 5F\R SMQFMGF lJSF; DF8[GF DFUMo J6oJMP

                                                  5F9DF\GF 5|5F9DF\GF 5|5F9DF\GF 5|5F9DF\GF 5|5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GMGF p¿ZMPGMGF p¿ZMPGMGF p¿ZMPGMGF p¿ZMPGMGF p¿ZMP

Z&P!Z&P!Z&P!Z&P!Z&P!

!P jIlSTtJ DF+ AFæ N[BFJ GYLP T[ HLJGGF XFZLlZS4 ;FDFlHS VG[ VFwIFltDS

lJEFUMG[ ;DFJL ,[TF ;\5}6 o Vl:TtJG[ VFJZ[ K[P V[S jIlSTG]\ B~\ :J S[ :JEFJ

X]â ;EFGTF S[ VFtDGŸ K[ V[D DGFI K[P

Z&PZZ&PZZ&PZZ&PZZ&PZ

!P 5F\R SMQFMDF \ VgGDI SMQF4 5|F6DI SMQF4 DGMDI SMQF4 lJ7FGDI SMQF

VG[ VFG\NDI SMQFGM ;DFJ[X YFI K[P

ZP ;FltJS4 ZFHl;S4 TFDl;SP
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Z&P#Z&P#Z&P#Z&P#Z&P#

!P lGIlDT VFCFZGL 8[JM4 S;ZT4 C/JM VFCFZ VG[ IMUP

ZP DFGl;S Vl:TtJ S[ VFtDFP

V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|V\lTD 5|¹¹¹¹¹GM DF8[GF ;\S [TMPGM DF8[GF ;\S [TMPGM DF8[GF ;\S [TMPGM DF8[GF ;\S [TMPGM DF8[GF ;\S [TMP

!P lJEFU Z&P# H]VM

ZP lJEFU Z&P$ H]VM
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DGG]\ lGI\+6 VG[ lX:T5F,GDGG] \ lGI\+6 VG[ lX:T5F,GDGG] \ lGI\+6 VG[ lX:T5F,GDGG] \ lGI\+6 VG[ lX:T5F,GDGG] \ lGI\+6 VG[ lX:T5F,G

CF, VF56[ 8[SGM,MHL4 VF{nMULSZ6 VG[ XC[ZLSZ6GF I]UDF\ HLJL ZæF KLV[P HUT

AC] H :5WF otDS AGT]\ HFI K[P EFZTLI ;DFH AC] Hl8, VG[ h05LUlTDFG AGL

UIM K[P VF AWF 38SM DGMEFZ VG[ T6FJ p5HFJ[ K[ H[G[ ,LW[ ,MCL] \ p\R] \ NAF64

VlGãF4 DW]D[C VG[ ìNIZMUGF C]D,F H[JF 36F ZMUMG[ p5HFJ[ K[P DGMEFZ VG[ 56FJ

;FY[ SFD ,[JFGM p5FI NJFVM S[ NF~ ,[JFGM GYL V[ ;D:IFGF pS[,M GYL4 p,8]\ T[GL

lJ5ZLT V;Z Y. XS[ K[P VF56[ VF56L XlSTVMG]\ lGI\+6 SZTF GYL T[YL D]bItJ[

VFD AG[ K[P VF56[ ;\HMUMG[ VG[ ACFZGF HUTG[ VF56F p5Z lGI\+6 SZJF N.V[

KLV[P VF ;D:IFVMGM pS[, V[DF\ K[ S[ VF56[ VF56F DGG[ S[ 5MTFGL HFTG[ SFA}DF\

,. T[G] \ lGIEG SZJ]\ HM.V[P VF 5F9DF\ VF56[ XF\T DG VG[ :J:Y HLJG 5|F%T

SZJFDF\ DNN SZGFZL S[8,LS 5|lJlWVM RRL oX]\P

            ,1IMov            ,1IMov            ,1IMov            ,1IMov            ,1IMov

VF 5F9 JF\rIF 5KL TD[

• DGGF lGI\+6 VG[ lX:T5F,GG] \ DCtJ SCL XSXMP

• DGGF lGI\+6GL S[8,LS 5|lJlWVM VG[ 5âlTVM ;DHFJL XSXMP VG[

• DG lGI\+6GL lJlJW 5âlTVMGF ,FE lJX[ HF6L XSXMP

Z*P!Z*P!Z*P!Z*P!Z*P! DGG[ SFA}DF\ ,[JFG]\ VG[ T[G]\ lGIDG SZJFG]\ DCtJDGG[ SFA}DF\ ,[JFG]\ VG[ T[G]\ lGIDG SZJFG]\ DCtJDGG[ SFA}DF\ ,[JFG]\ VG[ T[G]\ lGIDG SZJFG]\ DCtJDGG[ SFA}DF\ ,[JFG]\ VG[ T[G]\ lGIDG SZJFG]\ DCtJDGG[ SFA}DF\ ,[JFG]\ VG[ T[G]\ lGIDG SZJFG]\ DCtJ

jIlSTGF VG[ ;DFHGF :J:Y lJSF; DF8[ VFtDlGI\+6 VG[ lX:T5F,G     AC] DCtJGF\

K[P T[GF lJGF4 SAHF DF8[GL pt;]STF4 VC\SFZ4 VFS|DTF4 S|MW4 lWÞFZ VG[ V;lCQ6]TF

H[JL lGQF[WS ,FU6LVM VFU/ VFJL HFI K[P
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RFJL~5 5|¹G VF K[o VF56L HFT p5Z SFA} XL ZLT[ D[/JJMm V[GM HJFA K[o V[S lX:T5}6o

HLJG HLJLG[P VF56L VFCFZ ;\A\WL 8[JMG[ VG[ HLJGX{,LGF\ ALHF\ 5F;F\G[ lGIDGDF\

ZFBJF\ HM.V[P IMUG] \ EFZTLI T\+ VF C[T] DF8[ lJS;FJFI] \ K[P V[S HLJG DFU o

TZLS[ jIlSTGF :J:Y lJSF; DF8[ IMU H~ZL K[P V[ XFZLlZS4 VFJ[lUS VG[ 7FGFtDS ZLT[

UCG VG]EJ K[P XZLZ4 DG4 A]lâ VG[ VFJ[UM JrR[ ;DT],F CMJL HM.V[P VFW]lGS S[/

J6L XZLZ VG[ A]lâ 5Z JW] EFZ D}S[ K[P T[ VFJ[UFtDS 5F;F\GL p5[1FF SZ[ K[P T[YL VlX:T4

lGZ\S]X56]\4 V;lCQ6]TF VG[ RFlZÈGF VEFJDF\ T[G] \ 5lZ6FD VFJ[ K[P

DGG]\ lGI\+6 DF+ WFlD oS S[ VFwIFltDS VlE,FQFLVM DF8[ H ;D:IF ZC[T]\ GYL4 56

HLJGGF\ AWF\ 1F[+MDF\GL jIlSTVM HM 5MTFGF jIJ;FIDF\ ;O/ AGJF DF\U[4 TM T[D6[

56  DGG]\  lGI\+6  SZJ]\  H~ZL K[P DGGF  IMuI  LGI\+6  VG[ lGIDG

lJGF jIlSTGF S[ ;D]NFIGF HLJGDF\ SNL 56 5|UlT SZL XSFI GCL\P V[S XF\T VG[

9\0]\ DG HLJGDF\ UD[ T[ l;â SZL XS[P NZ[S DF6; ;]BL VG[ :J:Y HLJG JLTFJJF DF\U[

K[P T[ ;D:IFVM lJGFGF HLJGDF\ H XSI K[P

Z;5|N JFT V[ K[ S[ DGG[ DG J0[ H SFA}DF\ ,. XSFI K[P DGG[ SFA}DF\ ,[JFDF\

VF56[ H[ D]xS[,LVM VG]EJLV[ KLV[ T[ VF56F DG[ H ;H[ o,L CMI K[P DGG[ SM. 56

;DIUF/F ;]WL S ]l+D AFæ ;FWGM S[ C:T1F[5M J0[ lGI\l+T SZL XSFT]\ GYLP wIFGGL

S[8,LS 5|lS|IFVM SIFo 5KL WLZHYL4 A]lâ5}JoS VG[ jIJl:YT ;BT SFIo SZJ]\ DGGF SFA}

DF8[ H~ZL K[P DGG[ WLD[ WLD[ VG[ jIJl:YT ZLT[ SFA}DF\ ,[J]\ H~ZL K[P VFDF\GL S[8,LS

SFIoJFCLVM CJ[ VF56[ RRLoV[P

           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|           5F9DF\GF 5|¹¹¹¹¹GM Z*P!GM Z*P!GM Z*P!GM Z*P!GM Z*P!

BF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMPBF,L HuIF 5}ZMP

SP jIlSTGF VG[ ;DFHGF PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP DF8[ VFtDlGI\+T VG[ lX:T AC]

DCtJGF\ K[P

BP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP DG HLJGDF\ S\. 56 5|F%T SZL XS[P

UP IMU V[S UCG XFZLlZS VG[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VG]EJ K[P

Z*PZZ*PZZ*PZZ*PZZ*PZ HLJGlJ7FGHLJGlJ7FGHLJGlJ7FGHLJGlJ7FGHLJGlJ7FG

DFGJ D}<IMG[ 9;FJJF DF8[ HLJGlJ7FG V[S ;\JFNL jIJCFZ] 5âlT K[P T[ VF56F DGG[

SFA}DF\ ,[JF DF8[ lJWFIS D}<IM XLBJ[ K[P
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HM VF56F lJRFZM VG[ DG lX:T5}6o CX[ TM H DFGJ JToG lX:TAâ AGL XSX[P DGMlJ7FG

D]HA JT oGG]\ lGI\+6 V\XTo R[TFT\+ VG[ V\To;|FJ U|\lYVM J0[ lGIlDT AG[ K[P T[DF\

O[ZOFZM YIF\ SZ[ K[ VG[ T[G[ ;EFGTFYL AN,L XSFI K[P V[JF O[ZOFZM EFJ sVFJ[UMGLf

X]lâ J0[ 56 ,FJL XSFI K[P AWF VFJ[UMG] \ pNŸUD:YFG XZLZ K[P :Y}/ XZLZDF\

Z;FI6M p5H[ K[P HM VF56[ VF56F lJRFZMG[ SFA}DF\ ,[JFG]\ XLBLV[ TM JT oGGL X]lâ

VFJX[P

HLJGl7FG ,FESFZS jIlSTtJ ZRJF DF8[GL V[S IMHGF K[P T[ V[S GJF ;DFH VG[ GJL

HLJX{,LGF :J%GG[ ;FYoS SZJFDF\ ;FWG AGL XS[P VF56[ XLBJFG]\ K[ S[ VF56[ 5Z:5Z

VQLG jIlSTVM KLV[ VG[ 5|S]lT T[D H VgI ,MSMGL ;FY[ ;\A\lWT KLV[P S[/J6L 5Z:5Z

VWLGTFGL ;EFGTFG[ lJS;FJJFGM C[T] WZFJ[ K[P HLJGlj7FG VF56F VFJ[UMG[ SFA}DF\

,[JFGL 5âlT K[P VF56F VFJ[UMG[ lGDo/ SZJF H~ZL K[ GCL\TM T[ ;D:IFVM ;HLo XS[ K[P

V[S H KMSZF S[ KMSZLGM S|MW VG[ ZMQF VFBF S]8] \AGF lJ38GDF\ 5lZT6DL XS[P

HLJGlJ7FG VFJ[UMG[ VG[ JT oGG[ lGIlDT SZJF DF8[ VF56F DUHG[ TF,LD VF5[ K[P

36LJFZ SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[ VFHGL S[/J6L 7FG VG[ A]lâGF lJSF;G[ DNN SZ[ K[P 56 T[

VF56F\ DGMJ,6M4 VF\TlZS ;EFGTF VG[ VFwIFltDSTFGL B}A H p5[1FF SZ[ K[P

HLJGlJ7FG DUHGF AgG[ UM/FWM oGF ;DTM, lJSF; DF8[ THJLH SZ[ K[P T[ VF56L

7FG[\lãIMG]\ VG[ 5|lT1F[5lS|IFVMG]\ lGI\+6 XLBJ[ K[P lJWFIS lJRFZ6F J0[ lGQF[WS

lJRFZMYL K}8SFZM D[/JL XSFI K[P HLJGlJ7FG jIlSTGF ;DTM, jIlSTtJG[ lJS;FJJFGM

DFUo K[ VG[ V[S :J:Y ;DFH ZRJF DF8[GM pS[, 5}ZM 5F0[ K[P
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!P HLJGlJ7FG VF56G[ XLBJ[ K[P

SP lJWFIS D}<IM BP lGQF[WS D}<IM

UP DF+ ;FDFlHS D}<IM 3P VjIJCF~ 5âlTVM

ZP HLJGlJ7FGG] \ D]bI wI[I K[P

SP jIlST VG[ ;DFH JrR[ ;\JFlNTF lJS;FJJL

BP EFJFtDS ;1FDTF lJS;FJJL UP VF56G[ ;\J[NGCLG AGFJJF

3P VF56G[ :JFWLG AGJFG]\ XLBJJ]\

#P CF,GL S[/J6L PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP G[ lJS;FJJFDF\ DNN SZ[ K[P
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SP DF+ VFJ[UFtDS SFIMo BP VFwIFltDSTF

UP ;EFGTF 3P DF+ 7FGFtDS SFIMo

Z*P#Z*P#Z*P#Z*P#Z*P# 5|[1FF wIFG5|[1FF wIFG5|[1FF wIFG5|[1FF wIFG5|[1FF wIFG

wIFG V[ 5|[1FFwIFGGM DCtJGM 38S K[P T[ DGG[ SFA}DF\ ZFBL lX:Tâ AGFJJFGL lJlXQ8

5|lJlW K[P V[G] \ wI[I DGMJ,6MDF\ VG[ JT oGMDF\ O[ZOFZ ,FJLG[ V[S ;\Sl,T VG[

;DTM, jIlSTtJ lJS;FJJG] \ K[P 5| [1FFGF \ lJlJW 5F;F\VMDF\ ¹JF;5| [1FF s5MTFGF

¹J;GG]\ 5|tI1FLSZ6 SZJ]\f4 XZLZ5|[1FF sXZLZG]\ 5|tI1FLSZ6f4 VG[ R{TgI S[gã 5|[1F6F

sDFGl;S S[gãMG]\ 5|tI1FLSZ6fGM ;DFJ[X YFI K[P HIFZ[ V[S DF6; wIFGGM DCFJZM X~

SZ[ K[ TIFZ[ T[ WLD[ WLD[ 5MTFGF lJRFZMDF\ VG[ ,FU6LVMDF\ O[ZOFZ YTM VG]EJ[ K[P T[G[

,FU[ K[ S[ CJ[ S|MW VG[ EU B,[, 5F0TF GYL VG[ T[G]\ JT o 56 AN,FI K[P T[ JWFZ[

5|FDFl6S jIlST AG[ K[P 5|[1FFwIFG DGDF\ l:YZTF ,FJ[ K[4 VG[ T[ lGI\l+T VG[ lX:T5}6o

N[BFI K[P

5|[1FFwIFGDF\ lJzF\lT J0[ VFtD;EFGTF lJS;FJFI K[P VFH[ lJlJW 1F[+GF VU|U6I

TALAMG[ VG]EJ YIM K[ S[ ;FZJFZ DF8[ T[D H ;FZF XFZLlZS VG[ DFGl;S :JF:yIG[ HF/

JJF DF8[ lJzF\lTG]\ V[S p5RFZ TZLS[ DCtJ K[P 5|[1FFwIFGDF\ GLR[GF TAÞFJFZ wIFG

J0[ ;\5}6o lJzF\lT l;â YFI K[P

!P SFIMt;U!P SFIMt;U!P SFIMt;U!P SFIMt;U!P SFIMt;U oo oo oovovovovov V[DF\ XZLZGL ;\5}6 o C,GR,G lJGFGL l:YlT 5|F%T SZJFGL CMI K[P HM

XZLZ lJzF\T G CMI TM DG lJzF\T Y. XS[ GCL\P

ZP DFGl;S S[gãLSZ6ovZP DFGl;S S[gãLSZ6ovZP DFGl;S S[gãLSZ6ovZP DFGl;S S[gãLSZ6ovZP DFGl;S S[gãLSZ6ov VCL\ VFtD;}RG s:JI\;}RGfGM p5IMU YFI K[P VF 5|lJlW
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V[DF\ DG VG[ R{TgI AgG[ AC] ;lS|I CMI K[P V[ HMJFGL4 HF6JFGL VG[ VG]EJJFGL
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ZP BF,L HuIF 5}ZMPZP BF,L HuIF 5}ZMPZP BF,L HuIF 5}ZMPZP BF,L HuIF 5}ZMPZP BF,L HuIF 5}ZMP

SP SFIMt;Uo V[ XZLZGL PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VJ:YF K[P
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BP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPGL 5|lJlW DF8[ VFtD;}RG VFWFZ~5 K[P

UP ;EFGTF VFwIFltDS :JGF PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP ;]WL VG[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPGL

5|Fl%T ;]WL ,. HFI K[P

Z*P$Z*P$Z*P$Z*P$Z*P$ HLJGGL S/FHLJGGL S/FHLJGGL S/FHLJGGL S/FHLJGGL S/F

HLJGGL S/F VG[ HLJGlJ7FGGF 5FIFGF l;âF\TM ;ZBF H K[P VF56F XZLZ4 DG VG[

VFtDFG[ 5}6 o ;\JFNDF\ ZC[JF NMP ;M JQF o 5C[,F\ zL 5ZDC\; IMUFG\N[ HLJGGL S/FGM

bIF, NFB, SIMoP T[DGF p5N[XGM ;FZ V[ K[ S[ JWFZ[ ;\Ul9T4 DFGJLI VG[ VFwIFltDS

HLJG HLJJF DF8[ VF56[ DGG[ lX:TDF\ ZFBLG[ T[G]\ lGI\*6 SZJ]\ HM.V[P DG VG[

VFtDFGF V[S;ZBF lJSF; DF8[ VF l;âF\T S[8,LS jIFJCFlZS 5âlTVM VF5[ K[P V[DF\

;DTM, VFCFZ ,[JM4 lGIlDT S;ZT4 wIFG WZJ]\4 WFlD oS ;FlCtIGM VeIF; VG[ 5lJ+
HLJG HLJJFGM ;DFJ[X YFI K[P
TFH[TZDF\ HLJGS/FG] \ 5]GHL oJG VG[ ;\:SZ6 zL zL ZlJX\SZ[ SI] o K[P T[G] \  wI[I

;DU} DFGJHFT DF8[ 5| [D VG[ XF\lTG] \ JFTFJZ6 ;H oJFG] \ K[P V[ DF8[ zL ZlJX\SZ[

;]NX oG lS|IFGL 5âlT NFB, SZL K[P T[VM SC[ K[ S[ HM VF56]\ DG DGMEFZYL D]ST G

CMI VG[ VF56M ;DFH lC\;FD]ST G CMI TM VF56[ lJ¹JXF\lT D[/JL XSLX]\ GCL\P

HLJGS/F ,MSMGM DGMEFZYL K}8SFZM D[/JJFDF\ VG[ V\NZGL XF\lT VG]EJJFDF\ DNN

SZ[ K[P T[GL TF,LDDF\ 5|F6FIFDGL 5|lJlWVM wIFG VG[ IMU H[JF DGMEFZG[ N}Z SZGFZF

SFI oS|DGM ;DFJ[X YFI K[P

VF56F HLJG p5Z DGMEFZ ALGH~ZL ZLT[ H[8,[ V\X[ V;Z SZ[ K[ T[GF 5|DF6GM ;FDFgI

ZLT[ VMKM V\NFH SF-JFDF\ VFJ[ K[P sV[8,[ [ S[ V[G] \ BZ[B~\ 5|DF6 36] \ H JWFZ[

CMI K[Pf 36LJFZ  DG S|M34 NMQFGL ,FU6L S[ E}TSF/ lJX[GF B[NG[ J/UL ZC[ K[4 VYJF

ElJQIGL lJX[GL lR\TFYL C[ZFG YFI K[P E}TSF/ VG[ ElJQI JrR[ DGG]\ VF 0M,G

VF56F VG[ VF56L VF;5F;GF ,MSM DF8[ T6FJ VG[ DGMEFZ p5HFJ[ K[ VG[ VF56L

lS|IFGL V;ZSFZSTF 38L HFI K[P XZLZ VG[ DG JrR[ ¹JF; V[S S0L K[ VG[ V[ ZLT[ lGQF[WS

VFJ[UM ;FY[ SFD ,[JFDF\ T[D H SFI o:Y/[4 3ZDF\ VG[ GJZFXGL 5|J ]l¿VMDF\

VF56L BZL ;]%TXlSTGF p5IMUG[ ;Z/ SZJFDF\ RFJL~5 EFU EHJ[ K[P NFPTP4 HIFZ[

TD[ S|MWDF\ CM tIFZ[ ¹JF; 8}\SF VG[ h05L CMI K[4 HIFZ[ pNF; CM tIFZ[ pKŸJF; ,F\AM VG[

EFZ[ CMI K[P T[YL VF56[ ¹J;GGM S]X/TFYL p5IMU SZJFG]\ XLBL XSLV[ VG[ V[ äFZF

VF56G[ YTL ,FU6LG[ AN,L SF-LG[4 lGQF[WS VFJ[UMG[ KM0L N.G[ sNFPTP4 DGMEFZ4 S|MW4

lR\TF4 lBgGTFf DGG[ ;]BL4 lJzF\T VG[ pHFo5}6o AGFJL XSLV[P
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;]NX;]NX;]NX;]NX;]NX oo oo oG lS|IFovG lS|IFovG lS|IFovG lS|IFovG lS|IFov

H[D S]NZTDF\ ,I CMI K[o lNG VG[ ZFT4 kT] 5KL kT] V[ H ZLT[ XZLZ DG VG[

VFJ[UMDF\ 56 ,I CMI K[P HIFZ[ VlTXI SFI oAMH4 VFCFGL 8[JM S[ jI:T HLJGX{,LG[

,LW[ VF ,IDF\ B,[, 50[ K[ tIFZ[ VF56G[ DGMEFZ A[R[GL S[ DF\NUL VFJ[ K[P VFJL

B,[,MG[ N}Z SZJF DF8[ ;]NX oG lS|IFGM p5IMU YFI K[P V[GL :JrK SZJFGL XlSTG[ ,LW[

VFB]\ T\+ ;\JFNL AG[ K[P ¹J;GGF lJlXQ8 S]NZTL ,IMGM ;DFJ[X SZLG[ ;]NXoGlS|IF XZLZ4

DG4 VFJ[ULI DGMEFZ4 YFS4 S|MW4 CTFXF VG[ lBgGTF H[JF lGQF[WS VFJ[UM JrR[ D[/

A[;F0[ K[P T[ TDG[ XF\T KTF\ XlSTDFG4 S[gãLT KTF\ lJzF\T l:YlTDF\ ,FJ[ K[P BZ[BZ4

T[ jIlSTG[ XFZLlZS4 DFGl;S VG[ VFJ[ULI ZLT[ GJ]\ H ~5 VF5[ K[P

VF56L HFTDF\ ;OF.GL 5|lS|IF SZJFGL VF56G[ H~Z K[P p\3DF\ VF56[ YFSG[ N}Z

SZLV[ KLV[4 56 p\0M DGMEFZ TM XZLZDF\ H ZC[ K[P ;]NX oG lS|IF VF T\+G[ V\NZYL

:JrK SZ[ K[P ¹J;GlS|IF V[S DM8M U]%T ,FE VF5L XS[ K[P VFD ;]NX oGlS|IFYL ¹JF;G]\
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UP HLJGS/F V[ lJ¹JXF\lT DF8[GL R/J/ K[P

3P HLJGS/F :JFDL ZFDN[J[ 5|:T]T SZL K[P
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DClQF o DC[X IMULV[ wIFGG] \ cVG]EJFTLT wIFGc (TM)  GFDG] \ \  V[S ;FN] \  T \+

lJS;FjI]\ K[P ;J o;FDFgI wIFG T[GM p5IMU SZGFZ jIlSTGF DGDF\ lJRFZMG]\ lGIDG

SZJFDF\ VG[ XF \lTGM VG]EJ :YF5JFDF\ DNN SZT] \  CMI K[P EFZTDF\ 36F

5|SFZGF wIFG Vl:TtJDF\ K[P S[8,FS ,MSM cVMDc XaNGM p5IMU SZL4 S[8,FS HIMlT

p5Z GHZ S[gãLT SZL4 TM S[8,FS V[S D}lToGL ElST SZL wIFGDF\ A[;[ K[P VF AWF wIFGDF\

S[gãLSZ6 ;DFlJQ8 CMI K[4 H[YL T[ T6FJ p5HFJ[ K[P V[J]\ SC[JFI K[ S[ wIFG V[S T/

FJGL ;5F8L 5Z ;ZSJF H[J]\ K[4 lR\TG V[ ;5F8L 5Z TZJF H[J]\ K[ VG[ VG]EJFTLT

wIFG T/FJDF\ T[GL AFæ ;5F8eeeeeYL 5F6LDF\ p\0[ ;]WL 0}ASL DFZJF H[J] \ K[P
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DG lJRFZGL ;}1D l:YlTG[ VG]EJ[ K[ VG[ VFBZ[ AWF lJRFZMG[ J8FJLG[ s5[,L 5FZf

HFI K[P VG]EJFTLT wIFGDF\ DG V[S V[JL HFTGL TFHUL VG]EJ[ K[ HIF\ AWF

DFGl;S VG[ XFZLlZS T6FJM N}Z YFI K[P 5KL DGDF\ S[ ;EFGTFDF\ pHF o4 lJWFISTF
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;]WL ,. HFI K[P VF 5âlTYL ;EFG DG ;EFGTFGF JWFZ[ p\0[ VF[,F :TZMDF\ 0}ASL

DFZ[ K[P T[YL DGG] \ ;5F8L 5ZG] \ D}<I JWFZ[ 5|A/ AG[ K[P lJRFZGF\ DMHF\ JW]

XlSTXF/L AG[ K[P HIFZ[ lJRFZG]\ A/ XlSTXF/L CMI tIFZ[ ;DU| HLJG XlSTDFG AG[

K[P DFGJ HLJG DGGM V[S B[, H K[P HM DG GA/]\4 TM HLJG 56 GA/]\4 l;lâVM GA/

L VG[ ;D:IFVM G[D H S~6 AGFJMDF\ JWFZM YFI K[P HM DG DHA}T4 TM lJRFZA/

DHA}T4 l;lâVM JWFZ[ p\RL VG[ S~6 AGFJM AG[ GCL\P

VG]EJFTLT wIFG AFæHLJGGF\ Vl:TtJGF VF\TlZS D}<I ;FY[GF\ ;\A\WGL BFTZL

5}ZL 5F0[ K[P V[G[ ,LW[ ACFZGF HLJGGF AWF DFUM o lJWFIS VG[ D}<IJFG AG[ K[P ALHF

XaNMDF\4 VG]EJFTLT wIFG äFZF AFæ ;EFG DG HLJGGF VF\TlZS UF{ZJM ;]WL 5CM\RL XS[

K[P VF56[ jIlSTtJGF ;F{YL V\NZGF S[gãG[ VG]EJL XSLV[ KLV[4 H[ 1F[+ ;Jo XF6564 ;Jo

XF\lT4 AWF ;]BM VG[ AWL ;H oSTFG]\ pNŸUD:YFG K[P
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VF 5|lJlWGM DCFJZM SZJF DF8[ TDFZ[ VF\BM A\W SZL4 SM.56 JF6L äFZF S[ N[C J0[ lS|IF

SIF o JUZ A[;JFG]\ K[P 5KL V\NZ HTF VG[ ACFZ VFJTF ¹JF;GM VG]EJ ,[JFG]\ X~

SZMP ¹JF;GL VFJvHF S]NZTL ZLT[ H YFI K[P T[G[ HMTF ZCMP VF V[S JF:TlJSTFo :Y}/

JF:TlJSTF K[4 56 V[ JF:TlJSTF TDFZF 5MTFGF DG VG[ J:T] ;\A\WL K[ H[T[ 5|U8
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