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ip`ya ivaVaqyaa-MnaÜ

kaLanausaar jaSaa jaSaa samaajaacyaa saaQaarNa garjaa AaiNa ivaSaoYatÁ kahI gaTacyaa garjaa badlat jaatat¸ %yaacap`maaNao
mah<vaakaMxaahI badlat jaatat %yaa pUNa- krNyaasaazI %yaacyaa pwtI va tM~amaQyao %yaap`maaNao badla kolao jaatat. iSaxaNa ho badla
krNyaacao ]pkrNa Aaho. yaÜgya p`karcao iSaxaNa yaÜgya vaoLolaa imaLalao tr samaajaacyaa sakara%mak dRYTIkÜna tyaar hÜtÜÂ
navaIna va AaQauinak Aavhanaalaa tÜMD doNyaasa Aaplyaa vaagaNaukIt badla hÜtÜ AaiNa kzINa p`saMgaanaa tÜMD doNyaasahI QaOya-
imaLto. ho inayaimat AByaasaËma navaIna badla kolyaanao ho QaaDsa pirNaamakarkir%yaa imaLivata yaoto. isqar AByaasaËmaanao
kuzlaohI ]_oSa saaQya hÜt naahI karNa tÜ vat-maanaatIla vya>Igat va saamaaijak garjaa va mah<vaakaMxaa pUNa- k$ Sakt naahI.

f> ha hotU saaQya krNyaakirta pUNa- doSaatIla iSaxaNa t& inayaimat kaLanao mau_ama BaoTtat AaiNa %yaa badlaaMcaI inataMt garja
va AavaSyakta Aaho %yaavar ivacaar krtat. (aca cacaa- va masalatIcao pirNaama mhNaUna raYT/Iya AByaasaËmaacaI maaMDNaI  baahor
AalaI¸ (amaQyao yaÜgya Asaa À AavaSyak Asalaolaa va iSaxaNaacyaa ivaivaQa patLIvar mhNajaoca p`aqaimak¸ maaQyaimak ikMvaa ]cca
maaQyaimak patLIvar saivastr p`karcao iSaxaNa tyaar Jaalao.

hI maaMDNaI AaiNa [tr raYT/Iya va saamaaijak saMbaMQa laxaat Gao}na AamhI maaQyaimak patLIvar sava- ivaYayaaMcaa p`cailat
AByaasaËmaat duÉstI kolaIÂ va ha AByaasaËma p`cailat garjaaMvar AaQaairt Aaho. paz\yapustk tyaar krNao ha raYT/Iya mau>
iSaxaNa saMsqaocaa mah<vaacaa va AavaSyak kaya-Ëma Aaho. AaiNa %yaamauLo mau> va dUr iSaxaNa pwt hI do} kolaI Aaho. mhNaUnaca
ho SaOxaiNak saaih%ya vaaprNaaáyaa maO~IpUNa- va lavakr Aa%masaat hÜšla ASaI manaÜrMjak va AakYa-k hÜšla yaacaI AamhI ivaSaoYa
kaLjaI GaotlaI Aaho.

ho sava- saaih%ya AakYa-k va tumacyaa garjaop`maaNao tyaar krNaaáyaa sava- t& vya>IMcao AaBaarI Aaho. malaa AaSaa Aaho kI ho
saaih%ya tumhalaa AavaDola AaiNa tumhI to Aa%masaat krala.

raYT/Iya mau> ivaValaya iSaxaNa saMsqaocyaa vatInao AapNaasa SauBaocCa doto kI tumacao BaavaI AayauYya ]jvala va yaSasvaI hÜvaÜ.
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ip`ya ivaVaqyaa-naaoM‚

raYT/Iya mau> ivaValaya iSaxaNa saMsqaocaI ivaValayaIna SaaKa tumacyaa mah<vaacyaa garjaa va AavaSyak t%p`maaNao naohmaIca
navaIna kaya-Ëma AarNyaacaa p`ya%na krto. maaQyaimak patLIvarIla AByaasaËmaatIla sava- ivaYayaaMcaI ]jaLNaI AamhI
krIt AahÜt. doSaatIla [tr SaOxaiNak maMDLacyaa barÜbarInao ha AByaasaËma AaNaNyaasaazI AamhI  iSaxaNa maMDLacaa
AaiNa ivaivaQa rajya maaQyaimak iSaxaNa maMDLacaa sava- ivaYayaaMsaazI sallaa Gaotlaa. raYT/Iya AByaasaËma maaMDNaI hI  raYT/
Iya sallaagaar maMDLacao iSaxaNa saMSaÜQana AaiNa p`iSaxaNa ivaBaagaanao ivakisat kolaI Aaho va tI saMdBa-gaM̀qa mhNaUna zovalaI
Aaho. bahuvyaapk va tulanaa%mak AByaasa kolyaanaMtr AamhI Asaa AByaasaËma tyaar kolaa Aaho kI jaÜ kaya-Ëma
AaiNa Aaplyaa jaIvanaatIla ivaivaQa isqatIMSaI saMbaMQaIt va ³saulaBa´ saaQaa Asaola. Aaplyaa doSaatIla p`mauK iSaxaNat&
yaamaQao gauMtlaolao Aahot AaiNa %yaaMcyaa maaga-dSa-naanausaar AamhI ha AByaasaËma punha tyaar k$na AVyaavat kolaa Aaho.

(acavaoLI AamhI SaOxaiNak saaih%yaakDohI baGaItlao. (a AByaasaËmaatUna jaunao va Ap`cailat maaihtI kaZUna TaklaI
Aaho AaiNa %yaamaQyao navaIna va samap-k gaÜYTI saaih%yaacaa samaavaoSa kolaa Aaho AaiNa ha AByaasaËma AakYa-k va
sagaL\yaaMnaa AavaDola Asaa tyaar krNyaasaazI AamhI p`ya%na kolaa Aaho.

malaa AaSaa Aaho kI ho navaIna saaih%ya¸ jao Aata tumacyaa hatat Aaho to manaÜrMjak AaiNa ]<aojak Asao vaaTto. yaamaQyao
AiQak sauQaarNaa krNyaasaazI kahI saUcanaa AsatIla tr %yaa AanaMdanao isvakarlyaa jaatIla.

tumacyaa sauKI va yaSasvaI BaivaYyaasaazI maaJyaa SauBaocCa Aahot.

³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´
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nauktoca tumhI tumacao Qyaoya imaLivaNyaasaazI pihlaI payarI GatlaI Aaho. puYkLda sau$ kuzlaIhI sauÉvaat krNao hI far kzINa gaÜYT Aaho. trIhI
jaovha tumhI sauÉvaat krta tovha tumhalaa tumacyaaba_laca ³Cana´ caaMgalao vaaTto AaiNa %yaat sauQaarNaa k$na tumhI ijatko ]<ama banau Sakta ittko
]<ama hÜta. (a tumacyaa vya>Igat vaaZIsaazI¸ tumacyaa Asao laxaat yaošla kI itqao BarpUr maaihtI¸ &ana va huSaarI imaLivaNyaasaarKo KUp kahI Aaho̧
%yaaca barÜbar tumacyaa svatÁba_la¸ [traMba_la¸ jaIvanaaba_la AaiNa jyaa gaÜYTI tumacyaa Aasapasa Aahot %yaaba_la pUNa- &ana imaLto. ³pircaya
hÜtÜ.´ tr AanaMdanao (a iSaxaNaacyaa p`vaasaalaa AapNa sauÉvaat k$ yaa.
pUNa- jagaamaQao iSaxaNa pwtImaQao ekUNa p̀vaoSaamaQao AaiNa ]i_YTaMcyaa dRYTInao baroca badla hÜt Aahot. tumacyaa AiQak fayaVasaazI  nao jaIvanakÝSalyaaMcaa
ivakasa krNyaacyaa dRYTInao saaih%ya AiQak saMpÙ krNyaacaa puZakar Gaotlaa Aaho. AamhI¸ f> tumhalaa iSaxaNaacao saamaqya- Vayacao naahI tr pNa
tumacaI vya>Igat va saamaaijak pa~tasauwa vaaZvaNyaacaI AamacaI dUrdRYTI Aaho. sava- ivaYayaaMcyaa maaihtIbarÜbarca tumhalaa taNa va tNaava yaaMcaa sauwa
saamanaa krta Aalaa paihjao. tumacyaamaQao barÜbar kI caUk¸ caaMgalao kI vaašT¸ (atIla frk AÜLKNyaacaI xamata AsalaI paihjao AaiNa tsaoca
tumacyaa jaIvanaatIla karikdI-ivaYayaI yaÜgya inaNa-ya GaoNyaacaI xamata AsaavaI.  hI saMsqaa tumhalaa Aavhanaa%mak isqatISaI saamanaa krNyaacyaa
kÝSalyaasaazI tyaar krNyaakirta p`ya%na krIt Aaho AaiNa ASaa saMQaI inamaa-Na krto kI jaoNao k$na tumhI ASaa isqatImaQyao tumacao svatÁcao va
samaajaacao nauksaana na krta tk-Sauw¸ saMvaodnaSaIla AaiNa sakara%mak maagaa-nao %yaalaa p`itsaad do} Sakala.
NIOS nao (akirta ASaI pwt vaaprlaI Aaho kI jyaamauLo jaIvanakÝSalyao kÜNa%yaahI AaQaaraiSavaaya kÜNa%yaahI ivaYayaacao samaaQaana do} Saktat
tumacyaasaar#yaa raYT/Iya mau> ivaValayaacyaa ivaVaqyaa-MsaazI ho saaih%ya AahoÂ ho "ek CapIla iSaxakca AahoÂ" ho tumacyaaca jaIvanaatIla AnauBavaacyaa
AaQaarIt ilaihlaolao Aaho.
nausato maahIt AsaNao purosao naahIÂ tI maaihtI ]pyaÜgaat AaNalaI paihjao. nausatI [cCa AsaNao purosao naahI. AapNa kahI karNao AavaSyak Aaho.
ho AByaasaacao saaih%ya vaacatanaa [tr Anaok ÌtIhI saapDtIla jyaamaQao pazacyaa maQao maQao AMtga-t p`SnahI AsatIla. to p`Sna saÜDivaNyaasaazI
p`amaaiNak p`ya%na kra. (a ÌtI tumhalaa iSakNyaacaI va %yaacaa sarava krNyaacaI saMQaI doNyaacyaa dRYTInao kaLjaIpUva-k tyaar kolyaa Aahot. tumacao
iSaxaNa AiQak caaMgalao hÜNyaasaazI va %yaacaa ivastar krNyaasaazI ho AMtga-t p`Sna tumhalaa madt krNyaacao yaM~ Aaho. jaIvana kÝSalyao hI ASaI
xamata Aaho kI tI p`%yaokamaQyao AsatocaÂ pNa tI xamata vaaZivaNyaasaazI dxatonao satt p`ya%na kolao paihjaot. (atIla pazacaa AByaasa krtanaa
kahI AiQak p`ya%na na krtasauwa tumacyaa jaIvana kÝSalyaacaa ivakasa hÜtÜ. Aata tumhI puZakar GaoNaaro vaaTsa$ Aahat AaiNa Aamacaa ha p`ya%na
yaSasvaI krNyaat tumhI mah<vaacaI BaUimaka krIt Aahat.
AaplyaatIla xamatocyaa sava- gaÜYTI kolyaa tr¸ AapNa svatÁlaaca cakIt k$.
ip`ya ivaVaqyaa-MnaÜ¸ tumhI (a doSaatIla krÜDÜ ikSaÜrvayaIna maulaaMpOkI ek Aahat. tumhI (a doSaacao BaivaYya Aahat. tumacyaamaQao ASaI AMtga-t
xamata Aaho kI tumhI gadI-maQao ]Bao rhala AaiNa AiQak SaÜBaUna idsaala. tumacyaa BaUimakotIla tumhI kSaacaI p`SaMsaa kralaÆ puZarIpNaa À naotR%va
saMpòYaNa¸ klpkta¸ manaacaI jaagaÉkta va laÜkaMSaI tumacao saMbaMQa¸ (a sava- xamatomauLo tumhI sava- gadI-maQao ]zUna idsata. mhNaUnaca tumacyaa hatatIla
ivaYayaacaa ]cca iSaxaIt hÜNyaasaazI KUp kYT kra. %yaacabarÜbar tumacyaa vya>Ima%vaacyaa [tr baabaIMcaahI ivakasa krNyaacaa p`ya%na kra.
malaa AaSaa Aaho ho ik ho jaIvanakÝSalyaacao saMpÙ saaih%ya tumhalaa baixasa doNaaro AaiNa tumacyaa dOnaMidna jaIvanaat madt krNaaro Asao vaaTola. ho jaIvana
kÝSalyaacao saMklana krNyaacaa ]_oSa mhNajao AnaukUla va sakara%mak ivacaar krNao Baavanaa va tumacyaatIla vaagaNaUk hI hLUhLU tumacyaa manaat BarNyaacaa
Aaho.

ASASASASASaImaa isaMgaaImaa isaMgaaImaa isaMgaaImaa isaMgaaImaa isaMga
yaÜjanaa samanvayak

³ikSaÜr iSaxaNa yaÜjanaa´
asheemasingh@nios.ac.in
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iP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜ
maaQyaimak sa~atIla gaRh iva&anaacyaa AByaasaËmaat¸ jaÜ tumhI inavaDlaa AahoÂ %yaamaQao tumacao svaagat AsatÜ. gaRhiva&ana ha ivaYaya AitSaya maÜza
vya>Igat maUlyao Asalaolaa AaiNa vyaavasaaiyak saMQaI doNaara ivaYaya Aaho. tumhalaa tumacaI kuTuMbaatIla¸ vyavasaayaat AaiNa samaajaat tumacaI kaya BaUimaka
Aaho ho samajaNyaasa madt krola. ha AByaasaËma Saas~ AaiNa klaa (aMcaa Garacyaa vyavasqaapnaat gauMtlaolaa AsaUna %yaacaI yaÜgya samaja doNyaacyaa
]_oSaanao tyaar kolaa Aaho. %yaacabarÜbar ha AByaasaËma vyaavasaaiyak hotUsaazI AavaSyak AsaNaarI kÝSalyao vaaprNyaasaazIhI saMQaI dotÜ.
jasao Gar ho Anaok GaTkaMpasaUna banalaolao Aaho. %yaacap`maaNao gaRh iva&anaacao xao~hI ivaivaQa Baagaacao banalaolao Aaho. ho xao~ mhNajao AÙ va pÜYaNa Saas~
³AÙ Saas~´¸ dLNavaLNa (communication) AaiNa ivastar¸ saaQanasaMp<aI vyavasqaapna¸ kapD va pÜSaaK Saas~ AaiNa maanaivaya ivakasa (a
p`%yaok ivaYayaapasaUna imaLNaaro &ana tumacao dOnaMidna jaIvana AiQak samaRw krNyaasaca madt krIt naahI tr (apasaUna maÜzI karikd-sauwa krNyaacaI
Sa@yata Asato.
tumacao svatÁcao iSaxaNa saaih%ya ho tIna puD@yaamaQao yaošla tumacyaa dOnaMidna jaIvanaat tumacao kÝSalya va xamata yaaMcaa AiQak caaMgalyaa irtInao ]pyaÜga
krNyaacaa mau#ya ]_oSa laxaat Gao}na 22 pazaMcaa samaavaoSa (a AByaasaËmaat kolaa Aaho. tumacyaa fayaVasaazI ³saÜyaIsaazI´ ha AByaasaËma dÜna
maÜDyaula AaiNa ek p`̂@TIkla puistka (amaQao ivaBaagalaolaa Aaho. p`%yaok maÜD\yaulamaQao ivaivaQa ivaYayaacao lahana Anaok p`krNao (unit) samaaivaYT
Aahot. maÜD\yaUla 1 maQyao gaRh iva&anaacaI AÜLK¸ Aaplao AÙ AarÜgya AaiNa kpDo (acaa AByaasa kolaa Aaho. (a maÜD\yaulacaa yaSasvaIpNao AByaasa
pUNa- kolyaanaMtr gaRhiva&ana ho dOnaMidna jaIvanaasaazI iktI mah<vaacao Aaho ho samajaU Sakala AaiNa ]plabQa Asalaolyaa Anaok vyaavasaaiyak pyaa-yahI SaÜQaU
Sakala. tumhI kuTuMbaacyaa pÜYak Aaharacao inayaÜjana k$ Sakala AaiNa tsaoca kuTuMbaacao kpDo va %yaacaI inagaa raKU SakalaÂ AarÜgyapUNa- ³inarÜgaI´
AayauYya jagaU Sakala AaiNa saamaaijak baabaIMnaI yaÜgya p`itsaad do} Sakala AaiNa pyaa-varNaacaI kaLjaI Gao} Sakala. maÜD\yaula 2 maQyao Aaplao Gar¸
saaQanasaMp<aI vaaZ AaiNa ivakasa. Aaplao maUlyao %yaacap`maaNao Aaplao h@k AaiNa jabaabadaáyaa yaaMcaa samaavaoSa kolaa Aaho. jaIvanaacaI maUlaBaUt t%vao̧
tumacao Gar sauMdrtonao sajaivaNao AaiNa kuTuMbaacyaa saaQanasaMp<aIcao vyavasqaapna AaiNa Aaramadayak jaIvanaasaazI saamaaijak saaQanasaMp<aIcao vyavasqaapna (a
ivaYayaaMcaa yaat samaavaoSa kolaa Aaho. (amaQao vaaZ va ivakasa h mauVaMcaahI AÜLK kolaI Aaho AaiNa %yaacap`maaNao caaMgalao vya>Igat saMbaMQa raKNyaasaazI
pirNaamakark ³dLNavaLNa´ saMbaMQa sauQaarNyaacaI saMQaI purivato. ³doto.´ inatISaas~ AaiNa ga`ahk iSaxaNa Asao mah<vaacao mau_ohI (a AByaasaËmaat
tumacyaa Káyaa jaIvanaatIla ivaivaQa isqatImaQyao maaga-dSa-na krNyaasaazI idlao Aahot.
iSakNyaacaI tumacyaat AavaD inamaa-Na krNyaasaazI puYkL ÌtI tumhalaa yaa pazaMmaQao saapDtIla. mah<vaacyaa klpnaa tumhI iSaklaat %yaacaa p`yaÜga
krNyaacaI saMQaI ha AByaasaËma tumhalaa došla. AMtga-t p`Sna  va caacaNaI prIxaocao sava- p`SnaaMcaI ]<aro doNao Apoixat Aaho. caÝkÜnaI rkanyaat ³Box

maQaó  AaiQak zLk maaihtI tumhalaa idlaI Aaho. (amauLo pazatIla ivaivaQa mau_o jaast caaMgalyaa táhonao samajaNyaasa tumhalaa madt hÜšla. ivaivaQa
mah<vaacao mau_o vaacaNyaacaa p`ya%na kra. %yaamauLo tumhalaa pazatIla yaÜgya maaga-dSa-na krNyaasa madt hÜšla.
sarava krNyaasaazI p`Sna pi~kocaa namaunaa yaamaQyao samaaivaYT kolaa Aaho̧  %yaamauLo tumhalaa pirxaocyaa navaIna sva$pacaI savaya hÜšla. AByaasaËmaatIla
saaih%yaacaa (a ivaVaqyaa-cyaa jaIvana kÝSalyaavar Bar idlaa Aaho. jaIvanakÝSalyao ho savaa-t mah<vaacao kÝSalyao Aahot. jyaacaI p`%yaokalaa %yaaMcaa
ivakasa krNyaasaazI¸ saMvaodnaiSala hÜNyaasaazI AaiNa t& naagairk hÜNyaasaazI jyaamauLo tÜ huYaarInao inaNa-ya Gao} SaktÜ va jaIvanaatIla ivaivaQa
AnauBavaatUna yaSasvaIpNao jaa} SaktÜ. (asaazI p`%yaokalaa jaIvana kÝSalyaacaI garja Aaho. (amauLo p`%yaok vya>Ilaa AanaMdI va inarÜgaI AayauYya
jagaNyaasa AaiNa yaÜgya vyaavasaaiyak AayauYya jagaNyaasa madt hÜšla.
ho paz vaacatanaa tsaÜca (atIla AMtga-t p`Sna caacaNaI va prIxaocao p`Sna saÜDivatanaa Asao laxaat yaošla kI tumacaI jaIvanakÝSalyao hI hLUhLU saMpÙ
hÜt Aahot. ha AByaasaËma pUNa- kolyaanaMtr tumacyaa hohI laxaat yaošla kI tumacyaa Aa%maivaSvaasaat tsaoca klpnaaSa>I va Aavhana isvakarNyaacyaa
xamatot laxaat yaoNyaasaarKa frk pDlaa Aaho. malaa Ka~I Aaho kI tumhI ha AByaasaËma krtanaa f> AanaMdca imaLvaNaar naahI tr %yaatIla
maUlyao SaÜQaUna tumhalaa imaLalaolao &ana ho tumacyaa vya>Igat va vyaavasaaiyak jaIvanaat %yaacaa ]pyaÜgahI krala. gaRhiva&anaacaI maaihtI va kÝSalyaacaa
]pyaÜga tumhI saamaaijak ivakasa krNyaasaazI yaÜgya sallaa do}na k$ Sakta tsaoca samaajaat badla hÜt AsatanaahI tumhI iTkUna rahU Sakta.

Best of Luck

EaImatI naoha Samaa-EaImatI naoha Samaa-EaImatI naoha Samaa-EaImatI naoha Samaa-EaImatI naoha Samaa-
vairYz kaya-karI AiQakarI

homescience@nios.ac.in
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AiBanaMdna¸ tumhI svatÁca iSakNyaacao Aavhana isvakarlao Aaho. p`%yaok payarIlaa NIOS tumacyaa barÜbar Aaho AaiNa t&acyaa gaTacyaa madtInao
ho saaih%ya tumhalaa laxaat zo}na [glaISamaQao ivakisat kolao Aaho. (a pustkacao sva$p svatM~pNao AByaasa krNyaakirta tyaar kolao Aaho.
(a pustkacao svaÉp svatM~pNao AByaasa krNyaakirta tyaar kolao Aaho. (amaQaIla idlaolyaa saUcanaa tumhI jar paLlyaat tr (amaQaUna tumhalaa
jaastIt jaast caaMgalao &ana imaLola va (amaQao vaaprlaolao samap-k va zLk mau#ya mau_o tumhalaa yaÜgya maaga-dSa-na krtIla.

iSaYa-k Á aYa-k Á aYa-k Á aYa-k Á aYa-k Á (amaQyao kSaacaa samaavaoSa kolaa Aaho %yaacaI maaihtI došla to vaacaa. ³%yaacao vaacana kra.´

AÜLK ÁAÜLK ÁAÜLK ÁAÜLK ÁAÜLK Á ho tumhalaa %yaa pazacaI AÜLK k$na došla AaiNa (a pazacaa AaQaIcyaa pazaSaI kaya saMbaMQa Asaola to saaMgaola.

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á ha paz vaacalyaanaMtr to tumacyaa iSakNyaacaa kaya pirNaama hÜšla yaacao ivaQaana Asato. tumhI tÜ pirNaama imaLivaNao
Apoixat Aaho mhNaUna to vaacaa AaiNa tpasaa kI tÜ pirNaama tumhI imaLvalaa Aaho.

SabdkÜSa ÁSabdkÜSa ÁSabdkÜSa ÁSabdkÜSa ÁSabdkÜSa Á tyaar saMdBa- imaLivaNyaasaazI

naÜT\sa iTpNa ÁnaÜT\sa iTpNa ÁnaÜT\sa iTpNa ÁnaÜT\sa iTpNa ÁnaÜT\sa iTpNa Á p`%yaok panaavar kDocyaa samaasaamaQao maÜkLI jaagaa zovalaI Aaho̧  %yaamaQyao tumhI mah<vaacao mau_o ilahUna zovaU Sakta
ikMvaa iTpNa tyaar k$ Sakta.

Aata AapNa k$ yaa  ÁAata AapNa k$ yaa  ÁAata AapNa k$ yaa  ÁAata AapNa k$ yaa  ÁAata AapNa k$ yaa  Á (a saaih%yaacaI klpnaa naIT samajaavaNyaasaazI kahI ivaiSaYz ÌtI idlyaa Aahot.

Aata AapNa eokU yaa ÁAata AapNa eokU yaa ÁAata AapNa eokU yaa ÁAata AapNa eokU yaa ÁAata AapNa eokU yaa Á kahI eokNyaacyaa ÌtI (amaQyao idlyaa Aahot. %yaa tumacaI eokNyaacaI xamata ivaksaIt krNyaasaazI
idlyaa Aahot.

Aata AapNa baÜlaU yaa ÁAata AapNa baÜlaU yaa ÁAata AapNa baÜlaU yaa ÁAata AapNa baÜlaU yaa ÁAata AapNa baÜlaU yaa Á hI ÌtI tumacao saMBaaYaNa kÝSalya ivakisat krNyaasaazI idlaI Aaho. saUcanaa idlaolyaa saUcanaop`maaNao
p`amaaiNakpNao (acaa sarava kra.

AMtga-t p`Sna ÁAMtga-t p`Sna ÁAMtga-t p`Sna ÁAMtga-t p`Sna ÁAMtga-t p`Sna Á KUp lahana ]<aro Asalaolao̧  svatÁca tpasaNyaasaarKo p`Sna (acyaa p`%yaok Baagaat ivacaarlao Aahot¸ pazacyaa
SaovaTI (a p`SnaaMcaI ]<aro idlaolaI Aahot. tumacaI p`gatI tpasaUna GaoNyaasaazI yaacaI madt hÜšla. to p`Sna tumhI saÜDvaa.
yaSasvaIpNao to pUNa- kolao tr tumhalaa zrivata yaošla kI puZcyaa pazakDo vaLayacao kI punha tÜca paz prt iSakayacaa.

Aata AapNa vyaakrNa iSakUyaa ÁAata AapNa vyaakrNa iSakUyaa ÁAata AapNa vyaakrNa iSakUyaa ÁAata AapNa vyaakrNa iSakUyaa ÁAata AapNa vyaakrNa iSakUyaa Á BaaYaa iSakNyaacaa p`mauK va mah<vaacaa Baaga mhNajao vyaakrNa ho AavaSyak tI maaihtI
dotanaaca tumacaI xamata vaaZivaNyaasa hI ]pyaÜgaI zrto.

Aata AapNa ilahU yaa ÁAata AapNa ilahU yaa ÁAata AapNa ilahU yaa ÁAata AapNa ilahU yaa ÁAata AapNa ilahU yaa Á tumacao ilaKaNaacao kÝSalya AiQak ]%ÌYT hÜNyaasa ho ilaihNao mah<vaacao Aaho. p`%yaok pazacyaa
p`%yaok mauVamauLo ³p`SnaÜ<aramauLó  ilaihNyaacaI saMQaI tumhalaa imaLto. pirNaamakark va sava-baajaUnao ilaihNyaacao kÝSalya
saaQaNyaasaazI ilaKaNaacyaa ÌtIcaa sarava kra.

tumhI kaya iSaklaatÆ ÁtumhI kaya iSaklaatÆ ÁtumhI kaya iSaklaatÆ ÁtumhI kaya iSaklaatÆ ÁtumhI kaya iSaklaatÆ Á (amaQyao pazatIla sava- mah<vaacyaa maud\VaMcaa saaraMSa idlaa AsatÜ. (acaI ]jaLNaI krNyaasa
AaiNa saaraMSa tyaar krNyaasa madt hÜšla. tumhI %yaamaQyao tumacao svatÁcao mau_o Gaatlaot tr %yaacao svaagatca hÜšla.

caacaNaI prIxaocao p`Sna ÁcaacaNaI prIxaocao p`Sna ÁcaacaNaI prIxaocao p`Sna ÁcaacaNaI prIxaocao p`Sna ÁcaacaNaI prIxaocao p`Sna Á ho idGa- va laGau p`karcao p`Sna AsaUna to tumhalaa pazatIla p`krNa samajaUna GaoNyaasa va %yaacaa sarava
krNyaacaI saMQaI doto.

tumhalaa maahIt Aaho kayaÆ Átumhalaa maahIt Aaho kayaÆ Átumhalaa maahIt Aaho kayaÆ Átumhalaa maahIt Aaho kayaÆ Átumhalaa maahIt Aaho kayaÆ Á (a caÝkÜnaI rkanyaat zLkpNao yaa ivaYayaacaI Aitir> maaihtI idlaolaI Asato. ho caÝkÜnaI
rkanao far mah<vaacao AsaUna %yaakDo ivaSaoYa laxa Vavao. to tumacao maUlyaaMkna krNyaasaazI nasaUna tumacao saamaanya &ana
vaaZivaNyaasaazI ]pyau> Aahot.

]<aro Á]<aro Á]<aro Á]<aro Á]<aro Á tumhI tumacyaa p`SnaaMcaI ]<aro iktI barÜbar ilaihlaI Aahot ho maahIt krNyaasaazI (a ]<araMcaa ]pyaÜga hÜtÜ.

vaoba saašT Ávaoba saašT Ávaoba saašT Ávaoba saašT Ávaoba saašT Á (a vaobasaašTmauLo tumacyaa iSaxaNaat vaaZ krNyaasa madt hÜto. AavaSyak tI maaihtI %yaa pazacyaa ivaYayaat
samaaivaYT kolaI Asato, AaiNa tumhI AaNaKI jaast maaihtI imaLivaNyaasaazI yaacaa saMdBa- Gao} Sakta.

pazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æ

tumhasa ho maaiht Aaho ka Ætumhasa ho maaiht Aaho ka Ætumhasa ho maaiht Aaho ka Ætumhasa ho maaiht Aaho ka Ætumhasa ho maaiht Aaho ka Æ
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paz 1 Á gaRhiva&ana va %yaacao mah<va

yaunaIT 2yaunaIT 2yaunaIT 2yaunaIT 2yaunaIT 2 ÁÁÁÁÁ Aaplao AÙAaplao AÙAaplao AÙAaplao AÙAaplao AÙ

paz 2 Á AÙ va AaharSaas~

paz 3 Á AÙ gaT

paz 4 Á AÙ iSajaivaNyaacyaa pwtI

paz 5 Á AÙ saurixat zovaNao

 (preservation)
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paz 6 Á vaatavarNa

paz 7 Á AarÜgya

paz 8 Á saMsaga-janya AaiNa

jaIvanaSaOlaImauLo hÜNaaro rÜga
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paz 9 Á kpD\yaacaI kaLjaI va inagaa

paz 10 Á QaagyaapasaUna kpD\yaapya-Mt

paz 11 Á kpD\yaacaI safaš krNao
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paz 12 Á Gar baaMQaNaI

paz 13 Á GaratIla saurixatta
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paz 14 Á saaQanasaMp<aIcaI AÜLK

paz 15 Á samaya va }jaa- yaaMcao

vyavasqaapna krNao

paz 16 Á ]%pÙacao vyavasqaapna krNao.
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paz 17 Á jaIvanaacaI saurvaat

paz 18 Á ivakasaacaI saMklpnaa

paz 19 Á maaJao kuTuMba AaiNa maI

paz 20 Á ikSaÜravasqaa Á saÝMdya- AaiNa
Aavhanao

yaunaIT 8yaunaIT 8yaunaIT 8yaunaIT 8yaunaIT 8 ÁÁÁÁÁ AaplaI maUlyaoAaplaI maUlyaoAaplaI maUlyaoAaplaI maUlyaoAaplaI maUlyao

paz 21 Á dOnaMidna jaIvanaatIla

inatISaas~

paz 9 Á Aaplao h@k va jabaabadaáyaa

paz 22 Á ga`ahk² saavaQa hÜ¸ saavaQa hÜtÜ

AByaasaGaTkAByaasaGaTkAByaasaGaTkAByaasaGaTkAByaasaGaTk
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 1g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

gaRh yaaojanaagaRh yaaojanaagaRh yaaojanaagaRh yaaojanaagaRh yaaojanaa

Anna vas~ va inavaara (a Aaplyaa maulaBaUt garjaa Aahot.
(a garjaaMcaI put-ta krNao AitSaya AavaSyak Aaho. Aaplyaa
p`aqaimak garjaa mhNajao Anna vas~ va inavaara (a Aahot.
sava- p`karcao p`aiNa Aaplyaa ipllaaMkirta Gar tyaar krtat.
manauYya p`aiNa Aaplyaa inavaaryaalaa ‘Gar’ Asao mhNatao. Garacao
puYkL p`kar Aahot. tumacao naatovaa[-k kdaicat KoDyaamaQaIla
eKaVa lahana Garat rhat AsatIla raQaacaI maO~INa SaaMtI hI
sadinakot rhato tr dusarI maO~INa rjanaI hI maaozyaa SahratIla
baMgalyaamaQyao rhato. kuTUMba ho "Garat" rhaNyaasa sau$vaat
krtat AaiNa %yaa Garacao $paMtr Aapapsaat dovaaNa GaovaaNa
k$na ekmaokaMvar pòma k$na AaiNa sava- imaLUna inarinaraLo GaratIla kayao- k$na svat:cao Garat krtat.

Aaplyaa savaa-Mnaaca rhaNyaasaazI GaracaI AavaSyakta Asato pNa %yaacaI inavaD krtanaa Anaok p`Sna ]dBavatat.
hI inavaD mhNajao Garacao sva$p  va %yaacao kahI ivaiSaYz gauNaQama-. GaracaI inavaD krtanaa %yaacao izkaNa
saBaaovatalacaa pirsar AaiNa svacCtocaI saaoya (acaa ivacaar krNao AitSaya AavaSyak Aaho. (a sava- va [tr
Anaok p`SnaaMcaI ]<aro tumhalaa (a pazat saapDtIla.

(a pazacaa AByaasa kolyaanaMtr tumhalaa KalaIla gaaoYTI Sa@ya haotIla.

Garat kaoNatI kamao kolaI jaatat (acao vaNa-na krta yao[-la.

AavaSyak gaaoYTIMsaazI tumacyaa Garacao sva$p va %yaacao izkaNa (acao maulyamaapna krta yaoto.

GaratIla sava- kayao- krNyaasaazI yaaogya Asalaolyaa ivaivaQa jaagaa AaoLKNao.

Garacyaa AatIla BaagaatIla va baahorIla Baaga AaraogyapUNa- zovaNao.

Garaca o kaya - :Garaca o kaya - :Garaca o kaya - :Garaca o kaya - :Garaca o kaya - :

saaQaarNapNao "rhaNyaacao izkaNa" AaiNa "Gar" ho Sabd AMtga-t badlaaMmauLo Asatat. pNa %yaaMcyaat puYkL
frk Aaho.

1212121212
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ga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaa
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 2

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I            rhaNyaacao izkaNa           rhaNyaacao izkaNa           rhaNyaacao izkaNa           rhaNyaacao izkaNa           rhaNyaacao izkaNa G a rG a rG a rG a rG a r

rhaNyaacao izkaNa ho ivaTaÊ dgaDÊ rotI va
saImaoMT (anao banalaolao Asato.

1

Aata tumhalaa samajalao Asaola kI Gar ho rhaNyaacyaa izkaNaapoxaa KUpca jaast mah<vaacao Aaho. Aaplyaa
savaa-Mnaa Garacao mah%va maaiht Aaho. mhNaca ASaI Aaho. "East or West home is the best." %yaamauLo Garacao
kaya- samajaNao far kzINa nasato.
Gar Aaplyaalaa f@t inavaaraca dot naahI tr to Aaplyaalaa saurxaa AaiNa maalakIcaa h@k hI doto.tsaoca to
kuTuMbaatIla savaa-Mcyaa SaarIirk va Baavainak garjaa purivato. GaratIla lahana maulaaMnaa maaozyaa vya@tIMcaa Aadr
krNao̧  [traMvar pòma krNao va AapulakI daKivaNao̧  Aaraogya¸ Qama-̧  iSast AaiNa jabaabadarI (a sava- maulyaaMcao
iSaxaNa ho Gar doto. Gar ho pòma krNyaasaazI AaiNa sava- imaLUna saNa saajaro krNyaasaazI Asato. AaÌtI
ËmaaMk 12.4 ho GaratIla kayaa-McaI yaadI dSa-ivato.

hoca rhaNyaacao izkaNa pNa jaoMvha kuTuMba toqao ek~ rhaNyaasa
sau$vaat krtat AaiNa sava- sauKÊ pòma va AapulakIÊ saulaBataÊ
AaramaÊ saamaaijak AaiNa manaaorMjanaacao kaya-k`ma yaacaa AanaMd
Gaotat toMvha %yaa rhaNyaacyaa izkaNaacao Garat $paMtr haoto.

 AakRtI 12.2 AakRtI 12.2 AakRtI 12.2 AakRtI 12.2 AakRtI 12.2  AakRtI 12.3 AakRtI 12.3 AakRtI 12.3 AakRtI 12.3 AakRtI 12.3

saamaaijak va Qaaima -ksaamaaijak va Qaaima -ksaamaaijak va Qaaima -ksaamaaijak va Qaaima -ksaamaaijak va Qaaima -k
• kuTuMbaat va kuTuMbaacyaa

baahor prspr p`iËyaa
vaaZivato.

• maalakI h@kacaI Baavanaa
vaaZivato.

• eka ipZIpasaUna dusaáyaa
ipZIkDo maulyao va
irtIrIvaaja svaaQaIna
krto.

AakRtI 12.4AakRtI 12.4AakRtI 12.4AakRtI 12.4AakRtI 12.4

GaracaI kaya o -GaracaI kaya o -GaracaI kaya o -GaracaI kaya o -GaracaI kaya o -

s a u rxa a % m aksa urxa a % m aksa urxa a % m aksa urxa a % m aksa urxa a % m ak
• saurxaa doto
• vaa[-T

hvaamaanaapasaUna
saMrxaNa krto.

• Aasara doto.
• p`aNaIÊ draoDa va

Sa~upasaUna bacaava
krto.

Aaiqa -kAaiqa -kAaiqa -kAaiqa -kAaiqa -k
• GaracaI ikMmat pOSaat

Asato.
• saamaaijak va Aaiqa-k

djaa- vaaZivato.
• samaajaat p`isaQdI

imaLto va AiBamaana
vaaZvato.

• Garacaa ]pyaaoga kahI
pOsao kmaavaNyaasaazI
hao} Saktao.

Sa O x a iN akSa O x a iN akSa O x a iN akSa O x a iN akSa O x a iN ak
• vya@tIa%va ivakasa va

kuTuMbaacaI maulaBaUt maulyao
yaaMcyaa ivakasaasaazI
madt krto.

• jaIvanaatIla
kaOSalyaacaa ivakasa
haoNyaasaazI jasao
dovaaNa GaovaaNa¸
kaLjaI krNao va
(epathy) [.
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 3g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I12.2 Garacyaa izkaNaacaI inavaD12.2 Garacyaa izkaNaacaI inavaD12.2 Garacyaa izkaNaacaI inavaD12.2 Garacyaa izkaNaacaI inavaD12.2 Garacyaa izkaNaacaI inavaD

Aata tumhalaa samajalao Asaola kI Gar ho Aaplyaa sava- garjaa purivato. GaracaI inavaD va Gar baaMQaNao ho saaopo
kama Aaho Asao tumhalaa vaaTto ka? mauLIca naahI (alaa baraca pOsaa laagatao va Gar naohmaI naohmaI badlata yaot
naahI. kahI mah<vaacyaa baabaI laxaat Gaotlyaa tr baraobar inaNa-ya Gaota yao[-la.

jyaa izkaNaI AapNa Gar baaMQatao %yaalaa %yaacao ‘sqaana’ (Site) Asao  mhNatat. tumacyaa Garacao sqaana ho GaracaI
inavaD krtanaa mau#ya BaUimaka bajaavato. ho tumhalaa pTto ka? Aata tumacyaa Garacyaa yaaogya sqaanaacaI inavaD
kSaI kravaI ho paahU yaa.

Saojaar :Saojaar :Saojaar :Saojaar :Saojaar : jyaa izkaNaI tumhI Gar baaMQaNaar Aahat
toqaIla vaatavaNa va Saojaar ksaa Aaho (akDo
laxa doNao AavaSyak Aaho. sava- dRYTInao ivaksaIt
Jaalaolyaa BaagaamaQao Gar Asaavao. %yaa jaagaolaa
ivaksaIt Jaalaolaa Baaga mhNatat jaoMvha toqao vaIja¸
rsto AaiNa saaMDpaNaI vaahUna jaaNyaacaI saaoya
Asato. paosTAa^ifsa¸ baÐk¸ SaaLa va baajaar
ASaa saaQaarNa sauivaQaa GarajavaL ]plabQa Asaavyaa.

BaaOitk svaÉp :BaaOitk svaÉp :BaaOitk svaÉp :BaaOitk svaÉp :BaaOitk svaÉp : Garacyaa sqaanaacaI krtanaa GarasaazI maaokLyaa
jaagaocaI inavaD kra. jaD va sattcyaa vaahtukIcyaa javaL nasaavao.
hvaa va QvanaI yaaMcyaa p`duYaNaamauLo Aaraogyaavar va raojacyaa kaya-
pwtIvar pirNaama hao} Saktao. jaimanaIcyaahI Kalacyaa
patLIvar Gar baaMQaNao TaLavao karNa toqao pur yaoNyaacaI va paNaI
saazNyaacaa Qaaoka inamaa-Na hao} Saktao. qaaoDyaa ]Mca Baagaavar
Gar Asalyaasa GaratUna caaMgalaa doKavaa idsatao.

maatI :maatI :maatI :maatI :maatI : tumacao Gar ]Bao rhaNyaakirta %yaacaa payaa Ba@kma
Asaavaa. payaa ha maatIcyaa p`karavar AvalaMbaUna Asatao. maatI
hI KalaI 2 to 5 fuTapya-Mt Ga+ AsaavaI.

Garacao baaMQakama krtanaa %yaa p`doSaatIla BaagaatIla maatI kaoNa%yaa p`karcaI Aaho ho ivacaarat GaoNao
AavaSyak Aaho. BausaBauSaIt jamaInaImauLo kahI vaYaa-MnaMtr Garalaa Qaaoka inamaa-Na hao} Saktao.
maatIcyaa sarkNyaamauLo Gar klaMDU Sakto.
rotaL va KDo Asalaolyaa jaimanaImauLo Gar ]YNa
haoto. KDkaL va kzINa jamaIna hI Garacaa
payaa ]BaarNyaasaazI caaMgalaI Asato pNa tI
jamaIna paNaI SaaoYaUna Gaot naahI AaiNa %yaamaQao
saaMDpaNyaacao pa[-p GaalaNao kzINa jaato.

Aaraogya ivaYayak garjaa :Aaraogya ivaYayak garjaa :Aaraogya ivaYayak garjaa :Aaraogya ivaYayak garjaa :Aaraogya ivaYayak garjaa : tumhI rIkamyaa
jaimanaI kcaáyaana o Barla olyaa baGaItlyaa
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 4

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I AsatIla. ASaa p`karcaI  jaimana hI Gar baaMQaNyaakirta

yaaogya naahI. ASaa izkaNaI maatI hI sapaT nasato va %yaavar
Gar baaMQalao Asata saaMDpaNaI naIT vaahUna jaat naahI. Gar
baaMQaNyaacaI jaagaa hI tajyaa va tazr maatInao BarlaolaI AsaavaI
va tI baahorIla rs%yaacyaa patLIbaraobar sapaT kolaolaI AsaavaI.

vyavaharIkdRYTyaa saa o[-skr :vyavaharIkdRYTyaa saa o[-skr :vyavaharIkdRYTyaa saa o[-skr :vyavaharIkdRYTyaa saa o[-skr :vyavaharIkdRYTyaa saa o[-skr : Garat rhaNaaáyaa maa oz\yaa
vya@tIlaa kayaa-layaat va lahana maulaaMnaa SaaLa ikMvaa ka^laojamaQao
jaavao laagato. Aaplyaa raojacyaa garjaa BaagaivaNyaasaazI baajaaracaI garja Asato. p`vaasa krNyaasaazI
vaahtukIcaI saaQanao jasao rolvao sToSana ikMvaa basasTÐDcaI garja Asato. %yaacap`maaNao paosTAa^ifsa¸
baÐk va ÉgNaalaya javaL Asaavao. (a sava- saaoyaI GarapasaUna payaI jaaNyaacyaa Aasaavyaat.

1. KalaIla idla olyaa Garacyaa AavaSyaktona usaar tumacyaa svat:cyaa Garaca o ma ulyaa Mkna kra.1. KalaIla idla olyaa Garacyaa AavaSyaktona usaar tumacyaa svat:cyaa Garaca o ma ulyaa Mkna kra.1. KalaIla idla olyaa Garacyaa AavaSyaktona usaar tumacyaa svat:cyaa Garaca o ma ulyaa Mkna kra.1. KalaIla idla olyaa Garacyaa AavaSyaktona usaar tumacyaa svat:cyaa Garaca o ma ulyaa Mkna kra.1. KalaIla idla olyaa Garacyaa AavaSyaktona usaar tumacyaa svat:cyaa Garaca o ma ulyaa Mkna kra.

AavaSyakta garjaaAavaSyakta garjaaAavaSyakta garjaaAavaSyakta garjaaAavaSyakta garjaa tumacyaa Garacao saQyaatumacyaa Garacao saQyaatumacyaa Garacao saQyaatumacyaa Garacao saQyaatumacyaa Garacao saQyaa tumhI %yaat sauQaarNaatumhI %yaat sauQaarNaatumhI %yaat sauQaarNaatumhI %yaat sauQaarNaatumhI %yaat sauQaarNaa
Asalaola o sva$pAsalaola o sva$pAsalaola o sva$pAsalaola o sva$pAsalaola o sva$p k$ Saktak$ Saktak$ Saktak$ Saktak$ Sakta?

(hao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahI)
hao Asalyaasahao Asalyaasahao Asalyaasahao Asalyaasahao Asalyaasa

sauQaarNaa krNyaasaazIsauQaarNaa krNyaasaazIsauQaarNaa krNyaasaazIsauQaarNaa krNyaasaazIsauQaarNaa krNyaasaazI
sa Ucanaa Va.saUcanaa Va.saUcanaa Va.saUcanaa Va.saUcanaa Va.

ivakisat p`doSa

saamaaijak va Aaiqa-k djaa-SaI jauLNaaro
maaokLI jaagaa AsaavaI.

jaD vaahtukIpasaUna dUr Asaavao.

jamaIna ]Mca AsaavaI.

paNaI purvaza vyavaisqat Asaavaa.

ivaja AsaavaI.

p@ko rsto Asaavaot.

saaMDpaNaI va maOlaa vaahUna jaaNyaacaI saaoya AsaavaI.

baÐk javaL AsaavaI.

paosTAa^ifsa javaL Asaavao.

baajaar javaL Asaavaa.

dvaaKanao javaL Asaavaot.

AakRtI 12.8AakRtI 12.8AakRtI 12.8AakRtI 12.8AakRtI 12.8

ÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 Á



ga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 5g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I12.3 GaratIla xa o ` `~12.3 GaratIla xa o ` `~12.3 GaratIla xa o ` `~12.3 GaratIla xa o ` `~12.3 GaratIla xa o ` `~

Aaplyaa Garacao ivaivaQa Baaga Asatat. jao Gar GaratIla vya@tIMcaI sava- kayao- krNyaasa jaagaa ]plabQa krto
to AadSa- Asato. ho sava- samajaNyaasaazI p`qama AapNa sava-p`qama Garat haoNaaáyaa ivaivaQa kamaacaI maaihtI
k$na GaoNao garjaocao Aaho. tI kamao mhNajao AÙ iSajaivaNao̧  KaNao (jaovaNao)¸ JaaopNao̧  AaMGaaoL krNao̧  saazvaNa
krNao̧  manaaorMjana krNao va AByaasa krNao [. hI ivaivaQa kamao krNyaasaazI Aaplyaalaa puroSaa jaagaocaI garja
Asato. jarI ho Aaplyaa savaa-Mnaa Sa@ya nasaola trI Garat ]plabQa Asalaolyaa jaagaocaa Asaa ]pyaaoga kravaa
kI jaoNao k$na to Gar sava- kamao krNyaasa yaaogya va GaratIla sava- vya@tIMnaa Aaramadayak vaaTola. Aaplyaa
GaratIla sava- kamao saurLIt haoNyaasaazI tumhI kaoNa%yaa maagaa-Mcaa ivacaar krala? AapNa Gar kayaa-%mak va
Aaramadayak haoNyaasaazI maaga- SaaoQaU yaa.

KalaIla kahI saaQaarNa ma u_ o tumhalaa madt krtIla.KalaIla kahI saaQaarNa ma u_ o tumhalaa madt krtIla.KalaIla kahI saaQaarNa ma u_ o tumhalaa madt krtIla.KalaIla kahI saaQaarNa ma u_ o tumhalaa madt krtIla.KalaIla kahI saaQaarNa ma u_ o tumhalaa madt krtIla.

sava-p`qama p`%yaok KaolaIt haoNaaáyaa sava- kamaaMcaI yaadI tyaar kra.

p`%yaok  ÌtIsaazI jaagaa tyaar kra.

kahI kamao ASaI jaaoDa kI jao saamaanya jaagaomaQao k$ Sakala. ]da. jaovaNaacaI jaagaa hI svayaMpak
GaraSaI ikMvaa idvaaNaKaNyaaSaI jaaoDa ikMvaa JaaopNyaacaI KaolaI hI AByaaisakoSaI jaaoDa.

KaolaImaQao fina-carcaI jaast gadI- k$ nayao.

ekaca fina-carcaa daona kamaaMsaazI ]pyaaoga kra. jasao saaofa kma baoD. ra~Icyaa vaoLI saaofasaoT
AaoZUna %yaacaa plaMgaasaarKa JaaopNyaasaazI ]pyaaoga k$ Saktao. tsaoca DayanaIMga Tobalacaa ]pyaaoga
AByaasa krNyaasaazI k$ Saktao. daona ikMvaa jaast Kaoko jaaoDUna %yaacaa saaofa k$ Saktao. Asao
ekapoxaa jaast kamaasaazI ]pyaaogaI  Asalaolao fina-car baajaarat ]plabQa Asato.

fina-carcao kahI Baaga saazNyaakirta va tsaoca KaolaIcao ivaBaajana krNyaasa ]pyaaogaI zrtat.
]da. idvaaNaKanyaacaI ivaBaagaNaI pDda ikMvaa saamaana zovaNyaacaI kpaTo (fL\yaa) k$na krta
yaoto. idvaaNaKanyaacyaa BaagaatIla kpaTat pustko zovaavaI va kacaocaI jaovaNaacaI BaaMDI hI jaovaNaacyaa
KaolaIcyaa BaagaatIla kpaTat zovaavaI.

plaMgaacyaa Kalacyaa Baagaat poTI tyaar k$na tsaoca Tobala va sTulacao Da^var ho vastU zovaNyaasaazI
vaapravao.

ijanyaacyaa KalacaI jaagaa hI saamaana zovaNyaacao kaozar
ikMvaa snaanagaRh mhNaUna vaapravaI.

Aata AapNa GaratIla ivaivaQa KaolyaaMcao p`kar baGaU yaa.

idvaaNaKanaa ikMvaa idvaaNaKanaa va jaovaNaacaI jaÜDlaolaI KÜlaI

hI jaagaa pahuNyaaMcao Aadraitqya krNyaasaazI¸ Aarama¸ vaacana
AaiNa manaÜrMjana krNyaasaazI Asato. hI jaagaa Garacyaa AakRtI 12.9AakRtI 12.9AakRtI 12.9AakRtI 12.9AakRtI 12.9
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 6

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I p`vaoSadarajavaL AsaavaI. barocada kahI lahana GaraMmaQao idvaaNaKanaa ha jaovaNaacyaa KÜlaISaI jaÜDlaolaa

AsatÜ. %yaamauLo idvaaNaKanaa p`Sast hÜtÜ va [tr kÝTuMibak samaarMBaasaazI %yaacaa ]pyaÜga hÜtÜ. fina-carcaI
maaMDNaI ASaI AsaavaI kI laÜk ekmaokaMSaI Aaramaat baÜlaU SaktIla. vaacanaasaazI va [tr baarIk kamaasaazI
p`kaSa yaÜjanaa caaMgalaI AsaavaI.

Sayanaga Rh ikMvaa JaÜpNyaacaI KÜlaISayanaga Rh ikMvaa JaÜpNyaacaI KÜlaISayanaga Rh ikMvaa JaÜpNyaacaI KÜlaISayanaga Rh ikMvaa JaÜpNyaacaI KÜlaISayanaga Rh ikMvaa JaÜpNyaacaI KÜlaI

JaÜpNyaacyaa KÜlaIcaI jaagaa hI kaLjaIpUva-k inavaDavaI
karNa AapNa Aaplyaa AayauYyaatIla 1À3 Baaga ha
JaÜpNyaasaazI va Aarama krNyaasaazI GaalavatÜ. toqao
ekaMt Asaavaa va QvanaIp`duYaNa nasaavao. JaÜpNyaacaI KÜlaI
hI samacatuYkÜNaI ikMvaa caÝkÜnaI AsaavaI. mhNajao %yaat
plaMga¸ [tr fina-car va saazvaNaIcaI kpaTo ho saÜšskrpNao
zovata yaoto. Sa@yatÜvar SayanagaRh ho svacCtaga`haSaI
jaÜDlaolao Asaavao. %yaamaQyao D/osaIMga Tobala Asaavao.

snaanaga Rh svacCta ga Rhsnaanaga Rh svacCta ga Rhsnaanaga Rh svacCta ga Rhsnaanaga Rh svacCta ga Rhsnaanaga Rh svacCta ga Rh

svacCta gaRhamaQyao snaanaacaI jaagaa¸ paNyaacaI vaogaLI jaagaa
va kpDo QauNyaacaI jaagaa salagna AsaavaI. toqaIla prSaI hI
inasarDI nasaavaI va svacC krNyaasa saÜpI AsaavaI. svacCta
gaRhacaI kmaIt kmaI ek iBaMt baahorIla baajaUkDo AsaavaI.
mhNajao purosaa p`kaSa yaošla. va hvaa Aat yao}na AÜlaI
jaagaa kÜrDI rahIla tsaoca yaÜgya va KoLtI hvaa rahIla.

svaya Mpak Garsvaya Mpak Garsvaya Mpak Garsvaya Mpak Garsvaya Mpak Gar

mau#yatÁ svayaMpakGar ho pUvao-kDo ikMvaa Aagnaoya idSaokDo Asaavao
mhNajao sakaLcyaa vaoLI qaoT saUya-p`kaSa imaLola. saUya-p`kaSaamauLo
ikTkaMcaa naaSa hÜtÜ. svayaMpak Garalaa yaÜgya ASaI saaMDpaNaI
vaahUna jaaNyaacaI saÜya AsaavaI. svacCta zovaNyaasaazI va maaSaa
va Dasa yaaMnaa Garat yaoNyaapasaUna rÜKNyaasaazI daraMnaa va iKD@yaaMnaa
tarocyaa jaaL\yaa basavaavyaa. sava- kama vyavaisqat hÜNyaasaazI
sakaLcyaa vaoLI va ra~Icyaa vaoLI yaÜgya p`kaSa Asaavaa.
svayaMpakGaracaI ek iBaMt Garacyaa baahorIla baajaUsa AsaavaI mhNajao
yaÜgya p`kaSa imaLola va hvaa KoLtI rahIla. QaUr baahor
kaZNyaasaazI e@Jaa^sT f^nacaa vaapr kravaa. mau#yatÁ sava- baajaUMnaI
hvaa KoLtI AsaavaI. svayaMpak krNyaacyaa AÜT\yaacyaa varIla
baajaUsa va KalaIla Baagaalaa saazvaNaIsaazI yaÜgya saÜya kravaI
mhNajao sava- kamao saurLIt hÜtIla. svayaMpakGaracyaa iBaMtIMnaa hlako va ifko rMga Asaavaot mhNajao p`kaSa
jaastIt jaast pravatI-t hÜšla. pUvaI-cyaa kaLI BaartIya baayaka jaimanaIvar basaUna kamao krIt pNa
Aajakala SahramaQyao ]Bao rahUna kamao krNyaacyaa svayaMpak Garalaa jaast psaMtI idlaI jaato.

AaÌtI 12.10 AAaÌtI 12.10 AAaÌtI 12.10 AAaÌtI 12.10 AAaÌtI 12.10 A

AaÌtI 12.11 A nhaNaIGarAaÌtI 12.11 A nhaNaIGarAaÌtI 12.11 A nhaNaIGarAaÌtI 12.11 A nhaNaIGarAaÌtI 12.11 A nhaNaIGar

AaÌtI 12.12 baOAaÌtI 12.12 baOAaÌtI 12.12 baOAaÌtI 12.12 baOAaÌtI 12.12 baOzozozozozo svayaMpakGar svayaMpakGar svayaMpakGar svayaMpakGar svayaMpakGar
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 7g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

KÜlyaaMcao yaÜgya táhonao inayaÜjana krNyaakrIta KalaIla mau_o laxaat zovaavao. mhNajao kuTuMbaatIla sava- vya>IMnaa
AaramadayaI Garacaa AanaMd Gaota yaošla.

KÜlaI À xao~KÜlaI À xao~KÜlaI À xao~KÜlaI À xao~KÜlaI À xao~ [tr kamaakirta[tr kamaakirta[tr kamaakirta[tr kamaakirta[tr kamaakirta p`Sna inamaa -Na hÜtatp`Sna inamaa -Na hÜtatp`Sna inamaa -Na hÜtatp`Sna inamaa -Na hÜtatp`Sna inamaa -Na hÜtat AByaaisak osa azI t u m acyaaAByaaisak osa azI t u m acyaaAByaaisak osa azI t u m acyaaAByaaisak osa azI t u m acyaaAByaaisak osa azI t u m acyaa
]py a Ü g a]py a Ü g a]py a Ü g a]py a Ü g a]py a Ü g a s a U c a n a as a U c a n a as a U c a n a as a U c a n a as a U c a n a a

idvaaNaKanaa

SayanagaRhÀJaÜpNyaacaI KÜlaI

1.1.1.1.1. KalaI idla olyaa kaya -ËmaasaazI kayaa - Mca o p`kar ilaha. ³sa Mrxak¸ Aaiqa -k¸ saamaaijakKalaI idla olyaa kaya -ËmaasaazI kayaa - Mca o p`kar ilaha. ³sa Mrxak¸ Aaiqa -k¸ saamaaijakKalaI idla olyaa kaya -ËmaasaazI kayaa - Mca o p`kar ilaha. ³sa Mrxak¸ Aaiqa -k¸ saamaaijakKalaI idla olyaa kaya -ËmaasaazI kayaa - Mca o p`kar ilaha. ³sa Mrxak¸ Aaiqa -k¸ saamaaijakKalaI idla olyaa kaya -ËmaasaazI kayaa - Mca o p`kar ilaha. ³sa Mrxak¸ Aaiqa -k¸ saamaaijak
À Qaaima -k AaiNa Sa OxaiNak´À Qaaima -k AaiNa Sa OxaiNak´À Qaaima -k AaiNa Sa OxaiNak´À Qaaima -k AaiNa Sa OxaiNak´À Qaaima -k AaiNa Sa OxaiNak´

kaya -Ëmakaya -Ëmakaya -Ëmakaya -Ëmakaya -Ëma kaya -kay a -kay a -kay a -kay a -

A´ idvaaLIcaa saNa saajara krNao

ba´ BaaDo doNaara pahuNaa zovaNao

k´ lahana maulao va vaRw laÜkaMcaI kaLjaI GaoNao

D´ iSakvaNyaa GaoNao

[´ [traMcaa Aadr krNyaasa AaiNa
jabaabadarInao vaagaNyaasa iSakNao

f´ kuTuMbaabarÜbar ek~ jaovaNa krNao

2 .2 .2 .2 .2 . KalaI idla olyaa pirisqatIna u s a ar jaaga ocaI inavaD krtanaa kÜNa%yaa d RYTIna o ivacaarKalaI idla olyaa pirisqatIna u s a ar jaaga ocaI inavaD krtanaa kÜNa%yaa d RYTIna o ivacaarKalaI idla olyaa pirisqatIna u s a ar jaaga ocaI inavaD krtanaa kÜNa%yaa d RYTIna o ivacaarKalaI idla olyaa pirisqatIna u s a ar jaaga ocaI inavaD krtanaa kÜNa%yaa d RYTIna o ivacaarKalaI idla olyaa pirisqatIna u s a ar jaaga ocaI inavaD krtanaa kÜNa%yaa d RYTIna o ivacaar
krala. KalaI ek ]dahrNa idlao Aaho.krala. KalaI ek ]dahrNa idlao Aaho.krala. KalaI ek ]dahrNa idlao Aaho.krala. KalaI ek ]dahrNa idlao Aaho.krala. KalaI ek ]dahrNa idlao Aaho.

pir i s q at Ip ir i s q at Ip ir i s q at Ip ir i s q at Ip ir i s q at I jaaga oca o sva$pjaaga oca o sva$pjaaga oca o sva$pjaaga oca o sva$pjaaga oca o sva$p

]da. maulaaMnaa KoLNyaasaazI maÜkLI jaagaa BaÝitk sva$p
]plabQa k$na doNao

A´ jyaa jaagaomaQyao yaÜgya paNaI purvaza¸ ivaja¸ rsto AaiNa saaMDpaNaI
vaahUna jaaNyaacaI saÜya Aaho ASaa izkaNaI Gar Asaavao.

ÌtI 12.2 ÁÌtI 12.2 ÁÌtI 12.2 ÁÌtI 12.2 ÁÌtI 12.2 Á

pazatIla p`Sna 1.1pazatIla p`Sna 1.1pazatIla p`Sna 1.1pazatIla p`Sna 1.1pazatIla p`Sna 1.1
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 8

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I ba´ BausaBauSaIt maatI Asalaolyaa jaimanaIvar Gar

baaMQalyaasa %yaacaa payaa inakamaI AsatÜ.

k´ jaÜ Plaa^T kcaáyaanao Barlaolaa Aaho tI jaagaa
[maart baaMQaNyaasaazI AarÜgyapUNa- naahI

D´ lahana maulaalaa SaaLot jaaNyaasaazI far lavakr
inaGaavao laagato.

[´ ]Mcaavar Asala olaI AaiNa ]tar Asala olyaa
maatIva$na paNaI lavakr vaahUna jaato.

f´ SaaMt BaagaatIla Gar

3 .3 .3 .3 .3 . A AaiNa ba rkanyaacyaa yaÜgya jaÜD \y a a laava a. ba rkanyaatIla p `<ya u< ar yaÜgyaA AaiNa ba rkanyaacyaa yaÜgya jaÜD \y a a laava a. ba rkanyaatIla p `<ya u< ar yaÜgyaA AaiNa ba rkanyaacyaa yaÜgya jaÜD \y a a laava a. ba rkanyaatIla p `<ya u< ar yaÜgyaA AaiNa ba rkanyaacyaa yaÜgya jaÜD \y a a laava a. ba rkanyaatIla p `<ya u< ar yaÜgyaA AaiNa ba rkanyaacyaa yaÜgya jaÜD \y a a laava a. ba rkanyaatIla p `<ya u< ar yaÜgya
Ëmaa Mkana o ilaha. ³1¸ 2 [.´ ]<ar ilaihNyaacyaa rkanyaat %yaacaI yaÜgya jaÜDIËmaa Mkana o ilaha. ³1¸ 2 [.´ ]<ar ilaihNyaacyaa rkanyaat %yaacaI yaÜgya jaÜDIËmaa Mkana o ilaha. ³1¸ 2 [.´ ]<ar ilaihNyaacyaa rkanyaat %yaacaI yaÜgya jaÜDIËmaa Mkana o ilaha. ³1¸ 2 [.´ ]<ar ilaihNyaacyaa rkanyaat %yaacaI yaÜgya jaÜDIËmaa Mkana o ilaha. ³1¸ 2 [.´ ]<ar ilaihNyaacyaa rkanyaat %yaacaI yaÜgya jaÜDI
i l ah a.il ah a.il ah a.il ah a.il ah a.

rkanaa Arkanaa Arkanaa Arkanaa Arkanaa A rkanaa barkanaa barkanaa barkanaa barkanaa ba ]< a r]< ar]< ar]< ar]< ar

A´ AadSa- Gar 1´ manaÜrMjana

ba´ lahana KÜlyaa 2´ ekaMt

k´ idvaaNaKanaa 3´ e@Jaa^sT pMKa

D´ nhaNaI Gar 4´ sava- kamaaMkrIta jaagaa ]plabQa krto.

5´ ekapoxaa jaast kamaasaazI ]pyaÜgaat
yaoNaaro fina-car

4 .4 .4 .4 .4 . tumacaI KÜlaI tumhalaa p`Sast krayacaI Aaho. KalaI eka Baagaat dÜna pyaa-ya idlaolaotumacaI KÜlaI tumhalaa p`Sast krayacaI Aaho. KalaI eka Baagaat dÜna pyaa-ya idlaolaotumacaI KÜlaI tumhalaa p`Sast krayacaI Aaho. KalaI eka Baagaat dÜna pyaa-ya idlaolaotumacaI KÜlaI tumhalaa p`Sast krayacaI Aaho. KalaI eka Baagaat dÜna pyaa-ya idlaolaotumacaI KÜlaI tumhalaa p`Sast krayacaI Aaho. KalaI eka Baagaat dÜna pyaa-ya idlaolao
Aahot. savaa -t jaast yaÜgya Asala olaa vaya jaast yaÜgya Asala olaa pyaa -ya ilanavaDa.Aahot. savaa -t jaast yaÜgya Asala olaa vaya jaast yaÜgya Asala olaa pyaa -ya ilanavaDa.Aahot. savaa -t jaast yaÜgya Asala olaa vaya jaast yaÜgya Asala olaa pyaa -ya ilanavaDa.Aahot. savaa -t jaast yaÜgya Asala olaa vaya jaast yaÜgya Asala olaa pyaa -ya ilanavaDa.Aahot. savaa -t jaast yaÜgya Asala olaa vaya jaast yaÜgya Asala olaa pyaa -ya ilanavaDa.

A´ jaD fina-car ikMvaa hlako fina-car

ba´ eka kamaasaazI vaaprayacao fina-car ikMvaa ekapoxaa jaast kamaasaazI vaaprNyaacao fina-car

k´ svayaMpakGar va jaovaNaasaacaI KÜlaI jaÜDNao ikMvaa svayaMpakGar va idvaaNaKanaa jaÜDNao.

D´ iBaMtIvarIla hlako rMga ikMvaa iBaMtIvarIla gaDd rMga

12.4 Garacyaa AatIla va baah orIla BaagaatIla AarÜgya saa MBaaLNa o12.4 Garacyaa AatIla va baah orIla BaagaatIla AarÜgya saa MBaaLNa o12.4 Garacyaa AatIla va baah orIla BaagaatIla AarÜgya saa MBaaLNa o12.4 Garacyaa AatIla va baah orIla BaagaatIla AarÜgya saa MBaaLNa o12.4 Garacyaa AatIla va baah orIla BaagaatIla AarÜgya saa MBaaLNa o

tumacyaa Garacao KalaIla dRYTInao inarIxaNa kra.
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 9g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I%yaalaa yaÜgya sauya-p`kaSa imaLtÜ kaÆ Garat caaMgalaI KoLtI hvaa Aaho kaÆ to AatIla BaagaI va %yaa

BaÜvatalacaa pirsar svacC zovalaa Aaho kaÆ %yaa jaagaolaa yaÜgya saaMDpaNaI vaahUna jaaNyaacaI saÜya¸ gaTaro va
kcara inamaU-lanaacaI yaÜgya pwt Aaho kaÆ

AarÜgyapUNa- jaIvanaasaazI kÜNa%yaa baajaU mah<vaacyaa Aahot %yaacao prIxaNa k$ yaa. tIna baajaUMcaI ivaSaoYa
kaLjaI GaoNyaacaI garja Asato. to mhNajao -

p`kaSa

KoLtI hvaa

AarÜgya rxaNa¸ svacCta

p`%yaokacaI saivastr cacaa- k$ yaa.

12.4.1 p`kaSa12.4.1 p`kaSa12.4.1 p`kaSa12.4.1 p`kaSa12.4.1 p`kaSa

GaratIla ivaivaQa kamao krNyaasaazI yaÜgya p`kaSa AsaNao AavaSyak Aaho. %yaamauLo ivaSaoYatÁ saMQyaakaLcyaa
vaoLI Garacyaa saÝMdyaa-maQyao vaaZ hÜto. p`%yaok Garalaa dÜna p`karcaI p`kaSa yaÜjanaa Asato.

1.1.1.1.1. naOsaiga-k p`kaSa ÁnaOsaiga-k p`kaSa ÁnaOsaiga-k p`kaSa ÁnaOsaiga-k p`kaSa ÁnaOsaiga-k p`kaSa Á ha p`kaSa naOsaiga-k s~ÜtapasaUna imaLtÜ jasao saUya-

2 .2 .2 .2 .2 . Ì~Ima p`kaSa ÁÌ~Ima p`kaSa ÁÌ~Ima p`kaSa ÁÌ~Ima p`kaSa ÁÌ~Ima p`kaSa Á p`kaSa jaÜ Aaplyaalaa Ì~Ima s~ÜtapasaUna imaLtÜ jasao T\yauba laašT¸ balba [.

AaÌtI 12.13 Á na Osaiga -k p`kaSaAaÌtI 12.13 Á na Osaiga -k p`kaSaAaÌtI 12.13 Á na Osaiga -k p`kaSaAaÌtI 12.13 Á na Osaiga -k p`kaSaAaÌtI 12.13 Á na Osaiga -k p`kaSa AaÌtI 12.14 Á Ì~Ima p`kaSaAaÌtI 12.14 Á Ì~Ima p`kaSaAaÌtI 12.14 Á Ì~Ima p`kaSaAaÌtI 12.14 Á Ì~Ima p`kaSaAaÌtI 12.14 Á Ì~Ima p`kaSa

jaovha tumhI tumacyaa GaracaI p`kaSayaÜjanaa tpasata tovha tumacyaa GaratIla sava- KÜlyaaMnaa idvasaa yaÜgya saUya-
p`kaSa imaLNao AavaSyak Aaho. ka to tumhI saaMgaU SaktaÆ (a p`Snaacao ]<ar tumacyaa Saas~acyaa pazat
Aaho. saUya- p`kaSa ha sava-ca KÜlyaaMnaa AavaSyak Aaho¸ pNa ivaSaoYatÁ svayaMpakGar va nhaNaIGar jaoqao
paNyaacaa vaapr jaast va vaarMvaar AsatÜ toqao saUya- p`kaSa AsaNao AavaSyak Aaho. jar toqao saUya-p`kaSa
pÜhÜcalaa naahI tr tI jaagaa AMQaarI va dmaT rahIla. ASaa izkaNaI Dasa va JaurLo hÜNyaasa madt hÜto.
ASaa GaramaQyao rhaNao AarÜgyapUNa- naahI. ASaa isqatImaQyao saMsaga-janya rÜga va baurSaI yaoNaaro rÜga hÜ}
Saktat. tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI AMQaaáyaa KÜlaIt JaaDosauwa inastoja hÜtat¸ gaLUna jaatat AaiNa
kÜmaojatat.
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 10

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I GaratIla p`%yaok kÜpáyaat saUya-p`kaSa AsaNao Sa@ya hÜt naahI. tovha Ì~Ima p`kaSaacaa ]pyaÜga krtat.

saMQyaakaLcyaa vaoLI Aaplyaalaa Ì~Ima p`kaSaacaI garja Asato. Ì~Ima p`kaSaacaa ]pyaÜga krtanaa¸ tÜ
far tIva` nasaavaa¸ tsaoca kamao krNyaacyaa jaagaovar pDavaa pNa DÜ@yaavar pDU nayao yaacaI dxata GyaavaI.
p`kaSaacaI lakakI qaoT tumacyaa DÜ@yaavar pDlaI tr tumhalaa phaNao kzINa hÜšla. tumacao DÜLo duKUna %yaatUna
paNaI gaLNyaacaI Sa@yata Asato. AByaasa krtanaa yaÜgya p`kaSayaÜjanaa krNyaacaI tumhI kaLjaI GyaavaI
Anyaqaa tumacao DÜLo lavakrca qaktIla.

12.4.2 GaratIla KoLtI hvaa ³vaaya u ivajana´12.4.2 GaratIla KoLtI hvaa ³vaaya u ivajana´12.4.2 GaratIla KoLtI hvaa ³vaaya u ivajana´12.4.2 GaratIla KoLtI hvaa ³vaaya u ivajana´12.4.2 GaratIla KoLtI hvaa ³vaaya u ivajana´

tumhalaa maahIt Aaho kI Garalaa daro̧  iKD@yaa¸ vhoMiTlaoTsa- va
e@Jaa^sT f^na Asatat. ho sava- baahorIla Sauw hvaa Aat
yaoNyaasaazI va AatIla ASauw hvaa baahor TakNyaasaazI tyaar
kolaolao Asatat. AarÜgya saurixat rhaNyaasaazI tajaI Sauw
hvaa AavaSyak Aaho. (aca karNaastva Aaplyaa Garat puroSaI
KoLtI hvaa Aaho ikMvaa naahI yaacaI Ka~I k$na GyaavaI. naOsaiga-k ikMvaa Ìi~ma maagaa-nao Garat KoLtI hvaa
rahU Sakto.

Garacyaa iKD@yaa ]GaD\yaa zovaavyaat. ihvaaLcyaa idvasaatsauwa jaovha far qaMDI Asato. tovha sauwa inadana
ek trI iKDkI ]GaDI zovaavaI mhNajao Garat maÜkLI Sauw hvaa KoLtI rahIla. GaratIla KÜlyaaMmaQaIla hvaocao
AiBasarNa Asao Asaavao kI jyaamauLo QaUr¸ duga-MQaI¸ dmaT hvaa¸ baahor jaašla AaiNa ihvaaL\yaat qaMD hvaa yaoNyaasa
majjaava hÜšla.

GaratIla AaDvaa vaayausaMcaar  (Cross-ventilation) ha yaÜgya Aaho va tÜ¸ KÜlaItIla dÜna iKD@yaa dÜna iBaÙ
baajaUlaa zo}na ikMvaa dar AaiNa iKDkI ho ekamaokaMpasaUna ivaÉw baajaUlaa zo}na saaQata yaoto.

AaÌtI 12.15AaÌtI 12.15AaÌtI 12.15AaÌtI 12.15AaÌtI 12.15

KoLtI hvaa AsaNao mhNajao Garat Sauw
hvaa Aat yao}na AatIla ASauw hvaa
baahor fokNao %yaamauLo GaratIla AMtga-t
Baaga ha tajaa va TvaTvaIt hÜtÜ.
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i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 11g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

GaratIla frSaIcyaa patLIpasaUna Sauw hvaa Aat yaoNyaasa madt hÜto AaiNa Ctacyaa javaL Asalaolyaa
]GaD\yaa iKDkItUna ASauw va iSalaI hvaa baahor jaaNyaasa madt hÜto ho tumhI laxaat zovaNao AavaSyak
Aaho.

12.4.3 svacCta AarÜgya rxaNa12.4.3 svacCta AarÜgya rxaNa12.4.3 svacCta AarÜgya rxaNa12.4.3 svacCta AarÜgya rxaNa12.4.3 svacCta AarÜgya rxaNa

Aaplao Gar va %yaacyaa saBaÜvatalacaa pirsar svacC zovaNao ka AavaSyak Aaho ho tumhI saaMgaU SakalaÆ
AajaUbaajaUcaa pirsar svacC Asaola tr ikTk AaplyaapasaUna dUr rhatat. ikTkapasaUna hÜNaaáyaa rÜgaacaa
p`saar rÜKNyaasaazI Aaplaa saBaÜvatalacaa Baaga svacC zovaNyaasaazI puYkL ÌtI kolyaa jaatatÂ tsaoca
AarÜgyapUNa- svacCta rÜKNyaasaazI puYkL saÜyaI kolyaa jaatat. kahI mah<vaacyaa ÌtI KalaIlap`maaNao
Aahot.

svacCta raKNao

kcara vaoLcyaa vaoLI fokNao

maOlaa va saaMDpaNaI yaacaa yaÜgya ivanaIyaÜga krNao

p`%yaok mauVavar saivastr cacaa- k$ yaa.

A´ svacCta raKNao :A´ svacCta raKNao :A´ svacCta raKNao :A´ svacCta raKNao :A´ svacCta raKNao :

QaUL hI Aaplyaa AarÜgyaacaa mau#ya Sa~U Aaho. baáyaaca rÜgaaMcaa p`saar QauLImauLo hÜtÜ. AarÜgya naIT
raKNyaasaazI svacCta raKNao ho maUlaBaUt kt-vya Asalao trI to [tr kamaapoxaa jaast kzINa Garkama Aaho.
(acyaakirta SaarIirk kYT va baraca vaoL Kca- kravaa laagatÜÂ tumacyaa kuTuMbaatIla vya>IMnaa svacCta
raKNyaasaazI %yaaMcyaa sava- vastU jaagacyaajaagaI zovaNyaasa saaMgaa

svacCta hI puYkL p`karcaI Asato. tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI tumacao Gar rÜja svacC kolao jaato.
saazvaNaIcaI jaagaa hI f> AazvaD\yaatUna ikMvaa maihnyaatUna ekdaca kolaI jaato. saMpUNa- Gar AatUna baaho$na
f> idvaaLIcyaa vaoLosa ikMvaa kuzlaa mah<vaacaa saNa Asalyaasa ikMvaa kuTuMbaat lagna Asalyaasa ikMvaa
baaLacaa janma Jaalyaavar AanaMd saajara krNyaacyaa vaoLI kolao jaato. tr AapNa mhNaU SaktÜ kI svacCta
krNao mhNajao drrÜja¸ AazvaD\yaat ekda ikMvaa hMgaamaI krNyaacaI
mah<vaacaI ÌtI Aaho.

svacCta krNyaaca o p`kar ÁsvacCta krNyaaca o p`kar ÁsvacCta krNyaaca o p`kar ÁsvacCta krNyaaca o p`kar ÁsvacCta krNyaaca o p`kar Á

tr AapNa svacCta krNyaacao p`kar va %yaacyaa AMtga-t yaoNaaáyaa
ÌtIMcaa SaÜQa Gao} yaa.

drrÜja krNyaat ya oNaarI svacCtadrrÜja krNyaat ya oNaarI svacCtadrrÜja krNyaat ya oNaarI svacCtadrrÜja krNyaat ya oNaarI svacCtadrrÜja krNyaat ya oNaarI svacCta

frSaI JaaDNao va pusaNao

sava- vastUMcyaa va Garacyaa pRYzBaagaavarIla QaUL JaTkNao AaÌtI 12.16AaÌtI 12.16AaÌtI 12.16AaÌtI 12.16AaÌtI 12.16



ga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaa
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 12

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I gaalaIcao va blaÐkoT yaaMcaI svacCta krNao.

sakaLcyaa vaoLI AaMqaÉNao svacC krNao.

KÜlaItIla p`%yaok vastUcaI svacCta krNao

AazvaD \ y a at U n a  ekda krNya at y a o N a ar IAazvaD \ y a at U n a  ekda krNya at y a o N a ar IAazvaD \ y a at U n a  ekda krNya at y a o N a ar IAazvaD \ y a at U n a  ekda krNya at y a o N a ar IAazvaD \ y a at U n a  ekda krNya at y a o N a ar I
s v a cCtas v a cCtas v a cCtas v a cCtas v a cCta

GaratIla ivaivaQa pRYzBaaga va ivaiSaYz Baaga
jasao nhaNaIgar¸ svaccatagaRh va tÜMD QauNyaacao
baosaIna yaaMcaI saMpUNa- svacCta kravaI.

GaratIla jaaLo kaZNao.

svayaMpakGaratIla sava- kpaTo va fL\yaa
svacC krNao.

daracao hÐDlsa va [tr kD\yaaMcaI svacCta krNao.

laakDI daro̧  iKD@yaa va [tr laakDI pRYzBaaga yaaMnaa pa^laISa krNao.

GaratIla Aarsao va fÜTÜÍomsa va ica~o yaaMcaI svacCta krNao.

h Mgaam a I svacCtah Mga am a I svacCtah Mga am a I svacCtah Mga am a I svacCtah Mga am a I svacCta

gaaVa¸ ]Saa¸ blaÐkoT\sa¸ caadrI va gaalaIcao yaaMnaa saUya-p`kaSaat zovaUna maÜkL\yaa hvaot zovaavao.

pDdo QauNao.

KÜlaItIla sava- fina-car baahor kaZUna KÜlaIcaI saMpUNa- AatUna baaho$na svacCta krNao.

saazvaNaIcyaa KÜlaIcaI pUNa- svacCta krNao.

laakDI vastUMnaa pa^laISa krNao AaiNa AavaSyakta Asalyaasa kahI vastUMcaI duÉstI krNao.

KÜlaIcaI svacCta krtanaa kahI ma uVa Mcaa ivacaar kravaa.KÜlaIcaI svacCta krtanaa kahI ma uVa Mcaa ivacaar kravaa.KÜlaIcaI svacCta krtanaa kahI ma uVa Mcaa ivacaar kravaa.KÜlaIcaI svacCta krtanaa kahI ma uVa Mcaa ivacaar kravaa.KÜlaIcaI svacCta krtanaa kahI ma uVa Mcaa ivacaar kravaa.

svacCta krNyaacyaa pwtIcaI saMpUNa- maaihtI AsaavaI. mhNajao jaD kama sauwa saulaBatonao krNyaasa
madt hÜto.

baahorIla QaUL Garat yaoNyaapasaUna rÜKNyaasaazI DÜAr ma^Tcaa vaapr kravaa AaiNa Garat vaaprNyaasaazI
ivaiSaYT sapataMcaa vaapr kravaa. %yaamauLo Garat QaUL yaot naahI.

daro va iKD@yaaMnaa baarIk tarocyaa jaaL\yaa basaivalyaasa QaUL va ikTk Aat yaot naahIt.

rÜjacaI svacCta krtanaa¸ p`qama Garacyaa AatIla BaagaapasaUna sauÉvaat kravaI va naMtr baahorIla
Baaga svacC krNyaasa jaavao. svacCta sau$ krNyaapUvaI- sava- plaMga va AMqaÉnao vyavaisqat laavaavaI.

AaÌtI 12.17AaÌtI 12.17AaÌtI 12.17AaÌtI 12.17AaÌtI 12.17



ga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaaga Rh yaa ojanaa
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 13g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Isava- daro va iKD@yaa ]GaDavyaa mhNajao baahorIla Sauw hvaa Aat yaošla. yaÜgya JaaDNaInao sava- KÜlyaa

JaaDavyaa. Gar JaaDt Asatanaaca fnaI-carvarcaI QaUL JaTkavaI. gaalaIcao va blaÐkoT ba`Sanao svacC
kravao. savaa-t SaovaTI frSaI pusaavaI. frSaI pusatanaa %yaacyaa paNyaat ifnaašla saarKo rÜgajaMtUnaaSak
AÝYaQa Takavao.

inayaimat svacCta krtanaa ASaa pwtIcaa vaapr kra mhNajao ho Garkama saulaBa hÜšla va vaoL va }jaa-
yaaMcaI bacat hÜšla yaacaI Ka~I k$na Gyaa.

ivaivaQa pRYzBaaga va [tr saaih%ya yaa McaI svacCta krNa o.ivaivaQa pRYzBaaga va [tr saaih%ya yaa McaI svacCta krNa o.ivaivaQa pRYzBaaga va [tr saaih%ya yaa McaI svacCta krNa o.ivaivaQa pRYzBaaga va [tr saaih%ya yaa McaI svacCta krNa o.ivaivaQa pRYzBaaga va [tr saaih%ya yaa McaI svacCta krNa o.

iBaMtI¸ Aarsao̧  iBaMtIvar laavalaolaI ica~o̧  frSyaa¸ Tašlsa¸ nhaNaIGaratIla farSaa ho GaratIla pRYzBaaga
Asatat. tsaoca Pla^sTIk maga¸ baadlyaa AaiNa QaatUcyaa vastU (ahI baáyaaca vastU Asatat jyaaMcaI
svacCta kravaI laagato. (a vastU svacC krNyaasaazI vaogavaogaL\yaa saaih%yaacaI AavaSyakta Asato.

iva iv aQa p R YzBaag aiv a iv aQa p R YzBaag aiv a iv aQa p R YzBaag aiv a iv aQa p R YzBaag aiv a iv aQa p R YzBaag a svacCta krNyaasaazI laagaNaaáyaa vast UsvacCta krNyaasaazI laagaNaaáyaa vast UsvacCta krNyaasaazI laagaNaaáyaa vast UsvacCta krNyaasaazI laagaNaaáyaa vast UsvacCta krNyaasaazI laagaNaaáyaa vast U

frSaI JaaDU̧  ba`Sa¸ saabaNa ikMvaa iDTja-MT¸ paNaI¸ ra^kola¸ ibaMbaU̧
paNaI AaiNa ifnaašla. isar^imak Tašlsa va svayaMpak
Gar va nhaNaIGaratIla Tašlsa saabaNa ikMvaa iDTja-MT¸
ivaiSaYz Tašlsa saaf krNyaacao saabaNa¸ vhInaogar¸ saÝmya
hayaD/Ü@laÜirk A^isaD

Pla^sTIkcao maga¸ baadlyaa¸ naL va Kucyaa- kÜmaT paNyaatIla saabaNaacao ikMvaa iDTja-MTcao d`avaNa¸
GaasaNaI¸ vhInaogar¸ ra^kola ³]ga` saabaNaacaa vaapr
TaLavaa´ AaiNa saÜDa.

kacaocao saamaana ÀAarsaa¸ iKD@yaaMcaI kaca AÜlyaa vat-maanap~acaa baÜLa¸ vhInaogar AaiNa baajaarat
imaLNaaro kaya saaf krNyaacao saabaNa

QaatUcao naL ikMvaa ba`asacao naL ilaMbaU¸ vhInaogar¸ icaMca¸ imaz TakUna kolaolao saabaNaacao
garma paNaI

laakDI pRYzBaaga ma} kapD¸ saÝmya saabaNaacyaa d`avaNaat va vhInaogarmaQyao
bauDvalaolaa spMja

KalaI idlaolyaa caÝkÜnaat svacCtocyaa vaogavaogaL\yaa ÌtI idlaolyaa Aahot. %yaa drrÜja¸ AazvaD\yaatUna ekda
va hMgaamaI svacCta krNyaacyaa rkanyaat kÜNa%yaa vagaa-tIla Aahot to ilaha.

pazatIla p`Sna 12.2pazatIla p`Sna 12.2pazatIla p`Sna 12.2pazatIla p`Sna 12.2pazatIla p`Sna 12.2
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 14

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

QauL JaTkNao̧  idvaaLIpUvaI- svacCta krNao̧  frSaI JaaDNao̧  jaaLo kaZNao̧  fina-carlaa pa^laISa krNao̧
QaatUcyaa vastUMcaI saafsafaš krNao̧  plaMga va AMqaÉNao tyaar krNao̧  pDdo QauNao̧  nhaNaIGaracaI svacCta
krNao¸ svacCtagaRhatIla frSaI QauNao¸ saazvaNaIcaI jaagaa saaf krNao¸ ba`Sanao gaalaIcao saaf krNao¸
KÜlyaa naIT laavaUna GaoNao̧  saaMDpaNaI naoNaarI naalaI saaf krNao̧  frSaI pusaNao va baosaInacaI safaš krNao.

svacCta krNyaacya asvacCta krNyaacya asvacCta krNyaacya asvacCta krNyaacya asvacCta krNyaacya a AazvaD\yaat Una ekda svacCtaAazvaD\yaat Una ekda svacCtaAazvaD\yaat Una ekda svacCtaAazvaD\yaat Una ekda svacCtaAazvaD\yaat Una ekda svacCta maihnyaat Una ekda svacCtamaihnyaat Una ekda svacCtamaihnyaat Una ekda svacCtamaihnyaat Una ekda svacCtamaihnyaat Una ekda svacCta
drrÜjacyaa ÌtIdrrÜjacyaa ÌtIdrrÜjacyaa ÌtIdrrÜjacyaa ÌtIdrrÜjacyaa ÌtI krNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtI krNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtIkrNyaacyaa ÌtI

ba´ kcara fokNaoba´ kcara fokNaoba´ kcara fokNaoba´ kcara fokNaoba´ kcara fokNao

GaratIla kcara JaaDlyaanaMtr imaLalaolaa kcara¸ svayaMpak
GaratIla fLo va Baajyaa yaaMcyaa saalaI (a JaakNa
Asalaolyaa kcaáyaacyaa baadlaIt Takavyaa. hI kcaáyaacaI
baadlaI rÜjacyaa rÜja ipSavaIt irkamaI kravaI va hI
kcaáyaacaI ipSavaI rs%yaavarIla saava-jainak kcarakuMDIt
TakavaI. kcara fokNyaacaI hI pwt farca
pirNaamakark AaiNa svacC Aaho. GaratIla kcara ha
dÜna p`karcaa AsatÜ. svayaMpakGaratIla fLo va
BaajyaaMcaI saalao ha kcara naaSa pavaNaara AsatÜ pNa
GaratIla [tr kcara pa^laIqaIna ipSavyaa¸ Pla^sTIkcyaa baaTlyaa (a naaSa pavat naahIt. %yaamauLo ho vaogaLo
k$na naaSa kravaot. ga`amaI Baagaat ha naaSa pavaNaara kcara fokNyaasaazI KD\Da KNatat ha KD\Da maatInao
Jaaklaolaa AsatÜ. kahI idvasaaMnaI (a kcaáyaacao ÉpaMtr KtamaQyao hÜto va to Aaplyaa GargautI baagaosaazI
Ayau> Asato.

k´ saa MDpaNyaacaa inacara krNa o ³saa MDpaNaI vaah Una na oNa o´k´ saa MDpaNyaacaa inacara krNa o ³saa MDpaNaI vaah Una na oNa o´k´ saa MDpaNyaacaa inacara krNa o ³saa MDpaNaI vaah Una na oNa o´k´ saa MDpaNyaacaa inacara krNa o ³saa MDpaNaI vaah Una na oNa o´k´ saa MDpaNyaacaa inacara krNa o ³saa MDpaNaI vaah Una na oNa o´

Aaplyaa GaratUna saaQaarNapNao baroca vaaprlaolao paNaI jamaa hÜto. nhaNaIGaratIla vaaprlaolao paNaI va BaaMDI
QauNyaacao paNaI AaiNa svayaMpakGaratIla paNaI ho saaMDpaNyaacyaa pašpmaQaUna svayaMpakGaracyaa baahor baagaomaQyao
saÜDavao ikMvaa paNaI SaÜYaUna GaoNaaáyaa KD\yaamaQyao saÜDavao. Asao paNaI Aaplyaa GarajavaL saacaUna rahU nayao

AaÌtI 12.18AaÌtI 12.18AaÌtI 12.18AaÌtI 12.18AaÌtI 12.18
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 15g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IyaacaI kaLjaI GyaavaI. kahI sqaainak vasaahtImaQyao Asao paNaI vaahUna naoNyaacaI saÜya nasato. ga`amaINa Baagaat

sauwa ASaI saÜya nasato. %yamauLo Asao paNaI SaÜYaUna GaoNaara KD\Da ha ]<ama pyaa-ya Aaho.

D´ maanavaI ma Olaa vaah Una na oNa o - svacCta ga RhD´ maanavaI ma Olaa vaah Una na oNa o - svacCta ga RhD´ maanavaI ma Olaa vaah Una na oNa o - svacCta ga RhD´ maanavaI ma Olaa vaah Una na oNa o - svacCta ga RhD´ maanavaI ma Olaa vaah Una na oNa o - svacCta ga Rh

rÜgaacaa p`saar qaaMbaivaNyaasaazI maanavaI maOlaa yaÜgya pwtInao vaahUna naoNao AavaSyak Aaho. sava- laÜkaMnaa yaÜgya
pwtIcao svacCtagaRh vaaprNao mah<vaacao Aaho. naahItr AÙavar maaSaa basalyaamauLo ipNyaacao dUiYat paNaI¸
naasakI kccaI fLo va Baajyaa KaNyaamauLo rÜgaacaa p`saar hÜtÜ. AapNa AnavaaNaI payaI caalalyaamauLosauwa
jaMtU Aaplyaa SarIrat p`vaoSa k$ Saktat.

Aata AapNa maanavaI maOlaa vaahUna naoNyaacao kahI maaga- pahU yaa.

A´ paNaI Asala ola o svacCta ga Rh ³sa MDasa´A´ paNaI Asala ola o svacCta ga Rh ³sa MDasa´A´ paNaI Asala ola o svacCta ga Rh ³sa MDasa´A´ paNaI Asala ola o svacCta ga Rh ³sa MDasa´A´ paNaI Asala ola o svacCta ga Rh ³sa MDasa´

maÜz\yaa SahraMmaQaUna maanavaI maOlaa ha paNyaabarÜbar vaahUna naolaa jaatÜ. GargautI vaapracyaa paNyaabarÜbarca
maanavaI maOlaa va maU~ ho FlaSacyaa sahayyaanao pašpnao gaTaratUna vaahUna naotat. vaa^Tr @laÜsaoT ho maanavaI maOlaa
jamaa k$na vaahUna naoNyaasaazI basavalaolao Asato. ho gaTaralaa pašp maQaUna jaÜDlaolao Asato.

AaÌtI 12.19AaÌtI 12.19AaÌtI 12.19AaÌtI 12.19AaÌtI 12.19 AaÌtI 12.20AaÌtI 12.20AaÌtI 12.20AaÌtI 12.20AaÌtI 12.20

vaa^Tr @laÜsaoT hI maanavaI maOlaa vaahUna naoNyaacaI savaa-t jaast svacC pwt Aaho.

paNaI SaÜYa Una Ga oNyaara KD\DapaNaI SaÜYa Una Ga oNyaara KD\DapaNaI SaÜYa Una Ga oNyaara KD\DapaNaI SaÜYa Una Ga oNyaara KD\DapaNaI SaÜYa Una Ga oNyaara KD\Da

jyaa izkaNaI naalyaa va gaTaro naahIt ASaa izkaNaI Asaa KD\Da AsaNao mah<vaacao Aaho.

to svast AsaUna baaMQaNyaasa saÜpo Asatat.

yaÜgya Asaa ha KD\Da saaQaarNa 2 maITr KÜla¸ 1 maITr ÉMd AaiNa laaMba Asaavaa mhNajao GaratIla
vaaprlaolao paNaI yaÜgya rItInao vaahUna jaašla. KD\D\yaacaI laaMbaI saaQaarNapNao 2 to 3 maITr
AsaavaI.
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 16

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I ek i~tIMyaaMSa KD\Da ha KrbarIt dgaDaMnaI Baravaa ikMvaa jaLlaolyaa 3À4 Aakaracyaa ivaTa

AsatIla tr jaast yaÜgya. maQalaa Baaga ha lahana dgaDaMnaI ikMvaa KD\yaaMnaI Baravaa AaiNa savaa-t
varIla Baaga rotI ikMvaa vaaLU yaanao Baravaa.

ha KD\Da maatI va gavat yaanao Jaakavaa.

pašpcyaa sahayyaanao GaratIla vaaprlaolao paNaI (a paNaI SaÜYaNaaáyaa KD\D\yaat saÜDavao. to paNaI
gaaLlyaavar KD\D\yaat jamaa hÜto va kalaaMtranao to paNaI SaÜYalao jaašla.

ivaihrIjavaL (a p`karcaa KD\Da baaMQaU nayao. kaÆ %yaacaa ivacaar k$ SaktaÆ hÜ karNa
ivaihrItIla paNaI dUiYat hÜNyaacaI Sa@yata Asato.

jar toqao BarpUr paNaI nasaola tr hI pwt yaÜgya táhonao kaya- k$ SakNaar naahI. tsaoca ho baaMQaNao baroca
mahaga Aaho. mhNaUnaca baáyaaca  KoD\yaaMmaQyao va lahana gaavaaMmaQyao vaa^Tr @laÜsaoT AaiNa gaTaro nasatat.
ASaa vaoLI KD\Da Asalaolao saMDasa ikMvaa BaÜk Asalaolao saMDasa baaMQaU  Saktat.

ba´ sa oPTIk T^kba´ sa oPTIk T^kba´ sa oPTIk T^kba´ sa oPTIk T^kba´ sa oPTIk T^k

tumhalaa maaihtca Aaho kI gaTaratUna maanavaI va [tr malaa vaahUna naoNyaacaI pwt hI AadSa- Aaho̧  pNa ho
baaMQaNyaasaazI KUp Kca- yaotÜ. %yaalaa BarpUr paNyaacaI AavaSyakta Asato. saoPTIk TÐk¸ hvaa ha AaNaKI
ek pyaa-ya Aaho ho saoPTIk T^k ASaa ]pnagarat ikMvaa vanasptImaQyao idsaUna yaotat. jaoqao gaTaro va naalyaa
baaMQalaolyaa naahIt. (a pwtImaQyao maulatÁ saImaoMT va kaÐËITcaa tlaava ikMvaa KD\Da baaMQatat. GaratIla
saaMDpaNaI vaahUna naoNaaro pašp (alaa jaÜDlaolao Asatat.

tumhI saulaBa SaÝcaalaya ho saUcak icanh baGaItlao Asaola. hI svacCtagaRho (aca saoPTIk TÐkcyaa t%vaavar
baaMQalaI Asata.

sa oPTIk TÐkca o fayad o -sa oPTIk TÐkca o fayad o -sa oPTIk TÐkca o fayad o -sa oPTIk TÐkca o fayad o -sa oPTIk TÐkca o fayad o -

AarÜgyapUNa-

vaa^Tr @laÜsaoT pwtIpoxaa svast va baaMQaNyaasa saulaBa

pRYzBaagaavarIla va jaimanaItIla paNaI duYaIt krt naahI.

duga-MQaImau@t

(acaI inagaa raKNao saulaBa va svast Asato.

FlaSacaI saÜya Asalaolyaa laÜkip`ya saMDasaalaa 13 to 18 laITr paNaI laagato tr (alaa f> 1.5
to 2 laITr paNaI FlaSa krNyaasaazI laagato.

KD\Da svacC krNyaacaI garja naahI.
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 17g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IKD\yaatIla gaaL va icaKla ho ]<ama Kt hÜ} Sakto.

vaayau ho maatImaQyao ivasajaI-t hÜtat.

Dasa¸ ikTko va maaSaa hÜt naahIt.

k´ KD\D\yaacaa sa MDasak´ KD\D\yaacaa sa MDasak´ KD\D\yaacaa sa MDasak´ KD\D\yaacaa sa MDasak´ KD\D\yaacaa sa MDasa

maanavaI maOlaa gaÜLa krNyaasaazI KD\Da KNatat ha KD\Da [. maITrpoxaa jaast KÜla Asaavaa. %yaamauLo
maaSaa %yaavar basat naahIt. karNa evaZ\yaa KÜlavar jaa}na maaSaa kQaIca nasatat. (avarIla maatI hI
rotaL AsaavaI. kI jyaamauLo maOlyaamaQaIla d`vaacaa Baaga ha vaahUna jaašla. naahItr ha KD\Da lavakrca
Barola. %yaavar rÜja BarpUr paNaI Takavao mhNajao GaaNa KalaI vaahUna jaašla va %yaacaa inacara hÜšla. hI
ta%purtI kahI idvasaaMsaazI laagaNaarI maOlaa ivasaja-naacaI AadSa- pwt Aaho.

yaoqao BaÜkacyaa tÜMDajavaL p@ka Pla^Tfa^ma- baaMQaavaa va qaÜDo ]Mcaavalaolao̧  paya zovaNyaasaaMI sTÐD baaMQaavao yaa
BaÜkacyaa tÜMDavar JaakNa zovaavao %yaatIla duga-MQaImauLo %yaavar maaSaa basaNaar naahIt va duga-MQaIhI psarNaar
naahIÂ trI pNa hI pwt farSaI AarÜgyapUva- naahI¸ karNa (amauLo jaimanaItIla paNaI duiYat hÜto.

1. tumacyaa GaratIla tumacao kuTuMba vaaprt AsalaolaI kcara vaahUna naoNyaacaI pwt AÜLKa. ³JaakNa
AsalaolaI baadlaI ikMvaa JaakNa nasalaolaI baadlaI´ saQyaa Asalaolyaa Garat va Garabaahor kcara
fokNyaacyaa pwtIcao prIxaNa kra Aata KalaIla maaihtI gaÜLa kra.

A´ Garacyaa AatIla Baagaat

1. kcara ksaa gaÜLa kralaÆ

2. iktIvaoLa kcaáyaacaI baadlaI svacC krtaÆ

3. kcaáyaapasaUna duga-MQaI Asato kaÆ

4. gaTaro tuMbalaI Aahot kaÆ

ba´ Garacyaa baahorIla Baagaat.

1. rs%yaavar kcaáyaacaa ZIga Aaho kaÆ

2. toqao kcaáyaacaI duga-MQaI psarlaI Aaho kaÆ

3. kcaáyaacyaa ZIgaaBaÜvatI p`aNaI gaÜLa Jaalao Aaho kaÆ

4. gaTaro tuMbalaI Aahot kaÆ

5. tumacyaa GaratUna iktI dUr nagarpalaIkocyaa kcara kuMD\yaa AahotÆ

ÌtI 12.3 ÁÌtI 12.3 ÁÌtI 12.3 ÁÌtI 12.3 ÁÌtI 12.3 Á
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 18

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 6. kcara gaÜLa krNyaasaazI puroSaa kcara kuMD\yaa Aahot kaÆ

7. iktI vaoLanao kcaáyaacyaa kuMD\yaa irkamyaa kolyaa jaataÆ

8. kcaáyaacyaa kuMD\yaa Jaaklaolyaa Asatat kaÆ

2. tumacyaa AByaaisakotIla ikMvaa vasaahtItIla ima~aMSaI KalaIla ivaYayaavar cacaa- kra.

Garacyaa AatIla BaagaatIla va baahorIla kcara fokNyaacaI pwt samaaQaanakark Aaho kaÆ jar
yaÜgya nasaola tr kSaa irtInao tI k$ SaktÜ¸ kahI p`Sna Asaola tr ksaa saÜDvaU SaktÜ À Aatacyaa
pwtImaQyao kaI sauQaarNaa k$ SaktÜÆ

vya>Igat patLIvya>Igat patLIvya>Igat patLIvya>Igat patLIvya>Igat patLI saa m a a ijak patLIsaa m a a ijak patLIsaa m a a ijak patLIsaa m a a ijak patLIsaa m a a ijak patLI pMcaayat À ca]} patLIpMcaayat À ca]} patLIpMcaayat À ca]} patLIpMcaayat À ca]} patLIpMcaayat À ca]} patLI

1´ KalaIla ivacaana o Kro ikMvaa KÜTo to saa Mgaa.1´ KalaIla ivacaana o Kro ikMvaa KÜTo to saa Mgaa.1´ KalaIla ivacaana o Kro ikMvaa KÜTo to saa Mgaa.1´ KalaIla ivacaana o Kro ikMvaa KÜTo to saa Mgaa.1´ KalaIla ivacaana o Kro ikMvaa KÜTo to saa Mgaa.

A´ saUya-p`kaSa ha saÝmya rÜgajaMtunaaSak Aaho.

ba´ GaratIla kuMDItIla JaaDo tIva` p`kaSaacyaa KÜlaIt zovalaI Asata ipvaLI pDtat.

k´ AMQaaáyaa va GaaNaorD\yaa KÜlaIt rhaNaaro laÜk saarKo AajaarI pDtat.

D´ Garat KoLtI hvaa Asaola tr %yaamauLo GaratIla duYaIt hvaa baahor jaa}na tajaI Sauw hvaa Aat
AaNato.

[´ vaayausaMcaaracyaa yaÜjanaomauLo KÜlyaaMmaQyao purosaa p`kaSa va hvaa yaaMcaa purvaza hÜtÜ.

2´ GaratIla vaatavarNa inarÜgaI zovaNyaasaazI ekmaokaivaÉwcaa vaayausaMcaar ka mah<vaacaa AahoÆ tumacyaa
Garalaa Ka~Ilaayak vaayausaMcaar hÜNyaasaazI yaÜgya saUcanaa Va.

3 ´́́́́ yaÜgya ]<aralaa ³³´ ASaI KUNa kra.yaÜgya ]<aralaa ³³´ ASaI KUNa kra.yaÜgya ]<aralaa ³³´ ASaI KUNa kra.yaÜgya ]<aralaa ³³´ ASaI KUNa kra.yaÜgya ]<aralaa ³³´ ASaI KUNa kra.

A´ paNaI SaÜYaUna GaoNaaro KD\Do hI ............. vaahUna naoNyaacaI yaÜgya pwt Aaho.

1´ kcara 2´ saaMDpaNaI 3´ maanavaI maOlaa 4´ varI sava-

ba´ paNyaabarÜbar maanavaI maOlaa vaahUna naoNyaacaI pwt hI ga`amaINa Baagaat idsaUna yaot naahI karNa
............

pazatIla p`Sna 1.3pazatIla p`Sna 1.3pazatIla p`Sna 1.3pazatIla p`Sna 1.3pazatIla p`Sna 1.3
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 19g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I1´ BarpUr paNyaacaI AavaSyakta Asato.

2´ baaMQaNao far mahaga Aaho.

3´ saava-jainak kcara naaSa krNyaacyaa pwtIcaI AavaSyakta Asato.

4´ varIla sava-

k´ vaayausaMcaaracaa ]_oSa mhNajao ...............

1´ BarpUr p`kaSa doNao. 2´ Garat Sauw hvaa KoLtI zovaNao.

3´ Garat BaUrpUr p`kaSa va hvaa AaNaNao. 4´ varIla kahIhI naahI.

D´ saamaaijak patLIvarIla maanavaI maOlaa vaahUna naoNyaacaI AadSa- pwt mhNajao .............

1´ vaa^Tr @laÜsaoT 2´ KD\Da Asalaolaa saMDasa

3´ saoPTIk TÐk 4´ yaatIla kÜNatohI

[´ KoD\yaamaQaIla kcara fokNyaacaI AadSa- pwt hI baaMQalaolaI Asato.

1´ kcaáyaacaa KD\Da 2´ kcarakuMDI zovaNyaacaI jaagaa

3´ rs%yaacyaa kDolaa kcara fokNao 4´ varIla kahIhI naahI.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

 AapulakI AapulakI AapulakI AapulakI AapulakI

Garacaa Aara o gyap UNa -G aracaa Aara o gyap UNa -G aracaa Aara o gyap UNa -G aracaa Aara o gyap UNa -G aracaa Aara o gyap UNa -
s v a cCtas v a cCtas v a cCtas v a cCtas v a cCta

saam a a ijak Qaai m a -ksaam a a ijak Qaai m a -ksaam a a ijak Qaai m a -ksaam a a ijak Qaai m a -ksaam a a ijak Qaai m a -k
kaya -kay a -kay a -kay a -kay a -

Sa OxaiNak kaya -Sa OxaiNak kaya -Sa OxaiNak kaya -Sa OxaiNak kaya -Sa OxaiNak kaya -
Aaiqa -k kaya -Aaiqa -k kaya -Aaiqa -k kaya -Aaiqa -k kaya -Aaiqa -k kaya -

s a urxaa ivaYayaksa urxaa ivaYayaksa urxaa ivaYayaksa urxaa ivaYayaksa urxaa ivaYayak
kaya -kay a -kay a -kay a -kay a -

G aracya a jaag a o c a IG aracya a jaag a o c a IG aracya a jaag a o c a IG aracya a jaag a o c a IG aracya a jaag a o c a I
yaa o gya inavaDyaa o gya inavaDyaa o gya inavaDyaa o gya inavaDyaa o gya inavaD

 Garacaa AatIla Baaga Garacaa AatIla Baaga Garacaa AatIla Baaga Garacaa AatIla Baaga Garacaa AatIla Baaga

 Aadr Aadr Aadr Aadr Aadr

 Aarama Aarama Aarama Aarama Aarama
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 20

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. tumacyaa GaracaI kÜNatIhI tIna kayao- saaMgaa.

2. GarasaazI jaagaocaI inavaD krtanaa kÜNatohI caar mah<vaacao mau_o ivacaarat Gyaa va ho mau_o ka mah<vaacao
Aahot to saaMgaaÆ

3. GaratIla p`kaSaacao dÜna s~Üt saaMgaa AaiNa to ka mah<vaacao Aahot to saaMgaa.

4. vaayausaMcaaracao kÜNatohI tIna fayado saaMgaa.

5. Apuáyaa p`kaSaacaa tumacyaa AarÜgyaavar kaya pirNaama hÜšlaÆ

6. maanavaI maOlaa va saaMDpaNaI vaahUna naoNyaasaazI kÜNatI AadSa- pwtI saUcavaala AaiNa kaÆ

7. iKDkIcyaa kacaa svacC krNyaasaazI kÜNato saaf krNyaacao saaih%ya vaapralaÆ

8. tumacao eka KÜlaIcao Gar p`Sast idsaNyaasaazI kÜNato dÜna maaga- saucavaalaÆ

9. yaÜgya svayaMpakGaracao inayaÜjana krtanaa kÜNa%yaa tIna AavaSyak saUcanaa Vala to ilaha.

10. svayaMpakGarat krNaaáyaa kÜNa%yaahI caar ÌtIMcaI yaadI kra.

11. KalaIla idlaolyaa isqatIcaa ivacaar kra va KalaIla p`SnaacaI ]<aro ilaha.

idvaaLIcaa saNa javaL Aalaa Aaho AaiNa tumacyaa AašcaI p`ÌtI barI naahI. tumhalaa tumacyaa
Aašlaa GaracaI svacCta krNyaasaazI va GaracaI sajaavaT krNyaasaazI madt krayacaI Aaho.

A´ GaracaI svacCta va sajaavaT krNyaasaazI kÜNa%yaa kamaacaI garja Aaho %yaacaI yaadI kra.

ba´ (a kamaacaa yaÜgya Ëma laavaa.

k´ kuTuMbaatIla vaogavaogaL\yaa vya>IMnaa ivaiSaYz kamao naomaUna Va. ho krtanaa tumhI kÜNato inakYa
laxaat zovaalaÆ

12.112.112.112.112.1

1.1.1.1.1. A´ Qaaima-k ba´ Aaiqa-k k´ saurxaa%mak D´ Aaiqa-k

[´ saamaaijak f´ saamaaijak

2 .2 .2 .2 .2 . A´ Saojaar ba´ maatIcaI isqatI k´ svacCtocaI AavaSyakta

D´ saaQya krNaaáyaa saÜyaI [´ BaÝitk sva$p

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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 21g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a If´ saaQya krNaaáyaa saÜyaI

3 .3 .3 .3 .3 . 6 -  A 5 - b a 1  -  k 1 -  D

4. pustkat baGaa

12.212.212.212.212.2

rÜjacaI kama orÜjacaI kama orÜjacaI kama orÜjacaI kama orÜjacaI kama o AazvaD\yaat hÜNaarI kama oAazvaD\yaat hÜNaarI kama oAazvaD\yaat hÜNaarI kama oAazvaD\yaat hÜNaarI kama oAazvaD\yaat hÜNaarI kama o tIna maihnyaat ekda hÜNaarItIna maihnyaat ekda hÜNaarItIna maihnyaat ekda hÜNaarItIna maihnyaat ekda hÜNaarItIna maihnyaat ekda hÜNaarI
kam a okam a okam a okam a okam a o

QaUL JaTkNao jaaLo kaZNao idvaaLIsaazI Gar svacC krNao

JaaDNao QaatUcyaa vastU saaf krNao pDdo QauNao

AMqaÉNa tyaar krNao svacCta gaRhacyaa frSaa saaf saazvaNaIcaI jaagaa saaf krNao.
krNao

nhNaIGar svacC krNao baosaIna svacC krNao.

KÜlyaa vyavaisqat laavaNao. fina-carlaa pa^laISa krNao.

naalyaa QauNao

12.312.312.312.312.3

1. A´ Kro ba´ KÜTo k´ Kro D´ Kro [´ Kro

2. %yaamauLo KÜlaIt caaMgalaI KoLtI hvaa rhato.

3. ekmaokaMivaÉwcyaa vaayausaMcaar Sa@ya Aaho jaovha KÜlaIcyaa dÜna baajaUcyaa iKD@yaa ]GaD\yaa Asatat
AaiNa %yaa dÜnhI ]GaD\yaa iKD@yaatUna vaara vaahtÜ.

4. samaÜrasamaÜrIla dar va iKDkI AsalyaamauLo vaayausaMcaar hÜtÜ.

5. A´ 1 ba´ 2 k´ 2 D´ 1 [´ 1
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 22

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1 31 3131313

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

GaratIla saurixattaGaratIla saurixattaGaratIla saurixattaGaratIla saurixattaGaratIla saurixatta

maI sakaLI lavakr ]zlaÜ karNa malaa kakUcyaa GarI jaaNyaasaazI gaaDI pkDayacaI Aaho¸ %yaasaazI maI
KaNyaasaazI Dbaa Gaotlaa¸ caha kartanaa maaJaa hat Baajalaa karNa sTÜvhva$na BaaMDo ]trvatanaa maaJyaa
kpD\yaalaa Aaga laagalaI. BaajaI icartanaa maaJao baÜT kaplyaamauLo maI AjaUnahI ivavhLt Aaho. baÜT far
KÜla na kaplyaamauLo baÐDeDcaI p+I laavalyaavar r> yaoNao qaaMbalao. malaa baahor jaaNyaasaazI farca kmaI vaoL
raihlaa hÜta¸ Gaašt maI nhNaIGarat snaana krNyaasaazI gaolaÜ Asatanaa Gasa$na pDlaÜ.

pDlyaamauLo maaJyaa DÜ@yaalaa va gauDGyaalaa sauKapt JaalaolaI Asatanaa¸ duKNyaamauLo maaJao )dya QaDQaDt
hÜto. (aca pirisqatIt QaDpDt maI sToSanavar jaaNyaasaazI irxaa pkDlaI. pNa gaaDIlaa ek tasa ]SaIr
Asalyaacao kLlyaamauLo maI inaQaa-st JaalaÜ.

gaaDIt basalyaanaMtr maI ivacaar krt hÜtÜ kI yaotanaa jao ApGaat Jaalao to maI TaLU SaklaÜ AsatÜ kaÆ tumacao
sauwa tumacyaat Garat Asao ApGaat hÜtat kaÆ AapNa Aaplao Gar saurixat k$na ho ApGaat caukvaU SaktÜ
kaÆ (a pazacaa AByaasa k$na AaiNa ApGaat TaLNyaasaazI kaya krta yaošla yaacaa maaga- SaÜQaU yaa tsaoca
jar Garat ApGaat Jaalaaca tr %yaalaa saamaÜro ksao jaayacao ho iSakU yaa.

(a pazacyaa AByaasaana Mtr AapNa KalaIla gaÜYTI k$ SaktÜ.(a pazacyaa AByaasaana Mtr AapNa KalaIla gaÜYTI k$ SaktÜ.(a pazacyaa AByaasaana Mtr AapNa KalaIla gaÜYTI k$ SaktÜ.(a pazacyaa AByaasaana Mtr AapNa KalaIla gaÜYTI k$ SaktÜ.(a pazacyaa AByaasaana Mtr AapNa KalaIla gaÜYTI k$ SaktÜ.

GaramaQyao saurixatta AsaNyaacaI garja Aaho yaacaI Ka~I krNao.

GaratIla AsaUrixat Baagaacao ivacaarpUva-k maulyaaMkna kra.

tumacyaa GaratIla sava- kuTuMbaIyaaMnaa saurixattocao ]paya saaMgaa va tumacao Gar saurixat kra.

ApGaat JaalyaanaMtr baÐDoja baaMQaNyaacao mah<va AÜLKa.

Aaplao Gar saurixat zovaNyaacaI kaya garja AahoÆ ApGaat saaQaarNapNao lahana maulao va vayaskr laÜk yaaMcaoca
hÜtat. 80‰ ApGaat Garatca hÜtat. puYkL vaoLa Aaplaa GasarlyaamauLo ApGaat hÜta hÜta AapNa

13.1 GarasaazI Asala olaI sa urixattocaI garja13.1 GarasaazI Asala olaI sa urixattocaI garja13.1 GarasaazI Asala olaI sa urixattocaI garja13.1 GarasaazI Asala olaI sa urixattocaI garja13.1 GarasaazI Asala olaI sa urixattocaI garja
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 23g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IvaacatÜÂ jyaa izkaNaI ApGaat hÜNyaacaI Sa@yata

Asato toqao jaast laxa doNyaacaI garja Asato. ]da.
GaramaQyao vaayar sauTUna jaimanaIvar AalaolaI Asato.
%yaat paya ADKLU SaktÜ. ASaavaoLI tumhI kaya
kralaÆ tr Topcyaa sahayyaanao tI vaayar iBaMtIlaa
icakTvaa. mhNajao kuNaIhI %yaava$na ADKLUna
pDNaar naahI.

ptMga ]DvaNaara maulagaa gaccaIva$na pDNyaacaI Sa@yata
Aaho kaÆ ApGaatat %yaacaa maR%yaU hÜ} SaktÜ kaÆ
ha ApGaat AapNa TaLU SaktÜ kaÆ hÜ gaccaIlaa
yaÜgya kzDa baaMQaUna va p`ÝZ vya>Inao doKroK kolaI
tr ApGaat hÜNaar naahI. Aaplao Gar ApGaatapasaUna
mau> hÜNyaacaI garja AahoÂ jyaamauLo maR%yaU hÜ} SaktÜ
ikMvaa vya>I ta%purta ikMvaa kayama sva$pI ApMga
hÜ} SaktÜ. ApGaatamauLo %yaa vya>Icyaa manaavar¸
saamaaijak va baÝwIk ivakasaavar pirNaama hÜtÜ.
Garat saurixatta AsalaI tr AapNa ASaa baáyaaca duKaptI hÜNyaapasaUna bacaava k$ SaktÜ. (acabarÜbar
saurixat Garat rhat Asatanaa ApGaat hÜNyaacaI iBatI kmaI hÜto.

Aat trI tumhalaa Aaplao Gar ApGaat mau> AsaNao iktI mah<vaacao Aaho %yaacaI jaaNaIva JaalaI kaÆ

ApGaat ho Acaanak hÜtat va to jaaNaUnabaujaUna hÜt naahIt. GaratIla maulaBaUt saurixattobaabatca inaYkaLjaIpNaa
kolaa tr eka saokMdat to Gar ApGaatacao karNa banaU Sakto. Aaplyaa GaratIla ek Asaurixat jaagaasauw
ApGaat hÜNyaasa puroSaI Aaho. caaMgalaI baatmaI ASaI Aaho kI Garat hÜNaaro jaastIt jaast ApGaat AapNa
TaLU SaktÜ. Aaplyaa Garat kÜNa%yaa p`karcao ApGaat hÜ} Saktat. ho jaaNaUna GaoNao AavaSyak Aaho.

GaratIla kÜNa%yaahI paca pirisqatI Aaqavaa jyaamauLo ApGaat hÜ} SaktÜ.

1. tumhI Gasarta karNa

2. tumhI pDta

3. tumacyaa caukImauLo tumhalaa Baajato.

4. tumacyaakDo tumhalaa kapto

AaÌtI Á 13.1AaÌtI Á 13.1AaÌtI Á 13.1AaÌtI Á 13.1AaÌtI Á 13.1

13.2 Garat na ohmaI hÜNaar o ApGaat13.2 Garat na ohmaI hÜNaar o ApGaat13.2 Garat na ohmaI hÜNaar o ApGaat13.2 Garat na ohmaI hÜNaar o ApGaat13.2 Garat na ohmaI hÜNaar o ApGaat
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 24

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 5. tumhalaa ivajaocaa JaTka basatÜ.

6. [tr ApGaat

(a ApGaataMvyatIir> tumhI ikMvaa tumhalaa maahIt Asalaolyaa vya>Ilaa ivaYabaaQaa¸ maQamaaSaIcaa ³naaMgaI´
dMSa¸ sap-dMSa va gaudmarNao ASaa ApGaatacaa baLI z$ Sakto.

Aata AapNa (a p`%yaokacyaa karNaacaI prIxaa k$ yaa.

13.2 pDNao 13.2 pDNao 13.2 pDNao 13.2 pDNao 13.2 pDNao - tumaca o paya baGaa²² tumaca o paya baGaa²² tumaca o paya baGaa²² tumaca o paya baGaa²² tumaca o paya baGaa²²

AayauYaI Garat ekTIca Aaho AaiNa itlaa svayaMpakGaratIla savaa-t varcyaa fLIvar zovalaolaa laaDU Kayacaa
Aaho. tInao Tobalaavar sTUla zovalaa va %yaavar ]BaI raihlaI. jasaa itnao laaDUcaa Dbaa Qarlaa¸ tsaa itcaa tÜla
jaa}na tI KalaI pDlaI. tumhalaa maahIt Aaho ka kI Garatlao javaLjavaL AQao-AiQak ApGaat ho
pDlyaamauLo hÜtatÆ ho ApGaat TaLNyaasaazI AapNa kaya k$ SaktÜÆ hÜ¸ Aaplyaa Garacao va jaoqao jaagaocao
prIxaNa kolyaanao AaiNa tsaoca GaratIla vya>Icyaa vaagaNyaamauLosauwa ApGaat hÜ} Saktat.

tumhI KalaI idlaolyaa pisqatImauLo pDU Sakta. KalaI idlaolyaa 2 pyaa-yaaMpOkI ek pyaa-ya inavaDUna KalaI
pDNyaacao karNa SaÜQaU Sakta naMtr tumacyaa Garacao pirxaNa kra va tumhI ivacaar kra kI tumacao Gar saurixat
Aaho ikMvaa naahI¸ jar nasaola tr %yaat sauQaarNaa krNyaasaazI saUcanaa Va. p`%yaok mauValaa ek gauNa Va.

 A. Ë. A. Ë. A. Ë. A. Ë. A. Ë. p`sa Mga À GaTnaap`sa Mga À GaTnaap`sa Mga À GaTnaap`sa Mga À GaTnaap`sa Mga À GaTnaa pyaa -ya Ë. 1pyaa-ya Ë. 1pyaa-ya Ë. 1pyaa-ya Ë. 1pyaa-ya Ë. 1 pyaa -ya Ë. 2pyaa -ya Ë. 2pyaa -ya Ë. 2pyaa -ya Ë. 2pyaa -ya Ë. 2 tum acya a Garacaat u m acya a Garacaat u m acya a Garacaat u m acya a Garacaat u m acya a Garacaa
djaa -djaa -djaa -djaa -djaa -

1 frSaI hI svacC Anaok vastU psarlaolyaa

2 iKDkI jaaLI AsalaolaI jaaLI nasalaolaI

3 caZNyaasaazI isqar JaÜkaMDI KaNao
iSaDIcaa vaapr

4 gaccaI laa kzaDa Aaho. kzDa naahI

5 jaInaa ha p`kaaiSat Aaho maMd p`kaSa Aaho.

6 frSaI hI kÜrDI Aaho. saabaNa laavalaolaI
AÜlaI inasarDI- Aaho.

ÌtI 13.2 ÁÌtI 13.2 ÁÌtI 13.2 ÁÌtI 13.2 ÁÌtI 13.2 Á
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 25g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Isa uQaarNaa krNyaasaazI sa Ucanaasa uQaarNaa krNyaasaazI sa Ucanaasa uQaarNaa krNyaasaazI sa Ucanaasa uQaarNaa krNyaasaazI sa Ucanaasa uQaarNaa krNyaasaazI sa Ucanaa

13.2.2 kapNa o13.2.2 kapNa o13.2.2 kapNa o13.2.2 kapNa o13.2.2 kapNa o

caar vaYaa-caa iba+U ha KoLNyaatIla T/kSaI KoLt hÜta. Acaanak %yaacyaa Aašlaa rDNyaacaa Aavaaja Aalaa.
itnao Qaavat jaa}na baGaItlyaavar itlaa %yaacyaa hatatUna r> yaotanaa idsalao. iba+Ucyaa tLhatalaa kaplao
hÜto. %yaacyaa Aašcyaa laxaat Aalao kI %yaa KoLNyaacyaa kDa Qaardar hÜ%yaa.

ha ApGaat AapNa ksaa TaLU SaktÜÆha ApGaat AapNa ksaa TaLU SaktÜÆha ApGaat AapNa ksaa TaLU SaktÜÆha ApGaat AapNa ksaa TaLU SaktÜÆha ApGaat AapNa ksaa TaLU SaktÜÆ

hÜ¸ QaÜkadayak vastU jasao sauáyaa va kacaocao polao ho lahana maulaaMpasaUna dUr zovaavao. tsaoca KoLNyaacaI inavaD hI
kaLjaIpUva-k kravaI. tsaoca maulaaMnaa p`ÝZ vya>IMcyaa doKroKIiSavaaya zovaNao TaLavao.

kapNyaaca o ApGaat TaLNyaakirta tumacyaa Garaca o prIxaNa k$ yaa.kapNyaaca o ApGaat TaLNyaakirta tumacyaa Garaca o prIxaNa k$ yaa.kapNyaaca o ApGaat TaLNyaakirta tumacyaa Garaca o prIxaNa k$ yaa.kapNyaaca o ApGaat TaLNyaakirta tumacyaa Garaca o prIxaNa k$ yaa.kapNyaaca o ApGaat TaLNyaakirta tumacyaa Garaca o prIxaNa k$ yaa.

fina-carcao Qaardar kÜpro

tDa gaolaolao va fuTlaolao kacaocao polao va kp

saurI zovatanaa %yaacao TÜk varcyaa Baagaalaa AsaNao.

blaoD va ka~\yaa maulaaMcyaa hatI laagatIla Asao zovaNao.

TInacaa Dbaa TInakTriSavaaya kapNao.

jar varIla prIisqatIcao ]<ar hÜ Asao Asaola tr tumhI kaLjaI GaotlaI paihjao. ikMvaa tumacaa hat lavakrca
kapola yaacaI saUcanaa imaLto.

kapNyaapasaUna ApGaat TaLNyaakrIta tumhI laxa idlao paihjao.

fuTko kacaocao polao Aaplyaa Garat naohmaIca Asatat. kacaocao tukDo gaÜLa k$na fokNao ho ek Aavhanaca
Aaho. tuTlaolao kacaocao tukDo gaÜLa krNyaacyaa kahI prINaama kark pwtI KalaIla p`maaNao-

AÜlaa kpDa

icakTvaNyaacaI Top ikMvaa PlaasTIna

kNakocaa gaÜLa
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 26

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I sava- kacaocao tukDo varIla pdaqaa-Mcyaa pRYzaBaagaavar to icakTtat va to gaÜLa k$na fokNao saulaBa hÜto.

kcaáyaacyaa baadlaIt TakNyaapUvaI- kacaocao tuko gaÜLa k$na vat-maanap~acyaa baáyaaca GaD\yaaMmaQao gaÜLa kravao.

karNao do}na KalaIla p`SnaaMcaI ]<aro ilaha.

1. Baajyaa icartanaa kait-kcaa hat kaplaa. (acao kaya karNa AsaU SaktoÆ 3 karNao ilaha.

2. svayaMpak Garacyaa frSaIvar pDlaolao kacaocao tukDo gaÜLa krNyaacyaa dÜna saurixat pwtI saucavaa.

3. iKD@yaa ]GaDNyaacaI kÜNatI pwt saurixat AahoÂ %yaa hÐDlanao ]GaDNao kI %yaacyaa kacaaMnaa
ZklaUna iKDkI ]GaDNaoÆ

4. tumacyaa lahana Baavaalaa ponsaIlalaa TÜk krayacao Aaho. tumhI %yaalaa TÜk krNyaasaazI kaya ValaÆ
Saap-nar kI blaoDÆ kaÆ

13.2.3 BaajaNa o AaiNa pÜLNa o13.2.3 BaajaNa o AaiNa pÜLNa o13.2.3 BaajaNa o AaiNa pÜLNa o13.2.3 BaajaNa o AaiNa pÜLNa o13.2.3 BaajaNa o AaiNa pÜLNa o

faitmaa hI Aaplyaa kuTuMbaakrIta jaovaNa banavat Asatanaa itcyaa saaDIcyaa pdracyaa TÜkalaa Aaga laagalaI
ho itlaa kLlaosauwa naahI. jaovha itcyaa maulaInao ho laxaat AaNaUna idlao tovha itlaa to kLlao. pNa faitmaa
huYaar AsalyaamauLo tI baahor Qaavat gaolaI naahI. itnao pTkna ek maÜzI baadlaI GaotlaI va saaDIvar paNaI
TakUna Aaga ivaJaivalaI. %yaamauLo ek maÜzo saMkT TLlao.

GaramaQya o AagaIma uLo hÜNaaáyaa kahI ApGaata McaI ]dahrNa o KalaI idlaI Aahot.GaramaQya o AagaIma uLo hÜNaaáyaa kahI ApGaata McaI ]dahrNa o KalaI idlaI Aahot.GaramaQya o AagaIma uLo hÜNaaáyaa kahI ApGaata McaI ]dahrNa o KalaI idlaI Aahot.GaramaQya o AagaIma uLo hÜNaaáyaa kahI ApGaata McaI ]dahrNa o KalaI idlaI Aahot.GaramaQya o AagaIma uLo hÜNaaáyaa kahI ApGaata McaI ]dahrNa o KalaI idlaI Aahot.

1. garma caha kÜNaacyaa AMgaavar saaMDNao

2. tLtanaa garma tola ]DNao.

3. ga^sacyaa SaogaDIva$na BaaMDI ]calatanaa BaaMDo QarNyaacyaa kapDalaa Aaga laagato.

4. kaD\yaacyaa poTISaI lahana maula KoLto.

5. sTÜvh poTta Asatanaa %yaat ra^kola BarNao.

6. tLNaacao tola ga^sacyaa SaogaDIjavaL zovaNao.

7. jala%yaa isagaroTI va %yaacaI raK inaYkaLjaIpNao baahorIla ]kIrD\yaavar fokNao.

8. caTkna poT GaoNaaro jvaalaaga`ahI d`va jasao Aamla ikMvaa rsaayanao (acaI inaYkaLjaIpNao kolaolaI
saazvaNa

9. ]GaD\yaa Jaalaolyaa ivajaocyaa taraMmauLo Saa^T- sakI-T hÜ}na ikMvaa to AtIgarma hÜ}na Aaga laagaU
Sakto.

pazatIla p`Sna 13.1pazatIla p`Sna 13.1pazatIla p`Sna 13.1pazatIla p`Sna 13.1pazatIla p`Sna 13.1
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 27g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I10. ekaca saa^koTmaQao dÜna ikMvaa %yaapoxaa jaast ]pkrNao laavaNao.

11. ]GaDo kMidla ikMvaa jaLNaarI maoNaba<aI iKDkIcyaa pDVajavaL zovaNao.

12. svayaMpakacyaa ga^sacao isalaoMDr gaLNao.

kMsaatIla idlaolyaa yaÜgya Sabdanao irkamyaa jaagaa Bara va Aaga ivaJaivaNyaasaazI saUcanaa Va. barÜbar ]<ar
tumhI naMtr tpasaU Sakta.

1. AagapoTI va rsaayanao lahana maulaaMpasaUna .......... ³javaL À baahor´ zovaa.

2. JaÜpNyaapUvaI- jaLt AsalaolaI maoNaba<aI ikMvaa jaLt AsalaolaI Aaga ............ ³ivagavaa
À caalaU Va´

3. jvaalaaga`ahI d`vapdaqa- ho ........... ³laobala Asalaolyaa À laobala nasalaolyaa´ baaTlaIt
saazvaa.

4. dÜna ivajaocaI ]pkrNao ............ ³ek À dÜna´ saa^koTmaQyao laavaa.

5. sava- ]GaD\yaa pDlaolyaa ivajaocyaa tara .............. ³badlaavyaa À duÉst kravyaa´

6. svayaMpakGarat ............... ³saOla À yaÜgya Aakaracaó  kpDo Gaalaa.

7. ga^sa saIlaoMDrcao baTna ra~Icyaa vaoLI ............. ³baMd kravao À ]GaDo zovaavaó

8. ivajaocaI ]pkrNao AaiNa ga^sacaI naLI hI ³naavaajalaolyaa kMpnaIcaI À ISI cao p`maaNap~ imaLalaolaI´
ca f> ivakt GyaavaI.

jar tumacyaa ga` ^sa isalao MDrmaQaUna gaLtI hÜt Asaola tr tumhI kaya kralaÆ  jar tumacyaa ga` ^sa isalao MDrmaQaUna gaLtI hÜt Asaola tr tumhI kaya kralaÆ  jar tumacyaa ga` ^sa isalao MDrmaQaUna gaLtI hÜt Asaola tr tumhI kaya kralaÆ  jar tumacyaa ga` ^sa isalao MDrmaQaUna gaLtI hÜt Asaola tr tumhI kaya kralaÆ  jar tumacyaa ga` ^sa isalao MDrmaQaUna gaLtI hÜt Asaola tr tumhI kaya kralaÆ  (LPG. Liquified
Petrolium Gas)

hÜ t u mhI -hÜ t u mhI -hÜ t u mhI -hÜ t u mhI -hÜ t u mhI -

sava- iKD@yaa ]GaDa.

GaratUna sava- laÜk baahor pDa¸ ivaSaoYatÁ lahana maulao va vayaskr laÜk

kÜNatIhI kaDopoTI poTvaU naka ikMvaa idvao laavaU naka. kÜNa%yaahI p`karcaa jaaL k$ naka.

kÜNatohI ivajaocao baTna sau$ k$ naka. ³ek lahana ivajaocyaa spak-mauLo maÜzI Aaga laagaNyaacaI
Sa@yata Asato.´

gaLt Asalaolao isalaoMDr GaratUna baahor kaZUna maÜkL\yaa hvaot zovaa.

pazatIla p `Sna 13.2pazatIla p `Sna 13.2pazatIla p `Sna 13.2pazatIla p `Sna 13.2pazatIla p `Sna 13.2
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 28

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I AignaSaamak dlaalaa baÜlavaa ikMvaa ga^sa isalaoMDrcyaa purvaza krNaaáyaa saMsqaolaa tatDInao fÜna k$na

madt maagaa.

Aaga laagala olaI Asatanaa tumhI kaya kralaÆAaga laagala olaI Asatanaa tumhI kaya kralaÆAaga laagala olaI Asatanaa tumhI kaya kralaÆAaga laagala olaI Asatanaa tumhI kaya kralaÆAaga laagala olaI Asatanaa tumhI kaya kralaÆ

AagaIvar vaaLU ikMvaa paNaI AÜta. ivajaomauLo pNa Aaga laagalaI Asaola tr %yaavar paNaI TakU
naka.

tumacyaa kpD\yaanao poT Gaotlaa Asata kQaIhI QaavaU naka. %yaamauLo Aaga vaaZNyaacaa QaÜka AsatÜ.

tumacyaa kpD\yaaMnaa Aaga laagalaI Asata¸ jamanaIvar laÜLa. jast caaMgalaa ]paya mhNaUna laÜkrIcao
blaÐkoT AMgaaBaÜvatI gauMDaLUna naMtr frSaIvar laÜLa.

tumacyaa caoháyaaBaÜvatI AÜlao kapD gauMDaLa.

AagaIpasaUna sauTka krNyaasaazI frSaIva$na raMgat jaa. karNa ho laxaat AsaU Va kI jaimanaIcyaa
patLIvarIla hvaa hI svacC Asato tr QaUr va garma hvaa hI varcyaa patLIvar Asato.

A´ baajaaratUna jaa}na Aaga ivaJaivaNaaáyaa vastUcaI saivastr maaihtI imaLvaUna %yaacao pirxaNa kra AaiNa
tumacyaa svayaMpakGarat saulaBatonao basaola AaiNa tumacyaapOkI kÜNaIhI %yaacaa yaÜgya ]pyaÜga k$
Sakola ASaI Aaga ivaJavaNyaacaI vastU inavaDa.

ba´ AgnaISaamak dlaalaa BaoT Va va Aaga ivaJaivaNaaáyaa kma-caaáyaaMkDUna saurixattocyaa yaÜgya iTpa
Gyaa.

1.  tumacyaa Saojaarcyaa Garat Aaga laagalaI Aaho. tumhI Aaga ivaJaivaNaaáyaa laÜkaMnaa Aaga
ivaJaivaNyaasaazI puZakar Gaotlaa Aaho. tumhI kSaacaa ]pyaÜga krala ikMvaa kaya kralaÆ KalaI
kMsaat idlaolyaa dÜna pyaa-yaaMpOkI yaÜgya pyaa-yaacaI inavaD kra.

A´ ivajaomauLo laagalaolyaa AagaIvar ³vaaLU À paNaI´ foka.

ba´ AagaIvar ³qaMD paNaI À garma paNaI´ foka.

k´ Aaga laagalaolyaa izkaNaapasaUna laÜkaMcaI sauTka krtanaa ³ek iSaDI À ekapoxaa jaast  iSaD\yaa´
vaaprala.

D´ [maartImaQaUna baahor yaotanaa ³jaimanaIva$na raMgat yaa À baahor Qaavat yaa´

[´ Svaasa Gaotanaa ³AÜlyaa À kÜrD\yaa Émaalaacaa´ vaapr kra.

ÌtI 13.3 ÁÌtI 13.3 ÁÌtI 13.3 ÁÌtI 13.3 ÁÌtI 13.3 Á
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 29g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a If´ sava- iKD@yaa ³]GaDa À baMd kra´

ga´ vya>Icyaa kpD\yaaMnaa laagalaolaI Aaga ivaJaivaNyaasaazI ³blaÐkoT À caadr´ yaacaa ]pyaÜga kra.

2. KalaI idla olyaa pyaa -yaa M maQa Una yaÜgya ]<aracaI inavaD kra.2. KalaI idla olyaa pyaa -yaa M maQa Una yaÜgya ]<aracaI inavaD kra.2. KalaI idla olyaa pyaa -yaa M maQa Una yaÜgya ]<aracaI inavaD kra.2. KalaI idla olyaa pyaa -yaa M maQa Una yaÜgya ]<aracaI inavaD kra.2. KalaI idla olyaa pyaa -yaa M maQa Una yaÜgya ]<aracaI inavaD kra.

A´ kÜNata d`vapdaqa- inaYkaLIpNao hataLNyaamauLo AagaIsaazI karNaIBaUt hÜtÜÆ

1´ poT/Üla

2´ hvaa Barlaolao poya¸ saÜDa Asalaolao poya

3´ garma paNaI

ba´ eka ivajaocyaa saa^koTmaQyao ekapoa jaast ivajaocaI ]pkrNao laavaU nayaot karNa

1´ %yaamauLo ivajaocyaa tara garma hÜtat.

2´ to caaMgalao idsat naahI.

3´ ivajaocyaa taraMcao jaaLo tyaar hÜto.

k´ svayaMpakGarat kÜNa%yaa p`karcao kpDo GaalaNao ha jaast QaÜkadayak AahoÆ

1´ sautI kpDo

2´ roSamaI kpDo

3´ naayalaa^nacao kpDo

D´ jaovha Garat Aaga laagato tovha¸ Sauw hvaa hI Asato.

1´ Ctacyaa patLIvar

2´ jaimanaIyaa patLIvar

3´ iKDkIcyaa patLIvar

[´ tumacyaa svayaMpakgaratUna ga^sa isalaoMDrcyaa gaLtImauLo vaasa Aalyaavar tumhI kaya kralaÆ

1´ kaD\yaaMcaI poTIcaI kaDI ]jaLNao

2´ idvao laavaNao

3´ iKD@yaa ]GaDNao

13.2.4 iv aY a b a aQ a a13.2.4 iv aY a b a aQ a a13.2.4 iv aY a b a aQ a a13.2.4 iv aY a b a aQ a a13.2.4 iv aY a b a aQ a a

ÉbaI javaLpasa paca vaYao- vayaacaI hÜtI. tI kpaTajavaL gaolaI va itlaa eka CÜT\yaap^koTmaQyao caa^klaoTsaar#yaa
gaÜL\yaa idsalyaa. itnao to p^koT ]GaDlao. tI %yaa gaÜL\yaa tÜMDat GaalaNaar tovaZ\yaat itcyaa Aašnao to pakIT
itcyaa hatatUna ihsakavaUna Gaotlao. to pakIT DaMbaracyaa gaÜL\yaaMcao hÜto. pNa sava-ca maulao ASaI Baagyavaana
nasatat.
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 30

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I ivaYa ha Asaa pdaqa- Aaho kI tÜ SarIrat gaolyaasa QaÜkadayak AsatÜ AaiNa %yaamauLo maR%yaUhI hÜ} SaktÜ.

sava- rsaayanao jasao GargautI svacC krNyaacyaa vastU¸ saabaNa¸ ikTknaaSak¸ jaMtunaaSako AaiNa [MQanaasaarKo
pdaqa- mhNajao ra^kola va Kraba JaalaolaI AÝYaQao (amauLo ivaYabaaQaa hÜ} Sakto.

iSaLo va naasako AÙpdaqa- KaNao ikMvaa duiYat paNaI va dUQa ipNyaamauLosauwa ivaYabaaQaa hÜ} Sakto. fLo va
Baajyaa yaavar jaast p`maaNaat jaMtunaaSakaMcaI fvaarNaI kolyaasa tI fLo va Baajyaa ivaYaarI hÜ} Saktat.

Aata AapNa GaramaQyao ivaYabaaQaa hÜ} nayao mhNaUna kaya krta yaošla yaacao prIxaNa k$ yaa.

1. sava- AÝYaQao va %yaacyaa baaTlyaaMvar laobala laavaU yaa.

2. AÝYaQao GaoNyaapUvaI- sava- laobalao kaLjaIpUva-k vaacaa.

3. sava- rsaayanao¸ %yaacyaa naavaacao laobala Asalaolyaa baaTlaIt zovaavaIt.

4. sava- rsaayanao hI AÙ pdaqaa-MbarÜbar AaiNa AÙ zovaNyaacyaa Dbaa ikMvaa baaTlaImaQao zo} nayao.

5. sava- rsaayanao kulaUpat¸ svayaMpak GarapasaUna dUr va lahana maulaaMcyaa hatI laagaU nayao ASaI zovaavaIt.

6. KaNyaapUvaI- sava- fLo va Baajyaa vyavaisqat Qauvaavao.

7. AÝYaQaavarIla maudtIcaI tarIK baGaa va maudt saMplaolaI AÝYaQao naYT k$na Taka.

AaÌtI 13.2AaÌtI 13.2AaÌtI 13.2AaÌtI 13.2AaÌtI 13.2

tumacyaa GaratIla ivaYaarI vastU SaÜQaUna kaZa. %yaavar yaÜgya laobala laavaUna %yaaMnaa kulaUpat zovaa.

ÌtI 13.4 ÁÌtI 13.4 ÁÌtI 13.4 ÁÌtI 13.4 ÁÌtI 13.4 Á
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 31g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

KalaI idlaolyaa caukIcyaa savayaI AÜLKa AaiNa %yaa sauQaarNyaasaazI yaÜgya saUcanaa Va.

A´ ra^kola ho KaNyaacyaa tolaacyaa barNaIt BarNao.

ba´ AÝYaQao hI kpaTacyaa savaa-t Kalacyaa fLIvar zovaNao.

k´ jyaa kpaTat ikTknaaSako zovalaI Aahot to ]GaDo zovaNao.

13.2.5 caavaNa o AaiNa naa MgaI maarNa o13.2.5 caavaNa o AaiNa naa MgaI maarNa o13.2.5 caavaNa o AaiNa naa MgaI maarNa o13.2.5 caavaNa o AaiNa naa MgaI maarNa o13.2.5 caavaNa o AaiNa naa MgaI maarNa o

tÜ ek AitSaya p`saÙ idvasa hÜta AaiNa Aamacyaa sava- kuTuMbaanao sahlaIlaa jaaNyaacaa inaNa-ya Gaotlaa.
kuTuMbaatIla maulao ÉbaInaa AaiNa AaSaIyaa (a AaMbyaacyaa JaaDalaa baGaUna KUp KUYa Jaalyaa AaiNa %yaaMnaI
AaMbyaavar dgaD fokNao sau$ kolao. AcaanakpNao %yaaMcaa ek dgaD maQamaaSaaMcyaa pÜL\yaalaa laagalaa va
maQamaaSyaaMcaa maÜhÜL %yaatUna yao}na dÜGaIMnaahI sava- maQamaaSaaMnaI ASaa naaMgaI maarlyaa kI %yaa dÜGaIMnaahI
ÉgNaalayaat BartI kravao laagalao. maQamaaSyaaMcyaa va gaaMQaIlamaaSaIMcyaa naaMgaImauLo AitSaya vaodnaa hÜ}na saujahI
yaoto. KUpca jaast (a maaSaa caavalyaa tr %yaa ÉgNaalaa JaTka basaU SaktÜ. ku~a va maakDacyaa caavaNyaamauLo
robaIja hÜ} Sakto ho tumhI laxaat zovalao paihjao̧  %yaacap`maaNao jar tumhI tabaDtÜba ]payayaÜjanaa kolaI naahItr
sap-dMSaamauLo maR%yaU hÜ} SaktÜ. %yaamauLo lavakrat lavakr Da^@Trlaa daKivaNao ihtkark Aaho.

13.2.6 ivaVut p`vaahana o zar marNa o AaiNa JaTka basaNa o13.2.6 ivaVut p`vaahana o zar marNa o AaiNa JaTka basaNa o13.2.6 ivaVut p`vaahana o zar marNa o AaiNa JaTka basaNa o13.2.6 ivaVut p`vaahana o zar marNa o AaiNa JaTka basaNa o13.2.6 ivaVut p`vaahana o zar marNa o AaiNa JaTka basaNa o

jaÜsaof saMgaItavar naacaNyaacaa AanaMd Gaot hÜta. ApGaatanao %yaacaa paya ivajaocyaa tarolaa laagalaa AaiNa
%yaamauLo [tr vaayar ]GaDI pDUna saa^koTmaQaUna baahor AalaI. %yaanao Aaplyaa vaiDlaaMnaI tI vaayar saa^koTmaQyao
kSaI laavalaI ho AazvaUna tI ]GaDI vaayar saa^koTmaQao GaalaNyaacaa p`ya%na kolaa. kaÆ f> ivajaocaa JaTka

pazatIla p `Sna 13.4pazatIla p `Sna 13.4pazatIla p `Sna 13.4pazatIla p `Sna 13.4pazatIla p `Sna 13.4

AaÌtI 13.3AaÌtI 13.3AaÌtI 13.3AaÌtI 13.3AaÌtI 13.3
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 32

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I baNyaasaazIÆ kahI vaoLanao %yaacyaa Aašnao %yaalaa baoSauwavasqaot paihlao AaiNa tatDInao Da^@TrkDo naolao.

%yaalaa vaoLot ]pcaar imaLalyaamauLo %yaacaa jaIva vaacalaa. ivajaocaa ]pyaÜga jar yaÜgya táhonao kolaa naahI tr to
Aaplyaa jaIvaalaa va Garalaa dÜGaaMnaahI hanaIkark Aaho.

GaramaQyao ivajaocaa JaTka laagaU nayao mhNaUna kaya kralaÆ

Garat ivaja ocaa sa urixat ]pyaÜgaGarat ivaja ocaa sa urixat ]pyaÜgaGarat ivaja ocaa sa urixat ]pyaÜgaGarat ivaja ocaa sa urixat ]pyaÜgaGarat ivaja ocaa sa urixat ]pyaÜga

ekaca saa^koTmaQyao Anaok ivajaocaI ]pkrNao jaÜDU nayao %yaamauLo tara jaast garma hÜ}na Saa^T-sakI-T
hÜ} Sakto.

hat AÜlao Asatanaa kÜNa%yaahI ivajaocyaa baTnaalaa va ]pkrNaalaa spSa- k$ nayao karNa paNaI ho
ivajaocao caaMgalao vaahk Aaho. %yaamauLo ivajaocaa JaTka basaU SaktÜ.

daracyaa caÝkTImaQaUna ivajaocyaa tara jaa} nayaot karNa daracao saarKo ]GaDNao va baMd krNyaamauLo
%yaa taraMcao AavarNa Kraba hÜ}na %yaa ]GaD\yaa pDtat.

taronao AÜZUna kQaIhI saa^koTmaQaUna Plaga kaZU nayao. Plagaca AÜZavaa.

jaunyaa Jaalaolyaa AaiNa %yaavarIla AavarNa inaGaalaolyaa tara tabaDtÜba badlaavyaa.

sava- ivajaocyaa ]pkrNaaMnaa jaimanaItUna jaÜDlaolao Asaavao. (akirta tIna ipnaa Asalaolyaa Plagacaa
vaapr kravaa. Aaiqa-Mga kolyaamauLo ]pkrNa vaaprNyaakirta saurixat hÜto.

f> ISI caa iSa@ka AsalaolaI ivajaocaI ]pkrNao ivakt Gyaa.

ivajaocaI ]pkrNao kSaI vaapravaI va kSaI hatLavaI yaacao p`iSaxaNa maulaaMnaa Va.

ivajaocaI duÉstI yaÜgya va p`iSaixat ³[lao@T/ISaIyana´ vya>IkDUna kra.

tumhI svatÁ kuzlyaahI p`karcaI duÉstI k$ naka.

ivajaocaI tar hI kuzlyaahI garma vastUjavaLUna jaa} nayao.

ivajaocyaa Qa@@yaamauLo maR%yaU pavaNao rÜKNyaasaazI ivajaocao saa^koT ho qaoT paNyaajavaL ]GaDo AsaU nayao.

vaaprat nasalaolao sava- ivajaocao saa^koT ho saurixat Plaga laavaUna ikMvaa icakTp+Inao JaakUna zovaavaot.

ivajaocaI ]pkrNao hataLtanaa rbarI sapata payaat Gaalaa.

ivajaocaI ]pkrNao laakDI pRYzBaagaavar zovaavaI karNa laakUD ho ivajaocao vaašT vaahk Aaho.

KalaI kahI pirisqatIcao vaNa-na kolao Aaho. p`%yaokalaa ek caukIcao va ek barÜbar ]<ar Aaho. ³AQaÜroKIt
kolaolaó  KalaI idlaolyaa pyaa-yaaMpOkI yaÜgya ]<ar inavaDa.´

pazatIla p `Sna 13.5pazatIla p `Sna 13.5pazatIla p `Sna 13.5pazatIla p `Sna 13.5pazatIla p `Sna 13.5
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 33g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Irah Ulalaa KalaIla karNaama uL o ivaja ocaa JaTka basalaa.rahUlalaa KalaIla karNaama uL o ivaja ocaa JaTka basalaa.rahUlalaa KalaIla karNaama uL o ivaja ocaa JaTka basalaa.rahUlalaa KalaIla karNaama uL o ivaja ocaa JaTka basalaa.rahUlalaa KalaIla karNaama uL o ivaja ocaa JaTka basalaa.

A´ tÜ eka saa^koTmaQao Anaok ivajaocaI ]pkrNao vaaprt hÜta À f> ek ]pkrNa eka saa^koTmaQao
laavat hÜta.

ba´ %yaanao Aaplyaa AÜlyaa À kÜrD\yaa hatacaa ivajaocyaa hITrlaa spSa- kolaa.

k´ %yaanao roiDAÜ %yaacyaa vaayarnao À Plaganao AÜZlaa.

D´ iTvhIcyaa tara JaIjalaolyaa À navaIna hÜ%yaa.

[´ %yaanao 2 pIna Plaga À 3 pIna Plaga vaaprlyaa.

f´ ivajaocaI ]pkrNao hataLtanaa %yaanao rbarI sapata Gaatlyaa hÜ%yaa À AnavaaNaI hÜta.

ga´ ivajaocao ]pkrNa laakDI fLIvar À saMgamarvarI AÜT\yaavar zovalao hÜto.

Garat ivaja opasa U na laagaNaaáyaa¸ AagaIpasa U na bacaava krNaaáyaa KalaIla ma uVa MkDo d ula -xa k$Garat ivaja opasa U na laagaNaaáyaa¸ AagaIpasa U na bacaava krNaaáyaa KalaIla ma uVa MkDo d ula -xa k$Garat ivaja opasa U na laagaNaaáyaa¸ AagaIpasa U na bacaava krNaaáyaa KalaIla ma uVa MkDo d ula -xa k$Garat ivaja opasa U na laagaNaaáyaa¸ AagaIpasa U na bacaava krNaaáyaa KalaIla ma uVa MkDo d ula -xa k$Garat ivaja opasa U na laagaNaaáyaa¸ AagaIpasa U na bacaava krNaaáyaa KalaIla ma uVa MkDo d ula -xa k$
n aka.n aka.n aka.n aka.n aka.

Fyauja baMd hÜNao. Fyauja ]DNao

idvao lauklaukNao

tara kaL\yaa hÜNao.

Pla^sTIk jaLNyaacaa vaasa

13.2.7 ga udmarNa o ikMvaa Svaasa kÜMdNa o13.2.7 ga udmarNa o ikMvaa Svaasa kÜMdNa o13.2.7 ga udmarNa o ikMvaa Svaasa kÜMdNa o13.2.7 ga udmarNa o ikMvaa Svaasa kÜMdNa o13.2.7 ga udmarNa o ikMvaa Svaasa kÜMdNa o

CÜT\yaa igaÙInao baTna tÜMDat Gaatlao va tI javaLjavaL gaudmarlaIca naMtr eka idvaSaI tInao TÜpI mahNaUna
rMgaIbaorMgaI pa^ilaqaInacaI ipSavaI DÜ@yaat GaatlaI AaiNa itcaa Svaasa javaLjavaL kÜMDlaaca. (a rÜja
GaDNaaáyaa GaTnaa Aahot. lahana maulaaMcao gaudmarNao va Svaasa kÜMdNao Asao ApGaat rÜKNyaasaazI KalaIla mau_o
laxaat zovaavao.

p`ÝZ vya>IcaI doKroK AavaSyak Aaho.

jyaa KoLNyaacao lahana Baaga sauTo hÜ} Saktat ASaI KoLNaI ivakt Gao} nayao.

jyaa KoLNyaÜcao Baaga farca lahana Aahot ASaI KoLNaI lahana maulaaMnaa do} nayaot.

PlaasTIkcyaa ipSavyaa lahana maulaaMnaa saapDNaar naahIt ASaa zovaavyaat.

lahana maulaaMnaa ikMvaa p`ÝZ vya>IMnaa ga^sa isalaoMDrcyaa gaLtImauLo̧  maÜTr¸ janaroTsa- ³janak´ kÜLSyaacaI SaogaDI¸
ma} kÜLsaa AaiNa laakUD jaLNyaanaMtr kaba- maÜnaÜ@saašD tyaar hÜtÜ va %yaamauLo Svaasa kÜMDUna gaudmarlyaamauLo
maR%yaU hÜ} SaktÜ.
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 34

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

irkamyaa jaagaI yaÜgya Sabd Bara.irkamyaa jaagaI yaÜgya Sabd Bara.irkamyaa jaagaI yaÜgya Sabd Bara.irkamyaa jaagaI yaÜgya Sabd Bara.irkamyaa jaagaI yaÜgya Sabd Bara.

A´ saaQaa kÜLsaa ikMvaa laakUD jaLlyaamauLo ............... ³kaba-Ana maÜnaÜ Aa^@saašD
À p`aNavaayaú  tyaar hÜtÜ va %yaamauLo maR%yaU hÜ} SaktÜ.

ba´ ................³Pla^sTIk À kapDI´ ipSavaI (amauLo lahana baaLaMcaa Svaasa
kÜMDtÜ.

k´ lahana maulaacaa Svaasa kÜMDtÜ jaovha tÜ .............. ³maÜzo À lahana´ vastU igaLtÜ.

D´ maulao KoLt Asatanaa %yaaMcyaakDo ............... ³laxa do} nayao À doKroK kravaI´

dudo-vaanao eKada kzINa p`saMga Garat GaDlaa Asatanaa lagaoca vaOVkIya madt kdaicat imaLNaar naahI. tr tumhI
kaya kralaÆ jyaalaa ApGaat Jaalaa Aaho ASaa vya>IMcaI p`ÌtI jaast Kraba hÜ} nayao yaasaazI tumhI kahI
k$ Sakta kaÀ hÜ¸ tumhI k$ Sakta.

tumacaa hat Baajalaa Asatanaa tumhI kaya kolaoÆ tÜ paNyaat bauDivalaaÆ %yaamauLo tumacao duKro qaÜDo kmaI JaalaoÆ
ASaa p`karcyaa tatDInao doNyaacyaa vaOVkIya ]pcaaralaa p`qamaÜpcaar ³First aid) Asao mhNatat.

p`qamaÜpcaaramaQyao jaast hÜNaara r>s~ava qaaMbaivaNyaasaazI ikMvaa maÜDlaolyaa hatalaa fLI basavaNao Asao
]paya Asatat. p`qamaÜpcaar ha rÜgyaacaa jaIva vaacaivaNyaat ]pyaÜgaI zrtÜ. tr Aata AapNa p`qamaÜpcaar
va %yaacao inayama iSakU yaa.

jaKmaI vya>Ilaa kuzlaohI duKapt JaalaI Asatanaa %yaalaa vaOVkIya ]pcaar imaLopya-Mt p`qamaÜpcaaraMcyaa
tM~amauLo %yaacaa jaIva vaacaNyaacaI Sa@yata Asato.

Aajakalacyaa jaIvanaamaVo puYkLda ASaI pirisqatI inamaa-Na hÜto kI vaoLcyaavaoLI p`qamaÜpcaar imaLalyaamauLo
puYkL frk pDtÜ. ASaI tatDIcyaa pirisqatI jabaabadarInao kSaI hataLavaI (acaI maaihtI va ksaba
imaLivaNyaacaa p`ya%na kolaa paihjao. p`qamaÜpcaar ha vaOVkIya ]pcaaraeovajaI Amalaat AaNaNao naahI. jaKmaI
vya>Ilaa vaoL vaayaa na Gaalaivata vaOVkIya madt imaLvaavaI.

p`qamaÜpcaaraca o kahI inayama idla ola o Aah ot -p `qamaÜpcaaraca o kahI inayama idla ola o Aah ot -p `qamaÜpcaaraca o kahI inayama idla ola o Aah ot -p `qamaÜpcaaraca o kahI inayama idla ola o Aah ot -p `qamaÜpcaaraca o kahI inayama idla ola o Aah ot -

GaramaQyao p`qamaÜpcaaracaI poTI sahjapNao saapDola ASaI zovaavaI.

p`qamaÜpcaar ha tabaDtÜba vaoL vaayaa na Gaalaivata Va.

p`qamaÜpcaar dotanaa tumhI SaaMt rhavao.

garja Asalyaasa AajaarI vya>Ilaa saurixat jaagaI hlavaavao.

pazatIla p `Sna 13.6pazatIla p `Sna 13.6pazatIla p `Sna 13.6pazatIla p `Sna 13.6pazatIla p `Sna 13.6

12.3 p`qamaÜpcaar AaiNa %yaaca o inayama12.3 p`qamaÜpcaar AaiNa %yaaca o inayama12.3 p`qamaÜpcaar AaiNa %yaaca o inayama12.3 p`qamaÜpcaar AaiNa %yaaca o inayama12.3 p`qamaÜpcaar AaiNa %yaaca o inayama
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 35g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IrÜgyaalaa QaIr Vavaa.

toqaUna gadI- hTvaavaI.

jaIvaGa oNyaa jaKmaaMnaa p`qama ]pcaar
kravao.

jar vya>I baoSauw pDlaI Asaola tr
kÜNatahI d`va pdaqa- do} nayao.

tatDIcaI saovaa doNaaáyaa madtkoMd`acaa
fÜnanaMbar samaÜr Asaavaa.

Da^@Trlaa baÜlavaavao.

dvaaKanyaamaQyao rÜgyaalaa javaLcyaa rs%yaanao nyaavao̧  mhNajao ]pcaar lavakr hÜtIla.

tumacyaa GarasaazI p`qamaÜcaaracaI p oTI tyaar kra.tumacyaa GarasaazI p`qamaÜcaaracaI p oTI tyaar kra.tumacyaa GarasaazI p`qamaÜcaaracaI p oTI tyaar kra.tumacyaa GarasaazI p`qamaÜcaaracaI p oTI tyaar kra.tumacyaa GarasaazI p`qamaÜcaaracaI p oTI tyaar kra.

KalaIla vastUMcaa %yaat samaavaoSa kolaa Aaho kaÆ yaacaI Ka~I k$na Gyaa.

1. p`qamaÜpcaaracaI inayamaavalaI À pustIka

2. ivaivaQa Aakaracao ivarivarIt kapDacao va icakTNaaro baÐDoja ikMvaa p+I

3. icakT p+I

4. tlama kapDI p+I

5. qamaÜ-imaTr tap maÜjaNyaacao yaM~

6. ivajaorI Aqavaa navaIna ba^TrI

7. ka~\yaa

8. saMsaga-dÜYa hÜ} na doNaaro malama

9. inaja-Mtuk kapUsa

10. AlkÜhÜla À inaja-Mtuk d`avaNaanao hbaka maarNao

11. k^laoD/Ila laÜSana

12. p^rasaITomaa^la ³tapacyaa gaÜL\yaa´

AaÌtI 13.4AaÌtI 13.4AaÌtI 13.4AaÌtI 13.4AaÌtI 13.4

ÌtI 13.5 ÁÌtI 13.5 ÁÌtI 13.5 ÁÌtI 13.5 ÁÌtI 13.5 Á
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 36

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 13. Baajalao ikMvaa jaLlao Asalyaasa %yaavar laavaayacao malama

14. pÜTamaQyao saMsaga- hÜ} nayao mhNaUna sauxmajaMtUnaaSak AÝYaQao

15. A^TasaID Aamla ip<a rÜKNaaro AÝYaQa

16. [sabagaÜla ³Aitsaar ikMvaa bawkÜPTta´

17. laalaI va sauja kmaI krNaaro duÁKnaaSak gaÜL\yaa AaiNa baama

18. sava- dvaaKanao dSa-ivaNaara nakaSaa

maQaUna maQaUna Aaplyaa p`qamaÜpcaar poTI tpasaa va jyaa vastU nasatIla %yaa AaiNa Kraba Jaalaolyaa vastU prt
zovaa.

1. p`cailat tatDIcao saovaa doNaaro Da^@Tsa-̧  ÉgNavaaihka¸ dvaaKanao̧  pÜilasa zaNao AaiNa AignaSaamak
zaNao yaaMcao fÜna naMbar SaÜQaUna kaZa. jaoqao ho fÜna naMbar idsatIla ASaa ivaiSaYz izkaNaI ikMvaa
Aaplyaa ToilafÜna javaL ho naMbar icakTvaUna zovaa.

2. tumhI http://indianredcross org. (a vaobasaašTlaa BaoT Va AaiNa tatDIcaI pirisqatI kSaI
hataLavaI (acao maaga- SaÜQaUna kaZa.

tumhalaa p`qamaÜpcaar doNaaáyaa vya>ImaQyao kÜNato AavaDIcao gauNa Asaavaot (acao vaNa-na kra.

sava- p`karcyaa ApGaataMnaa eksaarKI ]payayaÜjanaa nasato. jar eKaValaa duKapt JaalaI tr tumhI kaya
kralaÆ

  hI duKaptI JaalaI Asata  hI duKaptI JaalaI Asata  hI duKaptI JaalaI Asata  hI duKaptI JaalaI Asata  hI duKaptI JaalaI Asata kaya krava oÆkaya krava oÆkaya krava oÆkaya krava oÆkaya krava oÆ

haD maÜDNao rÜgyaalaa QaIr Va

haD maÜDlaolyaa jaagaI laakDacyaa fLIcaa AaQaar Va.

laakDacyaa fLInao tuTlaolyaa haDacyaa saaMQyaacyaa varcyaa Baagaalaa
va Kalacyaa Baagaalaa pUNa- Jaakavao.

baahor Aalaolyaa haDalaa maagao ZklaU nayao.

ÌtI 13.6 ÁÌtI 13.6 ÁÌtI 13.6 ÁÌtI 13.6 ÁÌtI 13.6 Á

pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7

13.4 ivaiSaYz d uKaptI MvarIla p `qamaÜpcaar13.4 ivaiSaYz d uKaptI MvarIla p `qamaÜpcaar13.4 ivaiSaYz d uKaptI MvarIla p `qamaÜpcaar13.4 ivaiSaYz d uKaptI MvarIla p `qamaÜpcaar13.4 ivaiSaYz d uKaptI MvarIla p `qamaÜpcaar
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 37g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IduÁKapt Jaalaolyaa Baagaalaa ivanaakarNa hlavaU naka.

duÁKapt Jaalaolyaa vya>Ilaa dvaaKanyaat kaLjaIpUva-k hlavaavao.

lacakNao À maurgaLNao À AQaa- tasaapya-Mt bafa-caI ipSavaI zovaNao.

snaayaU faTNao laalaI va saUja GaalavaNaaro malama laavaNao AaiNa %yaaBaÜvatI Ëop
ba^yaDoja baaMQaavao.

duÁKapt Jaalaolyaa SarIracyaa Baagaalaa davaU nayao.

ivanaakarNa duKavalaolaa Baaga hlavaU nayao.

r>s~ava hÜNao inaja-Mtuk p+Inao r>s~ava hÜt Asalaolaa Baaga 20 imainaapya-Mt
dabaUna zovaa. trI Sauw r>s~ava qaaMbalaa naahI tr jaKmaovar
bafa-caI ipSavaI zovaa.

r>s~ava hÜNaara Baaga inaja-Mtuk d`avaNaanao Qauvaavaa.

jaKmaotUna r> jar baroca vahat Asaola tr )dyaacyaa javaLcyaa
Baagaalaa Ga+ baÐDoja baaMQaavao.

trI sauwa r>s~ava caalaU rahIlaa tr r> vaahNao kmaI krNyaasaazI
tÜ Baaga qaÜDa ]Mca ]calaUna zovaavaa AaiNa )dyaapasaUna dUr Asalaolyaa
Baagaavar Ga+ baÐDoja baaMQaavao.

jar jaKma far KÜla Asaola AaiNa toqao KrKrIt kDa AsatIla
tr rÜgyaalaa tabaDtÜba ÉgNaalayaat nyaavao iTT^nasacao [Mjao@Sana
kdaicat %yaalaa Vavao laagaola.

baoSauw pDNao baoSauw pDlaolyaa vya>IpasaUna gadI- hTvaa¸ va %yaalaa maÜkL\yaa
hvaot baahor Gao}na jaa.

rÜgyaalaa %yaacyaa baajaUnao JaÜpU Va. ³AaDvao pDU Va.´

tÜMDavar paNaI iSaMpDa.

kpDo Ga+ AsatIla tr to saOla kra.

%yaacao tLhat va tLpaya r>aiBasarNa hÜNyaasaazI Gaasaa

BaajaNao À jaLNao ÉgNaalaa AagaIpasaUna laaMba nyaavao.

Baajalaolaa Baaga naLacyaa qaMD paNyaaKalaI Qaravaa. ³yaoqao bafa-
caa vaapr k$ nayao karNa %yaamauLo fÜD yao} Saktat.´
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 38

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I Baajalaolyaa Baagaavar kÜrD\yaa kapDanao qaapTI maara AaiNa %yaavar

saUxma jaMtUnaaSak laavaa. ³saIlvhr sanfaDayaoJaona´

svacC kapUsa zovaUna baÐDojanao jaLBaaga baaMQaa

paNaI ipNyaasa Va

far gaMBaIr jaLlao Asalyaasa ÉgNaalayaakDo Qaava Gyaa.

GargautI ]paya ³AMDo AaiNa kÜrfDIcaa gar jaLlaolyaa Baagaavar
laavalyaasa fÜD yaot naahIt va dÆKNao kmaI hÜto.´

JaTka basaNao À ³Ihola&´ ÉgNaalaa Aaramaat paya DÜ@yaacyaa patLIpasaUna var rhatIla
ASaa táhonao KalaI JaÜpvaa.

kpDo saOla kra AaiNa %yaavar blaÐkoT ikMvaa jaaD caadr Taka¸
%yaamauLo SarIratIla ]YNata baahor pDt naahI.

ÉgNaacao tapmaana vaaZivaNyaasaazI garma paNyaacyaa baaTlyaa zo}
naka.

ÉgNaalaa kahI KaNyaasa va ipNyaasa do} nayao naahItr %yaalaa
]laTI hÜNyaacaI ikMvaa %yaacaa Svaasa kÜMDNyaacaI Sa@yata Asato.
KUpca thana laagalaI Asaola tr Émaala AÜlaa k$na tÜ caÜKNyaasa
Vavaa.

ivajaocaa JaTka basaNao. ivaVut p`vaah baMd kra.

jaI vya>I ÉgNaalaa p`qamaÜpcaar dot Asaola tInao rbarI caplaa
Gaalaavyaat.

laakDI kazIcyaa sahayyaanao ivajaocaa JaTka basalaolyaa ÉgNaalaa
ivaVut p`vaahapasaUna laaMba hlavaa¸ ivaVut p`vaah baMd kolyaaiSavaaya
ÉgNaalaa spSa- k$ nayao.

%yaalaa [tr kahI duKaptÂ jasao haD maÜDNao̧  jaLNao̧  BaajaNao
ikMvaa JaTka basaNao kahI Jaalao Asaola %yaap`maaNao %yaalaa
p`qamaÜpcaar Va.

rsaayanaaMmauLo BaajaNa kpDo kaZUna Baajalaolaa Baaga kmaIt kmaI
15 imainaTo qaMD paNyaanao Qauvaa.

jaKmaovar svacC p+I laavaa AaiNa ÉgNaalaa ÉgNaalayaat nyaa.

ku~\yaanao caavaNao caavalaolaa SarIracaa Baaga saabaNa va paNyaanao
vyavaisqat Qauvaa.
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 39g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IkuzlaohI saMsaga-janya naaSak d`avaNa TakU nayao.

jaKma JaakU naka.

iTT^nasacao [Mjao@Sana AaiNa r^baIjavarcao lasa GaoNyaasaazI dvaaKanyaat
jaa AaiNa lasa GaoNyaacao vaoLap~k paLa.

lavakrat lavakr Da^@Trcaa sallaa Gyaa.

naaMgaI maarNao lahana icamaT\yaacyaa sahayyaanao SarIratUna naaMgaI baahor
kaZNao.

duKNao va saUja kmaI krNyaasaazI qaMD paNyaacyaa p+Inao dabaUna
zovaa.

naaMgaI maarlaolyaa jaagaovar va BaÜvatalaI qaMD paNyaacaI Qaar Qara.

Kaja kmaI krNyaasaazI malama laavaa.

jar tÜMDacyaa Aat naaMgaI maarlaI Asaola tr bafa-caa tukDa
caÜKNyaasa Vavaa.

gaaMQaIlamaaSaIcyaa naaMgaIvar vhInaogar laavaa AaiNa maQamaaSaIcyaa
naaMgaIvar saÜDa laavaa.

trI sauja kmaI JaalaI naahI tr Da^@Trcaa sallaa Gyaa.

jyaa vya>Ilaa A^lajaI- Asaola ikMvaa %yaalaa KUpca gaaMQaIlamaaSaInao
caavalao Asaola tr %yaalaa dvaa#yaat zovaNyaacaI garja Aaho.

Svaasa kÜMdNao À gaudmarNao kahI karNaanao lahana maulaacaa Svaasa
kÜMDlaa Asaola tr %yaalaa tabaDtÜba KalaI DÜko va var paya
k$na ]calaavao va pazIvar bau@@yaa maaravyaa.

jar lahana maulaacyaa GaSaat kahI ADklao Asaola tr baÜTanao to
kaZNyaacaa p`ya%na k$ nayao̧  naahItr tI vastU AaNaKI Aat
jaaNyaacaI Sa@yata Asato.

jar lahana maulaanao ekadI vastU gaaLlaI Asaola tr %yaalaa barIca
koLI KaNyaasa VavaI.

1. yaÜgya ]<ar inavaDa.1. yaÜgya ]<ar inavaDa.1. yaÜgya ]<ar inavaDa.1. yaÜgya ]<ar inavaDa.1. yaÜgya ]<ar inavaDa.

A´ jar ÉgNaacao haD maÜDlao Asaola AaiNa r>s~avahI hÜt Asaola tr %yaacaa r>s~ava hÜNaara Baaga ha
......

pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7pazatIla p `Sna 13.7
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 40

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 1´ var ]calaUna Qaravaa. ]Mca Baagaavar zovaavaa.

2´ var ]calaUna Qa$ nayao. ]Mca Baagaavar zo} nayao.

3´ p`qama ]pcaar kravao.

4´ %yaavar p`qama laakDacaI fLI baaMQaavaI.

ba´ haD maÜDlaolaa Baaga yaalaa baaMQaavaa .........

1´ laakDI kazI 2´ gauMDaLI kolaoolao maaisak

3´ fuTp+I 4´ (atIla sava-

k´ paya maurgaLlyaavar ]pcaar krtanaa (avar paNaI Takavao .............

1´ SarIracao tapmaana kmaI krNyaasaazI

2´ duKNao va sauja kmaI krNyaasaazI

3´ ÉgNaalaa SaaMt krNyaasaazI

4´ varIla sava-

D´ ivajaocaa JaTka basaNaaáyaa vya>Ilaa yaacaI garja Asato ..............

1´ blaÐkoT 2´ AÜlasar caadr

3´ garma paNyaacaI baaTlaI 4´ patL saaDI

[´ JaTka basalaolyaa ÉgNaalaa ksao JaÜpvaavao ..........

1´ paya ]Mca k$na 2´ DÜko ]Mca k$na 3´ sapaT jaimanaIvar 4´ eka kaDavar

f´ ivaV ut p ` v a ahapas a U n a ÉgNa ala a d Ur krNya as a azI h o krNa o  fayaVaca o  zr ol a
.................

1´ tumacyaa hatanao 2´ javaLca Asalaolyaa vastUnao

3´ ha^kIcyaa kazInao 4´ QaatUcyaa kazInao

2. p`qamaÜpcaar dotanaa ]payayaÜjana olaa yaÜgya Ëma Va.2. p`qamaÜpcaar dotanaa ]payayaÜjana olaa yaÜgya Ëma Va.2. p`qamaÜpcaar dotanaa ]payayaÜjana olaa yaÜgya Ëma Va.2. p`qamaÜpcaar dotanaa ]payayaÜjana olaa yaÜgya Ëma Va.2. p`qamaÜpcaar dotanaa ]payayaÜjana olaa yaÜgya Ëma Va.

A´ ivajaocaa JaTka basalaa Asatanaa .........

1´ vaayarpasaUna ÉgNaalaa AÜZa.

2´ ÉgNaacyaa jaLlaolyaa Baagaavar ]pcaar kra.

3´ ivaVut p`vaah baMd kra.

4´ JaTka basalyaavar %yaavar yaÜgya ]pcaar kra.

ba´ haD maÜDlao Asatanaa ......

1´ laakDI fLI baaMQaa 2´ ÉgNaalaa halacaala krNyaasa saaMgaavao.

3´ kahI garma ipNyaasa Vavao. 4´ Da^@Trlaa baÜlavaavao.

kahI mah<vaacyaa tpasaNyaa krNyaacaI yaadIkahI mah<vaacyaa tpasaNyaa krNyaacaI yaadIkahI mah<vaacyaa tpasaNyaa krNyaacaI yaadIkahI mah<vaacyaa tpasaNyaa krNyaacaI yaadIkahI mah<vaacyaa tpasaNyaa krNyaacaI yaadI
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 41g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Itumhalaa tumacaa r>gaT maahIt Aaho kaÆ ³r>gaTacaI caacaNaI krNyaasaazI f> 2-3 qaoMba r>acaI

garja Asato.´

tumhalaa ksalaI A^lajaI- Aaho ho maahIt Aaho kaÆ

tumhalaa tatDIcaI vaOVkIya saovaa hvaI Asalyaasa madt maagaNyaakirta mah<vaacao fÜna naMbar maahIt
Aahot kaÆ

tumacyaa SaojaarI ikMvaa javaLpasa sauiSaixat Da^@Tr Asalyaacao tumhalaa maahIt Aaho kaÆ

Da^@Trnao saaMigatlaolyaa AÝYaQaacaI naavao va to iktI p`maaNaat Gyaayacao Aaho ho tumhalaa maahIt Aaho
kaÆ

tumhI f> Da^@Trnao saaMigatlaolaIca AÝYaQao Gaota kaÆ

Da^@Trnao saaMigatlaolaI pUNa- AÝYaQao zraivak¸ p`maaNaat Gaota kaÆ AaiNa baro vaaTlyaabarÜbar AÝYaQa
GaoNao qaaMbavata kaÆ

tumhI tumacao vaOVkIya sava- caacaNyaaMcao inaYkYa- tsaoca tumacao X-ray va AlT/asaa}MDcao inaYkYa-
zovaNyaasaazI fašla krta kaÆ

AÝYaQao ivakt Gaotanaa %yaavarIla AMtIma maudtIcaI tarIK baGata kaÆ AaiNa tumacyaa kpaTatIla
maudt saMplaolaI AÝYaQao fokta kaÆ

jar (a sava- p`SnaaMpOkI kÜNatohI tumacao ]<ar naahI Asaola tr Aa<aaca sauÉvaat kra.

tumacyaa Garat Asala olaI sa urixattocaI garjatumacyaa Garat Asala olaI sa urixattocaI garjatumacyaa Garat Asala olaI sa urixattocaI garjatumacyaa Garat Asala olaI sa urixattocaI garjatumacyaa Garat Asala olaI sa urixattocaI garja

pDNao kapNao va jaKmaa hÜNao ivaYa baaQaa

BaajaNao va pÜLNao Garat hÜNaar o ApGaatGarat hÜNaar o ApGaatGarat hÜNaar o ApGaatGarat hÜNaar o ApGaatGarat hÜNaar o ApGaat dMSa va naaMgaI maarNao

ivajaocaa JaTka va %yaamauLo maR%yaU hÜNao. gaudmarNao va Svaasa kÜMdNao

sa urixatta AaiNa AarÜgyaacaI Ka~Isa urixatta AaiNa AarÜgyaacaI Ka~Isa urixatta AaiNa AarÜgyaacaI Ka~Isa urixatta AaiNa AarÜgyaacaI Ka~Isa urixatta AaiNa AarÜgyaacaI Ka~I

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 42

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. CÜTI SaalaU Ctava$na KalaI pDlaI. itcyaa AajaInao payaalaa maalaISa krNyaacaa va malama laavaNyaacaa
sallaa idlaa. pNa saMQyaakaLpya-Mt itcaa paya KUp saujalaa to kahI tasa paya duKNao kmaI hÜNyaacaI
vaaT phat qaaMbalao¸ pNa payaalaa Aarama pDlaa naahI. SaovaTI jaovha paya sahnaSa>Ipoxaa jaast
duKayalaa sauÉvaat JaalaI tovha %yaaMnaI itlaa Da^@TrkDo naolao. Da^@Trnao e@sa-ro kaZlaa AaiNa
saaMigatlao kI itcyaa payaacao haD maÜDlao Aaho. jar tumhI SaalaUUcao Baa} ikMvaa bahINa Asata tr
itlaa kÜNata p`qamaÜpcaar idlaa AsataÆ itcyaa kuTuMibayaaMnaI kÜNa%yaa cauka kolyaa %yaacao prIxaNa
kra.

2. ivaVut p`vaahapasaUna JaTka yaoNyaat p`itbaMQa krNaaáyaa maagaa-caI tumacyaa ima~alaa maaihtI Va.

3. KalaIla ApGaatasaazI ksaa p`qamaÜpcaar krala (acaa tumacyaa ima~alaa sallaa Va.

A´ r>s~ava

ba´ BaajaNao À jaLNao

eka is~cyaa SarIravar garma tolaacao qaoMba saaMDlaoÆ tumhI itlaa kSaI madt kralaÆ

salaIla ha maÜTr AitSaya jaÜrat caalaivat Asatanaa %yaacaa tabaa jaa}na tÜ eka maÜTr
saayaklavarIla maulaavar QaDklaa. tÜ maulagaa baoSauw Jaalaa. AajaubaajaUlaa kÜNaI naahI ho
pahUna %yaanao pLUna jaayacaa inaNa-ya Gaotlaa. tÜpya-Mt %yaalaa Asao vaaTlao kI tÜ Baagyavaana Aaho
kI tÜ pLU Saklaa¸ pNa jaovha GarI Aalyaavar %yaalaa kLlao kI AapNa Aaplyaaca maulaalaa
Qa@ka idlaa tr %yaalaa kÜNaI vaacavalao va %yaalaa vaoLovar vaOVkIya ]pcaar imaLalao.

jar tumhI maÜTar caalavaIt Asata tr kaya kolao AsatoÆ

jar ApGaatacyaa javaLUna tumhI jaat Asatat tr %yaa maulaalaa tumhI ÉgNaalayaat naolao Asato
kI f> baGat rahIlaa AsataÆ

jar tumhI (a ApGaatacao baLI Asata tr tumhI kaya Apoxaa kolaI AsatIÆ rs%yaavar pDUna
raihlao Asata ikMvaa tabaDtÜba tumhalaa ÉgNaalayaat naolao AsatoÆ

13.113.113.113.113.1

1. 1´ BaajaI kapt Asatanaa itnao itcaa hat %yaa fLIvar sapaT zovaavaa À baÜT vaLvaUna zovaU nayao.

2´ hatanao kapNao À BaajaI kapNyaacaa baÜD- na vaaprta.

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I3´ saurI Qaardar nasaNao À baÜqaT saurI vaaprNao

2. kacaocao baarIk tukDo kÜNa%yaahI icakT pdaqaa-nao ]calalao jaatat AaiNa ]calaNaaáyaa vya>IMcaa
%yaacaa À itcaa hat kapt naahI.

3. kacaocaa polaa Zklalaa tr tÜ fuTtÜ AaiNa tumacaa hat kaptÜ.

4. Saap-narcaa ]pyaÜga kravaa karNa %yaamauLo %yaacaa hat kapNyaacaI Sa@yata nasato ikMvaa blaoDnao
%yaacaa hat kapU SaktÜ.

13.213.213.213.213.2

1. dUr zovaa.
2. ivaJavaa
3. laobala Asalaolao
4. dÜna
5. badlalao
6. yaÜgya maapacao
7. baMd kolaolao
8. ISI maak- Asalaolao

1 3.313.313.313.313.3

1. A´ ivajaomauLo Aaga laagalaI Asatanaa %yaavar vaaLU fokavaI.

ba´ AagaIvar qaMD paNaI foka.

k´ laÜkaMcaI sauTka krNyaasaazI ekapoxaa jaast iSaD\yaa vaapra.

D´ [maartImaQaUna baahor pDtanaa tumhI jaimanaIva$na Gasart ³raMgat´ yaavao.

[´ Svaasa Gaotanaa AÜlaa hatÉmaala vaapra.

f´ sava- iKD@yaa ]GaDa

ga´ AagaImaLo Baajalaolyaa vya>Icao kpDo ivaJaivaNyaasaazI blaÐkoTcaa vaapr kra.

2.   A´ 1¸ ba´ 1¸  k´ 3¸ D´ 2¸ [´ 3

13.413.413.413.413.4

A´ ra^kola ho laobala Asalaolyaa baaTlaIt ikMvaa barNaIt ikMvaa ra^kolacyaamauLo barNaIt Baravao naahItr
kÜNaItrI caukInao %yaaca KaNyaacao tola samajaUna %yaap`maaNao ]pyaÜga krola.

ba´ AÝYaQao hI naohmaI kulaUp laavalaolyaa kpaTacyaa varcyaa kPyaat zovaavaI mhNajao tI maulaaMcyaa hatalaa
laagaNaar naahIt.
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I k´ jyaa kpaTat sava- jaMtunaaSako̧  ikTknaaSako zovalaI Aahot. %yaa kpaTalaa kayama kulaUp laavaavao.

13.513.513.513.513.5

rahulalaa KalaIla karNaaMmauLo ivajaocaa JaTka basalaa.

A´ tÜ ekaca saa^koTmaQyao barIca ivajaocaI ]pkrNao laavat hÜta.

ba´ %yaanao AÜlyaa hatanao ivajaocyaa ihTrlaa hat laavalaa.

k´ %yaanao roiDAÜ %yaacyaa vaayarsakT AÜZlaa.

D´ durdSa-nacyaa tara JaIjalaolyaa hÜ%yaa.

[´ %yaanao dÜna ipna-Plaga vaaprlaa.

f´  tÜ AnavaaNaI hÜta.

ga´  saMgamarvarI AÜT\yaavar %yaanao ivajaocao ]prkr zovalao hÜto.

13.613.613.613.613.6

A´ kaba-namaÜnaÜAa^@saašD

ba´ Pla^sTIk

k´ lahana

D´ doKroK krNao.

13.713.713.713.713.7

A´ pòmaL À dyaaLU

ba´ pTkna kama krNaara

13.813.813.813.813.8

1. A´ 3¸ ba´ 4¸ k´ 2¸ D´ 1¸

[´ 1¸ f´ 3

2.   A´ 2¸ 4¸ 1¸ 3 ba´ 3¸ 1¸ 2¸ 4
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1 414141414

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

saaQanasaMp<aIcaI AÜLKsaaQanasaMp<aIcaI AÜLKsaaQanasaMp<aIcaI AÜLKsaaQanasaMp<aIcaI AÜLKsaaQanasaMp<aIcaI AÜLK

tumhalaa NIOS maQaUna p~ yaoto kI tumacaI prIxaa saPToMbar maihnyaacyaa SaovaTI sau$ hÜt Aaho. tumacyaa
baihNaIcao lagnahI saPToMbarcyaa SaovaTI Aaho. lagnaasaazI tumhalaa Anaok gaÜYTIMcaI vyavasqaa krayacaI AahoÂ va
zrvaayacao Aaho kI laÜkaMnaa ksao jaovaNa Vayacao¸ pahuNyaaMnaa AamaM~Na Vayacao AahoÂ lagnaacao kayaa-laya
zrvaayacao AaiNa ASaa p`karcaI Anaok kamao krayacaI Aaho.

far kmaI vaoLat barIca kamao krayacaI Aahot. %yaacabarÜbar tumhalaa prIxaocaa AByaasahI krayacaa Aaho. ho
sava- Qyaoya tumhI saaQya k$ SakalaÆ hÜ¸ ho sava- tumhI k$ SaktaÆ

ksao krayacao to AapNa pahU yaa.ksao krayacao to AapNa pahU yaa.ksao krayacao to AapNa pahU yaa.ksao krayacao to AapNa pahU yaa.ksao krayacao to AapNa pahU yaa.

tumacaI sava- kamao pwtSaIr va pirNaamakark hÜtIla ASaI vyavasqaa kra.

AaplyaajavaL jao kahI ]plabQa Aaho %yaacaa caaMgalaa ]pyaÜga kra.

Aaplyaalaa kaya hvao Aaho va to imaLivaNyaakirta AaplyaakDo kaya Aaho̧  (acaa ivacaar kra.

(a QaD\yaacaa AByaasa kolyaanaMtr tumhI k$ Sakala.

Qyaoya¸ saaQanasaMp<aI AaiNa vyavasqaapna (acaI vyaa#yaa k$ Sakala.

vaogavaogaL\yaa p`karcaI Qyaoya AÜLKU SakalaÂ

saaQanasaMp<aIcao̧  maanavaI va AmaanavaI Asao vagaI-krNa k$ Sakala.

ivaSaoYatÁ jaI saaQanasaMp<aI AaplyaakDo mayaa-idt Aaho %yaacaa yaÜgya ]pyaÜga krNyaasaazI tumhI
yaÜgya maaga-dSa-na krala.

rÜjacyaa jaIvanaat Asalaolao vyavasqaapnaacao mah<va spYT krala.

vyavasqaapnaacyaa payaáyaa AÜLKala jasao̧  inayaÜjana¸ vyavasqaa krNao̧  inayaM~Na AaiNa maUlyaaMkna
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I jaIvanaatIla ivaivaQa pirisqatImaQyao vyavasqaapna p`iËyaocaa ksaa ]pyaÜga krala AaiNa saaQanasaMp<aIcaa

pirNaamakarkr ]pyaÜga ksaa krala ho ]dahrNaasah spYT krala.

kÜNa%yaahI pirisqatIt vyavasqaapna p`iËyaa hI saarKIca rahIla ho samajaNao.

tumacyaa GaratIla saaQanasaMp<aIcaa yaÜgya ]pyaÜga hÜtÜ Aaho kI naahI yaacao maUlyaaMkna k$ Sakala.

Kalacyaa caÝkÜnaat idla olyaa ivaivaQa pirsqatI Mcaa ivacaar kra.Kalacyaa caÝkÜnaat idla olyaa ivaivaQa pirsqatI Mcaa ivacaar kra.Kalacyaa caÝkÜnaat idla olyaa ivaivaQa pirsqatI Mcaa ivacaar kra.Kalacyaa caÝkÜnaat idla olyaa ivaivaQa pirsqatI Mcaa ivacaar kra.Kalacyaa caÝkÜnaat idla olyaa ivaivaQa pirsqatI Mcaa ivacaar kra.

(a kÜNa%yaa gaÜYzI AahÜt kI %yaa
AaSaa rakoSa¸ vaDIla¸ Baa} ikMvaa
tumhalaa hvyaa AahotÆ ho tumacao laxa
ikMvaa Qya oya Aah o ja o t u mhalaa
imaLvaayacao Aaho. ho ]_IYT saaQya
krNao mhNajao Qyaoya hÜya. Aata
tumhalaa Qya oyaacaI vyaa#yaa k$
SakalaÆ hÜ Qyaoya mhNajao ]_oSa ikMvaa
laxya jao imaLivaNyaanao Aaplyaa garjaa
pUNa- hÜtat.

laxmaIlaa SaaLot spQao-maQaIla sa^krosa
maQao pihlaa naMbar imaLvaayacaa Aaho.
itqao KUp sarava kolaa va itcaa
sa^krosamaQyao pihlaa ËmaaMk Aaho.

tr tumhI saaMgaU Sakala kI laxmaIcao Qyaoya kaya hÜtoÆ hÜ¸ AapNa saaMgaU SakU itlaa rosamaQao pihlaa ËmaaMk
imaLvaayacaa hÜta. [tr Qyaoya jao tumhI imaLvaU Sakala yaacaa ivacaar kra. ho Qyaoya saaQya Jaalyaar tumhalaa
AanaMd hÜšlaÆ hÜ AapNa AaMnadI hÜ} AaiNa Qyaoya imaLivalyaanaMtr samaaQaana imaLola.

jar tumhI hI Qyaoya k$ Saklaa naahIt tr kaya hÜšlaÆ malaa vaašT vaaTola AaiNa samaaQaana imaLNaar naahI.

tumhalaa hva ot umhalaa hva ot umhalaa hva ot umhalaa hva ot umhalaa hva o tumhalaa kSaacaI garja Aaho ikMvaa tumhalaatumhalaa kSaacaI garja Aaho ikMvaa tumhalaatumhalaa kSaacaI garja Aaho ikMvaa tumhalaatumhalaa kSaacaI garja Aaho ikMvaa tumhalaatumhalaa kSaacaI garja Aaho ikMvaa tumhalaa
hvaI Asala olaI vastU imaLivaNyaasaazI tumhI kaya kralaÆhvaI Asala olaI vastU imaLivaNyaasaazI tumhI kaya kralaÆhvaI Asala olaI vastU imaLivaNyaasaazI tumhI kaya kralaÆhvaI Asala olaI vastU imaLivaNyaasaazI tumhI kaya kralaÆhvaI Asala olaI vastU imaLivaNyaasaazI tumhI kaya kralaÆ

D/osa ivakt Gyaayacaa Aaho. pOsao

14.1 Qya oya14.1 Qya oya14.1 Qya oya14.1 Qya oya14.1 Qya oya

AaSaalaa Da^@Tr vhayacao Aaho.

rakoSalaa pirxaot pasa vhayacao Aaho.

vaiDlaaMnaa navaIna maÜTar ikMvaa skUTr ivakt GyaayacaI Aaho.

tumacyaa lahana Baavaalaa kuTuMbaakirta eKaVa ivaiSaYz
KaVpdaqa- banavaayacaa Aaho.

rivavaarI tumhalaa tumacyaa ima~alaa BaoTayacao Aaho.

tumacyaa palakaMnaa tumhalaa p~ ilahayacao Aaho.

AMgaNaacaI iBaMt duÉst krayacaI Aaho.

14.2 saaQan as a Mp<aI14.2 saaQan as a Mp<aI14.2 saaQan as a Mp<aI14.2 saaQan as a Mp<aI14.2 saaQan as a Mp<aI
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

isanaomaa baGaNyaasa jaayacao Aaho. tumhI toqao jaalaÆ

caalat jaala ikMvaa basanao

kuTuMbaalaa Gar baaMQaayacao Aaho. Gar baaMQaNyaasaazI jaimana

ima~alaa %yaacyaa vaaZidvasaasaazI va pOsao imaLivaNao.

SauBaocCa p~ pazvaayacao Aaho. pÜsTacaa sTÐp va paikT imaLivaNao.

parIxaot pasa vhayacao Aaho. &ana imaLivaNao AaiNa pustko imaLivaNao.

(a sava- gaÜYTI kaya Aahot kI jyaa tumhalaa va tumacyaa kuTuMibayaaMnaa krayacyaa AahotÆ hI sava- %yaaMcaI Qyaoyao
Aahot jaI %yaaMnaa imaLvaayacaI Aaho.

tI Qyaoya imaLivaNyaasaazI to kSaacaa ]pyaÜga krt AahotÆ to hI sava- Qyaoya imaLivaNyaasaazI pOsao¸ basa¸
jamaIna¸ pÜsTacao sTÐp va maaihtI (a saaQanaaMcaa ]pyaÜga kolaa Aaho. jaI saaQanao Qyaoya imaLivaNyaakirta
vaaprlaI Aahot %yaaMnaa saaQanasaMp<aI Asao mhNatat. ikMvaa AapNa Asao hI mhNaUna SaktÜ kI Aaplao Qyaoya
saaQya krNyaasaazI jyaa vastUMcaI garja Asato %yaa vastUMnaa saaQana saMp<aI Asao mhNatat.

puZcyaa paca vaYaa-t tumhalaa kÜNatI dÜna Qyaoya saaQya krayacaI Aahot %yaacaI yaadI tyaar kra. tumacyaa
QyaoyaaMcaI tumacyaapoxaa caar vaYaa-MnaI lahana Asalaolyaa baihNaIcyaa ikMvaa Baavaacyaa QyaoyaaMSaI tulanaa kra.

Ëmaa MkËmaa MkËmaa MkËmaa MkËmaa Mk Qy a o y aQy a o y aQ y a o y aQ y a o y aQ y a o y a                       saaQanasaMp<aIcaI AavaSyakata                      saaQanasaMp<aIcaI AavaSyakata                      saaQanasaMp<aIcaI AavaSyakata                      saaQanasaMp<aIcaI AavaSyakata                      saaQanasaMp<aIcaI AavaSyakata

]dahrNa 10 vaIcaI prIxaa pasa krayacaI Aaho. pustko̧  AByaalaa vaoL¸ maaihtI¸ ilaKaNaacao
saaih%ya AaiNa pOsao

1

2

ÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 ÁÌtI 12.1 Á
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1. Qyaoya AaiNa saaQanasaMp<aI (a saM&aMcaI vyaa#yaa ilaha.

2. KalaI Qyaoyao va saaQanasaMp<aI ek~ imasaLUna zovalao Aahot. %yaatIla Qyaoya va saaQanasaMp<aIcaI
]dahrNao SaÜQaUna KalaIla TobalamaQyao ilaha.

yaadI - maÜbaašla fÜna ivakt GaoNao¸ jaimanaIcaa tukDa 6000¸ KucaI- tyaar krNao¸ laakUDyaadI - maÜbaašla fÜna ivakt GaoNao¸ jaimanaIcaa tukDa 6000¸ KucaI- tyaar krNao¸ laakUDyaadI - maÜbaašla fÜna ivakt GaoNao¸ jaimanaIcaa tukDa 6000¸ KucaI- tyaar krNao¸ laakUDyaadI - maÜbaašla fÜna ivakt GaoNao¸ jaimanaIcaa tukDa 6000¸ KucaI- tyaar krNao¸ laakUDyaadI - maÜbaašla fÜna ivakt GaoNao¸ jaimanaIcaa tukDa 6000¸ KucaI- tyaar krNao¸ laakUD
imaLivaNa o¸ basasTÐDlaa pÜhÜcaNa o¸ saava -jainak naL basaivaNa o¸ ra MgaÜLI kaZNa o¸ ma ovyaalaaimaLivaNa o¸ basasTÐDlaa pÜhÜcaNa o¸ saava -jainak naL basaivaNa o¸ ra MgaÜLI kaZNa o¸ ma ovyaalaaimaLivaNa o¸ basasTÐDlaa pÜhÜcaNa o¸ saava -jainak naL basaivaNa o¸ ra MgaÜLI kaZNa o¸ ma ovyaalaaimaLivaNa o¸ basasTÐDlaa pÜhÜcaNa o¸ saava -jainak naL basaivaNa o¸ ra MgaÜLI kaZNa o¸ ma ovyaalaaimaLivaNa o¸ basasTÐDlaa pÜhÜcaNa o¸ saava -jainak naL basaivaNa o¸ ra MgaÜLI kaZNa o¸ ma ovyaalaa
Ba oT doNyaaca o inayaÜjanaBa oT doNyaaca o inayaÜjanaBa oT doNyaaca o inayaÜjanaBa oT doNyaaca o inayaÜjanaBa oT doNyaaca o inayaÜjana

Qy a o y aQy a o y aQ y a o y aQ y a o y aQ y a o y a s a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a I

14.2.2 saaQanasa Mp<aIca o p `kar14.2.2 saaQanasa Mp<aIca o p `kar14.2.2 saaQanasa Mp<aIca o p `kar14.2.2 saaQanasa Mp<aIca o p `kar14.2.2 saaQanasa Mp<aIca o p `kar

ÌtI Ë. 14.1 maQaIla saaQanasaMp<aIcaI ]dahrNao tumhI SaÜQaUna kaZlaI Aahot¸ jyaaMcaI paca vaYaa-t tumacaI
Qyaoyao imaLivaNyaasaazI tumhalaa garja Aaho. pNa puZIla AaNaKI kahI vaYaa-Mcaa tumhI ivacaar kra. tumacaI
Qyaoyao saarKI badlat Asatat¸ maÜzo hÜt Asatat. tsaoca jaast ikcakT hÜt jaatat AaiNa %yaasaazI
BaivaYyaat tumhalaa puYkL saaQanasaMp<aIcaa ]pyaÜga kravaa laagaola. hI saaQanapM<aI mhNajao pOsaa¸ jamaIna¸ vaoL¸
Sa>I }jaa-̧  maaihtI¸ kahI vastU̧  saava-jainak saÜyaI va savalatI¸ kÝSalya AaiNa tumacaI yaÜgyata ikMvaa saamaqya-
AsaU Sakto.

Aata tumhI yaa saaQanasaMp<aIcyaa yaadIcaa kaLjaIpUva-k ivacaar kra. tumacyaa laxaat yaošla kI kahI saaQanao
jasao pOsaa¸ jaimana [. AaiNa maaihtI¸ vaoL va kÝSalya ASaI saaQanao hyaat frk Aaho.

jaimanaIcaa tukDa ikMvaa Gar yaacaI ikMmat p`%yaok vya>IsaazI saarKI Asato. vaogaL\yaa Sabdat saaMgaayacao
mhNajao hI jamaIna ikMvaa Gar kÜNaIhI saar#yaaca ikMmatIt ivakt Gao} SaktÜ. Aaplyaalaa idvasaacao 24 tasa
Asatat. AapNa AaplaI hI vaoL dusaáyaa barÜbar ivaBaagaU Sakt naahI. tumhI tumacao 2 tasa tumacyaa
baihNaIlaa do}na tIcao idvasaacao 26 tasa k$ Sakt naahI AaiNa tumacao 22 tasa hÜ} Sakt naahIt.

tumacaI bahINa ]%ÌYT Bartkama krto. to itcao kÝSalya ³saaQanasaMp<aI´ Aaho AaiNa ho kÝSalya itcao tIca
f> vaap$ Sakto. %yaacap`maaNao tumacaI }jaa- ikMvaa kama krNyaacao saamaqya- ho tumacao svatÁcao Asato. tumacaI
}jaa-̧  vaoL AaiNa tumacao &ana kÜNaIca vaap$ Sakt naahI.

varIla ]dahrNaava$na AapNa Asao mhNaU SaktÜ kI kahI saaQanasaMp<aI jyaa vya>ImaQaoca Asato AaiNa tI
saaQanasaMp<aI f> tI vya>Ica vaap$ Sakto AaiNa [tr kuNaIhI tI Gao} Sakt naahI va ivaBaagaUna Gao} Sakt
naahI. ASaa saaQanasaMp<aIlaa maanavaI saaQanasaMp<aI Asao mhNatat.

pazatIla p`Sna 14.1pazatIla p`Sna 14.1pazatIla p`Sna 14.1pazatIla p`Sna 14.1pazatIla p`Sna 14.1
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAata tumhI maanavaI saaQanasaMp<aIcaI yaadI k$ SaktaÆ hÜ¸ to mhNajao }jaa- ikMvaa Sa>I¸ kÝSalya AaiNa

saamaqya-̧  vaoL AaiNa &ana¸ maanavaI saaQanasaMp<aI mhNajao eKaVa vya>Icao saamaqya- AaiNa ivaiSaYz laxaNa.

%yaacap`maaNao ASaI kahI saaQanasaMp<aI Aaho kI tI p`%yaokalaa saar#yaa p`maaNaat ]plabQa Asato. saava-jainak
izkaNao jasao baaga va bagaIcao̧  dvaaKanao̧  baajaar¸ vaacanaalaya¸ basaosa¸ rsto AaiNa SaaLa ho p`%yaok vya>I jyaacaI
[cCa Aaho tI vaap$ Sakto. pOsao eka hatatUna dusaáyaa hatat jaa} Saktat ikMvaa tumacao pOsao tumacaI bahINa
sauwa vaap$ Sakto. jamaIna hI [tr kuNaIhI ivakt Gao} SaktÜ. Tobala¸ KucaI-̧  ga^sacaI SaogaDI¸ kpDo [. ho
ivakt Gao} SaktÜ. (a sava- saaQanasaMp<aIlaa Amaanaivaya saaQanasaMp<aI Asao mhNatat.

Aata AapNa AmaanavaIya saaQanasaMp<aIcaI yaadI k$ yaa. to mhNajao pOsao̧  jamaIna¸ saava-jainak sauKsaÜyaI AaiNa
[tr vastU. tumhalaa saÜpo hÜNyaakirta KalaIla t>a baGaU yaa.

saaQanapM<aIsaaQanapM<aIsaaQanapM<aIsaaQanapM<aIsaaQanapM<aI

AaÌtI 14.1AaÌtI 14.1AaÌtI 14.1AaÌtI 14.1AaÌtI 14.1

Aata tumhalaa laxaat Aalao Asaola kI saaQanasaMp<aI hI dÜna p`karcaI Asato. maanavaI saaQanasaMp<aI mhNajao
ASaI saaQanasaMp<aI jaI %yaa vya>ImaQyaoca Asato AaiNa tI kuNaIhI [tr Gao} Sakt naahI. tumhIca f> tumacaI
}jaa-̧  vaoL¸ &ana AaiNa kÝSalya vaap$ Sakta.

1 tasa
1 idvasa

}jaa-
SaktI
]da.
KoLNyaasaazI

&anakÝSalya
AaiNa
]da.maÜTr
gaaDI ivakt
GaoNyaasaazI
l a a g a N a a r I
maaihtI

saamaqya-
]da.
poMTIMga

pOsaa ]da.
pustk
ivakt
GaoNyaasaazI
laagaNaaro
pOsao

jamaIna ]da.
Gar
baaMQaNyaasaazI
 jamaIna

[tr vastU
]da.
KucaI-
skUTr

saava-jainak
sauivaQaa
]da.
bagaIcaa
ivahIr

maanavaImaanavaImaanavaImaanavaImaanavaI                         vaoL                         vaoL                         vaoL                         vaoL                         vaoL
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I naahItr Amaanaivaya saaQanasaMp<aI hI vya>IcaI

ikMvaa ³saamaaijak´ saava-jainak AsaU Sakto. saava-
jainak baaga hI sava- maulao KoLNyaasaazI vaaprtat.
pOsaa ha eka hatatUna dusaáyaa hatat jaa}
SaktÜ. jamaIna¸ Tobala ikMvaa KucaI- ho kuNaIhI
ivakt Gao} SaktÜ.

1. tumhI va tumacao kuTuMbaIya ivaivaQa kamao krNyaasaazI jyaa saava-jainak saaQanasaMp<aIcaa vaapr krta
%yaacaI yaadI kra.

2. ASaI saava-jainak sauivaQaa AÜLKa kI jaI tumacyaa javaLpasa naahI hI sauivaQaa tumacyaa javaL
]plabQa krNyaasaazI kÜNato maaga- saucavaalaÆ

1. maanavaI AaiNa AmaanavaIya saaQanasaMp<aImaQaIla frk spYT kra. p`%yaokI dÜna ]dahrNao Va.

2. pOsaa ha AmaanavaIya saaQanasaMp<aI Aaho Asaa tumhI ka ivacaar krta.

3. AazvaD\yaacao tumacao kpDo QauNyaasaazI kÜNato saaQanaaMcaI garja Aaho. yaacaI yaadI tyaar kra.

14.2.3 saaQanasa Mp<aI kSaI vaapravaI yaaca o maaga -dSa - na14.2.3 saaQanasa Mp<aI kSaI vaapravaI yaaca o maaga -dSa - na14.2.3 saaQanasa Mp<aI kSaI vaapravaI yaaca o maaga -dSa - na14.2.3 saaQanasa Mp<aI kSaI vaapravaI yaaca o maaga -dSa - na14.2.3 saaQanasa Mp<aI kSaI vaapravaI yaaca o maaga -dSa - na

saaQanasaMp<aI hI naohmaIca mayaa-id Asato. AaplyaajavaL jaÜ pOsaa Aaho tÜ mayaa-idt¸ tsaoca idvasaacao f> 24
tasa ho p`%yaokalaa ]plabQa Asatat. yaa pRqvaIvarIla jamaInahI mayaa-idt Aaho. Aaplao Qyaoya imaLivaNyaasaazI¸
(a mayaa-idt saaQanasaMp<aIcao yaÜgya inayaÜjana kravao. AaplyaapOkI p`%yaokajavaL Aaplao Qyaoya imaLivaNyaasaazI
mayaa-idt saaQanasaMp<aI Aaho. mhNaUnaca to yaÜgya pwtInao vaaprNao AavaSyak Aaho. saaQanasaMp<aIcaa pirNaamakark
]pyaÜga krNyaasaazI KalaI kahI maaga-dSa-k saucanaa idlyaa Aahot.

saaQanasaMp<aI vaayaa GaalaU naka.

saaQanasaMp<aIcao jatna kra.

saaQanasaMp<aI vaaprNyaacaa [tr maagaa-nao pya%na kra.

saaQanasaMp<aI jaastIkaL iTkvaNyaacao maaga- iSaka.

tumacyaa saaQanasaMp<aIcao jatna krIt Asatanaa [traMcyaa saaQanasaMp<aI ihravaUna Gao} naka.

ÌtI 14.2 ÁÌtI 14.2 ÁÌtI 14.2 ÁÌtI 14.2 ÁÌtI 14.2 Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. tumhI AaQaIcyaa ÌtImaQyao kolaolyaa saava-jainak saaQanasaMp<aIcyaa yaadI baGaUna %yaacaa hÜNaara duÉpyaÜgaacao
inarIxaNa kra AaiNa duÉpyaÜga naahIsaa krNyaasaazI maaga- saucavaa.

1. saaQanasaM<aIcaa yaÜgya táhonao ]pyaÜga krNyaacao mah<va dÜna ]dahrNaaMcyaa sahayyaanao spYT kra.

2. saaQanasaMp<aIcaa yaÜgya táhonao ]pyaÜga krNyaasaazI 3 maaga-dSa-naacyaa saucanaaMcaI yaadI tyaar kra.

14.2.4 saaQan asa Mp<aIca a ]pyaÜga14.2.4 saaQan asa Mp<aIca a ]pyaÜga14.2.4 saaQan asa Mp<aIca a ]pyaÜga14.2.4 saaQan asa Mp<aIca a ]pyaÜga14.2.4 saaQan asa Mp<aIca a ]pyaÜga

Aaplyaa Qyaoyaacao ]_IYT saaQya krNyaasaazI Aaplyaalaa saaQanasaMp<aIcao vyavastapna kravao laagato. baáyaaca
gaÜYTI Aaplyaalaa AitSaya mayaa-idt saaQanasaMp<aI Asatanaa kravyaa laagatat. tumhalaa eka idvasaatÂ
prIxaosaazI AByaasa krayacaa Aaho¸ ima~alaa BaoTayacao Aaho¸
tumacyaa lahana baihNaIlaa ikMvaa Baavaalaa iSakvaayacao Aaho AaiNa
tumacyaa palakaMnaa ra~Icyaa jaovaNaasaazI madt krayacaI Aaho.
[t@yaa baáyaaca gaÜYTI krayacyaa Aahot.

hI sava- kamao krNyaakirta tumhalaa ksalaI AavaSyakta Aaho.

jaast vaoL imaLavaa.

tumacaa vaoL tumhI yaÜgya pwtInao vaapra.

kravayaacaI kahI kamao kmaI kravaI.

(avarIla tIna pyaa-yaaMpOkI pihlaa pyaa-ya hÜ}ca Sakt naahI.
tumhalaa maahItca Aaho vaoL hI mayaa-idt saaQanasaMp<aI AahoÂ
tumhalaa idvasaalaa f> 24 tasa imaLtat. Aata tumhI kaya kralaÆ kahI kamao kSaI k$ SakalaÆ naahI
hI sava- mah<vaacaI Qyaoya Aahot jaI tumhalaa imaLvaayacaI Aahot. (atlao kÜNatoca kama tumhI kmaI k$ Sakt
naahI. tr Aata tumhI kaya kralaÆ tumacyaapuZo f> ekca pyaa-ya Aaho AaiNa tÜ mhNajao tumhI Aaplyaa
vaoLoocao Asao inayaÜjana kra kI tumacaI sava- Qyaoyao tumhI imaLvaU Sakala.

ho f> ek ]dahrNa Aaho. ASaasaarKIca isqatI [tr saaQanasaMp<aIcyaa baabatIthI Aaplyaa rÜjacyaa
jaIvanaat ]d\BavaU Sakto. saaQanasaMp<aIcaa jaastIt jaast ]pyaÜga krNao ho sava- p`SnaaMcao ]<ar Aaho. ho sava-
p`karcyaa saaQanasaMp<aIlaa ]_oSaUna Aaho. jarI saaQanasaMp<aI mayaa-idt AsalaI trI %yaacaa ]pyaÜga ASaa táhonao
inayaÜjaIt kravaa kI %yaapasaUna Aaplyaalaa jaastIt jaast fayada hÜšla. vyavaisqat inayaÜjana kolyaanaoca ho
Sa@ya Aaho.
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. saaQanasaMp<aIcaa ]pyaÜga krtanaa inayaÜjana krNao ka mah<vaacao AahoÆ

2. sauQaalaa Da^@Tr vhayacao Aaho. yaakirta itlaa maohnat k$na jar 90‰ maak- imaLalao tr tI
caaMgalyaa ka^laojamaQyao p`vaoSa imaLvaU Sakola. itnaM inarÜgaI va saudRZ rhaNyaakirta itcyaa Aašlaa
tInao naIT Kavao Asao vaaTto. (a vyaitir> sauQaa 2 tasa ba^DimaMTna KoLto karNa itlaa rajyastrIya
spQao-maQao KoLUna p`qama ËmaaMk imaLvaayacaa Aaho.

sauQaacaI Qyaoyao AÜLKa.

3. saaQanasaMp<aI mhNajao kayaÆ

4. maanavaI va Amaanaivaya saaQanasaMp<aIcaI p`%yaokI caar ]dahrNaaMcaI yaadI kra.

5. KalaI kahI kamaaMcaI yaadI idlaI Aaho. tI kamao krtanaa kÜNa%yaa saaQanasaMp<aIcaI ³maanavaI AaiNa
Amaanaivaya´ garja AahoÆ

1´ baajaaratUna BaajaI ivakt GyaayacaI Aaho.

2´ kpDo Qauvaayacao Aahot.

3´ tar ³Toilaga`ama´ pazvaayacaa Aaho.

4´ tumacyaa Baavaalaa gaRhpaz krNyaasa madt krayacaI Aaho.

5´ Tobala@laa^qavar Bartkama krayacao Aaho.

Asaa ivacaar tumacyaa caulat Baavaacyaa lagnaasaazI tumhalaa baahor gaavaI jaavayaacao Aaho. tumacaI Aaš va vaDIla
yaaMnaa hI sahla AayaÜijat krayacaI Aaho. ho sava- to ksao kaya krtIlaÆ

sava- kamaaMcaI yaadI kravaI laagaola.

kÜNaI¸ kovha va kaya kama krayacao yaacao inayaÜjana.

T/IpsaazI pOSaacaI vyavasqaa krNao.

caulatBaavaasaazI Aahor mhNaUna vastU KrodI krNyaacao inayaÜjana.

lagnaasaazI navaIna kpDo ivakt Gao}na to iSavaayalaa TakNao.

iktI idvasa T/Iplaa jaayacao yaacaa inaNa-ya GaoNao.

basa ikMvaa rolvaocaI itkITo kaZNao.

pazatIla p `Sna 14.4pazatIla p `Sna 14.4pazatIla p `Sna 14.4pazatIla p `Sna 14.4pazatIla p `Sna 14.4
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaš AaiNa vaiDlaaMnaI sau+IsaazI Aja- krNao.

kolaolyaa inayaÜjanaacao vaoLcyaavaoLI prIxaNa krNao.

(a sava- kamaacao inayaÜjana kravao laagato. Aata tumacyaa caulat Baavaacyaa lagnaalaa ]pisqat rhaNao ho tumacyaa
kuTuMbaacao Qyaoya Aaho. jao %yaaMnaa imaLvaayacao Aaho.

Aaplao Qyaoya ho Aaho kI kuTuMbaalaa lagnaalaa ]pisqat rhayacao Aaho va %yaacaa AanaMd ]pBaÜgaayacaa Aaho. ho
Qyaoya imaLivaNyaasaazI laagaNaarI saaQanasaMp<aI mhNajao %yaalaa laagaNaara pOsaa¸ vaoL¸ }jaa- AaiNa kuTuMbaatIla
vya>IMnaI %yaaMnaa saaMigatlyaap`maaNao kama krNao.

palak itkITo ivakt GaoNyaasaazI pOsao vaaprt Aahot.

palak %yaaMcaa vaoL va &ana¸ (a T/Ipcao AayaÜjana krNyaasa
vaaprt Aahot.

tumacaa Baa} AaiNa tumhI kpDo [tr AavaSyak vastU
AaiNa snaanaasaazI laagaNaaáyaa vastU gaÜLa k$na %yaa
poTIt BarNyaasa madt krt Aahat.

14.214.214.214.214.2

tumhI AaiNa tumacaa Baa} lagnaat GaalaNyaacyaa kpD\yaacao iDJaašna tyaar k$na %yaap`maaNao iSavaNyaat tumacao
kÝSalya vaaprt Aahat. mhNaUnaca sava- kuTuMbaIya hI T/Ip yaSasvaI hÜNyaasaazI sava- kamaaMcao vyavasqaapna
krNyaacaa p`ya%na krIt Aahot. Aata tumhI vyavasqaapna mhNajao kaya ho saaMgaU SaktaÆ

14.3.1 vyavasqaapna p ` iËya ocyaa payaáyaa14.3.1 vyavasqaapna p ` iËya ocyaa payaáyaa14.3.1 vyavasqaapna p ` iËya ocyaa payaáyaa14.3.1 vyavasqaapna p ` iËya ocyaa payaáyaa14.3.1 vyavasqaapna p ` iËya ocyaa payaáyaa

lagnaalaa jaatanaa tumacao palak f> inayaÜjana krt naahIt tr to %yaapoxaahI jaast kahI krt Aahot. to
Aaplao kt-vya pUNa- krNyaasaazI kamao krt Aahot. to p`%yaokalaa %yaaMcaI kamao vaaTUna dotat AaiNa %yaaMcyaa
saaQanasaMp<aIcyaa ]plabQatonausaar ikMvaa kahI ADqaLa Aalyaasa %yaaMcyaa inayaÜjanaat badlahI krtat.

tr AapNa Asao mhNaU SaktÜ kI vyavastapna mhNajao Qyaoya imaLivaNyaasaazI f> basaUna inayaÜjana krNao naahI.
%yaacaI sauÉvaat Aaplyaalaa kaya krayacao AahoÂ (acaa ivacaar k$na hÜtoÂ %yaalaaca inayaÜjana mhNatat.
%yaanaMtr tumhalaa baGaavao laagato kI tumacyaa inayaÜjanaacao ÉpaMtr ÌtImaQao hÜNyaasaazI sava- vastU Aahot. tsaoca
kÜna¸ kaya va kovha kama krola yaacaa inaNa-ya Gyaavaa laagatÜ. %yaalaa [tr Sabdat vyavasqaa krNao mhNatat.
%yaanaMtr tumhI tumhalaa idlaolao kama vaastivak krtat¸ mhNajao tumhI tumacao inayaÜjana ÌtImaQao ÉpaMtrIt
krta. ikMvaa tumhI to kama pUNa- krta. ³Amalaat AaNata´ sava- kama pUNa- JaalyaanaMtr to tumacyaa
inayaÜjanaanausaar pUNa- Jaalao ka ikMvaa kahI cauklao to tpasaUna GyaaÂ [tr Sabdat saaMgaayacao tr tumhI maulyaaMikt

vyavasqaapna hI ASaI inayaÜjana À
vyavasqaapna yaacaI ASaI p`iËyaa Aaho
kI jyaa m a uL o AaplyaajavaL jaI
saaQanasaMp<aI Aaho tI Aaplao Qyaoya
saaQya krNyaasaazI vaaprNao.

tumacyaajavaL kaya Aaho
saaQanasaMp<aI

tumacyaajavaL kaya
Aaho saaQanasaMp<aI

vyavasqaapna mhNajao
³vyavaisqatpNao´

vaaprNao imaLivaNyaasaazI
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I krta AaiNa zrivata kI garja Asalyaasa puZcyaa vaoLI kaya badla krayacao. (a sava- vyavasqaapnaacyaa

payaáyaa Aahot. vyavasqaapnaaMcyaa caar payaáyaa Aahot.

inayaÜjana

vyavasqaa krNao

kaya-vaahI

maUlyaaMkna

inayaÜjana kolyaanaMtr to pUNa- krNyaasaazI sava- saaQanaaMcaI vyavasqaa krNyaacao kama Asato. ekda to Jaalao kI
maga inayaÜjanaap`maaNao vaastivak kama krNao. maulyaaMkna ho savaa-t SaovaTI ikMvaa kama krt Asatanaa kravao.

tumhI Asao baGaU Sakta kI tumacyaa saaQanasaMp<aIcaI naIT vyavasqaa kolyaaiSavaaya kÜNatohI kama k$ Sakt
naahI. AaiNa tumacyaa ÌtIcao maulyaaMkna kolyaaiSavaaya tumhalaa tumacyaa cauka saapDNaar naahIt AaiNa BaivaYyaat
%yaa cauka TaLU SakNaar naahI.

%yaacap`maaNao (a sava- vyavasqaapnaacyaa payaáyaa ekmaokaMSaI salagna Aahot AaiNa Qyaoya yaSasvaIrI%yaa krNyaakirta
ekmaokaMvar AvalaMbaUna Aahot.

1. tumacaa PCP cao ivaVaqaI- sahlaIlaa jaaNyaacao inayaÜjana krt Aahat. sahlaIcaI vyavasqaa krNyaakirta
tumhalaa va [tr 5 maulaaMnaa %yaaMcyaa gaTacaa mau#ya naomalao Aaho.

KalaIla AaÌtIt vyavasqaapna p`iËyaocyaa sava- payaáyaa idlaolyaa Aahot. caÝkÜnaamaQao sava- iËyaa AaiNa
vya>I vyavasqaapnaacyaa payarIcyaa garjaonausaar Bara.

AaÌtI 14.3AaÌtI 14.3AaÌtI 14.3AaÌtI 14.3AaÌtI 14.3
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAata AapNa sava- payaáyaacaa saKÜla AByaasa k$ yaa.

payarI 1 laI Á inayaÜjanapayarI 1 laI Á inayaÜjanapayarI 1 laI Á inayaÜjanapayarI 1 laI Á inayaÜjanapayarI 1 laI Á inayaÜjana

hI payarI mhNajao jaI ÌtI Aaplyaalaa krayacaI Aaho %yaacaa AaQaIca ivacaar krNao. kÜNatIhI ÌtI
krNyaapUvaI- %yaacyaasaazI kaya kaya laagaNaar va kaya kravao laagaola yaacaI yaadI krNao ha inayaÜjanaacaa saÜpa
]paya Aaho. inaiScatpNao kahI gaÜYTI p`qama krayacyaa AsatatÂ AaiNa [tr naMtr¸ pNa (a sava- gaÜYTI
yaÜgya Ëmaanao zrvaavyaa laagatat.

tumacyaa kuTuMbaat¸ tumacyaa caulat Baavaacyaa lagnaalaa jaaNyaacao jao inayaÜjana kolao hÜto %yaacao prIxaNa kra.
tumacyaa palakaMnaI sava- kamaaMcaI yaadI tyaar kolaI hÜtI. %yaanaMtr %yaaMnaI svatÁ ASaa kamaaMcaI inavaD kolaI
kI jaI [traMcyaa AaQaI kolaI gaolaI. ]dahrNaaqa- tumacyaa palakaMnaI p`qama baÐkotUna pOsao kaZNyaacao va naMtr
rolvaocao AarxaNa krNyaacao inayaÜjana kolao ho sava- krtanaa %yaaMnaI hI sava- kamao yaÜgya Ëmaanao zrivalaI hÜtI va
%yaap`maaNao kolaI hÜtI.

(a vyaitrI> jar hvyaa Asalaolyaa tarKocao AarxaNa imaLalao naahI tr [tr dusaáyaa tarKocaa inaNa-yahI %yaaMnaI
Gao}na zovalaa hÜta. %yaalaa inayaÜjaNaacaI lavaicakta ikMvaa ivaklp inayaÜjana Asao mhNatat.

inayaÜjana ho ka mah<vaacao Aaho. hÜ¸ ho mah<vaacao Aaho karNa kÜNatohI kama sau$ krtanaa tumhI eKada
mah<vaacaa mau_a ivasarNaar naahI. mhNaUna inayaÜjana mhNajao kamaacaI yaadI tyaar krNao¸ %yaaMcaa yaÜgya Ëma
laavaNao AaiNa pirisqatIt kahI badla Jaalaa tr %yaat badla krNyaasaazI lavaicakta AsaNao hÜya.

1. vyavasqaapnaacyaa payaáyaaMcaI yaadI kra.

2. tumacaI Aaš tumacaI caulat bahINa va itcyaa navaáyaalaa GarI baÜlaavaNyaacao inayaÜjana krIt Aaho.
KalaI kahI kravayaacyaa kamaaMcaI yaadI idlaI Aaho. %yaa kamaaMcaI yaÜgya Ëmaanao maaMDNaI kra.

A´ jaovaNa banaivaNao

ba´ BaajaI AaNaNyaasa baajaarat jaaNao.

k´ jaovaNaat kÜNato pdaqa- banavaayacao yaacao inayaÜjana

D´ Gar QauL pusaUna AaiNa JaaDUna svacC krNao.

[´ caaMgalao kpDo GaalaNao.

f´ Aahor kaZUna zo}na to p^k krNao.

ga´ caNao iBajat GaalaNao.

Ga´ dhI ivarjaNao À laavaNao.

pazatIla p `Sna 14.5pazatIla p`Sna 14.5pazatIla p`Sna 14.5pazatIla p`Sna 14.5pazatIla p`Sna 14.5
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I payarI 2 rI Á inaya M~Na ³vyavasqaa krNa o´payarI 2 rI Á inaya M~Na ³vyavasqaa krNa o´payarI 2 rI Á inaya M~Na ³vyavasqaa krNa o´payarI 2 rI Á inaya M~Na ³vyavasqaa krNa o´payarI 2 rI Á inaya M~Na ³vyavasqaa krNa o´

inayaÜjana krtanaa tumhI zrvata kI¸inayaÜjana krtanaa tumhI zrvata kI¸inayaÜjana krtanaa tumhI zrvata kI¸inayaÜjana krtanaa tumhI zrvata kI¸inayaÜjana krtanaa tumhI zrvata kI¸

kÜNaI kaya krayacao.

sava- iËyaa kSaa krala.

inayaÜjana Amalaat AaNatanaa tumhalaa kSaacaI garja laagaola (acaahI tumhI inaNa-ya Gyaala.

tI garja Asala olaI saaQana o mhNaja otI garja Asala olaI saaQana o mhNaja otI garja Asala olaI saaQana o mhNaja otI garja Asala olaI saaQana o mhNaja otI garja Asala olaI saaQana o mhNaja o

maanavaI saaQanasaMp<aI

Amaanaivaya saaQanasaMp<aI AsaU Sakto.

tumacyaa laxaat Aaho ka maanavaI va Amaanaivaya saaQanasaMp<aI kÜNatI AahotÆ

jar laxaat Asaola¸ tr vaacaa jar laxaat nasaola tr maagaIla Baagaat jaa. va punha vaacaa Aata AapNa prt
maagao jaa} AaiNa AaQaI idlaolyaa ]dahrNaacao prIxaNa k$.

jaovha tumacao vaDIla sahlaIcao inayaÜjana krt hÜto tovha %yaaMnaI rolvaosToSanavar itkITacao AarxaNa krNyaasa
tumhalaa pazivalao mhNaNao hI jabaabadarI %yaaMnaI tumacyaavar TaklaI. pNa p`%yaok vaoLI inayaÜjanaat dusaáyaacaI
madt hÜ} Sakt naahI. jaovha kuTuMbaasaazI tumhI ivaSaoYa jaovaNa banavaayacaa inaNa-ya Gaotlaa Asaola tr %yaacaI
sava- kamao tumhI svatÁ krNyaacaa inaNa-ya Gaota.

mhNaUnaca kÜNa kÜNato kama krNaar Aaho yaacaa inaNa-ya GaotlyaanaMtr tumhI garja Asalaolyaa sava- vastU gaÜLa
k$na %yaacaI jauLvaa jauLva krta. kÜNaavar kÜNatI jabaabadarI TakayacaI AaiNa sava- saaQaanaaMcaI jauLvaa
jauLva krNao mhNajaoca vyavasqaapnaacaI dusarI payarI mhNajao inayaM~Na hÜya.

dusaáyaa laÜka McaI kama o zrivatanaa AapNa KalaIla baabaI McaI Ka~I k$na GyaavaIÆdusaáyaa laÜka McaI kama o zrivatanaa AapNa KalaIla baabaI McaI Ka~I k$na GyaavaIÆdusaáyaa laÜka McaI kama o zrivatanaa AapNa KalaIla baabaI McaI Ka~I k$na GyaavaIÆdusaáyaa laÜka McaI kama o zrivatanaa AapNa KalaIla baabaI McaI Ka~I k$na GyaavaIÆdusaáyaa laÜka McaI kama o zrivatanaa AapNa KalaIla baabaI McaI Ka~I k$na GyaavaIÆ

%yaaMnaa to kama krayacaI [cCa Aaho.

tI kamao krNyaacaI %yaaMcaI yaÜgyata Aaho AaiNa

%yaaMnaa tI kamao krNyaat vaoL Aaho.

jar %yaa laÜkaMnaa idlaolao kama krayacaI [cCa nasaola ikMvaa to kama krNyaacaI %yaaMcaI yaÜgyata nasaola tr kaya
hÜšla yaacaa tumhI ivacaar k$ Sakta kaÆ eKaVa farca kamaat vyaga` Asalaolyaa vya>Ilaa kahI kama
krNyaasa saaMigatlao tr kaya hÜšlaÆ to kama hÜNaar naahI ikMvaa Jaalaoca tr yaÜgya pwtInao hÜNaar naahI ASaa
isqatIt tumacao inayaÜjana yaSasvaI hÜNaar naahI. (acaaca Aqa- Asaa kI inayaM~Na ho vyavasqaapnaacaa mah<vaacaa
GaTk Aaho.

inayaM~Na mhNajao inayaÜjana yaSasvaI hÜNyaasaazI jabaabadarI zrivaNao AaiNa AavaSyak AsalaolaI saaQanasaMp<aI
gaÜLa krNao ikMvaa %yaacaI yaÜgya jauLvaajauLva krNao.
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Iinaya M~Na Ka~I doto kIinaya M~Na Ka~I doto kIinaya M~Na Ka~I doto kIinaya M~Na Ka~I doto kIinaya M~Na Ka~I doto kI

sava- kamao kolaI jaatat.

kamaacao savaa-Mnaa vaaTp kolao jaato.

vaoLot kama pUNa- hÜto AaiNa

vaoL vaacatÜ.

(acaaca Aqa- Asaa kÜNatohI kama dÜna ikMvaa %yaapoxaa jaast vya>InaI ivaBaagaUna kolao tr vaoL vaacatÜ. jaovha
ekapoxaa jaast laÜk kama krt Asatat tovha %yaacao yaÜgya vaaTp kravao mhNajao ekavarca %yaacaa Baar
pDNaar naahI va to vaooLot pUNa- hÜšla.

tumacyaa Baagaat svaatM~ idna saajara krNyaacao inayaÜjana kra. tumacyaa gaTamaQaIla sadsyaaMnaa
%yaaMcyaa yaÜgyatocao AaiNa %yaaMcyaa vaoLocyaa ]plabQatonausaar kamaacaI ivaBaagaNaI kra.

payarI 3 rI Á kaya -vaahIpayarI 3 rI Á kaya -vaahIpayarI 3 rI Á kaya -vaahIpayarI 3 rI Á kaya -vaahIpayarI 3 rI Á kaya -vaahI

pihlyaa payarImaQao tumhI lagnaalaa jaaNyaacao inayaÜjana kolao hÜto. tumhI Asao gaRhIt Qara kI lagnaacao tumhI
zrivalao AaiNa %yaasaazI ivaivaQa kamaaMsaazI ivaivaQa laÜkaMnaa tI kamao vaaTUna idlaI. pNa to kama vaastivak
hÜNao garjaocao Aaho. (alaa ÌtI AMmalaat AaNaNao.  (implementation) Asao mhNatat. (alaaca kolaolao
inayaÜjana ÌtImaQyao Amalaat AaNaNao mhNatat.

]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á ivaivaQa p`karcao jaovaNa tumhI ksao iSajavata va vaaZtaÆ (a inayaÜjanaatIla yaÜgya Ëmaanao
iËyaa krNao mhNajaoca ÌtI Amalaat AaNaNao. ÌtI Amalaat AaNaNao mhNajao AgaÜdr kolaolao inayaÜjana AaiNa
inayaM~Na p`maaNao sava- iËyaa KrÜKrca krNao. jasao inayaÜjanaap`maaNao iËyaa krt jaala tsao tsao tumhI tpasaa kI
inayaÜjanaap`maaNao kamao hÜt Aahot kI naahI. ho Asao krtanaa kahI vaoLosa tumacyaa laxaat yaošla kI isqatImaQao
kahI badla Jaalaa Aaho va %yaakirta tumhalaa vaogaLo inaNa-ya GyaayacaI garja Aaho. ]da. samajaa %yaaMnaI rolvaonao
p`vaasa krNyaacao zrivalao̧  pNa sava- kuTuMbaIyaaMkirta itkITo ]plabQa naahIt. tumhI kaya kralaÆ tumacyaa
kuTuMbaIyaaMnaa KalaIla gaÜYTIMcaa inaNa-ya Gyaavaa laagaola.

basanao p`vaasa krNao ikMvaa

rs%yaanao kuzlyaahI vaahnaanao p`vaasa krNao ikMvaa

f> Aaš-vaDIla yaaMnaIca p`vaasa krNao.

tumacao inayaÜjana Amalaat AaNaNyaasaazI tumhI tDjaÜD krta.

ÌtI 14.6 ÁÌtI 14.6 ÁÌtI 14.6 ÁÌtI 14.6 ÁÌtI 14.6 Á
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I payarI 4 qaI Á ma ulyaa MknapayarI 4 qaI Á ma ulyaa MknapayarI 4 qaI Á ma ulyaa MknapayarI 4 qaI Á ma ulyaa MknapayarI 4 qaI Á ma ulyaa Mkna

jasao AapNa Aaplao inayaÜjana vaastivak Amalaat AaNalao tsao Aaplyaalaa vyavasqaapnaacyaa payaáyaaMp`maaNao to
Jaalao kI naahI yaacao prIxaNa krNao AavaSyak %yaava$na  kaya barÜbar Aaho. AaiNa kaya cauklao ho AapNa
zrvaU SaktÜ. maulyaaMkna mhNajao tumacyaa inayaÜjanaa p`maaNao vaastivak ÌtI krtanaa ikMvaa Amalaat AaNatanaa
prIxaNa krNao kahI cauka Jaalyaa AsatIla tr %yaa SaÜQaNao AaiNa %yaap`maaNao %yaa duÉst krNyaasa ]payayaÜjanaa
krNao. ]da. tumhI tumacyaa kuTuMbaakirta jaovaNa banaivata. sava- svayaMpak Jaalyaavar %yaacaI tumhI cava
baGata. %yaava$na tumhI zrivata kI p`%yaok jaNa cavaInao Kašla kI naahI.

AaÌtI 14.4 vyavasqaapnaacaI p ` iËyaaAaÌtI 14.4 vyavasqaapnaacaI p ` iËyaaAaÌtI 14.4 vyavasqaapnaacaI p ` iËyaaAaÌtI 14.4 vyavasqaapnaacaI p ` iËyaaAaÌtI 14.4 vyavasqaapnaacaI p ` iËyaa

tumhI kaya krta to tpasata kaÆ tumhI svayaMpak ksaa kolaa Aaho va tumhI jaovaNa ksao vaaZlao Aaho ho SaÜQaa.
ho tumhI ka krtaÆ karNa tsao kolyaasa tumacyaa cauka tumhalaa kLtIla va BaivaYyaat %yaa hÜ} nayao mhNaUna
sauQaarNaa krala. maulyaaMkna ho savaa-t SaovaTI inayaÜjana Amalaat AaNalyaanaMtr krtat. vyavasqaapnaacyaa
p`%yaok payarIlaa Aaplao inayaÜjana vyavaisqat hÜto Aaho yaacaI Ka~I kraÂ p`%yaok payarIlaasauwa mhNajao
inayaÜjanaalaa¸ inayaM~Naalaa va ÌtI AmaMlaat AaNaNyaalaa maulyaaMkna krayalaa hvao.

jaovha tumhI tumacyaa kamaacao satt maulyaaMkna krta tovha tumacyaa inayaÜjanaatlyaa ~uTI tumacyaa laxaat yaotat
AaiNa naMtr BaivaYyakaLat tumhI pihlyaapoxaahI caaMgalao inayaÜjana krNyaat inaYNaat hÜta.

mhNaUna Aata tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI vyavasqaapna p`iËyaa hI eka saayakla p`maaNao Aaho. sava- p`qama
inayaÜjana naMtr %yaapuZo inayaM~Na¸ %yaapuZo ÌtI Amalaat AaNaNao. AaiNa savaa-t SaovaTI maulyaaMkna krNao AaiNa
%yaacaa ]pyaÜga puZIla inayaÜjana yaapoxaahI caaMgalao hÜNyaasa madt hÜto.

i ni ni ni ni n a y a Üj a n aa y a Üj a n aa y a Üj a n aa y a Üj a n aa y a Üj a n a
1. kamaacaI yaadI krNao
2. kamaacaa Ëma laavaNao

vyavasqaa krNa ovyavasqaa krNa ovyavasqaa krNa ovyavasqaa krNa ovyavasqaa krNa o
ozrivaNao 1. kaoNa
2. kaya 3. kQaI
4. ksao

m a ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mkna
1. kaya cauk va kaya
baraobarÆ 2. sauQaarNaa
kSaI kralaÆ

kaya - v a ahIkaya - v a ahIkaya - v a ahIkaya - v a ahIkaya - v a ahI
1.  ÌtI krNao
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. tumacaI maO~INa rÜja iSakvaNaIcyaa vagaa-t ]SaIra pÜhÜcato. itcaa ha p`Sna saÜDivaNyaasaazI tumacyaa
vyavasqaapna p`iËyaocyaa &anaacaa ]pyaÜga kra.

14.3.2 vyavasqaapnaacyaa payaáyaa (a ekma oka MSaI sa Mlagna Aahot.14.3.2 vyavasqaapnaacyaa payaáyaa (a ekma oka MSaI sa Mlagna Aahot.14.3.2 vyavasqaapnaacyaa payaáyaa (a ekma oka MSaI sa Mlagna Aahot.14.3.2 vyavasqaapnaacyaa payaáyaa (a ekma oka MSaI sa Mlagna Aahot.14.3.2 vyavasqaapnaacyaa payaáyaa (a ekma oka MSaI sa Mlagna Aahot.

jaovha AapNa [maart baaMQatÜ tovha Aaplyaalaa sava- saaih%ya¸ kamagaar vaga-̧  pOsao va sarkarcaI prvaanagaI (a
sava- gaÜYTI jauLvaayacaI AavaSyakta Asato. [maart baaMQatanaa kahI ivaiSaYz payaáyaa Amalaat AaNaavyaa
laagatat. GaTk jarI %yaat nasalao tr %yaacaa puZcyaa payarIvar pirNaama hÜšla AaiNa %yaacaI puZcaI payarIhI
Amalaat AaNaNao Sa@ya hÜNaar naahI. %yaamauLo vyavasqaapnaacyaa sava- payaáyaa mah<vaacyaa Aahot. eKadI ÌtI
AapNa yaÜgya vyavasqaapnaaiSavaayahI k$ SaktaÂ pNa %yaacaa inaYkYa- inayaÜjana inayaM~Na vaastivak ÌtI va
maulyaaMkna ho kolyaanaMtr jaovaZa caaMgalaa hÜšla tovaZa hÜNaar naahI. trIca Aaplao [cCIt Qyaoya samaaQaanakark
saaQya krNyasaazI (a sava- payaáyaaMcaI AavaSyakta Aaho. inayaÜjanaacaI p`%yaok payarI hI dusaáyaa payarISaI
saMlagna Asato. klpnaa kraÂ [maart hI payaaiSavaaya baaMQaNao¸ inayaÜjanaanaMtr to ÌtIt AaNaNyaasaazI
inayaM~Na krNao AavaSyak Aaho. ekda to JaalyaanaMtr to inayaÜjana Amalaat AaNaNao garjaocao Aaho. maulyaaMkna
ho savaa-t SaovaTI ikMvaa ÌtI AMmalaat AaNat Asatanaa kravao.

Aata tumhI baGaU Sakta kI tumhI tumacyaa saaQanasaMp<aIcaI naIT jauLvaajauLva kolaI naahI tr inayaÜjanaap`maaNao
kÜNatIhI ÌtI hÜ} Sakt naahI AaiNa tumhI maulyaaMkna kolao naahI tr tumhalaa tumacyaa cauka saapDU SakNaar
naahIt va %yaa BaivaYyaat TaLU SakNaar naahI.

mhNaUnaca yaSasvaIir%yaa Aaplao Qyaoya saaQya krNyaakirta (a sava- vyavasqaapnaacyaa payaáyaa ekmaokaMSaI
saMlagna Asaavyaa AaiNa %yaa ekmaokaMvar AvalaMbaUna Asaavyaa. p`%yaok payarI zrivatanaa Anaok inaNa-ya Gyaavao
laagatat %yaaiSavaaya tI payarI AapNa naIT gaazU Sakt naahI.

AaÌt 14.5AaÌt 14.5AaÌt 14.5AaÌt 14.5AaÌt 14.5

vyavasqaapnaacyaa p`%yaok payarIlaa Anaok gaÜYTIMcaa inaNa-ya Gyaavaa laagatÜ AaiNa garja pDlyasaa %yaat badla
kravaa laagatÜ. (a p`iËyaolao inaNa-ya GaoNao mhNatat.

pazatIla p`Sna 14.6pazatIla p`Sna 14.6pazatIla p`Sna 14.6pazatIla p`Sna 14.6pazatIla p`Sna 14.6

PLANNING 

ORGANISING  

IMPLEMENTING  
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Making 
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Making 
decision

 i n ay a a oj a n ai n ay a a oj a n ai n ay a a oj a n ai n ay a a oj a n ai n ay a a oj a n a

tjaivaja krNa otjaivaja krNa otjaivaja krNa otjaivaja krNa otjaivaja krNa o

ÌtI AMmalaat AaNaNa oÌtI AMmalaat AaNaNa oÌtI AMmalaat AaNaNa oÌtI AMmalaat AaNaNa oÌtI AMmalaat AaNaNa o

inaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa o inaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa o inaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa oinaNa -ya Ga oNa o
ma ulyaa Mkna krNa oma ulyaa Mkna krNa oma ulyaa Mkna krNa oma ulyaa Mkna krNa oma ulyaa Mkna krNa o
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1. idlaolyaa kamaasaazI tIna pyaa-yaaMcaI yaÜgya Ëmaanao yaadI kra.

     idlaolaI ÌtI     idlaolaI ÌtI     idlaolaI ÌtI     idlaolaI ÌtI     idlaolaI ÌtI py a a - y apy a a - y apy a a - y apy a a - y apy a a - y a

kuTuMbaacaa kpD\yaaMvarIla Kca- kmaI krNao A

ba

k

jyaa izkaNaI sava- kuTuMba imaLUna sahlaIlaa A

jaa} Sakola yaacaa ivacaar krNao. ba

k

GaramaQaIla [MQana va ivaja yaa Kcaa-cao A

p`maaNa kmaI krNao. ba

k

saaQanaaMcaI naIT jauLvaajauLva krNao inayaM~Na ka mah<vaacao AahoÆ

tumacyaa Baavaalaa itcyaa maulaIcyaa vaaZidvasaainaima<a paTI- krayacaI Aaho. %yaacao ho Qyaoya yaSasvaIir%yaa
saaQya hÜNyaasaazI %yaacaI Qyaoyao AaiNa to saaQya krNyaasaazI laagaNaarI saaQanasaMp<aI yaacaI yaadI
tyaar kra. tI paTI- KUpca caaMgalaI vhayalaa hvaI AaiNa sava- pahuNyaaMnaI paTI-cyaa vyavasqaapnaacaI
tarIf krayalaa hvaI.

vyavasqaapnaacyaa p`%yaok payarIlaa kaya caaMgalao Jaalao yaacao tumhI prIxaNa k$ Sakta va saUcanaa do}
Sakta kaÆ

tumacaa Baa} %yaacyaa ima~alaa BaivaYyaat Aa<aapoxaahI caaMgalao paTI- AayaÜijat krNyaasaazIÂ iktI
pahuNao inayaM~It krayacao̧  jaovaNaatIla pdaqa- va AÙpdaqaa-cyaa gauNava<aocaI garja AaiNa manaÜrMjanaacao
kaya-Ëma (aba_la kÜNa%yaa saUcanaa došla.

ÌtI 14.7 ÁÌtI 14.7 ÁÌtI 14.7 ÁÌtI 14.7 ÁÌtI 14.7 Á

pazatIla p `Sna 14.7pazatIla p `Sna 14.7pazatIla p `Sna 14.7pazatIla p `Sna 14.7pazatIla p `Sna 14.7
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laxaat zovaNao saÜpo jaavao mhNaUna (a QaD\yaatIla mau#ya mau_o idlao Aahot.

Aaplao Qyaoya pUNa- krNyaasaazI jyaa saaih%yaacaI garja Aaho %yaalaa saaQanasaMp<aI Asao mhNatat.
%yaacao dÜna p`kar Aahot¸ maanavaI AaiNa AmaanavaIya saaQanasaMp<aI.

vyavasqaapna hI ASaI p`iËyaa Aaho ik jyaamauLo Aaplyaalaa ]plabQa Asalaolyaa saaQanasaMp<aIcyaa
yaÜgya ]pyaÜga k$na Aaplao Qyaoya saaQya krta yaoto.

vyavasqaapna hI inayaM~Na AaiNa yaÜgya vyavasqaa krNao yaacaI ASaI p`iËyaa Aaho kI jyaamauLo
AaplyaajavaL Asalaolyaa saaQanasaMp<aI pasaUna Aaplyaalaa kaya hvao Aaho to imaLivata yaoto.

vyavasqaapnaacyaa caar payaáyaa Aahot AaiNa %yaa prspraMSaI saMbaMiQat Aahot.

in a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n a i n a y a M~Nai n a y a M~Nai n a y a M~Nai n a y a M~Nai n a y a M~Na   ÌtI Amalaat  ÌtI Amalaat  ÌtI Amalaat  ÌtI Amalaat  ÌtI Amalaat ma ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mkna

idlaolyaa kamaacaI inaNa-ya GaoNao AaNaNa o oAaNaNa o oAaNaNa o oAaNaNa o oAaNaNa o o kaya barÜbar Jaalao
yaadI krNao kÜNa kaya kama krolaÆ ÌtI krNao %yaat sauQaarNaa kSaI
yaÜgya Ëma laavaNao kovhaÆ  kravaIÆ

ksaoÆ

1. Qyaoya AaiNa saaQanasaMp<aI yaaMcaa kaya saMbaMQa AahoÆ

2. maanavaI AaiNa AmaanavaIya saaQanasaMp<aImaQaIla caar frk ]dahrNaasah Va.

3. inayaÜjanaacao mah<va kayaÆ tumhI tumacyaa caulat Baavaacyaa lagnaalaa gaolaat. KalaIla gaÜYTI saÜDlyaa
tr sava- vyavaisqat Jaalao.

 SaovaTcyaa imanaITapya-Mt rolvaocao AarxaNa inaiScat Jaalao navhto.

 itkDo pÜhÜcalyaavar tumacyaa laxaat Aalao kI tumacyaa pÜYaaKapOkI ek pÜYaaK tumacyaa
    tumhalaa naIT basalaa naahI.

 tumacyaa BaavaasaazI Gaotlaolyaa AahorapOkI ek vastU GarI raihlaI.

ha QaDa tumhI iSaklaat %yaava$na AaQaarava$na Aata var jyaa cauka Jaalyaa %yaa TaLNyaasaazI tumhI
saUcanaa Va.

4. vyavasqaapna p`iËyaotIla maulyaaMknaacao mah<va spYT kra.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava
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saaQanaaMcaI naavao AaiNa %yaacaa kSaasaazI ]pyaÜga hÜtÜ (acaI yaadI kra. tumacyaa GaraBaÜvatalacaa
prIsar sauMdr idsaNyaasaazI tumhI ksao inayaÜjana kralaÆ

14.114.114.114.114.1

1.1.1.1.1. Qyaoya ÁQyaoya ÁQyaoya ÁQyaoya ÁQyaoya Á Qyaoya mhNajao ek Asao laxya va saaQya Aaho kI jao Aaplyaalaa imaLvaayacao Aaho À Qyaoya
mhNajao Aaplyaa garjaa À [cCa jyaa imaLivaNyaacaa AapNa p`ya%na krtÜ.

 saaQanasaMp<aI Á saaQanasaMp<aI Á saaQanasaMp<aI Á saaQanasaMp<aI Á saaQanasaMp<aI Á Aaplao Qyaoya imaLivaNyaasaazI laagaNaaáyaa saaQanaalaa saaQanasaMp<aI Asao mhNatat.
Aaplao Qyaoya saaQaNyaasaazI laagaNaaáyaa(a sava- vastU Aahot.

2.

Qya o y aQy a o y aQ y a o y aQ y a o y aQ y a o y a s a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a Is a aQ a n a s a Mp< a I

maÜbaašla fÜna ivakt GaoNao. jaimanaIcaa tukDa
KucaI- tyaar krNao. É. saha hjaar É. 6000
raMgaÜLI kaZNao. laakUD
maovyaalaa BaoT doNao. basa sqaanak

saava-jainak naL

3. tumacyaa GaraBaÜvatalacaa prIsar sauMdr va svacC Asaavaa yaacao tumacyaa Garcyaa p`ÝZ vya>IMnaa yaÜgya
karNa Va. %yaaMnaa pTvaUna Va kI ho sava- kuTuMibayaaMnaa va SaojaaáyaaMnaa AavaSyak Aaho AaiNa %yaaMnaa
hohI pTvaUna Va kI saDNaaáyaa va kujaNaaáyaa kcaáyaapasaUna Kto tyaar kra.

saaQanasaMp<aI ÁsaaQanasaMp<aI ÁsaaQanasaMp<aI ÁsaaQanasaMp<aI ÁsaaQanasaMp<aI Á vaoL¸ }jaa-̧  [tr saaih%ya jasao JaaDU̧  baadlaI¸ rbaracaI naLI BaaMDo̧  jaimana KNaNao
va %yaa BaagaacaI sapaT krNyaasaazI laagaNaarI Avajaaro̧  JaaDo̧  Kto̧  gaaMDULKt  (vermiculture)
tyaar krNyaasaazI laagaNaaro saaih%ya.

A´ inayaÜjana sava- kamao pUNa- krNyaasaazI inayaÜjana KalaIlap`maaNao kra.

1´ jaimana KNaNao

2´ lahana dgaD va nakÜ AsalaolaI JaaDo kaZUna Taka AaiNa tI jaagaa kÜrDI kra.

3´ tÜ Baaga sapaT kra.

4´ Garacyaa iBaMtIjavaL kayama iTkNaarI JaaDo laavaa.

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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6´ GaratUna qaÜD\yaa dUr AMtravar gaaMDULKt ikMvaa vyamaI-klcar tyaar krNyaasaazI KD\Da KNaa.

ba´ GaratIla sava- kuTuMbaIyaaMnaa idlaolao kama krNyaat gauMtvaa

1.1.1.1.1. maanavaI saaQanasaMp<aI ÁmaanavaI saaQanasaMp<aI ÁmaanavaI saaQanasaMp<aI ÁmaanavaI saaQanasaMp<aI ÁmaanavaI saaQanasaMp<aI Á mhNajao ASaI saaQanasaMp<aI Aaho kI tI %yaa vya>IcaI svatÁcaI Asato va
tI kÜNaIhI %yaapasaUna ihravaUna Gao} Sakt naahI. ]da. vaoL¸ &ana.

2 .2 .2 .2 .2 .  Amaanaivaya saaQanasaMp<aI hI eka vya>IcaI ikMvaa samaajaacaI Asato. ho kÜNaIhI Gao} Sakto ikMvaa
[traMSaI ivaBaagaUna Gao} Sakto. ]da. bagaIcaa¸ pOsaa.

3 .3 .3 .3 .3 . pOsaa ha Amaanaivaya saaQanasaMp<aI Aaho karNa tÜ eka hatatUna dusaáyaa hatat jaatÜ.

14.314.314.314.314.3

1. Aaplao Qyaoya imaLivaNyaakirta AaplyaajavaL mayaa-idt saaQanasaMp<aI Asato. Aaplyaalaa p`%yaokalaa
Aaplao laxya imaLivaNyaasaazI mayaa-idt saaQanasaMp<aIcao vyavasqaapna kravao laagato. mhNaUna to yaÜgya
táhonao vaaprNao mah<vaacao Aaho. ]da. pOsao mayaa-idt Asatat¸ idvasaacaa pUNa- vaoL ha sauQaa mayaa-idt
AsatÜ.

2. saaQanasaMp<aIcao vyavasqaapna krtanaa laxaat zoavaNyaacao mau_o -

  saaQanasaMp<aI vaayaa GaalavaU naka.

 saaQanasaMp<aI japUna zovaa.

 saaQanasaMp<aIcaa pyaa-yaI ]pyaÜga samajaavaUna Gyaa.

  tumhI [traMpasaUna kahI ihravaUna Gaot naahI naa yaacaI Ka~I k$na Gyaa.

14.414.414.414.414.4

1. saaQanasaMp<aI mayaa-idt AsalyaamauLo %yaacaa ]pyaÜga krtanaa Asao inayaÜjana kravao kI %yaapasaUna
Aaplyaalaa jaastIt jaast fayada hÜšla. mhNaUnaca saaQanasaMp<aIcao inayaÜjana krNao AavaSyak
Aaho.

 sava- kuTuMibayaaMkDUna saaQanasaMp<aIcaa yaÜgya ]pyaÜga hÜtÜ AahoÆ

 Saa^var KalaI snaana kolao kI baadlaIBar paNaI vaap$na snaana kolaoÆ

 KÜlaImaQyao kuNaIhI basalao nasatanaa pMKo va idvao caalaU zovalao AahotÆ

 javaLcyaajavaL bagaIcyaat jaatanaa kuTuMbaatIla vya>I caalat jaatat kI skUTrnao jaa}na naMtr
     caalat jaatatÆ
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saaQanasaMp<aIcaa vaapr krNyaasa saaMgaa AaiNa %yaaMcao paNyaacao va ivajaocao ibala AaQaIpoxaa kmaI Aaho
ka to tpasaa.

14.514.514.514.514.5

1. inayaÜjana¸ inayaM~Na¸ ÌtI Amalaat AaNaNao AaiNa maUlyaaMkna

2. k¸ ga¸ Ga¸ ba¸ D¸ f¸ A¸ š

14.614.614.614.614.6

in a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n a

 SaaLocaa pÜSaaK tyaar zovaa.

 gaRhpaz saMpvaa.

 ]zNyaacaI vaoL zrvaa.

 dPtr tyaar zovaa.

inaya M~Na va kaya -vaahIinaya M~Na va kaya -vaahIinaya M~Na va kaya -vaahIinaya M~Na va kaya -vaahIinaya M~Na va kaya -vaahI

 tyaar haoNao

 naaSta krNao

 SaaLocaI basa pkDNao.

Evaluation maulyaaMknamaulyaaMknamaulyaaMknamaulyaaMknamaulyaaMkna

  vaoLovar tyaar Jaalaat?

 naaSta krNyaasaazI vaoL Aaho?

  vaoLovar basa pkDlaI?
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1515151515

samaya va }jaa- yaacao vyavasqaapnasamaya va }jaa- yaacao vyavasqaapnasamaya va }jaa- yaacao vyavasqaapnasamaya va }jaa- yaacao vyavasqaapnasamaya va }jaa- yaacao vyavasqaapna

eka idvasaat AapNa barIca kamao krtÜ. Aaplyaa kahI ivaiSaYz ÌtIMSaI inagaDIt AapNa barIca kamao krt
AsatÜÂ %yaabarÜbar [tr iËyaa jasao KaNao̧  svayaMpak krNao̧  vyaayaama krNao̧  JaÜpNao̧  snaana krNao AaiNa [tr
manaÜrMjanaacao kaya-ËmahI Aaplyaa ]plabQa Asalaolyaa 24 tasaat krt AsatÜ. jar AapNa AaplaI }jaa-
yaÜgya zovaNyaasaazI vaoLcyaavaoLI kahI p`ya%na kolao naahIt tr kamao saMplyaanaMtr AaplaI pUNa- Sa>I Kca-
JaalaolaI Asato. hI kamao krNyaasaazI jaSaI Aaplyaalaa vaoLocaI garja Aaho %yaacap`maaNao AaNaKIna kSaacaI
trI garja Asato. %yaalaa }jaa- Asao mhNatat. hI }jaa- mhNajao kama krNyaacao tumacao saamaqya- hÜya. (acaaca
Aqa-Asaa ik jasao samaya hI mayaa-idt saaQanasaMp<aI Aaho tsaoca AaplaI }jaa- hI mayaa-idt Aaho. tr AapNa
Asao mhNaU SaktÜ kI mayaa-idt vaoLomaQyao AaplaI sava- kamao kravaI va ithI mayaa-idt }jaa- Kca- k$na.

samaya va }jaa- (a dÜnhIhI saaQanasaMp<aI Aaplyaalaa savaa-Mnaa ]plabQa Asato. hI dÜnhIhI saaQanao farca
javaL ekmaokaMnaa inagaDIt Aahot. p`%yaokacaa dusaáyaavar pirNaama hÜtÜ. jarI }jaa- hI Aaplyaalaa savaa-Mnaa
vaogavaogaL\yaa p`maaNaat ]plabQa AsalaI trI samaya maa~ savaa-Mnaa saarKaca¸ mhNajao idvasaacao 24 tasa evaZaca
AsatÜ. Aaplao kama Aaplyaalaa yaÜgya pwtInao va idlaolyaa vaoLat pUNa- krayacao Asaola tr AapNa Aaplyaa
vaoLocaa va }jao-caa jaastIt jaast caaMgalaa ]pyaÜga krtÜ. Anya Sabdat saaMgaayacao mhNajao AapNa Aaplyaa
samayaacao va }jao-cao vyavasqaapna krNyaasa iSaklao paihjao. pNa  AapNa Aaplyaa samayaacao vyavasqaapna ksao
kravaoÆ AapNa AaplaI kamao vaoLot pUNa- krtanaa }jao-cao vyavasqaapna ksao kravaoÆ sava- mau_o AapNa yaa pazat
iSakNaar AahÜt. samaya va ]jaa- ho mayaa-idt saaQanao Aahot AaiNa tI AapNa ]<ama p`karo vaaprlaI paihjao.

(a QaD\yaacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.(a QaD\yaacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.(a QaD\yaacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.(a QaD\yaacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.(a QaD\yaacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.

samaya va }jaa- hI mah<vaacaI va ikmatI saaQanasaMp<aI Aaho va %yaacaa Aqa- yaacao tumhI vaNa-na k$
Sakala.

]plabQa Asalaolyaa samayaacao pirNaamakark ]pyaÜga krtanaa samayaacyaa inayaÜjanaacaI BaUimakocaI
cacaa- k$ Sakta.

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á
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samaya va }jao-caI bacat krNyaacao maaga- saUcavata.

samaya va }jao-cyaa vyavasqaapnaamaQao sava- iËyaa capKla basaivaNyaacaI BaUimaka samajaNao.

samaya va }jaa- bacaava krNyaasaazI kaya- sarlaIkrNyaacaa ivacaar iktI ]pyaÜgaI Aaho yaacao vaNa-na
krNao.

tumacyaa kamaacao sarlaIkrNaacyaa pwtIcao GarcyaaGarI maulyaakna krta.

tumhI maagaIla pazat tumacao kahI kama krNyaasaazI kahI saaQanao ]plabQa Aahot yaacaa AByaasa kolaat.
saaQanasaMp<aIcao dÜna p`kar AahotÂ maanavaI va AmaanavaIya. samaya¸ pOsaa va }jaa- hI saaQanasaMp<aI Aaplyaalaa
]plabQa Aaho pNa to mayaaidt AsalyaamauLo %yaacaa ]pyaÜga yaÜgyatonao va pirNaamakark kolaa paihjao.

]plabQa Asalaolyaa saaQanasaMp<aIcaa yaÜgya ]pyaÜga k$na Aaplao kama krNao yaalaaca %yaa saaQanasaMp<aIcao
vyavasqaapna mhNatat. jar tumhI ima~acyaa GarI saayaklanao gaolaat tr %yaacyaakDo pÜhÜcaNyaasaazI tumhalaa
vaoL laagaola AaiNa saayakla caalavatanaa }jaa- Kca- hÜšla. tumhI tumacyaa ima~akDo caalat jarI gaolaat trI
(a dÜnhI saaQanaaMcaI AavaSyakta Baasaola. bahutok vaoLolaa (a dÜnhI saaQanasaMp<aI ek~ItpNao vaaprlyaa
jaatat AaiNa %yaacao vyavasqaapnahI barÜbarca kolao jaato. jar tumhI tumacyaa ima~acyaa GarI javaLcyaa rs%yaanao
gaolaat tr samaya va }jaa- yaa dÜnhIcaI bacat hÜšla. mhNajaoca tumhI samaya va }jaa- yaacao vyavasqaapna jaast
caaMgalyaa pwtInao krta Aahat. samayaacaa va }jao-caa jaastIt jaast caaMgalaa ]pyaÜga krNao mhNajaoca samaya
va }jao-cao vyavasqaapna.

saaQanasaMp<aIcaa yaÜgya va pirNaamakark ]pyaÜga
krNyaasaazI %yaacyaa inayaÜjanaacaa ]pyaÜga ksaa
kravaa ho AapNa AaQaIcyaa pazat iSaklaÜ.
samayaacaa ivacaar kolaa tr¸ samayaacao inayaÜjana
Aaplyaalaa tyaar kravao laagato ikMvaa %yaalaa
AapNa samayaacao piriSaYz AsaohI mhNaU SaktÜ.
(amaQya o AapNa AgaÜdrca ivaivaQa kama o
krNyaasaazI vaoLocaa ksaa ]pyaÜga krNaar AahÜt
yaacaa ivacaar krtÜ. samayaacao inayaÜjana mhNajao
AapNa idlaolyaa vaoLot kÜNatI kamao krNaar
AahÜt yaacao Aagaa} klaolao inayaÜjana.tumhalaa
tumacyaa AByaaisakot dÜna naomaUna idlaolaI kamao
%yaaMcyaapuZo ]Vapya-Mt maaMDayacaI Aahot. tumhalaa Asao laxaat Aalao kI tumacaI Aaš AajaarI Aaho AaiNa
tumhalaa itcao AÝYaQa AaNaavayaasa jaayacao AahoÂ tumacyaa kuTuMbaasaazI ra~Icaa svayaMpak krayacaa Aaho va

15.1 samaya va }jaa - mhNaja o saaQanasa Mp<aI Á15.1 samaya va }jaa - mhNaja o saaQanasa Mp<aI Á15.1 samaya va }jaa - mhNaja o saaQanasa Mp<aI Á15.1 samaya va }jaa - mhNaja o saaQanasa Mp<aI Á15.1 samaya va }jaa - mhNaja o saaQanasa Mp<aI Á

15.2 samayaaca o inayaÜjana À va oLap~k Á15.2 samayaaca o inayaÜjana À va oLap~k Á15.2 samayaaca o inayaÜjana À va oLap~k Á15.2 samayaaca o inayaÜjana À va oLap~k Á15.2 samayaaca o inayaÜjana À va oLap~k Á

AakRtI 15.1AakRtI 15.1AakRtI 15.1AakRtI 15.1AakRtI 15.1
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAMqaÉNao GaalaayacaI Aahot. tumhalaa mayaa-idt ]plabQa Asalaolyaa vaoLot hI sava- kamao yaSasvaIrI%yaa kSaI pUNa-

kralaÆ KalaI tumhalaa idlaolyaa pyaa-yaacaa ivacaar kra.

pyaa -ya 1 Ápyaa -ya 1 Ápyaa -ya 1 Ápyaa -ya 1 Ápyaa -ya 1 Á

AÝYaQao AaNaa¸ jaovaNa banavaa¸ AMqaÉNao Gaalaa va jaovaNa vaaZa AaiNa dusaáyaa idvaSaI tumacyaa iSaxakalaa ivanaMtI
k$na tumacao idlaolao kama %yaaMnaa doNyaasaazI ek idvasa jaast maagaa.

pyaa -ya 2 Ápyaa -ya 2 Ápyaa -ya 2 Ápyaa -ya 2 Ápyaa -ya 2 Á

tumhI sava- kamaaMcaI yaadI kra AaiNa %yaaMcaI AavaSyaktonausaar %yaaMnaa p`aQaanya Va. AÝYaQao AaNaUna Aašlaa
Va. tumacao AByaaisakotIla kama pUNa- kra¸ jaovaNa banavaa AaiNa ho krtanaa maQalyaa vaoLat jaa}na AMqaÉNao
tyaar kra¸ jaovaNa vaaZa AaiNa punha prt jaa}na Aaplao AByaaisakocao kama pUNa- kra.

(a dÜnhI pyaa -yaa MmaQa o kaya frk AahoÆ(a dÜnhI pyaa -yaa MmaQa o kaya frk AahoÆ(a dÜnhI pyaa -yaa MmaQa o kaya frk AahoÆ(a dÜnhI pyaa -yaa MmaQa o kaya frk AahoÆ(a dÜnhI pyaa -yaa MmaQa o kaya frk AahoÆ

pihlyaa pyaa-yaamaQao tumhI sava- kamaacaI yaadI kolaI naahI va %yaa kamaaMnaa garjaonauar Aga`Ëma idlaa naahI.
dusaáyaa pyaa-yaamaQao tumhI tumacyaa samayaacao yaÜgya inayaÜjana kolao AaiNa sava- kamao pUNa- kolaI mhNajaoca tumhI
tumacyaa manaat va samayaacao inayaÜjana kolao.

dusaáyaa pyaa-yaamaQao tumhI p`qama kaya kolao kI jyaamauLo tumhalaa sava- kamao yaSasvaIpNao par paDNao Sa@ya Jaalao.
hI¸  pUNa- krNyaacyaa sava- kamaaMcaI tumhI yaadI tyaar kolaI AaiNa %yaaMnaa yaÜgya Ëmaanao p`aQaanya idlao.

15.2.1 samaya inayaÜjana acyaa payaáyaa15.2.1 samaya inayaÜjana acyaa payaáyaa15.2.1 samaya inayaÜjana acyaa payaáyaa15.2.1 samaya inayaÜjana acyaa payaáyaa15.2.1 samaya inayaÜjana acyaa payaáyaa

1.1.1.1.1. sava- kamaacaI yaadI tyaar krNao Ásava- kamaacaI yaadI tyaar krNao Ásava- kamaacaI yaadI tyaar krNao Ásava- kamaacaI yaadI tyaar krNao Ásava- kamaacaI yaadI tyaar krNao Á ivaiSaYz idvaSaI tumhalaa kravayaacyaa sava- kamaaMcaI yaadI
tyaar kra. to mhNajao KaNao̧  JaÜpNao̧  SaaLot jaaNao̧  gaRhpaz pUNa- krNao̧  KoLNao̧  tumacyaa AašbarÜbar
KrodIlaa jaaNao̧  Garacyaa saBaÜvatalacaa pirsar svacC krNyaasaazI vaiDlaaMnaa madt krNao̧  GaratIla
QauL JaTkNao̧  saMgaItacyaa ikMvaa naR%yaacyaa vagaa-laa jaaNao.

2 .2 .2 .2 .2 . lavaicak AaiNa inaiScat sva$pacaI kamao yaaMcaa gaT tyaar krNao.lavaicak AaiNa inaiScat sva$pacaI kamao yaaMcaa gaT tyaar krNao.lavaicak AaiNa inaiScat sva$pacaI kamao yaaMcaa gaT tyaar krNao.lavaicak AaiNa inaiScat sva$pacaI kamao yaaMcaa gaT tyaar krNao.lavaicak AaiNa inaiScat sva$pacaI kamao yaaMcaa gaT tyaar krNao.     tumacaI sava- kamao dÜna
p`karat vaogaLI kra. jasao baajaarat KrodI krNyaasaazI jaaNao ho lavaicak kama Aaho. jar
pirisqatIt kahI ADcaNa AalaIca tr baajaarat jaaNyaacaI vaoL va idvasa badlaU SaktÜ AaiNa ek
idvasa ]SaIra jaa} SaktÜ. pNa SaaLot jaaNao ikMvaa naR%ya va saMgaIt vagaa-laa jaaNao ho inaiScat
sva$pacyaa gaTat maÜDtat. (a ÌtI krNyaasaazI idlaolaa vaoL inaiScat AsatÜ tÜ puZo ZklaU
Sakt naahI va badlaUhI Sakt naahI.

3 .3 .3 .3 .3 . p`%ya ok ÌtI krNyaasaazI laagaNaarI AMdajao va oL zrivaNao. p`%ya ok ÌtI krNyaasaazI laagaNaarI AMdajao va oL zrivaNao. p`%ya ok ÌtI krNyaasaazI laagaNaarI AMdajao va oL zrivaNao. p`%ya ok ÌtI krNyaasaazI laagaNaarI AMdajao va oL zrivaNao. p`%ya ok ÌtI krNyaasaazI laagaNaarI AMdajao va oL zrivaNao. pihlyaa payarIt tumhI jaI
kamaaMcaI yaadI tyaar kolaIt. to p`%yaok kama krNyaasaazI AavaSyak Asalaolaa vaoL Va. SaaLot
jaaNyaasazI 7 to 10 imainaTo ikMvaa 1 tasa SaaLocaI vaoL 5 to 6 tasa AsaU Sakto. kahI krNyaacaI
[tr kamao qaÜD\yaa vaoLat va zraivak kamao krNyaacyaa maQalyaa vaoLat Ba$na kaZavaI.
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 4 .4 .4 .4 .4 . tÜla saaQaNao Á tÜla saaQaNao Á tÜla saaQaNao Á tÜla saaQaNao Á tÜla saaQaNao Á ho savaa-t kzINa kama Aaho. ekIkDo tumhalaa pUNa- idvasaacaa vaoL ]plabQa Aaho

AaiNa dusarIkDo tumhalaa krNyaacaI kamao Aahot. p`%yaok kamaalaa jar zraivak vaoL idlaI tr
tumacyaa laxaat yaoš kI %yaasaazI 24 tasaapoxaa jaast vaoLocaI AavaSyakta Aahoo.

mhNaUnaca tumhalaa idlaolaI sava- kamao pUNa- krNyaasa tumacyaajavaL f> 24 tasa  Aahot. %yaacaa
tÜla saaQanao mhNajao p`%yaok kamaasaazI laagaNaaáyaa vaoLocaI tDjaÜD krNao Aaho. kahI kamaasaazI
laagaNaara vaoL kmaI k$naÂ AavaSyak Asalaolaa pUNa- vaoL AaiNa ]plabQa Asalaolaa pUNa- vaoL
yaaMcyaat saMvaad saaQata yaotÜ. hI tDjaÜD krNyaacaI payarI Aaho. jyaamaQyao lavaicak va inaiScatpNao
krNaaáyaa kamaacaI yaadI krNyaamauLo tÜla saaQaNyaasa madt hÜ} Sakto. jyaa kamaaMnaa pUNa- krNyaasaazI
jast vaoL laagatÜ %yaa kamaapasaUna sauÉvaat kra mhNajao tumhI tyaar hÜšpya-Mt tI kamao pUNa- hÜtIla.

KalaI idlaolyaa sava- iËyaaMcao lavaicak va inaiScat iËyaaMmaQao vagaI-krNa kra va ho laxaat zovaa kI ho tumacyaa
palakaMsaazI Aaho.

ÌtIÌtIÌtIÌtIÌtI

QauL¸ JaTkNao̧  frSaI pusaNao̧  AÙ iSajavaNao̧  kpDo iSavaNao̧  SaaLot jaaNao̧  kpDo QauNao̧  KrodIlaa jaaNao̧
maulaaMcaa jaovaNaacaa Dbaa tyaar krNao̧  lagnasamaarMBaalaa ]pisqat rhaNao AaiNa [s~I krNao.

l a v a i c akl a v a i c akl a v a i c akl a v a i c akl a v a i c ak i n a i Sc ati n a i Sc ati n a i Sc ati n a i Sc ati n a i Sc at

2. vaoLocao inayaÜjana krNyaacyaa payaáyaaMcaI yaadI kra.

15.2.215.2.215.2.215.2.215.2.2     tumacyaa va oLocaa yaÜgya ]pyaÜga krNyaasaazI inayaÜjana krtanaa KalaIla ma u_o laxaattumacyaa va oLocaa yaÜgya ]pyaÜga krNyaasaazI inayaÜjana krtanaa KalaIla ma u_o laxaattumacyaa va oLocaa yaÜgya ]pyaÜga krNyaasaazI inayaÜjana krtanaa KalaIla ma u_o laxaattumacyaa va oLocaa yaÜgya ]pyaÜga krNyaasaazI inayaÜjana krtanaa KalaIla ma u_o laxaattumacyaa va oLocaa yaÜgya ]pyaÜga krNyaasaazI inayaÜjana krtanaa KalaIla ma u_o laxaat
z o v a a.z o v a a.z o v a a.z o v a a.z o v a a.

1. vaoLocao Asao piriSaYz tyaar kra kI to Amalaat AaNaNao saÜpo jaašla.

2. vaoLocao piriSaYz Asao tyaar kra kI jao lavaicak va vyavahaya- Asaola AaiNa kahI AaNaIbaaNaIcyaa
p`saMgaI to badlata yaošla.

3. AaiNabaaNaIcyaa p`saMgaI krNyaacyaa pyaa-yaI ÌtIcaa ivacaar kra.

4. Aarama krNyaasaazI AaiNa [tr manaÜrMjanaasaazI maÜkLa vaoL kaZa.

5. 2 ikMvaa 3 ekmaokIMSaI jauLNaaáyaa iËyaa vaoLocaa caaMgalaa ]pyaÜga hÜNyaasaazIÂ ekaca vaoLI kra.

pazatIla p`Sna 15.1pazatIla p`Sna 15.1pazatIla p`Sna 15.1pazatIla p`Sna 15.1pazatIla p`Sna 15.1
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IsaIta hI SaaLot jaaNaarI AaiNa mau> SaaLocaa AByaasaËma krNaarI maulagaI Aaho. itcyaasaazI ekk vaoLocyaa

piriSaYzacaa namaunaa idlaa Aaho. KalaI idlaolyaa TobalaamaQao tInao kravayaacyaa sava- kamaaMcaI yaadI idlaI
Aaho.

saUcanaa ÁsaUcanaa ÁsaUcanaa ÁsaUcanaa ÁsaUcanaa Á KalaI idlaolyaa iËyaaMpOkI AQaÜroiKt kolaolyaa vaoLot kravyaa va [tr iËyaa lavaicak AlyaamauLo
%yaa itcyaa saÜyaInao kravyaa.

t>a 15.1 va oLocyaa inayaÜjanaaca o ]dahrNat>a 15.1 va oLocyaa inayaÜjanaaca o ]dahrNat>a 15.1 va oLocyaa inayaÜjanaaca o ]dahrNat>a 15.1 va oLocyaa inayaÜjanaaca o ]dahrNat>a 15.1 va oLocyaa inayaÜjanaaca o ]dahrNa

sakaLI 5.30 - 6.15 ]zNao va tyaar hÜNao.

6.15 - 7.00 kpDo QauNao

7.00 - 8.15 naaSta tyaar krNao va jaovaNa banaivaNao sau$ krNao.

8.15 -8.30 maulaalaa SaaLocaa pÜSaaK GaalaUna SaaLot pazvaa.

8.30 - 9.00 AajaubaajaUcaa pirsar svacC krNao AaiNa jaovaNaacaa Dbaa BarNao.

9.00 - 9.30 naaSta krNao.

9.30 - 11.00 GaracaI svacCta krNao.

11.00 - 11.30 snaana krNao va tyaar hÜNao.

11.30 - 11.45 Aarama krNao.

11.45 - 12.45 AByaasa krNao.

12.45 - 1.00 baalakalaa SaaLotUna GarI AaNaNao..

1.00 - 1.45 jaovaNa vaaZNao va jaovaNao.

1.45 - 2.00 svayaMpakGar AavarNao va svacC krNao.

2.00 - 2.45 vaOya>Ik CMd À Aarama

2.45 - 3.30 ra~Icyaa jaovaNaacaI pUva- tyaarI

3.30 - 4.00 cahacaI vaoL

saMQyaakaL 4.00 - 4.15 rÜja laagaNaaáyaa vastu dukanaatUna AaNaNao.

4.15 - 5.15 maulaalaa gaRhpaz krNyaat madt krNao.

5.15 - 6.15 ra~Icaa svayaMpak krNao.

6.15 - 7.30 jaovaNa vaaZNao va svatÁ jaovaNao.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 7.30 - 8.30 svayaMpakGar AavarNao AaiNa svacC krNao.

ra~I 8.30 - 8. 45 AByaasa krNao.

ra~I 8.45 - 10.00 JaÜpNyaacaI tyaarI krNao.

ra~I 10.15 - 10.30 Aarama

varIla idlaolyao vaoLocyaa piriSaYzacao inarIxaNa kolao Asata. tumacyaa ho laxaat yaošla kI idvasaacaI kahI
ivaiSaYz vaoL ASaI Asato kI %yaa vaoLosa inaiScat vaoLot baáyaaca iËyaa kolyaa jaatat. %yaa vaoLolaa A%yaMt
inakDIcaa kalaavaQaI Asao mhNatat. (a vyast vaoLocao vyavasqaana krNyaasaazI yaÜgya inayaÜjanaacaI garja
Aaho. ]da. - lahana maulaaMnaa SaaLocaa pÜSaaK dusaáyaa idvaSaI sakaLsaazI [s~I k$na tyaar zovaavaa AaiNa
duparcao jaovaNa va nyaahrI yaaMcaI puva-tyaarI saMQyaakaLIca k$na zovaavaI. %yaamauLo dusaáyaa idvaSaI sakaLI (a
vyast vaoLot kamaacaa Baar kmaI hÜšla. satt kama krNyaamauLo SarIralaa va manaalaa qakvaa yaotÜ. tumacyaa
AsaohI laxaat Aalao Asaola kI duparcaa vaoL ha Aarama krNyaat ikMvaa kahI CMd jaÜpasaNyaat jaatÜ. (a
vaoLolaa maÜklaa vaoL ikMvaa fursatIcaa vaoL Asao mhNatat. SarIralaa Aarama imaLNyaasaazI ha AavaSyak
AsatÜ AaiNa rÜjacao tocao to kama krNyaapasaUna ivaEaaMtI imaLto. (amauLo Aaplyaa SarIralaa AaiNa manaalaa
prt }jaa- imaLNyaasaazI madt hÜto. Aaplyaa vyast kaya-Baaracao vyavasqaapna pirNaamakark AaiNa yaÜgya
krNyaasaazI AaiNa taNa kmaI krNyaasaazI (acaI madt hÜto.

kuTuMbaacyaa p`%yaok vya>Icao vaoLap~k vaogaLo Asato va [tr kuTuMibayaaMcyaa vaoLap~kaSaI jar to imaLt nasaola
tr kahI iËyaa krNyaacaI vaoL badlaUna samaayaÜjana kravao. kuTuMbaacaa ivacaar kra. jaovha maulaalaa p`qama
SaaLot jaavao laagatoÂ %yaanaMtr maulagaI ka^laojalaa jaato̧  naMtr Aaš Aa^ifsalaa jaato mhNaUna %yaaMcyaa snaanaacyaa
vaoLocaI garjaonausaar tDjaÜD kravaI. maulagaa p`qama snaana krola¸ naMtr maulagaI AaiNa %yaanaMtr %yaaMcaI Aaš
AaMGaÜL krola. vaDIla ho dukanadar Aahot va to savaa-t SaovaTI sagaL\yaaMcao snaana JaalyaanaMtr va to SaaLot¸
ka^laojamaQyao va Aa^ifsamaQao gaolyaanaMtr snaana krtIla.

varIla 15.1 maQyao idlaolyaa vaoLap~kacaa ]pyaÜga k$na KalaIla p`SnaacaI ]<aro Va.

jar tumacyaa AitSaya gaDbaDIcyaa vyast vaoLI jar pahuNao Aalao tr vaoLocao vyavasqaapna ksao kralaÆ

saUcanaa Á saUcanaa Á saUcanaa Á saUcanaa Á saUcanaa Á iËyaacao piriSaYz badlaa¸ [tr kuTuMibayaaMkDUna madt Gyaa va idlaolao kama saÜpo kra.

15.2.3 va oLoca o piriSaYz tyaar krNyaaca o fayado Á15.2.3 va oLoca o piriSaYz tyaar krNyaaca o fayado Á15.2.3 va oLoca o piriSaYz tyaar krNyaaca o fayado Á15.2.3 va oLoca o piriSaYz tyaar krNyaaca o fayado Á15.2.3 va oLoca o piriSaYz tyaar krNyaaca o fayado Á

jaovha tumhI vaoLocao piriSaYz tyaar k$na to vaaprat AaNata tovha tumhalaa kLto kI to iktI ]pyaÜgaI
Aaho.

ÌtI 15.1 ÁÌtI 15.1 ÁÌtI 15.1 ÁÌtI 15.1 ÁÌtI 15.1 Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a ItumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakta.tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakta.tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakta.tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakta.tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakta.

tumhI sava- kamao yaÜgyatonao va na qakta k$ Sakta.

Aarama krNyaasaazI vaoL imaLtÜ.

tumhI tumacao CMd jaÜpasaNyaasaazI vaoL kaZU Sakta¸ mhNajao baahor maOdanaavarIla KoL ³iËkoT¸
fuTbaa^la¸ vha^laIbaa^la AaiNa ha^kI´ AaiNa Bartkama saMgaIt eokNao̧  naR%ya krNao AaiNa durdSa-na baGaNao
[.

kmaI vaoLat tumhI jaast ]%padna k$ Sakta.

tumhalaa ATItTIcyaa vaoLolaa yaoNaara tNaava ikMvaa gaDbaD¸ gaÜMQaL kahI hÜ} Sakt naahI.

tumhI tumacao kama jaast caaMgalao k$ Sakta.

jar tumhI va oLap~k manaatlyaa manaat ikMvaa poprvar ilahUna kola o naahI tr kaya hÜšlaÆjar tumhI va oLap~k manaatlyaa manaat ikMvaa poprvar ilahUna kola o naahI tr kaya hÜšlaÆjar tumhI va oLap~k manaatlyaa manaat ikMvaa poprvar ilahUna kola o naahI tr kaya hÜšlaÆjar tumhI va oLap~k manaatlyaa manaat ikMvaa poprvar ilahUna kola o naahI tr kaya hÜšlaÆjar tumhI va oLap~k manaatlyaa manaat ikMvaa poprvar ilahUna kola o naahI tr kaya hÜšlaÆ

tumhalaa p`%yaok kamaasaazI purosaa vaoL imaLNaar naahI.

tumhalaa Acaanak GaDNaaáyaa GaTnaaMsaazI vaoL imaLNaar naahI. jasao Acaanak yaoNaaro pahuNao ikMvaa
AnapoixatpNao AaiNa tatDInao tumacyaa kuTuMbaatIla vya>I AajaarI pDlyaasa Da^@TrkDo naoNao [.

AaplaI sava- kamao pUNa- krNyaakirta AapNa Aaplyaa vaoLocaI bacat krNyaasaazI p`ya%na krayalaa hvaa.
tumhalaa  vaaTto ka AapNa vaoLocaI bajat k$ SakUÆ

AapNa va oLocaI bacat KalaIlap`maaNa o k$ SaktÜ.AapNa va oLocaI bacat KalaIlap`maaNa o k$ SaktÜ.AapNa va oLocaI bacat KalaIlap`maaNa o k$ SaktÜ.AapNa va oLocaI bacat KalaIlap`maaNa o k$ SaktÜ.AapNa va oLocaI bacat KalaIlap`maaNa o k$ SaktÜ.

vaoLocao piriSaYz tyaar k$na to tMtÜtMt paLlao paihjao.

vaoL vaayaa na Gaalavata.

kYT va vaoL vaacavaNaarI ]pkrNao vaap$na.

ekaca vaoLI dÜna ikMvaa jaast kamao krNaoÂ yaalaa kamaacao ek~IkrNa Da^vhITolaIMga  ³Dovetailing´

Asao mhNatat.

Da^vhITolaIMga  ³Dovetailing´ kamaacao ek~IkrNa mhNajao dÜna ikMvaa tIna kamao ekaca vaoLI krNyaacaI
xamata.

ho kamaacao ek~IkrNa  ³Dovetailing´ AapNa Aaplyaa rÜjacyaa kamaat ksao saMyau> k$ SaktÜ to pahuyaa.

%yaasaazI tumhalaa KalaIla gaÜYTI kravyaa laagatIla.

1. DaL va Baajyaa iSajavaa¸ BaaMDI Gaasatanaa kpDo vaa^SaIMga maSaInamaQao Qauvaa.

2. AByaasa krta krta¸ ra~Icaa svayaMpak AaiNa tumacyaa baihNaIlaa itcyaa gaRhpazat madt kra.
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I ASaI ÌtI krNyaaca o dÜna maaga - Aahot.ASaI ÌtI krNyaaca o dÜna maaga - Aahot.ASaI ÌtI krNyaaca o dÜna maaga - Aahot.ASaI ÌtI krNyaaca o dÜna maaga - Aahot.ASaI ÌtI krNyaaca o dÜna maaga - Aahot.

pyaa -ya 1pyaa -ya 1pyaa -ya 1pyaa -ya 1pyaa -ya 1

ÌtIÌtIÌtIÌtIÌtI    vaoLocaI garja   vaoLocaI garja   vaoLocaI garja   vaoLocaI garja   vaoLocaI garja

DaL iSajaivaNao 20 imainaTo

Baajyaa iSajaivaNao 20 imainaTo

BaaMDI GaasaNao 20 imainaTo

kpDo QauNao 20 imainaTo

pyaa - y a 2pyaa - y a 2pyaa - y a 2pyaa - y a 2pyaa - y a 2

ÌtIÌtIÌtIÌtIÌtI     vaoLocaI garja    vaoLocaI garja    vaoLocaI garja    vaoLocaI garja    vaoLocaI garja

vaa^iSaMgamaSaInamaQyao paNaI va saabaNa TakUna kpDo QauNyaasa sauÉvaat krNao. 5 imainaTo

DaL iSajaivaNyaasaazI p`qama SaogaDIvar paNaI garma krNyaasa zovaa. 2 imainaTo

DaLI svacC k$na QauvaUna tI SaogaDIvarIla garma paNyaat Taka. 5 imainaTo

Baajyaa QauvaUna va kapUna iSajavaNyaasa zovaa. 10 imainaTo

svayaMpak krtanaa BaaMDI Gaasaa AaiNa kpDo QauNao maSaInamaQao sau$ca Aaho. 20 imainaTo

svayaMpak Gar Aavara 5 imainaTo

Qautlaolao kpDo Aava$na to vaaLt Gaalaa. 8 imainaTo

sava- kamao krNyaasa laagalaolaa ekUNa vaoL 55 imainaTo

BaaMDI Aavartanaa tumhI roiDAÜvarIla saMgaIt eokU Sakta tr ASaa kamaacyaa ek~IkrNaamauLo tumhI vaoLocaI
bacat k$ Sakta.

1. tumacaI Aaš krIt Asalaolyaa pUNa- idvasaatIla sava- kamaaMcao inarIxaNa kra.

tI krIt Asalaolyaa sava- kamaaMcaI yaadI tyaar kra. itlaa itcaa vaoL vaacavaNyaasaazI kahI saucanaa
Va mhNajao tI TI. vhI. baGaNyaasaazI vaoL kaZU Sakola. itlaa ]rlaolyaa vaoLat itlaa itcao CMd

ÌtI 15.2 ÁÌtI 15.2 ÁÌtI 15.2 ÁÌtI 15.2 ÁÌtI 15.2 Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IjaÜpasaNyaasa saaMgaa va Aarama krNyaasa sauwa saaMgaa. tumhI idlaolyaa saucanaaMmauLo itcao kamaacao iktI

tasa vaacatat to ilahUna zovaNyaasa ivanaMtI kra.

2. tumhI tumacaI Aaš rÜja krIt Asalaolyaa caar kamaaMcaI yaadI kra AaiNa %yaaMnaa %yaacao ek~IkrNa
(dovetailing) ksao kravao yaaba_la saucanaa Va.

Aata AapNa }jao-caI bacat kSaI AsaavaI to baGaUyaa naahItr kahI kamao na krta tSaIca pDUna rhatIla.

rÜja AapNa ivaivaQa kamao ÌtI krtÜ va %yaakirta Aaplyaa vaogavaogaL\yaa p`maaNaat }jaa- }jao-caI garja
Asato.

1. jaD kamao Á jasao QaavaNao¸ jaa^gaIMga AaiNa frSaI pusaNao (a kamaaMnaa jaast p`maaNaat }jao-caI
AavaSyakta Asato.

2. saaQaarNa kamao Á jasao JaaDNao̧  [s~I krNao AaiNa svayaMMpak krNao. (a kamaaMnaa maQyama ³saaQaarNa´
p`maaNaat }jao-caI garja Asato.

3. hlakI kamao Á jaSaI vaacana¸ TI. vhI baGaNao AaiNa roiDAa saMgaIt eokNao (alaa AitSaya kmaI ]jao-
caI garja Asato.

1. tumacyaa GaratIla p`%yaok vya>I jaD kamao̧  maQyama kamao va hlakI kamao kÜNatI krtat yaacaI yaadI
tyaar kra. ³p`%yaok p`karacao ek ]dahrNa KalaI idlaolao Aaho. %yaamaQao AaNaKIna kamaacaI Bar
Gaalaa.

kuTu MbakuTu MbakuTu MbakuTu MbakuTu Mba jaD kama ojaD kama ojaD kama ojaD kama ojaD kama o m aQyama kama om aQyama kama om aQyama kama om aQyama kama om aQyama kama o hlakI kama ohlakI kama ohlakI kama ohlakI kama ohlakI kama o

vaDIla

Aaš

tumhI saayakla caalavaNao svayaMpak krNao AByaasa krNao.

1. KalaIla ivaQaanao Kro ikMvaa KÜTI Aahot to spYT kra. jar KÜTo AsatIla tr KalaI barÜbar
ivaQaana ilaha.

15.3 }jaa - bacatIca o maaga -15.3 }jaa - bacatIca o maaga -15.3 }jaa - bacatIca o maaga -15.3 }jaa - bacatIca o maaga -15.3 }jaa - bacatIca o maaga -
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I A´ vaoL va }jaa- ho ekmaokaMSaI farca saMlagna Aahot. Kro À KÜTo

ba´ vaoLap~k kolao nasatanaa vaoL jaast pirNaamakarkir%yaa vaaprta yaotÜ. Kro À KÜTo

k´ jaovha AapNa dÜna ikMvaa jaast kamao ek~ krtÜ %yalaa (dovetailing)

kamaacao ek~IkrNa mhNatat. Kro À KÜTo

D´ kamaacao vaoLap~k tyaar krtanaa sava- kamaaMcaa ivacaar

krNyaacaI garja nasato. Kro À KÜTo

2. KalaIla kahI kamaaMcaI yaadI idlaolaI Aaho. %yaasaazI hlako̧  saaQaarNa ikMvaa jaD kamaapOkI kÜNato
kama kravao laagaNaar to ilaha.

A´ iTpNa tyaar krNao.

ba´ GaratIla frSaI fusaNao.

k´ idvaaLIsaazI krNaarI svacCta

D´ saayakla caalaivaNao

[´ roiDAÜ eokNao

f´ gaÜYT saaMgaNao.

15.3.2 ]jao -caI bacat krNao Á15.3.2 ]jao -caI bacat krNao Á15.3.2 ]jao -caI bacat krNao Á15.3.2 ]jao -caI bacat krNao Á15.3.2 ]jao -caI bacat krNao Á

Aata tumhI ivaivaQa p`karcaI kamao va %yaaMnaa laagaNaarI ivaivaQa p`maaNaatIla }jaa- yaatIla frk k$ Sakta.
jaD kamao krNyaapasaUna AaplaI sauTka nasato trI p`%yaokalaa p`%yaok p`karcaI kamao krNyaacaI garja AsatoÂ
tsao krtanaa Aaplyaa ]jao-caI bacat krNao iSaklao paihjao.

ivaivaQa p`karcaI kamao krtanaa Aaplyaa }jao-caI bacat krNyaacao maaga- KalaIla p`maaNao Aahot.

1.1.1.1.1. maÜz\yaa kamaacao lahana lahana kamaat ivaBaajana krNao Á maÜz\yaa kamaacao lahana lahana kamaat ivaBaajana krNao Á maÜz\yaa kamaacao lahana lahana kamaat ivaBaajana krNao Á maÜz\yaa kamaacao lahana lahana kamaat ivaBaajana krNao Á maÜz\yaa kamaacao lahana lahana kamaat ivaBaajana krNao Á ek saMpUNa- maÜzo kama krtanaa
kahI lahana kamao kravaI laagatat. ]da. kpD\yaaMcaI kaLjaI va inagaa raKNao (a pazat tumhI
kpDo QauNyaaba_la iSaklaat. Aata (a kamaacaI lahana kamaat ivaBaagaNaI krtanaa ivaivaQa
p`karcao kpDo vaogaLo krNao̧  sautI rMgaIt kpDo̧  paMZro kpDo [. saabaNaamaQyao kpDo kahI vaoL
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IbauDvaUna zovaNao¸ kpD\yaacaa maLka Baaga saabaNaanao caÜLNao [. kravao. (a kamaat naMtr kpDo

saabaNaatUna kaZavao. %yaanaMtr to ipLUna baahor kaZUna TaMgaavao ikMvaa vaaLt Gaalaavao.

2 .2 .2 .2 .2 . AitrI> halacaalaI kmaI kravyaa AaiNaAitrI> halacaalaI kmaI kravyaa AaiNaAitrI> halacaalaI kmaI kravyaa AaiNaAitrI> halacaalaI kmaI kravyaa AaiNaAitrI> halacaalaI kmaI kravyaa AaiNa
kahI kamao jaÜDUna kravaI Á kahI kamao jaÜDUna kravaI Á kahI kamao jaÜDUna kravaI Á kahI kamao jaÜDUna kravaI Á kahI kamao jaÜDUna kravaI Á kahI vaoLa AapNa
baGatÜ kI kahI laÜk ]gaIcaca [kDUna itkDo
ifrt Asatat pNa kama kmaI krtat. ]da.
kahI pahuNao GarI Aalao Asatanaa %yaaMnaa paNaI
Vayacao Aaho. tumhI saarKo svayaMpak Garat jaa}na
ek ek polaa paNaI AaNata. %yaapoxaa ekaca
vaoLI svayaMpakGarat jaa}na T/omaQyao sava- polao Ba$na
paNaI AaNaNao tumhalaa yaÜgya vaaTt naahI kaÆ
tumhI pUvaI-ca (a pazat kamaacao ek~IkrNa
(dovetailing) iSaklaat %yaamauLosauwa Aaplyaa ]jao-caI bacat krNyaasa madt hÜto. jar tumhalaa
gaccaIvar kpDo vaaLt Gaalaayacao Aahot AaiNa gaccaIpNa JaaDayacaI Aaho¸ ASaavaoLI ekdaca
gaccaIvar jaa}na dÜnhI kamao kolaI tr dÜnada jaInaa caZavaa laagat naahI va tumacyaa }jao-caI bacat
hÜto.

3 .3 .3 .3 .3 . yaÜgya Ëmaanao kamao kra Á yaÜgya Ëmaanao kamao kra Á yaÜgya Ëmaanao kamao kra Á yaÜgya Ëmaanao kamao kra Á yaÜgya Ëmaanao kamao kra Á tumacaI kamao yaÜgya Ëmaanao kra. kahI kamao ivaiSaYz kamaacyaa AaQaI
kravayaacaI Asatat AaiNa kahI naMtr. ]da. jar fina-carcaI QaUL Gar JaaDNyaacyaa AgaÜdr
JaTklaI tr JaaDtanaa tI QaUL prt fina-carvar basaola. %yaamauLo fina-carvarcaI QaUL prt JaTkavaI
laagaola. var idlaolyaa gaccaIvar kpDo vaaLt GaalaNyaacyaa ]dahrNaatIla yaÜgya Ëma mhNajao p`qama
gaccaI JaaDavaI va naMtr kpDo vaaLt Takavao.

KalaIla jaovaNaanaMtr jaovaNaacao Tobala svacC krNyaacao ]dahrNa idlao Aaho. yaÜgya Ëma laavalyaasa halacaalaI
kmaI hÜtat.

ÌtI krNyaacaa ËmaÌtI krNyaacaa ËmaÌtI krNyaacaa ËmaÌtI krNyaacaa ËmaÌtI krNyaacaa Ëma halacaalaI kSaa kmaI kravyaathalacaalaI kSaa kmaI kravyaathalacaalaI kSaa kmaI kravyaathalacaalaI kSaa kmaI kravyaathalacaalaI kSaa kmaI kravyaat

sava- vastU gaÜLa kravyaa. eka Aakaracyaa sava- PlaoTsa\ gaÜLa k$na %yaavar
lahana PlaoTsa\ zovaUna %yaa T/omaQyao zovaavyaa.

QauNyaasaazI ekavaoLI kmaI vastU AaNaavyaa sava- camacao PlaoTsa\cyaa eka baajaUlaa zovaavaot.
raihlaolyaa vastU gaÜLa krNyaasaazI punha to sava- svayaMpakGarat nyaavao.
prt maagao  yaa.
ASaa vaoLI tumhI svayaMpakGarat baáyaaca tumhI svayaMpakGarat f> 1-2 foáyaa krta.
 foáyaa krta.

AakRtI 15.2AakRtI 15.2AakRtI 15.2AakRtI 15.2AakRtI 15.2
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I (a ]dahrNaacyaa AaQaaravar KalaIla kamao krtanaa hÜNaaáyaa AnaavaSyak halacaalaI kmaI krNyaasaazI

saUcanaa Va.

A´ iSajavalaolao AÙ vaaZNao.

ba´ svayaMpak JaalyaanaMtr svayaMpakGar AavarNao.

k´ AMqaÉNao tyaar krNao.

4 .4 .4 .4 .4 . tumhI tumacyaa kamaatIla kÝSalya vaaZvaa ÁtumhI tumacyaa kamaatIla kÝSalya vaaZvaa ÁtumhI tumacyaa kamaatIla kÝSalya vaaZvaa ÁtumhI tumacyaa kamaatIla kÝSalya vaaZvaa ÁtumhI tumacyaa kamaatIla kÝSalya vaaZvaa Á     kamao krtanaa %yaat kÝSalya Asalao tr kÜNatohI
to kama krNao saÜpo jaato. (amauLo ]jao-caI barIca bacat hÜto. rjaIta hI saayakla caalavaayalaa
iSakto Aaho. itlaa AaQaar doNyaasaazI va itcaa tÜla saaMBaaLNyaasaazI itcao vaDIla maagaIla baajaUnao
saayakla Qart Aahot. to satt itcyaa † saayakla iSakNyaavar doKroK krIt AahotÂ %yaamauLo tI
saurixat Aaho AaiNa hLUhLU saayakla caalavaNyaacao tM~ Aa%masaat krola.

5.5.5.5.5. SarIracaI zovaNa  SarIracaI zovaNa  SarIracaI zovaNa  SarIracaI zovaNa  SarIracaI zovaNa  (Posture) yaÜgya zovaa Á yaÜgya zovaa Á yaÜgya zovaa Á yaÜgya zovaa Á yaÜgya zovaa Á
AÉNa ha parMpairk va lahana JaaDU Gao}na frSaI
JaaDt Aaho. JaaDtanaa %yaalaa KalaI vaakavao laagato
va JaaDtanaa JaaDU lahana AsalyaamauLo %yaacao fTkarohI
lahana Asatat. %yaamauLo %yaacao kama na qakta AaiNa
AavaSyak vaoL va }jaa- Kca- hÜto AaiNa kama krtanaa
%yaacyaa SarIracaI zovaNa yaÜgya nasalyaamauLo %yaacao Gar
JaaDNao barÜbar hÜt naahI. jar hoca kama tÜ maÜza
JaaDU vaap$na krola tr tÜ KalaI na vaakta va laaMba
fTkaro maa$na Gar JaaDlao %yaamauLo %yaacaI }jaa- va
vaoL Kca- hÜNaar naahI. %yaacap‘maaNao AByaasa krtanaa
KucaI-var taz basaNao AavaSyak Aaho. jar jaast vaoL
AByaasa krtanaa SarIracaI zovaNa caukIcaI Asaola tr
maana va paz duKNyaasa sauÉvaat hÜto.

 6.6.6.6.6. yaÜgya ]McaIvar kama krNao AaiNa sava- vastU kama krNyaacyaa jaagaocyaa javaL zovaavyaatyaÜgya ]McaIvar kama krNao AaiNa sava- vastU kama krNyaacyaa jaagaocyaa javaL zovaavyaatyaÜgya ]McaIvar kama krNao AaiNa sava- vastU kama krNyaacyaa jaagaocyaa javaL zovaavyaatyaÜgya ]McaIvar kama krNao AaiNa sava- vastU kama krNyaacyaa jaagaocyaa javaL zovaavyaatyaÜgya ]McaIvar kama krNao AaiNa sava- vastU kama krNyaacyaa jaagaocyaa javaL zovaavyaat
ÁÁÁÁÁ     frSaIvar basaUna jaast vaoLopya-Mt kpD\yaaMnaa [s~I krNao Sa@ya hÜt naahI¸ karNa tumhalaa ho kama
vaakUna kravao laagato. tumhalaa lavakrca qakvaa yaošla AaiNa tumacaI paz duKNyaasa sauÉvaat
hÜšla. [s~I krNyaacaI jaagaa Kalacyaa patLIvar AsalyaamauLo Asao hÜto tsaoca to [s~I krNyaasaazI
svayaMpak krNyaasaazI ikMvaa ilaihNyaasaazI Aaramadayak naahI. jar tumhI [s~I eKaVa ]Mca
Tobalavar zovaUna kolaI. jaoqao kama krNyaasa tumacyaa hataMnaa va KaMVaMnaa %yaa ]McaISaI tDjaÜD
krNyaacaI garja Baasato. %yaamauLosauwa ivanaakarNa taNa yao}na qakvaa yaotÜ.

jaovha kama krNyaacaI jaagaa hI Aaramadayak ³yaÜgya´ ]McaIvar Asaola¸ tr tumhI tumacyaa }jao-caI
puYkL bacat krta AaiNa Ap`%yaxapNaYa tumacaa vaoLhI vaacatÜ AaiNa tumacao kamahI lavakr
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IhÜšla. À hÜto. tumhI tumacaI va(a va pustko kÜzo zovataÆ hÜ¸ tumacyaa AByaasaacyaa TobalajavaL

karNa tumhI Tobalavar AByaasa krtanaa kÜNatohI pustk ikMvaa vahI pTkna Gao} Sakta jar tumhI
hI va(a¸ pustko dusaáyaa KÜlaIt ikMvaa tumacyaa AByaasaacyaa TobalaapasaUna dUr Asalaolyaa kpaTat
zovala trÂ p`%yaok vaoLI tumhalaa hvao Asalaolao pustk GaoNyaasaazI ]zUna AaNaavao laagaola. ASaa vaoLI
tumacaa vaoL va Sa>I barIca Kca- hÜšla. tr Aata tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI sava- garjaocyaa
vastU jaoqao %yaacaa ]pyaÜga hašla ASaa jaagaojavaL zovaavyaat. %yaacabarÜbar tumacyaa vastUMcaa ]pyaÜga
JaalyaanaMtr %yaaMcyaa yaÜgya jaagaI zovaNaohI AavaSyak Aaho. ASaa p`karo tumacyaa vastU SaÜQaNyaasaazI
tumacaa vaoL vaayaa jaat naahI.

7.7.7.7.7. kYT vaacaivaNaarI ]pkrNao vaapra ÁkYT vaacaivaNaarI ]pkrNao vaapra ÁkYT vaacaivaNaarI ]pkrNao vaapra ÁkYT vaacaivaNaarI ]pkrNao vaapra ÁkYT vaacaivaNaarI ]pkrNao vaapra Á     ivajaocaI kYTacaI bacat krNaarI ]pkrNao vaaprlyaanao
tumacaa vaoL va }jaa- dÜnhIhI bacat hÜto. ]da. masaalao dLNyaasaazI ima@sarcaa vaapr krNao ikMvaa
baòD BaajaNyaasaazI TÜsTcaa vaapr krNao. (amauLo }jaa- va vaoL yaaMcaI bacat hÜto.

tumacyaa Garat AsalaolaI¸ vaoL va }jaa- yaaMcaI bacat krNaarI¸ ]pkrNaaMcaI yaadI tyaar kra. tumhI svatÁ
]pkrNa na vaaprta va ivajaocao ]pkrNa vaap$na eKadI ÌtI kra. %yaasaazI laagaNaara vaoLotIla frk
yaacaI naÜMd kra AaiNa ivajaocao ]prkrNa na vaaprta kolaolyaa kayaa-mauLo tumhalaa iktI qaklyaasaarKo vaaTlao to
ilaha.

1. KalaI idlaolyaa vya>I %yaaMcao kama krtanaa }jao-caI bacat krNyaacao kÜNato maaga- Amalaat AaNatIla
yaacaI yaadI tyaar kra.

A´ 5 vyaa vagaa-t iSakNaara maulagaa.
ba´ SaotkrI
k´ GaratIla gaRihNaI

2. KalaIla caÝkÜnaat GaracaI svacCta k$na to prt naIT laavaNyaacyaa ÌtI idlyaa Aahot. KalaI
idlaolyaa irkamyaa rkanyaat %yaa ÌtIMcaI yaÜgya Ëmaanao yaadI tyaar kra.

GaracaI svacCta krNa oGaracaI svacCta krNa oGaracaI svacCta krNa oGaracaI svacCta krNa oGaracaI svacCta krNa o kpDo QauNa okpDo QauNa okpDo QauNa okpDo QauNa okpDo QauNa o       masaalaa Ba$na kolaolaa praza      masaalaa Ba$na kolaolaa praza      masaalaa Ba$na kolaolaa praza      masaalaa Ba$na kolaolaa praza      masaalaa Ba$na kolaolaa praza

QauL JaTkNao̧  fina-car hlaivaNao̧ kpDo ba`Sanao GaasaNao̧  maurivaNao̧ laaTNao̧  gaÜLa tyaar krNao̧   kNaIk

jaaLo kaZNao̧  frSaI pusaNao̧ vaaLt GaalaNao̧  ipLNao va maLNao̧  tyaar krNao̧  gaÜL\yaat

JaaDNao laTkivanao ³krpsarI´ masaalaa BarNao̧  tola laavaUna prtNao.

ÌtI 15.5 ÁÌtI 15.5 ÁÌtI 15.5 ÁÌtI 15.5 ÁÌtI 15.5 Á

pazatIla p `Sna 15.3pazatIla p `Sna 15.3pazatIla p `Sna 15.3pazatIla p `Sna 15.3pazatIla p `Sna 15.3
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samaya va }jaa- yaaMcao vyavasqaapna → tumacyaa vaoLocaa va }jao-caa yaÜgya p`maaNaat ]pyaÜga.

sam ay a ac a o  vy av asqa apnas a m ay a ac a o  vy av asqa apnas a m ay a ac a o  vy av asqa apnas a m ay a ac a o  vy av asqa apnas a m ay a ac a o  vy av asqa apna }ja o -ca o vyavasqaapna}ja o -ca o vyavasqaapna}ja o -ca o vyavasqaapna}ja o -ca o vyavasqaapna}ja o -ca o vyavasqaapna

vaoLocao piriSaYz kaya-sarlaIkrNa pwtIcaa vaapr kra jasao →

- sava- kamao vaoLot pUNa- kra. → Aitir> halacaalaI kmaI kra.

- Aarama krNyaasaazI vaoL kaZa. → kamaatIla kÝSalya vaaZvaa.

- maÝjamajaa krNyaasaazI vaoL kaZa. → yaÜgya ]McaIcyaa patLIvar kama kra.

→ sava- vastU lavakr pÜhÜcata yaošla ASaa izkaNaI
    zovaa¸

→ yaÜgya ]pkrNaaMcaa vaapr kra AaiNa kYTacaI bacat
     krNaarI ]pkrNao vaapra.

1. samayaacao piriSaYz tyaar krNyaacao kÜNato fayado AahotÆ

2. jaDkamao̧  maQyama kamao va hlakI kamao yaatIla frk spYT kra. p`%yaokI ek ]dahrNa Va.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I3. kamaacyaa ÌtIcao yaÜgya p`karat vagaI-krNa krNao ka mah<vaacao AahoÆ

4. kamaacao ek~IkrNa ³dovetailing´ mhNajao kaya AaiNa %yaamauLo tumacyaa vaoLocaI kSaI bacat hÜtoÆ
yaÜgya ]dahrNa do}na spYTIkrNa Va.

5. tumacyaa Aašlaa dÜna idvasa baahorgaavaI jaayacao Aaho. kuTuMbaatIla sava- vya>IMnaa Aašcao krayacao
kama zrvaUna idlao Aaho. tumhalaa GaracaI svacCta krNyaacao kama saÜpivalao Aaho.

(a pazatUna imaLNaaáyaa maaihtIcaa vaapr k$na tumhI to kama krtanaa vaoL va }jaa- yaacaI bacat krNyaasaazI
jaI tumacaI Aaš vaaprt nasaolaÂ tumhI kÜNato maaga- svaIkaralaÆ tumacyaa kuTuMbaatIla vya>IMnaasauwa vaoL va }jaa-
yaacaI bacat krNyaasaazI madt kra.

15.115.115.115.115.1

1.

ÌtIÌtIÌtIÌtIÌtI     lavaicak    lavaicak    lavaicak    lavaicak    lavaicak i n a i Sc ati n a i Sc ati n a i Sc ati n a i Sc ati n a i Sc at

QauL JaTkNao va frSaI pusaNao. lavaicak

svayaMpak krNao. inaiScat

kpDo iSavaNao. lavaicak

SaaLot jaaNao. inaiScat

kpDo QauNao. lavaicak

KrodI krNyaasa jaaNao. lavaicak

navaáyaasaazI jaovaNaacaa Dbaa tyaar krNao. inaiScat

lagna samaarMBaalaa jaaNao. lavaicak

kpD\yaaMnaa [s~I krNao. lavaicak

p`aqa-naa krNao. lavaicak

2. A´ sava- kamaaMcaI yaadI tyaar krNao.

ba´ lavaicak va inaiScat krNaaáyaa kamaaMcaa gaT tyaar krNao.

k´ p`%yaok kamaalaa laagaNaaáyaa vaoLocaa AMdaja baaMQaNao.

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I D´ tÜla saaQaNao.

15.215.215.215.215.2

1. A´ Kro

ba´ KÜoTo vaoLocaa yaÜgya ]pyaÜga tovha hÜtÜ jaovha vaoLap~k tyaar kolao Aaho.

A´ Kro

ba´ KÜTo - vaoLap~k tyaar krtanaa Aaplyaalaa iktI kamao krayacaI Aahot ho ivacaarat GaoNao
AavaSyak Aaho.

2. A´ maQyama

ba´ jaD

k´ jaD

D´ jaD

[´ hlako

f´ hlako

15.315.315.315.315.3

1. paz vaacaa.

2. sava- kamaaMcaa yaÜgya Ëma

sava - kamaa Mcaa yaÜgya Ëmasava - kamaa Mcaa yaÜgya Ëmasava - kamaa Mcaa yaÜgya Ëmasava - kamaa Mcaa yaÜgya Ëmasava - kamaa Mcaa yaÜgya Ëma

jaaLo kaZNao̧  fina-car hlavaNao̧ kpDo saabaNaat maurvaNao̧ kNaIk maLNao̧  sava- masaalaa va

Gar JaaDNao̧  QaUL JaTkNao̧ ba`Sanao GaasaNao¸ iplaNao¸ saaih%ya imasaLNao¸ BaajaNao

frSaI pusaNao. hÐgarvar TakNao̧  vaaLvaNao. AaiNa sajavaNao
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1 616161616

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

kÝTuMibak ]%pÙacao vyavasqaapna krNaokÝTuMibak ]%pÙacao vyavasqaapna krNaokÝTuMibak ]%pÙacao vyavasqaapna krNaokÝTuMibak ]%pÙacao vyavasqaapna krNaokÝTuMibak ]%pÙacao vyavasqaapna krNao

AÙ¸ vas~ va inavaara (a maanavaacyaa maulaBaUt garjaa Aahot.
AapNa (a garjaa kSaa pUNa- k$ SaktÜÆ Aaplyaalaa AÙ¸
Qaanya¸ kpDo AaiNa Gar ³inavaara´ ho ivakt Gyaavao laatat. ho
sava- KrodI krtanaa Aaplyaalaa pOSaacaI garja Asato. ha pOsaa
Aaplyaalaa kÜzUna imaLolaÆ

Gar caalaivaNyaasaazI tumacao palak kama k$na pOsaa imaLivatat
AaiNa kuTuMbaatIla sava- vya>IMcyaa garjaa pUNa- krNyaacaa p`ya%na
krtat. tumacao vaDIla ikMvaa Aaš AitrI> ³extra´ pOsaa imaLvaU
Saktat kaÆ ikMvaa tumhI ikMvaa tumacaI BaavaMDo %yaakirta hatBaar
laavata kaÆ hÜ¸ tumhI Garkamaat madt k$na jasao̧  GaracaI svacCta
k$na¸ frSaI pusaNao̧  BaaMDI va kpDo QauNao ASaI kamao k$na hatBaar laavaU Sakta. tumhI kpD\yaaMnaa [s~I GarI
k$ Sakta ikMvaa iSakivaNyaa Gao} Sakta ikMvaa [traMsaazI TayaipMga k$na pOsao imaLvaU Sakta. (a
Aitir> pOsaa imaLivaNyaanao AaiNa pOSaacaI bacat k$na tumhI kuTuMbaacyaa vaaZ%yaa garjaa pUNa- k$ Sakta.

(a pazacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI ho k$ Sakta.(a pazacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI ho k$ Sakta.(a pazacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI ho k$ Sakta.(a pazacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI ho k$ Sakta.(a pazacaa AByaasa kolyaana Mtr tumhI ho k$ Sakta.

kÝTuMibak imaLktIcaI vyaa#yaa krNao.

kÝTuMibak imaLktIcyaa s~ÜtacaI ³sources´ yaadI tyaar krNao.

Kca- va bacat (acaI vyaa#yaa krNao.

kÝTuMibak imaLktIcyaa vyavasqaapnaacaa ]_oSa saaMgaNao.

kÝTuMibak imaLktIcyaa vyavasqaapnaacyaa p`iËyaocao vaNa-na krNao.

AMdajap~kacaI vyaa#yaa va mah%va saaMgaNao.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I kuTuMbaasaazI AMdajap~k tyaar krNao AaiNa

tumacyaa kTuMbaacyaa AMdajap~kacao maulyaaMkna krNao AaiNa garja Asalyaasa kahI badla saUcaivaNao.

kuTuMbaamaQyao jao kahI pOSaacyaa sva$pat imaLvalao jaato %yaalaa %yaacao ]%pÙ Asao mhNatat. ho ]%pÙ ivaivaQa
s~ÜtapasaUna yao} Sakto.

16.1.1 ]%pÙaca o s~Üt16.1.1 ]%pÙaca o s~Üt16.1.1 ]%pÙaca o s~Üt16.1.1 ]%pÙaca o s~Üt16.1.1 ]%pÙaca o s~Üt

]%pÙ mhNajao naÜkrItUna imaLNaaro vaotna ³pgaar´¸ AQa-vaoL iSakivaNyaa¸ GarapasaUna ikMvaa dukanaapasaUna
imaLNaaro BaaDo̧  baÐkokDUna imaLNaaro vyaaja ikMvaa SaoAsa- ³Baaga´ ivakUna AaiNa [tr gauMtvaNaUkIpasaUna imaLNaara
pOsaa AsaU SaktÜ. ha pOsaa tumhalaa tumacyaa kÝSalyaacaa yaÜgya ]pyaÜga k$na ikMvaa tumhI GargautI tyaar
kolaolyaa vastUMcyaa naFyaapasaUnasauwa imaLU SaktÜ.

jaovha tumhI tumacyaa kuTuMbaakrta GarI kpDo iSavaUna tumacao kÝSalya vaaprta ikMvaa tumhalaa rÜja laagaNaaáyaa
Baajyaa tumhI Garcyaa GarIca vaaZ laavata ikMvaa tumacyaa kuTuMbaatIla vya>IMsaazI svaoTr ivaNata tovha tumhalaa
ha tumacyaa hatat pOsaa imaLt naahI. pNa tumhI iSaMPyaalaa iSavaNakamaalaa laagaNaara pOsaa¸ BaajaI KrodIsaazI
laagaNaara pOsaa AaiNa svaoTr ivakt GaoNyaasa laagaNaara pOsaa (acaI bacat k$ Sakta. ASaa táhonao kolaolaI
bacat hI tumacyaa ]%pÙat Barca Gaalat Asato.

kÝTuMibak ]%pÙ mhNajao kuTu MbaatIla vya>IMnaa imaLNaaro vaotna¸ BaaDo AaiNa baÐkotUna imaLNaarokÝTuMibak ]%pÙ mhNajao kuTu MbaatIla vya>IMnaa imaLNaaro vaotna¸ BaaDo AaiNa baÐkotUna imaLNaarokÝTuMibak ]%pÙ mhNajao kuTu MbaatIla vya>IMnaa imaLNaaro vaotna¸ BaaDo AaiNa baÐkotUna imaLNaarokÝTuMibak ]%pÙ mhNajao kuTu MbaatIla vya>IMnaa imaLNaaro vaotna¸ BaaDo AaiNa baÐkotUna imaLNaarokÝTuMibak ]%pÙ mhNajao kuTu MbaatIla vya>IMnaa imaLNaaro vaotna¸ BaaDo AaiNa baÐkotUna imaLNaaro
vyaaja AaiNa tumacyaa kuTu MbaatIla vya>IMcyaa kÝSalyaacaa ]pyaÜga k$na imaLNaaro ]%pÙ.vyaaja AaiNa tumacyaa kuTu MbaatIla vya>IMcyaa kÝSalyaacaa ]pyaÜga k$na imaLNaaro ]%pÙ.vyaaja AaiNa tumacyaa kuTu MbaatIla vya>IMcyaa kÝSalyaacaa ]pyaÜga k$na imaLNaaro ]%pÙ.vyaaja AaiNa tumacyaa kuTu MbaatIla vya>IMcyaa kÝSalyaacaa ]pyaÜga k$na imaLNaaro ]%pÙ.vyaaja AaiNa tumacyaa kuTu MbaatIla vya>IMcyaa kÝSalyaacaa ]pyaÜga k$na imaLNaaro ]%pÙ.

pOSaacaI AapNa ivaivaQa sauKsaÜyaIMcaa ]pyaÜga k$nahI bacat k$ SaktÜ jasao̧  vaOVikya sauivaQaa¸ maulaaMsaazI
maÜft iSaxaNa ikMvaa BaaDo nasalaolao maÜft rhaNyaacaI vyavasqaa [. Aata tumhI kÝTuMibak ]%pÙacaI vyaa#yaa
k$ SaktaÆ

1. KalaIla ivaQaanao pUNa- krNyaakirta yaÜgya pyaa-ya inavaDa.

A´ ]%pÙ mhNajao -

    1´ pOsaa

    2´ Gar

    3´ fina-car

    4´ varIla sava-

ba´ kÝTuMibak ]%pÙ mhNajao -

    1´ Garat rhaNaaáyaa sava- vya>IMcao ]%pÙ

16.1 ]%pÙ AaiNa %yaaca o s~Üt16.1 ]%pÙ AaiNa %yaaca o s~Üt16.1 ]%pÙ AaiNa %yaaca o s~Üt16.1 ]%pÙ AaiNa %yaaca o s~Üt16.1 ]%pÙ AaiNa %yaaca o s~Üt

pazatIla p`Sna 16.1pazatIla p`Sna 16.1pazatIla p`Sna 16.1pazatIla p`Sna 16.1pazatIla p`Sna 16.1



kÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa o

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 83g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I    2´ doSaamaQao inamaa-Na kolaolyaa vastU va saovaa.

    3´ vastu va saovaa vaaprNyaacao h@k

    4´ varIla sava-

1. tumacyaa palakaMSaI cacaa- k$na tumacyaa kÝTuMibak ]%pÙacyaa sava- s~ÜtacaI yaadI tyaar kra.

2. tumacyaa kuTuMbaatIla vya>IMmaQyao Asalaolyaa sava- kÝSalyaacaI yaadI tyaar kra. %yaaMcyaa kÝSalyaacaa
]pyaÜga kolyaamauLo kÝTuuMbak ]%pÙ vaaZivaNyaasaazI kSaI madt hÜšla yaaba_la saUcanaa Va. %yaaMnaa
ivaËI krNyaakirta kahI vastU ikMvaa pdaqa- tyaar krNyaasa saaMgaa.

tumacyaa kuTuMbaatIla vya>IMcaI tyaar kolaolyaa vastUMcaI ivaËI krNyaakirta inayaÜjana kra va %yaap`maaNao %yaacaI
maaMDNaI kra. tumacao ima~-maO~INaI va kuTuMibaya (aMnaa KalaIla p`Sna ivacaa$na %yaaMnaI kolaolyaa ekUNa p`ya%naaMcao
maulyaaMkna krNyaasa saaMgaa AaiNa SaÜQaUna kaZlaolao mau_o saaMgaUna sauQaarNaa krNyaasa saUcanaa doNyaasa saaMgaa.

1. ivaËIcaI jaagaa¸ tarIK AaiNa vaoL ivaËIsaazI yaÜgya hÜtIÆ

2. lahana dukana AaiNa %yaacaI sajaavaT yaÜgya hÜto ikMvaa naahIÆ

3. tyaar kolaolyaa vastU far jaast ikmatIt ivaklyaa gaolyaaÆ

4. sava- vastU vyavaisqat tyaar kolyaa hÜ%yaaÆ

5. ivaËIcyaa izkaNaI KUp laÜk Aalao hÜtoÆ

6. %yaatUna imaLalaolaa nafa ha kuTuMbaalaa jaast vastU ivaËIsaazI tyaar krNyaakirta p`vaR<a krNaara
hÜtaÆ

Aaplyaalaa garjaa pUNa- krNyaasaazI jyaa ivaivaQa vastU KrodI krtanaa jaÜ kahI pOsaa Aaplyaa ]%pÙatUna
vaaprtÜ %yaalaa Kca- krNao Asao mhNatat. Aata AapNa tumacao kuTuMba kÜNakÜNa%yaa vastU va saovaa KrodI
krNyaasaazI pOsaa Kca- krto %yaacaI yaadI k$ yaa. tumacyaa yaadImaQyao KalaI idlaolyaa vastU va saovaaMcaa
samaavaoSa kolaolaa Asaola.

AÙ

Gar inavaara

kpDo

iSaxaNa

vaahtukIcaa Kca-

ÌtI 16.1 ÁÌtI 16.1 ÁÌtI 16.1 ÁÌtI 16.1 ÁÌtI 16.1 Á

16.2 Kca- 16.2 Kca- 16.2 Kca- 16.2 Kca- 16.2 Kca- ³³³³³Expenditure´́́́́
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I vaOVikya saovaaMvar hÜNaara Kca-

manaÜrMjana

va [tr

Aata AapNa Kcaa-caI vyaa#yaa k$ yaa.

]%pÙ ho kuTu Mbaat pOsaa AaNato tr Kca - pOsaa baahor kaZtÜ tr pOsaa [tr vastU MsaazI]%pÙ ho kuTu Mbaat pOsaa AaNato tr Kca - pOsaa baahor kaZtÜ tr pOsaa [tr vastU MsaazI]%pÙ ho kuTu Mbaat pOsaa AaNato tr Kca - pOsaa baahor kaZtÜ tr pOsaa [tr vastU MsaazI]%pÙ ho kuTu Mbaat pOsaa AaNato tr Kca - pOsaa baahor kaZtÜ tr pOsaa [tr vastU MsaazI]%pÙ ho kuTu Mbaat pOsaa AaNato tr Kca - pOsaa baahor kaZtÜ tr pOsaa [tr vastU MsaazI
]plabQa hÜt naahI.]plabQa hÜt naahI.]plabQa hÜt naahI.]plabQa hÜt naahI.]plabQa hÜt naahI.

tumacyaa tabaDtÜba pUNa- krNaaáyaa garjaaMcaI ³qaÜD\yaa vaoLakrIta hÜNaaro Kca-́  AaiNa kahI idvasaanaMtr pUNa-
krNaaáyaa ³ivalaMbaanao krNyaasaarKo Kca- garjaaMcaI yaadI tyaar kra.´

kuTuMbaalaa imaLNaaáyaa ]%pÙatIla kahI Baaga ha BaivaYyakaLat vaaprNyaasaazI baajaUlaa kaZNao Aavaayak
Aaho. (a baajaUlaa kaZUna zovalaolyaa pOSaacyaa rkmaolaa bacat Asao mhNatatÂ AaiNa tÜ BaivaYyakaLat
kÜNa%yaahI kamaasaazI vaaprta yaotÜ jasao̧  eKadI tatDIcaI kuTuMbaacaI garja Asatanaa¸ maulaaMcao lagna ikMvaa
]ccaiSaxaNa¸ mhatarpNaasaazI¸ AarÜgyaacaI tatDIcaI garja ikMvaa eKadI ]McaI¸ vastUcaI KrodI
krNyaasaazI [.

bacat mhNaja o kuTu Mbaana o baaja Ulaa kaZUna zovala olaa pOsaa jaÜ garja ocyaava oLI vaaprta ya otÜ.bacat mhNaja o kuTu Mbaana o baaja Ulaa kaZUna zovala olaa pOsaa jaÜ garja ocyaava oLI vaaprta ya otÜ.bacat mhNaja o kuTu Mbaana o baaja Ulaa kaZUna zovala olaa pOsaa jaÜ garja ocyaava oLI vaaprta ya otÜ.bacat mhNaja o kuTu Mbaana o baaja Ulaa kaZUna zovala olaa pOsaa jaÜ garja ocyaava oLI vaaprta ya otÜ.bacat mhNaja o kuTu Mbaana o baaja Ulaa kaZUna zovala olaa pOsaa jaÜ garja ocyaava oLI vaaprta ya otÜ.

pOSaacaI bacat JaalaI Aaho (acaI Ka~I krNyaakirta tumacyaa ]%pÙapoxaa Kca- kmaI AsaNao AavaSyak Aaho.
tumacyaa zraivak ]%pÙacao vyavasqaapna krNyaasaazI hÜNaaáyaa Kcaa-cao inayaÜjana  krNyaacaI garja Aaho.
(alaa ]%pÙacao vyavasqaapna krNao Asao mhNatat AaiNa Kca- Asaa huSaarInao kravaa kI tumacyaa sava- garjaa pUNa-
hÜtIla. (a kirta tumhalaa Kcaa-cao piriSaYz tyaar kravao laagaola.

Kcaa-cao piriSaYz mhNajao pOsaa ksaa Kca- kravaa yaacao inayaÜjana krNao hÜya. ho kuTuMbaacyaa ekUNa ]%pÙavar
AaQaarIt Aaho. ho kuTuMbaalaa %yaaMcyaa ]%pÙamaQyao ³jagaNyaasa´ rhaNyaasa madt krto AaiNa pOSaacaI bacathI
krNyaasa madt krto. ik jyaamauLo ha pOsaa BaivaYyaatIla garjaa pUNa- krNyaasaazI va ATItTIcyaa vaoLI
]pyaÜgaI pDtÜ.

Kro baGata AMdajap~k mhNajao kuTuMbaatIla sava- vya>IMcyaa garjaaMcaI yaadI k$na %yaalaa laagaNaaro pOsao %yaa %yaa
garjaop`maaNao vaaTUna doNao. kuTuMbaacao ]%pÙ maahIt Asaola trca ho krNao Sa@ya hÜto.

ÌtI 16.2 ÁÌtI 16.2 ÁÌtI 16.2 ÁÌtI 16.2 ÁÌtI 16.2 Á

16.3 bacat16.3 bacat16.3 bacat16.3 bacat16.3 bacat

16.4 ]%pÙacyaa vyavasqaapnaacaI garja16.4 ]%pÙacyaa vyavasqaapnaacaI garja16.4 ]%pÙacyaa vyavasqaapnaacaI garja16.4 ]%pÙacyaa vyavasqaapnaacaI garja16.4 ]%pÙacyaa vyavasqaapnaacaI garja

16.5 Kca- krNyaaca o inayaÜjana mhNaja o kayaÆ ikMvaa AMdajap~k Á16.5 Kca- krNyaaca o inayaÜjana mhNaja o kayaÆ ikMvaa AMdajap~k Á16.5 Kca- krNyaaca o inayaÜjana mhNaja o kayaÆ ikMvaa AMdajap~k Á16.5 Kca- krNyaaca o inayaÜjana mhNaja o kayaÆ ikMvaa AMdajap~k Á16.5 Kca- krNyaaca o inayaÜjana mhNaja o kayaÆ ikMvaa AMdajap~k Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IpOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ka krava oÆpOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ka krava oÆpOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ka krava oÆpOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ka krava oÆpOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ka krava oÆ

jar AapNa pOsaa Kca- krNyaacao inayaÜjana kolao naahI tr AapNa Aaplyaa ]%pÙapoxaa jaast Kca-
krNyaacaI Sa@yata Asato. jar AapNa Aaplyaa ]%pÙapoxaa jaast Kca- kolaa tr Aaplyaa garjaa
pUNa- krNyaasaazI pOsao AaQaar Gyaavao laagatIla.

Kca- → ]%pÙ ........... ]Qaar GaoNao. ³> mhNajao ]%pÙapoxaa jaast Kca-́

Asaa ~asa TaLNyaasaazI pOsaa Kca- krNyaacao inayaÜjana Asao kra kI tumacaa Kca- ]%pÙapoxaa kmaI
hÜšla va tumhI pOSaacaI bacat k$ Sakala.

Kca- < ]%pÙ ........... bacat. ³< mhNajao Kca- ]%pÙapoxaa kmaI´

AMdajap~k ikMvaa Kcaa-cao inayaÜjana krtanaa KalaIla payaáyaaMcaa ]pyaÜga kra.

1. zraivak vaoLosaazI tumhI Kcaa-cao inayaÜjana krtanaa sava- ]%pÙ va tumhalaa ]plabQa Asalaolyaa
sauivaQaa laxaat Gyaa.

2. %yaa zraivak vaoLokrta kuTuMbaatIla sava- vya>IMnaa AavaSyak Asalaolyaa garjaa ³vastU va saovaa´
yaacaI yaadI tyaar kra.

3. sava- garjaaMcaa %yaaMcyaa p`aQaanyaanausaar yaÜgya Ëma laavaa.
4. ekUNa ]%pÙ laxaat zovaUna %yaasaazI pOSaacaI vaaTNaI kra. (amauLo tumacyaa pOSaacaa va [tr saaQanaaMcaa

yaÜgya ]pyaÜga hÜNyaasa madt hÜšla.
5. Kcaa-cao inayaÜjana krtanaa %yaacaa tÜla saaQaa. (amauLo sauwa tumhalaa bacat krNyaasa madt hÜšla.

dusarI payarI mhNajao sava- AavaSyaktaMcaI ³mau#ya garjaa´ yaadI tyaar krNao. sava- kuTuMbaaMcaa %yaaMcyaa garjaaMnausaar
%yaaMcao svatÁcao Kcaa-cao inayaÜjana kolao Asato.

tumacyaa kuTuMbaatIla mau#ya Kca- AsaNaaro klama KalaIla p`maaNao Asato.

ma u#ya p`karma u#ya p`karma u#ya p`karma u#ya p`karma u#ya p`kar ]p p`kar]p p`kar]p p`kar]p p`kar]p p`kar Kca- hÜNaaro ÉpyaoKca- hÜNaaro ÉpyaoKca- hÜNaaro ÉpyaoKca- hÜNaaro ÉpyaoKca- hÜNaaro Épyao

A ÙAÙAÙAÙAÙ tajao AÙ

p`iËyaa kolaolao AÙ

G a rG a rG a rG a rG a r BaaDo

duÉstI va doKBaala

kpDokpDokpDokpDokpDo kpD\yaacaI KrodI

duÉstI AaiNa iSavaNao

D/ayai@lanaIMga AaiNa kpDo QauNao

16.6 Kcaa -ca o inayaÜjana ksa o kralaÆ16.6 Kcaa -ca o inayaÜjana ksa o kralaÆ16.6 Kcaa -ca o inayaÜjana ksa o kralaÆ16.6 Kcaa -ca o inayaÜjana ksa o kralaÆ16.6 Kcaa -ca o inayaÜjana ksa o kralaÆ
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I i S a x a N ai S a x a N ai S a x a N ai S a x a N ai S a x a N a pustko

fI

laoKna saaih%ya

]VÜgaasaazI laagaNaara Kca-

Garga utI kamaacaa Kca -Garga utI kamaacaa Kca -Garga utI kamaacaa Kca -Garga utI kamaacaa Kca -Garga utI kamaacaa Kca - [MQana

GargautI purvaza ³purvaNyaa´

pgaar do}na Gaotlaolyaa saovaa naÜkr

vaaht Ukvaaht Ukvaaht Ukvaaht Ukvaaht Uk vaOyai>k ³svatÁcao vaahna´

saava-jainak

saava -ja in ak sa u iv aQaasa ava -ja in ak sa u iv aQaasa ava -ja in ak sa u iv aQaasa ava -ja in ak sa u iv aQaasa ava -ja in ak sa u iv aQaa ivaja

³fayada doNaaáyaa gaÜYTI´ ToilafÜna saovaa

paNaI

Tpala saovaa

GaratIla fina -carGaratIla fina -carGaratIla fina -carGaratIla fina -carGaratIla fina -car

va OVikya sa ova osaazI Kca -va OVikya sa ova osaazI Kca -va OVikya sa ova osaazI Kca -va OVikya sa ova osaazI Kca -va OVikya sa ova osaazI Kca - p`ÝZ vya>I

lahana maulao

kr BarNa okr BarNa okr BarNa okr BarNa okr BarNa o ]%pÙavarIla kr

maalama<aa ikMvaa Gar yaavarIla kr

man a Ür Mj a n am a n a Ür Mj a n am a n a Ür Mj a n am a n a Ür Mj a n am a n a Ür Mj a n a p`ÝZ vya>I

lahana maulao

k uT u M baatIla vya>I MnaakuT u M baatIla vya>I MnaakuT u M baatIla vya>I MnaakuT u M baatIla vya>I MnaakuT u M baatIla vya>I Mnaa
imaLNaara va O y a i>k Ba<aaimaLNaara va O y a i>k Ba<aaimaLNaara va O y a i>k Ba<aaimaLNaara va O y a i>k Ba<aaimaLNaara va O y a i>k Ba<aa

tatDIcaI sa o v a atatDIcaI sa o v a atatDIcaI sa o v a atatDIcaI sa o v a atatDIcaI sa o v a a

b a c atb a c atb a c atb a c atb a c at bacatIcaI zova

ivamaa yaÜjanaa

gauMtvaNaUk
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

KalaI idlaolyaa TobalamaQyao ³t@%yaamaQyao´ mau#ya karNaasaazI laagaNaaáyaa Kcaa-cao AMdajap~k AaiNa %yaa
p`%yaokalaa laagaNaara Kca- idlaolaa Aaho. pihlyaa vastUsaazI laagaNaaro ]dahrNa KalaI idlaolao Aaho.

Kca -Kca -Kca -Kca -Kca - Kcaa -ca o ma u#ya Kca-Kcaa -ca o ma u#ya Kca-Kcaa -ca o ma u#ya Kca-Kcaa -ca o ma u#ya Kca-Kcaa -ca o ma u#ya Kca-

1 naLacaI duÉstI Gar
2 A^spIrInacyaa gaÜL\yaaMcaI sT/Ip ivakt GaoNao.
3 basanao ima~acyaa GarI jaaNao.
4 baahor  KaNao.
5 Tuqaba`Sa ivakt GaoNao.
6 SaaLosaazI paNyaacaI baaTlaI ivakt GaoNao.
7 GaramaQyao TolaIfÜnacaI jaÜDNaI krNao.
8 ivajaocao ibala BarNao.

p`%yaok kuTuMbaacyaa garjaa [tr kuTuMbaacyaa garjaaMpoxaa iBaÙ Asatat. ³ivaVaqaI- mhNaUna tumhalaasauwa pustko̧
va(a ponsaIla¸ pona¸ KÜDrbar (a laagaNaaáyaa vastU [tr ivaVaqyaa-Mpoxaa vaogaL\yaa hvyaa Asatat.´ kuTuMba
p`%yaok vaogavaogaL\yaa vastuvar iktI Kca- krto ho Anaok GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato.

Aata AapNa to GaTk laxaat Gao} yaa.

1.1.1.1.1. ]%pÙ Á ]%pÙ Á ]%pÙ Á ]%pÙ Á ]%pÙ Á ivaivaQa vastUMvar iktI pOsaa Kca- kravaa ho zrvaNao kuTuMbaalaa sava- s~ÜtapasaUna imaLNaaro
ekUNa ]%pÙca mau#yatÁ madt k$ Sakto. jar %yaacao ]%pÙ jaast Asaola tr to ivaivaQa vastU ivakt
Gaotanaa jaast pOsaa Kca- krtIla.

2 .2 .2 .2 .2 . kuTuMbaacaa Aakr Á kuTuMbaacaa Aakr Á kuTuMbaacaa Aakr Á kuTuMbaacaa Aakr Á kuTuMbaacaa Aakr Á jar kuTuMbaat  jaast vya>I AsatIla tr %yaaMcyaavar hÜNaara AÙQaanya va
kpDala<aa yaavar jaast Kca- hÜšla %yaamauLo %yaa kuTuMbaalaa manaÜrMjana va [tr caOnaIcyaa vastU yaavar
kmaI Kca- kravaa laagaola.

3 .3 .3 .3 .3 . kuTuMbaatIla vya>IMcao vaya ÁkuTuMbaatIla vya>IMcao vaya ÁkuTuMbaatIla vya>IMcao vaya ÁkuTuMbaatIla vya>IMcao vaya ÁkuTuMbaatIla vya>IMcao vaya Á jar kuTuMbaat SaaLot jaaNaarI maulao Asatla tr %yaaMcao iSaxaNa¸
SaaLocaa gaNavaoYa¸ Saalaoya ilaihNyaacao saaih%ya [. var jaast Kca- hÜšla.

4 .4 .4 .4 .4 . rha%yaa GaracaI jaagaa Árha%yaa GaracaI jaagaa Árha%yaa GaracaI jaagaa Árha%yaa GaracaI jaagaa Árha%yaa GaracaI jaagaa Á idllaI¸ mauMbaš (a maÜz\yaa SahraMmaQyao rhaNyaacaI ikMmat¸ AÙ¸ GarBaaDo¸
vaahtukIcaa Kca- AaiNa SaaLocaI fI hI [tr lahana gaavaaMpoxaa jaast Asato.

5.5.5.5.5. kÝSalya ÁkÝSalya ÁkÝSalya ÁkÝSalya ÁkÝSalya Á jar kuTuMbaatIla kahI vya>IMnaa kahI ivaiSaYz kÝSalyao Avagat AsatIla jasao AÙ
saurixat zovaNaarI AÝYaQao ikMvaa GargautI ivajaocaI ]pkrNao duÉstI krNyaacao tM~ ikMvaa sautarkama
yaot Asaola tr hI kamao krNyaasaazI kuTuMbaalaa Kca- kravaa laagat naahI.

6.6.6.6.6. bacat krNao Ábacat krNao Ábacat krNao Ábacat krNao Ábacat krNao Á BaivaYyakaLatIla garjaa laxaat zovaNao.

pazatIla p `Sna 16.2pazatIla p`Sna 16.2pazatIla p`Sna 16.2pazatIla p`Sna 16.2pazatIla p`Sna 16.2

16.7 p`%ya ok vastUvar iktI Kca- kravaaÆ16.7 p`%ya ok vastUvar iktI Kca- kravaaÆ16.7 p`%ya ok vastUvar iktI Kca- kravaaÆ16.7 p`%ya ok vastUvar iktI Kca- kravaaÆ16.7 p`%ya ok vastUvar iktI Kca- kravaaÆ
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I (a garjaa Mnaa p`aQaanya o doNa o Á(a garjaa Mnaa p`aQaanya o doNa o Á(a garjaa Mnaa p`aQaanya o doNa o Á(a garjaa Mnaa p`aQaanya o doNa o Á(a garjaa Mnaa p`aQaanya o doNa o Á

tumhI tumacyaa kuTuMbaatIla vya>IMcyaa garjaaMcaI yaadI tyaar kolaI Aaho. Kca- krNyaacao inayaÜjana krNyaapUvaI-
%yaapOkI kÜNa%yaa garjaa AaQaI pUNa- kravyaa va kÜNa%yaa naMtr ho %yaaMcyaa p`aQaanyaanausaar zrvaNao AavaSyak
Aaho. KalaI ek~ ivaiSaYz kuTuMbaacyaa garjaaMcaI %yaaMcyaa p`aQaanyaanausaar yaadI kolaI Aaho. yaava$na p`%yaok
kuTuMbaacyaa garjaa va %yaaMcao p`aQaanya ho vaogavaogaLo Asato. yaavar tumhI sahmat vhala.

pUNa- AazvaD\yaat hÜNaaáyaa tumacyaa Kca-caI yaadI tyaar kra AaiNa %yaaMcyaa mah<vatonausaar %yaaMcaa
Ëma laavaa.

hoca sava- tumacyaa ima~aMnaa krNyaasa saaMgaa.

tumacyaa Kcaa-cyaa p`aQaanyaacaI yaadImaQaIla dÜYaaMcao prIxaNa kra va tumacyaa ima~abarÜbar cacaa- kra.

inaQaI ³fMD´ caI vaaTNaI krNao.

tumacyaajavaL tumacyaa sava- Kcaa-McaI yaadI tyaar Aaho AaiNa tumhalaa hohI maahIt Aaho kI tumacyaa javaL iktI
pOsaa ]plabQa Aaho. Aata tumhI tumacyaa ivaivaQa mau#ya Kcaa-MsaazI r@kma zrvaa AaiNa ho tumacyaa ]%pÙanausaar
kra AaiNa baGaa. (a tumacyaa ]%pÙamaQaUna tumhI iktI bacat k$ Sakta.

KalaIla idlaolyaa t@%yaa ³Tobala´ nausaar tumhalaa Kcaa-cyaa T@kovaarIcaI AaiNa p`%yaok vastUvar ekUNa iktI
pOsaa Kca- krta yaacaI klpnaa idlaI Aaho.

16.1 kuTu Mbaacaa ivaivaQa vastUvarIla Kca -16.1 kuTu Mbaacaa ivaivaQa vastUvarIla Kca -16.1 kuTu Mbaacaa ivaivaQa vastUvarIla Kca -16.1 kuTu Mbaacaa ivaivaQa vastUvarIla Kca -16.1 kuTu Mbaacaa ivaivaQa vastUvarIla Kca -

        Kca- kravaI laagaNaarI vastu        Kca- kravaI laagaNaarI vastu        Kca- kravaI laagaNaarI vastu        Kca- kravaI laagaNaarI vastu        Kca- kravaI laagaNaarI vastu ekUNa Kca- ³É.´ekUNa Kca- ³É.´ekUNa Kca- ³É.´ekUNa Kca- ³É.´ekUNa Kca- ³É.´

AÙ ³35‰´ 3500 É.

Gar ³20‰´ 2000 É.

kpDala<aa ³5‰´ 500 É.

kÝTuMibak krmaNauk ³5‰´ 500 É.

GargautI vyaapr ³6‰´ 600 É.

iSaxaNa ³5‰´ 500 É.

vaahtuk ³8‰´ 800 É.

vaOVikya Kca- ³3‰´ 300 É.

fina-car ³3‰´ 300 É.

bacat ³10‰´ 1000 É.

ekUNa ³100‰´ekUNa ³100‰´ekUNa ³100‰´ekUNa ³100‰´ekUNa ³100‰´ 10¸000 É.10¸000 É.10¸000 É.10¸000 É.10¸000 É.

ÌtI 16.3 ÁÌtI 16.3 ÁÌtI 16.3 ÁÌtI 16.3 ÁÌtI 16.3 Á
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AaÌtI 16.1 Á AMdajap~kaca o ]dahrNaAaÌtI 16.1 Á AMdajap~kaca o ]dahrNaAaÌtI 16.1 Á AMdajap~kaca o ]dahrNaAaÌtI 16.1 Á AMdajap~kaca o ]dahrNaAaÌtI 16.1 Á AMdajap~kaca o ]dahrNa

(a TobalaamaQyao mau#ya Kca- daKivalao Aahot. tumhI svatÁcaa Kca- krNyaacao inayaÜjana krtanaa p`%yaok vastUvar
laagaNaara Kca- saivastr vaogaLa ilaha.

bacat krNyaacaI r@kma Ábacat krNyaacaI r@kma Ábacat krNyaacaI r@kma Ábacat krNyaacaI r@kma Ábacat krNyaacaI r@kma Á

p`%yaok kuTuMbaanao̧  %yaaMcyaamaQyao iktIhI va kÜNa%yaahI vayaacyaa vya>I Asalyaa trI BaivaYya kaLatIla
garjaa purivaNyaakirtaÂ %yaaMcyaa ]%pÙamaQaIla kahI zraivak rkmaocaI bacat krNao AavaSyak
Aaho. jyaa BaivaYyakaLatIla garjaa mhNajao maulaaMcao lagna¸ vaOVkIya Kca-̧  Gar baaMQaNao maÜTar ikMvaa
iÍja ivakt GaoNao ASaa AsaU Saktat va kuTuMbaatIla vya>IMcyaa AavaSyaktovar AvalaMbaUna Asatat.
ASaa vaoLI kuTuMbaanao Kca- krNyaapoxaa bacat krNyaavar jaast Bar idlaa paihjao. ek maaga-dSa-k
mhNaUna maihnyaacyaa ]%pÙatUna 10‰ r@kmaocaI bacat krNyaacaa sallaa yaÜgya zrola.

Kca - krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNa o.Kca - krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNa o.Kca - krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNa o.Kca - krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNa o.Kca - krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNa o.

Kca- krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNaoKca- krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNaoKca- krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNaoKca- krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNaoKca- krNyaacyaa inayaÜjanaacaa tÜla saaQaNao Á Á Á Á Á tumacao Kca- krNyaacao inayaÜjana krtanaaÂ
tumacyaa garjaonausaar p`%yaok baabaIMvar laagaNaara Kca- ilahUna zovaa. Kcaa-cao inayaÜjana krtanaa tÜla
saaQaNao mhNajao savaa-t mah<vaacaI va savaa-t kzINa pyaarI Aaho mhNajaoca ]%pÙapoxaa kmaI Kca-
krNao. AnauBavaanao AapNa (a klaomaQyaohI p`Bau%va imaLvaU SaktÜ.

ho krNyaaca o dona p`kar Aahot -ho krNyaaca o dona p`kar Aahot -ho krNyaaca o dona p`kar Aahot -ho krNyaaca o dona p`kar Aahot -ho krNyaaca o dona p`kar Aahot -



kÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa o

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 90

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
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tÜla saaQaNa otÜla saaQaNa otÜla saaQaNa otÜla saaQaNa otÜla saaQaNa o

(aca o dÜna maaga - Aahot.(aca o dÜna maaga - Aahot.(aca o dÜna maaga - Aahot.(aca o dÜna maaga - Aahot.(aca o dÜna maaga - Aahot.

jaast pOsaa imaLvaajaast pOsaa imaLvaajaast pOsaa imaLvaajaast pOsaa imaLvaajaast pOsaa imaLvaa Kcaa -maQya o kpat kra.Kcaa -maQya o kpat kra.Kcaa -maQya o kpat kra.Kcaa -maQya o kpat kra.Kcaa -maQya o kpat kra.

tumacao ]%pÙ vaaZivaNyaakirta kahI [tr AÙ vaayaa Gaalavau naka.
purk s~Üt SaÜQaUna kaZaÂ jasao tumacao baahor KaNao kmaI kra.
kÝSalya¸ &ana (aMcaa yaÜgyatonausaar ivaja va paNaI (avar AitrI> Kca- k$
iSakivaNyaa GaoNao̧  kpDo iSavaUna doNao. naka.
hstklaocyaa vastu tyaar k$na kpDo QauNao va [s~I GarI kra.
ivakNao [. popr¸ ponsaIla Asao laoKna saaih%ya kaTksarInao

vaapra.
AQa-vaoL naÜkrI k$na¸ jaada vaoL kama saava-jainak vaahtukIcaa ]pyaÜga kra.
k$na¸ GaramaQaIla baagaot Baajyaa laavaUna¸ irxaaeovajaI saayakla vaapra.
kÜMbaD\yaa paLUna¸ SaotI k$na¸ maQamaaSaa gaÜYTIcaI pustko ivakt GaoNyaapoxaa saava-jainak
paLUna AaiNa saMrxak AÙ pdaqa- tyaar vaacanaalayaacaa ]pyaÜ kra.
k$na %yaapasaUna tumacao ]%pÙ vaaZvaU saola ikMvaa salavat imaLNyaacaI dukanao SaÜQaUna
Sakta. kaZa.toqao tulanaonao kmaI dr Asatat.

eka forIt sava- KrodI kra.
BaavanaavaSa hÜ}na ivanaakarNa KrodI k$
naka.
AnaavaSyak vastuMsaazI savaa-t SaovaTI pOSaacaI
r@kma zrvaa.

(a kahI maagaa-nao tumacyaa kÝTuMbaIk ]%pÙat Bar GaalaU Sakta. jyaa AMdajap~kamaQyao ]%pÙ va Kca- yaaMcaa
yaÜgya tÜla saaQalaa Aaho to AMdajap~k savaa-t ]<ama Asato.
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AaÌtI 16.1AaÌtI 16.1AaÌtI 16.1AaÌtI 16.1AaÌtI 16.1

AMdajap~k ikMvaa pOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ÁAMdajap~k ikMvaa pOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ÁAMdajap~k ikMvaa pOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ÁAMdajap~k ikMvaa pOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana ÁAMdajap~k ikMvaa pOsaa Kca- krNyaaca o inayaÜjana Á

BaavanaavaSa hÜ}na ivanaakarNa KrodI k$ naka. mhNajaoca zraivak vaoLolaa jyaa vastUMcaI garja naahI
%yaa KrodI krNyaapasaUna dUr rha.

pOsaa Kca- krNyaacao inayaÜjana yaÜgya táhonao kolao tr to tumacyaa sava- kuTuMbaIyaaMcyaa sava- garjaa pUNa-
krNyaasa madt krto. (akirta tumhI p`qama yaadI kra. p`%yaok vastusaazI yaÜgya r@kma zrvaUna
Gyaa AaiNa naMtr Kcaa-cyaa inayaÜjanaap`maaNao Kca- kra.

5 vya>I Asalaolyaa kuTuMbaakirta AMdajap~k tyaar kra. %yaamaQyao palak¸ maulaaMcaI AajaI dÜna SaaLot
jaaNaarI maulao AsatIla.

naÜkrItUna imaLNaaro vaiDlaaMcao vaotna Ä É. 6¸000À-

naÜkrItUna imaLNaaro Aašcao vaotna Ä É. 14¸000À-

baÐkotIla zovaIpasaUna imaLNaaro vyaaja ³bacat´ Ä  É. 1000À-

ekUNa ]%pÙ Ä      É. 31¸000À  maihnaa

jaovha tumacao AMdajap~k tyaar Asaola AaiNa ³jamaa Kcaa-caa´ %yaacaa yaÜgya tÜlahI saaQalaa Asaola. SaovaTcaI
payarI mhNajao (a sava- Kcaa-caI naÜMd k$na zovaNao.

tumhI sava- Kcaa-caI naÜMd ka k$na zovataÆ hÜ¸ %yaamauLo KalaIla baabaIMsaazI %yaacaI madt hÜto.

p`%yaok vastusaazI tumhI iktI Kca- kolaa ho tumhalaa samajato.

maagaIla maihnyaapoxaa kahI vastuMvar tumhI jaast ikMvaa kmaI Kca- kolaa ho samajato.

kahI vastuMvar ivanaakarNa Kca- krNyaavar tabaa imaLtÜ.

BaivaYyaatIla garjaaMsaazI inayaÜjana krta yaotÜ.
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jaunyaa ikmatI va navyaa ikMmatI yaacaI tpasaNaI k$na frk krta yaotÜ.

fsavaNaUk hÜNao TaLta yaoto.

KalaIla Tobalava$na tumacaa maihnyaacaa Kca- ksaa Asaola yaacaI klpnaa krta yaošla.

16.2 Kcaa -caI naÜ Md krNa o.16.2 Kcaa -caI naÜ Md krNa o.16.2 Kcaa -caI naÜ Md krNa o.16.2 Kcaa -caI naÜ Md krNa o.16.2 Kcaa -caI naÜ Md krNa o.

Ë.Ë.Ë.Ë.Ë. vast uv ast uv ast uv ast uv ast u 1 laa1 laa1 laa1 laa1 laa 2 ra2 ra2 ra2 ra2 ra 3 ra3 ra3 ra3 ra3 ra 4 qaa4 qaa4 qaa4 qaa4 qaa ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa
Aazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD a Aazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD a Aazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD a Aazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD aAazv aD a

1 AÙ

DaLI

fLo

dUQa

tUp À tola

laÜNaI

masaalao

AMDI¸ maaMsa

[tr

2 Gar

BaaDo

duÉstI

GaravarIla kr

3 kpDala<aa

kpDo

tyaar kpDo

iSalaašcaa Kca-

QaÜbaI

[s~I krNao

caPpla À jaÜDo

sa^Dlsa

maÜjao¸ hatÉmaala
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SaaLocaa gaNavaoSa

4 iSaxaNa

SaaLocaI if.

pustko Saalaoya

saaih%ya [.

5 GargautI ibalao

ivajaocao baIla

paNyaacao baIla

[tr

6 vaOVkIya Kca-

Da^@TrcaI fI

AÝYaQao

7 vaahtUk

basacao BaaDo

maoT/Ücao BaaDo

poT/Üla

duÉstI¸ kar skuTr¸

saayaklacao savhI-saIMga

8 bacat krNao

9 [tr Anaok baabaI

A ´A ´A´A´A´ ]%pÙacaa tMtÜtMt AMdaja krNao Á]%pÙacaa tMtÜtMt AMdaja krNao Á]%pÙacaa tMtÜtMt AMdaja krNao Á]%pÙacaa tMtÜtMt AMdaja krNao Á]%pÙacaa tMtÜtMt AMdaja krNao Á Kca- krNyaakirta tumacyaakDo ]%pÙacaI ekUNa iktI r@kma
]plabQa Aaho ho baGaa. ³GarI naoNyaakirta imaLNaaro vaotna ho ekUNa ]%pÙapoxaa vaogaLo Asato.´

b a ´b a ´b a ´b a ´b a ´ Kcaa-caa tMtÜtMt AMdaja krNao ÁKcaa-caa tMtÜtMt AMdaja krNao ÁKcaa-caa tMtÜtMt AMdaja krNao ÁKcaa-caa tMtÜtMt AMdaja krNao ÁKcaa-caa tMtÜtMt AMdaja krNao Á Kcaa-caa AMdaja Sa@yatÜvar ibanacaUk À tMtÜtMt Asaavaa.
maagaIla vaYaI-cao AMdajap~k baGaa ikMvaa maagaIla vaYaa-cao Kca- va bacat yaacaI naÜMd baGaa.

k´k´k´k´k´ vaajavaI rItInao pOSaacaI tMtÜtMt vaaTNaI kra ÁvaajavaI rItInao pOSaacaI tMtÜtMt vaaTNaI kra ÁvaajavaI rItInao pOSaacaI tMtÜtMt vaaTNaI kra ÁvaajavaI rItInao pOSaacaI tMtÜtMt vaaTNaI kra ÁvaajavaI rItInao pOSaacaI tMtÜtMt vaaTNaI kra Á Kcaa-cyaa baajaUnao sava- saaQanao maafk va yaÜgya
Asatat¸ pNa kuTuMbaanao Aaplyaa vat-maana kaLatIla garjaaMcaa va [cCaMcaa ivacaar kravaa AaiNa
BaivaYyaatIla garjaaMba_la ATkL baaMQaavaI. ³pUva-klpnaa kravaI.´ ³]da. kahI kuTuMbaakirta

16.8 yaÜgya AMdajap~kacaI ga uNava O iSaYzo Á16.8 yaÜgya AMdajap~kacaI ga uNava O iSaYzo Á16.8 yaÜgya AMdajap~kacaI ga uNava O iSaYzo Á16.8 yaÜgya AMdajap~kacaI ga uNava O iSaYzo Á16.8 yaÜgya AMdajap~kacaI ga uNava O iSaYzo Á
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Asato. tsaoca [tr samaarMBaasaazIsauwa jaast Kca- hÜtÜ.´

D ´D ´D´D´D´ lavaicak Álavaicak Álavaicak Álavaicak Álavaicak Á AMdajap~k ho lavaicak Asaavao. kahI baabaIkrta to purosaa fayada hÜšla ho laxaat
zo}naca lavaicak kolaolao Asaavao. tumacyaa garjaonausaar eka baabaIva$na dusaáyaa baabaIkDo tumacaa pOsaa
vaLvata yaošla Asao AMdajap~k Asaavao. ]da. tumacyaa manaÜrMjanaavarIla Kca- hÜNaara pOsaa ha
Acaanak ]d\BavaNaaáyaa vaOVkIya Kcaa-kirta vaLvaavaa laagatÜ.

KalaI kahI vastUMcyaa va %yaaMcyaa vagaa-p`maaNao Kca- idlaa Aaho. kuTuMbaatIla p`%yaok vya>Ilaa svatM~pNao %yaacyaa
mah<vaanausaar Ëma laavaNyaasa saaMgaa AaiNa %yaapasaUna imaLNaaáyaa inarIxaNaamaQyao frk kra.

Kcaa -caI baaba ³vast u´Kcaa -caI baaba ³vast u´Kcaa -caI baaba ³vast u´Kcaa -caI baaba ³vast u´Kcaa -caI baaba ³vast u´ v aD I l av aD I l av aD I l av aD I l av aD I l a A a šA a šA a šA a šA a š tumhI svatÁtumhI svatÁtumhI svatÁtumhI svatÁtumhI svatÁ bahINa À Baa}bahINa À Baa}bahINa À Baa}bahINa À Baa}bahINa À Baa}

AÙQaanya

kpDala<aa

iSaxaNa

manaÜrMjana

ibalao BarNao

vaOVkIya Kca-

1.1.1.1.1. KalaIla ivaQaana o Kro ikMvaa KÜTo h o %yaacyaa sa urvaatIlaa idla olyaa irkamyaa jaagaIKalaIla ivaQaana o Kro ikMvaa KÜTo h o %yaacyaa sa urvaatIlaa idla olyaa irkamyaa jaagaIKalaIla ivaQaana o Kro ikMvaa KÜTo h o %yaacyaa sa urvaatIlaa idla olyaa irkamyaa jaagaIKalaIla ivaQaana o Kro ikMvaa KÜTo h o %yaacyaa sa urvaatIlaa idla olyaa irkamyaa jaagaIKalaIla ivaQaana o Kro ikMvaa KÜTo h o %yaacyaa sa urvaatIlaa idla olyaa irkamyaa jaagaI
ilaha. jar ]<ar KÜTo Asaola tr p`%yaok ivaQaanaacyaa KalaI idlaolyaa AÜLIt barÜbarilaha. jar ]<ar KÜTo Asaola tr p`%yaok ivaQaanaacyaa KalaI idlaolyaa AÜLIt barÜbarilaha. jar ]<ar KÜTo Asaola tr p`%yaok ivaQaanaacyaa KalaI idlaolyaa AÜLIt barÜbarilaha. jar ]<ar KÜTo Asaola tr p`%yaok ivaQaanaacyaa KalaI idlaolyaa AÜLIt barÜbarilaha. jar ]<ar KÜTo Asaola tr p`%yaok ivaQaanaacyaa KalaI idlaolyaa AÜLIt barÜbar
]<ar ilaha.]<ar ilaha.]<ar ilaha.]<ar ilaha.]<ar ilaha.

A´ .......... AMdajap~k mhNajao ASaI p`iËyaa Aaho kI tI ivaivaQa ]pyaÜgaaMsaazI tumacao
]%pÙamaQaIla kahI rkmaocaI vaaTNaI krNao hÜya.

ba´ .......... kÝTuMibak QyaoyaaMmauLo AMdajap~kavar pirNaama hÜtÜ.

k´ .......... kÜNatI vastu hI [tr vastupoxaa jaast mah<vaacaI Aaho ho zrivaNyaasaazI
AMdajap~k tumacyaavar dbaava AaNato.

ÌtI 16.4ÁÌtI 16.4ÁÌtI 16.4ÁÌtI 16.4ÁÌtI 16.4Á

pazatIla p `Sna 16.3pazatIla p `Sna 16.3pazatIla p `Sna 16.3pazatIla p `Sna 16.3pazatIla p `Sna 16.3



kÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa okÝTu M ibak ]%pÙaca o vyavasqaapna krNa o

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 95g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a ID´ .......... AMdajap~k ho dIGa-kalaIna Qyaoya imaLivaNyaakirta madt krIt naahI.

[´ .......... AMdajap~k ho tumacyaa AiQak ]%pÙacao vyavasqaapna krNyaat madt krto.

f´ .......... AMdajap~kacaa mau#ya ]_oSa mhNajao tumhI tumacyaa imaLNaaáyaa ]%pÙamaQyao rhavao
ho maanya krto.

ga´ .......... kuTuMbaatIla vya>IMcaa ]%pÙacaa AMdajap~kavar pirNaama hÜt naahI.

h´ .......... AMdajap~k tyaar krNyaamauLo bacat krNyaasa madt hÜto.

š´ .......... ]%pÙatIla savaa-t maÜza Baaga AÙavar Kca- hÜtÜ.

Aata tumhalaa pOSaacao vyavasqaapna iktI mah<vaacao Aaho to samajalao Asaola karNa tohI ek mah<vaacaa s~Üt
Aaho. tumacao kuTuMbaIya pOsao imaLivaNyaakirta far kYT krtat. tÜ pOsaa vaayaa jaa} nayao. tumhalaa
imaLNaaáyaa pa^koT manaIpasaUna tumhI pOSaacao vyavasqaapna krNyaasa sauÉvaat kra. %yaabarÜbar pOSaacyaa vyavasqaapnaacao
mah<vahI tumacyaa palakaMnaa samajaavaUna saaMgaa mhNajao %yaaMnaa AMdajap~k tyaar krNyaasa madt hÜšla.

BaaDo

maÜft sauivaQaa

jaimana

Gar

baÐkotUna imaLNaaro vyaaja

kÝSalya

AMdajap~kAMdajap~kAMdajap~kAMdajap~kAMdajap~k madt krtomadt krtomadt krtomadt krtomadt krto

p OSa aca I va aTNaIp OSa aca I va aTNaIp OSa aca I va aTNaIp OSa aca I va aTNaIp OSa aca I va aTNaI

sava- Kcaa-caI naÜMdsava- Kcaa-caI naÜMdsava- Kcaa-caI naÜMdsava- Kcaa-caI naÜMdsava- Kcaa-caI naÜMd       (avar AvalaMbaUna Asato.   (avar AvalaMbaUna Asato.   (avar AvalaMbaUna Asato.   (avar AvalaMbaUna Asato.   (avar AvalaMbaUna Asato.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

]]]]]

% p% p% p% p% p

ÙÙÙÙÙ

ba

ca

t

= +
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ca -c a -c a -c a -c a -

tumacyaa ]%pÙatUnaca Kca- krNao.

pOSaacaI bacat krNao.

ivanaakarNa KrodI krNao.

sava- garjaa pUNa- hÜtat.

kuTuMbaacao ]%pÙ

kuTuMbaacaa Aakar

kuTuMbaatIla vya>IMcao vaya

rha%yaa GaracaI jaagaa.

kuTuMbaatIla vya>IMcao kÝSalya

bacat krNyaacaI r@kma
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1. KalaIlapOkI kÜNa%yaahI dÜna saM&aMcaI vyaa#yaa ilaha.

A´ ]%pÙacaa pOsaa

ba´ p`%yaxa AaiNa Ap`%yaxa ]%pÙ

k´ AMdajap~k

2. kuTuMbaacao Kca- krNyaacao inayaÜjana (acao mah<va saaMgaNaaro kÜNatohI 5 mau_o saaMgaa.

3. yaÜgya AMdajap~kacyaa gauNavaOiSaYzaMcaI yaadI tyaar kra.

4. tumacyaa ima~aMSaI kuTuMbaacyaa AMdajap~kavar cacaa- kra AaiNa %yaap`maaNao inayaÜjana krNyaasa saaMgaa.
jar %yaaMcaI tsao krNyaacaI [cCa nasaola tr -

 AMdajap~k ksao mah<vaacao Aaho ho %yaaMnaa pTvaUna doNyaasaazI dÜna karNao saaMgaa.

 %yaaMcao AMdajap~k %yaaMnaaca k$ Va.

 %yaaMcyaa AMdajap~kat dÜYa AaZLlyaasa to sauQaarNyaasaazI saucanaa Va va yaÜgya karNao Va.

5. Kca- krNyaacao inayaÜjana ³AMdajap~´ (a saM&ocaI vyaa#yaa kra AaiNa ivaivaQa baabaIMvar pOSaacaI
vaaTNaI krtanaa kÜNato GaTk inaNa-ya Gaotat yaacao vaNa-na kra.

6. KalaIla kuTuMbaakirta saaQao AMdajap~k tyaar kra.

A´ (a kuTuMbaamaQyao ekUNa caar vya>I Aahot¸ %yaamaQyao palak AaiNa 12 AaiNa 17 vaYao- vayaacaI
SaaLot jaaNaarI maulao Aahot. to idllaImaQaIla eka BaaD\yaacyaa Garat rahtat. vaiDlaaMnaa
É. 5000À- pgaar imaLtÜ.

ba´ (a kuTuMbaamaQyao ekUNa saha vya>I Aahot dÜna AajaI va AajaÜbaa¸ dÜna palak AaiNa %yaaMcaI
Aaz vaYao- va 12 vaYao- vayaacaI SaaLot jaaNaarI maulao Aahot. tÜ eka KoD\yaat rhatat AaiNa
%yaaMcao toqao lahana Saot Aaho¸ %yaapasaUna %yaaMnaa maihnaa É. 3000À- ]%pÙ imaLto. %yaa
KoD\yaatIla SaaLa %yaaMcyaa ivaVaqyaa-MkDUna kÜNatIhI fI Aakart naahI.

16.116.116.116.116.1

1. A´ 4

ba´ 1

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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1´ Gar¸ 2´ vaOVkIya Kca-̧ 3´ vaahtuk¸

4´ krmaNaUk¸ 5´ Gardar¸ kuTuMba¸ 6´ iSaxaNa¸

7´ saava-jainak saÜyaI sauivaQaa¸  8´ saava-jainak saÜyaI¸ sauivaQaa

16.316.316.316.316.3

A´ Kro

ba´ Kro

k´ Kro

D´ KÜTo - AMdajap~k ho dIGa-kalaIna Qyaoya imaLivaNyaasa madt krtat.

[´ Kro

f´ Kro

ga´ KÜTo - kuTuMbaacyaa ]%pÙacaa %yaaMcyaa AMdajap~kavar p`Baava pDtÜ.

h´ Kro

A´ %yaalaa [tr laÜk À ima~ (aMcyaaba_la kaLjaI vaaTt hÜtI.
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1717171717

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

jaIvanaacaI sau$vaatjaIvanaacaI sau$vaatjaIvanaacaI sau$vaatjaIvanaacaI sau$vaatjaIvanaacaI sau$vaat

maaJa o kuTu Mba AaiNa maImaaJa o kuTu Mba AaiNa maImaaJa o kuTu Mba AaiNa maImaaJa o kuTu Mba AaiNa maImaaJa o kuTu Mba AaiNa maI

plaMgaavartI lahana baaL svatÁSaIca KoLtanaa AapNa baGatÜ¸ tovha Aaplyaa savaa-Mnaa majaa vaaTto² %yaacao CÜTo
hat AaiNa paya¸ inaragasa hasya¸ camakNaaro DÜLo ho sava- AaplyaamaQaIla ]pjat Asalaolao rxak AaiNa palak
jaagaRt krto. ³(a savaa-MmauLo AaplyaamaQaIla rxak va palak jaagaRt hÜtat.´

Aamhalaa Ka~I Aaho kI tumhalaa na@kIca AaScaya- vaaTlao Asaola kI ho tanho baaL (a jagaat ksao Aalao baro²

hI kahI jaadU naahI² tumhI tumacyaa Garat ikMvaa SaojaarI baaLacaa janma Jaalyaacao paihlao Asaola² gaBaa-rpNaat
³garÜdrpNaat´ BaavaI AašcaI ivaSaoYa kaLjaI GaotlaI jaato. hohI tumhI paihlao Asaola² gaBaa-rpNa ha itcyaa
AayauYyaatlaa ek  "ivaSaoYa kaL" AsatÜ. AayauYyaacyaa puZIla TPPyaat tumhI hI palak banaNaar Aahat.
%yaamauLo baaL ksao janmato ho jaaNaUna GaoNyaasaazI tumhI na@kIca ]%sauk Asaala² gaBaa-rpNaat ³jar %yaa gaBaa-var
Asalyaa tr´ %yaaMcyaa SarIrat kaya badla hÜ} Saktat yaaba_la maulaI caaMgalyaa táhonao jaaNaU SaktIla¸ tr
maulao yaa mah<vaacyaa kaLat ³ivaSaoYa kaLat´ is~yaaMcyaa garjaa kaya Asatat ho samajaUna %yaacaI yaÜgya ikMmat
jaaNatIla²

yaa QaDyaat "Aašcyaa SarIrat baaL ksao ivakisat hÜto̧  gaBaa-Sayaat %yaacaa ivakasa pUNa- Jaalyaavar to jagaat
ksao p`vaoSa krto. ho AapNa iSakNaar AahÜt²

ha QaDa iSaklyaavar AapNa KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.

s~Icyaa SarIrat hÜNaaáyaa badlaaMcaa gaBaa-rpNaacyaa ³garÜdrpNaacyaa´ icanhaMSaI saMbaMQa laavata
yaošla.

tIna ~Omaaisakta ³itmaahIt´ hÜNaaáyaa badlaaMcao vaNa-na krta yaošla.

‘baaLacyaa janmaapUvaI- AaiNa baaLacyaa janmaanaMtr’ s~IcaI ivaSaoYa kaLjaI GaoNyaacaI garja Aaho ho
AÜLKta yaošla.
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Is~I BaU`Na ³gaBa-´ janmaalaa yaoNyaacyaa  janmaanaMtrcyaa sava- AavaSya kaLjaI Gaotlyaa jaaNyaacyaa

h@kacao samaqa-na krta yaošla.

ekmaokaMSaI baÜlaUna svatÁcyaa kuTuMbaaivaYayaI yaÜjanaa zrivata yaošla ³sauinayaÜijat kuTuMba´

AinayaÜijat gaBaa-rpNaamauLo hÜNaaáyaa saamaaijak AaiNa Baavainak pirNaamaaMcaa ivacaar krta yaošla.

kuTuMbaat baaL AsaNao hI ek AaScaya-kark gaÜYT Aaho̧  pNa tumhalaa maahIt Aaho ka kI gaBa-QaarNaa kSaI
hÜtoÆ

tumacyaapOkI kahI jaNaaMnaI Saas~ivaYayaacyaa AByaasaat p`jaÜ%padna p`iËyaoivaYayaI iSaklaa Asaala² tumhalaa
Aazvaola kI baaLalaa yaa jagaat AaNaNyaasaazI s~I va puÉYa yaa dÜGaaMcaIhI AavaSyakta Asato. s~I gaBaa-
Sayaat s~IbaIja Asato. puÉYaaMmaQyao SauËpoSaI Asatat.

puÉYa SarIrat puÉYaacyaa SarIrat ³vaIya-́  Æ ³SauËjaMtÚ  Asatat.

s~I va puÉYaatIla laOMgak saMbaMQaacyaa pirNaamaaWaro ³vaIya-́  ³SauËjaMtÚ  va AMD ek~ yaotat¸ yaa p`iËyaolaa
flana mhNatat. flana p`iËyaot AMDo filat hÜto. filat AMD\yaalaa [Mga`jaImaQyao JaayagaÜT mhNatat.

tumhalaa maahIt Aaho ka  ‘filat AMD\yaacao’ kaya hÜtoÆ  ‘filat AMDo’ gaBaa-Sayaalaa icakTto ³gaBaa-Sayaat
Éjató  AaiNa Aašcyaa SarIratUna pÜYaNa Gao}na vaaZU laagato. janma hÜšpya-Mt  ‘filat AMD\yaalaa’  ‘gaBa-’
³BaÙNa´ Asao mhTlao jaato̧  tr janmaanaMtr %yaalaa baaL mhTlao jaato.

gaBaa-cyaa ivakasaacyaa kahI payaáyaa pahU.

gaBaa-cao puZo lahanaSaa baaLat ÉpaMtr hÜto.

AaÌtI 17.1 Á flanaacyaa payaáyaa ³Avasqaa´AaÌtI 17.1 Á flanaacyaa payaáyaa ³Avasqaa´AaÌtI 17.1 Á flanaacyaa payaáyaa ³Avasqaa´AaÌtI 17.1 Á flanaacyaa payaáyaa ³Avasqaa´AaÌtI 17.1 Á flanaacyaa payaáyaa ³Avasqaa´

17.1.1 gaBa -QaarNa ocaI laxaNa o ³garÜdrpNaacaI icanh o´17.1.1 gaBa -QaarNa ocaI laxaNa o ³garÜdrpNaacaI icanh o´17.1.1 gaBa -QaarNa ocaI laxaNa o ³garÜdrpNaacaI icanh o´17.1.1 gaBa -QaarNa ocaI laxaNa o ³garÜdrpNaacaI icanh o´17.1.1 gaBa -QaarNa ocaI laxaNa o ³garÜdrpNaacaI icanh o´

 ‘flana’ JaalyaanaMtr s~Icyaa SarIrat barÜca badla hÜtat. ho badla SaarIirk¸ Baavainak¸ hamaÜ-nala ³saMpòrk´
Asatat. yaapOkI kahI badla yaap`maaNao -

s~IcaI maaisak paLI caukto̧  ho s~Icyaa gaBa-QaarNaocao pihlao icanh Aaho.

17.1 gaBaa -rpNa ³garÜdrpNa´17.1 gaBaa -rpNa ³garÜdrpNa´17.1 gaBaa -rpNa ³garÜdrpNa´17.1 gaBaa -rpNa ³garÜdrpNa´17.1 gaBaa -rpNa ³garÜdrpNa´
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I sakaLI ]zlyaa ]zlyaa maLmaL¸ ]laTIcaI Baavanaa hÜNao. kahI is~yaaMnaa Asaa ~asa idvasaacyaa

[tr kÜNa%yaahI vaoLolaa hÜ} SaktÜ.

stnaaMcyaa Aakarat badla hÜ} laagatÜ¸ %yaaMcaa Aakar vaaZtÜ AaiNa to ma} hÜtat. stnaaga`o
zLkpNao idsaU laagatat¸ %yaaBaÜvatIcaI stna maMDlao gaDd hÜ} laagatat va %yaaMcaa Aakar vaaZtÜ.
³stnamaMDla stnaaga`aBaÜvatIcaa lahana rMgaIt gaÜla Baaga´

gaBaa-rpNaacyaa ³garÜdpNaacyaa´ SaovaTcyaa kaLat maU~ivasaja-naacaI À cyaa vaoLaMcaI saM#yaa vaaZto.

SarIratIla saMpòrkat badla hÜtat¸ %yaamauLo KalaIla gaÜYTI GaDU Saktat.

gaÜD¸ itKT¸ AaMbaT ikMvaa [tr p`karcao pdaqa- KaNyaacaI [cCa ³tIva` [cCa´ hÜNao. kahI garÜdr
³gaBaa-r´ is~yaaMnaa AKaV pdaqa- KaNyaacaI [cCa hÜto̧  ]da. icaKla¸ KDU ikMvaa paTI Asao kahI
AKaV pdaqa- KaNyaacaI [cCa Jaalyaasa %yaaMnaI Da^@TraMcaa sallaa Gyaavaa.

kahI vaoLolaa kahI pdaqaa-Mcaa ikMvaa vaasaaMcaa itTkara yaotÜ. ]da. kaMda¸ safrcaMd¸ saugaMQa
[%yaadI.

sava- is~yaaMnaa saar#yaaca p`maaNaat yaa p`karcao badla jaaNavatat Asao maa~ navho. pdaqa- KaNyaacaI [cCa hÜNao
ikMvaa itTkara yaoNao yaacao AnauBava pNa vaogaLoca AsaU Saktat. kahI is~yaaMnaa ASaa Baavanaa eka gaBaa-
rpNaat yaotat. baakIcyaa gaBaa-rpNaat yaot naahI.

tumhI tumacyaa Aašcyaa pÜTat Asatanaa¸ tumacyaa [tr BaavaMDaMcyaa vaoLolaa itlaa kÜNato pdaqa- KaNyaacaI [cCa
JaalaI hÜtI ikMvaa kÜNa%yaa pdaqaa-Mcaa itTkara Aalaa hÜta. itnao yaa [cCa kSaa pUNa- kolyaa ikMvaa
itTkaáyaaMnaa kSaI saamaÜrI gaolaI to ivacaara.

  tumhalaa maahIt Aaho kaÆ  tumhalaa maahIt Aaho kaÆ  tumhalaa maahIt Aaho kaÆ  tumhalaa maahIt Aaho kaÆ  tumhalaa maahIt Aaho kaÆ

1. gaBaa-cao ³Ba`UNaacao´ ilaMga kSaava$na zrtoÆ
Aaš va vaiDlaaMkDUna yaoNaaáyaa gauNasaU~acyaa
jauLNaIvar gaBaa-cao ilaMga zrto. tumhalaa
Aazvaolaca kI vaiDlaaMkDUna yaoNaaáyaa gauNasaU~a
var baaL s~I hÜNaar kI puÉYa ho AvalaMbaUna
Asato. gauNasaU~aba_la AaNaKI maaihtI
imaLvaNyaasaazI¸ tsaoca baaL maulagaI Asaola
kI maulagaa ho zrvaNyaat to ksao madt krtat
ho baGaNyaasaazI Saas~acyaa pustkatIla
‘AnauvaMiSakta’ ha QaDa vaacaa. ikMvaa
ga`Mqaalayaacaa ]pyaÜga kra ikMvaa maaihtI
jaalaacaa ]pyaÜga kra. ³[MTrnaoT´

ÌtI 17.1 ÁÌtI 17.1 ÁÌtI 17.1 ÁÌtI 17.1 ÁÌtI 17.1 Á

AaÌtI 17.3 Á jauL\yaa ma ulaa Msah AašAaÌtI 17.3 Á jauL\yaa ma ulaa Msah AašAaÌtI 17.3 Á jauL\yaa ma ulaa Msah AašAaÌtI 17.3 Á jauL\yaa ma ulaa Msah AašAaÌtI 17.3 Á jauL\yaa ma ulaa Msah Aaš
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I2. jaovha Aašlaa ekacavaoLI 2 baaLo hÜtat¸ %yaaMnaa jauLI mhNatat. jauLI baaLo ³Í^Tna-la´ ikMvaa

³AayaDoMiTkla´ AsaU Saktat. yaa ba_la jaast maaihtI imaLvaNyaasaazI

www.betterhealth.vic.gov.in hI vaobasaašT phavaI. kahI vaoLolaa Aašlaa ekavaoLI dÜnapoxaa
jaast baaLo hÜ} Saktat. pNa Asao @vaicatca GaDto.

17.1.2 Aašcyaa gaBaa -Sayaat baaLacaa ivakasa Á17.1.2 Aašcyaa gaBaa -Sayaat baaLacaa ivakasa Á17.1.2 Aašcyaa gaBaa -Sayaat baaLacaa ivakasa Á17.1.2 Aašcyaa gaBaa -Sayaat baaLacaa ivakasa Á17.1.2 Aašcyaa gaBaa -Sayaat baaLacaa ivakasa Á

gaBa- ³BaÙNa´ Aašcyaa¸ gaBaa-Sayaat saaQaarNa 280 idvasa Asato. yaa kaLalaa janmapUva- kaL mhNatat. ha
kaL gaBa-QaarNaopasaUna sau$ hÜtÜ va janmaabarÜbar saMptÜ. Da^@Tr ikMvaa [tr p`iSaixat vyaavasaaiyak gaBaa-r
³garÜdr´ s~Ilaa baaLacyaa janmaacaI AMdajao tarIK kSaI saaMgatat. yaaba_la tumhalaa kQaI AaScaya- vaaTlao
Aaho kaÆ Kro tr hI AgadI saaQaI AakDomaÜD Aaho̧  jaI tumhI svatÁ sauwa k$ Sakta. tI yaap`maaNao Aaho.
p`saUtIcaI ³baaLacyaa janmacaI´ AMdajao tarIK SaovaTcyaa maaisak paLIcyaa pihlyaa idvasaaMcaI tarIK † 7
idvasa † 9 maihnao

]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á]dahrNaaqa- Á eKaVa s~IcaI SaovaTcaI maaisak paLI 1 jaanaovaarI 2012 laa caalaU JaalaI¸ %yaat tumhI 7
idvasa imaLvaa¸ mhNajao 8 jaanaovaarI 2012 %yaa AaiNa 9 maihnao imaLvalyaavar p`saUtIcaI AMdajao tarIK imaLola¸
tI mhNajao 8 Aa^@TÜbar 2012 pNa ho laxaat Gyaa kI hI AMdajao tarIK Aaho AaiNa yaat qaÜDa far frk
³badla´ hÜ} SaktÜ.

‘naoTla’ mhNajao ‘janmaacaa¸’ p`I - mhNajao ‘pUva’- p`I-naoTla mhNajao ‘janmapUva’- ³kaL´ baaLacyaa janmaapUvaI-
Aašcyaa gaBaa-Sayaat jao badla hÜtat to janmapUva- ivakasaat samaaivaYT hÜtat. gaBaa-rpNaacyaa ³garÜdrpNaacyaa´
9 maihnyaacao 3-3 maihnyaaMcao  3 ivaBaaga krta yaotat. yaa p`%yaok ~O-maaisak jalad gatInao vaaZ va ivakasa
hÜtÜ. p`%yaok ~O-maaisakat hÜNaara vaOiSaYT\yapUNa- badla pahuyaa.

pihlao ~Omaaisak ³pihlaI itmaahI´ 0 to 3 maihnao - flanaapasaUna pihlyaa ~OmaaisakacaI sauÉvaat hÜto. filat
AMD ekpoSaIya Asato¸ %yaacyaa ivaBaajanaalaa sauÉvaat hÜto. poSaIMcyaa gaÜL\yaacyaa $pat to gaBaa-Sayaacyaa
iBaMtIt ³Astrat´ Éjato. jaÜDUna Gaoto. puZIla vaaZ va ivakasaatUna %yaacao gaBaa-t ³BaÙNaat´ ÉpaMtr hÜto.
paNapÜTlaI ÆÆ vaar va naaL yaa gaBaa-cyaa (BaÙNaacyaa) jaIvaasaazI sahayya krtat. paNapÜTlaI¸ vaar va naaL
gaBaa-cao ³BaÙNaacaó  rxaNa va pÜYaNa krtat. )dya¸ fuFfusao yaasaarKo mah<vaacao Avayava pihlyaa ~Omaaisakat
³itmaahIt´ tyaar hÜtat. tsaoca pihlyaa 3 maihnyaaMcyaa SaovaTI ‘AiBasarNa saMsqaocao’ kama caalaU Jaalaolao
Asato. s~I va puÉYa p`jaÜ%padk Avayava ivakasa pavatat AaiNa ‘gaBa-’ Aata ‘BaÙNa’ mhNaUna AÜLKlaa
jaatao. %yaalaa ‘maanavaI’ Aakar yaotÜ. ³AaÌtI 17.4´ dusaro ~Omaaisak ³dusarI itmaahI´ 3 to 6 maihnao yaa
itmaahIt gaBaa-cyaa Aakarat BaraBar vaaZ hÜto AaiNa maoMdUcaa jalad ivakasa hÜtÜ. gaBa- halacaalaIlaa
sauÉvaat krtÜ AaiNa Aašlaa %yaa halacaalaI jaaNavatat. laxaat zovaa kI 6 maihnyaacaa gaBa- Aivakisat
AsatÜ AaiNa vaoLoAaQaI janma Jaalyaasa tÜ gaBaa-Sayaabaahor ijavaMt rahU Sakt naahI À tga Qa$ Sakt naahI.
³AaÌtI 17.4´ itsaro ~Omaaisak ³itsarI itmaahI´ 6 to 9 maihnao. gaBaa-cyaa Aakarat vaaZ hÜNao caalaU
rahto¸ gaBa- Svasana AaiNa SarIracao tapmaana yaaMcao inayaM~Na k$ SaktÜ AaiNa AMgaza caÜKtÜ. janmapUva-
ivakasaacyaa Aazvyaa maihnyaat gaBaa-cao SarIr ‘gaBaa-Sayaa baahorcyaa’ AayauYyaasaazI ‘tyaar’ hÜto. %yaalaa
AaškDUna ‘p`itjaOivako’ imaLtat. %yaamauLo janmaanaMtr hÜNaaáyaa AajaarapasaUna %yaalaa saMrxaNa imaLto. ³AaÌtI
17.4´
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17.1.3 gaBaa -cyaa vaaZIvar pirNaama krNaar o GaTk Á17.1.3 gaBaa -cyaa vaaZIvar pirNaama krNaar o GaTk Á17.1.3 gaBaa -cyaa vaaZIvar pirNaama krNaar o GaTk Á17.1.3 gaBaa -cyaa vaaZIvar pirNaama krNaar o GaTk Á17.1.3 gaBaa -cyaa vaaZIvar pirNaama krNaar o GaTk Á

1.1.1.1.1. AašcaI Baavainak isqatI Á AašcaI Baavainak isqatI Á AašcaI Baavainak isqatI Á AašcaI Baavainak isqatI Á AašcaI Baavainak isqatI Á Asaa ivaSvaasa Aaho kI¸ AanaMdI Aaš AanaMdI baaLalaa janma doto.
%yaasaazI gaBaa-r ³garÜdr´ s~I nao taNa-tNaavaaMnaa dUr zovalao paihjao. Aašlaa vaaTNaaáyaa kaLjaI¸
taNa¸ BaItI¸ duÁK Aaid BaavanaaMcaa gaBaa-var pirNaama hÜtÜ AaiNa janmaanaMtr baaL ikrikro hÜ}
Sakto.

2 .2 .2 .2 .2 . Aašcaa Aahar Á Aašcaa Aahar Á Aašcaa Aahar Á Aašcaa Aahar Á Aašcaa Aahar Á Aašnao pÜYak Aahar Gaotlaaca paihjao¸ trca itcyaa hÜNaaáyaa baaLalaa
vaaZIsaazI pÜYak Aahar imaLU Sakola. gaBaa-laa laagaara ³Aa^@saIjana´ p`aNavaayaU AaiNa AÙ
AaškDUna vaaroWaro imaLivalao jaato. Aašcaa Aahar jar Apura ikMvaa kupÜiYat Asaola tr hÜNaaro
baaL pNa ASa> janmaola. ASa> baaLalaa kÜNatahI saMsaga- lavakrca hÜNyaacaI Sa@yata jaast
Asato¸ %yaamauLo to janmaanaMtr lagaoca AajaarI pDU Sakto. gaBaa-r ³garÜdr´ s~Icyaa Aaharat
KalaIla gaÜYTI Asalyaaca paihja o.KalaIla gaÜYTI Asalyaaca paihja o.KalaIla gaÜYTI Asalyaaca paihja o.KalaIla gaÜYTI Asalyaaca paihja o.KalaIla gaÜYTI Asalyaaca paihja o.

 taMdUL À gahU - ipYTmaya pdaqa- → Sa>IsaazI AavaSyak

 kDQaanyao À AMDI À maaMsaaharI pdaqa- → p`iqanao → snaayaUMcyaa ivakasaasaazI

 ihrvyaa palaoBaajyaa AaiNa fLo → xaar → maoMdUcyaa ivakasaasaazI AaiNa

 dUQa → k^ilSaAma yaa GaTkasaazI → haDaMcyaa vaaZIsaazI

 tUp¸ tola¸ laÜNaI¸ yaaMcao Aitir> saovana TaLavao.

AaÌtI Ë. 17.5 maQyao daKivalyaap`maaNao Aašcyaa Aaharat sava- p`karcyaa AÙ GaTkaMcaa
samaavaoSa Asaavaa. yaacaI cacaa- ‘AÙ gaT’ yaa itsaáyaa QaD\yaat kolaolaI Aaho.
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AaÌtI 17.5 Á gaBaa -r ³garÜdr´ s~Icaa AaharAaÌtI 17.5 Á gaBaa -r ³garÜdr´ s~Icaa AaharAaÌtI 17.5 Á gaBaa -r ³garÜdr´ s~Icaa AaharAaÌtI 17.5 Á gaBaa -r ³garÜdr´ s~Icaa AaharAaÌtI 17.5 Á gaBaa -r ³garÜdr´ s~Icaa Aahar

3 .3 .3 .3 .3 . Aašcao vaya Á Aašcao vaya Á Aašcao vaya Á Aašcao vaya Á Aašcao vaya Á baaLacyaa janmaasaazI Aašcao yaÜgya vaya 20 vaYao- to 30 vaYao- yaa drmyaana Asaavao.
20 vaYaa-MpUvaI- p`janana saMsqaa naIT ivakisat JaalÜlaI nasato. vaIsa vaYaa-MpUvaI- maUla Jaalyaasa¸ maUla
SaarIirk AaiNa maanaisak dRYT\yaa ASa> inapjaU Sakto̧  Aašcyaa AaiNa baaLacyaa ijavaalaa QaÜka
pÜcaU SaktÜ¸ tsaoca gaBa- s~avaacaI pNa Sa@yata AsaU Sakto. dÜna maulaaMcyaa janmaamaQyao kmaIt kmaI
3 vaYaa-Mcao AMtr AsaNao AavaSyak Aaho. yaamauLo pihlyaa maulaacaI vaaZ naIT hÜto AaiNa Aašcao SarIr
pUva-isqatIlaa ÆÆ yaayalaa vaoL imaLtÜ. Aašcao SarIr dusaro gaBaa-rpNa saÜsaNyaasaazI tyaar hÜto.

4 .4 .4 .4 .4 . Aašnao GaotlaolaI AÝYaQao Á Aašnao GaotlaolaI AÝYaQao Á Aašnao GaotlaolaI AÝYaQao Á Aašnao GaotlaolaI AÝYaQao Á Aašnao GaotlaolaI AÝYaQao Á kahI AÝYaQao vaaroWara hÜNaaáyaa baaLacyaa SarIrat pÜcaU Saktat.
ho hÜNaaáyaa baaLacyaa SarIralaa hanaI pÜcavaU Saktat. ³hanaIkark Aaho.´ yaasaazI gaBaa-r ³gaBa-
vatI) s~Inao kÜNatohI AÝYaQa GaoNyaapUvaI- Da^@TraMcaa sallaa Gyaavaa. gaBaa-r ³gaBa-vatI´ s~Inao
Da^@TraMcyaa sallyaaiSavaaya kÜNatohI AÝYaQa GaoNao TaLavao. itnao svatÁcaI xa-ikrNa tpasaNaI k$na
GaoNao TaLavao karNa xa-ikrNaaMmauLo itcyaa gaBaa-Sayaat vaaZNaaáyaa gaBaa-laa [jaa pÜcaU Sakto.

tumhalaa maahIt AahoÆtumhalaa maahIt AahoÆtumhalaa maahIt AahoÆtumhalaa maahIt AahoÆtumhalaa maahIt AahoÆ

AlT/asaa}MD ho Asao tM~ Aaho kI AitSaya ]cca trMgaaMcyaa QvainalahrIcaa ]pyaÜga gaBaa-caI vaaZ
tpasaNyaasaazI kolaa jaatÜ. hI saurixat pwt Aaho. yaamauLo hÜNaaáyaa baaLalaa kÜNatIhI hanaI pÜcat
naahI. AitSaya sauÉvaatIcyaa kaLat gaBaa-t jar kahI ivaÌtI Asaola tr %yaacao inadana krNyaasaazI
yaa pwtIcaa ]pyaÜga hÜtÜ.

5.5.5.5.5. gaBaa-var pirNaama krNaaro Aajaar¸ jaIvajaMtU Á gaBaa-var pirNaama krNaaro Aajaar¸ jaIvajaMtU Á gaBaa-var pirNaama krNaaro Aajaar¸ jaIvajaMtU Á gaBaa-var pirNaama krNaaro Aajaar¸ jaIvajaMtU Á gaBaa-var pirNaama krNaaro Aajaar¸ jaIvajaMtU Á Aašlaa jar jama-na maIJalsa saarKa Aajaar
Jaalaa¸ laOMigak saMbaMQaatUna hÜNaaro saMsaga- À saMsaga- janma Aajaar Jaalaa ikMvaa eca\. Aaya\. vhI. À
eDsa\ Jaalaa tr %yaacao ivaYaaNaU vaarocaI AitSaya patL iBaMt par k$na vaaZNaaáyaa gaBaa-laa hanaI
pÜcavatat. BaavaI maataMnaI gaBaa-rpNaacyaa ³garÜdrpNaa´cyaa kaLat svatÁcaI kaLjaI GyaavaI va
Sa@yatÜ kÜNatahI saMsaga- hÜ} do} nayao.
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rasaayainak d`vyao ikMvaa AfU saarKI AÝYaQao vaarocaI patL iBaMt par k$na gaBaa-cyaa r>at
imasaLtat AaiNa %yaamauLo gaBaa-laa gaMBaIr sva$pacaI [jaa hÜto. eKaVa KÜlaIt kÜNaI QaUma`pana
krIt Asaola tr %yaa KÜlaIt basaNao gaBaa-r s~Inao ³garÜdr- gaBa-vatI´ s~Inao TaLavao¸ karNa %yaamauLo
gaBaa-var ivaprIt pirNaama hÜtÜ.

AaÌtI 17.6 Á gaBaa -r ³garÜdr -gaBa -vatI´s~Ina o AmlaI AÝYaQa o¸ maV va Qa U ma `pana TaLava o.AaÌtI 17.6 Á gaBaa -r ³garÜdr -gaBa -vatI´s~Ina o AmlaI AÝYaQa o¸ maV va Qa U ma `pana TaLava o.AaÌtI 17.6 Á gaBaa -r ³garÜdr -gaBa -vatI´s~Ina o AmlaI AÝYaQa o¸ maV va Qa U ma `pana TaLava o.AaÌtI 17.6 Á gaBaa -r ³garÜdr -gaBa -vatI´s~Ina o AmlaI AÝYaQa o¸ maV va Qa U ma `pana TaLava o.AaÌtI 17.6 Á gaBaa -r ³garÜdr -gaBa -vatI´s~Ina o AmlaI AÝYaQa o¸ maV va Qa U ma `pana TaLava o.

KalaIla ivaYayaa Mvar 2 GaÜYaNaa À sa Md oSaKalaIla ivaYayaa Mvar 2 GaÜYaNaa À sa Md oSaKalaIla ivaYayaa Mvar 2 GaÜYaNaa À sa Md oSaKalaIla ivaYayaa Mvar 2 GaÜYaNaa À sa Md oSaKalaIla ivaYayaa Mvar 2 GaÜYaNaa À sa Md oSa

"sa ud RZ ³inarÜgaI À inakÜp´ p`ÌtIca o mah<va""sa ud RZ ³inarÜgaI À inakÜp´ p`ÌtIca o mah<va""sa ud RZ ³inarÜgaI À inakÜp´ p`ÌtIca o mah<va""sa ud RZ ³inarÜgaI À inakÜp´ p`ÌtIca o mah<va""sa ud RZ ³inarÜgaI À inakÜp´ p`ÌtIca o mah<va"

gaBaa-rpNaacyaa ³gaÜdrpNaacyaa´ kaLat AMmalaI pdaqa- À maV À yaaMcao saovana tsaoca QaUma`panaanao hÜNaaro
Apaya. ]dahrNaaqa- Á QaUma`pana gaBaa-laa Gaatk Aaho. gaBaa-rpNaat ³garÜdrpNaat´ QaUma`pana TaLa.

1. yaÜgya pyaa -ya inavaDUna irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya pyaa -ya inavaDUna irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya pyaa -ya inavaDUna irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya pyaa -ya inavaDUna irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya pyaa -ya inavaDUna irkamyaa jaagaa Bara.

1. ‘filat AMD’ yaalaa ........ AsaohI mhTlao jaato.

A´ AMD ba´ JaayagaÜT k´ gaBa-

2.  ‘JaayagaÜT’ ........ yaoqao Éjato.

A´ yaÜnaI ba´ gaBaa-Saya k´ gaBaa-Saya mauK

ÌtI 17.2 ÁÌtI 17.2 ÁÌtI 17.2 ÁÌtI 17.2 ÁÌtI 17.2 Á

pazatIla p`Sna 17.1pazatIla p`Sna 17.1pazatIla p`Sna 17.1pazatIla p`Sna 17.1pazatIla p`Sna 17.1
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³itmaahIt´ hÜtÜ.

A´ pihlyaa ba´ dusaáyaa k´ itsaáyaa

2. eka s~Icyaa SaovaTcyaa maaisak paLIcaa kalaavaQaI 15 jaUna to 19 jaUna 2009 hÜta. itcyaa
p`saUtIcaI AMdajao tarIK saaMgaa.

3. ivasaavyaa vaYaa-cyaa AaQaI maUla Jaalyaasa %yaavar kÜNato Apayakark pirNaama hÜ} SaktatÆ

4.  is~yaaMcyaa isqatIba_la KalaI kahI ivaQaanao idlaI Aahot. yaapOkI kÜNa%yaa is~yaa gaBaa-r ³garÜdr´
AsaU Saktat. AaiNa kÜNaalaa Da^@TraMcaa sallaa GyaayacaI AavaSyakta Aaho to saaMgaa.

A´ eKado sauvaaisak DaL ikMvaa eKaVa duga-MQa yaoNaaáyaa vastUmauLo maorIlaa maLmaLlyaasaarKo hÜto.

ba´ maInaacaa Aa^@TÜbarmaQao ivavaah Jaalaa AaiNa naÜvhoMbar pasaUna itlaa maaisak paLI AalaI naahI.

k´ SaIlaalaa sakaLI ]zayacaI BaItI vaaTto karNa dat Gaasalyaa Gaasalyaa itlaa ]laTI hÜto.

D´ jasaivaMdrlaa dr 28 idvasaaMnaI maaisak paLI yaoto.

[´ p`%yaok jaovaNaanaMtr ipMkIlaa AÐToisaD Gyaavao laagato.

Aata tumhalaa gaBa-QaarNaocaI icanho maahIt Aahot AaiNa gama-QaarNaocyaa 9 maihnyaat hÜNaaro zLk badla maaiht
Aahot. gaBaa-Sayaat jalad vaaZNaaáyaa gaBaa-mauLo s~Ilaa SaarIirk va Baavainak taNa jaaNavatÜ. p`%yaok
s~IsaazI ho mah<vaacao Aaho kI AayauYyaBar itnao svatÁcyaa AarÜgyaacaI kaLjaI GaotlaI paihjao. gaBa-
QaarNaocyaa va baaLacyaa janmaacyaa vaoLolaa itcaI manaÁisqatI naajaUk Asato. %yaamauLo itlaa saBaÜvatalacyaa
laÜkaMcaa AaQaar laagatÜ. kuTuMbaatIla laÜk SaojaarI-pajaarI¸ tsaoca samaajaalaa gaBa-vatI ³garÜdr - gaBaa-r´
s~IcaI kaLjaI Gaotanaa AapNa paihlaoca Asaola² gaBaa-rpNaI kahI ivaiSaYT gaÜYTI k$ nayao Asao sallao dotat
ho AapNa paihlao Asaola. ho sallao sqaainak rItI-irvaajaaMvar AaQaarlaolao AsaU Saktat. gaBa-vatI ³garÜdr´
s~IcaI KalaIlap`karo kaLjaI GaotlaI jaašla yaa kDo kuTuMbaanao laxa Vavao.

17.2.1 va OVkIya tpasaNaI Á17.2.1 va OVkIya tpasaNaI Á17.2.1 va OVkIya tpasaNaI Á17.2.1 va OVkIya tpasaNaI Á17.2.1 va OVkIya tpasaNaI Á

paLI cauklyaanaMtr AapNa garÜdr AahÜt kaÆ yaa ivaYayaI s~Ilaa kaLjaI vaaTU laagato. paLI cauklyaavar
s~I AarÜgya koMd`at yaoto %yaa pihlyaa BaoTIt eka saaQyaaSaa maU~-tpasaNaIWaro gaBa-QaarNaa JaalaI Aaho kI naahI
yaacaI inaiScatI hÜ} Sakto. GarcyaaGarI hI tpasaNaI krNyaacao saaQana À saaih%ya AÝYaQaivaËo%yaakDo
]plabQa Asato.

sava- gaBa-vatI is~yaaMnaI yaÜgya vaOVkIya tpasaNaIsaazI Da^@TraMkDo jaavao ho AitSaya mah<vaacao Aaho. tumacyaa
Baagaat jar Da^@Tr ]plabQa nasaola tr p`iSaixat saušNa ikMvaa [tr kÜNa%yaahI AarÜgya xao~atIla p`iSaixat

17.2 garÜdr is~yaa McaI kaLjaI ³janmap Uva -´17.2 garÜdr is~yaa McaI kaLjaI ³janmap Uva -´17.2 garÜdr is~yaa McaI kaLjaI ³janmap Uva -´17.2 garÜdr is~yaa McaI kaLjaI ³janmap Uva -´17.2 garÜdr is~yaa McaI kaLjaI ³janmap Uva -´
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I vya>Icaa sallaa Gyaavaa. gaBa-vatI s~Inao svatÁcao

naava javaLcyaa AarÜgya ko Md `at Da^@TrkDo
lavakrat lavakr naÜMdvaavao. tumhI jar eKaVa
KoD\yaat rhat Asaala tr AaSaa A S H

A³A^ËoiDToD saÜSala holqa A^i@TivhsT´

saamaaijak AarÜgya kaya-ktI- ikMvaa AMgaNavaaDI
kaya-ktI-kDo naÜMdvaavao. tI tumhalaa javaLcyaa
AarÜgya koMd`at Gao}na jaašla. AarÜgya koMd`atIla
s~I Da^@Tr Aqavaa puÉYa Da^@Tr Asalao trI gaBa-
vatI s~Inao %yaaMnaa tbyaot daKvaNyaasa maagao puZo
k$ nayao. gaBa-vatI s~Icyaa inayaimat (Routine)

r> va maU~ tpasaNyaa¸ yaat ASa>tosaazI ³r>xaya
− Anemia´ ihmaÜglaÜibana¸ r> doNyaacaI garja Baasalyaasa r>gaT tpasaNaI¸ maQaumaohasaazI r>Sak-ra¸
laOMigak dRYT\yaa hÜNaaáyaa saMsagaa-saazI ³saMsaga-janya rÜgaaMsaazI vhI. DI. Aar. ela. tsaoca HIV/AIDS

saazI AavaSyak Asalaolyaa tpasaNyaa kolyaa jaatat.

s~Icao vajana tpasaUna Qanauvaa-tasaazI [Mjao@Sana idlao jaato. yaanao saurixat maatR%va va p`saUtIcaI Ka~I (ensures)

idlaI À kolaI jaato. pihlyaa Aaz maihnyaat p`%yaok maihnyaat ekda AaiNa SaovaTcyaa maihnyaat  p`%yaok
AazvaD\yaat ekda Da^@TraMnaa BaoTNao AavaSyak Aaho. tbyaotIcyaa kahI tËarI inamaa-Na Jaalyaasa pihlyaa 3
maihnyaat jaast vaoLa Da^@TraMnaa BaoTNyaacaI AavaSyakta BaasaU Sakto.

gaBaa-cyaa vaaZ ivakasaat kahI Asaamaanya À Ainayaimatta Aaho ka ho tpasaNyaasaazI Aajakala Da^@Tr AlT/
asaa}MD caacaNaI À ikMvaa saÜnaÜga`afI krNyaacaa sallaa dotat. kahI palak AaiNa Da^@Tr gaBaa-cao ilaMga
AÜLKNyaasaazI yaa caacaNaIcaa duÉpyaÜga krtat. s~I ilaMgaI gaBa- Asalyaasa ‘gaBa-pat’ krtat. yaalaa
"s~I BaÙNa h%yaa" mhNatat. "s~I BaÙNa h%yaaMmauLo" Aaplyaa doSaat s~I janma drat gaMBaIr p`maaNaat GaT hÜto.
yaacaa nakara%mak saamaaijak pirNaama Aaplyaa baihNaIMvar AaiNa maulaIMvar ihMsak hllao hÜNyaat hÜtÜ. gaBa-
QaarNaa Jaalaolyaa p`%yaok gaBaa-laa janmaacaa AiQakar Aaho. ha ek mah<vaacaa maanavaI h@k Aaho. Aaplyaa
samaajaatlyaa ha ‘laOMigak AsamatÜla’ kmaI krNao̧  "p`%yaok jaIvaalaa janmaalaa yaoNyaacaa h@k Aaho." yaacaa
pazpuravaa krNao ho Aaplao kt-vya Aaho.

17.2.2 pÜYaNa Á17.2.2 pÜYaNa Á17.2.2 pÜYaNa Á17.2.2 pÜYaNa Á17.2.2 pÜYaNa Á

laxaat zovaa kI eKadI AarÜgyapUNa- maihlaaca AarÜgyapUNa- baaLalaa janma do} Sakola. AarÜgyapUNa- ³AarÜgyasaMpÙ´
hÜNyaasaazI itnao yaÜgya AÙacao saovana kolao paihjao. garÜdr s~IsaazI kÜNatI gaÜYT yaÜgya AahoÆ yaa kaLat
itnao samatÜla Aahar Aqaa-t purosao pÜYak AÙ saovana krNao AavaSyak Aaho. gaBaa-rpNaacyaa kaLat Aitir>
pÜYaNamaUlyaaMcao saovana ka AavaSyak Aaho AaiNa ‘samatÜla Aahar’ mhNajao kaya ho tumhalaa maahIt Aahoca.
p`iSaixat vaOVkIya AiQakarI ikMvaa Paramedical yaaMcyaaSaI baÜlalyaavar yaa kaLat kÜNato AÙ AavaSyak
Aaho. caaMgalao Aaho AaiNa kÜNato naahI. yaaba_la maaihtI imaLola. zraivak vaoLonaMtr inayaimat BaÜjana GaoNao
ho mah<vaacao Aaho.

AaÌtI 17.7 Á garÜdrpNaa drmyaanacyaaAaÌtI 17.7 Á garÜdrpNaa drmyaanacyaaAaÌtI 17.7 Á garÜdrpNaa drmyaanacyaaAaÌtI 17.7 Á garÜdrpNaa drmyaanacyaaAaÌtI 17.7 Á garÜdrpNaa drmyaanacyaa
va OVkIya tpasaNyaava OVkIya tpasaNyaava OVkIya tpasaNyaava OVkIya tpasaNyaava OVkIya tpasaNyaa
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IsakaLI hÜNaaáyaa maLmaLIcyaa ~asaavar ]paya Á sakaLI hÜNaaáyaa maLmaLIcyaa ~asaavar ]paya Á sakaLI hÜNaaáyaa maLmaLIcyaa ~asaavar ]paya Á sakaLI hÜNaaáyaa maLmaLIcyaa ~asaavar ]paya Á sakaLI hÜNaaáyaa maLmaLIcyaa ~asaavar ]paya Á garÜdrpNaacyaa pihlyaa 3 maihnyaat sakaLI

maLmaLNao¸ ]laT\yaa hÜNao ha ~asa sava-saaQaarNa Aaho. yaa ~asaalaa tÜMD doNyaasaazI garÜdr s~Inao sakaLI
kÜrDa TÜsT ikMvaa ibaiskT ikMvaa caurmauro Kavao. jaovha itlaa maLmaLIcaa ~asa hÜt nasaola tovha itnao Kavao -
jaovaavao. yaa rItInao tI pÜYak Aahar Gao} Sakola.

laÜht%va BarpUr Asalaolaa Aahar Gaotlyaavar ³A^inaimaAa´ r>xaya  hÜNyaapasaUna bacaava hÜtÜ.
gaBaa-r s~Inao Aaharat pUNa-  tRNaQaanyao̧  kDQaanyao̧  ihrvyaa palaoBaajyaa¸ gaUL AaiNa AavaLa yaaMcaa
Aaharat samaavaoSa kolyaasa itlaa caaMgalyaa p`maaNaat laÜhacaa purvaza hÜ} SaktÜ. jyaa is~yaa
maaMsaahar krtat. %yaa AMDI ilavhr AaiNa ikDnaI yaaMcaa samaavaoSa Aaharat k$ Saktat.

garÜdrpNaacyaa itmaahIt AaZLNaara ³hÜNaara´ AaiNa ek ~asa mhNajao bawkÜYzta garÜdrpNaaSaI
inagaDIt [tr karNao tsaoca kI Jaalaolyaa SaarIirk halacaalaI yaamauLo ha ~asa ]d\BavatÜ. yaa
~asaavar maat krNyaasaazI gaBa-vatI s~Inao BarpUr fLo va kccaa BaajaIpalaa Kavaa¸ tsaoca BarpUr d`va
pdaqaa-Mcao saovana kravao.

masaalaodar AaiNa tLkT pdaqaa-MmauLo Aamlata ³A^isaDITI´ vaaZto. tsaoca AsvasqapNaa yaotÜ.
%yaamauLo Asao pdaqa- KaNao TaLavao. qaÜD\yaa p`maaNaat pNa varcaovar Aahar GaoNao ho gaBa-vatIsaazI
]<ama Aaho. idvasaatlaa SaovaTcaa Aahar ha JaÜpayacyaa vaoLocyaa kmaItkmaI 2-3 tasa AaQaI
Gaotlaa jaavaa.

tumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆ

garÜdrpNaat kahI is~yaaMnaI tIva` ³haT-bana-́  javaLjavaL pÜTáyaa tsaoca pavalaaMvar saUja¸ maQaumaoh ikMvaa
hayapr ToMSana yaacaa ~asa hÜ} SaktÜ kahI vaoLolaa yaa karNaaMmauLo garÜdrpNaat tIva` gauMtagauMt inamaa-Na
hÜ}na %yaacaI pirNatI¸ Aašcyaa ikMvaa gaBaa-cyaa maR%yaUt hÜ} Sakto. yaa sava- ~asaaMba_la Da^@TraMkDUna
ikMvaa maaihtIcyaa maha jaalaat ³[MTrnaoTvar´ jaast maaihtI imaLvaa.

Aaplyaa doSaat ivaivaQa p`doSaat ³p`aMtat´ AaiNa samaajaat kahI parMpairk pwtI Aahot. jyaanausaar
gaBa-vatI s~Inao ivaiSaYT pdaqa- ‘Kavaot’ ikMvaa ‘Ka} nayaot.’ Asaa sallaa idlaa jaatÜ. yaa maagao ‘gaBa-
patacaI BaItI’ ikMvaa gaBaa-rpNaat gauMtagauMt inamaa-Na hÜNyaacaI BaItI ASaI karNao AsaU Saktat. puÉYa
saMttI vhavaI ikMvaa baaL gaÜro inapjaavao yaasaazI hI garÜdrpNaat kahI Aahar GaoNyaacaa sallaa idlaa
jaatÜ. ³iSafarsa kolaI jaato.´ yaatIla baáyaaca pwtI AMQaEawa (Myth) Aahot. yaat jao AÙpdaqa-
vajya- krNyaasa saaMigatlao Aahot to garÜdr s~IsaazI pÜYaNa dRYT\yaa AitSaya samaRw Aahar GaTk AsaU
Saktat. jasao kI AMDI¸ maasao̧  kDQaanyao̧  dUQa AaiNa [tr.

1. kmaIt kmaI 2 garÜdr is~yaaMcaI maulaaKt Gyaa. %yaaMcao va hÜNaaáyaa baaLacao AarÜgya caaMgalao rhavao
yaasaazI %yaaMnaI Aaharat kÜNato badla kolao Aahot. yaa saMbaMQaI %yaaMcyaakDUna maaihtI Gyaa. tumacyaa
inarIxaNaaMcaI naÜMd kra.

ÌtI 17.3 ÁÌtI 17.3 ÁÌtI 17.3 ÁÌtI 17.3 ÁÌtI 17.3 Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 2. vaiDlaQaaáyaa laÜkaMSaI baÜlaa AaiNa garÜdrpNaat ‘parMpairk ir%yaa kÜNato pdaqa- KaNyaacaI iSafarsa

kolaI Aaho’ %yaacaI yaadI kra. %yaanaMtr Da^@TraMSaI ikMvaa Aahartj&aMSaI baÜlaUna yaa pdaqaa-Mcao
KaNyaasa yaÜgya À AyaÜgya Asao karNaasaiht À karNao do}na vagaI-krNa kra.

17.2.3 vajana Á17.2.3 vajana Á17.2.3 vajana Á17.2.3 vajana Á17.2.3 vajana Á

gaBa- vaaZIsa laagatÜ tsao garÜdrs~Icyaa vajanaat vaaZ hÜto. sava-saaQaarNapNao itcao sarasarI 12 iklaÜnao vajana
vaaZto. yaanao À ho baaLacaI vaaZ AarÜgya saMpÙir%yaa hÜt Aaho. yaacao inadSa-k Aaho. Aaplao vajana yaÜgya
ir%yaa vaaZt Aaho. ikMvaa naahI yaacaa AMdaja eKadI garÜdr s~I kÜNa%yaa p`karo Gao} Sakto. Sa@ya Asaola
tr Da^@Trcyaa p`%yaok BaoTIt itnao svatÁcao vajana kravao. jar itcao vajana vaaZayacao qaaMbalao ikMvaa SaovaTcyaa
kahI maihnyaat vajana Acaanak vaaZlao tr itnao Da^@TrkDo jaaNao AavaSyak Aaho.

17.2.4 AÝYaQa o Ga oNa o Á17.2.4 AÝYaQa o Ga oNa o Á17.2.4 AÝYaQa o Ga oNa o Á17.2.4 AÝYaQa o Ga oNa o Á17.2.4 AÝYaQa o Ga oNa o Á

gaBa-vatI s~Inao kÜNatohI AÝYaQa ho Da^@Trcyaa vaOVkIya doKroKI KalaIca Gyaavao. Sa@yatÜ kÜNatohI AÝYaQa
GaoNao TaLavao ‘navajaat baaLalaa’ Qanauvaa-t hÜ} nayao yaasaazI gaBa-vatI s~Inao Qanauvaa-tacaI lasa GaoNao AitSaya
AavaSyak Aaho. hI lasa dÜna hP%yaat doses GaotlaI jaato.

pihlaa hPta lavakrat lavakr Gyaavaa. dusara hPta ha pihlyaa hP%yaanaMtr ek maihnyaanao Gyaavaa. pMDurÜga
³A^inaimaAa´ hÜ} nayao mhNaUna À ikMvaa Jaalaa Asalyaasa %yaavar ]paya yaÜjanaa mhNaUna Da^@Tr laÜht%va ikMvaa
fa^ilak Aamla yaacaI maa~a AÝYaQao sva$pat Gyaayalaa saaMgaU Saktat.

17.2.5 kpDo kÜNato Gaalaava ot Á17.2.5 kpDo kÜNato Gaalaava ot Á17.2.5 kpDo kÜNato Gaalaava ot Á17.2.5 kpDo kÜNato Gaalaava ot Á17.2.5 kpDo kÜNato Gaalaava ot Á

gama-QaarNaocyaa kaLat kpDo kÜNa%yaa p`karcao Gaalaavaot Asaa p`Sna inamaa-Na hÜ} SaktÜ. ivaSaoYatÁ tÉNa
maulaIMnaa pÜTacyaa vaaZ%yaa Gaoraba_la laaja ikMvaa saMkÜca vaaTU laagatÜ. ASaa vaoLolaa eKada saoOlasar kuta-
AaiNa salavaar Gaatlyaasa caaMgalao idsato AaiNa Aaramadayak vaaTto. vyavaisqat irtInao saaDI naosalyaasa tI
gracefully pNao vaaZ%yaa pÜTalaa lapvaU Sakto. jyaamauLo SarIracaI sahja¸ maÜkLI unristricted halacaala
hÜšla Asao kpDo Gaalaavaot.

17.2.6 vyaayaama AaiNa ivaEaa MtI Á17.2.6 vyaayaama AaiNa ivaEaa MtI Á17.2.6 vyaayaama AaiNa ivaEaa MtI Á17.2.6 vyaayaama AaiNa ivaEaa MtI Á17.2.6 vyaayaama AaiNa ivaEaa MtI Á

gaBa-vatI s~I kaya-rt raihlaI paihjao va itcaI rÜjacaI kamao itnao caalaU zovaavaIt. pNa itnao jaD vastU ]calaNao
TaLlao paihjao tr kuzlaIhI [jaa hÜ} nayao yaacaI kaLjaI GaÜtlaI paihjao. rÜjacaI kamao krNyaamauLo itcao
SarIr tMduÉst rhato AaiNa tI kaya-rt rhato. yaacaa itlaa p`saUtIcyaa vaoLolaa fayada hÜtÜ. pNa yaa kaLat
tI lavakr dmato %yaamauLo itlaa puroSaa ivaEaaMtIcaI garja Asato. Da^@TraMnaI kmaIt kmaI 10 tasa JaÜp GaoNyaacaI
iSafarsa kolaI Aaho. itcyaa kuTuMbaatIla sadsya AaiNa sahkarI yaaMnaI itcyaakDo ivaSaoYa laxa do}na itlaa
puroSaI ivaEaaMtI imaLalaI AaiNa tI sava-kaL tNaavariht rhavaI À rahIla yaacaI kaLjaI GyaavaI. kuTuMba¸ ima~
maMDLI AaiNa sahkaáyaaMcyaa satt paizMbyaamauLo yaa SaarIirk AaiNa maanaisak ir%yaa tNaavapUva-kaLatUna
³kzINa´ tI sahja t$na jaato.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IgarÜdrpNaacaa kaL sahjapNao smoothly, kahI ADcaNa tsaoca gauMtagauMtIivanaa par pDavaa yaasaazI ho mah<vaacao Aaho.

eKadI gauMtagauMt Aaš tsaoca hÜNaaáyaa baaLasaazI p`aNaGaatk z$ Sakto ³jaIvana - marNaacaa p`Sna inamaa-Na krNaarI´ yaa
kaLat yaÜgya kaLjaI GaotlaI gaolyaasa Aaš tsaoca baaL AarÜgya saMpÙ hÜ} Sakto.

1.  gaBa-vatI s~Inao KalaIla gaÜYTI ka kravyaa yaacaI karNao Va.

A´ masaalaodar AaiNa tLkT pdaqa- KaNao TaLavao.

ba´ qaÜD\yaa p`maaNaat pNa varcaovar Aahar Gyaavaa.

k´ Qanauvaa-tacaI lasa GyaavaI.

D´ itcao rÜjacao kama krNao caalaU zovaavao.

[´ zraivak kaLanao svatÁcao vajana kravao.

2.  KalaIla p`saMga À pirisqatI vaacaa AaiNa yaÜgya tI ]<aro Va.

A´ tumhI basanao p`vaasa krIt Aahat. tumacyaa Garapya-Mtcyaa p`vaasaalaa laagaNaara vaoL ek
tasaapoxaa jaast Aaho. naiSabaanao tumhalaa basaayalaa jaagaa imaLalaI Aaho. puZcyaa qaaMbyaavar
³sTa^pvar´ ek gaBa-vatI s~I basamaQao caZlaI. tumhI dusarIkDo phala kI itlaa basaayalaa
jaagaa ValaÆ kaÆ

ba´ tumacaI 21 vaYaa-McaI ivavaahIt bahINa 6 maihnyaaMcaI gaBa-vatI Aaho. tI saMkÜcaI Aaho À
laajaaLU Aaho AaiNa Garabaahor pDayalaa nakar doto. gaBaa-rpNaat itnao kÜNa%yaa p`karcao
kpDo Gaalaavaot ASaI tumhI iSafarsa kralaÆ

s~Icyaa AayauYyaatlaI savaa-t icaMtajanak vaoL mhNajao ‘janma doNyaacaI’ vaoL. kahI sava-saaQaarNa p`Sna mhNajao
maI saurixat Asaola kaÆ maaJao baaL saurixat Asaola kaÆ kahI gauMtagauMt inamaa-Na JaalaI tr kaya hÜšlaÆ

AaplaI saurixat p`saUtI hÜšla kaÆ yaasaMbaMQaI SaÜQa Gaotlyaasa s~Ilaa vaaTNaarI hI kaLjaI kmaI hÜšla.
eKado ÉgNaalaya¸ p`aqaimak AarÜgya koMd` ikMvaa naÜMdNaI Ìt ³naisa-Mga hÜma´ pircayaa- gaRh Aaho ka yaacaI
maaihtI tI Gao} Sakola. AaQaIca yaasaMbaMQaI maaihtI kaZUna p`saUtIsaazI kuzo jaavao ho tI AaQaIca zrvaUna zo}
Sakola tr %yaavaoLI barÜbar laagaNaaáyaa saamaanaacaI yaadI AaQaIca Gao}na %yaap`maaNao pUNa-tyaarI k$na zo}
Sakola. eKaVa Da^@TrkDo naÜMdNaI krNyaacao zrvaUna baaLacyaa janmaacyaa vaoLI itlaa eka jabaabadar tj&
vya>Icyaa hatI svatÁlaa saÜpvalao Aaho yaacaI Ka~I vaaTola. ÉgNaalaya ikMvaa pircayaa- gaRh yaa saar#yaa
saMsqaot p`saUtI hÜNao ho naohmaIca saurixat Aaho. eKaVa Da^@TrkDo s~I naÜMd k$ SaklaI naahI ikMvaa AarÜgya
koMd` far dUr Asalao tr puZIla ]<ama pyaa-ya mhNajao eKaVa p`iSaixat saušNaIlaa ikMvaa dašlaa p`saUtIsaazI GarI
baÜlaavaNao. saušNa p`iSaixat AsaNao mah<vaacao Aaho karNa -

pazatIla p `Sna 17.2pazatIla p `Sna 17.2pazatIla p `Sna 17.2pazatIla p `Sna 17.2pazatIla p `Sna 17.2
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 1´ tI p`%yaok gaÜYT Saas~Iyair%yaa krola.

2´ tI svacCtocao inayama paLola.

3´ eKadI gauMtagauMt inamaa-Na JaalaI tr kaya krayacao ho itlaa maahIt Asaola.

svacCtoca o 5 inayamasvacCtoca o 5 inayamasvacCtoca o 5 inayamasvacCtoca o 5 inayamasvacCtoca o 5 inayama

1´ hat AaiNa naKo svacC kravaIt.

2´ p`saUtI ijaqao krayacaI tÜ pRYzBaaga ³tI jaagaa´ svacC AsaavaI.

3´ svacC caadr

4´ p`saUtIsaazI laagaNaaáyaa sava-vastU ³AÐiTsaoiPTk saÜlyauSana´ d`avaNa AaiNa saabaNaanao svacC kravyaat.

5´ navyaa blaoDnao naaL kapavaI AaiNa navyaa ³tajyaa´ dÜáyaanao baaMQaavaI.

1. tumacyaa pirsaratlyaa ijaqao p`saUtI hÜ} Sakto. ASaa ÉgNaalayao pircayaa- gaRh ³naisa-MgahÜma´
p`aqaimak AarÜgya koMd` SaÜQaa AaiNa %yaaMcaI yaadI kra.

2. eKaVa p`iSaixat saušNaIkDUna À daškDUna GarI p`saUtI hÜNaar Asaola tr kÜNakÜNa%yaa vastUMcaI
AavaSyakta Baasaola %yaacaI yaadI kra.

maulagaa AsaÜ ikMvaa maulagaI² lahana maUla p`%yaokacyaa caoháyaavar hsaU AaiNa AanaMd AaNato. maulaalaa Aqavaa
maulaIlaa janmaayacaa¸ tsaoca Aaš-vaiDlaaMkDUna  kaLjaI GaotlaI jaaNyaacaa AaiNa p`oma imaLvaNyaacaa saarKaca
h@k Aaho. maanavaI baaL ho AitSaya naajaUk Asato. jagaNyaasaazI AaiNa kaLjaIsaazI to pUNa-pNao p`ÝZaMvar
AvalaMbaUna Asato. Aaplao baaL AarÜgya saMpÙ Asaavao Asao p`%yaok palakaMnaa vaaTto. %yaasaazI baaLacaI
kaLjaI kSaI GyaavaI yaabaabat baaL janmaNyaapUvaI-ca iSakUna Gaotlyaasa %yaacaa na@kIca fayada hÜšla.

‘p`InaoTla’ mhNajao ‘janmapUva-’ ho AapNaasa maahIt Aaho. ‘pÜsT’ mhNajao naMtr À pScaat ‘pÜsT naoTla’ mhNajao
‘janmaanaMtrcaI’. navajaat iSa$rcaI naajaUkpNaanao¸ p`omaanao kaLjaI GaoNyaacaI garja Asato. tsaoca nauktaca
baaLalaa janma idlaolyaa AašcaI kaLjaI GaoNyaacaI ittkIca garja Asato ho hI Kro Aaho. baaLalaa janma
dotanaa itcyaa SarIravar taNa Aalaolaa AsatÜ. itcyaa SarIralaa baaLacyaa janmaanaMtr punha takd imaLvaNyaacaI
garja Asato. baaLalaa janma dotanaa va %yaanaMtr itcaI naIT kaLjaI GaotlaI gaolaI naahI¸ tr itlaa saMsaga-
hÜNyaacaI Sa@yata Asato.

baaLacaa janma Jaalyaavar barIca kaLjaI GyaavaI laagato. navajaat baaL baraca kaL JaÜpto ³javaL javaL 16
tasa´ kahI kaL rDto AaiNa %yaalaa varcao var dUQa Vavao laagato. JaÜpNyaacaa AaiNa jaagao rhaNyaacaa

ÌtI 17.4ÁÌtI 17.4ÁÌtI 17.4ÁÌtI 17.4ÁÌtI 17.4Á

17.4 navajaat iSaSa UcaI kaLjaI AaiNa janmaana Mtr GyaavayaacaI AašcaI kaLjaI17.4 navajaat iSaSa UcaI kaLjaI AaiNa janmaana Mtr GyaavayaacaI AašcaI kaLjaI17.4 navajaat iSaSa UcaI kaLjaI AaiNa janmaana Mtr GyaavayaacaI AašcaI kaLjaI17.4 navajaat iSaSa UcaI kaLjaI AaiNa janmaana Mtr GyaavayaacaI AašcaI kaLjaI17.4 navajaat iSaSa UcaI kaLjaI AaiNa janmaana Mtr GyaavayaacaI AašcaI kaLjaI
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IkalaavaQaI inaiScat krNyaasaazI baaLalaa vaoL laagatÜ. %yaamauLo pihlao kahI maihnao ho palakaMsaazI tsaoca

kuTuMbaasaazI tDjaÜDIcao AsaU Saktat.

kahI AarÜgya vyaavasaaiyak p`saUtI pScaat kaLalaa ³baaLacyaa janmaanaMtrcyaa kaLalaa´ ‘caÝqaI itmaahI’
Asao mhNatat. yaa kaLalaa caÝqaI itmaahI Asao saMbaÜQat Asalao trI ha kaL 3 maihnyaaMpoxaa jaast AsatÜ.
yaa kaLalaa caÝqaI itmaahI mhNajao ho saat%yaacao saUcak Aaho kI ha kaLhI AašsaazI ittkaca mah<vaacaa
Aaho. navaIna À navyaanao janmalaolyaa baaLalaa¸ jyaalaa ‘navajaat’ AsaohI mhNatat. %yaalaa hataLtanaa tsaoca
AašcaI p`saUtI pScaat kaLjaI Gaotanaa KalaIla gaÜYTI laxaat zovaNao AavaSyak Aaho.

17.4.1 AarÜgya17.4.1 AarÜgya17.4.1 AarÜgya17.4.1 AarÜgya17.4.1 AarÜgya

b a aLas a az Ib a aLas a az Ib a aLas a az Ib a aLas a az Ib a aLas a az I

A´ ‘navajaat' baaLacaI %vacaa naohmaI saurkutlaolaI Asato̧  paMZra caIja saarKa pdaqa- AaiNa tlama kosaaMnaI
AacCadlaolaI Asato. kÜmaT paNyaat iBajavalaolyaa svacC kapDanao %vacaa pusaUna GyaavaI. yaa dÜnhI
gaÜYTI saMrxak Asatat tsaoca kahI kaLanao %yaa Aaplyaa AapNa gaLUna jaatat %yaamauLo %yaa GaasaU
nayaot.

ba´ kaplaolyaa naaLocaI kaLjaI GaoNao - vaaZNaara gaBa- naaLonao ³jaI eKaVa dÜrI saarKI Asato.´
vaarolaa jaÜDlaolaa AsatÜ. baaLacyaa janmaanaMtr naaL kapUna baaL vaaro pasaUna vaogaLo kolao jaato.
³tumacyaa baoMbaIcyaa sqaanaapasaUna tumacaI naaL kaplaI jaato. nauk%yaaca kaplaolyaa naaLocao saMsagaa-
pasaUna rxaNa krNyaasaazI tI kÜrDI zovaNao mah<vaacao Aaho. tI vaaLNyaasaazI itlaa hvaa imaLalaI
paihjao. jar Gar AitSaya svacC Asaola AaiNa itqao maaSaa nasatIla tr kaplaolaI naaL ]GaDIca
zovaa. jara maaSaa AaiNa QaUL Asaola tr naaL hlakoca Jaaka.

Aa[-saazI ÁAa[ -saazI ÁAa[ -saazI ÁAa[ -saazI ÁAa[ -saazI Á

nauk%yaaca janmalaolyaa baaLacyaa AašcaI KÜlaI svacC zovaavaI. KÜlaIt BarpUr ]jaoD Asaavaa va KÜlaI
hvaoSaIr AsaavaI. saMsagaa-pasaUna bacaavaasaazI itnao Tako kÜrDo zovaavao¸ svacC zovaavao¸ itnao inayaimat snaana
kravao.

17.4.2 rÜgama u>ta Á17.4.2 rÜgama u>ta Á17.4.2 rÜgama u>ta Á17.4.2 rÜgama u>ta Á17.4.2 rÜgama u>ta Á

bacaava krta yaoNyaajaÜgyaa saMsaga-janya rÜgaaMpasaUna baaLalaa rÜgamau> kolao paihjao. Aaš mhNaUna rÜgamau>tosaazIcao
piriSaYT ³vaoLap~k´ maaiht k$na Gyaavao̧  mhNajao baaLalaa yaÜgya %yaa vaoLolaa rÜgamau>tosaazI naota yaošla.
sava- sarkarI ÉgNaalayaat AaiNa AarÜgya koMd`at hI sauivaQaa maÜft purivalaI jaato. Tobala 17.1 maQyao
baaLaMsaazI Asalaolyaa rÜgamau>tocyaa piriSaYT idlaolao Aaho. yaat gaBa-vatI s~IsaazI AsaNaaro rÜgamau>tocao
piriSaYThI idlaolao Aaho.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I na ^Sanala [mya u naayaJa oSana Sa oD \ya Ulana ^Sanala [mya u naayaJa oSana Sa oD \ya Ulana ^Sanala [mya u naayaJa oSana Sa oD \ya Ulana ^Sanala [mya u naayaJa oSana Sa oD \ya Ulana ^Sanala [mya u naayaJa oSana Sa oD \ya Ula

T obala 17.1 raYT /Iya rÜgama u>ta piriSaYTTobala 17.1 raYT /Iya rÜgama u>ta piriSaYTTobala 17.1 raYT /Iya rÜgama u>ta piriSaYTTobala 17.1 raYT /Iya rÜgama u>ta piriSaYTTobala 17.1 raYT /Iya rÜgama u>ta piriSaYT

l a s al a s al a s al a s al a s a      rÜgaapasaUna     rÜgaapasaUna     rÜgaapasaUna     rÜgaapasaUna     rÜgaapasaUna v a y av a y av a y av a y av a y a
   mau>ta   mau>ta   mau>ta   mau>ta   mau>ta

j a n m atÁj a n m atÁj a n m atÁj a n m atÁj a n m atÁ 66666 1010101010 14 o14 o14 o14 o14 o 9 to 12o9 to 12o9 to 12o9 to 12o9 to 12o
AazvaD oAazvaD oAazvaD oAazvaD oAazvaD o AazvaD oAazvaD oAazvaD oAazvaD oAazvaD o Aazv aDAazv aDAazv aDAazv aDAazv aD  maihna maihna maihna maihna maihna

p ` a q a i m akp ` a q a i m akp ` a q a i m akp ` a q a i m akp ` a q a i m ak
l a s a IkrN al a s a IkrN al a s a IkrN al a s a IkrN al a s a IkrN a

baIsaIjaI TI.baI. xaya √

AÜrla pÜilaAÜ pÜilaAÜ √ √ √ √
tÜMDaMvaaTo Gyaayacaa
pÜilaAÜcaI lasa

DIpITI iDPqaoiryaa GaTsap- √ √ √

i~gauNaI lasa piT-isasa DaMgyaa KÜklaa

iTT^nasa Qanauvaa-t

ihp^TayaiTsa baI jaa^inDsa kaivaL √ √ √

ema ema Aar maIJalsa gaÜvar

mampsa gaalagauMD

Ébaolaa

ba UsTr Da osa osaba UsTr Da osa osaba UsTr Da osa osaba UsTr Da osa osaba UsTr Da osa osa

DIpITI †

AÜrla pÜilaAÜ 16 to 24 maihnao

DI TI 5 vaYao-

iTT^nasa

Ta^@saašD 10 vyaa vaYaI- AaiNa 16 vyaa vaYaI-

ivhT^imana Ao 9¸ 18¸ 24¸ 30 AaiNa 36 vyaa maihnyaat
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IgaBa - v atI ma ihlaa M s a azIgaBa - v atI ma ihlaa M s a azIgaBa - v atI ma ihlaa M s a azIgaBa - v atI ma ihlaa M s a azIgaBa - v atI ma ihlaa M s a azI

iTT^nasa Ta^@saašD gaBa-QaarNaocyaa kaLat lavakrat lavakr
³Qanauvaa-tasaazI´
pihlaa hPta

dusara hPta pihlyaa hP%yaanaMtr 1 maihnyaanao

baUsTr ³puZcaa
AÝYaQaacaa Baaga´ 3 vaYaa-cyaa Aat

baaLaMsaazI idlaolao raYT/Iya pahUna tumacyaa GaratIla À ikMvaa Saojaarcyaa baaLasaazI ‘lasaIkrNaacao kaD-’ tyaar
kra AaiNa baaLalaa lasaIkrNaasaazI kÜNa kÜNa%yaa tarKaMnaa AarÜgya koMd`at naolao hÜto %yaacyaa naÜMdI kra.

1. yaÜgya Sabda MnaI irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya Sabda MnaI irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya Sabda MnaI irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya Sabda MnaI irkamyaa jaagaa Bara.1. yaÜgya Sabda MnaI irkamyaa jaagaa Bara.

1. gaBa-QaarNaocyaa kaLat s~IcaI kaLjaI GaotlaI jaato %yaalaa .............. mhNatat.

2. navajaat baaL .......... tasa JaÜpU Sakto.

3. rÜgamau>ta À rÜgap`itbaMQakta ........... ha^ispTlsa maQao AaiNa AarÜgya koMd`at maÜft
purivalaI jaato.

4.  ............. yaa saazI s~Inao gaBa-QaarNaocyaa kaLat lavakrat lavakr rÜgap`itbaMQa
krvaUna Gyaavaa.

5. ............. AaiNa pÜilaAÜ baaLalaa janmaacyaa vaoLolaa idlao jaato.

2. na^Sanala [myaunaayaJaoSana SaoD\yaUla ÆÆ maQyao navajaat baaLasaazI kÜNa kÜNa%yaa lasaIMcaI iSafarsa kolaI
Aaho %yaacaI naÜMd kra. yaa lasaI kÜNa%yaa rÜgaaMa p`itbaMQa krtat to saaMgaa.

17.4.3 pÜYaNa Á17.4.3 pÜYaNa Á17.4.3 pÜYaNa Á17.4.3 pÜYaNa Á17.4.3 pÜYaNa Á

janmaanaMtr ek tasaacyaa Aat¸ baaLalaa stnapana krvaNao ³baaLacyaa m,auKalaa Aašcyaa stnaaMcaa spSa-
GaDvaNaó  ho baaLasaazI ]<ama Aaho. stnapana imaLNao ha p`%yaok baaLacaa h@k Aaho. pihlyaa kahI idvasaat
Aašcyaa stnaatUna ipvaLsar rMgaacaa kÜlaÜsTma naavaacaa s~ava inamaa-Na hÜtÜ. baaLacyaa AarÜgyaasaazI
kÜlaosT/ma far mah<vaacao Aaho. kahI vaoLa Aayaanaa vaaTto kI ha d`ava ³kÜlaÜsT/ma´ baaLasaazI ³baaLalaa

ÌtI 17.5 ÁÌtI 17.5 ÁÌtI 17.5 ÁÌtI 17.5 ÁÌtI 17.5 Á

pazatIla p `Sna 17.3pazatIla p `Sna 17.3pazatIla p `Sna 17.3pazatIla p `Sna 17.3pazatIla p `Sna 17.3
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I doNyaasaazI´ caaMgalaa naahI ikMvaa Kraba Aaho. %yaamauLo %yaa baaLalaa ha d`ava pajaIt naahIt. %yaamauLo

baaLalaa saMsagaa-pasaUna bacaava krNaarI

rxaNa krNaarI p`itjaOivako imaLNyaapasaUna vaMicat hÜtat. kÜlaÜsT/ma maQao Anaok p`iqanaohI Asatat. pihlyaa
6 maihnyaaMsaazI baaLasaazI ‘Aašcao dUQa’ ho savaÜ-<ama Asato. pNa 4 maihnyaaMnaMtr baaLalaa pUrk AÙ doNyaacaI
sauÉvaat krta yaoto. stnapanaabarÜbarca [tr pUrk AÙ Vayalaa sauÉvaat krta yaoto.

stnapana ikMvaa baaTlaInao dUQa pajaNao - kÜNato caaMgalao Aaho. ‘Aašcao dUQa’’ ho baaLasaazI savaÜ-<ama Aaho.
stnapana GaoNaarI baaLo AarÜgyapUNa- Asatat. tI balavaana hÜtat. %yaaMcaI p`itkar Sa>IhI caaMgalaI Asato.
Aašcao dUQa Apuro pDNao̧  Aaš kamaavar jaaNaarI AsaNao̧  yaa ikMvaa [tr kahI karNaaMmauo baaLalaa [tr kuzlaohI
dUQa baaTlaItUna Vavao laagato. Aašlaa ³AayaaMnaa´ stnapana krvaNao ikMvaa baaTlaItUna varcao dUQa doNao ha inaNa-
ya GaoNao kzINa Asato. Asao Asalao trIhI Aašnao Sa@yatÜ baaLalaa svatÁcao dUQa doNyaacaa p`ya%na kravaa¸
karNa baaLasaazI tsaoca AašsaazIhI %yaacao mah<vaacao fayado Aahot.

Tobala ³t>a´ 17.2 stnapana AaiNa baaTlaIna o varca o dUQa doNa o yaatIla tulanaaTobala ³t>a´ 17.2 stnapana AaiNa baaTlaIna o varca o dUQa doNa o yaatIla tulanaaTobala ³t>a´ 17.2 stnapana AaiNa baaTlaIna o varca o dUQa doNa o yaatIla tulanaaTobala ³t>a´ 17.2 stnapana AaiNa baaTlaIna o varca o dUQa doNa o yaatIla tulanaaTobala ³t>a´ 17.2 stnapana AaiNa baaTlaIna o varca o dUQa doNa o yaatIla tulanaa

v a O iSaYT \y ava O iSaYT \y ava O iSaYT \y ava O iSaYT \y ava O iSaYT \y a st n ap a n astn ap a n astn ap a n astn ap a n astn ap a n a baaTlaIna o varca o dUQa doNa obaaTlaIna o varca o dUQa doNa obaaTlaIna o varca o dUQa doNa obaaTlaIna o varca o dUQa doNa obaaTlaIna o varca o dUQa doNa o

pÜYak GaTk Aašcyaa dUQaat baaLalaa laagaNaaro pavaDrcyaa dUQaat va$na AÙGaTk
sava- AÙGaTk puroSaa p`maaNaat imasaLUna pÜYak GaTkaMcao p`maaNa purosa o
Asatat. %yaacao pcana lavakr hÜto. krta yaoto. jar tajao dUQa vaaprlao tr

patLpNaat Asamaanata AsaU Sakto̧
%yaamauLo to pcaayalaa jaD hÜto.

AarÜgya Aaš dUQa svacC AsalyaamauLo baaTlaIcao yaÜgya ir%yaa inaja-MtukIkrNa
baaLalaa Aitsaar ³jaulaaba´ krNao AavaSyak Asato. to naIT Jaalao
hÜNyaacaI Sa@yata kmaI hÜto. naahI tr saMsaga- hÜ}na baaL AajaarI

pDNyaacaI Sa@yata Asato.

tapmaana Aašcyaa dUQaacao ³stnyaacao´ tapmaana duQaacao tapmaana baaLalaa caalaola
naohmaIca yaÜgya Asato. to Aašcyaa Asao ³saÜyaIcaó  k$na Gyaavao laagato.
stnaatUna qaoT baaLacyaa tÜMDat jaato.

saMrxak gauNaQama- Aaš duQaat ³stnyaat´ A^iTbaa^DIja varcyaa duQaat kÜNatohI saMrxak
p`it Asatat¸ tI kahI AajaarapasaUna GaTk nasatat.
baaLacao saMrxaNa krtat.

Aaš AaiNa stnapanaamauLo Aaš va baaLat ek kÜNaIhI baaLalaa baaTlaInao varcao dUQa
baaLamaQaIla  ivaSaoYa ‘Baavainak baMQa’ inamaa-Na pajaU SaktÜ¸ %yaamauLo Aaš va baaLat
Baavainak baMQa hÜNyaasa madt hÜto. ivaSaoYa baMQa inamaa-Na hÜ} Sakola ASaI

Sa@yata naahI.
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baaLalaa stnapana krt Asatanaacyaa kaLat Aašnao purosaa AaiNa saMtuilat Aahar Gyaavaa. %yaamauLo baaLasaazI
puroSaa AaiNa ]<ama duQaacaI inaima-tI hÜNyaasa madt hÜšla. kama krNaaáyaa AayaaMnaa baaLacao stnapana sau$
zovaNyaat ADcaNa inamaa-Na hÜ} Sakto. Baart sarkarnao Aata kama krNaaáyaa sava- is~yaaMsaazI pgaarI rjaocaa
kalaavaQaI vaaZvalaa Aaho. jaoNao k$na sauÉvaatIcyaa kahI maihnyaat %yaa baaLacaI yaÜgya rItInao kaLjaI Gao}
SaktIla. yaalaa maatR%vaacaI rjaa mhNatat AaiNa tI 6 maihnao Asato. baaLacaa ipta jar sarkarI kma-caarI
Asaola tr¸ %yaalaa p%naIcaI AaiNa baaLacaI doKBaala krNyaakirta 15 idvasa iptR%vaacaI rjaa imaLto. jyaa
saMsqaaMmaQao 6 maihnyaaMcaI rjaa ]plabQa nasaola itqao Aaš Aaplao dUQa kaZUna svacC inaja-Mtuk kolaolyaa baaTlaIt
Ba$na zo} Sakto. baaLacaI kaLjaI GaoNaarI vya>I naMtr ho dUQa [tr kÜNatohI baaTlaItlao dUQa baaLalaa dotat
%yaap`maaNao do} Sakto. yaamauLo baaLalaa Aašcyaa duQaatIla pÜYak AaiNa saMrxak GaTk imaLt rhatIla. yaa
pwtIt AitSaya ]cca djaa-cao AarÜgya raKNao ³svacCta raKNaó  va kaLjaI GaoNao AavaSyak Asato.

AaÌtI 17.8 Á A´ baaLalaa dUQa pajaNaarI Aaš        ba´ svatÁcao dUQa kpamaQyao kaZNaoAaÌtI 17.8 Á A´ baaLalaa dUQa pajaNaarI Aaš        ba´ svatÁcao dUQa kpamaQyao kaZNaoAaÌtI 17.8 Á A´ baaLalaa dUQa pajaNaarI Aaš        ba´ svatÁcao dUQa kpamaQyao kaZNaoAaÌtI 17.8 Á A´ baaLalaa dUQa pajaNaarI Aaš        ba´ svatÁcao dUQa kpamaQyao kaZNaoAaÌtI 17.8 Á A´ baaLalaa dUQa pajaNaarI Aaš        ba´ svatÁcao dUQa kpamaQyao kaZNao

"s~I gaBaa-cyaa À s~I jaatIcyaa baaLacyaa rxaNaasaazI À rxaNaacyaa h@kasaazI sarkarnao kahI ivaSaoYa kayado
banavalao Aahot kaÆ" ho SaÜQaUna kaZa.

1. KalaIla ivaQaana o ca Uk Aahot kI barÜbar to saa Mgaa. %yaasaazI yaÜgya tI karNao.1. KalaIla ivaQaana o ca Uk Aahot kI barÜbar to saa Mgaa. %yaasaazI yaÜgya tI karNao.1. KalaIla ivaQaana o ca Uk Aahot kI barÜbar to saa Mgaa. %yaasaazI yaÜgya tI karNao.1. KalaIla ivaQaana o ca Uk Aahot kI barÜbar to saa Mgaa. %yaasaazI yaÜgya tI karNao.1. KalaIla ivaQaana o ca Uk Aahot kI barÜbar to saa Mgaa. %yaasaazI yaÜgya tI karNao.

1´ navajaat baaLacaI kaplaolaI naaL vaaLNyaasaazI ]GaDI zovaavaI. ³Kro À KÜTó  karNa

2´ kÜlaÜsT/ma ho baaLasaazI caaMgalao Asato. ³Kro À KÜTó

ÌtI 17.6 ÁÌtI 17.6 ÁÌtI 17.6 ÁÌtI 17.6 ÁÌtI 17.6 Á
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3´ janmaanaMtrcyaa pihlyaa kahI idvasaat Aašnao baaLalaa stnapana do} nayao. ³Kro À KÜTó  karNa

4´ stnapana krNaarI baaLo balavaana AaiNa AarÜgyapUNa- Asatat. ³Kro À KÜTó

karNa

5´ stnapana krNaaáyaa maataMnaI pÜYak Aahar Gyaavaa ³Kro À KÜTó

karNa

Aaplyaalaa iktI maulao vhavaIt AaiNa tI kovha vhavaIt ho zrivaNyaacaa AiQakar palakaMnaa Aaho. ivavaaiht
jaÜDPyaaMnaI vaiDlaQaaáyaaMSaI¸ ima~maMDLIMSaI samaupdoSakaMSaI lahana kuTuMbaacao fayado-tÜTo¸ tsaoca janmaavar inayaM~Na
AaNaNyaacyaa pwtIMivaYayaI baÜlaavao. prMtu kuTuMba kovha vaaZvaavao tsao iktI maulao AsaavaIt yaabaabat %yaaMcaa
³jaÜDPyaacaa´ inaNa-ya SaovaTcaa Asaavaa.

kuTuMba-inayaÜjanaaba_la maaisako AaiNa vat-maanap~at ilaihlao jaato¸ Da^@yaumaoMTrI banaivalaI jaato. ikMvaa roiDAÜ¸
Toilaivhjana tsao ica~pTgaRhat jaaihrat daKivalaI jaato. kuTuMba-inayaÜjana mhNajao kaya Asaola yaa ivaYayaI
tumhalaa kQaI AaScaya- vaaTlao Aaho kaÆ kuTuMba inayaÜjanaacao mah<va kayaÆ Asaa kQaI p`Sna pDlaa Aaho kaÆ
kuTuMbaacao inayaÜjana krNao mhNajao pihlao maUla kQaI vhavao yaaivaYayaI palakaMnaI zrivaNao tsaoca 2 maulaaMmaQyao iktI
³purosao AMtr´ Asaavao ho zrivaNao AsaahI kuTuMba-inayaÜjanaacaa Aqa- hÜtÜ. Aaš AaiNa maulaaMcaI tbyaot caaMgalaI
rhavaI. tsaoca maulao vaaZvatanaa palakaMvar taNa yao} nayao yaasaazI kuTuMbaacao inayaÜjana krNao mah<vaacao Aaho.

eka pazÜpaz JaalaolaI Anaok maulao AsalaolaI maÜzI kuTuMbao tsaoca eKado ikMvaa dÜnaca maulao AsalaolaI kuTuMbao tumhI
paihlaI AsatIla. yaa dÜnhI p`karcyaa kuTuMbaamaQyao tumhalaa kahI frk AaZLUna yaotÜ kaÆ Anaok garÜdrpNaaMmauLo
Aašcyaa tbyaotIvar pirNaSama hÜtÜ. pihlyaacyaa pazÜpaz dusaro maUla Jaalyaasa itlaa maÜz\yaa maulaakDo purosao
laxa doNao ASa@ya À kzINa hÜto. tI ~aisak hÜto va varcaovar maulaaMnaa ragaavato ikMvaa maarto. ASaa maulaaMnaa
barocada Asaurixat vaaTto. Aaplyaavar kuNaI p`oma krt naahI Asao vaaTto. ASaa vaoLolaa Aašlaa ikMvaa
maulaaMnaa ivaSaoYa madt krta AalaI naahI. vaiDlaaMnaasauwa kahI k$ Sakt naahI. naa]maod JaalyaasaarKo
vaaTto.

lahana kuTuMbaat maulaaMcaI kaLjaI Gyaayalaa AaiNa %yaaMcyaa garjaa purvaayalaa AaškDo vaoL AsatÜ. tI
maulaaMbarÜbar vaoL Gaalavato %yaamauLo maulaaMnaa saurixat vaaTto. Aašcao Aaplyaavar pòma Aaho Asao vaaTto. lahana
kuTuMba Asalyaasa maulaaMcao iSaxaNa¸ maÝjamajaa AaiNa vyaavasaaiyak p`iSaxaNaasaazI jaast pOsaa Kca- krta yaotÜ.

17.5 kuTu Mba inayaÜjana Á17.5 kuTu Mba inayaÜjana Á17.5 kuTu Mba inayaÜjana Á17.5 kuTu Mba inayaÜjana Á17.5 kuTu Mba inayaÜjana Á
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A´ AinayaÜijat kuTu MbaA´ AinayaÜijat kuTu MbaA´ AinayaÜijat kuTu MbaA´ AinayaÜijat kuTu MbaA´ AinayaÜijat kuTu Mba ba´ sa uinayaÜijat kuTu Mba À inayaÜijat kuTu Mbaba´ sa uinayaÜijat kuTu Mba À inayaÜijat kuTu Mbaba´ sa uinayaÜijat kuTu Mba À inayaÜijat kuTu Mbaba´ sa uinayaÜijat kuTu Mba À inayaÜijat kuTu Mbaba´ sa uinayaÜijat kuTu Mba À inayaÜijat kuTu Mba

sava-saaQaarNapNao baaLacyaa janmaacao svaagat kolao jaato. pNa kahI vaoLolaa "AinayaÜijat gaBa-QaarNaa" hI hÜ}
Sakto. jaÜDPyaacyaa inaYkaLjaIpNaamauLo¸ samavayaskaMcyaa dbaavaaKalaI kolaolyaa laOMigak p`yaÜgaaMmauLo ikMvaa
laOMigak ]pd`va idlyaamauLo ASaI pirisqatI ]d\BavaU Sakto. ASaa GaTnaaMmaQyao f> s~Ilaa ho zrivaNyaacaa
AiQakar Aaho kI itlaa hI gaBaa-vasqaa pUNa-%vaalaa nao}na baaLalaa janma Vayacaa ha inaNa-ya GaoNyaasaazI itlaa
kuTuMbaacaa pUNa- paizMbaa À saMhkaya- laagaola. itcyaa BaÜvatalacaI pirisqatI AaiNa saamaaijak vatavarNa laxaat
Gao}naca itlaa ha inaNa-ya Gyaavaa laagaola. ASaa p`karcyaa sava- ]dahrNaamaQyao s~Inao Da^@Tr AaiNa samaupdoSakacaa
sallaa Gyaavaa.

1´ rInaa AaiNa ABayalaa lagnaanaMtrcyaa 3 vaYaa-t 3 maulao JaalaI¸ pNa AayaoYaa AaiNa ifrÜjanao lagnaanaMtr
3 vaYaa-MnaI maulaacyaa janmaacaa inaNa-ya Gaotlaa ³kuTuMba vaaZvalaó  va %yaaMnaa ekca maUla Aaho. karNao
do}na spYT kra kI kÜNa%yaa jaÜDPyaacaa inaNa-ya barÜbar Aaho.

2´ irtU hI 15 vaYaa-McaI AivavaahIt maulagaI Aaho.¸ ijalaa gaBa-QaarNaa JaalaI Aaho. itlaa yaa pirisqatIcaa
saamanaa krNyaasaazI madt vhavaI yaasaazI itcyaa kuTuMbaalaa AaiNa ima~maMDLIMnaa tumhI kÜNata sallaa
Vala.

pazatIla p`Sna 17.5pazatIla p`Sna 17.5pazatIla p`Sna 17.5pazatIla p`Sna 17.5pazatIla p`Sna 17.5
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Aaya u Yya acaI sa uÉvaatAaya u Yya acaI sa uÉvaatAaya u Yya acaI sa uÉvaatAaya u Yya acaI sa uÉvaatAaya u Yya acaI sa uÉvaat

g aB a - Q a arN a ag aB a - Q a arN a ag aB a - Q a arN a ag aB a - Q a arN a ag aB a - Q a arN a a

gaBa-QaarNaocaI gaBaa-caa gaBa-vatI s~IcaI saurixatp`saUtIcao Aaš va baaLacaI kuTuMba inayaÜjana
laxaNao À icanho ivakasa kaLjaI  pyaa-ya janmapScaat

kaLjaI ³janmaanaMtrcaI´

– pÜYaNa – naaL kapNao
– vajana – navajaat baaLacaI svacaCta
– Aašlaa hÜNaaro rÜga – navajaat baaLacao snaana
– AMmalaI pdaqa- – baaLalaa AÙ purvaza
– maV¸ QaUma`pana
– AÝYaQao

1.  ‘gaBa-QaarNaa JaalaI Aah’o ho eKaVa s~Ilaa ksao maahIt hÜtoÆ

2. Azra vaYaa-cyaa AatIla s~Ilaa gaBa-QaarNaa JaalaI tr %yaacao kaya pirNaama hÜtIla Asao tumhalaa
vaaTtoÆ

3. gaBa- QaarNaocyaa kaLat ‘pihlyaa itmaahI pasaUna itsaáyaa itmaahIpya-Mt’ gaBaa-caa ivakasa ksaa hÜtÜ
yaacaa maagaÜvaa Gyaa.

4. AarÜgyapUNa- AaiNa AanaMdI baaLacaa ‘janma hÜNyaasaazI’ ek s~I AaiNa itcao kuTuMibaya kaya k$
SaktIla yaacaI yaadI kra.

5. ‘caÝqaI itmaahI’ yaa saM&opasaUna  tumhalaa kÜNata baÜQa hÜtÜÆ

6. baaLacyaa janmaanaMtr Aaš va baaLacaI kaLjaI GaoNyaasaazIcyaa dÜna pwtI AÜLKa. (Identify)

yaa pwtIcao mah<va saaMgaa.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava
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karNao Va.

8. "gaBa-vatI s~IcaI ivaSaoYa kaLjaI GaoNyaacaI karNao va kuTuMbaacaa %yaatIla sahBaaga" yaa ivaYayaavar
lahanasao BaaYaNa tyaar kra.

9.  ‘jaÜDPyaanao lahana kuTuMbaacao inayaÜjana kravao.’ karNao Va.

17.117.117.117.117.1

1. 1´ ba    2´ ba    3´ A

2.  maaca- 22¸ 2010

3. Apayakark pirNaama - janmaacyaa vaoLolaa gauMtagauMt inamaa-Na hÜNao¸ SaarIirk À maanaisak dRYT\yaa
ApMga baaLacaa janma hÜNao̧  Aašcyaa va baaLacyaa ijavaalaa QaÜka¸ gaBa-s~ava

4. gaBa-vatI AsaU  Saktat - maInaa¸ SaIlaa  Da^@TraMcaa sallaa Gyaavaa - maorI¸ ipMkI gaBa-vatI naahI -
jasaivaMdr

17.217.217.217.217.2.

1. A´ Aamlata ³A^isaDITI´ inamaa-Na hÜ} nayao tsaoca Apcana hÜ} nayao mhNaUna.

ba´ jaLjaL¸ Apcana¸ sakaLcyaa maLmaL¸ ]laT\yaaMcaa ~asa hÜ} nayao mhNaUna.

k´ p`saUtIcyaa vaoLolaa saMsaga- hÜ} nayao mhNaUna

D´ tI tMduÉst tsaoca kaya-rt rhavaI mhNaUna.

[´ gaBaa-caI vaaZ vyavaisqat hÜt Aaho kI naahI ho pahNyaasaazI

2. A´

1´ Acaanak basaNaaáyaa Qa@@yaaMnaI tI pDU Sakto̧  gaBaa-laa [jaa hÜ} Sakto̧  gaBa-pat hÜ} SaktÜ.

2´ s~Ilaa yaa kaLat Sa@ya ittkI ivaEaaMtI imaLNao AavaSyak Aaho.

3´ itlaa sauKdayak vaaTlao paihjao.

ba´ itnao kÜNatohI kpDo Gaalaavaot yaacaI iSafarsa - jarasao saOlasar salavaar - kmaIJa¸ saaDI kpD\yaaMmauLo
itcyaa SarIravar dbaava  yao} nayao̧  tsaoca itlaa maÜkLopNaanao halacaalaI krta yaavyaa.

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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1. 1´ 1 2´ 16 3´ sarkarI 4´ Qanauvaa-t

5´ baIsaIjaI.

2. baIsaIjaI lasa - xayaapasaUna saMrxaNa À bacaava

tÜMDavaaTo doNyaacaI pÜilaAÜcaI lasa - pÜilaAÜ pasaUna saMrxaNa À bacaava

DIpITI ³i~gauNaI´ lasa - GaTsap-̧  DaMgyaa KÜklaa¸ Qanauvaa-tapasaUna saMrxaNa À
bacaava

ihpo-TayaiTsa baI caI lasa - kaivaLIpasaUna saMrxaNa À bacaava

ema. ema. Aar caI lasa - gaÜvar¸ gaalagauMD AaiNa ÉbaolaapasaUna saMrxaNa va bacaava

17.417.417.417.417.4

1. Kro̧  karNa naaL JaaklaolaI Asaola tr tI lavakr vaaLNaar naahI %yaamauLo saMsagaa-caa QaÜka ]d\BavaU
SaktÜ.

2. Kro̧  karNa kÜlaÜsT/mamaQaUna p`itbaMQak d`vyao imaLtat va to AitSaya pÝiYTk Asato.

3. KÜTo¸ karNa janmaanaMtrcyaa pihlyaa tasaatca Aašnao baaLalaa stnapana Vavao¸ %yaamauLo baaLalaa
kÜlaÜsT/ma caa fayada imaLtÜ.

4. Kro¸ karNa Aašcao dUQa ³stnya´ purosao pÜYak Asato¸ saMsagaa-pasaUna bacaava krto¸ p`itbaMQakta
vaaZvato̧  Aaš va maulaat ivaSaoYa baMQa inamaa-Na hÜtÜ¸ %yaamauLo baaL balavaana AaiNa AarÜgyapUNa- hÜto.

5. Kro stnada maata ³baaLalaa dUQa doNaarI Aaš´ baaLasaazI purosao dUQa inamaa-Na krayacao Asato̧  %yaamauLo
itlaa maÜz\yaa p`maaNaat pÜYak

   Aahar Gyaavaa laagatÜ.

17.517.517.517.517.5

1. AayaoSaa AaiNa ifrÜjanao yaÜgya inaNa-ya Gaotlaa Aaho. karNa kuTuMbaat Aalaolyaa navaIna laÜkaMnaa
samajaavaUna GaoNyaasaazI %yaaMnaI purosaa vaoL idlaa¸ navaIna vaatavarNaaSaI jauLvaUna Gyaayalaa vaoL idlaa
AaiNa naMtrca %yaaMnaI baaL hÜ} idlao. %yaaMnaa baaLasaazI va baaLacyaa garjaa purvaNyaasaazI purosaa
vaoL dota yaošla. AayaoYaacaI svatÁcaI tbyaot caaMgalaI AsalyaamauLo tI baaLakDo vyavaisqat laxa do}
Sakola¸ tI ek vyaavasaaiyak Aaho̧  tI kamaasaazI pNa purosaa vaoL do} Sakola.

rInaalaa lagnaanaMtr lagaocaca gaBa- raihlaa¸ yaa baaLacyaa janmaanaMtr pazÜpaz AaiNa dÜna maulao
JaalyaamauLo itcyaa tbyaotIvar pirNaama Jaalaa¸ tbyaot ZasaLlaI¸ itlaa pÜYaNahI purosao imaLalao naahI¸
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maulao icaDicaDo hÜ} Saktat¸ Apuáyaa pÜYaNaamauLo saMsagaa-laa lavakr baLI pDU SaktIla.

1.  rInaa AaiNa ABayacaa icaDicaDopNaa vaaZola¸ maulaaMkDo purosao laxa dota yaot naahI¸ tsaoca %yaaMcyaa
vaaZ%yaa garjaa purvata yaot naahIt yaamauLo %yaaMnaa ApraQaI vaaTola.

2. irtUcyaa kuTuMbaalaa AaiNa ima~maMDLIMnaa sallaa

1. irtUlaa 15 vyaa vaYaI- gaBa-QaarNaa JaalaI Aaho¸ itnao kuTuMbaanao¸ ima~maOi~NaIMnaI ek~ yao}na
vaastvaacaa ivacaar k$na¸ %yaacao fayado-tÜTo ivacaarat Gao}na savaa-Mnaa pTola ASaa inaNa-yaap`t
yaavao.

2. jar AMitma inaNa-ya gaBa-pat krNyaacaa Jaalaa tr yaÜgya vaOVkIya doKroKIKalaI ha inaNa-ya
AMmalaat AaNalaa jaavaa. irtUlaa Baavainak va SaarIirk AaQaar Vavaa.

3. jar gaBa-QaarNaocaa kalaavaQaI pUNa- k$na baaLalaa janma Vayacaa inaNa-ya Jaalaa tr kuTuMba AaiNa
ima~ maOi~NaIMnaI irtUlaa AanaMdI zovaavao¸ sahjatonao va saamaanyapNao AayauYya caalaU Aaho. Asao
vaaTavao. itlaa QaOyaa-nao AayauYyaalaa saamaanyapNao AayauYya caalaU Aaho. Asao vaaTavao. itlaa
QaOyaa-nao AayauYyaacaa saamanaa krNyaacao baL Vavao. irtUlaa ApraQaI vaaTU do} nayao. itlaa
pÜYak Aahar GaoNyaasaazI p`Ü%saahna Vavao¸ inayaimat vaOVkIya tpasaNaIsaazI jaavao¸ itnao
AByaasa caalaU zovaavaa.
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1818181818

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

ivakasaacaI saMklpnaaivakasaacaI saMklpnaaivakasaacaI saMklpnaaivakasaacaI saMklpnaaivakasaacaI saMklpnaa

naIma`tcyaa palakaMnaI itcyaa navajaat baihNaIlaa saUfIlaa Aaja GarI AaNalao. naIma`tlaa KUp AaScaya- vaaTlao
AaiNa gammathI vaaTlaI kI saUfI evaZI CÜTI AsaUna sauwa iktI trI gaÜYTI tI svatÁca krt hÜtI jasao
SvaasaÜSvaasa GaoNao̧  AÙacao pcana krNao̧  rDUna kaya hvao nakÜ to saaMgaNao [. naIma`tcyaa hohI laxaat Aalao kI
itcyaa baihNaI KUp gaÜYTIt vaogaanao badla hÜt Aahot. calaa AapNa pNa (a naIma`tcyaa p`vaasaat sahBaagaI
hÜ} yaa² AapNa CÜT\yaa saUfIcyaa vaaZ AaiNa ivakasaaba_la (a QaD\yaat iSakNaar AahÜt.

ha QaDa pUNa- kolyaavar tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.

maanavaI ivakasaatIla maUL saMklpnaotIla frk samajaU Sakola.

ivakasaacaI t%vao samajavaUna saaMgata yaotIla.

ivakasaacao p`kar saaMgata yaotIla.

maanavaI ivakasaatIla "AnauvaMSa" AaiNa "vaatavarNa" yaaMcaI BaUimaka AÜLKU yaotIla.

SaarIirk AaiNa kark ivakasaatIla frk spYT krta yaošla.

lahana maulaaMmaQaIla vaaZ AaiNa ivakasa saMinayaM~ AaiNa vayaanau$p hÜNaaáyaa balaaMcao maapna krta
yaošla.

yaÜgya ivakasa hÜNyaakrIta ÌtI saUcaivata yaotIla.

\

naIma`tlaa itcyaa baihNaIcaI rÜja hÜNaarI vaaZ baGaUna KUp majjaa yaot hÜtI. AapNasauwa (a badlaaMba_la jaast
jaaNaUna GaoNaar AahÜt.

18.1 ivakasaacaI ma UL sa Mklpnaa Á18.1 ivakasaacaI ma UL sa Mklpnaa Á18.1 ivakasaacaI ma UL sa Mklpnaa Á18.1 ivakasaacaI ma UL sa Mklpnaa Á18.1 ivakasaacaI ma UL sa Mklpnaa Á
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saUfI idvasaoMidvasa ]Mca hÜt hÜtI AaiNa itcao vajanahI vaaZt hÜto. (alaaca "vaaZ" Asao mhNatat. jasao
vajana AaiNa ]McaI vaaZNao̧  SarIracyaa p`maaNaat badla hÜNao. vaaZ naohmaI SaarIirk AMgaanao hÜto̧  tI p`maaiNat
Asato mhNajao AapNa maÜjaU SaktÜ ]da. maulaaMcaI ivaiSaYT kalaavaQaIt ]McaI iktI vaaZlaI Aaho. naIma`tcyaa
ho hI laxaat Aalao Aaho kI kahI AazvaD\yaatca saUfI vaogavaogaLa p`itsaad doto̧  SarIirk vaaZ hÜta hÜta
itcyaa vaagaNyaathI badla hÜtanaa idsatÜ (a sava- ivakasaacyaaca KUNaa Aahot. qaÜD@yaat AapNa Asao mhNaU
SaktÜ kI ivakasa hI fulat jaaNaarI p`iËyaa Aaho. jyaamaQyao AnauvaMSa Aair vaatavarNa (a dÜnhIcaa p`Baava
pDtÜ. ivakasa sava- AMgaanaI hÜtÜ jasao kI SaarIirk¸ maanaisak¸ BaaYaa¸ saamaaijak¸ Baavainak va [tr. ]da.
lahana maulao jaovha gaTat imasaLtat. maO~I krtat¸ ekmaokaMnaa samajaUna Gaotat tovha saamaaijak ivakasa hÜtÜ
Aaho Asao AapNa mhNaU SaktÜ.

"ivakasa" hI saM&a SarIramaQyao hÜNaaáyaa gauNaa%mak AaiNa pirNaamaa%mak badla jasao kI vya>Icao vya>Ima<va
ikMvaa Baavainak baÝiQak AMga. sava-saaQaarNapNao vaaZ AaiNa ivakasa ho dÜna Sabd ekaca Aqaa-nao vaaprlao
jaatat. ivakasaacaI p`iËyaa satt caalaNaarI Aaho̧  SaarIirk pirp@vanaamauLo ivakasa GaDUna yaotÜ AaiNa hI
badlacaI p`iËyaa vaatavarNaamauLo hI badlaUna jaat Asato.

vaaZ AaiNa ivakasaatIla frkvaaZ AaiNa ivakasaatIla frkvaaZ AaiNa ivakasaatIla frkvaaZ AaiNa ivakasaatIla frkvaaZ AaiNa ivakasaatIla frk

A´ vaaZ hI pirmaaNaa%mak AaiNa ivakasa ha gauNaa%mak AsatÜ.

ba´ vaaZ hI SarIraMtga-t poSaIMcyaa saM#yaot vaaZ JaalyaamauLo haoto tr ivakasa ha sava- baajaUMnaI hÜtÜ jasaa
kI SaarIirk¸ baÝiwk¸ BaaiYak¸ Baavainak¸ saamaaijak [.

k´ vaaZ hI f> vajana va ]McaI evaZIca mayaa-idt Asato pNa SaarIik pirp@vanaanao ivakasa hÜtÜ.

vaaZ eka zraivak kaLanaMtr qaaMbato AaiNa ivakasa hI satt caalaNaarI p`iËyaa Aaho ³AgadI
maR%yau yaošpya-Mt´

18.1.2 pirp@vana AaiNa AQyayana Á18.1.2 pirp@vana AaiNa AQyayana Á18.1.2 pirp@vana AaiNa AQyayana Á18.1.2 pirp@vana AaiNa AQyayana Á18.1.2 pirp@vana AaiNa AQyayana Á

Aaz maihnyaaMcaI saUfI Aašcyaa maagao raMgat raMgat jaayacaI. ha xaNa GaratIla [tr vya>IMnaa AanaMd doNaara
hÜta. Garatlao sagaLo jaNa tI raMgat gaolyaavar KUp TaL\yaa vaajavaayacao. tumhalaa maahIt Aaho ka kI itlaa
raMgata ka yaayacaoÆ karNa hI ÌtI krayalaa itcao SarIr pirp@va Jaalaolao Asato. (alaaca pirp@vana Asao
mhNatat. (acaa Aqa- AnauvaMSaanao p`aPt gauNaaMcaI va SaarIirk AvayavaaMcaI hÜNaarI vaaZ jaI vayaanau$p
AapÜAap GaDUna yaoto jasao kI Acaanak eko idvaSaI maUla basaU laagato̧  AaQaaraiSavaaya dÜna tIna pavalao caalaU
Sakto ]Bao rahto.

AQyayana mhNajao p`iSaxaNa¸ inarIxaNa va sarava yaamauLo vat-naat hÜNaara p`gatISaIla badla mhNaUna ivakasa ha
p`ya%na¸ sarava va [traMcao maaga-dSa-na ³p`iSaxaNa´ (atUnaca hÜtÜ. mhNaUna pirp@vana AaiNa AQyayana vya>Icaa
ivakasa hÜNyaakirta ekmaokaMvar pirNaama krtat AaiNa ek~ kama krtat mhNaUna (a dÜnhI gaÜYTI KUp
mah<vaacyaa Aahot va ekmaokaMSaI inagaDIt Aahot.
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saUfIcaa janma Jaalaa tovha itcao DÜLo krD\yaa rMgaacao va kosa kaL\yaa rMgaacao hÜto. DÜL\yaaMcaa rMga itlaa
AaškDUna va kosaaMcaa rMga itcyaa baabaakDUna imaLalaa hÜta. maulaaMnaa gaBa-QaarNaocyaa vaoLI Aaš-baabaaMkDUna¸
AajaIAajaÜbaaMkDUna jao gauNaQama- p`aPt hÜtat %yaalaaca AnauvaMSa Asao mhNatat. %yaatUnaca maanavaI vya>Ima<vaacao
maUL p`aPt hÜto ikMvaa vyai>ma%va GaDto. AnauvaMSa mhNajao jao janmatÁ barÜbar yaoto. janmaacyaa vaoLI vaMSaaNaUWaro
³jaInsaWaró  ho gauNaQama- saMËimat hÜtat. ]da. ]McaI¸ kahI savayaI [. inama`tcao AaiNa saUfIcao palak KUp
pòmaL hÜto. to %yaaMnaa naohmaIca navaIna saMQaI AaiNa p`Ü%saahna dot¸ to %yaaMcyaa samaÜr caagalaa AadSa- zovatM.
%yaaMnaa caaMgalaI pustko vaacaayalaa dot¸ KoLNyaasaazI vaogavaogaLI KoLNaI AaNat. (alaaca vaatavarNa Asao
mhNatat. vaatavarNa mhNajao maulaalaa imaLNaaro sava-kahI ikMvaa %yaacyaa BaÜvatalacaI pirisqatI. jasao kI
maanavaI AaiNa AmaanavaI gaÜYTI ]da. palak¸ kuTuMba¸ ima~¸ SaaLa¸ SaojaarI¸ kamaacao izkaNa AaiNa p`%yaokacaI
saamaaijak Aaiqa-k isqatI jaI %yaacyaa janmaapasaUna %yaacyaavar pirNaama krto. varIla sava- gaÜYTIMcaa p`%yaok
vya>Icyaa ivakasaavar pirNaama hÜtanaa idsatÜ. maulaaMcyaa xamata AnauvaMSa zrvato¸ pNa tI xamata AiQak
vaaZivaNao ho %yaalaa imaLNaaáyaa saMQaI AaiNa vaatavarNaavar AvalaMbaUna Asato. ]da. eKaVa maulaacaa janmatÁ
Aavaaja caaMgalaa Asaola tr tÜ ]<ama gaa} SaktÜ. jaovha %yaalaa gaaNao iSakNyaacaI saMQaI ]plabQa hÜto va %yaa
gaÜYTIMcao p`iSaxaNa %yaalaa Gyaavao laagato̧  mhNaUna maulaaMcao saUPt gauNa AÜLKUna %yaaMnaa AavaSyak %yaa saMQaI ]plabQa
AapNa k$na idlao paihjao.

KalaI kahI Axaro Ëma badlaUna ilaihlaolaI Aahot. %yaamaQaUna tumacao ]<ar SaÜQaUna kaZa. AaiNaKalaI kahI Axaro Ëma badlaUna ilaihlaolaI Aahot. %yaamaQaUna tumacao ]<ar SaÜQaUna kaZa. AaiNaKalaI kahI Axaro Ëma badlaUna ilaihlaolaI Aahot. %yaamaQaUna tumacao ]<ar SaÜQaUna kaZa. AaiNaKalaI kahI Axaro Ëma badlaUna ilaihlaolaI Aahot. %yaamaQaUna tumacao ]<ar SaÜQaUna kaZa. AaiNaKalaI kahI Axaro Ëma badlaUna ilaihlaolaI Aahot. %yaamaQaUna tumacao ]<ar SaÜQaUna kaZa. AaiNa
eka vaa@yaat tumacyaa ]<araca o samaqa -na kra.eka vaa@yaat tumacyaa ]<araca o samaqa -na kra.eka vaa@yaat tumacyaa ]<araca o samaqa -na kra.eka vaa@yaat tumacyaa ]<araca o samaqa -na kra.eka vaa@yaat tumacyaa ]<araca o samaqa -na kra.

1´ malaa kÜNaIhI raMgaayalaa iSakvalao naahI. eko idvaSaI maI maaJyaa palakaMnaa raMgaUna daKvalao to
........ mauLo Jaalao. ³ir¸ @va¸ na¸ p¸ p´

2´ maI navaIna ima~ imaLvaayalaa laagalaÜ Aaho tI saM&a mhNajao  ³ka¸ iva¸ sa´

3´ maI ]DIcaI dÜrI kÝSalyapUNa- maa$ SaktÜ karNa maaJyaa palakaMnaI malaa saMQaI idlaI %yaalaa
.......... mhNatat. ³na¸ A¸ Qya¸ ya´

pazatIla p`Sna 18.1pazatIla p`Sna 18.1pazatIla p`Sna 18.1pazatIla p`Sna 18.1pazatIla p`Sna 18.1
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I4´ maI ]Mca hÜtÜ Aaho̧  maaJao vajana pNa vaaZto Aaho AaiNa to saoMTImaITr va iklaÜga`ama maQao maÜjata yaoto

%yaalaa ...... mhNatat. ³Z¸ vaa´

AQy a y a n aAQy a y a n aAQy a y a n aAQy a y a n aAQy a y a n a
v a a Zv a a Zv a a Zv a a Zv a a Z

p irp@v a n ap irp@v a n ap irp@v a n ap irp@v a n ap irp@v a n a
i v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s a

inama`t AaiNa saUfIcaa janma ekaca kuTuMbaat Jaalaa Asalaa trIhI to saarKo naahIt. to ekmaokaMpoxaa baáyaaca
gaÜYTImaQyao vaogaLo Aahot. pNa trIsauwa %yaacaa ivakasa eka ivaiSaYT pwtInao Jaalaolaa Aaho. ha ivakasa
kahI t<vaaMvar AaQaairt AsatÜ va hI t%vao p`%yaok vya>Ilaa laagaU hÜtat. AapNa Aata (a t%vaaMcaa
AByaasa krNaar AahÜt tI t%vao puZo idlaI Aahot.

1. ivakasaamaQyao badla hÜtÜ. manauYya ha p`aiNa isqar naahI. gaBa-QaarNaopasaUna to maR%yauyaošpya-Mt kahInaa
kahItrI badla hÜt AsatÜ. mah<vaacao badla mhNajao Aakar va Aakarmaana¸ navaIna maanaisak¸
kark AaiNa vat-na kÝSalya. p`%yaok vaYaI- saUfIcaI ]McaI tr vaaZto pNa baÝiQdk xamata hI
%yaabarÜbar vaaZlaolyaa AaZLtat. ]da. saUfIcyaa BaaYaa ivakasaat p`gatI idsato. yaÜgya karNao
doNyaacaI xamata AaiNa laxaat rhaNao ASaa gaÜYTI idsaUna yaotat.

2. ivakasa eka inaiScat Ëmaanao hÜtÜ. p`%yaok maulaacaI ivakasaacaI gatI vaogaLI AsalaI trI hI
p`%yaokacaa ivakasa ha inaiScat Ëmaanaoca hÜt AsatÜ¸ AaiNa %yaacaI idSaa hI saarKIca Asato.
ivakasaacaa ha inaiScat Ëma dÜna idSaaMnaI AaZLtÜ.

1. "mastkanauvatI-" ikMvaa SaIYa-pucC ivakasaacaa inayama
(cephalo - caudal principle) mhNajao p`qama
baalakacyaa DÜ@yaakDIla Baagaacaa ivakasa hÜtÜ.
naMtr CatI¸ kMbar va payaakDIla AvayavaaMcaa ivakasa
hÜtÜ. saUfI AaQaI maana Qarayalaa laagalaI¸ maga
vastu pkDayalaa laagalaI¸ basaayalaa laagalaI¸
raMgaayalaa laagalaI¸ maga ]BaI rhayalaa laagalaI AaiNa
caalaayalaa laagalaI.

18.2 ivakasaacaI t%va o Á18.2 ivakasaacaI t%va o Á18.2 ivakasaacaI t%va o Á18.2 ivakasaacaI t%va o Á18.2 ivakasaacaI t%va o Á
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p`qama SarIracyaa maQyavatI- AvayavaaMcaa ivakasa hÜtÜ AaiNa naMtr SarIracyaa saImaavatI- AvayavaaMcaa
ivakasa hÜtÜ. p`qama )dya¸ fuFfusa ho Avayava ivaksaIt hÜtat AaiNa naMtr kÜprapasaUna
hat¸ hatacaa pMjaa¸ baÜTo. Asaa ivakasa hÜtÜ. ]da. AaQaI samaÜrcao dat yaotat maga
baajaUcao̧  saUfInao AaQaI kÜprapasaUna hatacaa vaapr kolaa¸ maga pMjaa AaiNa %yaanaMtr baÜTaMcaa
vaapr k$ laagalaI.

3. ivakasa ha saamaanyaakDUna ivaiSaYTakDo hÜtÜ. janmapUva- Avasqaot va janmaanaMtrcyaa sava- TPPyaat maulao
p`itiËyaa dotanaa AaQaI saamaanya halacaalaI hÜtat va naMtr ivaiSaYT halacaalaI hÜtanaa idsatat.
]da. saUfIlaa tIna maihnyaaMAgaÜdr KULKULa daKvalaa Asata itlaa KUp AanaMd hÜt Asao AaiNa
tovha tI dÜnhI hat AaiNa paya hlavat Asao hI JaalaI saamaanya p`itiËyaa 5 vyaa maihnyaat tI tÜ
KULKULa GaoNyaasaazI ek hat puZo krto. hI JaalaI ivaiSaYT p`itiËyaa.

4. ivakasaacyaa inarinaraL\yaa AMgaaMmaQyao prspr saMbaMQa AsatÜ. ivakasaacao SaarIirk maanaisak¸ saamaaijak¸
Baavainak AMga yaamaQyao prspr sahsaMbaMQa AaZLtÜ. ]da. eKado maUla jaovha SarIirk ivakasaat
]<ama Asato %yaaMcaa saamaaijak va Baavainak isqarta caaMgalaI Asato. p`%yaok ivakasaacaa TPpa À
xao~ dusaáyaavar pirNaama  krto. saUfIcao vayaap`maaNao ]McaI va vajana Aaho. itcaa BaaYaa ivakasahI
caaMgalaa Jaalaa Aaho̧  tI savaa-MSaI caaMgalyaap`karo saMvaad saaQaU Sakto. sava-jaNa itcyaavar pòma krtat
AaiNa itcaa Aa%ma sanmaana sakara%mak Aaho.

5. ivakasaacao pUva-kqana krta yaoto. p`%yaok maulaacyaa ivakasaacaa Ëma saarKa AsalyaamauLo ivakasaacaI
gatI hI zraivakca Asato mhNaUna maulaacaI ivakasaacaI gatI va Ëma laxaat Gao}na %yaa maulaacyaa
BaivaYyaatIla ivakasaacao baroca AcaUk pUva-kqana krta yaoto.

6. ivakasaacaI gatI vaogavaogaL\yaa Baagaat iBaÙ Asato. SaarIirk va maanaisak ivakasa p`iËyaa satt
caalaU AsalaI trIhI SarIratIla sava- BaagaaMcaI gatI vaogavaogaLI AaZLto. kahI Baagaat vaaZ jalad
hÜto̧  naMtr hLUhLU hÜto. ]da. maoMdUcaa ivakasa jalad gatInao hÜtÜ va vayaacyaa 6 to 8 vaYaa-maQyao pUNa-
pirp@va hÜtÜ¸ pa}la¸ hat AaiNa naak yaaMcao Aakar pUNa- ikSaÜrAvasqaopya-Mt vaaZto. %yaacabarÜbar
)dya¸ laIvhr AaiNa pcana saMsqaacaI vaaZ ikSaÜrvayaapya-Mt hÜtanaa idsato.

7. ivakasa TPPyaaTPPyaanao hÜtÜ Á maulaaMmaQaIla ivakasa ha TPPyaat AaZLtÜ. p`%yaok TPPyaacao Kasa
Asao vaOiSaYT\ya Asato. %yaamaQyao vya>IiBaÙta idsaUna yaoto. mhNaUna vayaÜmayaa-da Qartanaa AapNa
saaQaarNapNao QartÜ. p`%yaokmaUla %yaa %yaa TPPyaatUna puZo jaat Asato. ]da. BaaYaa¸ ivakasa hÜt
Asatanaa pihlyaaMda maulao huMkar dotat¸ maga kahI svar va vyaMjanao sauTI ]ccaarta yaotat jasao baa-baa¸
maa-maa AaiNa maga baÜbaDo baÜlaU laagato¸ maga hLUhLU Sabd¸ vaa@ya tyaar hÜto.

8. pUva- ivakasa ha naMtr hÜNaaáyaa ivakasaapoxaa mah<vaacaa AsatÜ. pUva- baalyaavasqaot Jaalaolyaa ivakasaacaa
pgaDa puZIla ivakasaavar hÜt AsatÜ. %yaamaQyao maulaalaa imaLalaolao pÜYaNa¸ Baavainak¸ saamaaijak¸
saaMsÌitk AnauBava yaacaa samaavaoSa AsatÜ.
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I9. ivakasa p`iËyaa satt caalaU Asato. gaBa- QaarNaopasaUna to maR%yaUpya-Mt ivakasa satt caalaU AsatÜ tÜ

kQaIhI qaaMbat naahI. f> kahI p`maaNaat gatI jaast ikMvaa kmaI hÜto.

10. ivakasa p`iËyaot vya>IiBaÙta Asato AnauvaMSa va vaatavarNa yaatIla AMtriËyaomauLo ivakasa p`iËyaot
vya>IiBaÙta AaZLto. p`%yaok maulaacao AnauvaMiSak gauNaQama-̧  vaatavarNa palakaMkDUna imaLNaaro pòma¸
maaga-dSa-na¸ saMQaI¸ palakaMcaI vaR<a yaa gaÜYTIMmauLo hI iBaÙta idsato.

11. ivakasa ho pirp@vana AaiNa AQyayana yaatUna inamaa-Na hÜto. tumhI AaQaI iSaklaolao Aahat kI
AnauvaMSaanao p`aPt gauNaaMcaI va SaarIirk AvayavaaMcaI naOsaiga-kir%yaa hÜNaarI Ëmabaw vaaZ hÜya. ]da.
raMgaNao̧  caalaNao. AQyayana ho p`iSaxaNa¸ inarIxaNa AaiNa saravaamauLo hÜto. Aaplyaalaa ho hI maaihtI
Aaho kI pirp@vana va AQyayana yaatIla AMtriËyaomauLoca ivakasa hÜtÜ pirp@vana ivakasaacaI mayaa-
dahI zrvaUna dot Asato. %yaa mayaa-dopya-Mt ivakasa Jaalyaavar iktIhI sarava kolaa trI p`gatI hÜ}
Sakt naahI. %yaacyaa ]laT vya>Ilaa saMQaI ]plabQa k$na idlaI naahI trIhI ivakasaalaa mayaa-da
yaoto̧  jaovha vaatavarNaatUna saMQaI imaLt naahI tovha maUlaaMcaa ivakasa hÜt naahI.

]<aravar barÜbar " caI KUNa kra.

1. baalyaavasqaot jaI maUlao ]Mca Asatat tI p`ÝZavasqaothI ]Mca Asatat. (a inarIxaNaatUna ivakasaacao
kÜNato t%va isaw hÜto.

1´ ivakasa ho pirp@vana va AQyayana yaatUna inamaa-Na hÜto.

2´ ivakasaacao pUva-kqana krta yaoto.

3´ ivakasaacaI gatI saarKI rahto.

4´ pUva- ivakasa ha naMtr hÜNaaáyaa ivakasaapoxaa mah<vaacaa AsatÜ.

2. ekuNaat jyaa Ëmaanao ivakasa hÜtÜ¸ %yaat dÜna p`iËyaa Asatat.

1´ pirp@vana AaiNa AQyayana

2´ isqar AaiNa prsprsaMbaMQaIt

3´ vaaZ AaiNa ivakar

4´ mastkanauvatI- AaiNa AxaanauvatI-

3. tumhI janmatÁ baÜlaayalaa laagalaa naahI tr tumacaI baÜlaNyaacaI p`gatI hLUhLU hÜt gaolaI ho ......
t%va Aaho.

1´ ivakasaacao pUva-kqana krta yaoto.
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3´ ivakasaacaI gatI sqaIr Asato.

4´ ivakasa prsprsaMbaMQaIt AsatÜ.

\eko idvaSaI inama`tlaa eksaarKI idsaNaarI dÜna maUlao idsalaI. itnao Aašlaa ivacaarlao tovha Aaš mhNaalaI kI
%yaa "ekaMD jaULI maulao" Aahot. ³jao ekaca flaIt s~I baIjaatUna À AMDapasaUna inamaa- Jaalaolao dÜna jaIva´
%yaaMcyaa barÜbar raihlyaamauLo inama`t cyaa laxaat Aalao kI tI maulao caoháyaanao saarKI idsat AsalaI trIhI
%yaaMcyaa vaagaNyaat va xamataMmaVo frk haota. itcyaa Aašnao ho pNa samajavaUna saaMigatlao kI¸ kahI jaULI maUlao
ekmaokaMsaarKI idsat naahI. %yaaMnaa iWbaIjaaMD jauLI Asao mhNatat. ³dÜna iDMbapoSaIMcao dÜna svatM~ SauËpoSaIkDUna
flana Jaalao kI dÜna flaIt AMDpoSaIMcao rÜpna hÜto AaiNa svatM~pNao ekaca vaoLI dÜna jaIva gaBaa-t vaaZtat.´
%yaamauLo hI maulao AgadI inama`t AaiNa saUfI saarKo vaogaLI Aahot. %yaaMcaa AnauvaMSa iBaÙ AsatÜ va ilaMgahI iBaÙ
AsaU Sakto.

tumhI ivacaar k$na karNao saaMgaU Sakta kaÆ kI vaOyai>k iBaÙta kSaat Asato. vaaZIt¸ Baavainak xamata À
Baavanaa p`Qaana AaiNa [tr vaOiSaYT\yao. [qao AnauvaMSa AaiNa vaatavarNaacaI ikmayaa Aaplyaalaa baGaayalaa
imaLto jaI AapNa Baaga Ë. 21.1.3 maQyao iSaklaÜ AahÜt.

ivakasaacaa ivaivaQa AMgaanaI AByaasa krtanaa Asao laxaat yaoto kI AnauvaMSa AaiNa vaatavarNa (aMcaa svatM~
ivacaar krNao AvaGaD Asato. dÜGaaMpOkI kÜNa sarsa Aaho poxaa kQaI ekacaa jaast p`Baava pDtÜ tr kQaI
dusaáyaacaa.

inarIxaNa k$na tumacyaamaQyao tumacyaa AaškDUna va baabaaMkDUna kÜNatohI dÜna SaarIirk baabaI tumacyaamaQyao
Aalyaa Aahot to ilaha.

AaškDUna Aalaolyaa

1´

2´

baabaaMcyaakDUna Aalaolyaa

1´

2´

18.3 va Oyai>k iBaÙta Á savaa -t kÜNa Ea oYz À sagaL\yaat kaya mah<vaaca o Ana uva MSa kI18.3 va Oyai>k iBaÙta Á savaa -t kÜNa Ea oYz À sagaL\yaat kaya mah<vaaca o Ana uva MSa kI18.3 va Oyai>k iBaÙta Á savaa -t kÜNa Ea oYz À sagaL\yaat kaya mah<vaaca o Ana uva MSa kI18.3 va Oyai>k iBaÙta Á savaa -t kÜNa Ea oYz À sagaL\yaat kaya mah<vaaca o Ana uva MSa kI18.3 va Oyai>k iBaÙta Á savaa -t kÜNa Ea oYz À sagaL\yaat kaya mah<vaaca o Ana uva MSa kI
vaatavarNa ÁvaatavarNa ÁvaatavarNa ÁvaatavarNa ÁvaatavarNa Á
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AnauvaMSa AaiNa vaatavarNa ho dÜnhI GaTk takdIcao Aahot jao ekmaokaMvar KUp p`Baava pDtat. AapNa
AnauvaMSaamaQyao farsaa kahI badla k$ Sakt naahI. pNa maulaaMcyaa vaaZIsaazI laagaNaaro AavaSyak to
vaatavarNa maa~ AapNa ]plabQa k$ SaktÜ. to kÜNato GaTk Aahot. jyaamaQyao Aaplyaalaa paihjao %yaa
p`maaNao vaaZ krta yaotat to mhNajao yaÜgya Aahar¸ yaÜgya p`arMiBak ]_Ipna AaiNa palakaMcyaa baalasaMgaÜpnaacyaa
pwtI.

Aahar ÁAahar ÁAahar ÁAahar ÁAahar Á     AapNa jasao KatÜ tsao AsatÜ. KUp KaNao ikMvaa Aijabaat na KaNao (a dÜnhI gaÜYTI vaaZ AaiNa
ivakasaavar pirNaama krtat. yaa kaLat sava- Avayava¸ snaayaU̧  AsqaI vaogaanao vaaZtat. maulaaMcyaa SaarIirk¸
maanaisak¸ Baavainak garjaa yaÜgya Aahar purvalaa trca pUNa- hÜto. jaastIt jaast vaaZIcaa vaoga AsalyaamauLo
saksa Aaharacaa pirNaama lagaoca idsaUna yaotÜ. lahana maulaaMnaa (a vayaat pÜYak Aahar inayaimatpNao idlaa
paihjao. yaÜgya saksa Aahar dota Aalaa naahI tr baaLacaI vaaZ %yaacyaa xamatopoxaa kmaI hÜto. mhNaUna yaÜgya
Aahar mah<vaacaa Aaho.

p`arMiBak  ]_Ipna Á p`arMiBak  ]_Ipna Á p`arMiBak  ]_Ipna Á p`arMiBak  ]_Ipna Á p`arMiBak  ]_Ipna Á maulaaMnaa ]<aojana doNaaro vaatavarNa idlao tr %yaacao ]pjat Asalaolao gauNa ³saUPt gauNa´
vaaZIsa laagatat. ]da. maulaaMSaI satt baÜlaNao̧  %yaaMnaa gaÜYTI saaMgaNao̧  ica~ daKvaNao ASaa gaÜYTI krNyaanao
puZo %yaaMnaa AQyayanaacaI AavaD inamaa-Na hÜto. navaIna Sabd iSakNyaasa maulao ]%saUk hÜtat AaiNa vaacaayalaa puZo
yaotat. ]<aojana doNaaro vaatavarNa SaarIirk AaiNa maanaisak ivakasaalaa purk zrto pNa maulaaMnaa inar]%saahI
vaatavarNa imaLalao tr xamata AsalaI trI vaaZIsa ADqaLa yaotÜ mhNaUna ha GaTkhI ittkaca mah<vaacaa
Aaho.

palakaMcyaa baalasaMgaÜpnaacyaa pwtI Á palakaMcyaa baalasaMgaÜpnaacyaa pwtI Á palakaMcyaa baalasaMgaÜpnaacyaa pwtI Á palakaMcyaa baalasaMgaÜpnaacyaa pwtI Á palakaMcyaa baalasaMgaÜpnaacyaa pwtI Á AitmaÜkLIk Asalaolyaa Garat vaaZlaolyaa maulaaMmaQyao jabaabadarIcaI
jaaNaIva kmaI Asato̧  Baavainak inayaM~Na kmakuvat Asato AaiNa baáyaacavaoLa tI maulao AyaSasvaI hÜtat. jaI
maulao laÜkaSaahI iSastIcyaa pwtInao vaaZlaolaI Asatat tI maulao svatÁcao AaiNa saamaaijak samaayaÜjana caaMgalyaa
p`karo krtat.

ekUNa kaya AMgaI Asalaolao ]pjat gauNa AaiNa %yaacyaa jaÜDIlaa vaatavarNaacaa pgaDa ho maulaaMcao vya>Ima%va
GaDNyaacao ]<ama GaTk Aahot.

1. "caUk" kI "barÜbar" ho saa Mga Una ca Uk Asaola tr barÜbar ivaQaana ilaha.1. "caUk" kI "barÜbar" ho saa Mga Una ca Uk Asaola tr barÜbar ivaQaana ilaha.1. "caUk" kI "barÜbar" ho saa Mga Una ca Uk Asaola tr barÜbar ivaQaana ilaha.1. "caUk" kI "barÜbar" ho saa Mga Una ca Uk Asaola tr barÜbar ivaQaana ilaha.1. "caUk" kI "barÜbar" ho saa Mga Una ca Uk Asaola tr barÜbar ivaQaana ilaha.

1´ vya>Icaa rMga vaatavarNaatUna p`aPt hÜta.  caUk À barÜbarcaUk À barÜbarcaUk À barÜbarcaUk À barÜbarcaUk À barÜbar

2´ caaMgalaa Aahar AaiNa ]%saahI vaatavarNa Asalao tr maulaacaa SaarIirk AaiNa maaisak ivakasa ]<ama
hÜtÜ.  caUk À baroabarcaUk À baroabarcaUk À baroabarcaUk À baroabarcaUk À baroabar

18.4 ivakasaavar pirNaama krNaar o GaTk Á18.4 ivakasaavar pirNaama krNaar o GaTk Á18.4 ivakasaavar pirNaama krNaar o GaTk Á18.4 ivakasaavar pirNaama krNaar o GaTk Á18.4 ivakasaavar pirNaama krNaar o GaTk Á
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3´ ekaca p`karcyaa vaatavarNaat vaaZlaolao Asalao trI p`%yaok maUla ho AnauvaMSaanao vaogaLoca Asato.
ca Uk À barÜbarca Uk À barÜbarca Uk À barÜbarca Uk À barÜbarca Uk À barÜbar

4´ savaa-t ]<ama baalasaMgaÜpnaacaI pwt mhNajao AitmaÜkLIk doNao.   caUk À barÜbarcaUk À barÜbarcaUk À barÜbarcaUk À barÜbarcaUk À barÜbar

pazacyaa saUrvaatIpasaUna AapNa saarKo ivakasaasaMMbaMQaI baÜlat AahÜt. var idlaolaI ]dahrNao kuzlyaa naa
kuzlyaa trI ivakasa hÜtÜ. (a Baagaat AapNa kÜNa%yaa AMgaanao ivakasa hÜt to baGaNaar AahÜt.

18.5.1 SaarIirk ivakasa18.5.1 SaarIirk ivakasa18.5.1 SaarIirk ivakasa18.5.1 SaarIirk ivakasa18.5.1 SaarIirk ivakasa

saUfI Aata dÜna vaYaa-caI JaalaI Aaho. itlaa ijanyaacyaa payaáyaa caZtanaa AaiNa ]trtanaa KUp majjaa vaaTto̧
tI Ëoyaa^na ³tolaI KDÚ  nao iBaMtIvar roGaÜT\yaa maarto. tI AjaUna baáyaaca gaÜYTI k$ Sakto. Aata tumacyaa
laxaat Aalao Asaola kI saUfIcyaa baáyaaca xamata vaaZlyaa Aahot. itcaI nausatI ]McaI AaiNa vajana vaaZlaolao
naahI tr tI Aata caaMgalao caalaU Sakto. ]D\yaa maa$ Sakto̧  camacyaacaa vaapr k$ Sakto̧  iSavaaya KDUnao ica~
kaZU Sakto. SaarIirk ivakasa ha maUlyaaMmaQyao lagaoca idsaUna yaotÜ AaiNa AÜLKta hI yaotÜ. %yaamaQyao maÜz\yaa
snaayaUMcaa ivakasa ³sqaUla snaayaÚ  jasao kI caalaNao̧  ]D\yaa maarNao̧  pLNao̧  JaolaNao AaiNa lahana snaayaUMcaa ivakasa
³saUxma snaayaÚ  jasao kI rMgavaNao̧  ica~ kaZNao̧  SaTa-caI gauMDI ³baTNaó  laavaNao̧  camacaa vaaprNao̧  ilaihNao. ha
ivakasa maulaaMcaa Aahar AaiNa AarÜgyaavar AvalabaUMna AsatÜ.

18.5.2 maanaisak À baÝiwk ivakasa18.5.2 maanaisak À baÝiwk ivakasa18.5.2 maanaisak À baÝiwk ivakasa18.5.2 maanaisak À baÝiwk ivakasa18.5.2 maanaisak À baÝiwk ivakasa

saUfI [tr itcyaa barÜbarIcyaa maulaaMp`maaNao ija&asaU Aaho. tI satt itcyaa vaatavarNaatUna kahInaa kahI trI
SaÜQaUna¸ %yaaba_la &ana imaLvat Asato. itlaa KoLNaI AaiNa kÜDI ³pJala´ barÜbar KoLayalaa AavaDto
jyaatUna baÝiQdk xamata vaaZtat jasao kI ivacaar p`iËyaa¸ tk-Sa>Icaa ivakasa¸ samasyaa saÜDivaNyaacaI xamata
AaiNa smarNa xamatocaa ivakasa. baÝiQdk ivakasaacao Baxya maUlao AQyayana kSaI krtat va imaLalaolaI maaihtI
puZo kSaI naotat. maulao jaSaI maÜzI haotat %yaaMnaa %yaaMcao vaatavarNa pMcaoid`ya vaap$na ³baGaNao̧  eokNao̧  spSa-
krNao̧  vaasa GaoNao̧  cava phaNaó  samajato̧  to vaogavaogaLo AnauBava laxaat zovaUna¸ hvao tovha smarNaat saazvaUna vaap$
Saktat.

18.5 ivakasaaca o p`kar Á18.5 ivakasaaca o p`kar Á18.5 ivakasaaca o p`kar Á18.5 ivakasaaca o p`kar Á18.5 ivakasaaca o p`kar Á
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I18.5.3 saamaaijak AaiNa Baavainak ivakasa Á18.5.3 saamaaijak AaiNa Baavainak ivakasa Á18.5.3 saamaaijak AaiNa Baavainak ivakasa Á18.5.3 saamaaijak AaiNa Baavainak ivakasa Á18.5.3 saamaaijak AaiNa Baavainak ivakasa Á

inama`t AaiNa saUfI cao palak AaiNa [tr palana pÜYaNa krNaaro laÜk %yaaMcyaaSaI pòmaanao vaagat¸ %yaacyaa barÜbar
yaÜgya vaoL Gaalavat Asao AaiNa %yaaMnaa kaya hvao̧  nakao to sava- paht. Asao vaatavarNa Asalao kI maulaaMnaa
saurixat vaaTto AaiNa Garatlyaa AaiNa AajaUbaajaUcyaa [tr laÜkaMba_la Aasqaa vaaTto. ho sava- isqar saamaaijak
ivakasaacao maanadMD Aahot. saamaaijak vat-naacao baIja ABa-kavasqaotca porlao jaato. lahana maulaaMnaasauwa %yaacyaa
barÜbarIcyaa ima~aMcaa sahvaasa AavaDtÜ. to vaogavaogaLo saamaaijak kÝSalyao iSaktat jasao kI dusaáyaaMnaa doNao̧
sahkaya-̧  sahnaSaIlata vagaOro jaovha to %yaacyaa vayaacyaa maulaaMbarÜbar Asatat.

tumhI ivacaar k$ Sakta kaÆ kI tumhI kQaI AanaMdI hÜtaÆ kQaI duÁKI hÜtaÆ kQaI raga yaotÜÆ kQaI KUp
]%saahI AsataÆ (a sagaL\yaa inarinaraL\yaa Baavanaa Aahot. Baavanaa mhNajao manaacaI ]<aoijat Avasqaa
Baavainak ivakasa mhNajao manaacaI ]<aoijat Avasqaa saaMBaaLNao va %yaavar inayaM~Na zovaNao hÜya² ho laxaat zovalao
paihjao kI pUva- baalyaavasqaot Asatanaa maulaaMcyaa AvatI BavatI Baavainak pirp@va AaiNa isqar laÜk
Asatat. jao %yaaMcyaa Baavanaa hataLU Saktat.

tumhalaa maahIt Aaho ka¸ ragaavar inaya M~Na zovata ya oto¸ jaovha tumhItumhalaa maahIt Aaho ka¸ ragaavar inaya M~Na zovata ya oto¸ jaovha tumhItumhalaa maahIt Aaho ka¸ ragaavar inaya M~Na zovata ya oto¸ jaovha tumhItumhalaa maahIt Aaho ka¸ ragaavar inaya M~Na zovata ya oto¸ jaovha tumhItumhalaa maahIt Aaho ka¸ ragaavar inaya M~Na zovata ya oto¸ jaovha tumhI

qaÜDI jaaga tyaar kolaI paihjao ÁqaÜDI jaaga tyaar kolaI paihjao ÁqaÜDI jaaga tyaar kolaI paihjao ÁqaÜDI jaaga tyaar kolaI paihjao ÁqaÜDI jaaga tyaar kolaI paihjao Á tumhalaa jaovha eKaVacaa raga yaotÜ tovha %yaa vya>IpasaUna
qaÜDo dUr rhavao̧  raga SaaMt hÜšpya-Mt.

kahI mhNaayacyaa AaQaI ivacaar kravaa ÁkahI mhNaayacyaa AaQaI ivacaar kravaa ÁkahI mhNaayacyaa AaQaI ivacaar kravaa ÁkahI mhNaayacyaa AaQaI ivacaar kravaa ÁkahI mhNaayacyaa AaQaI ivacaar kravaa Á naahItr jao baÜlaU nayao to baÜlaUna basaala¸ maga
vaašT vaaTlao tr ]pyaÜga hÜt naahI.

qaÜDa vaoL maÜjaa Á qaÜDa vaoL maÜjaa Á qaÜDa vaoL maÜjaa Á qaÜDa vaoL maÜjaa Á qaÜDa vaoL maÜjaa Á ho KUp raga Aalaa tr 1 to 10 AMk maÜjaa¸ raga inavaLtÜ.

eKada ivanaÜd kra taNa kmaI hÜtÜ.

vaogavaogaLo maaga- SaÜQaUna kaZa. kSaamauLo raga Aalaa Asaa ivacaar krNyaapoxaa kaya krta yaošla¸
raga yaÜgya maagaa-nao hataLa.

SaaMttocao maaga- AvalaMbaa Á SaaMttocao maaga- AvalaMbaa Á SaaMttocao maaga- AvalaMbaa Á SaaMttocao maaga- AvalaMbaa Á SaaMttocao maaga- AvalaMbaa Á SaaMt hÜNyaacao maaga- À kÝSalya Aa%masaat kolao paihjao. taNa kmaI
krNyaacao maaga- SaÜQalao paihjaot.

qaÜDa vyaayaama kra ÁqaÜDa vyaayaama kra ÁqaÜDa vyaayaama kra ÁqaÜDa vyaayaama kra ÁqaÜDa vyaayaama kra Á SaarIirk ÌtI k$na BaavanaaMnaa vaaT k$na do} Sakta¸ ivaSaoYatÁ
jaovha tumhalaa raga yaoNaar Aaho Asao vaaTto tovha.
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Aaplyaalaa rÜja kÜNaaSaItrI sahsaMbaMQa kravaa laagatÜ. AapNa vaogavaogaL\yaa laÜkaMcyaa sahvaasaat yaotÜ
tovha saMvaadacaI vaogavaogaLI maaQyamao vaaprtÜ jasao kI ilaihNao̧  baÜlaNao̧  KUNaa k$na¸ caoháyaavarIla havaBaava¸
hatvaaro¸ ica~ kaZUna BaaYaa ho saMvaadacao mah<vaacao saaQana Aaho. ho saMvaadacao Asao $p Aaho. jyaat
p`gaTIkrNaasaazI Sabd¸ KUNaa¸ [cCa¸ Baava vaaprlao jaatat.

sagaLa ivakasa jyaacaa tumhI 18.5 yaa Baagaat iSaklaat tÜ mhNajao SaarIirk¸ maanaisak¸ saamaaijak¸
Baavainak AaiNa BaaYaa (alaa savaa-MgaINa ivakasa AsaohI mhNata yaošla.

KalaI idla olyaa kÜD\yaatUna Sabd SaÜQa Una gaaLla olyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa kÜD\yaatUna Sabd SaÜQa Una gaaLla olyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa kÜD\yaatUna Sabd SaÜQa Una gaaLla olyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa kÜD\yaatUna Sabd SaÜQa Una gaaLla olyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa kÜD\yaatUna Sabd SaÜQa Una gaaLla olyaa jaagaa Bara.

1´ gaÜYT eoklyaamauLo maulaaMcaa ........... ivakasaalaa caalanaa imaLto.

2´ pJala cao tukDo ekmaokaMt jaÜDlyaamauLo ........... AaiNa .............
ivakasa hÜtÜ.

3´ ............. ho ]<ama saamaaijak ivakasaacao maapdMD Aaho.

4´ tIva` kupÜYaNaamauLo ........ ivakasaavar pirNaama hÜtÜ.

5´ JaaDavar caZNao ha ......... ivakasaacaa ek Baaga Aaho.

6) maulao %yaaMcyaa garjaaMcaI pUt-ta maÜz\yaaMSaI ............ p`karo saMvaad saaQaUna k$ Saktat.

pazatIla p `Sna 18.4pazatIla p `Sna 18.4pazatIla p `Sna 18.4pazatIla p `Sna 18.4pazatIla p `Sna 18.4

maa na isa k Aa iNa
Saa Na ba va %ma Saa
rI Ba r sa paO rI
ir va Baa Yaa mya ir
k r d ga naa k
sa vaa- M gaI Na ja h
Baa va naa ba ga sa
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

A´ Asao samajaa kI tumhI inama`t Aahat¸ AaiNa tumacyaa rMjana naavaacyaa baihNaIlaa p~ ilahUna saUfIcaa
ivakasa hÜtanaa tumhalaa kÜNa%yaa dÜna gaÜYTIMt majjaa AalaI AaiNa kÜNa%yaahI ek gaÜoT tumhalaa
AavaDlaI naahI to saaMgaa.

18.6.1 ABa -kavasqa otIla18.6.1 ABa -kavasqa otIla18.6.1 ABa -kavasqa otIla18.6.1 ABa -kavasqa otIla18.6.1 ABa -kavasqa otIla

AapNa (a Baagaat SaarIirk ivakasaacao ivaivaQa pOlaU baGaNaar AahÜt.

SarIracaI vaaZ ÁSarIracaI vaaZ ÁSarIracaI vaaZ ÁSarIracaI vaaZ ÁSarIracaI vaaZ Á ]McaI va vajanaatIla badla ho maÜjaUna samajatat. pihlyaa vaYaa-t ho badla savaa-t
jaast p`maaNaat hÜtat.

]McaI Á]McaI Á]McaI Á]McaI Á]McaI Á maulaaMcyaa ]McaImaQyao badla AaZLtÜ pNa vaaZIcaa Ëma sagaL\yaaMnaa saarKaca AsatÜ.
BaartIya maUla ³Baartat janmaalaa Aalaolaó  saaQaarNatÁ janmaacyaa vaoLI 17 to 21 [Mca laaba Asato.
1 lyaa vaYaI- 28 to 30 [Mca AaiNa 2 áyaa vaYaI- 32-34 [Mca ³janmaacyaa ]McaIcyaa javaLjavaL
duPpT´ 1 lyaa vaYaI- baaLacaI laaMbaI JaÜpUna maÜjalaI jaato %yaa ]pkrNaalaa [MnfMTaomaITr mhNatat.
³ica~ Ë. 18.6.1´ daKvalyaap`maaNao mhNaUna 1 laa vaYaI- AapNa laaMbaIcao maÜjamaap krtat.

vajana Ávajana Ávajana Ávajana Ávajana Á saaQaarNatÁ BaartIya maulaacaI ]McaI 2.5 to 3.25 iklaÜ ³5-8 pO´ Asato. tumhalaa
maahItca Aaho kI saUfI cyaa janmaanaMtr 4-5 idvasaaMnaI kaya Jaalao to. itcao vajana kmaI Jaalao
mhNaUna itcyaa Aaš baabaaMnaI itlaa Da^@TraMkDo naolao̧  tovha Da^@Tr %yaaMnaa mhNaalao kaLjaI krNyaasaarKo
kahIca naahI ]laT AjaUna ek 7-10 idvasaat itcao kmaI Jaalaolao vajana prt AjaUna vaaZola. 4
maihnyaacaI Jaalyaavar itcao vajana janmaacyaa vaoLo poxaa duPpT Jaalao AaiNa vaYaa-cyaa SaovaTI itPpT

ÌtI 18.2ÁÌtI 18.2ÁÌtI 18.2ÁÌtI 18.2ÁÌtI 18.2Á

18.6 SaarIirk ivakasa18.6 SaarIirk ivakasa18.6 SaarIirk ivakasa18.6 SaarIirk ivakasa18.6 SaarIirk ivakasa
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I vajana Jaalao. %yaanaMtr dusaáyaa AaiNa itsaáyaa vaYaI- itcao vajana vaYaa-laa 1.25 to 2.00 iklaÜ nao

vaaZlao.

³[nfTÜm a ITr´³[nfTÜm a ITr´³[nfTÜm a ITr´³[nfTÜm a ITr´³[nfTÜm a ITr´ baaLaca o vajana maÜjaNyaacaa kaTabaaLaca o vajana maÜjaNyaacaa kaTabaaLaca o vajana maÜjaNyaacaa kaTabaaLaca o vajana maÜjaNyaacaa kaTabaaLaca o vajana maÜjaNyaacaa kaTa

AaÌtI 18.6.1 Á baaLacaI laa MbaI AaiNa vajana maÜjaNyaaca o ya M~AaÌtI 18.6.1 Á baaLacaI laa MbaI AaiNa vajana maÜjaNyaaca o ya M~AaÌtI 18.6.1 Á baaLacaI laa MbaI AaiNa vajana maÜjaNyaaca o ya M~AaÌtI 18.6.1 Á baaLacaI laa MbaI AaiNa vajana maÜjaNyaaca o ya M~AaÌtI 18.6.1 Á baaLacaI laa MbaI AaiNa vajana maÜjaNyaaca o ya M~

] McaIcaa t>a]McaIcaa t>a]McaIcaa t>a]McaIcaa t>a]McaIcaa t>a

ma ulaI Mcaa t>ama ulaI Mcaa t>ama ulaI Mcaa t>ama ulaI Mcaa t>ama ulaI Mcaa t>a                  maUlaaMcaa t>a                 maUlaaMcaa t>a                 maUlaaMcaa t>a                 maUlaaMcaa t>a                 maUlaaMcaa t>a

v a y av a y av a y av a y av a y a vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´ ]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´ v a y av a y av a y av a y av a y a vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´vajana ³iklaÜ´ ]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´]McaI ³sa o M m aI´

janmatÁ 3.2 49.9 janmatÁ 3.3 50.5

3 maihnao 5.4 60.2 3 maihnao 6.0 61.1

6 maihnao 7.2 66.6 6 maihnao 7.8 67.8

9 maihnao 8.6 71.1 9 maihnao 9.2 72.3

1 vaYa- 9.5 75.0 1 vaYa- 10.2 76.1

2 vaYa- 11.8 84.5 2 vaYa- 12.3 85.6
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I3 vaYa- 14.1 93.9 3 vaYa- 14.6 94.9

4 vaYa- 16.1 101.6 4 vaYa- 16.7 102.9

5 vaYa- 17.7 108.4 5 vaYa- 18.7 109.9

6 vaYa- 19.5 114.6 6 vaYa- 20.7 116.1

haDaMcaa ivakasa ÁhaDaMcaa ivakasa ÁhaDaMcaa ivakasa ÁhaDaMcaa ivakasa ÁhaDaMcaa ivakasa Á haDaMcyaa ivakasaat haDaMcaI vaaZ AaiNa haDaMcyaa imaEaNaat badla hÜtÜ. haDo
majabaUt hÜNyaacyaa p`iËyaolaa ³Aa^saIifkoSana´ ABa-kacaI haDo AitSaya naajaUk¸ narma AsalyaamauLo
lavakr Aakar badlaU Saktat. karNa tI ma} Asatat. ]da. DÜ@yaacaa Aakar pazImaagaUna
capTa hÜtÜ. jar baaL saarKo ]taNao À pazIvar JaÜplao Asaola tr¸ ikMvaa CatIcaa Baaga capTa
hatÜ¸ satt pÜTavar JaÜplao tr mhNaUna dr dÜna-tIna tasaalaa baaLalaa hlavaavao.

dataMcaa ivakasa ÁdataMcaa ivakasa ÁdataMcaa ivakasa ÁdataMcaa ivakasa ÁdataMcaa ivakasa Á dataMcaI vaaZ janmapUva- Avasqaot¸ Aašcyaa gaBaa-t Asatanaa 3 ikMvaa 4 qyaa
maihnyaatca sau$ hÜto. pNa pihlyaa dat saaQaarNa 5-6 maihnyaanaMtr idsatÜ. maihnyaalaa 1 to 2
dat yaotat va saaQaarNa 2 to 2  1À2 vaYaa-pya-Mt yaot rahtat.

data Mcaa vaaZIcaa Ëmadata Mcaa vaaZIcaa Ëmadata Mcaa vaaZIcaa Ëmadata Mcaa vaaZIcaa Ëmadata Mcaa vaaZIcaa Ëma

1´ Kalacao dÜna¸ varcao dÜna ³6-12 maihnao´

2´ baajaUcao dÜna dat Kalacyaa baajaUcao dÜna dat ³9-16 maihnao´

3´ varcao dÜnhI baajaUcao sauLo ³16-23 maihnao´

4´ varcyaa daZa ³13-19 maihnao´

5´ Kalacyaa dusaáyaa daZa ³22-33 maihnao´

tumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆ

p`%yaok manauYyaalaa dataMcao dÜna saMcaÀsaoT Asatat. ta%purto ikMvaa duQaacao dat AaiNa kayamacao
dat.

ta%pur%yaa dataMcaI saM#yaa 20 Asato tr kayamacyaa dataMcaI saM#yaa ba<aIsa Asato.

duQaacao dat pUNa-pNao maulaM tIna vaYaa-cao hÜšpya-Mt yaotat.

maUla 5 to 6 vaYaa-cao Jaalyaavar hLUhLU dUQaacao dat pDUna %yaa jaagaI kayamacao dat yaotat.
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 18.6.2 pUva - baalyaavasqa ot18.6.2 pUva - baalyaavasqa ot18.6.2 pUva - baalyaavasqa ot18.6.2 pUva - baalyaavasqa ot18.6.2 pUva - baalyaavasqa ot

pUva- baalyaavasqaot ³2 to 6 vaYa-´ vaaZ hI ABa-kavasqao[tkI jalad nasato. (a Avasqaot maulaaMcaI kahI
kÝSalya ivakisat hÜtat jasao kI caalaNao̧  pLNao̧  tÜla saaMBaaLNao AaiNa svatÂcao kpDo svatÁ GaalaNao.

]McaI AaiNa vajana Á]McaI AaiNa vajana Á]McaI AaiNa vajana Á]McaI AaiNa vajana Á]McaI AaiNa vajana Á saUfIcyaa ]McaIt AaiNa vajanaat ABa-kavasqaopoxaa kmaI p`maaNaat vaaZ
hÜtanaa idsalaI. Aata p`%yaok vaYaI- itcao vajana dÜna to ADIca iklaÜ Asao vaaZlao paihjao AaiNa
p`%yaok vaYaI- ]McaI 2  1À2 to 3 [Mca vaaZlaI paihjao.

SarIracaI p`maaNabaw ÁSarIracaI p`maaNabaw ÁSarIracaI p`maaNabaw ÁSarIracaI p`maaNabaw ÁSarIracaI p`maaNabaw Á saUfIcyaa caoháyaat KUp badla Jaalaolaa idsat Aaho. karNa tI Aata
baalyaavasqaot Aaho. itcao vaya 4 vaYa- Aaho AaiNa itcao gaÜbaro gaala Aata kmaI hÜt caalalao Aaho.
SarIracaI p`maaNabawta p`%yaok AvayavaacaI vaogaLI Asato. DÜ@yaacaI vaaZ kmaI Asato. SarIracao
Avayava lavakr vaaZtat va maQya Baaga maQyama p`maaNaat vaaZtÜ. caohora lahanaca rhatÜ. pNa
hnauvaTI qaÜDI puZo yaoto. AaiNa maana var idsato. saUfI saha vaYaa-caI JaalaI kI p`ÝZ vya>IcaI
p`maaNabawta tyaar hÜto.

SarIracaa baaMQaa ÁSarIracaa baaMQaa ÁSarIracaa baaMQaa ÁSarIracaa baaMQaa ÁSarIracaa baaMQaa Á baalyaavasqaot SarIracaa baaMQaa badlatÜ. SarIracao p`maaNa badlato. maulaaMcao
SarIr vaogavaogaLI vaOiSaYT\yao daKvatat jasao kI sqaUlaaMga laxaNaI¸ tnvaMgalaxaNaI AaiNa dRZaMgalaxaNaI
SarIr baaMQaa.

tumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆtumhalaa maahIt Aaho kaÆ

SarIracyaa tIna p`karcyaa rcanaa Asatat jao
sqaUlaaMlaxaNaI Asatat to fusfuSaIt va sqaUla
³jaaD´ Asatat. tnvaMgalaxaI ikMvaa Ba@kma
SarIracaI maulao jaD¸ TNak À kNaKr AaiNa
AayataÌtI Asatat AaiNa kahIjaNa
dRZaMgalaxaNaI Asatat. jao laaMba AaiNa baarIk
( i n a m a uLta ba a M Q a a´ Asatat. p U v a -
baalyaavasqaotIla haDaMcaI vaaZ ivakasaacyaa
inayamaa M na usaar SarIratIla va ogava ogaL\yaa
izkaNacaI haDo vaogavaogaL\yaa vaoLI majabaUt
hÜt Asatat. snaayaU maÜzo hÜtat. Ba@kma
AaiNa vajanadar hÜtat. %yaamauLo maulao baalyaavasqaot baarIk idsalaI trI %yaaMcao vajana jaast Asato.

tumacyaa AajaUbaajaUlaa rahNaarI 2-4 vaYa- vayaacaI dha ³10´ maUlao SaÜQaUna kaZa. ³5 maUlao AaiNa 5 maUlaI´
%yaaMcao vajana va ]McaI Gyaa AaiNa vaaZIcyaa t@%yaanausaar tulanaa k$na baGaa vaaZIcyaa namaunyaacaa ]llaoK ³ga`af´
tyaar kra.

ÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 Á
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    ]McaI maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt    ]McaI maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt    ]McaI maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt    ]McaI maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt    ]McaI maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt  vajana maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt vajana maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt vajana maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt vajana maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt vajana maÜjaNyaacaI sava -saaQaarNa pwt

yaÜgya ]<aravar " KUNa kra.

1´ saUfIcaI ]McaI janmaacyaavaoLI 21 [Mca GaotlaI tr itcyaa dusaáyaa vaaZidvaSaI itcaI ]McaI ........
Asaola.

³A´ 32 [Mca ³ba´ 34 [Mca ³4´ 42 [Mca

2´ p`ItI saat maihnyaaMcaI Aaho. tIcao pTaSaIcaa dat .......... vyaa tÜMDacyaa Baagaat
yaotIla.

³A´ maQya ³ba´ naMtr ³k´ pihlaa saULa

3´ pLNao AaiNa ilaihNao paiSva-k hI kÝSalyaa .............. Avasqaot saUQaarto.

³A´ SaOSaavasqaa ³ba´ ABa-kavasqaa ³k´ pUva- baalyaavasqaa

4´ Aimat cao janmaacyaavaoLI vajana 7 pÝMD hÜto. %yaacyaa vaYaa-cyaa SaovaTI vajana .......
Asaola.

³A´ 18 pÝMD ³ba´ 14 pÝMD ³k´ 21 pÝMD

5´ tnavaIr AaiNa manavaIr dÜGaohI pacavaYaa- Mca o Aahot. %yaacyaa SarIracyaa baaMQyaatIla badla
.......... Avasqaot p`kSaa-nao jaaNavatIla.

³A´ ABa-kavasqaa ³ba´ pUva- baalyaavasqaa ³k´ SaOSaavyasqaa

pazatIla p`Sna 18.5pazatIla p`Sna 18.5pazatIla p`Sna 18.5pazatIla p`Sna 18.5pazatIla p`Sna 18.5
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18.7.1 ABa -kavasqaa Á18.7.1 ABa -kavasqaa Á18.7.1 ABa -kavasqaa Á18.7.1 ABa -kavasqaa Á18.7.1 ABa -kavasqaa Á

kark (a Sabdacaa Aqa- AvayavaaMcyaa halacaalaI Aaplyaalaa Aata caaMgalao maahIt Aaho kI saUfI cyaavaogavaogaL\yaa
halacaalaIMvar va SarIravar inayaM~Na Aalao Aaho. %yaacaaca Aqa- kark ivakasa mhNata yaošla. (a halacaalaI
eoicCk Asatat. (amaQyao sqaUla snaayaU AaiNa saUxma snaayaU yaaMvarIla inayaM~Na Asato. sqaUla snaayaU mhNajao maÜzo
snaayaU. (a dÜnhI snaayaU KalaIla gaÜYTI k$ Saktat jasao raMgaNao̧  ]Bao rahNao̧  caalaNao̧  caZNao AaiNa pLNao.

ABa-kavasqa otIla sqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa     ABa-kavasqa otIla sa Uxma snaaya U Mcaa ivakasaABa-kavasqa otIla sqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa     ABa-kavasqa otIla sa Uxma snaaya U Mcaa ivakasaABa-kavasqa otIla sqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa     ABa-kavasqa otIla sa Uxma snaaya U Mcaa ivakasaABa-kavasqa otIla sqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa     ABa-kavasqa otIla sa Uxma snaaya U Mcaa ivakasaABa-kavasqa otIla sqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa     ABa-kavasqa otIla sa Uxma snaaya U Mcaa ivakasa

3 maihnao - maana Qarto 4 maihnao - KULKULa hatat zovalaa tr
pkDNyaasaazI pUZo yaoto.

5 maihnao - Qa$na AaQaar dovaUna 5 maihnao - dÜnhI hatanao basaUna pkDNyaasaazI
basaU Sakto.  puZo Jaukto.

8 maihnao - AaQaaraiSavaaya basaU Sakto. 7 maihnao - hatacaa tLvaa AaiNa baÜT vaap$na
vastU Qarto.

9 maihnao - Qa$na ]Bao rahto. 9 maihnao - baÜTo va AMgaza yaaMcaa vastU pkDtanaa
ivaÉw idSaonao vaapr k$na vastU
icamaTIt pkDta yaoto.

11 maihnao - raMgato
12 maihnao - Qa$na caalaU Sakto.
13 maihnao - AaQaaraiSavaaya caalaU Sakto.
18 maihnao - pLto.
24 maihnao - ijanaa caZto
36 maihnao - tIna caakI saayakla

caavaU Sakto.

saUxma snaayaUMcyaa ivakasaat lahana snaayaU vaaprlao jaatat. jasao kI kpacaa kana QarNao̧  KDU QarNao̧  vastU GaoNao̧
pustkacao pana baÜTaMnaI ]lagaDNao¸ gauMDI laavaNao¸ caona laavaNao¸ ica~ kaZNao ASaI Anaok ]dahrNao lahana
snaayaUMcyaa vaaprasaazI dota yaotIla. maulao jasajaSaI maÜzI hÜtat tSaI (a gaÜYTI %yaaMnaa caaMgalyaa p`karo krta
yaotat AaiNa navaIna kark kÝSalyao hI iSakt jaatat. ABa-kavasqaotIla mah<vaacaa badla mhNajao ikMvaa
kark kÝSalyaacaa badla mhNajao AaQaI Qa$na basato AaiNa naMtr AaQaaraiSavaaya basaU Sakto.

KalaI idlaolaI maUlao kahI ÌtI k$ Saktat hÜ À naahI Asao ]<ar Va¸ jar tumhalaa vaaTt Asaola kI (a
maulaaMcyaa vayaanau$p to krt Aahot.

18.7 kark ivakasa Á18.7 kark ivakasa Á18.7 kark ivakasa Á18.7 kark ivakasa Á18.7 kark ivakasa Á

ÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 ÁÌtI 18.4 Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAnau. Ë.Anau. Ë.Anau. Ë.Anau. Ë.Anau. Ë. ÌtIÌtIÌtIÌtIÌtI hÜya À naahIhÜya À naahIhÜya À naahIhÜya À naahIhÜya À naahI

1 AaSaa paca maihnyaacaI Aaho̧  jaI AaQaar GaovaUna basato.

2 saUfI Aaz maihnyaacaI Aaho̧  tI raMgato.

3 Aacala dÜna vaYaa-caI Aaho trIhI caalat naahI.

4 rÜhna dÜna vaYaa-caa Aaho tÜ ijanaa caZtÜ.

5 saUrIMMdr caar maihnyaacaa Aaho̧  tÜ KULKULa QarNyaasaazI puZo Jaop GaotÜ.

18.7.2 pUva - baalyaavasqaa18.7.2 pUva - baalyaavasqaa18.7.2 pUva - baalyaavasqaa18.7.2 pUva - baalyaavasqaa18.7.2 pUva - baalyaavasqaa

sqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa Ásqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa Ásqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa Ásqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa Ásqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa Á

pihlyaa 4 to 5 vaYaa-t maUlaaMcyaa sqaUla snaayaUMcyaa halacaalaIMvar inayaM~Na yaoto. AavaSyak kark kÝSalyao jasao
kI pLNao̧  pkDNao kÝSalyapUNa- vaaprlaI jaatat. paca vaYaa-naMtr snaayaUMcyaa inayaM~NaamaQyao mah<vaacaa badla
haotanaa idsatÜ. (a vayaatIla maUlaaMmaQyao inarIxaNa kolyaavar KalaIla gaÜYTI AaZLlyaa.

pLNao pLNao pLNao pLNao pLNao ::::: saUrvaatIlaa caalaNyaapoxaa pLNao AvaGaD jaato. vayaacyaa 5 to 6 pya-Mt maUlao vyavaisqat pLU
Saktat. ³na pDta.´

]D\yaa maarNao Á]D\yaa maarNao Á]D\yaa maarNao Á]D\yaa maarNao Á]D\yaa maarNao Á cavaqyaa vaaZidvasaapya-Mt maUla sahjapNao ]D\yaa maa$ Sakto. to saaQaarNatÁ 12
[Mca ]McaIva$na ]D\yaa maa$ Sakto. 5 vyaa vaYaI- maUlao ADqaL\yaaMmaQaUna hI sahjapNao ]D\yaa maa$
Saktat.

dÜrIcyaa ]D\yaa maarNao À laMgaDI GaalaNao ÁdÜrIcyaa ]D\yaa maarNao À laMgaDI GaalaNao ÁdÜrIcyaa ]D\yaa maarNao À laMgaDI GaalaNao ÁdÜrIcyaa ]D\yaa maarNao À laMgaDI GaalaNao ÁdÜrIcyaa ]D\yaa maarNao À laMgaDI GaalaNao Á (a dÜnhI ]D\yaaMcyaa p`karat maÜDtat. saha vaYaa-
caI maUlao saMQaI idlaI tr dÜnhI gaÜYTI k$ Sakto.

caZNao ÁcaZNao ÁcaZNao ÁcaZNao ÁcaZNao Á dÜna vaYaa-pya-Mt À qaÜDo AaQaI maUlao jaInaa caZU Saktat AaiNa madtInao ]t$ Saktat jasao
hat Qa$na¸ laÜKMDI baarlaa Qa$na¸ kzD\yaalaa Qa$na maÜz\yaap`maaNao ek AaD ek paya ]calaUna
jaInaa 4 vaYaa-pya-Mt caZta yaotÜ jar tSaI saMQaI idlaI tr.

tIna caakI saayakla caalaivaNao vayaacyaa dusaáyaa vaYaI- KUp qaÜD\yaa maUlaaMnaa tIna caakI saayakla
caalaivata yaoto pNa 3 to 4 vaYaa-Mpya-MtcaI maUlao saMQaI idlaI tr caaMgalaI tIna caakI caalavaU Sakto.

TakNao AaiNa JaolaNao ÁTakNao AaiNa JaolaNao ÁTakNao AaiNa JaolaNao ÁTakNao AaiNa JaolaNao ÁTakNao AaiNa JaolaNao Á 6 vaYaa-pya-Mt (a dÜnhI gaÜYTI maUlao baáyaapOkI k$ Saktat. saUrvaatIlaa
JaolaNyaasaazI saMpUNa- SarIracaa vaapr kolaa jaatÜ. maga saravaanao f> hatacaa vaapr hÜtÜ. %yaanaMtr
f> pMjyaacaa vaapr k$na caoMDU pkDta yaotÜ.

saUxma snaayaU Mcaa ivakasa ÁsaUxma snaayaU Mcaa ivakasa ÁsaUxma snaayaU Mcaa ivakasa ÁsaUxma snaayaU Mcaa ivakasa ÁsaUxma snaayaUMcaa ivakasa Á jaSaI jaSaI maUlao pUva- baalyaavasqaot jaatat tSaI hat AaiNa vastU
vaaprNyaacao kÝSalya hLUhLU sauQaarto. maUlyao jaSaI vaogavaogaLI kamao krtat¸ KoLtat %yaaMcaI
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I kÝSalyao vaaZtat¸ nao~-hst samanvaya pNa jaast faDkama¸ kapNao¸ icakTvaNao¸ kNaI À maatI

KoLNao¸ maLNao¸ ica~ kaZNao¸ maNaI AÜvaNao ASaa ÌtI idlyaa tr maUlaaMcaa nao~-hst samanvaya
saUQaarto. 5 vyaa vaYaI- maUlao puZIla gaÜYTI k$ Saktat.

svatÁcyaa hata MnaI KaNa o¸ kpDo GaalaNa o AaiNa AavarNa o ÁsvatÁcyaa hata MnaI KaNa o¸ kpDo GaalaNa o AaiNa AavarNa o ÁsvatÁcyaa hata MnaI KaNa o¸ kpDo GaalaNa o AaiNa AavarNa o ÁsvatÁcyaa hata MnaI KaNa o¸ kpDo GaalaNa o AaiNa AavarNa o ÁsvatÁcyaa hata MnaI KaNa o¸ kpDo GaalaNa o AaiNa AavarNa o Á 5 vaYaa -pya - Mt ma Ula o maÜz\yaa
maaNasaaMp`maaNao svatÁ jaovatat¸ kpDo Gaalatat¸ kosa ivaMcartat.

hstaxar Áhstaxar Áhstaxar Áhstaxar Áhstaxar Á 5 vyaa vaYaI- maUlao Aaplao naavao ilahU Sakto. ³[Mga`jaI maÜzI ilapI´ sahavyaa vaYaI- [Mga`jaI
BaaYaotIla lahana À maÜzI ilapI saMQaI idlaI tr ilahU Saktat.

AnaulaoKna ³baGaUna ilaihNao´ ÁAnaulaoKna ³baGaUna ilaihNao´ ÁAnaulaoKna ³baGaUna ilaihNao´ ÁAnaulaoKna ³baGaUna ilaihNao´ ÁAnaulaoKna ³baGaUna ilaihNao´ Á 2 1À2 pasaUna 5 vaYaa-pya-Mt¸ maUlaaMcyaa AnaulaoKnaat sauQaarNaa
hÜto. saÜpo BaÝimatIk Aakar to kaZU Saktat.

KalaI kahI sqaUla snaayaU va saUxma snaayaUMcyaa ÌtI idlyaa Aahot. %yaa ÌtIMcao sqaUla sqaayaU AaiNa saUxma snaayaU
Asao vaogaLo kra AaiNa KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha.

pLNao¸ camacyaana o KaNa o¸ ijanaa caZNa o¸ ]D\yaa maarNa o¸ zÜkLo rcaNa o¸ ica~ kaZNa opLNa o¸ camacyaana o KaNa o¸ ijanaa caZNa o¸ ]D\yaa maarNa o¸ zÜkLo rcaNa o¸ ica~ kaZNa opLNa o¸ camacyaana o KaNa o¸ ijanaa caZNa o¸ ]D\yaa maarNa o¸ zÜkLo rcaNa o¸ ica~ kaZNa opLNa o¸ camacyaana o KaNa o¸ ijanaa caZNa o¸ ]D\yaa maarNa o¸ zÜkLo rcaNa o¸ ica~ kaZNa opLNa o¸ camacyaana o KaNa o¸ ijanaa caZNa o¸ ]D\yaa maarNa o¸ zÜkLo rcaNa o¸ ica~ kaZNa o
AaiNa rMgavaNa o¸ dÜrIcyaa ]D\yaa maarNa o¸ la MgaDI¸ GaalaNa o¸ roGaÜT\yaa maarNa o¸ TakNao¸AaiNa rMgavaNa o¸ dÜrIcyaa ]D\yaa maarNa o¸ la MgaDI¸ GaalaNa o¸ roGaÜT\yaa maarNa o¸ TakNao¸AaiNa rMgavaNa o¸ dÜrIcyaa ]D\yaa maarNa o¸ la MgaDI¸ GaalaNa o¸ roGaÜT\yaa maarNa o¸ TakNao¸AaiNa rMgavaNa o¸ dÜrIcyaa ]D\yaa maarNa o¸ la MgaDI¸ GaalaNa o¸ roGaÜT\yaa maarNa o¸ TakNao¸AaiNa rMgavaNa o¸ dÜrIcyaa ]D\yaa maarNa o¸ la MgaDI¸ GaalaNa o¸ roGaÜT\yaa maarNa o¸ TakNao¸
faDNa o va icakTvaNa o¸ payaana o ca o MD Ulaa laaqa maarNa o.faDNa o va icakTvaNa o¸ payaana o ca o MD Ulaa laaqa maarNa o.faDNa o va icakTvaNa o¸ payaana o ca o MD Ulaa laaqa maarNa o.faDNa o va icakTvaNa o¸ payaana o ca o MD Ulaa laaqa maarNa o.faDNa o va icakTvaNa o¸ payaana o ca o MD Ulaa laaqa maarNa o.

sqa Ula snaaya U Mcaa ivakasasqa Ula snaaya U Mcaa ivakasasqa Ula snaaya U Mcaa ivakasasqa Ula snaaya U Mcaa ivakasasqa Ula snaaya U Mcaa ivakasa         saUxma snaayaUMcaa ivakasa        saUxma snaayaUMcaa ivakasa        saUxma snaayaUMcaa ivakasa        saUxma snaayaUMcaa ivakasa        saUxma snaayaUMcaa ivakasa

ÌtI 18.5 ÁÌtI 18.5 ÁÌtI 18.5 ÁÌtI 18.5 ÁÌtI 18.5 Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. vyaa#yaa ilaha AaiNa p`%yaokI ikmaana dÜna frk saaMgaa.

A´ vaaZ AaiNa ivakasa 2´ AnauvaMSa AaiNa vaatavarNa

2. maulaaMmaQaIla vaOyai>kiBaÙtocaI caar karNao VaÆ

3. "caaMgalao Baavainak ivakasa yaÜgya naatosaMbaMQa jaÜDNyaasa madt krto." (a vaa@yaacao 60 Sabdat
samaqa-na kra.

4. SaarIirk AaiNa kark ivakasaatIla frk spYT kra.

5. tumacyaa ima~acao Axar caaMgalao naahI. ivakasaacyaa kÜNa%yaa baabaIt tÜ maagao AahoÆ sauQaarNaa
krNyaasaazI kÜNa%yaahI dÜna ÌtI saUcavaa.

6. samajaa tumacyaa Baaovatalacyaa pirsaratIla maulaaMnaa %yaacyaa GarI pÜYak vaatavarNa imaLt naahI.
%yaaMcaa baÝiwk À maanaisak ivakasa hÜNyaacyaa dRiYTnao kahI ÌtI saUcavaa.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

vaaZ AaiNa ivakasavaaZ AaiNa ivakasavaaZ AaiNa ivakasavaaZ AaiNa ivakasavaaZ AaiNa ivakasa

AQyayan a AaiNaAQyayan a AaiNaAQyayan a AaiNaAQyayan a AaiNaAQyayan a AaiNa
p irp@v a n ap irp@v a n ap irp@v a n ap irp@v a n ap irp@v a n a

ivakasaacaI t%va oiv akasaacaI t%va oiv akasaacaI t%va oiv akasaacaI t%va oiv akasaacaI t%va oAna uva MSa AaiNa vaatavarNaAna uva MSa AaiNa vaatavarNaAna uva MSa AaiNa vaatavarNaAna uva MSa AaiNa vaatavarNaAna uva MSa AaiNa vaatavarNa

sv aÁca I ja aNa Iv asv aÁca I ja aNa Iv asv aÁca I ja aNa Iv asv aÁca I ja aNa Iv asv aÁca I ja aNa Iv a

sv atÁcya a xa m ataca Isv atÁcya a xa m ataca Isv atÁcya a xa m ataca Isv atÁcya a xa m ataca Isv atÁcya a xa m ataca I
j a D N a - G a D N aj a D N a - G a D N aj a D N a - G a D N aj a D N a - G a D N aj a D N a - G a D N a

s a a m a a i j ak - B a a v a i n aks a a m a a i j ak - B a a v a i n aks a a m a a i j ak - B a a v a i n aks a a m a a i j ak - B a a v a i n aks a a m a a i j ak - B a a v a i n ak
i v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s a

sqa Ula snaaya U Mcaasqa Ula snaaya U Mcaasqa Ula snaaya U Mcaasqa Ula snaaya U Mcaasqa Ula snaaya U Mcaa
i v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s a

Ba aY a a iv akasaBa aY a a iv akasaBa aY a a iv akasaBa aY a a iv akasaBa aY a a iv akasaba Ý iwk ivakasaba Ý iwk ivakasaba Ý iwk ivakasaba Ý iwk ivakasaba Ý iwk ivakasa

sa Uxma snaaya U Mcaasa Uxma snaaya U Mcaasa Uxma snaaya U Mcaasa Uxma snaaya U Mcaasa Uxma snaaya U Mcaa
i v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s a

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

18.118.118.118.118.1

1´ pirp@vana 2´ ivakasa 3´ AQyayana 4´ vaaZ

18.218.218.218.218.2

1´ 2 2´ 4 3´ 2

18.318.318.318.318.3

1´ caUk ³AnauvaMSaanao p`aPt hÜtÜ.´

2´ barÜbar

3´ barÜbar

4´ caUk ³svaatM~ maUla vaaZivaNyaacaI pwt´

18.418.418.418.418.4

1´ BaaYaa

2´ maanaisak AaiNa SaarIirk

3´  AalaaOpmya dusaáyaabaddla Aasqaa vaaTNao

4) savaa-MgaINa

5) SaairrIk

6) Baavanaa

18.518.518.518.518.5

1) k 2) A 3) k 4) k

5) ba

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1 91 91 91 91 9

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

maaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maI

rGaU ek Anaaqa maulagaa rolvao sToSana var BaIk maagatÜ. tÜ naohmaI AašvaDIla va maulaabaaLaMsah p`vaasaalaa
jaaNaaáyaa jaÜDPyaaMkDo AaSaaL BaUtpNao pahtÜ. Aaplao kuTuMba Asato. ³AapNa hI eka kuTuMbaacao GaTk
AsatÜ´ tr %yaaMnaI ³kuTuMbaatIla sadsyaaMnaI´ Aaplyaalaa pòma idlao Asato̧  kaLjaI GaotlaI AsatI¸ AaQaar
idlaa Asata¸ maagadSana kolao Asato Asao %yaalaa vaaTto. AapNa sava Aaplyaa p`omaacyaa maaNasaaMbarÜbar
³javaLcyaa maaNasaaMbarÜbar´ rhatÜ. Aaplyaalaa %yaaMcao p`oma imaLto AaiNa AaQaar imaLtÜ. yaa inakTcyaa
vya>IsamaUhalaa AapNa kuTuMba mhNatÜ. AapNa maÜzo hÜt jaatÜ tsao AapNaalaa Aaplyaa kuTuMbaatIla vya>IkDUna
maagadSana imaLto AaiNa AaQaar imaLtÜ. kuTuMbaatIla vaatavarNaacaa Aaplyaavar pirNaama hÜtÜ AaiNa Aaplao
vya>Ima%va GaDt jaato. ³Aakar yaotÜ´

yaa QaD\yaat AapNa kuTuMba yaa saM&ocaa ³klpnaocaa´ Kra Aqa jaaNaUna GaoNaar AahÜt. %yaacao mah<va¸ kaya̧
kÝTuMibak AaQaaracaI AapNaalaa vaaTNaarI garja¸ kuTuMba ksao kaya krto AaiNa Aaplyaa AayauYyaavar pirNaama
krto. ho AapNa pahNaar AahÜt.

ha QaDa pUNa kolyaavar tumhalaa KalaIla gaÜYTI krta yaotIla.

‘kuTuMbaacaa’ Aqa saaMgata yaošla AaiNa mah<va ivaSad krta yaošla.

‘kuTuMbaacaI’ kayao ivastaranao saaMgata yaotIla.

kuTuMbaacyaa jaIvana caËaba_la cacaa krta yaošla.

‘sadsyaaMcaI kaLjaI GaoNyaabaabat kuTuMbaacaI BaUimaka’ saaMgata yaošla.

"kuTuMba sadsyaat pirNaamakark prsprnaatosaMbaMQa inamaaNa krNyaat" kuTuMbaacaI BaUimaka kaya Asato
to saaMgata yaošla.

"saamaaijak maUlyaaMnaa Aaplaosao krNao AaiNa ekakDUna dusaáyaakDo saMËimat krNao" yaatIla kuTuMbaacyaa
BaUimakocao ivaSlaoYaNa krta yaošla.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

parMpairkir%yaa  ‘kuTuMba’ ho samaajaacaa  ‘maUlaBaUt GaTk’ Aaho. jyaat dÜna ikMvaa AiQak maaNasao ekmaokaMSaI
ivavaahacyaa r>acyaa ikMvaa  ‘dusaáyaalaa svaIkarNyaacyaa’ naa%yaanao ekmaokaMSaI jaÜDlaolaI Asatat. eka
CtaKalaI rhatat. savaaMcao ek svayaMpakGar Asato̧  va ek~ ]%pÙ Asato.

Aaja kuTuMbaacyaa yaa saMklpnaot badla hÜt Aaho. Aaplyaa saBaÜvatI pha. tumhalaa ho laxaat yaošla kI
‘maaNasao AaplaI AaplaIca ³ekekTIca´ rhat naahIt. tI gaTaMnaI rhatat.’, %yaalaa AapNa kuTuMba
mhNatÜ. yaa gaTat kÜNa kÜNa rhtat AaiNa to kayakaya krtat yaacao jara inarIxaNa kra. tumhalaa ho
maahIt hÜšla kI vaogavaogaL\yaa gaTaMcyaa vaogavaogaL\yaa rcanaa Asatat. kahI gaTat 3 ipZ\yaatIla laÜk
Asatat¸ jyaat palak¸ %yaaMcaI ivavaahIt maulao AaiNa %yaaMcaI maUlao rhatat. [tr kahI gaTat ek ivavaaiht
jaÜDpo AaiNa %yaaMcaI maulao Asatat. to sagaLo eka Garat saamaÜpcaaranao rhatat¸ ekmaokaMnaa madt krtat va
Aaplyaa Aaplyaa jabaabadaáyaa par paDtat.

‘jaovha eKaVa kuTuMbaat ek jaÜDpo %yaaMcaI svatÁca maulao AaiNa kayadoSaIlair%yaa d<ak GaotlaolaI maulao eka
CpraKalaI ek~ rhatat.’ %yaalaa ivaBa> kuTuMba mhNatat. ijaqao palak AaiNa jaÜDPyaacyaa BaavaMDaMsah
rhat Asatla tr %yaa kuTuMbaalaa  ‘ek~ kuTuMba’ mhNatat. 19.1 yaa AaÌtIkDo pha. Aata tumhI ek~
AaiNa ivaBa> kuTuMba AÜLKU Sakta kaÆ

      A ek~ kuTuMba ³5 sadsya´      A ek~ kuTuMba ³5 sadsya´      A ek~ kuTuMba ³5 sadsya´      A ek~ kuTuMba ³5 sadsya´      A ek~ kuTuMba ³5 sadsya´ ba ivaBa> kuTu Mba ³3 sadsya´ba ivaBa> kuTu Mba ³3 sadsya´ba ivaBa> kuTu Mba ³3 sadsya´ba ivaBa> kuTu Mba ³3 sadsya´ba ivaBa> kuTu Mba ³3 sadsya´

AaÌtI 19.1 kuTu Mbaaca o p`karAaÌtI 19.1 kuTu Mbaaca o p`karAaÌtI 19.1 kuTu Mbaaca o p`karAaÌtI 19.1 kuTu Mbaaca o p`karAaÌtI 19.1 kuTu Mbaaca o p`kar

kÜNa%yaahI p`karcao kuTuMba Asalao trI to samaajaacaa ek mah<vaacaa GaTk Aaho. pihlyaa gaTatUna AaplaI
rÜjacaI kamao par paDNyaasaazI ekmaokaMcaa AaQaar¸ pòma AaiNa madt imaLto.

19.1 kuTu Mba mhNajao kayaÆ19.1 kuTu Mba mhNajao kayaÆ19.1 kuTu Mba mhNajao kayaÆ19.1 kuTu Mba mhNajao kayaÆ19.1 kuTu Mba mhNajao kayaÆ
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kuTuMbaalaa Anaok mah<vaacaI kayao par paDayacaI Asatat. kuTuMba AaplyaasaazI kaya krto yaacaI ek yaadI
banavaa. KalaI idlaolyaa yaadI barÜbar itcaI tulanaa kra.

ek kuTuMba Aaplyaa sadsyaaMnaa KalaI gaÜYTI purvato.

1. AayauYyaatIla kÜNa%yaahI QaÜ@yaapasaUna saMrxaNa

2. sadsyaaMmaQyao Baavainak baMQa inamaaNa krNyaasaazI saMQaI

3. Aaiqak AaiNa Baavainak saurixatta

4. AayauYyaat puZo yaoNyaasaazI iSaxaNaacaI saÜya purvaNao.

5. saamaaijak AaiNa saaMsÌitk maUlyaaMcao saMËmaNa krNao.

6. manaÜrMjana

kuTuMbaatIla kahI mah<vaacyaa kayaaMcaI yaadI KalaI idlaI Aaho. tumacao kuTuMba AaiNa %yaat hÜNaarI kaya yaaMcaa
ivacaar kra. tumacaa jaÜ p`itsaad Asaola %yaap`maaNao yaÜgya %yaa rkanyaat ³     ´ KUNa kra.

kuTu MbaacaI kaya o kuTu MbaacaI kaya o kuTu MbaacaI kaya o kuTu MbaacaI kaya o kuTu MbaacaI kaya o  na ohmaI pUNa na ohmaI pUNa na ohmaI pUNa na ohmaI pUNa na ohmaI pUNa  kQ a Itr IkQ a Itr IkQ a Itr IkQ a Itr IkQ a Itr I kQaIca pUNa kQaIca pUNa kQaIca pUNa kQaIca pUNa kQaIca pUNa 
h Üt athÜtathÜtathÜtathÜtat pUNa  hÜtatpUNa  hÜtatpUNa  hÜtatpUNa  hÜtatpUNa  hÜtat hÜt  naahIhÜt  naahIhÜt  naahIhÜt  naahIhÜt  naahI

AayauYyaatlyaa kÜNa%yaahI QaÜ@yaapasaUna saMrxaNa

sadsyaaMmaQyao Baavainak baMQa inamaaNa hÜNyaasaazI saMQaI

Aaiqak AaiNa Baavainak saurixatta

AauyaYyaat puZo yaoNyaasaazI iSaxaNaacaI saÜya purvaNao.

saamaaijak AaiNa saaMsÌitk maUlyaaMcao saMËmaNa krNao.

manaÜrMjana

‘var namaUd kolaolaI sava kayao pUNa krNyaasaazI eKado kuTuMba kSaI QaDpD krto.’ %yaacaI cacaa krNyaaAaQaI
kuTuMbaacyaa jaIvanacaËacyaa ivaivaQa payaáyaa À AvasqaaMba_la jaaNaUna Gao} yaa. p`%yaok Avasqaot kuTuMbaacyaa
garjaa vaogavaogaL\yaa Asatat¸ %yaa mauLo %yaa garjaa pUNa krNyaasaazI laagaNaaro p`ya%na pNa vaogavaogaLo Asatat.

19.2 kuTu MbaacaI kayao  Á19.2 kuTu MbaacaI kayao  Á19.2 kuTu MbaacaI kayao  Á19.2 kuTu MbaacaI kayao  Á19.2 kuTu MbaacaI kayao  Á

ÌtI 19.1 ÁÌtI 19.1 ÁÌtI 19.1 ÁÌtI 19.1 ÁÌtI 19.1 Á
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 ‘tumacyaa svatÁcyaa kuTuMbaacaa ivacaar kraÆ tumacyaa AašvaiDlaaMcao À jaovha lagna Jaalao À ivavaahJaalaa
tovha %yaaMnaI  "kÝTuMibak jaIvanaalaa saurvaat kolaI." hI Avasqaa kuTuMbaacyaa jaIvana caËacaI  ‘sauÉvaatIcaI
Avasqaa’ Asato. pihlyaa Ap%yaacyaa janmaabarÜbar  "kuTuMbaivastaracaI" Avasqaa caalaU hÜto. jaovha tumhI
sava isqarsqaavar hÜ}na Aapaplao Gar ³kuTuMba´ caalavaU laagalaa tovha tumacyaa AašvaiDlaaMcao kuTuMba jaIvana
caË  "AakuMcana" yaa isqatIlaa À Avasqaolaa pÜcaola. kuTuMba jaIvana caËacyaa yaa 3 zLk Avasqaa Aahot.

AaÌtI 19.2 Á kuTu Mbaaca o jaIvana caËAaÌtI 19.2 Á kuTu Mbaaca o jaIvana caËAaÌtI 19.2 Á kuTu Mbaaca o jaIvana caËAaÌtI 19.2 Á kuTu Mbaaca o jaIvana caËAaÌtI 19.2 Á kuTu Mbaaca o jaIvana caË

kuTuMba jaIvana caËacyaa Avasqaa KalaIlap`maaNao Aahot.

sauÉvaatIcaI Avasqaa Á svatM~ navayauvak ³tÉNa 18 to 25 vaYao AMdajaó  Á ivavaah ³kuTuMba inaimatI)

kuTuMba ivastar Avasqaa Á palak%va Á maulaaMnaa isqar sqaavar krNao

kuTuMba AakuMcana Avasqaa Á inavaR<aI

19.3.1 kuTu Mba caË samaja Una Ga oNyaaca o mah<va Á19.3.1 kuTu Mba caË samaja Una Ga oNyaaca o mah<va Á19.3.1 kuTu Mba caË samaja Una Ga oNyaaca o mah<va Á19.3.1 kuTu Mba caË samaja Una Ga oNyaaca o mah<va Á19.3.1 kuTu Mba caË samaja Una Ga oNyaaca o mah<va Á

 ‘kuTuMbacaË’ samajaUna Gaotlyaasa puZo yaoNaarI Aavhanao tsaoca p`%yaok Avasqaocyaa garjaaMcaI maaihtI hÜto. p`%yaok
AvasqaotIla Aavhanao polaNyaasaazI AaiNa p`aQaanyaËmaacao inayaÜjana krNyaasaazI  ‘yaÜgya maanaisak tyaarI’
AsalaI tr madtca hÜto. yaamauLo kuTuMbajaIvana caËacyaa eka AvasqaotUna dusaáyaa Avasqaot sahjatonao AaiNa
yaSasvaIir%yaa jaata yaoto. kuTuMbaatIla vaatavarNa va %yaacaa vyai> ivakasaavar hÜNaara pirNaama samajaNyaasaazI
‘kuTuMbacaËacaI maaihtI AsaNyaanao’ madtca hÜto. p`%yaok AvasqaotIla AavhanaaMcaI AaQaIpasaUna maaihtI Asalyaasa
%yaatUna inamaaNa hÜNaarI vaogavaogaL\yaa pirisqatI Aa%maivaSvaasaanao AaiNa caaMgalyaa irtInao hataLta yaoto AaiNa
‘AanaMdI kuTuMba saMsqaa’ ]dyaalaa yaoto.

19.3 kuTu Mbaaca o jaIvanacaË Á19.3 kuTu Mbaaca o jaIvanacaË Á19.3 kuTu Mbaaca o jaIvanacaË Á19.3 kuTu Mbaaca o jaIvanacaË Á19.3 kuTu Mbaaca o jaIvanacaË Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I19.3.2 kuTu Mba jaIvana caËatIla Avasqaa Á19.3.2 kuTu Mba jaIvana caËatIla Avasqaa Á19.3.2 kuTu Mba jaIvana caËatIla Avasqaa Á19.3.2 kuTu Mba jaIvana caËatIla Avasqaa Á19.3.2 kuTu Mba jaIvana caËatIla Avasqaa Á

1. sa uÉvaatIcaI Avasqaa Á1. sa uÉvaatIcaI Avasqaa Á1. sa uÉvaatIcaI Avasqaa Á1. sa uÉvaatIcaI Avasqaa Á1. sa uÉvaatIcaI Avasqaa Á

kuTuMbaacao jaIvanacaË taÉNyaapasaUna ³tÉNaapasaUna´ sau$ hÜto. hI ASaI Avasqaa Aaho kI vya>Ilaa %yaacaI
AÜLk imaLto AaiNa navayauvak À navayauvatI mhNaUna tI galaI jaato. yaa Avasqaot to Baavainak¸ SaarIirk¸
saamaaijak AaiNa Aaiqak dRYT\yaa svatM~ hÜtat. to kuTuMbaapasaUna dUr rahU Saktat. svatÁcyaa pÜYaNaacaI¸
AarÜgyacaI kaLjaI Gao} Saktat. kuTuMbaabaahor dIGakaL iTkNaaro javaLcao saMbaMQa ³saLgaIcao saMbaMQa´
p`sqaaipt k$ Saktat.

 ‘ho dIGakaL iTkNaaro javaLcao saMMbaMQa’  ‘tÉNaalaa À tÉNaIlaa kuTuMbaabaahor rhat Asatanaa kzINa
p`saMgaacaa¸ AavhanaaMcaa saamanaa krayalaa. iTkUna rahayalaa baL dotat. yaa Avasqaot baaMiQalakI¸ sausaMgatI¸
ivaSvaasa¸ jaÜDlaolao AsaNao’ yaa gaÜYTI dIGakalaIna javaLcao saMbaMQa inamaaNa krNyaasaazI AavaSyak Asatat.

ivavaah ha Asaa javaiLkIcaa naato saMbaMQa Aaho jaÜ ek vya>I inamaaNa krtÜ. tÜ AayauYyaatlaa ek
mah<vaacaa TPpa Aaho. pNa maulaIcao vaya 18 pUNa vhayacyaa AaQaI AaiNa maulaacao vaya 21 pUNa vhayacyaa AaQaI
ivavaah k$ nayao. yaa vayaapyaMt kmaIt kmaI AavaSyak [tko maUlaBaUt iSaxaNa pUNa Jaalao Asaola AaiNa
karkId GaDivaNyaasaazI kahI tyaarI JaalaI Asaola ASaI Apoxaa kolaI jaato. Baartat parMpairkir%yaa
AašvaDIla maulaasaazI ikMvaa maulaIMsaazI jaÜDIdar inavahNyaacaI jabaabadarI Gaotat. Aatacyaa kaLat¸
ivavaah zrvaNyaat AaiNa jaÜDIdar inavaDNyaat AaplaohI mat ivacaarat Gaotlao jaavao Asao tÉNa tÉNaIMnaa
vaaTto.

ivavaahasaazI tyaarI krNao mah<vaacao Aaho. karNa ivavaahamauLo tÉNatÉNaIMcyaa AayauYyaat Anaok badla
GaDtat. tsaoca %yaaMcyaavar Anaok jabaabadaáyaa yaotat. ivavaah baMQanaat baaMQalyaa jaaNaaáyaa dÜna tÉNa
vya>IMcao  ‘ivavaahalaa saamaÜro jaaNyaasaazI’ Baavainak¸ SaarIirk¸ saamaaijak AaiNa maanaisak tyaarI hvaI.
"saihYNauta  saÜiSakpNaa¸ icakaTI¸ taNaaSaI jauLvaUna GaoNao¸ Baavanaa saaMBaaLNao. ³yaÜgya irtInao vya>
krNao.´" yaa sava gaÜYTIsaazI kuTuMbaatIla vaiDlaQaaáyaaMkDUna tÉNatÉNaIMnaa maagadSana kravao. Aaiqak
inayaÜjana navyaanao krNao AaiNa AarÜgyaacaI saurixatta ³saMttI inayamana¸ gaBaQaarNaa¸ laOMigakir%yaa saMsagaamauLo
hÜNaaáyaa AajaaraMpasaUna bacaava´ yaa [tr kahI mah<vaacyaa gaÜYTIba_la cacaa hÜNaohI AavaSyak Aaho.`

ivavaahamauLo jaÜDPyaalaa Anaok navaI naatI inaBavaavaI laagatat¸ tsaoca jaÜDPyaalaa dÜnhIkDcyaa kuTuMbaamaQyao
AlagadpNao saamaavaUna jaavao laagato. yaaca vaoLolaa to dÜGaohI ekmaokaMSaI jauLvaUna GyaayacaahI p`ya%na krIt
Asatat. maulaIlaa jaast tDjaÜDI kravyaa laagatat. karNa tI svatÁcao Gar AaiNa AaplaI maaNasao saÜDUna
svatÁcyaa navaáyaabarÜbar rahNyaasaazI AalaolaI Asato. tI yaotanaa barÜbar Aaplao kahI vatna¸ ivaSvaasa
³samaja´ AaiNa maUlyao  ‘jaI itcyaa AašvaiDlaaMcyaa vaagaNyaatUna GaratIla vaatavarNaatUna inamaaNa JaalaI
Asatat.’ Gao}na yaoto¸ jaI itcyaa navyaa GaratIla laÜkaMcao vatna¸ samajaivaSvaasa¸ maUlyaaMpoxaa vaogaLI Asatat.
itcyaasaazI pirNaamakark ³tDjaÜD´ samaayaÜjana mhNajao ek gaT pUNa saÜDNao ikMvaa dusara gaT laadUna GaoNao
yaapoxaa ek navaa pyaaya inamaaNa krNao jaÜ caaMgalaa Asaola¸ yaÜgya ir%yaa laagaU pDNaara AaiNa vyavahaya
Asaola.     ‘itlaa navyaa Garat jauLvaUna GaoNyaasaazI madt’ Á
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I itlaa kÜNa%yaahI ADcaNaIivanaa navyaa Garat jauLvaUna GaoNyaasaazI madt krtanaa yaa ³navyaa´ GaratIla

sadsyaaMnaI itcao svaagat kolao paihjao. Garacaa AivaBaajya GaTk mhNaUna itcaa svaIkar kolaa paihjao. navyaa
GaratIla caalaIirtI samajaUna GaoNyaasaazI itlaa vaoL AaiNa maÜkiLk idlaI paihjao. itcyaakDUna vaastva
Apoxaa kravyaa AaiNa itcyaavar saarKI TIka k$ nayao. ³TIka na krta itlaa maaihtI VavaI.´ yaa
ÌtImauLo Garat navaIna p`vaoSa krNaaáyaa sadsyaalaa kSaI madt hÜšla ho tumhI najarosamaÜr AaNaU Sakta naaÆ

kuTuMbaat saSa> naatosaMbaMQa inamaaNa hÜNyaasaazI kahI maagadSak gaÜYTI KalaIlap`maaNao

  saSa> naatosa Mba MQa inamaa Na hÜNyaasaazI  saSa> naatosa Mba MQa inamaa Na hÜNyaasaazI  saSa> naatosa Mba MQa inamaa Na hÜNyaasaazI  saSa> naatosa Mba MQa inamaa Na hÜNyaasaazI  saSa> naatosa Mba MQa inamaa Na hÜNyaasaazI k$ nayao À TaLavaok$ naya o À TaLavaok$ naya o À TaLavaok$ naya o À TaLavaok$ naya o À TaLavao

ekmaokaMSaI Aadranao baÜlaavao. ]wTpNao baÜlaNao.

dusaáyaaMcao eokavayaasa iSakavao. f> svatÁivaYayaI baÜlaNao.

svatÁcaI dohbaÜlaI va caoháyaavarIla Baava Aaxaopah SaarIirk halacaalaI AaiNa caoháyaavarIla
yaaivaYayaI sajaga Asaavao. nakara%mak Baavanaa.

ekmaokaMnaa madt kravaI. madt k$ nayao.

ek~ kama kravao. ekT\yaanao kama krayalaa AavaDNao.

jabaabadarI samaanatonao vaaTUna GyaavaI dusaro kama krIt Asatanaa JaÜpNao ikMvaa Aarama krNao.

AajaarI va ASa> laÜkaMcaI kaLjaI GaoNao. dusaáyaacaI kaLjaI na krNao.

tumacyaa kayaËmaat [traMnaa sahBaagaI kuNaalaahI na saaMgata baahor jaaNao.
k$na Gyaavao.

kÝtuk vya> kravao TIka krNao

kuTuMba jaIvana caËacyaa sauÉvaatIcyaa kaLat caaMgalao naatosabaMQa inamaaNa krNyaaivaYayaI tÉNa jaÜDPyaanao
saMvaodnaaSaIla AsaNao mah<vaacao Aaho. yaamauLo AanaMdI kÝTuMibak jaIvanaasaazI majabaUt payaa inamaaNa hÜNyaasaazI
madt hÜšla.

1. caaMgalao naatosaMbaMQa iTkvaNyaasaazI KalaIla gaÜYTI kSaa madt krtat. yaacao eka vaa@yaat samaqana
kra.

1´ Aaš Aaplyaa saunaolaa Garkamaat madt krto.

2´ nava vaQaU saMQyaakaLcao jaovaNa banaivaáyaacyaa jabaabadarIsaazI svaocConao puZakar Gaoto.

pazatIla p`Sna 19.1pazatIla p`Sna 19.1pazatIla p`Sna 19.1pazatIla p`Sna 19.1pazatIla p`Sna 19.1
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I3´ ek saamaaijak kayaktI tÉNa maulaIlaa itcyaa ivavaahapUvaI laOMigak iSaxaNa doto.

4´ jaavaš baayakÜcyaa AajaarI AašvaiDlaaMcaI kaLjaI GaotÜ.

5´ Baa}vaihnaI baahor gaolyaa Asatanaa lahana bahINa BaacaIlaa saMBaaLIna Asao saaMgato.

2. ivavaahacyaa dÜna mah<vaacyaa baajaU saaMgaa¸ jyaasaazI tumhI tumacyaa lahana Baavaalaa À ikMvaa baihNaIlaa
tyaar k$ Sakala.

kuTu Mba ivastaracaI Avasqaa ÁkuTu Mba ivastaracaI Avasqaa ÁkuTu Mba ivastaracaI Avasqaa ÁkuTu Mba ivastaracaI Avasqaa ÁkuTu Mba ivastaracaI Avasqaa Á

‘kuTuMba ivastar ³vaaZvaNao´ caI Avasqaa p`qama ³pihlyaa´ Ap%yaacyaa janmaabarÜbar sau$ hÜto.’ ho tumhI
AaQaIca iSaklaolao Aahat palak%va svatÁcyaa psaMtInao yaavao karNa %yaacyaabarÜbar jaastIcyaa maagaNyaa AaiNa
jabaabadaáyaa yaotat. yaa maagaNyaa hataLNyaasaazI jaÜDpo SaarIirkir%yaa¸ maanaisakir%yaa¸ Baavainakir%yaa
AaiNa Aaiqakir%yaa saxama hvao̧  tyaar hvao. to yaa jaastIcyaa jabaabadaáyaa polaNyaasaazI saxama À tyaar Aaho
kaÆ ha AitSaya mah<vaacaa p`Sna %yaaMnaI svatÁlaa ivacaaravaa. %yaasaazI ekmaokaMnaa ivacaarat Gao}na ha inaNa
ya Gyaavaa. yaamauLo %yaaMcyaatlaa baMQa Ga+ hÜšla AaiNa palak<vaacyaa AavhanaaMnaa tÜMD doNyaasaazI %yaaMcaI
tyaarI hÜšla. navara AaiNa baayakÜlaa¸ %yaaMcyaa vaOyai>k jabaabadaáyaa¸ ekmaokaMp`it Asalaolyaa jabaabadaáyaa
AaiNa kuTuMbaap`tI Asalaolyaa jabaabadaáyaat samatÜla saaQaavaa laagatÜ.

kuTu Mba jaIvana caËatlaI ÁkuTu Mba jaIvana caËatlaI ÁkuTu Mba jaIvana caËatlaI ÁkuTu Mba jaIvana caËatlaI ÁkuTu Mba jaIvana caËatlaI Á

kuTuMbaivastar Avasqaa yaÜgya irtInao par paDNyaasaazI ho AitSaya mah<vaacao Aaho. kuTuMbaivastar Avasqaot
palak maulao janmaalaa Gaalatat AaiNa %yaaMnaa vaaZvatat. %yaaMcyaa SaarIirk Baavainak SaOxaiNak AaiNa
saamaaijak garjaa BaagaivaNyaacaI vyavasqaa krtat.  ‘kuTuMba jaIvana caËatlaI’ hI AitSaya Aavhanaa%mak
Avasqaa Aaho.

kuTu MbakuTu MbakuTu MbakuTu MbakuTu Mba–Aaku Mcana Avasqaa ÁAaku Mcana Avasqaa ÁAaku Mcana Avasqaa ÁAaku Mcana Avasqaa ÁAaku Mcana Avasqaa Á

‘pihlao maUla svatM~ hÜ}na tÉNa hÜ}na Garabaahor pDto.’ tovha hI Avasqaa sau$ hÜto. SaovaTcao maUla Garabaahor
pDto ikMvaa jaÜDPyaatIla dÜGaaMpOkI ekacaa maR%yaU hÜtÜ. tovha yaa Avasqaocaa SaovaT hÜtÜ. yaa Avasqaot jaÜDpo
%yaaMcyaa kamaava$na inavaR<a hÜto̧  CMd jaÜpasaNao̧  samaaja saovaa krNao sau$ krto̧  naatvaMDat rmamaaNa hÜto.

tumacyaa Garat ikMvaa SaojaarI navajaat baaL Asalaolao eKado tÉNa jaÜDpo tumhI paihlao Asaola. %yaaMcyaa
AayauYyaacyaa KalaI namaUd kolaolyaa gaÜYTI ivaYayaI p`%yaok 2 AÜLI ilaha.

JaÜp 
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I A Ù  

samaajaat imasaLNao 

manaÜrMjana

\1. gaBa QaarNa ocyaa kaLat kaLjaI Ga oNa o Á\1. gaBa QaarNa ocyaa kaLat kaLjaI Ga oNa o Á\1. gaBa QaarNa ocyaa kaLat kaLjaI Ga oNa o Á\1. gaBa QaarNa ocyaa kaLat kaLjaI Ga oNa o Á\1. gaBa QaarNa ocyaa kaLat kaLjaI Ga oNa o Á

gaBaQaarNaocyaa kaLat kuTuMbaatIla sadsyaaMnaI paihlao paihjao kI gaBavatI s~I 

qaÜD\yaa qaÜD\yaa vaoLanao pÜYak Aahar Gaoto.

purosaa vyaayaama krto AaiNa puroSaI ivaEaaMtI Gaoto.

tI AanaMdI AaiNa ]%saahI rahto.

gaBaacaI vaaZ kSaI hÜt Aaho yaacaa pazpuravaa krNyaasaazI tI inayaimatpNao Da^@TrkDo jaato¸
tbyaotIcyaa kahI tËarI ]d\Bavalyaasa itcyaavar ta%kaL ]pcaar kolao jaatat.

‘palak hÜNao’ ho dÜnhI palakaMcyaa Baavanaa jaagaRt krNaaro tsaoca tNaava pUNa hI Asato. gaBaQaarNaocao 9
maihnao̧  baaLacaa janma¸ AaiNa baaLacao pihlao vaYa ho palakaMnaa ivaSaoYatÁ s~Ilaa AitSaya dmaivaNaaro Asato.
baaLacyaa jaagaNyaacyaa¸ KoLNyaacyaa vaogavaogaL\yaa vaoLaMmauLo navyaanaoca Aaš jaalaolaI s~I dmaUna jaato ho tumhI
paihlao Asaola. jaÜDpo jar ivaBa> kuTuMbaat rhat Asaola tr ha kaL AjaUnaca kzINa hÜtÜ. karNa %yaaMnaa
sallaa Vayalaa ikMvaa baaLalaa saMBaaLayalaa qaÜDa vaoLhI kÜNaIhI ]plabQa nasato. jaÜDPyaalaa navyaanaoca
‘AašbaabaaMcaI BaUimaka p`aPt JaalaolaI Asato.' %yaaMcyaa BaUimakaMcyaa saM#yaot AaiNa eka BaUimakocaI Bar
pDlaolaI Asato. tsaoca AašbaabaaMcyaa BaUimakothI kÝSalyao AjaUna pUNapNao Aa%masaat vhayacaI Asatat.
jaÜDPyaamaQyao purosaa saÜiSakpNaa nasaola¸ ekmaokaMSaI puroSaI baaMiQalakI nasaola¸ ekmaokaMSaI jauLvaUna Gyaayalaa
iSaklao nasatIla tr %yaaMcyaa naa%yaamaQyao ADcaNaI ]d\BavaU Saktat.

navara AaiNa Garcyaa [tr sadsyaaMnaI GaratIla Sa@ya itt@yaa jabaabadaáyaa ]calaUna Aašba_la AaplaI kaLjaI
AaiNa saMvaodnaSaIlata daKvalaI paihjao. jaoNaok$na Aaš jaastIt jaast vaoL baaLabarÜbar GaalavaU Sakola.
%yaaMnaI baaLacyaa kahI jabaabadaáyaa ]calalyaa tr itlaa ivaEaaMtI Gaota yaošla ikMvaa Garatlao qaÜDo kama krta

19.4 kuTu Mbaatlyaa sadsyaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á19.4 kuTu Mbaatlyaa sadsyaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á19.4 kuTu Mbaatlyaa sadsyaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á19.4 kuTu Mbaatlyaa sadsyaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á19.4 kuTu Mbaatlyaa sadsyaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Iyaošla. ASaI kahI kamao saucavaU Sakala ka kI jaI krNyaat navara madt k$ SakolaÆ hÜ² tÜ Qaulaašcao kpDo̧

BaaMDI¸ JaaDpUsa krNao tsaoca kamaanaMtr vastU jaagacyaa jaagaI zovaNao¸ kamaava$na yaotanaa ikraNaaBaajaI AaNaNao
[%yaadI gaÜYTI k$ SaktÜ. tÜ jaovaNa banavaU SaktÜ¸ baaLacao laMgaÜT dupTI badlaNao̧  qaÜDa vaoL baaLabarÜbar
basaNao̧  baayakÜ KUpca dmalaI Asaola tr baaLacao KaNao banavaNao hI k$ SaktÜ. baayakÜcaI madt krNyaasaazI
navaáyaalaa AaiNa kahI gaÜYTI saucavaU Sakta kaÆ

baayakÜnaohI ho laxaat Gyaavao kI itlaa baaLabarÜbar navyaanao idnaËma AaKavaa laagatÜ¸ itcaa ksa laagatÜ
tsaoca navaáyaasaazI pNa ha KUp maÜza badla AsatÜ. itnao %yaalaahI yaa badlaaSaI jauLvaUna GaoNyaasaazI purosaa
vaoL AaiNa AvakaSa idlaa paihjao AaiNa Sa@ya toqao %yaalaa AaQaar idlaa paihjao.

2. baalakacaI kaLjaI Ga oNa o Á2. baalakacaI kaLjaI Ga oNa o Á2. baalakacaI kaLjaI Ga oNa o Á2. baalakacaI kaLjaI Ga oNa o Á2. baalakacaI kaLjaI Ga oNa o Á

maanavaI maUla kaLjaI AaiNa saMrxaNaasaazI pUNapNao AašvaiDlaaMvar AvalaMbaUna Asato. baaLacaI kaLjaI
GaoNyaasaazI AavaSyak Asalaolyaa gaÜYTIt %yaacaI BaukocaI vaoL saaMBaaLNao̧  pòma¸ kpDo̧  AaMGaÜL yaa gaÜYTIMcaa
samaavaoSa hÜtÜ. sava baaLaMnaa Aašcao dUQa doNyaat yaavao karNa tÜ %yaaMcaa h@k Aaho. Aašcao dUQa ho baaLacyaa
sava pÜYaNaasaMbaMQaI garjaa pUNa krNaaro AarÜgyadayaI AÙ Aaho. baaLa saha maihnyaaMcao hÜšpyaMt %yaalaa pUNapNao
Aašcao dUQa doNyaat yaavao̧  ho tumhI AayauYyaacaI sauÉvaat yaa 17 vyaa QaD\yaat paihlaoca Aaho. kahI AayauYyaalaa
Gaatk AsaNaaáyaa rÜgaaMivaÉw lasaIkrNa krNao hI pNa baaLacaI garja Aaho. lasaIkrNaacao vaoLap~khI
AapNa 17 vyaa QaD\yaat paihlao Aaho.

jar navarabaayakÜ dÜGaohI kamaavar jaat AsatIla tr to GarI nasatanaa baaLacaI kaLjaI GaoNyaasaazI %yaaMnaa
madtIcaI AavaSyakta Baasato. baaLacaI naIT kaLjaI GaotlaI jaat nasaola tr %yaaMcaa taNa vaaZtÜ. ASaa
pirisqatIt %yaaMcyaapuZo kÜNato pyaaya AahotÆ

AajaIAajaÜbaa ikMvaa naatovaašk¸ ima~maMDLIMnaI baaLacaI kaLjaI GyaavaI.

SaojaarI À ima~maMDLIMnaI ekmaokaMcyaa maulaaMcaI kaLjaI GyaavaI.

baaLalaa paLNaaGarat À pUNa idvasaBaracaI kaLjaI GaoNaaáyaa koMd`at zovaavao.

Garat rahUna baaLacaI kaLjaI GaoNyaasaazI kuNaacaI trI naomaNaUk kravaI.

ho laxaat zovaa paLNaaGar À idvasaBaracaI kaLjaI GaoNaaro koMd` GarajavaL ikMvaa Aaš Aqavaa vaiDlaaMcyaa
kayaalayaajavaL Asaavao. to svacC¸ maÜkL\yaa hvaoSaIr jaagaot Asaavao. to p`iSaixat AaiNa samaqa vya>IMkDUna
caalavalao jaavao. jar Garat rahUna baaLacaI kaLjaI GaoNyaasaazI kuNyaa vya>IcaI naomaNaUk kolaI Asaola¸ tr %yaa
vya>Icyaa paSvaBaUmaIcaI Ka~I k$na GyaavaI. tI vya>I vaOyai>k AarÜgyaacaI kaLjaI Gaošla¸ vyavaisqatpNao
kama krNaarI Asaola¸ kaLjaI GaoNaarI¸ pòma va jabaabadarI GaoNyaasa samaqa Asaola ho phavao.

eka idvasaBar kaLjaI GaoNaaáyaa koMd`alaa BaoT Va. maulaaMsaazI kÜNa%yaa saÜš purvalyaa jaatat %yaacao inarIxaNa
kra. idvasaBar kaLjaI GaoNaaáyaa koMd`acaI gauNava<aa tpasaNyaasaazI KalaIla baabaI idlaolyaa Aahot. KalaIla
saÜyaI purivalyaa jaatat kI naahI to tpasaUna pha.

ÌtI 19.3ÁÌtI 19.3ÁÌtI 19.3ÁÌtI 19.3ÁÌtI 19.3Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I hÜ À naahIhÜ À naahIhÜ À naahIhÜ À naahIhÜ À naahI

1. javaL Aaho.

2. p`iSaixat kmacaarI

3. AarÜgyadayaI AÙ purvatat.

4. svacCtagaRho vaaprNaaáyaasa saÜyaIcaI Aahot.

5. vayaanau$p KoLNaI À KoL idlao jaatat.

6. kuMpNa Aaho.

7. rs%yaapasaUna dUr Aaho.

8. kmacaaáyaaMnaI saM#yaa ³maulao va kmacaaáyaaMcao À iSaxakaMcao ekmaokaMSaI p`maaNa´

9. svacC svayaMpakGar

10. gaaLlaolao paNaI

11. vyavaisqat ]jaoDacaI vyavasqaa AaiNa hvaoSaIrpNaa

12. fÜna kolyaavar Da^@Tr ]plabQa hÜNyaacaI saÜya AsaNao.

13. lavaicak vaoLa.

14. KoLasaazI maOdanaacaI ]plabQata.

3. lahana ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á3. lahana ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á3. lahana ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á3. lahana ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á3. lahana ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o Á

lahana maulaaMcyaa vaaZIvar Anaok GaTk pirNaama krtat. %yaaMcaI cacaa KalaI kolaI Aaho.

"vaiDlaaMp`maaNaoca maulagaa" Asao Anaok vaak\p`caar AapNa eoktÜ. maulaaMcyaa vaaZ AaiNa ivakasaavar
2 GaTk pirNaama krtat¸  ‘AanauvaMiSakta’ AaiNa  ‘vaatavarNa’² AanauvaMiSakta AaiNa janaukIya
GaTk baaLalaa janmatÁ imaLtat¸ %yaat badla krta yaot naahI. pNa jyaa vaatavarNaat maUla vaaZto
to AašvaDIla¸ maulaaMnaa saaMBaaLNaaáyaa [tr vya>IMvar AvalaMbaUna Asato. maulaaMBaÜvatIcao vaatavarNa
Sa@ya ittko AadSa Asaola yaacaI Ka~I kravaI.

vaatavarNaat KalaIla gaÜYTI Mcaa samaava oSa hÜtÜ.vaatavarNaat KalaIla gaÜYTI Mcaa samaava oSa hÜtÜ.vaatavarNaat KalaIla gaÜYTI Mcaa samaava oSa hÜtÜ.vaatavarNaat KalaIla gaÜYTI Mcaa samaava oSa hÜtÜ.vaatavarNaat KalaIla gaÜYTI Mcaa samaava oSa hÜtÜ.

lavakrat lavakr idlao jaaNaaro ]_Ipna Álavakrat lavakr idlao jaaNaaro ]_Ipna Álavakrat lavakr idlao jaaNaaro ]_Ipna Álavakrat lavakr idlao jaaNaaro ]_Ipna Álavakrat lavakr idlao jaaNaaro ]_Ipna Á ³  ´ AayauYyaacyaa sauÉvaatIcyaa vaYaat ]_Ipna
purvaNao ha yaacaa ek maaga Aaho. Aaš lahana baaLaSaI satt baÜlat Asaola¸ tr to lavakr baÜlaU
laagaola va %yaacaI Sabd saMp<aI ]<ama Asaola. maulaalaa baahor ]Vanaat naolao itqao %yaalaa KoLNyaacaI va
[tr maulaaMt imasaLNyaacaI saMQaI idlaI tr %yaaMcaI baÝiwk vaaZ BarBar hÜto.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IKoL ÁKoL ÁKoL ÁKoL ÁKoL Á vaatavarNaat  ‘KoLasaazIcyaa saÜyaI’ samaaivaYT Aahot¸ AaiNa KoLamauLo sava p`karcyaa

ivakasaalaa madt hÜto. ]dahrNaaqa SaarIirk¸ saamaaijak¸ Baavainak¸ BaaiYak AaiNa naOitk ivakasa.
2 vaYaapyaMtcaI maulao ekTI KoL KoLNyaat rmamaaNa hÜtat. 3 to 5 vayaÜgaTatIla maulao maokibailavh
samajaUna KoLNao yaat rmamaaNa hÜtat. ASaa p`karcyaa KoLat maulao p`ÝZaMcaI BaUimaka inaBaavatat
ikMvaa KoLasaazI svatÁca navaIna gaÜYTI À rcatat yaamauLo maulaaMnaI kSaa p`karo vaagaavao Asao
Aaplyaalaa vaaTto. %yaa p`karcaa AnauBava maulaaMnaa yaoNao mah<vaacao Aaho. maulaaMnaa GarGar KoLtanaa
AašbaabaaMcaI BaUimaka inaBaavatanaa tumhI na@kIca paihlao Asaola.

maÜzI maulao baÜD gaoma ³jasao saapiSaDI  lyauDÜ  vyaapar  %yaa p`karcao gaiNatI¸ BaaYaocao Sabd
banaivaNyaacaoKoL´¸ ka^mPyauTr gaoma¸ tsaoca maOdanaI KoL KoLayalaa sau$ katat.

yaa KoLamauLo to SaarIirk maanaisak AaiNa saamaaijak ir%yaa tMduÉst rahtat. tsaoca yaamauLo spQaa̧
sahkaya¸ gaÜYTI vaaTUna À ivaBaagaUna GaoNao¸ AavhanaaMnaa saamaÜro jaaNao¸ gaTcaOtnya AaiNa naotR%va yaa
Baavanaa À gauNa ivakisat hÜtat.

KoLamaQyao maulaaMcaI mato ivaQaayakir%yaa gauMtlaI jaatat¸ %yaaMnaa KoLNyaasaazI mahagaDIca KoLNaI
laagatat Asao kahI naahI. saBaÜvatalaI ]plabQa Asalaolyaa saaih%yaatUna GarI banavalaolaI¸ kmaI
Kcaat banavalaolaI KoLNaIhI kutuhla janak AaiNa pirNaamakar AsaU Saktat. maulaaMsaazIcaI KoLNaI
saurixat¸ vaajavaI ikMmatIcaI ³mahagaDI nasaavaIt´ iTka}¸ kutUhlajanak AaiNa AakYak AsaavaIt.

GaratIla iSast ÁGaratIla iSast ÁGaratIla iSast ÁGaratIla iSast ÁGaratIla iSast Á vaatavarNaacaa AaiNa ek GaTk mhNajao  ‘GaratIla iSast’ maUla maÜzo hÜto tsao
maulaalaa  ‘svainayaM~Na iSakivaNao AavaSyak hÜto. jao maulaalaa iSast laavaNyaatUna saaQya hÜto.
iSast maulaalaa eka zraivakpNao vaagaNyaasa madt krto. AayauYyaacyaa kaLatca AÙ saovana¸
‘malamaU~ ivasajanaacao’ iSaxaNa dotanaaca  ‘iSastIcaI’ sauÉvaat hÜto. vaOyai>kir%yaa kÜNatI maUlyao
svaIkarah Aahot AaiNa kÜNatI naahIt. yaaba_lacaa TPPyaaTPPyaanao ivakasa hÜNyaasaazI iSastIcaI
madt hÜto. maulaaMmaQyao caaMgalyaa savayaI ÉjaNyaasaazI palak AadSa hÜtat. savasaaQaarNapNao
palak¸ palak%vaacyaa 3 pwtIpOkI kÜNa%yaatrI eka pwtIcaa iSast laavaNyaasaazI AaiNa maulaaMbarÜbar
vaagaNyaasaazI AvalaMba krtat. yaa pwtI KalaIlap`maaNao Aahot.

1.1.1.1.1. Aa^TÜË^iTk iDisaiPlaina Mga sTašla  inar MkuSapNa o iSast laavaNyaacaI pwt ÁAa ^TÜË^iTk iDisaiPlaina Mga sTašla  inar MkuSapNa o iSast laavaNyaacaI pwt ÁAa ^TÜË^iTk iDisaiPlaina Mga sTašla  inar MkuSapNa o iSast laavaNyaacaI pwt ÁAa ^TÜË^iTk iDisaiPlaina Mga sTašla  inar MkuSapNa o iSast laavaNyaacaI pwt ÁAa ^TÜË^iTk iDisaiPlaina Mga sTašla  inar MkuSapNa o iSast laavaNyaacaI pwt Á

ijaqao palakaMcaI saaMigatlyaap`maaNao vaagaNyaasaazI baMQanao AaiNa iSaxaaMcaa ]pyaÜga kolaa jaatÜ.
ASaa kuTuMbaatlyaa maulaaMmaQyao Aa%maivaSvaasaacaa ABaava jaaNavatÜ¸ tI saamaaijak tulanaaMba_la
icaMtatUr hÜtat¸ kÜNa%yaahI kamaat puZakar GaoNyaat ApyaSaI zrtat. %yaaMcaI saMvaad kÝSalo
inaÌYT djaacaI Asatat¸ naMtr tI baMDKÜrI krNyaacaI Sa@yata Asato.

2 .2 .2 .2 .2 . Domaa^ËoiTk iDisaiPlainaMga sTašla  laÜkSaahI pwtInao iSast laavaNao Á Domaa^ËoiTk iDisaiPlainaMga sTašla  laÜkSaahI pwtInao iSast laavaNao Á Domaa^ËoiTk iDisaiPlainaMga sTašla  laÜkSaahI pwtInao iSast laavaNao Á Domaa^ËoiTk iDisaiPlainaMga sTašla  laÜkSaahI pwtInao iSast laavaNao Á Domaa^ËoiTk iDisaiPlainaMga sTašla  laÜkSaahI pwtInao iSast laavaNao Á pirisqatIvar
palakaMcaa tabaa AsatÜ pNa maulaaMnaa svaatM~\ya idlao jaato. maUlao AaplaI mato vya> k$
Saktat¸ baajaU maaMDU Saktat. palakaMcao vaagaNao maulaaMp`tI }ba doNaaro AaiNa maÜkLo Asato.
ASaa palakaMcaI maUlao samaajaat caaMgalyaa irtInao samaayaÜjana k$ Saktat¸ jabaabadar Asatat
AaiNa %yaaMnaa Aa%maivaSvaasa AsatÜ.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 3 .3 .3 .3 .3 . primaisavh iDisaiPlaina Mga sTašla  prvaanagaI d oNa o pwtIna o iSast laavaNa o Áprimaisavh iDisaiPlaina Mga sTašla  prvaanagaI d oNa o pwtIna o iSast laavaNa o Áprimaisavh iDisaiPlaina Mga sTašla  prvaanagaI d oNa o pwtIna o iSast laavaNa o Áprimaisavh iDisaiPlaina Mga sTašla  prvaanagaI d oNa o pwtIna o iSast laavaNa o Áprimaisavh iDisaiPlaina Mga sTašla  prvaanagaI d oNa o pwtIna o iSast laavaNa o Á

palak maUlaaMmaQyao Aijabaat laxa GaalaIt naahIt. yaacaa pirNaama maulaIMmaQyao Aijabaat
svainayaM~Na nasato. saamaaijak kÝSalyaat tI kmaI pDtat¸ ekmaokaMbarÜbar rhaNao %yaaMnaa
jamat naahI.

palak%vaacyaa pwtIMcaI tulanaa kra. %yaatIla saamaqya AaiNa kmatrtaMcaI yaadI kra.

‘tumhI kÜNa%yaa pwtIt vaaZvalao gaolao AahatÆ’ tumhI jaovha palak vhala tovha tumhI maulaaMnaa
kÜNa%yaa pwtInao vaaZvaalaÆ kaÆ

‘p`%yaok maUla vaogaLo Asato̧  %yaamauLo to jasao Aaho tsao svaIkarNao mah<vaacao Asato.’ maulaaMcyaa naOsaigak
gauNasaMpdolaa AaiNa kutUhlaalaa p`Ü%saahna doNao. hI kuTuMbaacaI jabaabadarI Asato. palakaMnaI Aaplyaa
[cCaAakaMxaa %yaaMcyaa maulaaMvar laadU nayaot.

Garat ]plabQa Asalaolyaa saaih%yaatUna eKado kmaI ikMmatIcao ³Alp ikMmatIcaó  KoLNao ikMvaa KoL 6 maihnao to
2 vaYao vayaacyaa maulaaMsaazI banavaa.

1. KalaIla ivaQaanaaMsaazI idlaolyaa caar pyaayaaMpOkI savaat barÜbar pyaayaavar ³"´ KUNa kra.

A´ maulaaMsaazI kpD\yaaMcaI inavaD krIt Asatanaa pha kI 

³1´ saaQao AaiNa ma} AsatIla ³2´ SaÜYak AsatIla

³3´ AMgaatUna kaZNyaasa saÜpo AsatIla ³4´ varIlapOkI sava

ba´ kutUhlajanak AaiNa AakYak KoLNyaaMmauLo maulaaMcyaa ......... madt hÜto.

³1´ SaarIirk ivakasaalaa ³2´ maanaisak ivakasaalaa

³3´ saamaaijak ivakasaalaa ³4´ varIla sava

k´ jaovha maulao   KoLat rmatat.     %yaamauLo %yaaMcyaa .............. madt hÜto.

³1´ BaivaYyaatIla BaUimakaMcyaa ivakasaalaa ³2´ %yaaMcyaa SaarIirk ivakasaalaa

³3´ %yaaMnaa iSast laavaNyaalaa ³4´ %yaaMcyaa saamaaijak ivakasaalaa

D´ laÜkSaahI pwtInao iSast laavaNyaamauLo maulaaMcyaat ........... caa ivakasa hÜNyaasaazI
madt hÜto.

ÌtI 19.4ÁÌtI 19.4ÁÌtI 19.4ÁÌtI 19.4ÁÌtI 19.4Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I³1´ saamaaijak pirp@vata ³2´ svainayaM~Na

³3´ Aa%maivaSvaasa ³4´ varIla sava

[´  ‘prvaanagaI doNao’ pwtInao iSast laavaNyaat KalaIla gaÜYTIcaa ivakasa hÜt naahI.

³1´ saamaaijak pirp@vata ³2´ svainayaM~Na

³3´ Aa%maivaSvaasa ³4´ svaatM~\ya

2. AanauvaMiSaktomauLo maulaaMmaQyao yaoNaaáyaa caar vaOiSaYT\yaaMcaI yaadI kra.

3. lavakrat lavakr ³lavakr´ idlyaa jaaNaaáyaa ]_Ipnaacaa Aqa saaMgaa.

4. maÜzI ma ula o AaiNa pÝga MDavasqa otIla ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o.4. maÜzI ma ula o AaiNa pÝga MDavasqa otIla ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o.4. maÜzI ma ula o AaiNa pÝga MDavasqa otIla ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o.4. maÜzI ma ula o AaiNa pÝga MDavasqa otIla ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o.4. maÜzI ma ula o AaiNa pÝga MDavasqa otIla ma ulaa McaI kaLjaI Ga oNa o.

\saatAaz vaYaacyaa maulaalaa KaNaoipNao¸ AaMGaÜL¸ tyaar
hÜo yaasaazI qaÜDISaIca madt laagato. maUL SaaLot jaa}
laagato tovha palakaMcyaa BaUimaka AaiNa jabaabadaáyaaMmaQyao
badla hÜtÜ. maulaacaI hLUhLU  ‘svatM~ hÜNyaakDo’
vaaTcaala sau$ hÜto. maulao TPPyaa TPPyaanao À hLUhLU
vyavasqaa zovaayalaa iSakt Asatanaa %yaaMnaa AByaasaat
madt laagato. maulaaMcyaa AByaasaat madt krNao va doKroK
zovaNao hI SaaLobarÜbarca palakaMcaIhI jabaabadarI Aaho.
Garat maulaalaa AByaasaalaa basaNyaasaazI va AByaasaasaazI
vaogaLI jaagaa ]plabQa k$na idlyaasa %yaacaa fayadaca
hÜtÜ. %yaa jaagaI %yaalaa À itlaa svatÁcyaa sava vastU
zovata yaotIla. iSastIcaI¸ pwtSaIrir%yaa vastU zovaNyaacaI
savaya hÜšla.

yaa vayaatlyaa maulaaMnaa AByaasaavyaitir> samaUhanao KoLlao
jaaNaaro maOdanaI À Garat KoLlao jaaNaaro KoL AavaDtat.
%yaaMnaa KoLNyaasaazI SaaLot AaiNa GarajavaL puroSaa saÜš Asaavyaat. ho KoL maulaaMnaa kÜNa%yaa pwtInao madt
krtat ho saaMgaU Sakala kaÆ yaa vayaatIla maulao BaraBar vaaZtat.  "iSakvalaolyaa sagaL\yaa gaÜYTIMcaa À
iSaklaolyaa p`%yaok gaÜYTIcaa" lagaoca zsaa ]maTtÜ. %yaaMnaa purosao pÜYaNa laagato̧  tsaoca KaNyaacyaa caaMgalyaa
savayaI laagaavyaa laagatat. yaa savayaI laagaNyaasaazI SaaLa AaiNa palak maulaaMnaa madt k$ Saktat.

A´ maOdanaI KoL KoLNyaasaazI maulaaMnaa kÜNa%yaa sauivaQaaMcaI AavaSyakta Aaho. tumacaa saBaÜvatala yaa
saÜyaI purvaU SaktÜ kaÆ tumhI kSaI madt k$ SakalaÆ

AaÌtI 19.3 Á SaaLot jaaNaarI ma ula oAaÌtI 19.3 Á SaaLot jaaNaarI ma ula oAaÌtI 19.3 Á SaaLot jaaNaarI ma ula oAaÌtI 19.3 Á SaaLot jaaNaarI ma ula oAaÌtI 19.3 Á SaaLot jaaNaarI ma ula o

ÌtI 19.5ÁÌtI 19.5ÁÌtI 19.5ÁÌtI 19.5ÁÌtI 19.5Á
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I ba´ tumacyaa saBaÜvatalaI baMd daraAaD KoLNyaacao KoL KoLNyaacaI saÜya ]plabQa k$na idlaI jaa}

Sakto kaÆ yaa saÜš pwtSaIrpNao ]plabQa k$na doNyaasaazI tumacaa kaya sahBaaga AsaolaÆ

pÝga MDavasqa otIla ma ula o ÁpÝga MDavasqa otIla ma ula o ÁpÝga MDavasqa otIla ma ula o ÁpÝga MDavasqa otIla ma ula o ÁpÝga MDavasqa otIla ma ula o Á

yaa Avasqaot pÝgaMDavasqaotIla maulao svaatM~\yaasaazI
JagaDt Asatat À svatM~ hÜNyaasaazI %yaaMcaa p`ya%na
caalaU AsatÜ. %yaaMnaa %yaaMcao inaNaya svatÁcao svatÁ
Gyaayaca o Asatat. svatÁcaI AÜLK inamaa Na
krNyaacyaa p`ya%naat to Asatat. %yaaMnaa %yaaMcaI
savatÁcaI ASaI maUlya vyavasqaa p`sqaaipt krayacaI
Asato. p`cailat vatnaalaa AaiNa maUlyaavasqaolaa to
Aavhana dotat. ASaI pirisqatI hataLNao palakaMnaa
naohmaIca kzINa vaaTto. palakaMnaI jar kuTuMbaatIla
maUlyaap`maaNao vaagaNyaasaazI yaa maUlyaaMvar dbaava AaNalaa
tr pirisqatI AjaUnaca ibaGaDto AaiNa pÝgaMDavasqaotIla
maulaaMnaa  ‘AaËmak banaNyaasaazI p`Ü%saaiht krto.’

dusarIkDo %yaaMnaa pUNa maÜkLIk idlaI¸ prvaanagaI idlaI
tr %yaaMnaa Aaplyaalaa dulaixat jaatoya¸ vaogaLo kaZlao
jaatoya¸ Asao vaaTU Sakto %yaaMnaa Asao vaaTto̧  kI  ‘kuNaIca
%yaaMcaI kaLjaI krIt naahI²’

pÝgaMDavasqaotIla maulaaMnaa iSast laavatanaa palakaMnaI samatÜla zovaNao mah<vaacao Aaho. %yaaMnaI inayama AaiNa mayaa
da GaalaUna idlaolyaa Asaavyaat¸ vaoLp`saMga pahUna zama ikMvaa lavaicak raihlao paihjao. saMvaadacao sava maagao
maÜkLo zovalao paihjaot¸ Baavainak AaQaar idlaa paihjao. pÝgaMDavasqaotIla maulaaMvar ivaSvaasa zovaNao AitSaya
mah<vaacao Aaho. palakaMnaI pÝgaMDavasqaotIla maulaaMcyaa icaMta¸ kaLjyaa¸ eokayalaa iSaklao paihjao.  %yaaMnaa
pyaaya saucavalao paihjaot¸ p`SnaaMnaa ]<aro saucaivalaI paihjaot¸ %yaaMcyaa eKaVa ÌtI naMtr hÜNaaáyaa pirNaamaaMcaI
klpnaa idlaI paihjao̧  %yaaMnaa %yaaMcao inaNaya svatÁ GaoNyaacaI mauBaa idlaI paihjao. prMtu mah<vaacyaa maud\VaMvar
prspr saamaMjasyaanao inaNaya Gaotlyaasa¸ ]badar va pazbaL doNaaro vaatavarNa inamaaNa hÜ} Sakto. maulaaMvartI
ivaSvaasa daKvalyaasa¸ ipZItlao AMtr kmaI hÜNyaasa madt hÜto¸ tsaoca kuTuMbaatIla baMQa majabaUt hÜtat.
yaaba_la AiQak maaihtI tumhalaa  "ikSaaoravasqaa Á saaOMdya" yaa QaD\yaat imaLola.

5. maÜz\yaa ma ulaa Mnaa isqarsqaavar krNa o Á5. maÜz\yaa ma ulaa Mnaa isqarsqaavar krNa o Á5. maÜz\yaa ma ulaa Mnaa isqarsqaavar krNa o Á5. maÜz\yaa ma ulaa Mnaa isqarsqaavar krNa o Á5. maÜz\yaa ma ulaa Mnaa isqarsqaavar krNa o Á

pÝgaMDavasqaotIla ek mah<vaacao ivakasaa%mak kaya mhNajao  ‘QaMda ikMvaa vyavasaayaasaazI tyaarI krNao.’

pÝgaMDavasqaotIla p`%yaok maulaalaa yaaba_la icaMta va kaLjaI vaaTt Asato. yaa pirisqatIt maulaaMnaa maagadSana
krNao hI palakaMcaI jabaabadarI AsalaI trI barocada to kaya kravao yaaba_la AnaiBa& Asatat.

AaÌtI 19.4 Á pÝga MDavasqa otIla ma ula oAaÌtI 19.4 Á pÝga MDavasqa otIla ma ula oAaÌtI 19.4 Á pÝga MDavasqa otIla ma ula oAaÌtI 19.4 Á pÝga MDavasqa otIla ma ula oAaÌtI 19.4 Á pÝga MDavasqa otIla ma ula o
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

AaÌtI 19.5 Á vyavasaayaaca o ivaivaQa pyaa yaAaÌtI 19.5 Á vyavasaayaaca o ivaivaQa pyaa yaAaÌtI 19.5 Á vyavasaayaaca o ivaivaQa pyaa yaAaÌtI 19.5 Á vyavasaayaaca o ivaivaQa pyaa yaAaÌtI 19.5 Á vyavasaayaaca o ivaivaQa pyaa ya

vyavasaayaacyaa tyaarIcaI sauÉvaat lavakrca kolaI paihjao. SaaLocyaa ]cca maaQyaimak stravar pÜcalyaavar puZo
kÜNata vyavasaaya krayacaa Aaho yaa saMbaMQaI inavaD kolaI paihjao À kuzlyaa baajaUlaa jaayacao to AÜLKlao
paihjao. AaiNa %yaasaazI kÜNatI AavaSyak tyaarI krayacaI tohI zrvalao paihjao. Aaja tÉNa maulaaMsaazI
Anaok navaIna vyavasaayaacyaa saMQaI ]plabQa Aahot.

 ‘hvyaa %yaa vyavasaayaat iSarNyaacaI tyaarI krNyaasaazI’ maaihtI doNaaro̧  maagadSana krNaaro hI Anaok jaNa
Aahot. yaa ivaYayaI AiQak maaihtI imaLvaNyaasaazI  ‘pÝgaMDavasqaa AakYaNao AaiNa Aavhanao’ ha QaDa
vaacaa.

6. vaDIlaQaaáyaa vya>I McaI kaLjaI Á6. vaDIlaQaaáyaa vya>I McaI kaLjaI Á6. vaDIlaQaaáyaa vya>I McaI kaLjaI Á6. vaDIlaQaaáyaa vya>I McaI kaLjaI Á6. vaDIlaQaaáyaa vya>I McaI kaLjaI Á

‘inavaR<aIcaa kaL’ ha laÜkaMsaazI ivaivaQa karNaaMmauLo pirpUNatocaa AaiNa AanaMdacaa AsaU SaktÜ. to vyavasaayaacyaa
jabaabadarItUna ]<amair%yaa  maÜkLo Jaalaolao Asatat. %yaaMcao samaajaat ]<ama naava Asato̧  Aaiqak dRYT\yaa hI
pirisqatI caaMgalaI Asato. %yaaMnaI maulaaMnaahI naÜkrI vyavasaayaat AaiNa ivavaahat isqarsqaavar kolaolao Asato.
to AajaIAajaÜbaa Jaalaolao Asatat AaiNa inavaaMtpNao naatvaMDaMcyaa vaaZIcaa AanaMd Gaot Asatat.

prMtu  ‘AarÜgyaacaI kaLjaI naIT GaotlaI gaolaI naahI¸’ Aaiqak ivavaMcanaa Asalyaatr inavaR<aInaMtrcaa kaL
tNaavapUNa hÜ} SaktÜ. jar %yaaMnaa kuNaacaahI AaQaar nasalaa AaiNa %yaaMcaI Aaiqak pirisqatI caaMgalaI
nasalaI tr kaya hÜšla Asao tumhalaa vaaTtoÆ
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I  ‘vaya hÜNao’ hI vaaZNyaatIla ek savasaaQaarNa p`iËyaa

Aaho. %yaamauLo SarIravar pirNaama hÜtÜ¸ Sa>I AaiNa
sava xamata Kalaavatat. saurku%yaa pDNao¸ duKNaoKupNao
yaa vayaat savasaaQaarNa Aaho. vaya hÜNao hI ek sava
saaQaarNa p`iËyaa Aaho ho  ‘svaIkarNao’ hoca ek Aavhana
Aaho. %yaaMnaI ]<ama p`karo svatÁcaI kaLjaI GyaavaI¸
vaoga kmaI kravaa¸ jabaabadaáyaa GaoNao saÜDUna Vavao.
%yaaMnaI AayauYya sahjatonao Gyaavao̧  inavaaMt basaavao AaiNa
AayauYyaacaa AanaMd Gyaavaa.

kahI laÜkaMnaa %yaaMnaa manaapasaUna madt kravaISaI vaaTlaI
tr %yaaMnaa tI k$ VavaI. %yaaMnaI madt krNaaáyaa
laÜkaMcao AaBaar maanaavao AaiNa %yaaMnaa AaiSavaad Vavao.
%yaamauLo to AanaMdI hÜtIla¸ AaiNa madtIsaazI punha yao} SaktIla.

kÝTu Mibak naatosa M Mba MQa ÁkÝTu Mibak naatosa M Mba MQa ÁkÝTu Mibak naatosa M Mba MQa ÁkÝTu Mibak naatosa M Mba MQa ÁkÝTu Mibak naatosa M Mba MQa Á

tumacao AaiNa saBaÜvatalacaI [tr kuTuMbao pha. ‘kuTuMbaatIla sadsya ekmaokaMbarÜbar ksao rahtatÆ kÝTuMibak
naa%yaacao ivaSlaoYaNa krNao mah<vaacao Aaho. p`%yaok sadsya ksaa vaagatÜ AaiNa prspraMnaa kSaI p`itiËyaa
dotÜ.’ yaavar kÝTuMibak saMbaMQa AvalaMbaUna Asatat. yaa saMbaMQaaMcyaa sva$pavarca kuTuMbaatIla sadsyaaMcao  ‘sau isqatIt’

AsaNao AvalaMbaUna Asato. salaÜ#yaacao¸ ekidlaacao saMbaMQa¸ sakara%mak ivacaaraMmauLo AayauYya saÜpo hÜto¸ tr
BaaMDNao¸ vaogaLo ivacaar yaamauLo sadsyaaMmaQyao nakara%makta yaoto¸ svaKalaavato parMpairk BaartIya ek~
kuTuMbaat ijaqao sadsyasaM#yaa barIca maÜzI Asato̧  samaašk maalama<aa AaiNa jabaabadaáyaa ³Aaiqak´¸ itqao p`%yaok
sadsyaaSaI caaMgalao saMbaMQa AsaNao mah<vaacao Asato̧  p`%yaxaat tsao saMbaMQa p`sqaaipt krNao kzINa Asato. kahI
laÜk mah<vaakaMxaI¸ svakoMid`t¸ ma%sarI¸ svatÁcyaa naiSabaaivaYayaI naaKUSa Asalaolao AsaU Saktat tr kahI
svatÁsaazI kahI krNyaaAaQaI dusaáyaacyaa sauKasaazI AanaMdasaazI JaTNaaro Asatat. ASaI pirisqatI Asaola
tovha kaya hÜ} SaktoÆ ho najaro samaÜr AaNaa.

sqalaaMtr AaiNa AÝVÜigakIkrNaamauLo Anaok maaNasao ivaBa> kuTuMbaakDo vaaTcaala krIt Asatat. Aaiqak
dbaava¸ caaMgalao iSaxaNa AaiNa saMQaIcaI ]plabQata yaamauLo is~yaasauwa kuTuMbaacyaa ]%pÙalaa hatBaar laavaIt
Aaho. caaMgalaI naatI p`sqaaipt krNyaasaazI qaÜDI jaast maohnat hÜNao AavaSyak Aaho Asao tumhalaa vaaTto
kaÆ Aajacyaa jamaanyaat Anaok jaÜDpI Gar saaMBaaLNao tsaoca naÜkrI vyavasaaya krNao ASaa duhorI  BaUimaka
duhorI ksart krtat ho tumhI vaacalaoca Aaho.

naatosaMbaMQa dRZ krNaaro̧  dRZ krNyaat sahBaagaI hÜNaaro ivaivaQa GaTk KalaIla p`maaNao.

p`%yaokacaI ktvyao AaiNa jabaabadaáyaa spYTpNao samajaUna GaoNao.

kuTuMbaatIla sadsyaaMp`it sahAnauBaUtIcaI Baavanaa AsaNao.

AaÌtI 19.6 Á vayaÜva RwAaÌtI 19.6 Á vayaÜva RwAaÌtI 19.6 Á vayaÜva RwAaÌtI 19.6 Á vayaÜva RwAaÌtI 19.6 Á vayaÜva Rw

19.5 va ogava o gaL\yaa pirNaamakark prspr naat osa M ba MQaat kuT u M b aacaI Ba U i maka Á19.5 va ogava o gaL\yaa pirNaamakark prspr naat osa M ba MQaat kuT u M b aacaI Ba U i maka Á19.5 va ogava o gaL\yaa pirNaamakark prspr naat osa M ba MQaat kuT u M b aacaI Ba U i maka Á19.5 va ogava o gaL\yaa pirNaamakark prspr naat osa M ba MQaat kuT u M b aacaI Ba U i maka Á19.5 va ogava o gaL\yaa pirNaamakark prspr naat osa M ba MQaat kuT u M b aacaI Ba U i maka Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IsvatÁ AaQaI dusaáyaacyaa garjaaMcaa AaiNa sauKacaa¸ Aaramaacaa À laa ivacaar k$na À p`aQaanya do}na

caaMgalao vyai>gat saMbaMQa inamaaNa krNao.

pirNaamakark saMBaaYaNa ³BaaiYak´ maÝna  saMvaad kÝSalyao

dusaáyaaMp`tI inarpoxa À Kro pòma AaiNa kaLjaI AsaNao À dSavaNao.

ijaqao garja Asaola itqao madtIcaa hat puZo krNao.

dUrdSaIpNao̧  QaÜrNaIpNao vaagaNao̧  dusaáyaacyaa gaÜYTIt laxa na GaalaNao.

inarÜgaI AayauYya jagaNyaasaazI var namaUd kolaolao sava GaTk mah<vaacao Aahot. Asao inarIxaNaaAMtI tumacyaa
laxaat yaošla. hI sagaLI kÝSalyao mhNajao  "jaIvanakÝSalyao" Aahot. tumacyaa AayauYyaacaI gauNava<aa sauQaarNyaasaazI
hI sava kÝSalyao inaiScatca madt krtat. jaIvana kÝSalyaaMcaa ]pyaÜga krNao AaiNa tI vaaZvaNao hI yaSasvaI
kuTuMba jaIvanaasaazI ikllaI Aaho. yaa ivaÉw AivaSvaasa¸ TIka krNao¸ hstxaop krNao. ³ZvaLaZvaL
krNao´¸ svakoMid`kta¸ sahanauBaUtIcaa ABaava AaiNa inaÌYT saMvaad kÝSalyao yaamauLo ivasaMvaad inamaaNa hÜtÜ
AaiNa naatI tuTU Saktat.

1. kÜNato GaTk naatosa Mba MQaanaa baZavaa do} Saktat %yaaMnaa ³1. kÜNato GaTk naatosa Mba MQaanaa baZavaa do} Saktat %yaaMnaa ³1. kÜNato GaTk naatosa Mba MQaanaa baZavaa do} Saktat %yaaMnaa ³1. kÜNato GaTk naatosa Mba MQaanaa baZavaa do} Saktat %yaaMnaa ³1. kÜNato GaTk naatosa Mba MQaanaa baZavaa do} Saktat %yaaMnaa ³ "´ KUNa kra.´ KUNa kra.´ KUNa kra.´ KUNa kra.´ KUNa kra.

1. kuTuMbaatlyaa sadsyaat saMvaadacaa ABaavaa.

2. gaÜYTI jaSaa Aahot tSaa svaIkarNao.

3. kuTuMbaat puYkL maulao AsaNao.

4. CÜT\yaa CÜT\yaa gaÜYTI saÜDUna doNao.

5. kuTuMbaatIla sadsyaatIla pòma AaiNa sahkaya

6. svatÁtIla kmatrtaMcaa svaIkar krNao.

7. Aašcao Garabaahor jaa}na naÜkrI krNao.

8. svatÁlaa AaiNa dusaáyaalaa xamaa krNao.

9. dusaáyaaMkDUna baáyaaca Apoxaa krNao.

10. caoháyaavarIla havaBaava AaiNa dRiYTkÜna sakara%mak AsaNao.

19.5.2 jaIvanaatIla ma Ulya o Á19.5.2 jaIvanaatIla ma Ulya o Á19.5.2 jaIvanaatIla ma Ulya o Á19.5.2 jaIvanaatIla ma Ulya o Á19.5.2 jaIvanaatIla ma Ulya o Á

‘maUlyao’ ha saamaaijak jaIvanaacaa gaaBaa Aaho. %yaamauLo ek samaanata Asalaolaa nyaaya Asalaolaa samaaja
p`sqaaipt vhayalaa madt hÜto. parMpairk ir%yaa lahana maulao kuTuMbaatIla maÜz\yaaMcao inarIxaNa krtat AaiNa

pazatIla p`Sna 19.3pazatIla p`Sna 19.3pazatIla p`Sna 19.3pazatIla p`Sna 19.3pazatIla p`Sna 19.3
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I maÜz\yaaMsaazI Aadr¸ [maana¸ KropNaa AaiNa  (humility) hI maUlyao %yaaMcyaat Éjatat. hI maUlyao AapNaalaa

Aaplao kuTuMba¸ ima~¸ SaojaarI¸ iSaxak¸ maaQyamao.... yaaMcyaakDUna imaLtat. gaolyaa kahI idvasaat maUlya
iSaxaNa doNao maagao pDlao Aaho. samaajaatUna maUlyao hLUhLU  (erosion) naahISaI hÜtayat¸ Asao AapNa phatÜ.
jyaap`maaNao AapNa  ‘p`dUYaNa’ ha jaIvanaacaa Baaga Aaho. Asao svaIka$ Sakt naahI AaiNa %yaasaazI kahItrI
krNao AavaSyak Aaho Asao mhNatÜ¸ %yaacap`maaNao samaajaatIla maUlyaaMcaI GasarNa hÜNao vaacaivaNyaasaazI p`saÙ
krNyaacaI garja Aaho.

 ‘maulaaMnaa maUlya iSaxaNa doNao’ hI kuTuMbaacaI mah<vaacaI jabaabadarI Aaho. samaajaalaa maanya AsalaolaI ³svaIkarlaI
gaolaolaI maUlyaó  maUlyao À maUlyaaMcao inarIxaNa krNyaasaazI AaiNa Aa%masaat krNyaasaazI navyaa ipZIlaa ³tÉNa
maulaaMnaa´ pÜYak vaatavarNa purvaNao hI kuTuMbaacaI jabaabadarI Aaho. svatÁcyaa Garacyaa vaatavarNaat hI maUlyao
saat%yaanao jaÜpasalaI gaolaI paihjao. ³%yaaMcaa ]pyaÜga kolaa paihjao.´

 "kaya kravao AaiNa kaya k$ nayao" ho palak maulaaMnaa p`%yaxa saaMgatat tsaoca svatÁcyaa ÌtItUna daKvaUna
dotat.  ‘palakaMnaI maulaaMnaa Kro baÜlaayalaa saaMigatlao. ³sa%yavacanaI Asaayalaa saaMigatlao´ pNa to svatÁ
"KÜTo baÜlalao" tr %yaacaa pirNaama kaya hÜšla Asao tumhalaa vaaTtoÆ maulaaMnaa gaÜMQaL hÜšla AaiNa kaya caUk
AaiNa kaya barÜbar’ yaat %yaaMnaa frk krta yaoNaar naahI.

QaD\yaacyaa sauÉvaatIlaa AsalaolaI  ‘kuTuMbaacaI kayao’ prt ekda vaacaa. %yaat tumhalaa Baavainak saurixatta
AaiNa kuTuMbaatIla sadsyaaMmaQao Asalaolaa baMQa ho kaya AaZLola. jaovha AapNa garatlyaa vaiDlaQaaáyaaMcaI
AaiNa AajaarI vya>IMcaI kaLjaI Gao}¸ jaovha kuTuMbaatIla maulaIMnaa AaiNa is~yaaMnaa saMvaodnaaSaIla vaagaNaUk do}¸
jaovha kahI samaaja  saovaa k$ tovha kaya AapÜAap pUNa hÜšla.

GaratIla vaDIlaQaaáyaa vya>I jasao kI AajaIAajaÜbaa AayauYyaatIla ASaa Avasqaolaa pÜcalao Asatat kI
ijaqao %yaaMcaI Sa>I kmaI hÜ} laagalaI Asatat¸ xamata kmaI hÜ} laagatat¸ %yaaMcyaakDo ivaSaoYa laxa doNyaacaI
AaiNa %yaaMcaI ivaSaoYa kaLjaI GaoNyaacaI garja Asato. %yaaMcaI kaLjaI GaoNao AaiNa %yaaMnaa Aarama imaLola Asao
phaNao hI kuTuMbaatIla p`%yaokacaI ivaSaoYa jabaabadarI hÜto. ho AapNa ksao k$ SaktÜÆ [qao idlaolyaa kahI
gaÜYTIMcao palak kolao tr to AitSaya saÜpo Aaho.

%yaaMcaI SaarIirk xamata kmaI JaalyaamauLo jaI kamao to k$ Sakt naahIt tI krNyaat %yaaMnaa madt
kra.

%yaaMnaa  (comfartable) AaramadayaI   vaaTNyaasaazI %yaaMcyaabarÜbar vaoL Gaalavaavaa.

"%yaaMcyaabarÜbar rahNyaanao" %yaaMnaa naOitk AaQaar Va.

%yaaMnaa svatÁcaI kaLjaI GaoNyaasaazI p`Ü%saahna Va.

%yaaMcyaa  ‘pÜYaNa Aaharacyaa garjaa’ AaiNa vaOVkIya garjaaMkDo saMvaodnaSaIlatonao pha.

inaNayap`iËyaot %yaaMnaa saamaavaUna Gyaa.

%yaaMcaa dRiYTkÜna AaiNa mataMcaa Aadr kra.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAajahI Anaok kuTuMbaat maulaIsaunaaMvar KalaIla baabatIt Anaok baMQanao GaatlaI jaatat¸ %yaaMnaa BaodBaavaanao

vaagavalao jaato. pÜYak Aahar¸ iSaxaNa¸ KoL¸ baahorcaI kamao̧  naÜkrI krNao̧  ikMvaa %yaaMcaI mato vya> krNao.

jaovha AapNa maulaI va is~yaaMba_la saMvaodnaSaIlata inamaaNa krNyaaba_la baÜlatÜ tovha AapNa sava maaNasaaMmaQyao
samata inamaaNa krNyaaba_la baÜlat AsatÜ. tÉNa maulao mhNaUna AaplaI jabaabadarI Aaho kI  ‘Aaplyaa
kuTuMbaat kuzlaahI BaodBaava kolaa jaat naahI’ ho phaNao. ijaqao Aaplyaalaa BaodBaava hÜt Asalaolaa AaZLUna
yaošla¸ itqao AapNa ]Bao rahUna %yaacaa ivarÜQa kolaa paihjao. AapNa ho kÜNa%yaa p`karo k$ SaktÜÆ

pÜYaNa¸ iSaxaNa¸ saMQaI AaiNa jabaabadaáyaa vaaTUna GaoNyaat samaanata daKvaNao.

%yaaMcaa Garat sahBaaga¸ kuTuMbaacyaa kmaašlaa hatBaar¸ yaasaazI %yaaMcaI jaaNaIva zovaNao ³AÜLKNao va
tsao baÜlaUna daKivaNaó  %yaaMcyaa garjaa pUNa krNao.

%yaaMnaa garjaa Aahot ho AÜLKNao̧  garjaa pUNa krNyaasaazI saMQaI AavaSyak Aaho ho AÜLKNao.

%yaaMnaa samaanatonao vaagavaUna AaiNa %yaaMcyaaba_la Aadr daKvaUna.

yaa QaD\yaat AapNa  "kuTuMbaacaa ek Baaga AsaNyaacao" mah<va paihlao. kuTuMbaatIla sava sadsya sauisqatIt
AsaNyaasaazI kuTuMba kaya BaUimaka bajaavato ho jaaNaUna Gaotlao.

kuTuMba jaIvanacaËacyaa 3 AvasqaaMmaQaUna jaato. sauÉvaat  ivastar AaiNa AakuMcana. p`%yaok AvasqaocaI
AapaplaI AakYaNao AaiNa Aavhanao Aahot. saSa> naatosaMbaMQaasaazI AaiNa samaajaacaa ]pyau> sadsya
hÜNyaasaazI  kuTuMbaatIla p`%yaok sadsyaalaa AapAaplyaa BaUimaka bajavaavyaa laagatat.

kuTuMba %yaatIla sava sadsyaaMnaa  ‘ivanaaAT pòma¸’ kaLjaI AaiNa AaQaar purvatat. AapNa Aaplyaa kuTuMbaalaa
gaRhIt Qa$ nayao va kuTuMbaalaa À caa gaÝrva kravaa À pavatI VavaI kuTuMbaacaI maUlyao eka ipZIkDUna dusaáyaa
ipZIkDo jaaNyaat À naoNyaat prspraMivaYayaIcaa Aadr vaaTNyaacaa KUp maÜza hat AsatÜ. kzINa p`saMgaI yaa
kÝSalyaaMcaa ]pyaÜga krNyaanao Anaok p`SnaaMcaa inavaaDa krNyaat madt hÜto ho AapNa phalaca² AayauYyaat
sakara%mak dRiYTkÜna AsaNao AaiNa svatÁ SaaMt AsaNao ³maanaisak SaaMtta´ imaLvaNao̧  ho laaMbavarcyaa vaaTcaalaIsaazI
]pyaÜgaI pDto. kuTuMbaacaa AaiNa sadsyaacaa sakara%mak sadsya hÜNyaasaazI yaacaI madt hÜto. AapNa savaaMnaI
AayauYyaat yaa gaÜYTI imaLvaNyaasaazI µµ raihlao paihjao.

1. caa Mgala o naatosa Mba MQa p`sqaaipt krNyaasaazI kÜNato ga uNa laagatat %yaacaI  1. caa Mgala o naatosa Mba MQa p`sqaaipt krNyaasaazI kÜNato ga uNa laagatat %yaacaI  1. caa Mgala o naatosa Mba MQa p`sqaaipt krNyaasaazI kÜNato ga uNa laagatat %yaacaI  1. caa Mgala o naatosa Mba MQa p`sqaaipt krNyaasaazI kÜNato ga uNa laagatat %yaacaI  1. caa Mgala o naatosa Mba MQa p`sqaaipt krNyaasaazI kÜNato ga uNa laagatat %yaacaI  (Check List)
ya adI ban av a a.yaadI ban av a a.yaadI ban av a a.yaadI ban av a a.yaadI ban av a a.

A´ varIla yaadIt namaUd kolaolyaa gauNaaMsaazI kÜNatI kÝSalyao laagatIla %yaacaI yaadI kra.

ba´ %yaatIla kÜNatI kÝSalyao tumacyaakDo Aahot Asao tumhalaa vaaTto. %yaaMcyaavar KUNa kra.

k´ kÜNa%yaa kÝSalyaavar tumhalaa AjaUna kama krNao AavaSyak Aaho to AÜLKa.

ÌtI 19.6ÁÌtI 19.6ÁÌtI 19.6ÁÌtI 19.6ÁÌtI 19.6Á
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I D´ tI kÝSalyao imaLvaNyaasaazI yaÜjanaa tyaar kra.

2. kuuTuMbaatIla ikMvaa SaojaarIla ASaI vya>I AÜLKa À SaÜQaa. ijacao [tr laÜkaMSaI caaMgalao saMbaMQa
naahIt. yaa maagacaI karNao SaÜQaa. naatosaMbaMQa sauQaarNyaasaazI %yaa vya>Ilaa kahI ]paya saucavaa.

i v a B a>i v a B a>i v a B a>i v a B a>i v a B a> kuTu MbakuTu MbakuTu MbakuTu MbakuTu Mba ek~ek~ek~ek~ek~

kuTu Mbaaca o jaIvana caËkuTu Mbaaca o jaIvana caËkuTu Mbaaca o jaIvana caËkuTu Mbaaca o jaIvana caËkuTu Mbaaca o jaIvana caË palak%va acya a pwtIpalak%va acya a pwtIpalak%va acya a pwtIpalak%va acya a pwtIpalak%va acya a pwtI

 sauÉvaat  inarMkuSapNao iSast laavaNao

 ivastar  laÜkSaahI pwtInao iSast laavaNao

 AakuMcana  prvaanagaI doNao pwtInao iSast laavaNao

m a Ulya iSaxaNama Ulya iSaxaNama Ulya iSaxaNama Ulya iSaxaNama Ulya iSaxaNa jaIvana kÝSalya o ivakisatjaIvana kÝSalya o ivakisatjaIvana kÝSalya o ivakisatjaIvana kÝSalya o ivakisatjaIvana kÝSalya o ivakisat naat osa M b a M Q a a M c a In a at osa M b a M Q a a M c a In a at osa M b a M Q a a M c a In a at osa M b a M Q a a M c a In a at osa M b a M Q a a M c a I
d oNyaatIla Ba U i makad oNyaatIla Ba U i makad oNyaatIla Ba U i makad oNyaatIla Ba U i makad oNyaatIla Ba U i maka krNyaatIla Ba U i m akakrNyaatIla Ba U i m akakrNyaatIla Ba U i m akakrNyaatIla Ba U i m akakrNyaatIla Ba U i m aka i n a i m a t Ii n a i m a t Ii n a i m a t Ii n a i m a t Ii n a i m a t I

1. kuTuMbaacao jaIvana caË mhNajao kayaÆ

2. pÝMgaDavasqaotIla maUla jabaabadar hÜNyaasa palakaMcao p`oma AaiNa palakaMcao maulaMnaa samajaUna GaoNao ksao
madt krtoÆ

3. palak%vaacyaa ivaivaQa pwtI kÜNa%yaaÆ

4. kuTuMbaamaQyao iSast ka AavaSyak AahoÆ

5. navaivavaaihtolaa itcyaa navyaa Garat ÉLNyaasaazI kuTuMba kSaI madt k$ SaktoÆ

6. ivastairt kuTuMbaat ³ek~´ vaaZNaarI maulao AaiNa ivaBa> kuTuMbaat vaaZNaarI maUlao yaaMcyaa vaatavarNaacaI
tulanaa kra.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I7. baalako̧  SaaLolaa jaaNaarI maulao AaiNa pÝgaMDavasqaotIla maulao yaaMcyaa ivakasaat madt krNyaat palakaMcaI

BaUimaka kÜNatI to saaMgaa.

8. jaIvanaacaI maUlyao kÜNatIÆ kuTuMbaatIla maUlaaMmaQyao tI kÜNa%yaa irtInao ibaMbavalaI jaatatÆ

9. ]maacao rajanaSaI 3 vaYaaMpUvaI lagna Jaalao. tI maÜz\yaa Sahrat eka ÉZIvaadI ek~ kuTuMbaat rhato.
itcyaa kuTuMbaat itcyaa navaáyaacao AašvaDIla %yaacaa Aivavaaiht Baa} AakaSa AaiNa bahINa naoha
rahtat. ]maacao AakaSaSaI caaMgalao pTto̧  pNa naohaSaI pTt naahI. to javaLpasa ekaca vayaacaa
Aahot. tumhI jar ]maa Asaala¸ tr naohaSaI Asalaolao saMbaMQa ksao sauQaaralaÆ

1.1.1.1.1. caa Mgala o naatosa Mba MQa iTkvaNyaasaazI KalaIla gaÜYTI kSaa krtat yaaca o eka vaa@yaatcaa Mgala o naatosa Mba MQa iTkvaNyaasaazI KalaIla gaÜYTI kSaa krtat yaaca o eka vaa@yaatcaa Mgala o naatosa Mba MQa iTkvaNyaasaazI KalaIla gaÜYTI kSaa krtat yaaca o eka vaa@yaatcaa Mgala o naatosa Mba MQa iTkvaNyaasaazI KalaIla gaÜYTI kSaa krtat yaaca o eka vaa@yaatcaa Mgala o naatosa Mba MQa iTkvaNyaasaazI KalaIla gaÜYTI kSaa krtat yaaca o eka vaa@yaat
samaqa  na kra.samaqa  na kra.samaqa  na kra.samaqa  na kra.samaqa  na kra.

1. Aaš Aaplyaa saunaolaa Garmaakat madt krto.  saunaolaa sakara%mak  (vibes) Baavanaa À
jaaNavatat AaiNa saasarcyaaMba_la À saÝmya À  softens  maRduta inamaaNa hÜto.

2. navavaQaU saMQyaakaLcao jaovaNa banaivaNyaacyaa jabaabadarIsaazI svaocConao puZakar Gaoto. %yaamauLo
mhNajao ekmaokaMnaa madt krNao va ekmaokaMba_la caaMgalao vaaTto.

3. ek saamaaijak kayaktI tÉNa maulaIlaa itcyaa ivavaahapUvaI laOMigak iSaxaNa doto. yaa tyaarImauLo
itcaa taNa kmaI hÜšla.

4. jaavaš baayakÜcyaa AajaarI AašvaiDlaaMcaI kaLjaI GaotÜ. yaamauLo baayakÜcyaa AašvaiDlaaMnaa
AanaMd hÜšla¸ caaMgalao vaaTola AaiNa saMbaMQa sauQaartIla.

5. Baa} vaihnaI baahor gaolyaa Asatanaa lahana bahINa BaacaIlaa saMBaaLIna Asao saaMgato. Baa}
vaihnaIlaa caaMgalao vaaTola AaiNa to baihNaIcao caaMgalao ksao hÜšla yaacaa ivacaar krtIla²

2. 1. va Oyai>k Aaya uYyaat ja uLva Una Ga oNa o AaiNa navyaa Garat saamaava Una jaaNa o.2. 1. va Oyai>k Aaya uYyaat ja uLva Una Ga oNa o AaiNa navyaa Garat saamaava Una jaaNa o.2. 1. va Oyai>k Aaya uYyaat ja uLva Una Ga oNa o AaiNa navyaa Garat saamaava Una jaaNa o.2. 1. va Oyai>k Aaya uYyaat ja uLva Una Ga oNa o AaiNa navyaa Garat saamaava Una jaaNa o.2. 1. va Oyai>k Aaya uYyaat ja uLva Una Ga oNa o AaiNa navyaa Garat saamaava Una jaaNa o.

2. p`%yaokalaa yaÜgya Aadranao vaagavaNao.

19.219.219.219.219.2

1. A´ 1 ba´ 2 k´ 4 D´ 4 [´ 4

2. DÜL\yaaMcaa rMga¸ %vacaa¸ ]McaI SarIracaa baaMQaa.

3. maulaaMcyaa sauÉvaatIcyaa vaYaat %yaaMcyaa ivakasaasaazI yaÜgya ³AadSa´ saÜš purivaNao.

19.319.319.319.319.3

1´ 2¸ 4¸ 5¸ 6¸ 7¸ 8

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

ikSaÜravasqaa Á saÝMdya- AaiNa AavhanaoikSaÜravasqaa Á saÝMdya- AaiNa AavhanaoikSaÜravasqaa Á saÝMdya- AaiNa AavhanaoikSaÜravasqaa Á saÝMdya- AaiNa AavhanaoikSaÜravasqaa Á saÝMdya- AaiNa Aavhanao

maI vaogaLa Aaho² malaa kahI hÜNaar naahI² maI ]Mca hÜšna² maI jaga badlaU SaktÜ² malaa kÜNaI samajaUna Gaot
naahI² hI ivaQaanao tumhalaa AÜLKIcaI vaaTtahot kaÆ Asao ivacaar kÜNa%yaa vayaat tumacyaa manaat Aalao
Aazvato kaÆ

ikSaÜravasqaa ha AayauYyaacaa mah<vaacaa kaL mhNajao baalyaavasqaa va p`ÝZavasqaa yaaMcyaa maQalaa kaL jyaamaQyao
p`%yaok vya@tI vaogavaogaL\yaa BaavanaaMcaa AnauBava Gaoto̧  kahI gaÜYTIt KUp Aa%maivaSvaasa AsatÜ AaiNa kahI
gaÜYTIt kahIca kLt naahI. mana AaiNa SarIrat hÜNaaro badla Aa%masaat k$na %yaa badlaaMcaI savaya vhayalaa
qaÜDa vaoL AaiNa qaÜDo kYT Gyaayalaa laagatat. hoca AayauYyaatlao badla (a Avasqaot KUp rMjak Asatat.
(a QaD\yaat AapNa ikSaÜravasqaotIla saÝMdya- AaiNa Aavhanao samajaUna GaoNaar AahÜt AaiNa %yaat yaoNaaáyaa
AavhanaaMnaa ksao tÜMD Vayacao ho baGaNaar AahÜt.

ha QaDa saMplyaavar tumhI ho k$ Sakta.

ikSaÜravastot hÜNaaro SaarIirk badla AaiNa to yaÜgya pwtInao Aa%masaat ksao krta yaotIla.

Baavainak va saamaaijak badla AaiNa sakara%mak svaÁsaMklpnaa va sva Aadr samajaUna saaMgata yaošla.

ikSaÜravasqaotIla hÜNaaro saamaaijak badla

vaogavaogaL\yaa GaTnaaMkDo sakara%mak AaiNa jabaabadarInao baGaNyaacao kÝSalya Aa%masaat ksao krta
yao[la.

ikSaÜravasqaotIla baÜQaa%mak À baÝiwk ivakasaacaI vaOiSaYT\yao Aa%masaat k$na samavayask¸ p`ÝZ¸
imaiDyaa AaiNa inayamaaMnaa yaÜgya táhonao saamaÜro ksao jaata yaošla.

ktR-%vaacao cao inayaÜjana krNyaacao mah<va AÜLKta yaošla.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

ikSaÜravasqaa mhNajao kayaÆ ikSaÜravasqaa mhNajao baalyaavasqaa AaiNa p`ÝZavasqaa yaaMcyaa maQaIla isqa%yaMtracaI
Avasqaa. ikSaÜravasqaocaa kalaavaQaI 10 vaYa- to 19 vaYa- AsatÜ. trI p`%yaokacaI vaoL AaiNa gatI (amaQyao
qaÜDa badla hÜ} SaktÜ. (a maQyao SaarIirk¸ Baavainak¸ saamaaijak AaiNa baÝiwk badla hÜt Asatat. ho
badla ka hatoatÆ

\(a badlaacaI saUrvaat SarIratIla AMtÁs~avaI gaM̀qaIMcyaa s~avaaMnaI AaiNa naOsaiga-k vaaZIcyaa p`iËyaonao hÜto. (a
badlaacaI AiQak maaihtI tumhI ena\. Aaya. AÜ. esa. cyaa saayansa AaiNa To@naa^lajaIcaa QaDa Ë. 22 (a
pustkatUna vaacaU Sakta. (a badlaaMmauLo ikSaÜravasqaotIla BaUimaka AaiNa jabaabadaáyaa GaoNyaasaazIcaI tyaarI
sau$ hÜto. ho AapNa Aata jaaNaUna GaovaU. ho badla AapNa p`amau#yaanao vagaI-krNa k$na baGaU yaa.

1´ SaarIirk ivakasa¸ 2´ Baavainak ivakasa¸

3´ saamaaijak ivakasa¸ 4´ baÝiwk ivakasa

1. SaarIirk ivakasa Á1. SaarIirk ivakasa Á1. SaarIirk ivakasa Á1. SaarIirk ivakasa Á1. SaarIirk ivakasa Á

\ikSaÜravasqaotIla SaarIirk ivakasa¸ laOigaMk pirp@vana Jaalyaavar sau$ hÜtÜ. (a vaoLotca SaarIirk badla
AaiNa SaarIirk badla jaaNavatat. (aca vaoLI javaLjavaL 75‰ ]McaI AaiNa 50‰ maÜz\yaaMcao vajana
vaaZto. tumhalaa maahIt Aaho kI p`%yaok vya@tI hI svatM~ vya@tI Asato AaiNa %yaavar AnauvaMSa¸ vaatavarNa
AaiNa Aaharacaa pirNaama hÜtÜ.

AaÌtI 20.1 ³A´ Á ma ulaI M maQaIla SaarIirk ivakasaAaÌtI 20.1 ³A´ Á ma ulaI M maQaIla SaarIirk ivakasaAaÌtI 20.1 ³A´ Á ma ulaI M maQaIla SaarIirk ivakasaAaÌtI 20.1 ³A´ Á ma ulaI M maQaIla SaarIirk ivakasaAaÌtI 20.1 ³A´ Á ma ulaI M maQaIla SaarIirk ivakasa

20.1 ikSaÜravasqa ocaI va O iSaYT\ya o Á20.1 ikSaÜravasqa ocaI va O iSaYT\ya o Á20.1 ikSaÜravasqa ocaI va O iSaYT\ya o Á20.1 ikSaÜravasqa ocaI va O iSaYT\ya o Á20.1 ikSaÜravasqa ocaI va O iSaYT\ya o Á
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

oo oo o

ikSaÜravasqaot maulao AaiNa maulaI yaaMnaa SaarIirk badlaaMcaa AnauBava hÜtÜ¸ pNa tÜ maulao AaiNa maulaIMmaQao kÜNata
naomaka SaarIirk badla hÜtÜ tÜ KalaI idlaa Aaho. AaÌtI Ë. 20.1

m a u l a a - m a u l a I M m a Q a I l am a u l a a - m a u l a I M m a Q a I l am a u l a a - m a u l a I M m a Q a I l am a u l a a - m a u l a I M m a Q a I l am a u l a a - m a u l a I M m a Q a I l a m a ul a a M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a a M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a a M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a a M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a a M m aQa Ila ivaSa o Y a m a ul a I M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a I M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a I M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a I M m aQa Ila ivaSa o Y am a ul a I M m aQa Ila ivaSa o Y a
s av a - s a a m a a nya badlasava - s a a m a a nya badlasava - s a a m a a nya badlasava - s a a m a a nya badlasava - s a a m a a nya badla b a dl ab a dl ab a dl ab a dl ab a dl a  badla badla badla badla badla

]McaI va vajanaat vaaZ KaMdo ÉMd hÜNao. stnaaMcaI vaaZ hÜto.

kaKot kosa yaoNao. Aavaaja KÜla jaaNao inatMbaavar carbaI saazUna gaÜlaakar
yaotÜÀvaaZtat.

laOMigak AvayavaaMBaÜvatI kosa yaoNao. caoháyaavar daZI yaoNao. maaisak paLI sau$ hÜto.

caoháyaavar maulamao À puTkuL\yaa yaoNao. snaayaUMcaa ivakasa hÜtÜ.

laOMigak AvayavaaMcaI ivakasa JaÜpomaQyao vaIya-ptna hÜto.

AazvaUna ³√´ kra. varIla t@%yaat ³AaÌtI 20.1´ maQyao idlyaap`maaNao 15-16 vyaa vaYaI- tumacyaamaQyao
kÜNato badla AaZLlao to saaMgaa.

AaÌtI 20.1 ³ba´ Á ma ulaa M maQaIla SaarIirk badlaAaÌtI 20.1 ³ba´ Á ma ulaa M maQaIla SaarIirk badlaAaÌtI 20.1 ³ba´ Á ma ulaa M maQaIla SaarIirk badlaAaÌtI 20.1 ³ba´ Á ma ulaa M maQaIla SaarIirk badlaAaÌtI 20.1 ³ba´ Á ma ulaa M maQaIla SaarIirk badla

ÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 Á
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a ImaulaIMmaQyao maaisak paLI 9 to 16 vayaapya-Mt sau$ hÜto AaiNa 45 to 55 vayaalaa qaaMbato. maaisak paLIcao caË

28 idvasaaMcao Asato pNa to 21-35 idvasaaMpya-Mt p`%yaokayaa tbyaotInausaar AsaU Sakto. Aata tumhI maaisak
paLI mhNajao kaya to iSakNaar Aahat.

p`%yaok maaisak caËamaQyao ek s~IbaIja tyaar hÜ}na ikMvaa pirp@va hÜ}na baahor pDto. (a p`iËyaolaa
AÜv*lyaUSana Asao mhNatat. hI p`iËyaa caËacyaa maQyao ]d\Bavato. AMDaSayaatUna s~IbaIja pirp@va hÜ}na
baahor pDNyaaAaQaI gaBaa-Sayaacyaa iBaMtIlaa snaayaUMcaa va r@tpoSaIMcaa qar tyaar hÜtÜ. s~IbaIjaacaa jar
SauËpoSaIMSaI saMyaÜga Jaalaa tr s~IbaIja filat hÜto %yaalaaca gaBa-QaarNaa Asao mhNatat. ASaavaoLI gaBaa-
Sayaacyaa iknaarI Asalaolyaa poSaI baaLacyaa vaaZIlaa ]pyaÜgaI zrtat. pNa jaovha s~IbaIjaacao flana
SauËpoSaISaI Jaalao naahI tr gaBaa-Sayaalaa (a poSaIMcaI garja nasato mhNaUna maaisak paLI ikMvaa r@ts~ava sau$
hÜtÜ. %yaamaQyao r@t¸ SaoMbaUD¸ poSaIMcao tukDo Asatat jao s~Icyaa yaÜnaI maagaa-tUna baahor foklao  r@ts~ava
jaatat. to AapNa sa^inaTrI na^pikna¸ kapUsa¸ ma} kapD Asao vaap$na svacC kolao jaato. AapNa ho laxaat
Gaotlao paihjao kI 16 vaYaa-pya-Mt eKaVa maulaIcaI maaisak paLI sau$ JaalaI naahI tr caaMgalyaa Da^@Trcaa sallaa
va ]pcaar Gaotlaa paihjao. maaisak caË sau$ hÜNao mhNajao %yaa s~Ilaa gaBa- rahU SaktÜ ikMvaa tI baaLalaa janma
doNyaasa pa~ Asato ho mah<vaacao

t umhalaa maahIt Aaho kayaÆtumhalaa maahIt Aaho kayaÆtumhalaa maahIt Aaho kayaÆtumhalaa maahIt Aaho kayaÆtumhalaa maahIt Aaho kayaÆ

maaisak paLI sau$ vhayacyaa AaQaI gaBa-QaarNaa hÜ} Sakto karNa p`%yaok vaoLI ek s~IbaIja
AMDaSayaatUna pirp@va hÜ}na baahor pDto.

maaisak paLI sau$ Jaalyaavar saurvaatIlaa Ainayaimat hÜ} Sakto.

eKaVa maihnyaat paLI AalaI naahI AaiNa laOMigak saMbaMQa Jaalaa Asaola tr gaBa-QaarNaa JaalaI
Asao mhNata yaošla.

maaisak paLI taNaamauLo AajaarpNaamauLo AaiNa Apuáyaa AaharamauLo AinayamaIt hÜ} Sakto.

sava- maulaIMnaI r>axaya TaLNyaasaazI laÜhyau> pdaqa- Kallao paihjaot. jyaaMnaa r>s~ava hÜtÜ
³maaisak paLIcyaavaoLI´ %yaaMnaI AiQak laÜh Kayalaa hvao. tumhI (acaI AiQak maaihtI QaDa
Ë. 2 ³Aahar AaiNa AÙGaTk´ (at vaacalaI Asaola.

maaisak caË naOsaiga-k Asalao trIhI %yaasaMbaMQaI Anaok samaja Aahot. t>a Ë. 20.2 maQao to maaMDlao Aahot.

t>a Ë. 20.2 Á maaisakpaLI Á samaja AaiNa tqyat>a Ë. 20.2 Á maaisakpaLI Á samaja AaiNa tqyat>a Ë. 20.2 Á maaisakpaLI Á samaja AaiNa tqyat>a Ë. 20.2 Á maaisakpaLI Á samaja AaiNa tqyat>a Ë. 20.2 Á maaisakpaLI Á samaja AaiNa tqya

s a m a j as a m a j as a m a j as a m a j as a m a j a tqy atqy atqy atqy atqy a

maaisak paLI sau$ Asatanaa maulaIMnaI kama maulaIMnaI rÜjacyaa sava- ÌtI kravyaat %yaaMnaa Aarama
k$ nayao. vaaTola ]laT caalaNao va vyaayaamaanao mauMgyaa ikMvaa

duKt Asaola tr kmaI hÜto.
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oo oo o

maaisakpaLI hI isqatI Aaho. hI ek naOsaiga-k iËyaa Aaho. jarI kahI maulaIMnaa
Sa>I kmaI JaalyaasaarKo vaaTto ikMvaa mauMgyaa Aalyaa
Aahot Asao vaaTto̧  paz duKto̧  DÜko̧  pÜTat duKto
va Aahar kmaI hÜtÜ.

maaisak paLIt AÝYaQa Gaotlaoca paihjao ]laT AÝYaQao GaoNao TaLavao paLI laaMbavalyaamauLo caË
³duKNao kmaI hÜNyaasaazI´ ikMvaa paLI  ibaGaDUna jaast ~asa hÜ} SaktÜ. ³tsao vaaTlyaasa
laaMbavaNyaasaazI  Da^@Trcaa sallaa Gyaavaa.´

maaisak paLI sau$ Asatanaa AaMGaÜL kolyaamauLo rÜja inayaimat AMGaÜL kravaI. kÜmaT paNyaamauLo
mauMgyaa yaotat. AMga duKt Asaola tr ]%saahI vaaTola. yaÜnaI maaga-

pNa kaLjaIpUva-k Qautlaa paihjao. svacC kapDacaa
vaapr kolaa paihjao. hllaI sa^inaTrI p^D imaLto to
vaoLcyaa vaoLI badlaUna naIT kagadat gauMDaLUna Taklao
paihjao. kapDacaa vaapr krt Asaola tr to
saabaNaanao svacC Qauvaavao.

baayakaMnaI maaisak paLI sau$ Asatanaa (a kirta kÜNatahI Saas~Iya AaQaar naahI. ]da.
svayaMpakGarat yao} nayao. laÜNacao Gaatlao tr Kraba hÜto ikMvaa dovaQama- k$

nayao vagaOro.

ho Asao Anaok samaja Aahot. tumhalaa hI maahIt AsatIla pNa AMQaEawa zovaUna to paLNyaapoxaa sagaL\yaaMnaI
yaacaa naIT ivacaar k$na %yaatIla tqya laxaat GaovaUna inavaD kravaI.

‘naa^@Tna-la emaISana’ mhNajao JaÜpot vaIya-ptna hÜNao. %yaalaa AÜlao svaPna ikMvaa ra~ gaLtI AsaohI mhNatat.
p`%yaok vya>Ip`maaNao vaIya-ptnaacao p`maaNa badlato. JaÜpot vaIya-ptna hÜNao hI ek naOsaiga-k iËyaa Aaho. AaiNa
maulaaMnaI %yaacaI icaMta À kaLjaI k$ nayao. (a saMbaMQaI hI kahI samaja Aaho to AapNa t>a Ë. 20. 3
maQyao baGaU yaa.

t@ta Ë. 20.3 JaÜpot vaIya -ptna hÜNa o samaja AaiNa tqyat@ta Ë. 20.3 JaÜpot vaIya -ptna hÜNa o samaja AaiNa tqyat@ta Ë. 20.3 JaÜpot vaIya -ptna hÜNa o samaja AaiNa tqyat@ta Ë. 20.3 JaÜpot vaIya -ptna hÜNa o samaja AaiNa tqyat@ta Ë. 20.3 JaÜpot vaIya -ptna hÜNa o samaja AaiNa tqya

s a m a j as a m a j as a m a j as a m a j as a m a j a tqy atqy atqy atqy atqy a

vaIya-ptnaamauLo maulaaMcaI Sa@tI kmaI hÜto. (amauLo kuzlaIhI laOigak ikMvaa SaarIirk Sa@tI kmaI
hÜt naahI.

ho laOMigak ivacaarmanaat AalyaamauLo hÜto. hI ek naOsaiga-k iËyaa Aaho AaiNa %yaacaa laOMigak
BaavanaoSaI ikMvaa ivacaaraMSaI saMbaMQa naahI

sagaLI maulao (a AnauBavaatUna jaatat. Asao naahI sava- maulaaMcao JaÜpot vaIya-ptna hÜtoca Asao
naahI.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Iho laxaat Gaotlao paihjao kI maulao AaiNa maulaI dÜGaaMnaIhI laOMigak svacCta va AarÜgya japlao paihjaot. ho

krNyaasaazI kahI mau_o idlao Aaho.

mala va maU~ ivasaja-na kolyaavar p`%yaokvaoLI Avayava Qautlao paihjao.

AatIla kpDo svacC va sautI kapDacao Asaavaot.

idvasaatUna ekdatrI Aatlao kpDo badlalao paihjaot AaiNa svacC Qau}na ]nhat vaaLvalao paihjaot.

Daga pDlaolao Aatlao kpDo lagaoca badlaUna svacC kravaot.

KUp Gaama yaoNaaáyaa vya@tIMnaI jaaMgyaatIla Baaga va kosa yaakDo laxa Vavao. kosa vaoLÜvaoLI kaZavao tao
Baaga svacC pusaUna Gyaavaa.

vayaat yaotanaa tumacyaamaQyao tumacyaat SarIrat Anaok badla Jaalao Aahot. tumhI ho badla svaIkarayalaa tyaar
Jaalaa hÜtat kaÆ hÜ ]<ar Asaola¸ tr %yaacaa ksaa ]pyaÜga JaalaaÆ

naahI Asao ]<ar Asaola tumhalaa Asao vaaTto kaÆ kI badla svaIkarNyaasaazI tyaarI kolaI paihjao. tumacyaamato
kaya ksao paihjaoÆ

1. ikSaÜravasqaotIla maulaaMmaulaIMmaQaIla SaarIirk vaaZIcyaa dÜna mah<vaacyaa sava-saaQaarNa KUNaa saaMgaa.
AaiNa ivaSaoYa gaÜYTI saaMgaa.

saamaanya badla ma ula o AaiNa ma ulaIsaamaanya badla ma ula o AaiNa ma ulaIsaamaanya badla ma ula o AaiNa ma ulaIsaamaanya badla ma ula o AaiNa ma ulaIsaamaanya badla ma ula o AaiNa ma ulaI ivaSa o Y a badlaivaSa o Y a badlaivaSa o Y a badlaivaSa o Y a badlaivaSa o Y a badla

ma ula om a ul a om a ul a om a ul a om a ul a o m a u l a Im a u l a Im a u l a Im a u l a Im a u l a I

1´ 1´ 1´

2´ 2´ 2´

2 .2 .2 .2 .2 . caUk ka barÜbar saa Mga Una karNao Va.caUk ka barÜbar saa Mga Una karNao Va.caUk ka barÜbar saa Mga Una karNao Va.caUk ka barÜbar saa Mga Una karNao Va.caUk ka barÜbar saa Mga Una karNao Va.

1´ maulaaMnaa ikSaÜravasqaot hÜNaaáyaa badlaaMcao iSaxaNa idlao naahI paihjao karNa %yaamauLo %yaaMcao ica<a
ivacailat hÜto. ³barÜbar À caUk´

ÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 ÁÌtI 20.1 Á

pazatIla p`Sna 20.1pazatIla p`Sna 20.1pazatIla p`Sna 20.1pazatIla p`Sna 20.1pazatIla p`Sna 20.1
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2´ maaisak paLI sau$ Asatanaa maailanaInao baa( KoL KoLU nayaot. ³barÜbar ÀcaUk´

3´ saÜholacaa Baa} %yaacyaamaQyao JaÜpotIla vaIya-ptna ho laOMigak svaPna pahaNyaamauLo hÜto. Asaa nyaUnagaMD
psarvatÜ. ³barobar À caUk´

4´ maulaIMnaI laÜh Asalaolao pdaqa- Kallao paihjao. ³baroabar À caUk´

5´ maaisak paLI sau$ hÜNyaaAaQaI maulagaI gaBaa-r rahU Sakt naahI. ³barÜbar À caUk´

6´ laOMigak AvayavaaMcaI svacCta maulao AaiNa maulaI dÜGaaMnaahI AavaSyak Aaho. ³barÜbar ÀcaUk´

ikSaÜravasqaot harmaÜnacyaa badlaamauLo Baavanaa jaast lavakr p`gaT hÜtat. %yaa hataLNyaakirta va sakara%mak
hÜNyaakrta Aaplyaalaa ikSaÜravasqaotIla Baavainak ivakasa samajalaa paihjaot.

2. Baavainak ivakasa Á2. Baavainak ivakasa Á2. Baavainak ivakasa Á2. Baavainak ivakasa Á2. Baavainak ivakasa Á

Baavainak ivakasa mhNajao Baavanaa yaÜgya táhonao saaMBaaLta yaoNao va sakara%maktonao vya@t krta yaoNyaacaI
xamata. bahutok sava- ikSaÜrvayaIna maulao baMQanaacyaa ³ho k$ nakÜ¸ kr´ manaaivaÉw gaÜYTI hÜNyaacyaa maagaa-tUna
jaatat. ekdma icaDNao¸ ragaavaNao¸ maUD jaaNao ho (a vayaat idsato. Baavainak saI-saa^ var basalaÜ AahÜt Asao
%yaaMnaa vaaTto kQaI var tr kQaI ekdma KalaI kQaI trI ekdma maÜzo samajaUtdar JaalyaasaarKo tr kQaI
lahana maulaaMsaarKo. trI AapNa ho laxaat Gaotlao paihjao kI p`%yaok vya@tI hI vaogaLI Asato AaiNa taNa
GaoNyaacaI pwt vaogaLI Asato taNa GaoNyaacaa sakara%mak maaga- inavaDlaa tr nakara%mak Baavanaa kmaI hÜNyaasa
madt hÜto. tr tumhI taNaalaa saamaÜro ksao jaala AaiNa tumhalaa Aalaolaa raga SaaMt ksaa kralaÆ

%yaasaazI pihlyaaMda tumhalaa raga Aalaa Aaho
yaacao saMkot AÜLKta Aalao paihjaot AaiNa
raga Aalaa Aaho ho svaIkarlao paihjao.

kQaItrI vyaayaama ikMvaa SarIirk ÌtI
kra.

raga SaaMt krNyaasaazI dusarIkDo laxa vaoQalao paihjao
ikMvaa dusaáyaa kamaat gauMtlao paihjaot. SaojaarI
caÝkÜnaat idlaolyaa pyaa-yaapOkI tumacyaasaazIcaa
yaÜgya pyaa-ya kÜNata to baGaa.

kÜNaalaa trI madt kra.
tI jaagaa saÜDUna jaa.

gaaNaI 
eoka dha pya-Mt AakDo maÜjaadIGa- Svaasa Gyaa.

tumacao ivacaar kagadavar ilaha AaiNa
faDUna Taka.dusaáy

aa vy
a>Icaa 

salla
a Gya

a.
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAqaa-t (apoxaa [tr dusara pyaa-ya tumhalaa ]pyaÜgaI pDt

Asalyaasa to inavaDa pNa ek laxaat zovaa jaovha Asao GaDto
tovha %yaavar maat krNyaasaazI kuzlaItrI madt Gyaa. ]da.
eKaVa ima~acaI¸ kuTuMbaatIla vya@tIcaI¸ SaojaarI jyaaMcyaavar
tumhI ivaSvaasa zovata ASaI vya>I. madt maagaNao kmaI pNaacao
p`itk samajaU nayao. ]laT saamaMjasya va Sa@tI vaaZvaNyaacao
kama krto Asao idsato. pirisqatIcao naIT AvalaÜkna kra¸
karNa SaÜQaa mhNajao tumacyaa BaavanaaMvar tumhI inayaM~Na zovaU
Sakala. Aata AapNa ek p`saMga pahU yaa. ramaU AaiNa
%yaacaa javaLcaa ima~ raijaMdr (aMcyaamaQao kahI gaOrsamajaUtImauLo
BaaMDNa Jaalao. raijaMdrnao ramaUcaa sagaL\yaaMsamaÜr Apmaana kolaa.
ramaucyaa manaalaa to KUp laagalao. %yaamauLo %yaalaa taNa Aalaa.
(a GaTnaokDo baGaNyaacao vaogavaogaLo pyaa-ya Aahot. to KalaI
idlao Aahot.

pihlaa p`saMga Ápihlaa p`saMga Ápihlaa p`saMga Ápihlaa p`saMga Ápihlaa p`saMga Á %yaalaa vaaTto kI kÜNatahI ima~ ivaSvaasa zovaNyaayaÜgya naahI mhNaUna tÜ sava- ima~aMSaI BaoTNao
saÜDtÜ.

dusara p`saMga Ádusara p`saMga Ádusara p`saMga Ádusara p`saMga Ádusara p`saMga Á tÜ raijaMdrlaa sagaL\yaa ima~asamaÜr naavao zovatÜ.

itsara p`saMga Áitsara p`saMga Áitsara p`saMga Áitsara p`saMga Áitsara p`saMga Á ramaU raijaMdr barÜbar basaUna gaOrsamaja dUr krtÜ.

(a tInapOkI kuzlaa pyaa-ya tumhI inavaDalaÆ %yaacaI karNao Va. sakara%mak sva saMklpnaa tyaar krNao hI
ikSaÜravasqaotIla vya@tIma%va ivakasaacaa mah<vaacaa Baaga Aaho. svatÁcaI AÜLK hI svaÁsaMklpnaa va
svaÁAadr (avar AaQaarlaolaI Asato.

svaÁsaMklpnaa mhNajao tumhI tumacaI balasqaanao AaiNa kmatrta kSaa p`karo baGata. svaÁsaMklpnaa kmaI hÜto.
jaovha tumhI tumacyaa kmatrta jaast baGata AaiNa vaaZto jaovha tumhI tumacaI balasqaanao baGata AaiNa svatÁmaQyao
badla krNyaacaI tyaarI daKvatat.

sva:Aadr mhNajao tumhI tumacyaa svatÁkDo̧  xamata kDo ksao phata ikMvaa tumacao vaOyai>k Anaumaana tumacyaa
svaÁAadr ]cca Asaola tr tumacyaa xamatavar tumacaa ivaSvaasa Aaho. sakara%mak svasaMklpnaa svaÁAadr inamaa-
Na krto. (avar ivaSvaasa paihjao. kI yaSaasaazI sakara%mak svasaMklpnaa ha mau#ya GaTk Aaho. ivaSaoYatÁ
ikSaÜravasqaot pNa hI svaÁsaMklpnaa AaiNa svaÁAadr tumhI ksaa ivakisat krala %yaa krIta AapNa kahI
ÌtI k$na baGaU yaa.

tumacaI caaMgalaI AÜLK tumhalaa hÜNyaasaazI AaiNa sakara%mak svatÁ Aadr tyaar krNyaasaazI hI ÌtI
kra. tumacyaa palakaMnaa sauwa tIca ÌtI krayalaa saaMgaa. yaÜgya Asaola %yaap`maaNao hÜya ikMvaa naahI. AsaohI
ilaha ikMvaa ³ kra.
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Ë.Ë.Ë.Ë.Ë. tumhIt u mhIt u mhIt u mhIt u mhI      tumacyaa mato     tumacyaa mato     tumacyaa mato     tumacyaa mato     tumacyaa mato     tumacyaa palakaMcyaa    tumacyaa palakaMcyaa    tumacyaa palakaMcyaa    tumacyaa palakaMcyaa    tumacyaa palakaMcyaa
m at om at om at om at om at o

h Ü y ah Ü y ah Ü y ah Ü y ah Ü y a n a a h In a a h In a a h In a a h In a a h I h Ü y ah Ü y ah Ü y ah Ü y ah Ü y a n a a h In a a h In a a h In a a h In a a h I

1 tumacaI balasqaanao AÜLKUna tI svaIkartaÆ

2 tumacaI kmatrta maanya krtaÆ

3 sagaL\yaaMmaQyao badla GaDvaNyaacaa p`ya%na krtaÆ

4 AapNa ibacaaro AahÜt Asao vaaTtoÆ

5 garja vaaTola tovha ima~acaa ikMvaa maÜz\yaaMcaa
sallaa Gaota ikMvaa eKaVa samaupdoSakakDo jaataÆ

6 kahI BaÝitk gaÜYTI badlaU SakNaar naahIt (acaI
tumhalaa jaaNaIva AahoÆ

7 dusaáyaaMcaI p`amaaiNakpNao stutI krta ikMvaa AgadI
manaapasaUna stutI krta.

8 pÜiYTk Aahar AaiNa vyaayaama inayaimat krtaÆ

tumacyaa sakara%mak gauNaaMcaI yaadI kolyaavar tumhalaa ksao vaaTlaoÆ

varIla mauVaMpOkI kÜNata mau_a tumacaa svaÁAadr sakara%mak pwtInao
vaaZvaola Asao vaaTtoÆ tumhI svatÁ hvaI Asalyaasa palakaMcaI
madt Gao}na ek ÌtI AaraKDa tyaar kra. jyaa maQaUna tumacyaa
maQao Asalaolyaa kmatrtovar tumhI maat k$ Sakala. KalaI idlaolyaa
t@%yaamaQyao ilaha. tumacyaasaazI ek k$na daKvalaI Aaho.

maaJyaamaQya o Asala olyaa kmatrtamaaJyaamaQya o Asala olyaa kmatrtamaaJyaamaQya o Asala olyaa kmatrtamaaJyaamaQya o Asala olyaa kmatrtamaaJyaamaQya o Asala olyaa kmatrta ÌtI AaraKDaÌtI AaraKDaÌtI AaraKDaÌtI AaraKDaÌtI AaraKDa

malaa vaaTtat %yaap ` m a aNamalaa vaaTtat %yaap ` m a aNamalaa vaaTtat %yaap ` m a aNamalaa vaaTtat %yaap ` m a aNamalaa vaaTtat %yaap ` m a aNa maaJyaa palaka Mcyaa mat omaaJyaa palaka Mcyaa mat omaaJyaa palaka Mcyaa mat omaaJyaa palaka Mcyaa mat omaaJyaa palaka Mcyaa mat o

1´ maI maaJyaa vaOyai@tk @vaicatca 1´ maI maaJyaa ADcaNaI maaJyaa
ADcaNaI kahIhI Jaalao trI eKadI ADcaNa saaMgatÜ pNa palakaMnaa ikMvaa ima~alaa AaiNa garja
kÜNaalaa saaMgat naahI AgadI SaovaTcyaa xaNaI ikMvaa pDlyaasa eKaVa samaupdoSakalaa

eo%yaavaoLI vaoLot saaMgaUna  %yaaMcaa sallaa Gaošna.

2´ 2´

3´ 3´

4´ 4´
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. nasarIna itcyaa KoDogaavaatIla hI ek ]%ÌYT malla Aaho̧  AaiNa %yaasaazI itnao KUp baixasao imaLvalaI
Aahot. dÜnhI stravar ijalha va rajya. dÜna vaYaa-pasaUna tI KUp maohnat krt Aaho̧  karNa itlaa
ijal(atIla spQao-t Baaga Gyaayacaa Aaho̧  pNa tI inaraSa JaalaI Aaho karNa itcaI inavaD JaalaI naahI¸
itlaa %yaacao karNa SaÜQaayacao Aaho. KalaI tIna gaÜYTI idlyaa Aahot. jyaatUna nasarIna caI inavaD
ka JaalaI nasaola ho tI saaQaU Sakto.

pyaa-ya 1 Ápyaa-ya 1 Ápyaa-ya 1 Ápyaa-ya 1 Ápyaa-ya 1 Á nasarIna gaavaatIla sarpMcaabarÜbar vaad Gaalato. karNa itlaa vaaTto̧  %yaanao itcaI mau_ama
iSafarsa kolaI naahI.

pyaa-ya 2 Ápyaa-ya 2 Ápyaa-ya 2 Ápyaa-ya 2 Ápyaa-ya 2 Á nasarIna KÜlaIcao dar baMd k$na jaovaNa GaoNyaasa nakar dot.

pyaa-ya 3 Ápyaa-ya 3 Ápyaa-ya 3 Ápyaa-ya 3 Ápyaa-ya 3 Á tI sarpMcaaMkDo jaato AaiNa itcaI inavaD na hÜNyaacao karNa %yaaMnaa jaa}na ivacaarto.

(atIla kuzlaa pyaa-ya tumhalaa yaÜgya vaaTtÜ Æ %yaacao karNa Va.

2. naohalaa itcyaa palakaMcaa KUp raga Aalaa Aaho karNa %yaaMnaI itlaa itcyaa ima~aMbaroabar jaaNyaasa
nakar idlaa Aaho. tI ragaanao itcaI pustko jaimanaIvar fokto. sagaL\yaaMvar AarDaAÜrDa krto
AaiNa jaovaNaasa nakar doto.

tumhI tr naohacyaa jaagaI Asaala tr tumacyaa palakaMnaa tumhI ksao samajaavaUna saaMgaalaÆ dÜna pwtI
saucavaa.

1´

2´

3. sauQaalaa AapNa kaLo AahÜt (acaI satt baÜca Aaho̧  mhNaUna tI AajaUbaajaUcyaa laÜkamaQyao imasaLt
naahI. itcaI sakara%mak svaÁp`itmaa tyaar hÜNyaasaazI dÜna gaÜoYTI saUcavaa.
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1´

2´

3. saamaaijak ivakasa3. saamaaijak ivakasa3. saamaaijak ivakasa3. saamaaijak ivakasa3. saamaaijak ivakasa

‘saamaaijak ivakasaacaa’ ikSaÜravasqaotIla maulaaMcyaa kuTuMbaabarÜbar samavayaskaMbarÜbar AaiNa [traMbarÜbar hÜNaaáyaa
AaMtriËyaaMSaI saMbaMQa Aaho. jaovha maulaaMcao ‘ikSaÜravasqaot’ AaiNa naMtr p`ÝZaMmaQao pirvat-na hÜto. tovha
%yaaMcyaa saamaaijak saMbaMQaat Anaok badla hÜt Asatat.

maI kÜNa AahoÆ maI p`ÝZ Aaho kI maUla AahoÆ yaa eka p`Snaacao ]<ar ikSaÜr naohmaIca SaÜQat AsatatÆ ¸ka
xaNaI %yaaMcao palak %yaaMnaa saaMgatat. tU Aata kahI lahana ³maUla´ raihlaa naahIsa² tr dusaáyaa xaNaI %yaaMnaa
saaMigatlao jaato. jaa AaiNa KoLa² AamhI maÜzI maaNasao ³p`ÝZ´ kahI cacaa- krIt AahÜt. ASaa p`karcaI
ivaQaanao %yaaMnaa naohmaI gaÜMQaLat Taktat¸ kI na@kI %yaaMcaI AÜLK kaya AahoÆ to p`ÝZ AahotÆ ³maÜzo Jaalao
AahotÆ´ kI lahana maUlaÆ

yaa Avasqaot %yaaMcao svatÁivaYayaI sabaL Baavanaa inamaa-Na hÜtat. ivaivaQa maud\VaMsaMbaMQaI¸ p`SnaasaMbaMQaI %yaaMcyaa
svatÁcyaa kahI Baavanaa AaiNa dRYTIkÜna Asatat. svatM~ hÜNyaacyaa AaiNa svatÁcaI AÜLK inamaa-Na
krNyaacyaa p`ya%naat to hLUhLU %yaaMcao svatÁcao inaNa-ya Gyaayalaa sauÉvaat krtat. jabaabadar tÉNa p`ÝZ ASaa
p`karo %yaaMnaa vaagavaUna palak maulaaMnaa %yaaMcaI AÜLK inamaa-Na krayalaa AaiNa svatM~ vya>I vhayalaa sahayya
enable k$ Saktat.

yaa kaLat ikSaÜraMcyaa %yaaMcyaa kuTuMbaaSaI Asalaolyaa naa%yaat AaiNa samavayaskaMbarÜbar Asalaolyaa naa%yaat
maÜzo badla hÜt Asatat. AapNa yaa badlaaMba_la AiQak AByaasa kÉ yaa.

3.1 kuTu MbaasaÜbat naatosa Mba MQa Á3.1 kuTu MbaasaÜbat naatosa Mba MQa Á3.1 kuTu MbaasaÜbat naatosa Mba MQa Á3.1 kuTu MbaasaÜbat naatosa Mba MQa Á3.1 kuTu MbaasaÜbat naatosa Mba MQa Á

jaovha ikSaÜrvayaIna maulao %yaaMcyaa kuTuMbaapasaUna AMtr raKNao sau$ krtat. tovha to %yaaMcyaa samavayaskaMnaa pUvaI-
poxaa jaast ikMmat ³mah<va´ do} laagatat. to naohmaIca maMjaurIsaazI %yaaMcyaa samavayaskaMkDo baGatat. to kQaI
samavayaskaMcaI maMjaurI imaLvaNyaasaazI Aaplao vaagaNao pNa badlatat.
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³KajagaIpNaa´ imaLvaNyaasa sauÉvaat
krtat AaiNa Aaplyaa kuTuMbaabarabar
kma I v a oL Ga al av a U  l a ag atat.
%yaaMcyaavar kuzlaI baMQanao laadlaolaI
%yaaMnaa AavaDt naahI.

maulao "p`Sna ivacaartat¸ karNamaImaaMsaa
krtat¸ DÜL o i m aT U n a Aa&a
palaNyaapoxaa vaad Gaalatat." %yaaMcao
ho maÜz\yaaMsaarKo maÜzo JaalyaasaarKo
vaagaNao - %yaacaa svaIkar krNao ho
palakaMnaa baáyaacada kzINa jaato. palakaMnaa Asao vaaTU Sakto kI %yaaMcaI ‘ikSaÜrvayaIna maulao Aata %yaaMcyaa
mataMnaa ikMmat dot naahIt² ho p`%yaxaat Kro Asaolaca²’ Asao naahI karNa %yaaMcyaa naa%yaacao sva$p badlato. Kro
pahta ikSaÜrvayaIna maulaaMnaa %yaacyaa ‘palakaMcyaa vaoLocaI AaiNa sallyaacaI’ pUvaI-poxaa jaast garja Baasato.
ikSaÜrvayaIna maulao AaiNa palak yaaMcyaamaQaIla AaMtriËyaaMsaazI kahI gaaBaa maUlaBaUt maaga-dSa-k t%vao prt
p`sqaaipt krNao AavaSyak Aaho. ikSaÜrvayaIna maulaaMcao palak%va inaBaavaNao kzINa Asato. ho maUla Aaplyaa
tabyaatUna inasaTUna caalalao Aaho ho pahtanaa palakaMnaa raga yaotÜ¸ to inaraSa hÜtat. %yaaMnaa maahIt Asato kI
AapNa kaya ÌtI krtÜya¸ %yaacao puZo kÜNato pirNaama hÜNaar Aahot ho phaNyaacaI À kLNyaacaI dUrdRYTI
maulaaMnaa nasato. ³maulao %yaa gaÜYTIcaa AMdaja k$ Sakt naahIt. À AMdaja baaMQaU Sakt naahIt.´

Kro tr kahI palakaMnaa kaLjaI Asato kI %yaaMcyaa maulaacaI vaaTcaala ‘eka jabaabadar vya>I hÜNyaamaQao À
hÜNyaakDo’ caalalaI naahIya¸ %yaaMnaa maulaacyaa BaivaYyaacaI kaLjaI vaaTto. yaamauLo À yaacaa pirNaama AsahmatI
inamaa-Na hÜNyaat conflict saMGaYa- inamaa-Na hÜNyaamaQao hÜtÜ.

%yaacap`maaNao ikSaÜrvayaIna maulaaMcaIhI hI jabaabadarI Aaho kI¸ %yaaMcyaa palakaMcaI mato laxapUva-k eokavaIt¸
%yaaMcyaa saUcanaaMcaa kaLjaI pUva-k ivacaar kravaa. %yaanaMtr Aaplaa dRYTIkÜna ³kÜNa%yaa najaronao AapNa %yaa
gaÜYTIkDo phatÜ.´ AaiNa Baavanaa AadrpUva-k maaMDavyaat. svatÁlaa ikMvaa [tr kÜNaalaahI kmaI na laoKta
³kmaIpNaa na Gaota na dota´ Aaplao ivacaar AaiNa Baavanaa¸ svacCpNao¸ p`amaaiNakpNao AaiNa AadrpUva-k
maaMDta yaayalaa %yaaMnaI iSaklaoca paihjao. ‘p`BaavaI saMvaad’ hI ek dutfa- caalaNaarI p`iËyaa Aaho. ijaqao
p`%yaokalaa Aaplao mat maaMDNyaacaa tsaoca AadrpUva-k eoklao jaaNyaacaahI h@k Aaho.

tumacyaa AaiNa tumacyaa palakaMcyaat Ga+ baMQa inamaa-Na hÜNyaasaazI KalaIla saUcanaa madt krtIla.

tumacyaa Baavanaa tumacyaa palakaM ³barÜbar´ naa saaMigatlyaa paihjaot¸ AaiNa saMvaadacaa maaga- Kulaa
zovalaa paihjao. tumhI AaiNa tumacyaa palakaMnaI dÜGaaMnaIhI ekmaokaMcyaa mato eokUna GaotlaI paihjaot¸
saUcanaacaa kaLjaIpUva-k ivacaar kolaa paihjao AaiNa %yaanaMtr AaplaI mato AaiNa Baavanaa maÜkLopNao̧
svacCpNao̧  ekmaokaMSaI AadrpUva-k maaMDta Aalao paihjao.

tumhI tumacyaa ima~aMcyaa Aaš-vaiDlaaMSaI jyaa saByatonao vaagata¸ %yaacap`maaNao svatÁcyaa Aaš-vaiDlaaMSaI
vaagaa.
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tumhI Asao maÜzo hÜ} laagata tsao tumacao Aaš-vaDIla tumhalaa samajaUna Gyaayalaa AaiNa tumacyaatlao badla
svaIkarayalaa sauÉvaat krtat. KalaIla ÌtI tumhalaa yaasaazI madt krola.

tumacao Aaš-vaDIla ikSaÜravasqaot Asatanaa¸ %yaaMcyaa ima~-maOi~NaIMbarÜbar %yaaMnaa kÜNa%yaa gaÜYTI krayalaa
AavaDayacyaa to ivacaara. tumhalaa tumacyaa ima~-maOi~NaIMbarÜbar kÜNa%yaa gaÜYTI krayalaa AavaDtat. %yaacaI
tulanaa kra.

t u m acy a a Aaš - v a iDla a M n a I %y a a M cy a at u m acy a a Aaš - v a iDla a M n a I %y a a M cy a at u m acy a a Aaš - v a iDla a M n a I %y a a M cy a at u m acy a a Aaš - v a iDla a M n a I %y a a M cy a at u m acy a a Aaš - v a iDla a M n a I %y a a M cy a a t u mhI t u m acya a i m a~ - m a MDLI M b arÜbart u mhI t u m acya a i m a~ - m a MDLI M b arÜbart u mhI t u m acya a i m a~ - m a MDLI M b arÜbart u mhI t u m acya a i m a~ - m a MDLI M b arÜbart u mhI t u m acya a i m a~ - m a MDLI M b arÜbar
im a~ - m a O i~NaI M b arÜbar kÜNa%ya a ga ÜYTI kolya a.ima~ - m a O i~NaI M b arÜbar kÜNa%ya a ga ÜYTI kolya a.ima~ - m a O i~NaI M b arÜbar kÜNa%ya a ga ÜYTI kolya a.ima~ - m a O i~NaI M b arÜbar kÜNa%ya a ga ÜYTI kolya a.ima~ - m a O i~NaI M b arÜbar kÜNa%ya a ga ÜYTI kolya a.  kÜNa%yaa gaÜYTI krtaÆ kÜNa%yaa gaÜYTI krtaÆ kÜNa%yaa gaÜYTI krtaÆ kÜNa%yaa gaÜYTI krtaÆ kÜNa%yaa gaÜYTI krtaÆ

A a šA a šA a šA a šA a š v a iDl av a iDl av a iDl av a iDl av a iDl a

yaatlyaa kÜNa%yaa gaÜYTI eksaar#yaa hÜ%yaaÆ Aata ekmaokaMcyaa AnauBavaaMcaI dovaaNa-GaovaaNa kra. tumacyaa
Aaš-vaiDlaaMnaa samajaUna GaoNyaasaazI yaa ÌtIcaI tumhalaa madt JaalaI kaÆ JaalaI Asaola tr kÜNa%yaa rItInaoÆ

tumacyaa Aaš-vaiDlaaMSaI Asalaolyaa saMbaMQaacaa djaa- AjaUna caaMgalaa krNyaasaazI ek ikSaÜr À ikSaÜrI mhNaUna
tumhI kaya k$ SakalaÆ tumhI ho laxaat zovalao paihjao kI¸ tumacao Aaš-vaDIla tumacyaavar p`oma krtat AaiNa
tumacao caaMgalao vhavao ASaIca [cCa krtat. tumacyaa saurixattoba_la¸ bacaavaaba_la¸ saMrxaNaaba_la kLkL
³kaLjaI vaaTto´. tsao Asalao trIhI tumacyaa Aaš-vaiDlaaMsaarKoca tumacao mat Asalao paihjao Asao kahI
naahI²

1. naoha 13 vaYaa-McaI Aaho. itlaa Asao vaaTto kI AaplaI Aaš-Aaplyaavar Aata pUvaI-saarKo p`oma
krIt naahI. itlaa ima~-maOi~NaIMbarÜbar baahor jaayalaa prvaanagaI imaLt naahI. itcao Aaš barÜbar

ÌtI 20.4ÌtI 20.4ÌtI 20.4ÌtI 20.4ÌtI 20.4
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IsaarKo vaad hÜtat. naohalaa AašbarÜbarcao saMbaMQa sauQaarNyaasaazI

dÜna gaÜYTI sa ucavaa. na ohacyaa Aašlaa¸ na ohabarÜbar sa Mba MQa
sauQaarNyaasaazI kÜNa%yaahI 2 gaÜYTI tumhI saucavaU Sakala kaÆ

2. AapNa lahana AahÜt kI maÜzo yaaba_la ikSaÜrvaIna maulaaMmaQao naohmaI
gaÜMQaL AsatÜ. yaa vaa@yaalaa dujaÜra doNyaasaazI tumacyaa vaOyai>k
AayauYyaatIla kahI GaTnaa saaMgaa.

3.2 samavayaska MbarÜbar naat osa Mba MQa Á3.2 samavayaska MbarÜbar naat osa Mba MQa Á3.2 samavayaska MbarÜbar naat osa Mba MQa Á3.2 samavayaska MbarÜbar naat osa Mba MQa Á3.2 samavayaska MbarÜbar naat osa Mba MQa Á

‘saar#yaa, vayaacyaa, xamatocyaa, pa~tocyaa’ paSva-BaUmaIcyaa saamaaijak djaa-cyaa
vya>Ilaa "samavayask" mhTlao jaato. tumhalaa yaacaI jaaNaIva Asaolaca ³maahIt
Asaolaca´ kI ikSaÜrvayaIna maulao %yaaMcyaa samavayaskaMnaa baroca mah<va dotat.
[tr kÜNaahIpoxaa ima~-maOi~NaIMcaI mato %yaaMnaa jaast mah<vaacaI vaaTtat.
sagaLojaNa eksaar#yaaca AnauBavaatUna jaat AsalyaamauLo %yaaMnaa ekmaokaMivaYayaI
jaast javaLIk vaaTto. samavayaskaMcaa daba À jaÜr À vajana sakara%mak ikMvaa nakara%mak AsaU Sakto.
samavayaskaMbarÜbarcyaa sakara%mak naato saMbaMQaamauLo sva-p`itBaa sva-Aadr inamaa-Na hÜNyaasa¸ tsaoca saamaaijak
ivakasaasa madt hÜto. kzINa kaLat ho
naatosaMbaMQa ‘saurxaa jaaL\yaaca’o kama krtat.
³saarKo ]pyaÜgaI pDtat.´ "samavayask
sakara%mak AadSa-" BaUimakot ]Bao rahU Saktat
AaiNa caaMgalyaa vat-naalaa baZavaa do} Saktat
!

jyaa ikSaÜrvayaIna maulaaMnaa ekakI vaaTto̧  jaI
ima~aMkDUna ikMvaa kuTuMbaakDUna naakarlaI jaatat¸
ikMvaa jaI samavayaska MkDUna nakara%mak
dabaa-KalaI yaotat¸ ³vaašT saMgatIt yaotat´
tI caÜáyaa¸ TÜLIt saamaIla hÜNao¸ QaUma`pana¸
maQyapana ASaa samaajaivaGaatk Ì%yaat AÜZlaI
jaa} Saktat.

saujaya AaiNa manaÜjakDo pha. to %yaaMcyaabarÜbar ena\. Aaya. AÜ. esa. maQao iSakt Asalaolyaa Sardlaa
naohmaI ~asa Vayacao. %yaacyaakDUna naohmaI jabardstInao pOsao ]Qaar Gyaayacao. jaovha tÜ nakar Vayacaa tÜvha
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%yaalaa maarayacao. Sardnao ho kQaIca kuNaalaa
saaMigatlao naahI. ek idvasa %yaa dÜGaaMnaI %yaacaI
psa- KocalaI AaiNa to pLUna gaolao.

javaL pOsao nasalyaamauLo %yaalaa caalat GarI yaavao
laagalao. Sardlaa SaojaarI AaibadnaohI sava- GaTnaa
paihlaI hÜtI. ³tÜ yaa GaTnaocaa saaxaIdar
hÜta.´ Aaibadnao %yaalaa saaMigatlao kI hI sava-
GaTnaa gaavacyaa sarpMcaaMcyaa najarosa AaNaUna do
Sardnao TaLaTaL kolaI¸ pNa jaovha Aaibad
mhNaalaa kI tÜ Sard barÜbar yaošla tovha Sard
yaa gaÜYTIlaa tyaar Jaalaa.

1. ‘samavayaskaMkDUna sakara%mak daba’
AaiNa ‘samavayaskaMkDUna nakara%mak daba’ yaacao p`%yaokI ek ]dahrNa yaa gaÜYTIva$na saaMgaa.

2. ‘[tko idvasa Sardnao yaa ~asaaba_la ³jabardstIba_la´ kuNaakDo tËar ka kolaI naahIÆ’ yaaba_la
tumhalaa kaya vaaTtoÆ

3. Aaibadcyaa maQyasqaInao pirisqatImaQao kÜNata badla JaalaaÆ yaa p`SnaaMcaI ]<aro SaÜQaNyaasaazI
ima~-maOi~NaIMSaI AaiNa kuTuMbaaSaI cacaa- kra.

‘saSa> naatosaMbaMQa AaiNa maO~Icao inamaa-Na’ hI ikSaÜravasqaotIla ek AitSaya sauMdr gaÜYT Aaho. ‘samavayaskaMmaQaIla
sakara%mak saMbaMQa’ ho ‘prspraMivaYayaIcaa Aadr’ AaiNa ‘kÝtuk krNao’ ³kÝtuk vaaTNao´ yaavar AaQaairt
Asatat.

yaamauLo tumhI  ‘saSa> naatosaMbaMQa’ iTkvaUna zo} Sakala²

‘p`BaavaIpNao saMvaad saaQaa.’ tumacao ivacaar AaiNa Baavanaa samaajamaanya pwtInao kSaa maaMDayacyaa
yaacaI savaya kra. yaat eokNao ³laxapUva-k eokNaó ¸ svacCpNao baÜlaNao̧  nama`ta¸ [traMcao mat GaoNao̧
Aaplao mat maaMDNao¸ yaa sava- gaÜYTI iSakNyaacaa AMtBaa-va hÜtÜ. dusaáyaacao laxapUva-k eokNao ha
p`BaavaI saMvaadacaa mah<vaacaa Baaga Aaho.

ragaacao inayaM~Na¸ fairness AaiNa saMvaodnaSaIlata hI saamaaijak kÝSalyao jaÜpasaa µ ³jaÜpasanaa
kra.´

"dusaáyaaMnaI tumhalaa ksao vaagavaavaosao vaaTto̧  tsao tumhI dusaáyaaMSaI vaagaa²" sahsaMvaodnaa jaÜpasaa.

saMGaYa- saÜDivalaa ³imaTivalaa´ matBaod dUr krNao yaa kÝSalyaaMcaa sarava kra¸ ek~ vaoL Gaalavaa¸
saSa> naatosaMbaMQa inamaa-Na krNyaavar kama krt rha.

‘rcanaa%mak TIka kra.’ ekmaokaMnaa fairly vaagavaa¸ gaOrsamajaacao inarakrNa Jaalyaavar ekmaokaMnaa
xamaa kra.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I‘paizMbaa Va¸ saZL hatanao vaagaa’ ADI-ADcaNaIcyaavaoLI ima~aMSaI baÜlaayalaa ikMvaa %yaaMcao eokUna

Gyaayacyaa tyaarIt rha.

‘prspraMSaI AadracaI vaagaNaUk zovaa’ saSa> naatosaMbaMQaat  ‘jabaabadarIlaa kuzohI jaagaa naahI’ ho
laxaat zovaa.

KalaIla ivaQaana o yaÜgya karNaasaiht pUNa - kra.KalaIla ivaQaana o yaÜgya karNaasaiht pUNa - kra.KalaIla ivaQaana o yaÜgya karNaasaiht pUNa - kra.KalaIla ivaQaana o yaÜgya karNaasaiht pUNa - kra.KalaIla ivaQaana o yaÜgya karNaasaiht pUNa - kra.

1. maÜza QaÜka ³maÜzI jaÜKIma´ AsaNaaáyaa vat-naat svatÁlaa gauMtvaUna GaoNao. ³svatÁ gauMtNao À sahBaagaI
hÜNao´ ho Apayakark ³QaÜ@yaacao´ Aaho. karNa -

2. palakaMbarÜbar saMvaadacao maaga- Kulao zovaNao mah<vaacao Aaho karNa -

3. ikSaÜrvayaat ima~-maOi~NaI A%yaMt mah<vaacao hÜtat karNa -

4. ‘samavayaskaMcyaa sakara%mak dabaalaa baZavaa idlaa paihjao.’ karNa -

5. palak AaiNa ikSaÜrvayaIna maulaaMmaQyao JagaDa hÜ} SaktÜ karNa -

‘svatÁtIla sauPt kÝSalyaaMcaa pUNa-pNao ivakasa krNyaasaazI baÝiwk kÝSalyaaMcaa ivakasa krNao’ hI ikSaÜrvayaIna
maulaaMsaazI ek mah<vaacaI gaÜYT Aaho. "baÝiwk ivakasa" yaat yaacaa ivacaar k$.

 ‘baÝiwk ivakasa’ ha ‘maoMdUcyaa ivakasaaSaI’ saMbaMiQat Aaho. "maoMdUcyaa ivakasaamauLo ikSaÜrvayaIna maulaaMnaa
AiQak gauMtagauMtIcaI baÝiwk kayao- par paDNyaasa madt hÜto." vya>Icyaa ivacaar p`iËyaocyaa ivakasaaSaI tI
saMbaMiQat Aaho. AapNa eKadI gaÜYT kSaI samajaUna GaotÜ va jagaaSaI kSaa irtInao iËyaa krtÜ ³vaagatÜ´ ho
Aaplyaa ivacaar-p`iËyaovar AvalaMbaUna Asato. yaavar Aaplyaa ivacaar p`iËyaaMcaa pirNaama hÜtÜ.

ho KalaI spYT kolaolao Aaho.

Ama Ut- ivacaar ÁAma Ut- ivacaar ÁAma Ut- ivacaar ÁAma Ut- ivacaar ÁAma Ut- ivacaar Á

yaa Avasqaot to ASa@ya gaÜYTIMcaI klpnaa krtat. ]dahrNaaqa- jar %yaaMnaI eKada vaak\p`caar eoklaa ica<aa
Aaplyaa AMgaavarcao izpko badlaU Sakt naahI. tr %yaaMnaa (ikSaÜrvayaIna maulaaMnaa´ Aata samajato kI yaa
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vaak\p`karacaa Aqa- eKada maaNaUsa %yaacaa maUL svaBaava badlaU Sakt naahI Asaa hÜtÜ. yaa xamatomauLo to
kivatahI k$ Saktat AaiNa %yaaMnaa ivanaÜd samajaU SaktÜ.

Personal fable –

svatÁivaYayaI dMtkqaa¸ baÜQakqaa¸ ‘gaÜYTI saaMgaNao̧ ’ yaa Avasqaot ikSaÜrvayaIna maulaaMnaa vaaTto kI to AiWtIya
Aahot¸ %yaaMcyaa baabatIt kahIhI vaašT GaDU SakNaar naahI² %yaaMnaI kÜNatahI QaÜka ³jaÜKIma´ p%krNyaamaagao
ho ek karNa Asato. ikSaÜrvayaIna maulao ]%saahI¸ jaÜmadar Asatat¸ %yaaMcyaa vaagaNyaat ]%sfUt-ta Asato̧  to na
Gaabarta navaIna gaÜYTI k$na baGatat. yaat samavayaskaMnaa AaiNa kuTuMbaalaa madt krNao̧  doSasaovaa krNao. yaa
gaÜYTIMmauLo sakara%mak svap`itmaa tyaar hÜNyaasa madt hÜto. navyaa gaÜYTI k$na baGaayacyaa xamatocaa sakara%mak
]pyaÜga samaajaat sakara%mak ³hÜkara%mak´ badla GaDvaUna AaNaNyaasaazI kolaa jaa} SaktÜ. prMtu AMmalaI
d`vyaaMbarÜbar p`yaÜga krNao ³caa p`yaÜga krNao̧  KoL krNaó  laOMigak vyavahar¸ jaast vaogaanao gaaDI caalavaNao̧
holmaoT na Gaalata ducaakIvar maagao basaNao¸ yaa saar#yaa Anaok gaÜYTIMmauLo gaMBaIr nakara%mak pirNaama hÜ}
Saktat.

pwtSaIrpNa o ivacaar krNa o ÁpwtSaIrpNa o ivacaar krNa o ÁpwtSaIrpNa o ivacaar krNa o ÁpwtSaIrpNa o ivacaar krNa o ÁpwtSaIrpNa o ivacaar krNa o Á

ikSaÜrvayaIna maulao pwtSaIrpNao ivacaar k$ Saktat. jar %yaaMnaa eKada inaNa-ya Gyaayalaa saaMigatlaa tr to
ivaivaQa pyaa-yaaMcaI yaadI krtat¸ p`%yaok pyaa-yaacao hÜNaaro pirNaama kÜNatahI inaNa-ya GaoNyaapUvaI- tpasaUna
phatat. ]dahrNaaqa- kuTuMbaasaazI sau+Icao inayaÜjana krtanaa ivaivaQa saÜyaIcyaa pyaa-yaacaI yaadI k$ Saktat¸
to sqaana¸ toqaIla hvaamaana¸ toqao jaaNyaasaazIcaa savaa-t ]<ama kalaavaQaI¸ itqao pÜcaNyaacao ivaivaQa maaga-¸
javaLpasacaI pòxaNaIya izkaNao yaa savaa-Mcaa ivacaar k$na sau+Icao inayaÜjana k$ Saktat.

AadSa -vaad ÁAadSa -vaad ÁAadSa -vaad ÁAadSa -vaad ÁAadSa -vaad Á

ikSaÜrvayaIna Avasqaocao p`mauK vaOiSaYT\ya mhNajao ‘AadSa-vaad’ barÜbar AaiNa caUk yaaba_la %yaaMcyaa tIva` saMvaodnaa
Asatat² %yaaMnaa "svatÁba_la AaiNa saBaÜvatalaaba_la jaaNaIva inamaa-Na hÜto¸ %yaaMnaa yaaba_la tIva` AiBamaana
AsatÜ." AadSa-vaad naohmaI sakara%mak ivacaar AaiNa ÌtIkDo naotÜ. ]dahrNaaqa- - eKad\a duGa-Tnaocyaa vaoLI
JagaD\yaacyaa vaoLI¸ ASaa Anaok p`saMgaI maulao madtIcaa hat puZo krtat²

kalpinak EaÜto Ákalpinak EaÜto Ákalpinak EaÜto Ákalpinak EaÜto Ákalpinak EaÜto Á

ikSaÜrvayaIna maulao klpnaa krtat kI sagaLojaNa Aaplyaalaa phat Aahot¸ Aaplyaavar laxa zo}na Aahot
³Asao %yaaMnaa vaaTt Asato. ]dahrNaaqa- TI-SaT-maQao eKado lahanasao BaÜk Asalao trI %yaaMnaa vaaTto kI
sagaL\yaaMnaa to idsaola² Aaplyaa saBaÜvatalaasaMbaMQaI to AiQakca jaagaRt hÜtat.

1. ikSaÜrvayaIna maulaaMcyaa baÝiwk ivakasaacaI kÜNatIhI dÜna vaOiSaYT\yao ³laxaNao´ saaMgaa.

2. ikSaÜrvayaIna maulao barocada inaYkaLjaI¸ AivacaarI¸ baoifikr Asatat¸ gabaaLo kpDo Gaalaayalaa
nakar dotat¸ yaa %yaaMcyaa vaagaNyaacaI karNao Va.
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‘saamaaijak inakYa’ mhNajao kahI Apoxaa AaiNa inayamaavalaIcaa saMca
- ‘jaÜ samaajaat ksao vaagaava’o yaasaazI %yaacyaa sadsyaaMnaa maaga-dSa-na
krtÜ. badla%yaa saamaaijak AaiNa saaMsÌitk inakYaaMcaa AayauYyaacyaa
sava- baajaUMvar hÜNaara pirNaama AapNa pahU SaktÜ. Aaplao vaagaNao̧
baÜlaNao¸ pohrava¸ vaOyai>k naatosaMbaMQa inaBaavaNao yaa savaa-Mvar yaa
inakYaaMcaa pirNaama hÜtÜ.

Aaplyaa Anausaar BaUimakahI jyaa saamaaijak inakYaaMWara zrvalyaa
jaat hÜ%yaa¸ %yaat TPPyaa TPPyaanao badla hÜtÜ Aaho.

]dahrNaaqa- - 20 vaYaa-MpUvaI- is~yaa kSaa Asaayalaa hvyaa hÜ%yaa.
to ³hó  is~yaaMkDUna Aata kaya Apoxaa kolyaa jaatat ho ica~
yaapoxaa KUp vaogaLo hÜto.

"pUvaI-cao puÉYa kaya krayacao ho Aa<aacao puÉYa kaya krtat."
yaapasaUna vaogaLo hÜto. is~yaahI Aata pUvaI-saar#yaa Garkamaalaa
jaKDlaolyaa naahIt ikMvaa "f> puuÉYaca" GaratIla ‘imaLvato sadsya
naahIt²’ puÉYa AaiNa is~yaa dÜGaohI laaBadayakir%yaa naÜkrIlaa
laagalao Aahot¸ tsaoca dÜGaohI Garkamaat sahBaagaI hÜtat. %yaamauLo ‘ilaMgaivaYayak ivacaar / klpnaa’ hI
vaogavaogaL\yaa kamaat badlatI Sai>SaalaI Aaho.

‘saMpUNa- jagaatIla saamaaijak AaiNa saaMsÌitk inakYaaMcaa’ ikSaÜrvayaIna maulaaMvar pirNaama hÜt AsatÜ. to
laÜkip`ya À laÜkmaanya BaaYaa¸ kpDo̧  saMgaIt AaiNa naR%ya yaaMcao AnaukrNa krtat. samavayaskaMcyaa gaTacaa
ek Baaga hÜNyaasaazI¸ samavayaskat jao laÜkip`ya Aaho %yaacaa maaQyamaatIla AVyaavat pwtIMcaa to svaIkar
krtat. samavaskaMcyaa gaTabarÜbar "p@ko" krNao ³barÜbar rhaNao´ ho zIk Aaho. kQaIkQaI eKaVa
ivaiSaYT laaToba_la ³navyaanao AalaolaI pwt - eKadI gaÜYT krNyaacaI¸ vaaprNyaacaI laaT´ Aaplao mat
samavayaskaMpoxaa vaogaLo AsaU Sakto. Aaplao mhNaNao zasaUna saaMgaNyaasaazI¸ p`itpadna krNyaasaazI tsaoca
ApraQaIpNaacaI Baavanaa na vaaTta naahI mhNaNyaasaazI kahI saUcanaa puZcyaa vaoLolaa eKaVa AvaGaD pirisqatIt
Asaala tovha yaapOkI eKaVacaa ]pyaÜga kra.

1. samaajaatIla samavayaskaMcyaa dabaalaa ‘baLI pDU naka.’ ‘[tr p`%yaokjaNa krtÜya’ %yaamauLo AapNa
kolaoca paihjao yaa samajautI KalaI yao} naka. ³ASaI samajaUt k$na Gao} naka.´

2. eKaVa gaÜYTIlaa nakar dotanaa ‘malaa jamaNaar naahI’ ikMvaa ‘maI k$ nayao’ Asao Sabd vaaprNyaapoxaa
‘naahI’ ha Sabd vaapra.

3. ‘ApraQaIpNaa vaaTNa’o ikMvaa ‘idlaigarI p`diSa-t krNao TaLa.’

4. ‘dusaáyaaMnaa tumacyaavar ja$rIpoxaa jaast h@k gaajavaNyaapasaUna qaaMbavaa.’

20.2 saa MsÌitk ikMvaa saamaaijak inakYaa Mca o pirNaama20.2 saa MsÌitk ikMvaa saamaaijak inakYaa Mca o pirNaama20.2 saa MsÌitk ikMvaa saamaaijak inakYaa Mca o pirNaama20.2 saa MsÌitk ikMvaa saamaaijak inakYaa Mca o pirNaama20.2 saa MsÌitk ikMvaa saamaaijak inakYaa Mca o pirNaama
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5. tumacaI dohbaÜlaI tumacyaa baÜlaNyaaivaÉw jaaNaar naahI À poxaa vaogaLI nasaola yaacaI Ka~I kra.

6. dusaáyaa vya>Icyaa najarot najar imaLvaUna pha.

7. AapNa kolaolyaa p`%yaok ÌtIsaazI laÜkaMnaa karNao do} naka.

8. naato saMbaMQaat AaplaI p`itYza saMBaaLa.

9. tumacyaa BaavanaaMba_la [tr laÜkaMnaa kLU Va.

baáyaacada tumhI ASaa pirisqatIt saapDala kI ijaqao naahI mhNaNao kzINa hÜšla² ASaa vaoLI KalaIla kahI
tM~aMcaa ]pyaÜga kra.

p`Sna ikMvaa ivaQaanaaMkDo dula-xa kra AaiNa itqaUna inaGaUna jaa²

Asao daKvaa kI ‘tumhalaa kahI samajalaoca naahI²’

ivaYaya badlaa.

zama pNao naahI mhNaNyaasaazI ivaSvaasaanao pTvaa. ³zamapNao naahI mhNaa´

eKadI sababa SaÜQaa. ]da. AaiNa eKaVa idvaSaI tumacyaabarÜbar yaošla.

p`%yaokvaoLI vaogaLo tM~ vaaprNyaacaI AazvaNa zovaa. yaa kÝSalyaaMcaa ]pyaÜgaat AaNaNyaaAaQaI sarava kra.

Toilaivhjana ³dUrdSa-na´¸ vat-maanap~o̧  maaisako̧  ica~pT¸ roiDAÜ AaiNa maaihtI jaaL ³[MTrnaoT´ yaa janasaMpk-
maaQyamaaMcaa ikSaÜrvayaIna maulaaMvar sakara%mak AaiNa nakara%mak ASaa dÜnhI pwtInao p`Baava pDtÜ. maaQyamao
Anaok maud\VaMvar jaagaRtI inamaa-Na krtat¸ tsaoca %yaaMnaa roiDAÜ¸ dUrdSa-na ³Toilaivhjana´ varIla Anaok kaya-
Ëmaat sahBaagaI vhayacaI saMQaI dotat¸ vat-maanap~o̧  maaisako̧  vaobasaašT [%yaaMdIbarÜbar %yaaMcao laoK CapNyaacaI
saMQaI dotat. KoL¸ samaajasaovaa yaasaar#yaa gaÜYTIMcaa purskar k$na ³p`saar k$na´ maaQyamao ikSaÜr vayaIna
maulaaMnaa yaa gaÜYTIt  sahBaagaI hÜNyaasaazI p`Ü%saahna do} Saktat.

dusaáyaa baajaUlaa maaQyamao kahI zraivak saacyaacyaa klpnaa AaiNa ivacaar yaaMcao p`saarNa krtat¸ %yaamauLo
ikSaÜrvayaIna maulaaMvar nakara%mak  pirNaama hÜ} SaktÜ. kayama laOMigak p`itmaa ³ica~ó ¸ ihMsaacaar¸ AaiNa
is~yaaMnaa kmaI laoKNaaáyaa¸ ihNaksa¸ vyaaparI dRYTInao kolaolyaa jaaihratI satt najarolaa pDlyaasa %yaacaa
ikSaÜrvayaIna maulaaMvar nakara%mak pirNaama hÜ} SaktÜ.

ikSaÜrvayaIna maulao barocada svatÁcaI AÜLK ivasarayacyaa qarapya-Mt jaa}na p`isaw vya>I¸ ica~pT taro-tarka¸
vyaavasaaiyak KoLaDU ³ksart pTÚ  dUrdSa-navarIla vya>Ima%vao yaaMcao AnaukrNa krtat.

naT À naTI AaiNa maa^Dola ³klaakaraMsaazI ica~kar¸ maUit-kar yaaMcyaasamaÜr namaunaa mhNaUna kama krNaaro̧  SarIr
saÝYzva Asalaolao̧  jaaihratIsaazI kama krNaaró  yaaMcyaava$na AadSa-̧  ibanacaUk SarIr AaÌtI kSaI AsaavaI
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p`Baava pDtÜ. tsaoca %yaaMnaa AadSa- vaaTU laagatat.´ Anaok ikSaÜrvayaIna maulaI %yaaMcaa Aahar phatat
AaiNa jasaacyaa tsaa ]calatat. %yaamauLo Anaok AaharaivaYayak Aajaar hÜ} Saktat. maulaaMmaQyao sauwa
obessive, weight training, steriods ³isTra^[Dsa\́ caa ]pyaÜga ‘pUrk Aaharacao saovana’ jao savaa-t maÜzo
snaayaU ³vajana´ ]calaNyaasaazI jaastIcaa dmasaasa ‘imaLvaUna doNyaacao vacana dotat.’ yaa gaÜYTI krNyaacyaa
p`maaNaat QaÜ@yaacaI saUcanaa vaaTNyaa[tkI vaaZ JaalaI Aaho. ja$rIpoxaa jaast vajana kmaI Jaalao tr dmasaasa
kmaI hÜNao̧  p`itkar Sa>I KalaavaNao ³rÜgaMacyaa saMdBaa-t´ AaiNa maulaIMcyaa baabatIt maaisak paLI Ainayaimat
hÜNao ha pirNaama hÜtÜ. vaOVkIya sallyaaiSavaaya kSaahI rItInao isTra^šDsa\caa vaapr kolyaasa %yaacao Apayakark
pirNaama hÜtat.

yaa sagaL\yaavar inayaM~Na imaLivaNyaasaazI kaya krta yaošlaÆ ‘kaya phayacao ikMvaa kaya vaacaayacao’ yaacaa
inaNa-ya GaoNao ho sava-svaI tumacyaa hatat Aaho ho laxaat Gyaa. lavakrca tumhI ek p`ÝZ vya>I hÜNaar Aahat.
tumhI yaÜgya maaihtIvar AaQaairt¸ jabaabadarInao pyaa-yaacaI inavaD krNao mah<vaacao Aaho.

palak KalaIla p`karo maaQyamaaMcaa nakara%mak pirNaama kmaI k$ SaktIla.

klpnaa AaiNa sa%ya yaatIla frk AÜLKayalaa madt krNao.

jaÜKIma¸ QaÜka p%krNyaacyaa AaiNa ihMsaocyaa pirNaamaaba_la cacaa- krNao.

AaNaIbaaNaIcyaa vaoLI ivacaar krNyaacaI kÝSalyao imaLalaolyaa inarÜpatIla tqya laxaat GaoNao ³AnaavaSyak
Baaga gaaLUna naomaka Aqa- laavaNao.´ AaiNa yaÜgya p`karo inaNa-ya GaoNao. vayaalaa Anau$p gaÜYTI phaNao
yaa sava- gaÜYTIt ikSaÜrvayaIna maulaaMnaa saxama krNao.

ikSaÜrvayaacyaa naMtrcyaa kaLat karkIdI-caI inavaD va %yaasaazI tyaarI kravaI laagato. caaMgalaI naÜkrI
imaLivaNyaasaazI tIva` spQao-caa samanaa kravaa laagatÜ¸ yaacaI tumhalaa klpnaa Asaolaca. p`%yaokalaa Asao
vaaTto. kI Aaplyaa AavaDIcaI gaÜYT krayalaa imaLavaI AaiNa %yaatUna ]drinavaa-hsaazI AavaSyak tI p`aPtI
vhavaI. barocada ASaI Apoxaa Asato kI tumhI tumacyaa palakaMnaa %yaaMcyaa ]VÜga-vyavasaayaat sahayya kravao.
pNa tumacaI [tr vaogaLI kahI AavaD Asaola tr tumhI %yaacaa SaÜQa Gaotlaa paihjao. tumhI jao kahI krala to
]<ar rItInao krala AaiNa inavaDlaolyaa xao~amaQyao naava kmavaala ho laxaat zovaa. yaasaazI tumhalaa jaast kYT
AaiNa p`ya%na kravao laagatIla. kzÜr maohnatIlaa dIGa- kaLat naohmaIca yaSa imaLto. naohmaIcyaa vaOVk
³Da^@Tr´ AiBayaMta ³[MijainaAr´ ikMvaa vaastU ivaSaard ³Aaik-To@T´ yaaiSavaaya Anaok pyaa-ya ]plabQa
Aahot. tumacyaa GarajavaL ³gaavaI´ tumacyaa saBaÜvatalaI yaatIla kuzlao maaga- saaQanao ³AByaasaËma´ ]plabQa
Aahot. %yaacaa SaÜQa Gyaa. KalaIla saaQanaaMWara tumhalaa yasaMbaMQaI yaÜgya tI maaihtI imaLU Sakola.

vat-maanap~acyaa saaPtaihk purvaNyaatUna ]VÜga¸ vyavasaayaaMcao pyaa-ya¸ %yaasaazI kravaI laagaNaarI
tyaarI¸ saMbaMiQat saMsqaa¸ itqao ksao pÜcaavao yaa saMbaMQaI maaga-dSa-na kolaolao Asato.
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karkIdI-saazI maaga-dSa-na krNaaáyaa Anaok vaobasaašT ]plabQa Aahot. maaihtIpUNa- - karkId- -
inavaDIsaazI tÉNa laÜkaMnaa madt krNyaasaazI Baart sarkar Wara inaima-t http://india.gov.in/

citizen/career-guidance-php hI vaobasaašT phavaI.

palak AaiNa ivaivaQa xao~at kama krNaara kma-caarI vaga- AapAaplyaa kaya- xao~asaMbaMQaI p`%yaxa
maaihtI do} Saktat.

³[nTna-iSap´ ikMvaa ]VÜga p`iSaxaNa yaat eKaVa karkIdI-ivaYayaI p`%yaxa maaihtI imaLU Sakto.

1. ikSaÜrvayaIna maulao AaiNa maulaaMmaQyao hÜNaaáyaa sava-saaQaarNa SaarIirk badla spYT kra.

2. ikSaaoravasqaot hÜNaaro Baavainak AaiNa saamaaijak badla yaatIla frk spYT kra.

3. ‘caaMgalyaa ÌtI saazI sakara%mak sva ³p`SaMsaa¸ klpnaa¸ p`itmaa´ ]pyaÜgaI pDto.’ ho ek ]dahrNa
do}na spYT kra.

4. ‘pwtSaIrpNao ivacaar krNao’ ho karkIdI-cyaa inavaDIsaazI ksao madt krtoÆ

5. KalaI idlaolyaa 3 ima~aMcyaa pirisqatIcaa AByaasa kra va KalaIla p`SnaaMcaI ]<aro Va.

maNaI AaiNa ra^naI Aaidlalaa ek ivavaahacyaa samaarMBaat BaoTlao. %yaaMnaI Aaidlalaa maVp`aSana
krNyaaivaYayaI pTvalao. %yaalaa ima~aMcao mana duKvaayacao navhto̧  tsaoca maO~It duravaa inamaa-Na hÜNyaacaa
QaÜka p%krayacaa navhta² %yaaMcyaa barÜbar maVp`aSana kravao ik samaarMBa saÜDUna GarI jaavao yaa kÜMDIt
tÜ saapDlaa.

1. Aaidlanao kaya kravao Asao tumhalaa vaaTtoÆ

2. %yaaMnaa GarI jaatanaa vaahna caalavaIt jaayacao Aaho¸ %yaamauLo maVpana k$ nayao ho ima~aMnaa
pTvaNyaasaazI Aaidlanao kaya krayalaa hvaoÆ

3. Aaidlacao ima~ [tr kÜNa%yaa p`karo samaarMBa saajara k$ SaktIlaÆ yaasaazI kÜNa%yaahI 2
klpnaa saucavaa.

6. tumacaa 9 vaYaa-caa Baa} ihMsaa%mak ica~pT baGatÜ Aaho. %yaalaa ‘yaÜgya p`karcaa kaya-Ëma inavaDNyaasaazI
tumhI kÜNa%yaa p`karo madt k$ SakalaÆ’

7. "tumhalaa kaya kravaosao vaaTt hÜtoÆ" AaiNa "tumhI kaya kravao ASaI ³[traMcaI ÀpalakaMcaI´
Apoxaa hÜtIÆ" ASaa kaoMDIt saapDNyaacyaa pirisqatIcao vaNa-na kra. ³]dahrNa Va´ tumhI hI
kÜMDI kSaI saÜDvalaIÆ

8. "[cCoivaÉw eKadI gaÜYT krNyaasa kuNaI Baaga paDla"o tr "zama ksao rahavao " yaaba_la tumacyaa
ima~alaa À maOi~NaIlaa iSaxaNa Va.

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava
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20.120.120.120.120.1

1. saamaanya laxaNao - ³sava-saaQaarNa laxaNao´ vajana AaiNa ]McaIt vaaZ kaKot AaiNa gauPtBaagaat
kosaaMcaI vaaZ¸ jananaoMid`yaaMcaI vaaZ

maulao - svaPnadÜYa ³ra~I vaIya-pat hÜNao´¸ snaayaUMcaa ivakasa¸ caoháyaavar kosa ³daZI-imaSaI´ kÜNatohI
dÜna

maulaI - stnaaMcaI vaaZ¸ menarche inatMba ÉMd hÜNao ³puYT hÜNaó

2.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

ikSa Ür a v a sq a aikSa Ür a v a sq a aikSa Ür a v a sq a aikSa Ür a v a sq a aikSa Ür a v a sq a a
saÝ Mdya - À AakYa-Na osaÝ Mdya - À AakYa-Na osaÝ Mdya - À AakYa-Na osaÝ Mdya - À AakYa-Na osaÝ Mdya - À AakYa-Na o

AaiNa Aavhana oAaiNa Aavhana oAaiNa Aavhana oAaiNa Aavhana oAaiNa Aavhana o

SaarIirk ivakasaSaarIirk ivakasaSaarIirk ivakasaSaarIirk ivakasaSaarIirk ivakasa
badlaa Mnaa saamaÜrobadlaa Mnaa saamaÜrobadlaa Mnaa saamaÜrobadlaa Mnaa saamaÜrobadlaa Mnaa saamaÜro

jaaNa o.jaaNa o.jaaNa o.jaaNa o.jaaNa o.

b a Ý iwkb a Ý iwkb a Ý iwkb a Ý iwkb a Ý iwk
i v aka s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s a

B a a v a i n akB a a v a i n akB a a v a i n akB a a v a i n akB a a v a i n ak
i v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s ai v ak a s a

sva sva sva sva sva −−−−−     self
esteem caI caI caI caI caI

i n a i m a -t Ii n a i m a -t Ii n a i m a -t Ii n a i m a -t Ii n a i m a -t I

m a a Qy a m a a M c a am a a Qy a m a a M c a am a a Qy a m a a M c a am a a Qy a m a a M c a am a a Qy a m a a M c a a
³janasa Mpk-³janasa Mpk-³janasa Mpk-³janasa Mpk-³janasa Mpk-

m a a Qy a m a a M c a a´m a a Qy a m a a M c a a´m a a Qy a m a a M c a a´m a a Qy a m a a M c a a´m a a Qy a m a a M c a a´
p ` B a a v ap ` B a a v ap ` B a a v ap ` B a a v ap ` B a a v a

y a Ü g y ay a Ü g y ay a Ü g y ay a Ü g y ay a Ü g y a
karkIdI -c a IkarkIdI -c a IkarkIdI -c a IkarkIdI -c a IkarkIdI -c a I

i n a v aDi n a v aDi n a v aDi n a v aDi n a v aD

saamaaijak ivakasasaamaaijak ivakasasaamaaijak ivakasasaamaaijak ivakasasaamaaijak ivakasa
saSa>saSa>saSa>saSa>saSa>

naatosa Mba MQaa McaInaatosa Mba MQaa McaInaatosa Mba MQaa McaInaatosa Mba MQaa McaInaatosa Mba MQaa McaI
inaima -tIinaima -tIinaima -tIinaima -tIinaima -tI

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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1´ caUk - %yaaMnaa AaQaIca sava- maaihtI doNao yaÜgya¸ jaoNaok$na %yaaMnaa Qa@ka basaNaar naahI AaiNa
to yaa badlaasaazI tyaar rahtIla. puZo  yaoNaaáyaa badlaaMsaMbaMQaI %yaaMcyaa manaavar taNa rhaNaar
naahI to inavaaMt inaiScat rahtIla.

2´ tÜ itcaa idnaËma - rÜjacaI sava- kamao caalaU zo} Sakto.

3´ caUk - ho [tr vaoLIhI hÜ} Sakto¸ karNa jaastIcao vaIya- ³s~ava´ JaÜpot vaahUna jaatÜ.

4´ Kro - maulaIMnaI laÜhyau> ³laÜh jyaat jaast p`maaNaat Aaho´ Asao AÙ Kallaoo paihjao.

5´ caUk - tI pihlyaa paLIcyaa AaQaIhI gaBa-vatI hÜ} Sakto¸ karNa maaisak paLIcao caË sau$
hÜNyaacyaa AaQaI kahI AazvaDo s~I baIjaacaI inaima-tI JaalaI Asato. ³s~IbaIja tyaar Jaalao
Asato.´

6´ Kro - maulao AaiNa maulaI dÜGaaMsaazIhI jananaoMid`yaaMcao AarÜgya mah<vaacao Aaho.

20.220.220.220.220.2

1. itsara pyaa-ya ha ]<ama pyaa-ya Aaho. karNa - ‘raga vya> krNyaamauLo p`Sna sauTNaar naahI.’
%yaaeovajaI ‘karNa SaÜQaUna kaZavao.’ ‘eKaVa caukImauLo itcao naava itqao Aalao nasaola’ ikMvaa vaya
³ADqaLa - inakYa´ tI pUNa- k$ Sakt nasaola²

2. naohanao itlaa prvaanagaI na doNyaamaagacao karNa %yaaMnaa ivacaaravao. %yaaMcaa dRiYTkÜna samajaavaUna Gyaavaa.
itnao pustko na fokta¸ jaovaNa k$na¸ savaa-MSaI saByatonao À nama`tonao vaagaayalaa hvao hÜto.

3.

1´ tumacyaatIla kahI SaarIirk baabaI badlata yaoNaar naahIt ho AÜLKa ³yaacaI spYT jaaNaIva
zovaa.´

2´ tumacaI balasqaanaacao ivaSlaoYaNa kra AaiNa tumacyaa takdIivaYayaI gaÝrva À AiBamaana baaLgaa.

3´ svatÁcaI kIva k$ naka.

4. saksa AÙ Ka AaiNa vyaayaama kra.

5. eKaVa ivaSvaasaU ima~acaa ikMvaa p`iSaixat samaupdokacaa sallaa Gyaa.

20.320.320.320.320.3

1. naohacaI BaUimaka

1´ itnao AašvaiDlaaMSaI manaatlyaa gaÜYTI baÜlaavyaa.

2´ %yaaMcaa ivacaar samajaUna Gyaavaa.

3´ %yaaMcaa Aadr kravaa va %yaaMcyaaSaI saByatonao À nama`tonao vaagaavao.
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naohacyaa AašcaI BaUimaka

1´ Garatlyaa cacao-t AaiNa Garkamaat naohalaa sahBaagaI k$na Gyaavao.

2´ itcyaaSaI p`SnaaMba_la cacaa- kravaI. ³p`Snaaba_la itcyaaSaI baÜlaavao´

3´ itlaa samajaUna Gyaavao.

4´ ivaivaQa maud\VaMba_la maÜkLopNaanao baÜlaavao.

5´ itlaa sallaa Vavaa À ]pdoSa kravaa.

2. kÜNatIhI GaTnaa ijaqao palak tumhalaa eka vaoLolaa ³imainaTalaa´ tumhI lahana Aahat Asao saaMgatat
AaiNa %yaacyaa puZcyaaca imainaTalaa tumhI maÜz\yaaMsaarKo vaagaavao ASaI Apoxaa krtat.

20.420.420.420.420.4

yaÜgya tI karNao do}na KalaIla ivaQaanao pUNa- kra.

1. maÜza QaÜka ³maÜzI jaÜKIma´ AsaNaaáyaa vat-naat svatÁlaa gauMtvaUna gaoNao ³svatÁ gauMtNao À sahBaagaI
hÜNao´ ho Apayakark ³QaÜ@yaacao´ Aaho.  karNa -

S.T.D. esa.TI. DI. laOMigak saMsagaa-nao hÜNaaro Aajaar hÜ} Saktat.

H.I.V. eca\. Aaya. vhI. caa saMsaga- hÜtÜ.

behind bar – tuÉMgaat jaayacaI vaoL yaoto.

[tr kahI

2. palakaMbarÜbar saMvaadacao maaga- Kulao zovaNao mah<vaacao Aaho. karNa - %yaamauLo ekmaokaMivaYayaI hÜNaaro
gaOrsamaja TaLlao jaa} Saktat.

3. ikSaÜrvayaat ima~-maOi~NaI A%yaMt mah<vaacao hÜtat. karNa - to %yaaca isqatItUna jaat Asatanaa
AaiNa ekmaokaMnaa samajaUna Gao} Saktat.

4. samavayaskaMcyaa sakara%mak dabaalaa baZavaa idlaa paihjao. karNa - %yaanao inarÜgaI spQao-laa p`Ü%saahna
imaLto AaiNa %yaaMcaa Aa%masanmaana vaaZtÜ.

5. palak AaiNa ikSaÜrvayaIna maulaaMmaQyao JagaDa hÜ} SaktÜ. karNa - to ekmaokaMSaI maÜkLo pNaanao
baÜlat naahIt À to ekmaokaMivaYayaI Aadr baaLgat naahIt²

20.520.520.520.520.5

1. baÝiwk ivakasaacaI kÜNatIhI dÜna vaOiSaYT\yao ³laxaNaó  saaMgaa. ikSaÜrvayaIna maulao
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1´ svatÁivaYayaI dMtkqaa¸ baÜQakqaa¸ gaÜYT saaMgaNao - to svatÁlaa AapNa AiWtIya AahÜt Asao
mhNatat.

2´ kalpinak EaÜto - "sava-jaNa Aaplyaavar laxa zo}na Aahot¸ AaplyaakDo saarKo phat
Aahot¸" Asao %yaaMnaa vaaTto.

3´ AmaUt- ivacaar - jyaa gaÜYTI Káyaa naahIt ASaa ASa@ya gaÜYTIMcaI klpnaa k$ Saktat.

4´ pwtSaIr - eKaVa gaÜYTIcao inayaÜjana krNyaaAaQaI sava- GaTkaMcaa ivacaar krtat. ³sava-
GaTk ivacaarat Gaotat.´

2. inaYkaLjaI¸ AivacaarI¸ baoifikr - svatÁivaYayaI dMtkqaa¸ baÜQakqaa¸ gaÜYTI saaMgaNao yaat to
svatÁlaa ‘AiWtIya’ samajatat¸ Aaplao kahIca ‘vaašT’ hÜ} SakNaar naahI Asao %yaaMnaa vaaTto.

to gabaaLo kpDo Gaalaayalaa nakar dotat karNa - ‘%yaaMnaa Asao vaaTto kI p`%yaokalaa AaplyaatIla
dÜYa idsaola²’ jarI ‘tÜ dKla GaoNyaajaÜgata nasalaa trIhI²’
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dOnaMidna jaIvanaatIla naIitSaas~dOnaMidna jaIvanaatIla naIitSaas~dOnaMidna jaIvanaatIla naIitSaas~dOnaMidna jaIvanaatIla naIitSaas~dOnaMidna jaIvanaatIla naIitSaas~

eKaVa p`saÙ sakaLI hatat garma cahacaa kp va vat-
maanap~ Asaola tr (apoxaa kaya jaast Cana AsaolaÆ pNa
AapNa vat-maanap~at kaya vaacatÜ tr havarTpNaacyaa
baatmyaa¸ Ba`YTacaar¸ saap%naBaava¸ caÜáyaa va drÜDo AaiNa
Anyaayaacyaa va ASaaca ivaivaQa GaTnaa (amauLo Aaplyaalaa
svatÁcyaa saurixattocaI kaLjaI vaaTto. Baart ha doSa Asaa
Aaho kI tÜ ]cca ivacaarsarNaI AaiNa inaitma<aocaI maulyao
AacarNaat AarNaara Asaa doSa samajalaa jaatÜ. AapNa
AaplaI hI sava- naIitmaUlyaacaI pwt  hrvaUna basalaÜ AahÜt
ikMvaa hI ASaI Avasqaa Aaho kI jyaatUna Aaplaa doSa jaat
AahoÆ Aaplyaa samaajaat¸ doSaat AaiNa AaplyaamaQyao kahI
ivaiSaYz badla hÜt Aahot (acaa tumhI ivacaar krta kaÆ

AapNa sava- ASaa táhocaI sava- naIitmaUlyao samajaUna GaotÜ trIpNa
AaplyaapOkI kahI laÜk yaSa imaLvaNyaakirta Anyaayakark AaiNa AnaIitcao kahI kama krNyaacaa javaLcaa
maaga- SaÜQaUna kaZtat. ho naohmaI naIitma<aonausaar barÜbar AsaNao mah<vaacao AahoÆ (a sava- p`SnaacaI ]<aro AaiNa
ASyaa Anaok p`SnaaMcaI ]<aro tumhI (a QaD\yaatUna do} SakalaÆ

ha paz iSaklyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz iSaklyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz iSaklyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz iSaklyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz iSaklyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.

maUlyao AaiNa naIitSaas~ (a saM&aMcaI vyaa#yaa do} Sakala.

dOnaMidna jaIvanaat maUlyao va naIitSaas~ (aMcaI garja Asato (acao vaNa-na k$ Sakala.

h@k AaiNa jabaabadaáyaa (acao mah<va AaiNa Aadr (acao spYTIkrNa k$ Sakala.

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á
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jaIvanaamaQyao sahnaSa>I¸ dyaa AaiNa inaiScat sva$pacaI vaagaNaUk iSakUna %yaap`maaNao AacarNaat
AaNaNao.

tumacao h@k AaiNa jabaabadaáyaa (atIla tÜla saaQaNyaasaazI laagaNaarI vaOya>Ik vaagaNaUkIcaa
ivakasa krNao.

Aisaf ha SahratIla T^@saI caalak hÜta. eko idvaSaI ek p^saoMjar %yaacaI ba`Ifkosa T^@saItca ivasarlaa.
Aisaf jaovha jaovaNaakirta GarI jaat hÜta tovha %yaalaa tI ba`Ifkosa T^@saIt Asalyaacao laxaat Aalao.
%yaalaa kaya kravao kLt navhto. %yaanao ivacaar kolaa kI ba`Ifkosa jar ]GaDlaI tr %yaa vya>Icao naava va p<aa
saapDola. %yaanao jaovha tI ba^ga ]GaDlaI tovha %yaalaa %yaat kahI rÜK r@kma va Anaok ikmatI dsteovaja
saapDlao. %yaat %yaalaa maalakacao naava va p<aa Asalaolao kaD- saapDlao. tÜ sarL gaaDI caalavat maalakacyaa
GarI gaolaa va %yaacaI ba`Ifkosa %yaalaa prt kolaI. tÜ maalak Ìt& Jaalaa. ]pkarIt Jaalaa va %yaanao kahI
pOsao T^@saI caalakalaa baixasa mhNaUna idlao.

hI gauNava<aa far duima-L Aaho. %yaanao
pOsao svatÁjavaL zovaUna baakI dsteovaja
fokUna idlaa Asata. pNa %yaacyaa sadsad\
ivavaokbauwInao %yaalaa tsao k$ idlao naahI
AaiNa %yaalaa yaÜgya inaNa-ya GaoNyaasa
%y a acy a a m a n a ac a I tya arI k ol a I.
p`amaaiNakpNaa ho Aisafcao maUlya Aaho.
maUlya mhNajao kaya (acao tumhalaa AaScaya-
vaaTt AsaolaÆ to kÜzUna yaotatÆ maUlyao
ho naIitma<aopoxaa vaogaLo AahotÆ (a sava-
p`SnaaMcaI ]<aro tumhalaa imaLtIla.

Aata tumhalaa samajalao kI Aisaf ha ek p`amaaiNak T^@saIcaalak Aaho. p`amaaiNak AsaUnahI tÜ saccaa¸ Kro
baÜlaNaara AaiNa jabaabadarsauwa Aaho. %yaalaa ho maahIt Aaho kI %yaacyaa p^saoMjarlaa fsavaUU nayao tr AapNa
Asao mhNaU SaktÜ kI maUlyao hI ASaI Aahot kI p`%yaok tI vya>ImaQyao AsaNao mah<vaacao Aaho AaiNa %yaacaI
sad\sad\ivavaok bauwI vaaZNyaasaazI madt hÜto. tumacaI sad\sad\ivavaok bauwI hI tumacaI AMtga-t pÜlaIsamana Aaho.
ha pÜlaIsamana tumacyaa maulyaaMcyaa pwtImaQaUna yaÜgya kaya-vaahI inavaDNyaakirta madt krto.

sauroSa ha Aisafcaaca ima~ pNa %yaacaI maUlyao vaogaLI Aahot. tÜ naohmaI AinatIcyaa maagaa-nao vaagata. AaiNa
%yaacyaa ³p^saoMjarcaI´ ]taÉMcaI fsavaNaUk krtÜ. tÜ %yaacyaa ]taÉMnaa  laaMbacyaa maagaa-nao naotÜ ikMvaa %yaacao
imaTr Asao jaÜDtÜ kI %yaamauLo ]taÉMnaa jaast BaaDo Baravao laagaola. barocada tÜ (ava$na tÜ Aisafcyaa
p`amaaiNakpNaava$na vaad GaalatÜ. Aisaf sauroSalaa naohmaIca saaMgatÜ kI vaOya>Ik va vyaavasaaiyak jaIvanaat

21.1 ma Ulya o AaiNa naIitSaas~21.1 ma Ulya o AaiNa naIitSaas~21.1 ma Ulya o AaiNa naIitSaas~21.1 ma Ulya o AaiNa naIitSaas~21.1 ma Ulya o AaiNa naIitSaas~
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Isa%yaacyaa maagaa-nao jaavao. p`%yaok kama krNyaacyaa jaagaocao AaiNa vyavasaayaacao %yaaMcao svatÁcao naIitSaas~ Aaho.

jao savaa-MnaI paLlao paihjao. Aata (atUna AapNa Asaa inaYkYa- kaZU SaktÜ kI (a AaplyaamaQyao Asalaolyaa
maUlyaaMcyaa AaQaaravar Aaplyaa kamaacyaa jaagaocaI naIitma<aa AapNa samajaU SaktÜ.

maUlyao mhNajao klpnaa AaiNa ivaSvaasa jao AaplyaamaQyao Aahot AaiNa to lahanapNaapasaUna AapNa iSaktÜ. to
AapNa Aaplyaa palakaMkDUna AaiNa Aaplyaa saBaÜvatalaI Asalaolyaa laÜkaMkDUna ga`hNa krtÜ. ]da.
[traMcaI kaLjaI GaoNao ho maUlya Aaho. tr naIitSaas~ mhNajao Aaplyaa maUlyaaMcaI jasao kI kuzlyaahI kzINa
pirisqatIt AapNa ksao vaagatÜ yaacaI prIxaa Asato.

(a QaD\yaat paihlyaap`maaNao kahI maUlyaaMcao inarIxaNa k$na %yaaMcao maUlyaaMkna krNaar AahÜt. KalaIla
isqatImaQyao tumhalaa ksao vaaTto yaacao Kro Kro ]<ar ³hÜ ikMvaa naahI´ Va.

1. [traMcyaa vastu prt krNao malaa AavaDt naahI. hÜ À naahI.

2. ima~acyaa ipSaivatUna pOsao Gao}na to maaJyaa pOSaacyaa paikTat zovaNao. hÜ À naahI.

3. naohmaIca p`amaaiNakpNaaba_la baixasa imaLto. hÜ À naahI.

4. jar malaa kahI h@k AahotÂ tr malaa kahI jabaabadaáyaahI Aahot. hÜ À naahI.

5. maaJaI maUlyao malaa yaÜgya inaNa-ya GaoNyaasa madt krtat. hÜ À naahI.

6. GaratIla lahanasahana kamao krNyaanao malaa samaaQaana imaLto. hÜ À naahI.

7. p`%yaok baabatIt malaa vaiDlaQaaáyaa vya>IMnaI sallaa idlaolaa AavaDt naahI. hÜ À naahI.

8. [tr laÜkaMcaa ~asa pahUna malaa kahI frk pDt naahI. hÜ À naahI.

jaIvanaatI ma Ulya ojaIvanaatI ma Ulya ojaIvanaatI ma Ulya ojaIvanaatI ma Ulya ojaIvanaatI ma Ulya o kayaa -layaatIla ma Ulya okayaa -layaatIla ma Ulya okayaa -layaatIla ma Ulya okayaa -layaatIla ma Ulya okayaa -layaatIla ma Ulya o

]pyaÜgaI vaatavarNa kayama raKNyaasaazI kayaa-layaatIla ]pyaÜgaI vaatavarNa  kayama

AaplyaatIla p`%yaok vya>Ilaa kahI maUlyao raKNyaasaazI p`%yaok naÜkrdaranao kahI
raKNao mah<vaacao Aaho. maUlyao zrivaNao AavaSyak Aaho. %yaapOkI kahI

KalaI idlao Aahot.

p`amaaiNakpNaa AaiNa inaYza saMsqaoba_la p`amaaiNakpNaa AaiNa inaYza AsaNao.

kamaasaazI Asalaolaa Aad idlaolyaa kamaacaa Aadr krNao.

va>SaIr¸ inayaimatpNaa AaiNa iSast va>SaIrpNaa¸ inayaimatpNaa AaiNa iSast

[traMSaI saByata AaiNa ivanayaSaIlata samaMjasatonao kolaolaa saaQanasaMp<aIcaa ]pyaÜga

ÌtI 2`1.1 ÁÌtI 2`1.1 ÁÌtI 2`1.1 ÁÌtI 2`1.1 ÁÌtI 2`1.1 Á
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I samaMjasapNao saaQanasaMp<aIcaa ]pyaÜga krNao. [traMSaI vaagatanaa saByata AaiNa

ivanaSaIlata AsaavaI.

puZakar GaoNao. kama pUNa- krNyaasaazI kaya-xamata

kama pUNa- krNyaacaI kaya-xamata navaIna kama krNyaacaI [cCa AsaNao.

hI yaadI vaaZivaNao tumhalaa AavaDU Sakto.

dOnaMidna jaIvanaat jaI AapNa inavaD krtÜ tI Aaplyaa vaOya>Ik naIitSaas~avar AaQaarIt Aaho Asao tumhalaa
vaaTt naahI kaÆ maUlyao hI Aaplyaa inaNa-ya GaoNyaacyaa GaTkaMnaa maaga- daKvat Asatat. to Aaplyaa ÌtI
AaiNa vat-NaUk (aMcaa payaa AsatÜ. yaÜgya va SaaMt samaajaasaazI naIitSaas~ ho iktI mah<vaacao Aaho to AapNa
samajaavaUna Gao} yaa.

kahI inaiScat gaÜYTI tumhI rÜja vat-maanap~atUna vaacata¸ jasao Ba`YTacaar¸ drÜDa¸ AÙ BaosaL¸ AphrNa
balaa%kar AaiNa KUna Aaplyaalaa samaajaat ho kaya GaDto AahoÆ Aaplyaa sad\sad\ivavaok bauwIlaa  maa$na to ka
pOSaacyaa maagao laagalao AahotÆ samaajaatIla maUlyaaMnaa hLUhLU gaMja caZt Aaho. AaplyaapOkI kahI jaNa saMp<aI
gaÜLa krNyaat gak- Aahot tr kahI AyaÜgya maagaa-nao Sa>I¸  sa<aa imaLivaNyaacyaa maagao Aahot. Aaplyaa
samaajaat AapNa ho ksao hÜ} do} SaktÜÆ Aaplyaa samaajaatIla maUlyaaMcaI AQaÜgatI rÜKNyaasaazI AapNa
hat imaLvaU yaa.

jaIvanaacyaa p`%yaok xao~at AapNa kahI maUlyao baaLgaNao far mah<vaacao Aaho. jar hI maUlyao AacarNaat AaNalaI
naahI tr kaya hÜšlaÆ (a p`SnaacaI Anaok ]<araMcaa tumhI ivacaar k$ Sakta.

jaIvanaacaa naaSa AaiNa saava-jainak maalama<aocaI hanaI

kuTuMbaIyaamaQaIla ³fUT pDNaó  hanaI ibaGaDNao.

kayada va sauvyavasqaa nasaNao.

gaunho va Ba`YTacaar

AlkÜhÜla va D/ga ³AÝYaQao̧  d`vya´ (acaa duÉpyaÜga

samaajaatIla maihlaa¸ baalako AaiNa [tr hllaa krNyaajaÜgyaa vya>I (aMcaa duÉpyaÜga.

Aivacaaranao kolaolaa saaQanasaMp<aIcaa duÉpyaÜga AaiNa saaQanasaMp<aI vaayaa GaalaivaNao.

21.2 naIitSaas~acaI garja va mah<va21.2 naIitSaas~acaI garja va mah<va21.2 naIitSaas~acaI garja va mah<va21.2 naIitSaas~acaI garja va mah<va21.2 naIitSaas~acaI garja va mah<va
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AaiNa gaÜMQaL hoca rajya krtIla AaiNa jaIvana jagaNao ho AitSaya kzINa hÜšla. mhNaUna naIitSaas~anausaar
vaagaNao hI samaajaatIla ek vya>I mhNaUna AaplaI jabaabadarI Aaho.

AMikta hI dhavyaa vagaa-tIla ivaVaqaI-naI Aaho. tI far ]wT AsaUna itlaa itcyaa vaiDlaQaaáyaa laÜkaMba_la
Aadr naahI. tI kQaIhI itcyaa Aašlaa madt krt nasao va itcyaa vaiDlaaMcao eokt nasao. ]laT lahanasahana
baabaIMva$na tI naohmaI palakaMSaI vaad Gaalat Asao. tI SaojaaáyaaMSaI sauwa ]wTpNao vaagat Asao. itcyaa
palakaMnaa naohmaIca itnao jabaabadarInao va eKaVa pirp@va vya>Ip`maaNao vaagaavao Asao vaaTt Asao.

AapNa ASaa kuTuMbaat rhato kI jaI Aaplao palanapÜYaNa k$na ek vya>I mhNaUna vaaZvato. AapNa Aaplyaa
xamata vaaZivatÜ¸ tsaoca p`oma doNao va GaoNao ASaI svaPnaosauwa baGatÜ. kÝTuMbaIk jaIvana ho p`%yaok vya>Ilaa
iSakNyaacaI saMQaI doto tsaoca sava- saMbaMQa caaMgalao hÜtIla va rhatIla yaacaI iSakvaNa doto. kaLjaI GaoNao̧  eKadI
vastu ekmaokat vaaTUna GaoNao¸ sahnaSa>I AaiNa dyaa Asao mah<vaacao kÝSalya AapNaasa Garat iSakNyaasa
imaLto.

ek idvasa AMiktacyaa GarcyaaMnaI itlaa itcaI caUk laxaat AaNaNyaacao zrivalao. tI ]SaIra ]zlaI AaiNa
SaaLosaazI tyaarI krNyaasaazI. QaavapL k$ laagalaI. tI p`%yaok gaÜYTIsaazI [traMvar AÜrDUna baÜlaU
laagalaIÂ pNa itcao kÜNaIca eklao naahI. tI kSaI trI tyaar hÜ}na SaaLot ]SaIra pÜhÜcalaI. itlaa SaaLot
]SaIra Aalyaaba_la iSaxakaMcaI baÜlaNaI KavaI laagalaI.

jaovha AMikta duparI GarI AalaI tovha itcaI Aaš itcyaa javaL basalaI va ivacaarlao kI sakaLcyaa AnauBavaanao
tulaa ksao vaaTlaoÆ AMiktalaa pTlao kI tI savaa-MSaI ]wTpNao baÜlato̧  kÜNaacaahI Aadr krt naahI AaiNa
kÜNaaSaIhI sahkaya- krt naahIÂ %yaamauLo [tr laÜk hI itcyaaSaI tsaoca vaagatat. tumhI kQaI AMiktasaarKo
vaagalaat kaÆ jar tumacao kuTuMbaIyaÂ AMiktacyaa kuTuMbaIyaasaarKoca tumacyaaSaI vaagalao tr tumhalaa kaya
vaaTolaÆ

AMiktalaa itcaI caUk kLlaI AaiNa itnao BaivaYyakaLat jabaabadarInao vaagaNyaacao vacana itcyaa Aašlaa
idlao. Aaplao jabaabadarInao vaagaNao ho Aaplyaa svatÁlaa va [traMnaahI samaaQaanakark Asato. AMiktanao
Aaplyaa AajaIlaa jyaa kahI lahanasahana gaÜYTI AsatIla %yaasaazI madt kolaI AaiNa %yaaba_la itlaa
AajaIkDUna BarpUr AaiSavaa-d imaLalao. AMiktanao AajaIlaa dr maihnyaalaa hÜNaaáyaa vaOVkIya caacaNyaaMsaazI
dvaaKanyaat naoNyaacaI jabaabadarI GaotlaI. itnao BaajaIvaalyaaMcyaa maulaaMnaa ilaihNao va vaacaNao iSakivaNyaasa
sauÉvaat kolaI. trI AapNa Asao samajaU SaktÜ kI samaajaatIla va kuTuMbaatIla p`%yaok vya>Ilaa kahI h@k va
jabaabadaáyaa GaoNao AavaSyak Aaho. jaovha savaa-MnaI Aaplao h@k va jaabaabadaáyaa savaa-MnaI imaLUna par paDlyaa
tr toqao savaa-MkDo SaaMtta va saMvaad inamaa-Na hÜšla.

jabaabadaáyaa AaiNa h@k ho jar ek~ kolao tr %yaacaa ]pyaÜgaI vaatavarNajabaabadaáyaa AaiNa h@k ho jar ek~ kolao tr %yaacaa ]pyaÜgaI vaatavarNajabaabadaáyaa AaiNa h@k ho jar ek~ kolao tr %yaacaa ]pyaÜgaI vaatavarNajabaabadaáyaa AaiNa h@k ho jar ek~ kolao tr %yaacaa ]pyaÜgaI vaatavarNajabaabadaáyaa AaiNa h@k ho jar ek~ kolao tr %yaacaa ]pyaÜgaI vaatavarNa
inaima -tIsaazI ]pyaÜga hÜtÜ.inaima -tIsaazI ]pyaÜga hÜtÜ.inaima -tIsaazI ]pyaÜga hÜtÜ.inaima -tIsaazI ]pyaÜga hÜtÜ.inaima -tIsaazI ]pyaÜga hÜtÜ.

21.3 vya>Ica o h@k AaiNa jabaabadaáyaa21.3 vya>Ica o h@k AaiNa jabaabadaáyaa21.3 vya>Ica o h@k AaiNa jabaabadaáyaa21.3 vya>Ica o h@k AaiNa jabaabadaáyaa21.3 vya>Ica o h@k AaiNa jabaabadaáyaa
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tumacao svatÁcao prIxaNa krNyaasaazI KalaIla saha p`SnaaMcaI ]<aro Va AaiNa baGaa kI kQaIkQaI tumhI [traMcaa
Anaadr Apmaana krta ka %yaasaazI kahI gauNa pwtI naahI. tumhI svatÁcao tumacao yaÜgya nyaayaaiQaSakahI gauNa pwtI naahI. tumhI svatÁcao tumacao yaÜgya nyaayaaiQaSakahI gauNa pwtI naahI. tumhI svatÁcao tumacao yaÜgya nyaayaaiQaSakahI gauNa pwtI naahI. tumhI svatÁcao tumacao yaÜgya nyaayaaiQaSakahI gauNa pwtI naahI. tumhI svatÁcao tumacao yaÜgya nyaayaaiQaSa
Aahat.Aahat.Aahat.Aahat.Aahat.

1. jaovha tumhI KÜlaIt p`vaoSa krta tovha %yaa KÜlaIt Asalaolyaa p`%yaok vya>Ilaa namaskar krta kaÆ

2. jaovha tumhI tumacyaa ima~acyaa GarI BaoT dota tovha inaGatanaa tumhalaa %yaa GaratIla p`ÝZ vya>Ilaa
saaMgaUna jaaNao laxaat yaoto kaÆ

3. jaovha tumacao ima~ GarI BaoTayalaa yaotat tovha tumhI %yaacaI GaratIla [tr vya>ISaI AÜLK k$na dota
kaÆ

4. jaovha tumhI tumacyaa vayaskr vya>IMSaI vaad Gaalata tovha tumacaa Aavaaja caZtÜ kaÆ

5. tumhI baahor ifrayalaa jaaNyaacaa kaya-Ëma Aašlaa na saaMgata zrivata kaÆ ikMvaa [tr kuTuMbaatIla
vya>IMcaI ifkIr na krta TI. vhI. varIla tumacaa AavaDta ca^naola badlata kaÆ

6. kuTuMbaatIla mah<vaacyaa idvaSaI tumhI naohmaI baahor rhata kaÆ

laxaat zovaa Á hI sava - Anaadr krNyaacaI icanho Aahot.laxaat zovaa Á hI sava - Anaadr krNyaacaI icanho Aahot.laxaat zovaa Á hI sava - Anaadr krNyaacaI icanho Aahot.laxaat zovaa Á hI sava - Anaadr krNyaacaI icanho Aahot.laxaat zovaa Á hI sava - Anaadr krNyaacaI icanho Aahot.

AMiktanao itcyaa Baavaalaa ek p`Sna ivacaarta eoklaoÂ tÜ p`Sna itnaohI dÜna vaYaa-pya-Mt ivacaarlaa¸  "tI ikMvaa
tÜ f> itcyaapoxaa vayaanao maÜza Aaho mhNaUna maI %yaaMcaa ka Aadr k$Æ" Aata itcyaakDo (acao ]<ar Aaho.
sarL saaQao ]<ar Aaho. p`%yaokanao p`%yaokaSaI AadrpUva-k vaagaNyaacaI garja Aaho. vayaskr vya>I va tÉNa
vya>I (a dÜGaaMSaIhI.

Aadr Á imaLivaNyaasaazI p`qama idlaa paihja o.Aadr Á imaLivaNyaasaazI p`qama idlaa paihja o.Aadr Á imaLivaNyaasaazI p`qama idlaa paihja o.Aadr Á imaLivaNyaasaazI p`qama idlaa paihja o.Aadr Á imaLivaNyaasaazI p`qama idlaa paihja o.

Aadr ha dusaáyaaba_la pòma va Ìt&ta dSa-ivaNyaacaa ek maaga- Aaho. jar Aaplyaalaa [traMnaI Aaplaa Aadr
kravaa Asao vaaTt Asaola tr AapNahI %yaaMcaa Aadr krNao mah<vaacao Aaho. (acaa Aqa- Asaa naahI kI dusara
kahI baÜlalaa trI to sava- AapNa maanya kolaoca paihjao Asao naahI. kahI vaoLa tumhalaa %yaaMcaa ivaSvaasa va
dRYTIkÜna pTNaar naahI. jarI to tumhalaa pTlao naahI trI to ivanayaSaIlatonao saByatonao %yaaMnaa saaMgaNao garjaocao
Aaho.

p`ÝZ va vayaskr vya>I Mcaa Aadr krNa o mah<vaaca o Aaho. pNa kahI va oLa top `ÝZ va vayaskr vya>I Mcaa Aadr krNa o mah<vaaca o Aaho. pNa kahI va oLa top `ÝZ va vayaskr vya>I Mcaa Aadr krNa o mah<vaaca o Aaho. pNa kahI va oLa top `ÝZ va vayaskr vya>I Mcaa Aadr krNa o mah<vaaca o Aaho. pNa kahI va oLa top `ÝZ va vayaskr vya>I Mcaa Aadr krNa o mah<vaaca o Aaho. pNa kahI va oLa to
tumhalaa gaOrsaÜyaIcao vaaTU Sakto ikMvaa to tumacyaa Aadryau> vaagaNyaacaa gaOrfayadatumhalaa gaOrsaÜyaIcao vaaTU Sakto ikMvaa to tumacyaa Aadryau> vaagaNyaacaa gaOrfayadatumhalaa gaOrsaÜyaIcao vaaTU Sakto ikMvaa to tumacyaa Aadryau> vaagaNyaacaa gaOrfayadatumhalaa gaOrsaÜyaIcao vaaTU Sakto ikMvaa to tumacyaa Aadryau> vaagaNyaacaa gaOrfayadatumhalaa gaOrsaÜyaIcao vaaTU Sakto ikMvaa to tumacyaa Aadryau> vaagaNyaacaa gaOrfayada
Ga o} Saktat. ASaa va oLI eKaVa ivaSvaasa U p`ÝZ vya>Ilaa ivaSvaasaat Ga o}naGa o} Saktat. ASaa va oLI eKaVa ivaSvaasa U p`ÝZ vya>Ilaa ivaSvaasaat Ga o}naGa o} Saktat. ASaa va oLI eKaVa ivaSvaasa U p`ÝZ vya>Ilaa ivaSvaasaat Ga o}naGa o} Saktat. ASaa va oLI eKaVa ivaSvaasa U p`ÝZ vya>Ilaa ivaSvaasaat Ga o}naGa o} Saktat. ASaa va oLI eKaVa ivaSvaasa U p`ÝZ vya>Ilaa ivaSvaasaat Ga o}na
saa MgaNyaasa DLmaLU naka.saa MgaNyaasa DLmaLU naka.saa MgaNyaasa DLmaLU naka.saa MgaNyaasa DLmaLU naka.saa MgaNyaasa DLmaLU naka.

21.4 [traMcaI kaLjaI Ga oNa o va %yaa Mcaa Aadr krNao Á21.4 [traMcaI kaLjaI Ga oNa o va %yaa Mcaa Aadr krNao Á21.4 [traMcaI kaLjaI Ga oNa o va %yaa Mcaa Aadr krNao Á21.4 [traMcaI kaLjaI Ga oNa o va %yaa Mcaa Aadr krNao Á21.4 [traMcaI kaLjaI Ga oNa o va %yaa Mcaa Aadr krNao Á
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AaNatat. trIsauwa AapNa ho naohmaIca laxaat zovalao paihjaoo kI Aaplaa dRiYTkÜna savaa-Mnaa saaMgaNao ha tumacaa
h@k AahoÂ pNa hoca AadrpUva-k krNao Aaplao kt-vya Aaho.

p`ÝZ va vayaskr vya>IMcaa Aadr krNao mah<vaacao Aaho. pNa kahI vaoLa to tumhalaa gaOrsaÜyaIcao vaaTU Sakto
ikMvaa to tumacyaa Aadryau> vaagaNyaacaa gaOrfayada Gao} Saktat. ASaa vaoLI eKaVa ivaSvaasaU p`ÝZ vya>Ilaa
ivaSvaasaat Gao}na saaMgaNyaasa DLmaLU naka.

1. naIitSaas~ AaiNa maUlyao (a saM&aMcaI vyaa#yaa ilaha.

2. KalaI kahI caaMgalyaa iSaYzacaaracyaa pwtIMcaI yaadI tyaar kolaI Aaho. rkanaa A va ba yaaMcyaa
yaÜgya jaÜD\yaa laavaa.

AAAAA b ab ab ab ab a

1´ [traMSaI baÜlaNao A´ jaovha dÜna laÜkM baÜlat Aahot.

2´ p`qama ivacaar krNao. ba´ jaovha tumacyaa palakaMSaI baÜlaayacao Aaho.

3´ maQaomaQao ADqaLa AaNaU nayao. k´ gaTamaQyao savaa-Mnaa samajaola Asao baÜlaavao.

4´ kQaIca baÜlat naahI. D´ jaovha tumhI tumacyaaba_la baÜlata.

5´ AadrpUva-k rha. [´ gaTamaQao balao Asatanaa

6´ BaaYaomaQao saMBaaYaNa kra. f´ [traMcaa ~asa k$na Gao} naka. [traMmauLo vaOtagaU naka.

7´ nama`tonao rha. ga´ tumhI baÜlaa

8´ kujabauja k$ naka. h´ ]%saahanao

š´ yaSasvaIpNao

pazatIla p`Sna 21.1pazatIla p`Sna 21.1pazatIla p`Sna 21.1pazatIla p`Sna 21.1pazatIla p`Sna 21.1
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 3 .3 .3 .3 .3 . KalaI idla ola o Sabd kÜDo saÜDvaa.KalaI idla ola o Sabd kÜDo saÜDvaa.KalaI idla ola o Sabd kÜDo saÜDvaa.KalaI idla ola o Sabd kÜDo saÜDvaa.KalaI idla ola o Sabd kÜDo saÜDvaa.

]Bao Sabd  ]Bao Sabd  ]Bao Sabd  ]Bao Sabd  ]Bao Sabd  (Down)

1. jaovha tumacyaa ragaacaa para caZtÜ tovha vaaTto. ............

2. p`amaaiNakcyaa ivaÉw mhNajao ............

3. SaInaa hI ............. Aaho. itlaa kÜNatIhI vastu ivaBaagaUna GaoNyaasa AavaDt
naahI.

4. Aaplyaa p`ÝZ vya>IMnaa AapNa naohmaI daKvalaa paihjao.

5. AapNa .......... BaaYaa vaap$ nayao.

AaDvao Sabd  AaDvao Sabd  AaDvao Sabd  AaDvao Sabd  AaDvao Sabd  (Across)

1. maaNasaamaQyao Asalaolaa ............. Asao daKvatÜ kI %yaalaa caaMgalaa iSaYTacaar
maahIt Aaho.

2. maha%maa gaaMQaI ho naohmaIca ............ hÜto.

3. jyaa vya>IcaI ............. vaagaNaUk caaMgalaI Aaho tÜ savaa-Mnaa ip`ya AsatÜ.

4. AamhI SaaLot .............. iSaktÜ.

5. tumhI kahI caUk kolaIt tr ............ (acaI ivacaarnaa kra.
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rajana ha fL ivaËota hÜta AaiNa sa<ar ³70´
vaYaa-caa ÌYNaa naavaacaa maaNaUsa caaMBaar mhNaUna
rs%yaacyaa kDolaa rajanacyaa dukanaaSaojaarI basat
hÜta. iËYNaalaa %yaacyaa kamaacaa gava- hÜtaÂ
naohmaI rajanalaa Aavhana dot Asao kI %yaalaa
%yaacyaa duÉstIcyaa kamaat kQaIca dÜYa idsaNaar
naahIÂ yaacaI tpasaNaI tÜ k$ SaktÜ. jar
rajanalaa kahI dÜYa saapDlaaca tr tÜ prt to
kama navyaa jaÜmaanao krola va prt tpasaNaIkrta
došla. ekda rajananao %yaalaa ivacaarlao kI
tuJyaa kuTuMbaatIla tIna vya>I pOsao imaLivat
Asatanaa ho kama tU ka krtÜsaÆ iËYNaanao
]<ar idlao kI %yaalaa %yaacao jaovaNaacao pOsao ho p`itYzt pwtInao kmavaayacao Aahot.

sava- p`karcaI kamaoÂ jasao hatanaI kolaolao kama ikMvaa bauwInao kolaolyaa kamaalaa kYT ³]VÜga´ krNao Asao
mhNatat. maohnatIcaI ikMvaa kYTacaa maÜozopNaa mhNajao sava- kamao samaanatonao AadrNaIya Aahot AaiNa kuzlaahI
vyavasaaya ekapoxaa jaast sarsa naahI. dudO-vaanao AapNa f> baÝiwk kamaalaaca ikMmat dotÜ. AapNa ho
ivasartÜ kI Aadr ha kÜNa%yaa p`karcyaa kamaalaa doNyaapoxaa to kama ksao caaMgalao kolao (alaa idlaa paihjao.
eKda JaaDUvaalaa jar %yaacao kama caÜK krt Asaola tr tÜ eKaVa ]cca AiQakaáyaapoxaa jaÜ Aaplyaa
kamaakDo dula-xa krtÜ ikMvaa AvaOQa maagaa-nao pOsaa kmavatÜÂ tÜ jaast p`SaMsanaIya va AadrNaIya Aaho.
jagaatIla sava- QamaI-ya ho maohnatIcyaa AQaIkaraba_la baÜlatat. ek manauYya jaovha kahI madt maagaNyaakirta
Qama-gau$nao %yaa manauYyaakDo Asalaolao f> blaÐkoT AaiNa caamaD\yaacaI laodr ba^ga dÜna idáhamalaa  (dirhn)

ivaklao. Qama-gau$nao %yaalaa to pOsao do}na %yaatUna AaiNa %yaalaa kuáhaD ivakt GaoNyaasa va naMtr laakUD kapUna to
laakUD ivakNyaasa saaMigatlao va %yaa pMQara idvasaaMnaI prt yaoNyaasa saaMigatlao. jaovha %yaa manauYyaanao Qama-gau$laa
%yaacyaa kYTacyaa imaLktIcao 20 idáhama daKvalaoÂ tovha Qama-gau$nao mhTlao kI ho iBak maagaUna pOsao imaLvaUna
laajaIrvaaNao hÜNyaapoxaa ho farca caaMgalao Jaalaoo. hyaacap`maaNao iSaKaMcao p`qama Qama-gau$ gau$ naanak hosauwa
maohnaitcyaa maÜzopNaaba_la baÜlat Asat AaiNa %yaaMcyaa [tr Anaok gaÜYTImaQaIla eka gaÜYTImauLo %yaacao ivacaar
sava- dUr psa$ laagalao. %yaacao mailak BaagaÜ (a EaImaMt saOdapUr (a KoD\yaatIla jaimanadaraSaI AaiNa Baaš
laalaÜ (a garIba sautaraSaI javaLcao saMbaMQa hÜto. ASaI Aa#yaaiyaka Aaho kI gau$naanakaMnaI mailak BaagaÜcyaa
pMcap@vaaÙo Asalaolyaa BaÜjanaapoxaa Baaš laalaÜcaI saukI BaakrI KaNao psaMt kolaoÂ karNa tI BaakrI %yaanao
p`amaaiNakpNao kolaolyaa kYTatUna imaLalaolyaa pOSaacaI hÜtI.

mhNaUnaca maohnatIcaa AiQakar mhNajaoca p`%yaokanao sava- kamaacaa ³naÜkáyaaMnaa´ samaana Aadr kolaa paihjao AaiNa
kuzlaohI kama jaoYz va kuzlao kama kinaYz Asao samajaU nayao. dusaáyaavar AvalaMbaUna rhaNyaapoxaa svatÁsaazI
svatÁca kmavaavao va tohI p`amaaiNakpNao.

21.5 kYT krNyaacaI maÜz opNaa21.5 kYT krNyaacaI maÜz opNaa21.5 kYT krNyaacaI maÜz opNaa21.5 kYT krNyaacaI maÜz opNaa21.5 kYT krNyaacaI maÜz opNaa

AaÌtI 21.3AaÌtI 21.3AaÌtI 21.3AaÌtI 21.3AaÌtI 21.3



dOna M idna jaIvanaatIla naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla naIitSaas~

i Tp ai T p ai T p ai T p ai T p a

g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 198

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

bahutok vaoLa AapNa Aaplyaa ip`ya vya>Ilaa gaRhIt QartÜ. kuTuMba AanaMdanao AaiNa sava- GargautI garjaa pUNa-
krNyaakirta jao kuTuMbaIya kama krt Asatat %yaaMcyaa kamaacaI ikMmat krNao AapNaasa jamat naahI. tumhI
kQaI ivacaar kolaa Aahat ka kI tumacao palak va [tr BaavaMDo tumacyaasaazI kaya kamao krtatÆ KalaIla
ÌtI kra va pha tumacao kuTuMbaIya ekmaokaMsaazI kaya kamao krtat AaiNa %yaalaa AapNa saar#yaaca p`karo
p`itsaad dotÜ ikMvaa naahI.

     [tr kuTu MbaIya tumacyaasaazI kaya krtatÆ     [tr kuTu MbaIya tumacyaasaazI kaya krtatÆ     [tr kuTu MbaIya tumacyaasaazI kaya krtatÆ     [tr kuTu MbaIya tumacyaasaazI kaya krtatÆ     [tr kuTu MbaIya tumacyaasaazI kaya krtatÆ tumhI %yaa McyaasaazI kaya krtaÆtumhI %yaa McyaasaazI kaya krtaÆtumhI %yaa McyaasaazI kaya krtaÆtumhI %yaa McyaasaazI kaya krtaÆtumhI %yaa McyaasaazI kaya krtaÆ

tumhI tumacyaa kuTuMbaasaazI kahI kama kolaot tr tumhalaa ksao vaaTto. (aba_la paca AÜLI ilahU Sakta kaÆ

tumhalaa Asao kahI laÜk maahIt AsatIla kI jyaaMnaa ]%ÌYT taMi~k AÝVÜigak &ana va kÝSalya Aaho pNa
%yaaMnaa kayaa-layaatIla [tr kma-caarI AaiNa sahkarI yaaMcyaabarÜbar vaagaNao kzINa jaato. %yaaMnaa dOnaMidna
jaIvanaatIla kahI saMkTo va p`Sna saÜDivatanaa Ka~Inao va sahayyaktonao ~asa hÜtÜ. %yaamauLo %yaaMcyaamaQao kahI
mah<vaacao ksaba nasatoÂ jasao pirNaamakark prsprsaMbaMQa zovaNao¸ p`Sna saÜDivaNao¸ taNa-tNaava va Baavanaa
yaaMcyaaSaI JauMjaNao̧  ekmaokaMSaI vya>Igat saMbaMQa jaÜpasaNao ikMvaa kayaa-layaatIla kma-caarI va sahkarI yaaMcyaaba_la

ÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 Á
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IsahanauBaUtI AsaNao [. ho sava- kÝSalyao AaiNa ASaaca p`karcaI [tr kÝSalyao (aMnaa jaIvanaatIla kÝSalyao

³ksaba´ Asao mhTlao jaato.

AayauYyaatIla kÝSalyao hI dOnaMidna jaIvanaatIla Aavhanao svaIkarNao va maagaNyaa pUNa- krNyaasaazI eKaVa
vya>Ilaa pirNaamakark irtInao Anaukulata AaNaNao va %yaanausaar Ka~ISaIr vaagaNyaacaI yaÜgyata AsaNao hÜya.

AnaukUlata mhNajao vya>I ivaivaQa isqatIMmaQyao tÜ tDjaÜD krtÜ AaiNa %yaacyaamaQyaoAnaukUlata mhNajao vya>I ivaivaQa isqatIMmaQyao tÜ tDjaÜD krtÜ AaiNa %yaacyaamaQyaoAnaukUlata mhNajao vya>I ivaivaQa isqatIMmaQyao tÜ tDjaÜD krtÜ AaiNa %yaacyaamaQyaoAnaukUlata mhNajao vya>I ivaivaQa isqatIMmaQyao tÜ tDjaÜD krtÜ AaiNa %yaacyaamaQyaoAnaukUlata mhNajao vya>I ivaivaQa isqatIMmaQyao tÜ tDjaÜD krtÜ AaiNa %yaacyaamaQyao
lavaicakta Asato. Ka~ISaIr ikMvaa jabaabadarInao vaagaNao mhNajao tI vya>I AaQauinaklavaicakta Asato. Ka~ISaIr ikMvaa jabaabadarInao vaagaNao mhNajao tI vya>I AaQauinaklavaicakta Asato. Ka~ISaIr ikMvaa jabaabadarInao vaagaNao mhNajao tI vya>I AaQauinaklavaicakta Asato. Ka~ISaIr ikMvaa jabaabadarInao vaagaNao mhNajao tI vya>I AaQauinaklavaicakta Asato. Ka~ISaIr ikMvaa jabaabadarInao vaagaNao mhNajao tI vya>I AaQauinak
ivacaarsarNaIcaI Asato AaiNa tI vya>I kzINa p`sa Mga Asatanaa kahI trI AaSaocaIivacaarsarNaIcaI Asato AaiNa tI vya>I kzINa p`sa Mga Asatanaa kahI trI AaSaocaIivacaarsarNaIcaI Asato AaiNa tI vya>I kzINa p`sa Mga Asatanaa kahI trI AaSaocaIivacaarsarNaIcaI Asato AaiNa tI vya>I kzINa p`sa Mga Asatanaa kahI trI AaSaocaIivacaarsarNaIcaI Asato AaiNa tI vya>I kzINa p`sa Mga Asatanaa kahI trI AaSaocaI
ikrNao va sa MQaI SaÜQa U Sakto.ikrNao va sa MQaI SaÜQa U Sakto.ikrNao va sa MQaI SaÜQa U Sakto.ikrNao va sa MQaI SaÜQa U Sakto.ikrNao va sa MQaI SaÜQa U Sakto.

eka SaotkáyaajavaL kahI ku~\yaacaI ipllao Aahot AaiNa tI %yaalaa
ivakayacaI Aahot. mhNaUna %yaanao tSaI jaaihrat kolaI. eka lahana
maulaalaa ek ku~\yaacao ipllaU ivakt Gyaayacao hÜto. pNa ku~\yaacaI
ipllao far mahaga hÜtI va lahana maulaajavaL evaZo pOsao navhto. %yaanao
Aaplyaa paikTat SaÜQalao Asatanaa %yaalaa 10 É. saapDlao. %yaanao
Saotkáyaalaa ivacaarlao kI to 10 É. ipllaaMnaa f> baGaNyaasaazI
purosao Aahot kaÆ Saotkáyaanao hÜ mhTlao. lahana maulaalaa ipllaaMnaa
baGaUna KUp AanaMd Jaalaa. AcaanakpNao %yaacyaa laxaat Aalao kI
%yaatIla ek ipllaU laMgaDt calato Aaho. malaa toca ipllaU hvao. Asao
tÜ maulagaa mhNaalaa. Saotkáyaanao %yaalaa saaMigatlao kI to ipllaU kQaIca
%yaacyaaSaI QaavaU va KoLU SakNaar naahI karNa to laMgaDo Aaho. %yaa
maulaanao qaÜDa vaoL ivacaar kolaa AaiNa %yaanao toca ipllaU ivakt GaoNyaacaa
Aaga`h Qarlaa karNa jao ipllaU QaavaU va KoLU Sakt naahI %yaalaa kmaI
ima~ Asatat AaiNa %yaa maulaalaa to ipllaU ekTo rahU nayao Asao

vaaTlao. %yaa Saotkáyaalaa manaatUna ekdma hLhL vaaTlaI AaiNa %yaanao %yaa maulaakDo sahanauBaUtIcyaa najaronao
baiGatlao AaiNa %yaanao to laMgaDo ipllaU maulaacyaa hvaalaI kolao.

jaga ho ASaa laÜkaMnaI Barlaolao Aaho kI %yaaMnaa kÜNaItrI samajaUna GaoNyaacaI garja Aaho. Asao sahanauBaUtI
daKvaNaaro laÜk Aaplyaa AajaUbaajaUlaa AsatIla tr iktI Cana hÜšla. samajaUtdarpNaa mhNajao ASaI xamata
kI jyaamauLo [traMnaI AnauBavalaolyaa Baavanaa AÜLKUna %yaa Aapla samajaUna %yaacaI vaaTNaI krNao sahnaSa>I hI
AaNaKI ek Asao kÝSalya Aaho kI %yaamauLo samaajaat SaaMtpNao rhaNyaasa madt hÜšla. sahnaSa>I hI ASaI
xamata Aaho kI tumacyaa svatÁcyaa mataMpoxaa [traMcyaa iBaÙ mataMSaI jauLvaUna GaoNao hÜya. AapNa sahjapNao
ivacaar k$ SaktÜ kI jao laÜk sahnaSaIla naahIt to [tr laÜkaMnaa far ~asa dotat. saÜsaayaTImaQyao rhat
Asatanaa [tr ivaivaQa matBaod sahna k$na rhaNyaacaI garja Asato. mhNaUna yaacaa Aqa- Asaa naahI kI
AnyaayaapasaUna dUr rhaNao¸ Ba`YTacaar ikMvaa Aaplyaa BaÜvatalaI AsaNaaro papkma- yaakDo AapNa dula-xa
kravao. Kro mhNajao̧  vaašT gaÜYTI sahna krNao mhNajaoca papkma- krNao hÜya.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I sahnaSa>I va samajautdarpNaa ³sahanauBaUtI´ barÜbarca Ka~ISaIr vaagaNaUk sauwa AavaSyak Aaho. Ka~Inao

vaagaNyaamauLo tumacyaa jaIvanaat Ka~Icaoca p`saMga GaDtat. ekda ASa> va p`ÝZ imasaosa gaIla naavaacaI s~I
eka rosTa^roMTmaQyao AalyaabarÜbar maalakanao itcao p`omaanao svaagat kolao. ha^TolamaQaIla [tr igaáhaškaMnaI to
paihlyaavar %yaaba_la ivacaarNyaapasaUna svatÁlaa qaaMbavaU Saklao naahIt. %yaa maalakanao Asao spYTIkrNa kolao
kI SaaLot Asatanaa %yaaMcaa vaga- savaa-t jaast KÜDkr hÜta. imasaosa gaIla %yaavaoLosa Aamacyaa navaIna vaga-
iSaxaIka hÜ%yaa. Aamacyaa vagaa-nao %yaaMcyaa Sa@ya ittka jaast ~asa %yaaMnaa idlaa. pNa AamhI kahIhI kolao
trI %yaa kQaIca ragaavalyaa naahIt. pihlyaa maihnyaacyaa SaovaTcyaa idvaSaI %yaa hatat popsa- caa ga{a Gao}na
vagaa-t Aalyaa. vagaa-t p`%yaokalaa vaaTlao kI Aata (a AaplaI caacaNaI prIxaa GaoNaar. pNa naahI¸ tsaM
kahIca Jaalao naahIÂ p`%yaokjaNa AaScaya-caikt Jaalaa itnao ekokalaa baÜlaavaUna p`%yaokalaa ek popr idlaa.
p`%yaok poprmaQyao ivaVaqyaa-Mcao kmaIt kmaI ek gauNavaOiSaYzo itna p`SnaamaQyao hÜto. %yaa ivaVaqyaa-MsaazI Asao
kuzlyaahI iSaxakanao pUvaI- kolao navhto. tovhapasaUna ima. gaIla yaaMnaI p`%yaok  maihnyaalaa Asao kolao va %yaamaQyao
maulaaMcaI Sa>I AaiNa caaMgalao kama (alaa p`aQaanya idlao. ha^Tolacaa maalak mhNaalaa kI tÜ vagaa-tIla ek Z
maulagaa hÜta AaiNa %yaamaQyao kahI caaMgalao gauNa AsatIla (acaa kÜNaI ivacaarhI kolaa navhta. pNa %yaacao
vaadivavaadatIla QaOya- AaiNa Sa>I pahUna tI Sa>I Ka~ISaIr vaaprNyaacaI saMQaI (a iSaxaIkonao idlaI. ASaa
táhonao ima. igala yaaMnaI Anaok AyaÜgya maulaaMcyaa gaTalaa caaMgalao yaSa imaLivaNyaalaayak banaivalao. %yaamauLo
%yaaMcaa Aa%maivaSvaasa vaaZlaa. to sava- ivaVaqyaa-MnaI  Aaplao svaPna saakarlao. BaaMDNao̧  da$ ipNao AaiNa D/ga
GaoNao Asao krNyaapoxaa %yaaMnaI jaIvanaat Ka~Ilaayak vaagaNaUk ivakisat kolaI.

Ka~Idayak vaagaNa Uk hI d Ona M idna jaIvanaatIla p `Sna saÜDivaNyaasa madt krto.Ka~Idayak vaagaNa Uk hI d Ona M idna jaIvanaatIla p `Sna saÜDivaNyaasa madt krto.Ka~Idayak vaagaNa Uk hI d Ona M idna jaIvanaatIla p `Sna saÜDivaNyaasa madt krto.Ka~Idayak vaagaNa Uk hI d Ona M idna jaIvanaatIla p `Sna saÜDivaNyaasa madt krto.Ka~Idayak vaagaNa Uk hI d Ona M idna jaIvanaatIla p `Sna saÜDivaNyaasa madt krto.
(ama uLo mana uYya ASaavaadI rhatÜ AaiNa nakara%mak ivacaarsarNaI AaiNa kaLjyaa(ama uLo mana uYya ASaavaadI rhatÜ AaiNa nakara%mak ivacaarsarNaI AaiNa kaLjyaa(ama uLo mana uYya ASaavaadI rhatÜ AaiNa nakara%mak ivacaarsarNaI AaiNa kaLjyaa(ama uLo mana uYya ASaavaadI rhatÜ AaiNa nakara%mak ivacaarsarNaI AaiNa kaLjyaa(ama uLo mana uYya ASaavaadI rhatÜ AaiNa nakara%mak ivacaarsarNaI AaiNa kaLjyaa
imaTivaNyaasa saÜpo krtoÂ vya>Igat sa Mba MQa ivakisat krNyaasaazI AaiNa to kayamaimaTivaNyaasa saÜpo krtoÂ vya>Igat sa Mba MQa ivakisat krNyaasaazI AaiNa to kayamaimaTivaNyaasa saÜpo krtoÂ vya>Igat sa Mba MQa ivakisat krNyaasaazI AaiNa to kayamaimaTivaNyaasa saÜpo krtoÂ vya>Igat sa Mba MQa ivakisat krNyaasaazI AaiNa to kayamaimaTivaNyaasa saÜpo krtoÂ vya>Igat sa Mba MQa ivakisat krNyaasaazI AaiNa to kayama
raKNyaasaazI madt krto.raKNyaasaazI madt krto.raKNyaasaazI madt krto.raKNyaasaazI madt krto.raKNyaasaazI madt krto.

sahanauBaUtI¸ sahnaSa>I AaiNa Ka~ISaIr vaagaNaUk (a laÜkaMcyaa garjaa samajaUna GaoNaoAavaSyak Aaho tsaoca
%yaaMcyaa ivaiSaYz garjaa pUNa- krNyaasaazIsauwa ho AavaSyak Aaho. ho laÜk SaarIirkdRYT\yaa ApMga ikMvaa
maanaisak ÉgNa AsaU Saktat¸ mauko̧  baihro ikMvaa AaMQaLohI AsaU Saktat. kuTuMbaatIla vayaskr vya>IMnaasauwa
pòma va kaLjaI yaaMcaI AavaSyakta Asato. %yaaMnaa tumhI kSaI madt krala AaiNa À ikMvaa %yaaMcyaasaazI kama
krala yaacaa ivacaar kra.

1. qaÜD@yaat ]<aro Va.1. qaÜD@yaat ]<aro Va.1. qaÜD@yaat ]<aro Va.1. qaÜD@yaat ]<aro Va.1. qaÜD@yaat ]<aro Va.

1. Saotkáyaanao lahana maulaakDUna f> ku~acaI ipllao baGaNyaasaazI dha É. GaoNao tumhalaa yaÜgya vaaTto
kaÆ

pazatIla p `Sna 21.2pazatIla p `Sna 21.2pazatIla p `Sna 21.2pazatIla p `Sna 21.2pazatIla p `Sna 21.2
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I2. lahana maulaalaa jaovha samajalao kI eka ipllaacyaa payaalaa SaarIirk Apaya Jaalaa Aaho tr tumacyaa

mato %yaa maulaalaa kaya vaaTlao AsaolaÆ

3. %yaa maulaanao payaanao laMgaDko Asalaolao ipllaU inavaDlao mhNaUna %yaacaa inaNa-ya QaOyaa-caa Aaho Asao tumhalaa
vaaTto kaÆ

2 .2 .2 .2 .2 . KalaIla ivaQaana o t umhalaa maanya Aah ot ikMvaa naahIt to ilaha. tumacyaa ]<aralaaKalaIla ivaQaana o t umhalaa maanya Aah ot ikMvaa naahIt to ilaha. tumacyaa ]<aralaaKalaIla ivaQaana o t umhalaa maanya Aah ot ikMvaa naahIt to ilaha. tumacyaa ]<aralaaKalaIla ivaQaana o t umhalaa maanya Aah ot ikMvaa naahIt to ilaha. tumacyaa ]<aralaaKalaIla ivaQaana o t umhalaa maanya Aah ot ikMvaa naahIt to ilaha. tumacyaa ]<aralaa
yaÜgya karNa o Va.yaÜgya karNa o Va.yaÜgya karNa o Va.yaÜgya karNa o Va.yaÜgya karNa o Va.

1. jaÜ pya-Mt AapNa sauKI va samaaQaanaI AahÜt tÜpya-Mt AamhI [traMcaI kaLjaI Gao}. maanya Aaho. À
naahI.

2. f> AaËmakta AaiNa AsahnaiSalataca Aaplyaalaa jao hvao to do} Sakto. maanya Aaho. À naahI.

3. iSaxaNa AaiNa caaMgalao saMgaÜpna tumacaI maUlyao vaaZvato maanya Aaho. À naahI.

4. garIba kuTuMbaatIla maulaaMnaa maUlyao AsaU Sakt naahIt. maanya Aaho. À naahI.

5. sahnaSa>I va sahanauBaUtI daKivaNao mhNajao SaaMtpNao jagaNyaacaI gau$ ikllaI Aaho. maanya Aaho. À
naahI.

tumacyaa saBaÜvatalaI AsaNaarI jyaaMnaa ivaiSaYz garja AsaNaaro laÜk AÜLKa %yaaMcaI Aavhanao AaiNa ~asa yaaMcao
inarIxaNa kra. %yaaMcyaapOkI kuNaalaahI ivacaara %yaaMcyaa dOnaMdIna kayao- saulaBa k$ SaktÜ ka Asao ivacaara.
jyaa laÜkaMcyaa kahI ivaiSaYz garjaa Aahot %yaaMnaa samajaUna Gao}na %yaap`maaNao tumacaI BaUimaka tyaar kra. hI
BaUimaka naaT\ya$pat tumhI SaojaaáyaaMkDo k$na daKvaa AaiNa (a dRYTInao jaaga$kta dSa-ivaNyaasaazI cacaa-
kra.

ÌtI 21.2 ÁÌtI 21.2 ÁÌtI 21.2 ÁÌtI 21.2 ÁÌtI 21.2 Á
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1. KalaI idlaolyaa SabdkÜD\yaacyaa caÝkÜnaatUna KalaIla vaa@yaasaazI ek Sabd SaÜQaa¸ jaÜ tumhI yaa
pazat AgaÜdrca vaacalaolaa Aaho. ha Sabd tumhalaa itrpa¸ AaDvaa ikMvaa ]Baa Asaa saapDU
SaktÜ.

A´ Aap%yaamaQyao Asalaolaa ivaSvaasa va klpnaa

ba´ ho AapNa f> vayaskr vya>IMnaaca navho tr tÉNa vya>IMnaasauwa Vavaa.

k´ tumacyaapoxaa vaogaLo AsalaolaI mato va ÌtI (aMcaa svaIkar krNao.

D´ [traMcyaa garjaaMba_la BaavanaaSaIla AsaNao.

[´ [tr laÜkaMnaI AnauBavalaolyaa p`saMgaaMnaa samajaUna GaoNao. AÜLKNao AaiNa %yaaMcyaa BaavanaaMmaQyao
sahBaagaI hÜNao.

V R E S P E C T U

A R D E E G H O I

L F V F E Z X L C

U H S C I H T E A

E M P A T H Y R R

S A M L A I D A E
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T P O V U L D E S

ha paz vaacalyaanaMtr tumacyaa ivacaarsarNaIt kahI badla Jaalaa ka to pahU yaa. (a pazatIla jao p`Sna tumhI
saÜDvalao Aahot. %yaacaIca punha ]<aro Va. %yaacaI pihlyaa ]<araMSaI tulanaa kra AaiNa %yaatIla Asalaolao
badla yaacaI naÜMdNaI kra. KalaIla prIisqatImaQyao tumhalaa KrÜKrca kaya vaaTto toca ]<ar Va.

1. [traMcyaa vastu prt krtanaa malaa ~asa hÜta. hÜ À naahI.

2. ima~acyaa paikTatUna pOsao Gao}na maaJyaa paikTat zovaNao. hÜ À naahI.

3. p`amaaiNakpNaa ba_la Aaplyaalaa dIGa-kaLpya-Mt SaabasakI hÜ À naahI.

pazatIla p `Sna 21.3pazatIla p `Sna 21.3pazatIla p `Sna 21.3pazatIla p `Sna 21.3pazatIla p `Sna 21.3

21.7 tumaca o va Oya>Ik vaagaNa ukI oca o inayama21.7 tumaca o va Oya>Ik vaagaNa ukI oca o inayama21.7 tumaca o va Oya>Ik vaagaNa ukI oca o inayama21.7 tumaca o va Oya>Ik vaagaNa ukI oca o inayama21.7 tumaca o va Oya>Ik vaagaNa ukI oca o inayama
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I4. jar malaa kahI h@k Aahot tr malaa kahI jabaabadaáyaahI Aahot. hÜ À naahI.

5. maaJI maUlyao malaa yaÜgya inaNa-ya GaoNyaasa madt krtat. hÜ À naahI.

6. GaratIla lahanalahana kamao krtanaa malaa samaaQaana hÜ À naahI.

7. p`%yaok baabatIt malaa vayaskr vya>IMnaI sallaa idlaolaa hÜ À naahI.

8. [tr laÜkaMnaa ~asa hÜt Asatanaa malaa kahIca frk pDt naahI. hÜ À naahI.

tumhI kahI iSaklaat yaacyaa AaQaaravar tumacyaa vaagaNaukIcao inayama zrtat. maQaUna-maQaUna tumhI tpasat jaa
kI tumhI inayama paLt Aahat kI naahI. (a p`karo tumhI tIna maihnao vaagalaat tr tumacaa jaIvanaaba_lacaa
dRYTIkÜna na@kIca jaast caaMgalaa hÜšla.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

dOna M idna jaIvanaatIla tumaca o naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla tumaca o naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla tumaca o naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla tumaca o naIitSaas~dOna M idna jaIvanaatIla tumaca o naIitSaas~

samaajaatIla va kuT u M baatIla vya>IsamaajaatIla va kuT u M baatIla vya>IsamaajaatIla va kuT u M baatIla vya>IsamaajaatIla va kuT u M baatIla vya>IsamaajaatIla va kuT u M baatIla vya>I
mhNa Una tumhalaa Asala ola o h@k AaiNamhNa Una tumhalaa Asala ola o h@k AaiNamhNa Una tumhalaa Asala ola o h@k AaiNamhNa Una tumhalaa Asala ola o h@k AaiNamhNa Una tumhalaa Asala ola o h@k AaiNa

j a b a a b ad a á y a aj a b a a b ad a á y a aj a b a a b ad a á y a aj a b a a b ad a á y a aj a b a a b ad a á y a a

vayaskr laÜka McaI kaLjaI Ga oNa ovayaskr laÜka McaI kaLjaI Ga oNa ovayaskr laÜka McaI kaLjaI Ga oNa ovayaskr laÜka McaI kaLjaI Ga oNa ovayaskr laÜka McaI kaLjaI Ga oNa o
va %yaa Mcaa Aadr krNao.va %yaa Mcaa Aadr krNao.va %yaa Mcaa Aadr krNao.va %yaa Mcaa Aadr krNao.va %yaa Mcaa Aadr krNao.

kYT krNyaacaa AiQakaracaakYT krNyaacaa AiQakaracaakYT krNyaacaa AiQakaracaakYT krNyaacaa AiQakaracaakYT krNyaacaa AiQakaracaa
iv akasa¸ sahnaSaIlata¸ivakasa¸ sahnaSaIlata¸ivakasa¸ sahnaSaIlata¸ivakasa¸ sahnaSaIlata¸ivakasa¸ sahnaSaIlata¸

samaja UtdarpNaa AaiNa jaIvana atIlasamaja UtdarpNaa AaiNa jaIvana atIlasamaja UtdarpNaa AaiNa jaIvana atIlasamaja UtdarpNaa AaiNa jaIvana atIlasamaja UtdarpNaa AaiNa jaIvana atIla

ivakasa krNyaakirta yaacaI madt hÜto.ivakasa krNyaakirta yaacaI madt hÜto.ivakasa krNyaakirta yaacaI madt hÜto.ivakasa krNyaakirta yaacaI madt hÜto.ivakasa krNyaakirta yaacaI madt hÜto.

tumaca o va Oyai>k vaagaNa ukIca o inayamat umaca o va Oyai>k vaagaNa ukIca o inayamat umaca o va Oyai>k vaagaNa ukIca o inayamat umaca o va Oyai>k vaagaNa ukIca o inayamat umaca o va Oyai>k vaagaNa ukIca o inayama

m a Ulya om a U lya om a U lya om a U lya om a U lya o n a I itSa as~n a I itSa as~n a I itSa as~n a I itSa as~n a I itSa as~

vyaa#yaa¸ garja va mah<vavyaa#yaa¸ garja va mah<vavyaa#yaa¸ garja va mah<vavyaa#yaa¸ garja va mah<vavyaa#yaa¸ garja va mah<va
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1. tumacyaa jaIvanaatIla p`%yaokI dÜna ]dahrNao do}na maUlyao va naIitSaas~ (aMcaI vyaa#yaa ilaha.

2. ijaqao ijaqao h@k Asatata toqao toqao jabaabadaáyaa Asatat (avar tumacao mat Va.

3. tumhalaa Asao ka vaaTto kI dOnaMidna jaIvanaat naIitSaas~acaI garja AahoÆ

4. (a pazat iSaklaolyaa sava- maulaaMcaI yaadI tyaar kra.

5. naIitSaas~acaa kayaa-layaat kma-caaáyaalaa ksaa fayada hÜtÜÆ

6. Aaplyaa kuTuMbaatIla vayaskr vya>IMnaa ksaa Aadr daKvaavaaÆ

7. sava- kamaaMcaa samaana Aadr krNao va %yaaMcyaaba_la caaMgalao mat AsaNao ho ka mah<vaacao AahoÆ

8. Aaplyaa saBaÜvatI GaDNaaáyaa sava-ca GaTnaaMnaa AapNa sahna k$ nayao. cacaa- kra.

9. AaplaI yaÜgya vaagaNaUk Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaat kSaI madt krtoÆ

10. tumacao vaOyai>k vaagaNaukIcyaa inayamaaMcaa ivakasa krNyaasaazI (a pazacaI tumhalaa kSaI madt
JaalaIÆ

21.121.121.121.121.1

1. maUlyao mhNajao AaplyaamaQyao Asalaolyaa ivaiSaYz klpnaa va ivaSvaasa jyaa AapNa Aaplyaa palakaMkDUna
ikMvaa saBaÜvatalacyaa javaLcyaa laÜkaMkDUna ga`hNa krtÜ.

2.

1 k

2 ga

3 A

4 f

5 ba

6 k

7 D

8 [

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o
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4. ivaVaqaI- %yaaMcao svatÁcao AnauBava ilahU Saktat.

21.221.221.221.221.2

1. ivaVaqaI- %yaaMcyaa svatÁcyaa ]<aramaQaUna ilahavao.

2.

1´ maanya naahI. - [traMcaI kaLjaI GaoNao ho maUlya Aaho AaiNa to kuNaacyaa mauDvar ³manaisqatIvar´
ikMvaa isqatIvar AvalaMbaUna nasato.

2´ maanya naahI - AaËmakta hI nakara%mak prINaama krto.

3´ maanya Aaho - iSaxaNa va caaMgalao saMgaÜpna ho dÜnhIhI maUlyaaMcaI ivakasa krNyaacaI BaUimaka
inaBaavato.

4´ maanya naahI - kaya caaMgalao va kaya vaašT (a ivacaarsarNaIvar maUlyao AaQaairt AsatatÂ
%yaaMnaa tumacyaajavaL iktI pOsaa Aaho (acyaaSaI kahIhI kt-vya nasato.

5´ maanya Aaho - sahnaSaIla laÜk @vacaItca kÜNaaSaI BaaMDtat¸ sahnaSaIlata hI SaaMttapUNa-
vaatavarNa inamaa-Na krNyaasa madt krto.

21.321.321.321.321.3
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1P O L I T E N E S 3S E

S  E S 5F

2T R U T H F U L  L P O

O  F E U

3C 1A R I N G   4D  I  S C I P L I N E

N E  S T

G S  H

E T

 5F O R G I V E N E S  S

2D 4R
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2222222222

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

gàahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²gàahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²gàahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²gàahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²gàahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²

80‰ pya-Mt saola² ek ivakt Gyaa va ek maÜft imaLvaa² %vara kra² mayaa-idt kaLapya-Mt hI savalat ivaSaoYa
savalat f> pihlyaa 100 ga`ahkaMsaazI roÍIjaroTrbarÜbar TIvhI maÜft² ASaa ivaËIcao Davapoca KoLUna
tumhalaa iktIda trI Asao AimaYa daKvalao jaato. ikMvaa naohmaIca ASaa jaaihratItIla yau>ImauLo KrodI
kolyaavar AapNa fsavalao gaolaÜ AahÜt. yaacao duÁK hÜto. tumacyaapOkI kahI jaNaaMcaI dukanadarakDUna ikMvaa
karKanadar (a dÜnhIkDUna ASaI fsavaNaUk JaalaI AsaolaÂ to dÜGaohI ekmaokaMnaa dÜYa dotat va ga`ahkalaa
saaMgaatt kI¸ tumhI %yaa vastUvar ilaihlaolaI maaihtI vaacalaI nasaola.

ASaa vaoLI tumhI kaya kralaÆ itqao tumhalaa kÜNaI madt krNaara Aaho kaÆ hÜ² toqao ek  (aqency)

p`itinaiQak kayaa-laya AahoÂ to f> SaaMtpNao tumacaI tËarca eokUna Gaot naahI tr tI (a vastUpasaUna nauksaana
Barpaš imaLvaUna doNyaasa sauwa madt krt. tI ejaMnsaI %yaa gaunhogaaralaa iSaxaa sauwa krto. pNa %yaakirta
tumhI ek jabaabadar ga`ahk hÜNyaacaI garja AahoÂ tumhI ASaa fsavaUkIcyaa gaÜYTIkDo dula-xa krNao saÜDavao
AaiNa tumhI tumacao h@k bajavaavao. yaa pazat tumhI baajaarat hÜNaaáyaa duYÌ%yaapasaUna ksao saavaQa rhavao
AaiNa dxa ga`ahk banaavao ho tumhI iSakala.

ha paz pUNa - kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz pUNa - kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz pUNa - kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz pUNa - kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.ha paz pUNa - kolyaana Mtr tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakala.

1986 ga`ahk saMrxaNa kayaVa  (consumer protection Act 1986) AMtga-t tumhI svatÁlaa
ga`ahk mhNaUna vaNa-na k$ Sakta.

ga`ahk mhNaUna tumhala jao p`Sna ]pisqat hÜtIla %yaacao yaÜgya pirxaNa k$ Sakala va %yaavar yaÜgya
]paya saucavaU Sakala. ³inarsana k$ Sakala´

ga`ahk iSaxaNaacyaa BaUimakocaI yaÜgyata AÜLKU Sakala AaiNa tumacyaa fayaVasaazI tumhI ga`ahk
saaQanao vaap$ Sakala.

ga`ahk mhNaUna tumhI tumacao h@k va jabaabadaáyaa AÜLKU Sakala AaiNa %yaa vaap$ Sakala.

garja Baasalyaasa tumhI yaÜgya nyaayaalayaasa tumacaI tËar naÜMdU Sakta.
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AaplyaapOkI p`%ya okjaNa ha ga`ahk Aaho.
]dahrNaaqa- Á gauD\DI itcyaa kuTMbaakrIta BaajaI
ivakt Gaoto. tI itcyaa maÜlakrNaIlaa itcyaa
kamaacao̧  jasao GaracaI svacCta krNao AaiNa kpDo
QauNao ASaa kamaacao pOsao doto. tI ivajaocao baIla
Barto AaiNa paNyaacao baIlasauwa Barto. p`%yaok
vaoLI tI jao kahI ivakt GaotoÂ kahI vastU ikMvaa
saovaa (acao pOsao doto tovha tI ga`ahk hÜto. ha
p`qama saaMigatlyaap`maaNao AapNa sava-ca ga`ahk
AahÜt¸ karNa AapNa baajaaratUna vastU ivakt GaotÜ. %yaacao AaiNa [traMnaI kolaolyaa saovaocao pOsao dotÜ.

ga`ahk mhNajao hI ASaI vya>I Aaho kI tI itcyaa garjaa pUNa- krNyaakirta vastU ivakt Gaot ikMvaa [traMcyaa
vastU ikMvaa saovaa ivakt Gaoto.

ga`ahk saMrxaNa kayaVanao ³1986´ spYTpNao ga`ahkacao dÜna p`kar idlao Aahot.

1. jaÜ kÜNatIhI vastU ivakt Gao}na tI tÜ vaaprtÜ.

2. jaÜ svatÁcyaa vaOyai>k vaaprakrta kÜNatIhI saovaa BaaD\yaanao GaotÜ.

ek ga`ahk mhNaUna tumhI kaya ]%padnao va saovaa jyaacao tumhI pOsao idlao Aahot AaiNa %yaacaa vaapr kolaa Aaho
yaacaI yaadI k$ SaktaÆ kahI ]dahrNao KalaI idlaI Aahot %yaacaI tumhalaa madt hÜšla.

Ë.Ë.Ë.Ë.Ë. ³]%padna´ vastU³]%padna´ vastU³]%padna´ vastU³]%padna´ vastU³]%padna´ vastU s a o v a as a o v a as a o v a as a o v a as a o v a a

1 SaT- iSaMpI

2 C~I ivaja

3

4

5

6

ga`ahk mhNaUna tumhalaa barocada kahI saMkTo AalaI AsatIla. %yaapOkI kahI p`SnaaMcaa AByaasa k$ yaa.
tumacyaa AnauBavaava$na tumhI %yaat AaNaKI kahI p`SnaaMcaI Bar GaalaU Sakta ka to pha.

22.1 ga`ahk ha kÜNa AahoÆ22.1 ga`ahk ha kÜNa AahoÆ22.1 ga`ahk ha kÜNa AahoÆ22.1 ga`ahk ha kÜNa AahoÆ22.1 ga`ahk ha kÜNa AahoÆ

ÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 ÁÌtI 21.1 Á

AaÌtI 22.1AaÌtI 22.1AaÌtI 22.1AaÌtI 22.1AaÌtI 22.1
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1. ikMmatImaQya o tfavat AsaNa o Á1. ikMmatImaQya o tfavat AsaNa o Á1. ikMmatImaQya o tfavat AsaNa o Á1. ikMmatImaQya o tfavat AsaNa o Á1. ikMmatImaQya o tfavat AsaNa o Á

kahI vaoLI tumacyaa Asao laxaat yaoto kI dukanadar %yaa vastuvar ilaihlaolyaa ikMmatIpoxaa jaast pOsao Gaot Aaho.
hI vastucyaa paikTavar ilaihlaolaI jaastIt jaast Gaa}k ikMmat AahoÂ (apoxaa jaast ikMmatIt dukanadar tI
vastU ivakU Sakt naahI.

jaast pOsao ka Gaotlao Asao ivacaarlao Asata tÜ dukanadar barIca karNao saaMgatÜÂ jasao isanaomaa ha^lacyaa jaagaot
dukana AsalyaamauLo %yaacao BaaDo jaast Aaho ikMvaa p`dSa-naacaa Kca- ikMvaa jaast sqaainak kr %yaala Baravaa
laagalaa [. pNa vastUcyaa paikTavar jaI jaastIt jaast Gaa}k ikMmat ilaihlaI Asato %yaamaQyao sava- p`karcao
kr imaLUnaca tI ikMmat zrvalaI Asato trI tumhI saavaQa rha.

tsaoca kahI saovaaMcyaa baabatItsauwa AahoÂ eKaVa [lao@T/IiSayana dusaáyaapoxaa %yaaca kamaasaazI  jaast pOsao
Gao} SaktÜ va tÜ %yaacyaa kamaacaI hmaI dotÜ.

tumhalaa kSaI Ka~I hÜšla ik tumhI caa Mgalyaa pwtIcyaa kamaasaazI pOsa o dota Aahot. tumhItumhalaa kSaI Ka~I hÜšla ik tumhI caa Mgalyaa pwtIcyaa kamaasaazI pOsa o dota Aahot. tumhItumhalaa kSaI Ka~I hÜšla ik tumhI caa Mgalyaa pwtIcyaa kamaasaazI pOsa o dota Aahot. tumhItumhalaa kSaI Ka~I hÜšla ik tumhI caa Mgalyaa pwtIcyaa kamaasaazI pOsa o dota Aahot. tumhItumhalaa kSaI Ka~I hÜšla ik tumhI caa Mgalyaa pwtIcyaa kamaasaazI pOsa o dota Aahot. tumhI
ho k$ Sakta.ho k$ Sakta.ho k$ Sakta.ho k$ Sakta.ho k$ Sakta.

caaMgalyaa gauNava<aocaI kamao krNaaáyaa laÜkaMcao saMdBa- imaLvaa.

caaMgalyaa gauNava<aocao vastUMcao Baaga vaaprlao Aahot (acaI Ka~I kra.

vya>ISaÁ inarIxaNa kra.

caaMgalyaa saovaa imaLivaNyaasaazI [tr maagaa-caahI ivacaar kra.

tumhalaa Krca Asao vaaTto ka kI fsavaNaUk JaalyaanaMtr tumhI ASaa vya>IMcaI tËar k$ Sakta AaiNa %yaaMnaa
baáyaaca rkmaocaa dMD hÜ} SaktÜÆ

ga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆ

tumhalaa ivaivaQa baÐ̀Dcyaa vastUMcyaa ikMmatI SaÜQaUna kaZNyaacaI garja Aaho. ³]da. gavhacao pIz AaiNa hLd
pavaDr´ ho pdaqa- tumacao  kuTuMba vaogavaogaL\yaa dukanaatUna KrodI krtat. KalaIla t@%yaamaQyao tumhI sava-
maaihtI ilaha AaiNa ikMmatI¸ %yaacao pirmaaNa (quantity) AaiNa sTÐDD- maak- ³iSa@ka´ jasao  FPO, ISI,

Agmark [. (acaI tulanaa kra.

yaÜgya spYTIkrNa krNyaasaazI¸ sT^DD- maak- ha %yaa vastUcaI gauNava<aa mhNajaoca tI vastU tyaar krtanaa kÜNato
pdaqa- vaaprlao Aahot¸ tyaar krNyaacaI pwt¸ laobala laavaNao tI vastU p^k krNao va %yaacaI ivaËI va %yaacaI
ÌtI yaaMcaI naÜMd kravaI.

22.2 ga`ahk mhNaUna tumhalaa pDlaola o À Jaala ola o p`Sna22.2 ga`ahk mhNaUna tumhalaa pDlaola o À Jaala ola o p`Sna22.2 ga`ahk mhNaUna tumhalaa pDlaola o À Jaala ola o p`Sna22.2 ga`ahk mhNaUna tumhalaa pDlaola o À Jaala ola o p`Sna22.2 ga`ahk mhNaUna tumhalaa pDlaola o À Jaala ola o p`Sna
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I v ast uv ast uv ast uv ast uv ast u ba ÐD naava ÀbaÐD naava ÀbaÐD naava ÀbaÐD naava ÀbaÐD naava À pirNaamapirNaamapirNaamapirNaamapirNaama(quantity) djaa-djaa-djaa-djaa-djaa-(standard) dukanaaca od ukanaaca od ukanaaca od ukanaaca od ukanaaca o

k MpnaIcaI ikMmatkMpnaIcaI ikMmatkMpnaIcaI ikMmatkMpnaIcaI ikMmatkMpnaIcaI ikMmat gauNagauNagauNagauNagauNa(mark)

gavhacao ipz 1

2

3

4

hLd pavaDr 1

2

3

4

yaap`maaNao [tr vastUMcyaahI ikMmatI SaÜQaUna kaZU Sakta AaiNa %yaap`maaNao yaÜgya inavaD k$ Sakta. inarIxaNa
kolyaavar tumhI Asaa inaYkYa-- kaZU Sakta AaiNa AÜLKU Sakta ik kÜNata dukanadar tumhalaa caaMgalyaa
gauNava<aocaI vastU yaÜgya ikMmatIt došla. Aata tumhI ASaa isqatIt Aaha kI tumhI zrvaU Sakta kI tumacaa
ikraNaa saamaana tumhI kuzUna ivakt Gyaavaa.

tumacyaa garjaa pUNa- krNyaasaazI hI maaihtI tumhI vaarMvaar pDtaLUna pha. jaast p`maaNaat jar vastU ivakt
Gaotlyaa tr tumhI dukanadaraSaI yaÜgya ikMmat zrvaU Sakta. naohmaIcyaa ga`ahkaMkDUna dukanadar naohmaIca kmaI
ikMmat GaotÜ. jaast Gaa}k ikMmat  (MRA) jaI vastuvar ilaihlaolaI Asato %yaapoxaa jaast pOsao do} naka ho
laxaat zovaa. jar dukanadaranao Gaa}k ikMmatIpoxaa jaast pOsao Gaotlao tr %yaacyaakDUna pavatI Gyaa mhNajao
tumhalaa %yaaba_la tËar krta yaošla.

2. p`maaNaba_ vastU McaI ]NaIva AsaNa o Á2. p`maaNaba_ vastU McaI ]NaIva AsaNa o Á2. p`maaNaba_ vastU McaI ]NaIva AsaNa o Á2. p`maaNaba_ vastU McaI ]NaIva AsaNa o Á2. p`maaNaba_ vastU McaI ]NaIva AsaNa o Á

baajaarat inaÌYz djaa-cyaa Anaok vastU Asatat. hI inaÌYz djaa-caI vastU KUp caaMgalyaa Aahot AaiNa tÜ
%yaaba_la hmaIp~ Vayalaa tyaar Aaho. Asao dukanadar saaMgatÜ yaacao tumhalaa AaScaya- vaaTto kaÆ karNa (a
inaÌYT djaa-cyaa vastu ivakNyaasaazI karKanadar dukanadaralaa barIca dlaalaI dotÜ. tI ]%ÌYT djaa-cyaa
vastuvar idlaI jaat naahI.

ek ga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆek ga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆek ga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆek ga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆek ga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆ

tumacyaa GarajavaLcyaa eKaVa dukanaalaa BaoT Va AaiNa %yaa dukanadaralaa kmaIt kmaI eka vastUcyaa 6
baÐ̀Dsa\caI maaihtI doNyaasa ivanaMtI kra. %yaapOkI 3 baÐ̀D ho ]%ÌYT djaa-cao va [tr tIna vastuMvar kÜNatahI baÐ̀D
nasaavaa.

(a 6 hI baÐ̀DcaI tulanaa kra AaiNa %yaacaI ikMmat¸ yaÜgyata¸ djaa-caI KuNa¸ vaaprNyaasa saÜpo Aaho ikMvaa naahI¸
ivaËInaMtrcaI saovaa¸ ivajaocyaa ]pyaÜga¸ hmaI p~ (a AaQaaravar KalaI idlaolyaa t@%yaat Bara. yaanaMtr
jaastIt jaast fayada doNaaáyaa baÐ̀DcaI inavaD kra.
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Iv ast uv ast uv ast uv ast uv ast u ik M m atik M m atik M m atik M m atik M m at v a aprNy a a s av a aprNy a a s av a aprNy a a s av a aprNy a a s av a aprNy a a s a djaa -caI KUNadjaa -caI KUNadjaa -caI KUNadjaa -caI KUNadjaa -caI KUNa iv aËIn a Mtrca Ii v aËIn a Mtrca Ii v aËIn a Mtrca Ii v aËIn a Mtrca Ii v aËIn a Mtrca I iv aja o c a a ]pyaÜgaiv aja o c a a ]pyaÜgaiv aja o c a a ]pyaÜgaiv aja o c a a ]pyaÜgaiv aja o c a a ]pyaÜga h m a Ih m a Ih m a Ih m a Ih m a I

s a u l a B as a u l a B as a u l a B as a u l a B as a u l a B a s a o v a as a o v a as a o v a as a o v a as a o v a a

]%ÌYz djaa- va inaÌYT djaa- Asalaolyaa baÐ̀Dcyaa vastuMcaI tulanaa kra va %yaacao inarIxaNa kra. ]dahrNatÁ
tumhI svatÁlaaca ivacaara ik eKado ivajaocao ]pkrNa kmaI ikMmatIt ivakt Gyaavao pNa¸

%yaasaazI jaast ivaja Kca- hÜto.

ivaËInaMtr saovaa imaLt naahI.

vaaprNyaasa va svacC krNyaasa kzINa Aaho.

%yaapasaUna ivajaocaa JaTka basatÜ.

Aata tumhI yaÜgya inavaD kra.

3. banaavaT¸ AnaukrNa krNao.  3. banaavaT¸ AnaukrNa krNao.  3. banaavaT¸ AnaukrNa krNao.  3. banaavaT¸ AnaukrNa krNao.  3. banaavaT¸ AnaukrNa krNao.  (Imitation)

tumhalaa ASaahI vastu idsalyaa AsatIla kI %yaacao p^kIMga [tr yaÜgya djaa-cyaa laÜkip`ya ba`ÐDcao AnaukrNa
kolaolyaa Asatat. barocada laÜkip`ya ba`ÐDcyaa naavaasaarKoca naavao [tr vastuMnaa dotat va ga`ahkaMnaa mauK-
banaivatat. ]dahrNatÁ kÜlagaoT TuqaposT (a laÜkip`ya ba`ÐDp`maaNao ka^laoja TuqaposT Asao AnaukrNa kolao
Asato AaiNa %yaacaI rMga saMgatI¸ AaiNa %yaacyaa vaoYTnaacao iDJaašna ho ekdma ³tMtÜtMt´ saarKo Asato.
%yaacap`maaNao laala [malaI (a laÜkip`ya laÜkrIcyaa ba`ÐDcao AnaukrNa laalaI-maalaI  (Lali – Mali) Asao̧  f>
%yaa AxaracaI qaÜDI jaagaa badlalao Aaho̧  tumhalaa Asao vaaTola kI ho p^kojaIMgavar caukIcao naava Caplaolao AahoÂ
pNa to tsao nasato.

tumhalaa Asao ka vaaTto kI karKanadar ASaa pwtIcaa AaEaya GaotatÆ tumacao pUNa-pNao barÜbar AahoÂ karNa
%yaaMnaa jaaihratIMvar Kca- kravaa laagat naahI. to naohmaIca laÜkip`ya baÐ̀Dcao AnaukrNa AaplaI laÜkip`yata
imaLivaNyaasaazI krtatÂ karNa %yaaMnaa maahIt Asato kI jaastIt jaast ga`ahk ho f> f^kojaIMga baGaUna KrodI
krtatÂ %yaavar kaya Caplaolao Aaho ho vaacaayacaIhI %yaaMnaa garja vaaTt naahI.

kahI karKanadar tr yaÜgya dgaa-cyaa KuNaocaIhI na@kla krtat. kahI Assala djaa-cyaa KuNaa va %yaacaI
na@kla kolaolyaa KuNaaMcao namaunao idlao Aahot. tumhI %yaatIla KÜT\yaa KuNaopasaUna Assadla KUNa AÜLKU Sakala
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I kayaÆ hÜ AaÌtI Ë. 22.2 ³[´ hI Assala KUNa AahoÂ ³mhNaUna  IS : AaiNa  CM / L (anaMbaracao frk

AsaU Saktat.´ va [tr naklaI KuNaa Aahot. tumhala maahIt Aaho ka kI T/oDmaak- AaiNa p^kojaIMgacaI
na@kla krNao ha gaunha Aaho AaiNa tÜ kayaVanao iSaxaosa pa~ Aaho.

AaÌtI 22.2 Á naklaI va AsalaI AaÌtI 22.2 Á naklaI va AsalaI AaÌtI 22.2 Á naklaI va AsalaI AaÌtI 22.2 Á naklaI va AsalaI AaÌtI 22.2 Á naklaI va AsalaI ISI maak- maak- maak- maak- maak-

ga `ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆ

tumhI kahI naklaI baÐ̀Dcyaa vastu va %yaaMcao Assala djaa-cyaa laÜkip`ya KuNaoSaI saamya Asalaolao icanh Asalaolao
AaiNa djao-caa maak- Asalaolao ikMvaa naklaI djaa-caI KuNa Asalaolyaa vastu gaÜLa kra. naklaI ba`̀ÐDcyaa vastu va
AsalaI ba`ÐDcyaa vastu tumhI vaap$na baGaa va %yaat kaya frk Aaho to tpasaa. KalaI idlaolyaa ivaSaoYa
sva$pap`maaro %yaalaa ikMmat Va AaiNa naMtr tumacaa inaNa-ya p@ka kra.

vast uv ast uv ast uv ast uv ast u c a v ac a v ac a v ac a v ac a v a r M g aÀ$pr M g aÀ$pr M g aÀ$pr M g aÀ$pr M g aÀ$p ga u N a v a< a ag a u N a v a< a ag a u N a v a< a ag a u N a v a< a ag a u N a v a< a a ik M m atik M m atik M m atik M m atik M m at

4. BaosaL krNao Á4. BaosaL krNao Á4. BaosaL krNao Á4. BaosaL krNao Á4. BaosaL krNao Á

jaast fayada imaLivaNyaakirta karKanadar ikMvaa dukanadar ho mau_ama kahI inaÌYT pdaqa- caaMgalyaa pdaqaa-
t imasaLtat ikMvaa caaMgalyaa pdaqaa-tUna mah<vaacaa GaTk kaZUna Gaotat. mau#ya pdaqaa-t jao GaTk imasaLtat
%yaa AÙpdaqaa-laa BaosaLk Asao mhNatat. tumacyaa Asao laxaat Aalao Asaola kI rÜja tumhalaa dUQa doNaaáyaa
duQavaalyaakDIla duQaat saaya yaot naahI. taMduL va DaLImaQyao sauwa KDo AaZLUna yaotat. iSaL\yaa va Kraba
Jaalaolyaa DaLIsauwa punha Ìi~ma rMga laavaUna pa^laISa krtat mhNajao %yaa tajyaa vaaTtat. nauktoca [rIDIyama
AaiNa Éqaoinayama naavaacao dÜna BaosaLk saÜnyaacyaa dagaInyaaMmaQyao imasaLlaolao idsatat. tumhalaa tumacyaa AÙat
kahI BaosaL saapDlao kaÆ %yaacaI KalaI yaadI kra.

1.

2.

3.
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tumhIsauwa eKadI saÜpI caacaNaI GarI k$ Sakta. ³AaÌtI Ë. 22.1 pha´ va tumacyaa svatÁcyaa
AÙpdaqaa-caI Sauwta pDtaLUna pahU Sakta. tumacyaa inarIxaNaacaI va (a QaD\yaacyaa SaovaTI jao inaYkYa- idlaolao
Aahot %yaacaI tMtÜtMt jauLNaI hÜto ka to pha.

Tobala 22.1 Ba osaLIcyaa caacaNyaaT obala 22.1 Ba osaLIcyaa caacaNyaaT obala 22.1 Ba osaLIcyaa caacaNyaaT obala 22.1 Ba osaLIcyaa caacaNyaaT obala 22.1 Ba osaLIcyaa caacaNyaa

AÙpdaqa -AÙpdaqa -AÙpdaqa -AÙpdaqa -AÙpdaqa - B a o s aLkBa o s aLkBa o s aLkBa o s aLkBa o s aLk c a a c a N a Ic a a c a N a Ic a a c a N a Ic a a c a N a Ic a a c a N a I tumhI kaya inarIxaNa kola oÆtumhI kaya inarIxaNa kola oÆtumhI kaya inarIxaNa kola oÆtumhI kaya inarIxaNa kola oÆtumhI kaya inarIxaNa kola oÆ

dUQa paNaI 1´ eka magaat dUQa zovaa. 1´ varcyaa Baagaavar rIMga tyaar
10 imainaTaMpya-Mt zovaa AaiNa hÜto kaÆ
naMtr dusaáyaa magaat AÜta.

2´ duQaacaa ek qaoMba taTlaIt 2´ tÜ maaga- tyaar krtÜ kaÆ
AÜta  tI vaakDI kra.

kaLo imaro ppšcyaa ibayaa AQyaa-polaa paNyaamaVo qaÜDo iktI imaro var rhatat va
kaLo imaro Gaalaa. iktI KalaI tLaSaI basatatÆ

ihMga rosaIna À iDMk qaÜD\yaa ihMgaat paNaI Gaalaa  duQaasaarKo hÜšla kaÆ
va to hlavaa

cahap~I rMgaIt vaaprlaolaI  duQaasaarKo hÜšla kaÆ tÜ rMga saÜDtÜ kaÆ
cahacaI panao Taka va %yaavar paNaI iSaMpDa.

Qanao pavaDr SaoNaacaI pavaDr paNyaat iBajavaa. gaašcyaa SaoNaacaa %yaalaa vaasa
yaotÜkaÆ

masaalao iBaÙ rMga idsaNao paNyaacaa ek maga Gyaa va paNaI rMgaIt hÜto kaÆ
%yaavar masaalaa BaurBaura.

caha laÜKMDacao lahana (acyaa namaunyaavar laÜKMDacao tukDo cauMbakalaa
saomaÜilanaa tukDo cauMbak ifrvaa. icakTola kaÆ

ga`ahk mhNaUna %a umhI kaya k$ Sak%aaÆ hyaa gaÜYTI Mcaa ivacaar kraºga `ahk mhNaUna %a umhI kaya k$ Sak%aaÆ hyaa gaÜYTI Mcaa ivacaar kraºga `ahk mhNaUna %a umhI kaya k$ Sak%aaÆ hyaa gaÜYTI Mcaa ivacaar kraºga `ahk mhNaUna %a umhI kaya k$ Sak%aaÆ hyaa gaÜYTI Mcaa ivacaar kraºga `ahk mhNaUna %a umhI kaya k$ Sak%aaÆ hyaa gaÜYTI Mcaa ivacaar kraº

Padaqaa-Mcyaa rMgaa%a¸ cavaI%a¸ idsaNyaa%a ikMvaa vaasaa%a badla Jaalyaasa sa%a-k rhaº

` lÜbala’ naIT vaacaaº

Pa`maaiNa%a icanh naIT %aPaasaUna baGaaº

caaMgalyaa naavaajalÜlyaa dukanaa%aUna KrodI kraº %aÜ%ayaa ikMvaa fsavyaa dukanadaraMPaasaUna saavaQa
rhaº

ÌtI 22.2ÌtI 22.2ÌtI 22.2ÌtI 22.2ÌtI 22.2
ÁÁÁÁÁ
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AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I naavaajalÜlyaa ba`̂ND KrodI kraº

saIlabaMd PaakIT AsalÜlÜ KaVPadaqa- Gyaaº

Qaanya va masaalyaacÜ Padaqa- GÜ}na Sa@ya%aÜ GarIca dLaº

gauNava<aa va ikMma%a yaaMsaazI %aDjaÜD k$ nakaº

vÜLÜvÜLI kahI KaVPadaqa- GarcyaaGarI %aPaasaUna baGaa jasÜ kI duQa¸ masaalÜ¸ saaKr¸ %Ülaº

kahI SaMka vaaTlyaasa À BÜsaL AsalyaacaI SaMka vaaTlyaasa (FPA) la^baÜroTrImaQyÜ %aPaasaUna
Gyaaº

BÜsaL AaZLlyaasa ba`̂ND ikMvaa dukana badlaaº

vÜLÜvÜLI saMbaMiQa%a AiQaka,ryaaSaI saMPak- saaQaUna %aËar naÜMdvaaº

5. ]plabQata nasaNao kaLa baajaar AaiNa5. ]plabQata nasaNao kaLa baajaar AaiNa5. ]plabQata nasaNao kaLa baajaar AaiNa5. ]plabQata nasaNao kaLa baajaar AaiNa5. ]plabQata nasaNao kaLa baajaar AaiNa
saazva Una zovaNa o Ásaazva Una zovaNa o Ásaazva Una zovaNa o Ásaazva Una zovaNa o Ásaazva Una zovaNa o Á

vaaiYa-k AMdajap~k hÜNyaapUvaI- p`%yaok dukanadar
AMdaja baaMQaUna Aaplyaa kahI vastUMcyaa ikMmatI
vaaZivatÜ AaiNa jaast imaLivaNyaakrIta kahI
vastUMcaa saaza k$na zovata.

ho ivaYaoSatÁ ga^sacyaa ivatrkaMkDUna hÜto. jaovha
ga^sacyaa ikMmatI vaaZNyaacaI Sa@yata Asato tovha
to ga`ahkaMnaa ga^sacyaa saIlaoMDrcaa purvaza krNao baMd krtat. pNa jaovha %yaaMnaa kLto kI saIlaoMDrcaa Baava
kmaI hÜNyaacaI Sa@yata Aaho̧  tovha pMQara idvasaanaMtr doNaara saIlaoMDr to tabaDtÜba ga`ahkaMnaa ivaktat.

puYkL laÜk sarkarcyaa roSanacyaa dukanaatUna %yaaMcao maihnyaacao saamaana kmaI ikMmatIt Gaotat. saNaacyaa
idvasaat naohmaIca baroca ikraNaa saamaanaÂ ivaSaoYatÁ saaKr va ra^kola (aMcaa saaza saMplaolaa AsatÜ. ho ka to
tumhalaa maahIt Aaho kaÆ naohmaIca ho laÜBaI roSanacao dukanadar (a vastu Kulyaa baajaarat imazašvaalyaaMnaa
jaast ikMmatInao ivakUna jaast nafa imaLivatat.

ASaavaoLI ga`ahkalaa KUpca ~asa hÜtÜ AaiNa AsauivaQaahI hÜto.

ga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆ

Sa@ya Jaalyaasa ASaavaoLI tumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakta.

%yaaca vastucaa vaogaLa baÐ̀D ivakt Gao} Sakta.

%yaa vastucyaa badlaI vaogaLI tSaIca vastU vaapra. ]da. saaKrocyaa eovajaI gauL vaapra.

%yaasaMdBaa-tIla AiQakaáyaakDo tËar naÜMdvaa.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I6. ca ukIcaI vajana o va maap6. ca ukIcaI vajana o va maap6. ca ukIcaI vajana o va maap6. ca ukIcaI vajana o va maap6. ca ukIcaI vajana o va maapo

tumhI vastu ivakt Gaotanaa %yaaMcaI vajanao va skola tumacyaa vastUcao vajana krtanaa tumhI tpasata kaÆ dUQa va
ra^kola Gaotanaa tumhI %yaacaI maapo tpasaUna Gaota kaÆ (a vajaanaaMnaa kQaI kQaI pÜkL va tLacyaa baajaUnao
caukIcaI ikMvaa zÜklaolaI AsaU Saktat. ASaavaoLI tumhI jaovaZo pOsao dota %yaapoxaa kmaI p`maaNaat tI vastu
tumhalaa imaLto. kQaIkQaI dukanadar vajanaaeovajaI ivaiSaYz Aakaracao dgaD vajana mhNaUna vaaprtat.
ga`ahkaMcaI fsavaNaUk krNyaakirta trajaUcyaa BaaMD\yaacyaa Kalacyaa tLalaa cauMbak icakTvalaolao Asatat.

ga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya k$ SakalaÆ

sauTo dUQa duQavaalyaakDUna Gaotanaa tÜ fsavaNaar naahI yaacaI
dxata Gyaa va %yaakrIta tpasaa -

duQa pUNa- kDapya-Mt maÜjalao Aaho kaÆ

punha duQa BarNao sau$ krNyaapUvaI- to maap tÜ pUNa-
pNao irkamao krtÜ kaÆ

%yaa maapalaa caukIcaa tL Aaho kaÆ

%yaa maapavar [nsao@Trcaa iSa@ka Aaho kaÆ va %yaavar tarIK Aaho kaÆ

Baajyaa ivakt Ga otanaa nakar VaÂ jarBaajyaa ivakt Ga otanaa nakar VaÂ jarBaajyaa ivakt Ga otanaa nakar VaÂ jarBaajyaa ivakt Ga otanaa nakar VaÂ jarBaajyaa ivakt Ga otanaa nakar VaÂ jar

dukanadar vajanaaeovajaI dgaD vaaprt Asaola tr¸

trajaucyaa eka baajaUnao laÜKMDI rIMga Asalyaasa.

trajaucyaa BaaMD\yaat kuzo cauMbak icakTlaolao Asalyaasa

saD@yaa va iSaL\yaa Baajyaa tumacyaa Baajyaat Takt Asaola tr¸

trajaUcyaa maQyaBaagaI Asalaolaa paÐšTr nasaola tr

trajau ha ekabaajaUnao kla%yaa pRYzBaagaavar zovalaa Asaola tr.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I jar Asao Asaola tr kapDacyaa KrodIlaa nakar Va.jar Asao Asaola tr kapDacyaa KrodIlaa nakar Va.jar Asao Asaola tr kapDacyaa KrodIlaa nakar Va.jar Asao Asaola tr kapDacyaa KrodIlaa nakar Va.jar Asao Asaola tr kapDacyaa KrodIlaa nakar Va.

jar kapD dukanadar kapDacaI maÜjaNaI krtanaa Tobalaacaa vaapr krt Asaola tr

maapacaI p+I vaaklaolaI Asaola tr

maap Gaotanaa dukanadar kapD taNaUna QartÜ tovha

AaÌtI 22.3 ³D´AaÌtI 22.3 ³D´AaÌtI 22.3 ³D´AaÌtI 22.3 ³D´AaÌtI 22.3 ³D´

BaajaIcyaa dukanadaralaa BaoT Va. caturašnao %yaalaa %yaacyaa vajanaavar iSa@ka kuzo Aaho ho saaMgaNyaacaI ivanaMtI
kra. ³ho tumacyaa ek p`Üjao@Trcao kama Aaho Asao %yaalaa saaMgaa.´ SaaMtpNao %yaalaa ASaI ivanaMtI kra ik jyaa
trajaucyaa parD\yaat tÜ BaajaI zovatÜ %yaa parD\yaat vajanao zova va vajanao zovaNyaacyaa parD\yaat BaajaI
zovaNyaasa saaMgaa.

dukanadaracaI kaya p`iËyaa Asa olaÆdukanadaracaI kaya p`iËyaa Asa olaÆdukanadaracaI kaya p`iËyaa Asa olaÆdukanadaracaI kaya p`iËyaa Asa olaÆdukanadaracaI kaya p`iËyaa Asa olaÆ

%yaanao ho sava- AanaMdanao maanya kolaoÆ

%yaanao Asao krNyaasa nakar idlaa.

jar %yaanao nakar idlaa Asaola tr tÜ ivaSvaasa zovaNyaayaÜgya Aaho kaÆ ASaa dukanadarakDUna vastU Gyaayalaa
tumhalaa AavaDola kaÆ

7. ca ukIcaI maaihtI AsaNa o ikMvaa maaihtIcaa ABaava AsaNa o Á7. ca ukIcaI maaihtI AsaNa o ikMvaa maaihtIcaa ABaava AsaNa o Á7. ca ukIcaI maaihtI AsaNa o ikMvaa maaihtIcaa ABaava AsaNa o Á7. ca ukIcaI maaihtI AsaNa o ikMvaa maaihtIcaa ABaava AsaNa o Á7. ca ukIcaI maaihtI AsaNa o ikMvaa maaihtIcaa ABaava AsaNa o Á

tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI jaastIt jaast idSaaBaUla krNaaáyaa jaaihratI Asatat va %yaacaI maaihtI KUp
AitSayaÜ>I k$na saaMigatlaI Asato. jasao saaMigatlao tovaZ\yaa %yaa vastu pirNaamakark nasatat.

eKadI vastu ivakt Gaotanaa %yaacaI pUNa- maaihtIhI tumhalaa imaLt naahI. dukanadar barocada %yaa vastucaI
³p^mPlaoT´ maaihtI p~Ika doNyaasa nakar dotÜ va saaMgatÜ kI tI pustIka tumacyaa iSa@ka laavaUna baMd kolaolyaa
tumacyaa vastUcyaa poTIt Aaho. %yaa vastucyaa laobalavarIla ipM̀ThI farca baarIk Axarat Asato ikMvaa kQaI
kQaI to farca Qausar ³pusaT´ AsatoÂ ikMvaa to sqaainak BaaYaomaQyao ilaihlaolao Asato ik to barocada Aaplyaalaa
samajat naahI va vaacatahI yaot naahI.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IpuYkLda eKaVa vastuvar eKado maÜft baixasa doNyaacaI savalat AsatoÂ ]da. ivaiSaYz baÐ̀Dcyaa cahacyaa

puD\yaavar Pla^isTkcaa jaar maÜft ikMvaa KaNyaacyaa tolaavar ek baa}la maÜft. pNa (a baixasaacyaa vastu
KrÜKrca maÜft AsatatÆ tI baixasaacaI ikMmat %yaa vastUcyaa ikMmatIt imaLvalaolaI AsatoÆ ikMvaa %yaa
vastucaI maUL ikMmat vaaZvaUna %yaat baixasaacaI ikMmat imaLivalaI AsatoÆ barocada naMtrcaI yaÜjanaa jaast ip`ya
Asato karNa ivaËo%yaacaa hotu ha f> fayada imaLNyaacaa AsatÜ pNa ga`ahkalaa maÜft baixasa doNyaacaa hotu
nasatÜ.

%yaacap`maaNao saNaaMcyaa idvasaat KUp ikMvaa saIJanacyaa SaovaTI vastUMvar maÜz\yaa p`maaNaat savalatI jaahIr
kolaolyaa Asatat. sagaLIkDo saola cao ba^nasa- laavalaolao tumhI baGaU Sakta. (a saola maQyao barocada inaÌYT vastU
ikMvaa %yaa vastUmaQyao kahI dÜYa Asalaolao ivaktat. pNa %yaava$na ga`ahkacaI fsavaNaUk hÜto. puYkLda
vastuvar %yaa vastUcaI maUL ikMmat savalat mhNaUna ilaihlaolaI Asato. va tI  laobalavar AitSaya jaast ilaihlaolaI
Asato. ek ga`ahk mhNaUna tumhI (a baabatIt jaast huYaarInao inavaD k$ SaktÜ.

AitSayaÜ>I kola olyaa jaaihratIsaazIAitSayaÜ>I kola olyaa jaaihratIsaazIAitSayaÜ>I kola olyaa jaaihratIsaazIAitSayaÜ>I kola olyaa jaaihratIsaazIAitSayaÜ>I kola olyaa jaaihratIsaazI

dÜna ikMvaa %yaapoxaa jaast vaogavaogaL\yaa kpDo QauNyaacyaa saabaNaaMcaI caacaNaI Gyaa. %yaatIla ek navaIna baÐ̀Dcaa
saabaNa jaÜ durdSa-navar daKvalaa jaatÜ va dusara tumhI naohmaI vaaprta. navaIna saabaNaÂ jasaa jaaihratIt
saaMigatlyaap`maaNao pirNaamakark Aaho kI naahI to pha. tumhalaa kÜNata saabaNa vaaprayalaa AavaDolaÆ va
kaÆ saola caalaU Asatanaa tumacaI fsavaNaUk TaLNyaasaazIÂ saola sau$ hÜNyaapUvaI- va saola sau$ JaalyaanaMtr %yaa
vastucaI gauNava<aa¸ ikMmat va %yaacao vajana ho SaÜQaUna kaZa va %yaat kaya frk Aaho. to baGaa. %yaa saolacaa
Ammala tumacyaavar na pDNyaacaa p`ya%na kra.

8. sa ova ocyaa sa MdBaa -tIla p`Sna8. sa ova ocyaa sa MdBaa -tIla p`Sna8. sa ova ocyaa sa MdBaa -tIla p`Sna8. sa ova ocyaa sa MdBaa -tIla p`Sna8. sa ova ocyaa sa MdBaa -tIla p`Sna

AaQaI cacaa- kolyaap`maaNao vastucyaa saMdBaa-tIla p`SnaaMba_la AapNa jaagaÉk JaalaÜ AahÜt. pNa %yaa vastucyaa
saovaolaa ga`ahk jaast mah<va dot naahI. jarI to tI saovaa GaoNyaapasaUnasauwa fsavalao jaatat.

tumhalaa maahIt Aaho ka kI ga^sacao isalaoMDr doNyaacyaa ejansaIja vyaaparivaYayak laÜkaMcao isalaoMDr GargautI ga^sa
isalaoMDmaQaUna Ba$na dotat. %yaamauLo GargautI ga^sa isalaoMDrcaa tuTvaDa hÜtÜÆ ³kmatrta inamaa-Na hÜto.´

saovaa doNaaáyaa À pOSaacao vyavahar krNaaáyaa saMsqaa jasao baÐk vagaOro kQaI kQaI farca ]wTpNao vaagatat AaiNa
sahkaya- krNyaasa va ga`ahkaMcyaa p`Snaalaa ]<aro doNyaasa nakar dotat. ga`ahkaMcyaa saMmatIiSavaaya to jyaa
sauivaQaa purivatat %yaavar  saovaakr laavalaolaa AsatÜ. tumhI hosauwa eoklao Asaola kI ga`ahkacyaa Ka%yaamaQaUna
caÜrI hÜto ikMvaa pOsao dusaáyaacyaa Ka%yaamaQyao pazvalao jaatat. (a tËarI naohmaIca ga`ahkalaa kravyaa
laagatat.

%yaacap`maaNao Gar baaMQaNaaro AaiNa SaaLocao AiQakarI saurixat zova mhNaUna baroca pOsao Gaotat va %yaakirta vyaajahI
dot naahIt. %yaap`maaNao barocada kamaacyaa vaoLothI rolvaocao AarxaNa krNyaasaazI gaolao Asata ekhI kma-caarI
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I ]pisqat nasatÜ. %yaacap`maaNao Tapala kayaa-laya¸ ivaja¸ ToilafÜna¸ paNaI purvaza AaiNa AarÜgyaacaa saovaa

Apoxaop`maaNao imaLt naahIt. tËar kolaI Asata %yaakDo dula-xa kolao jaato. ikMvaa %yaa kma-caaáyaaMnaa kahI
³iTp´ laaca idlyaaiSavaaya to tumacao kama krIt naahIt.

ga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆga`ahk mhNaUna tumhI kaya kralaÆ

1. baajaarat KrodI krtanaa tumhalaa kuzlao p`Sna pDtat to gaÜLa krNyaacaa p`ya%na kra. %yaaMcaI yaadI
tyaar kra AaiNa (a pazat jao p`Sna idlao Aahot %yaacyaaSaI tulanaa kra va ho p`Sna saÜDivaNyaasaazI
tumhI kaya kolao %yaacaI naÜMd kra.

2. %yaaca dukanadarakDUna va saovaa doNaaáyaa kMpnaIkDUna tumacyaa paca ima~aMnaa AaiNa SaojaaáyaaMnaa %yaaca
p`karcao p`Sna pDlao ka to SaÜQaUna kaZa. to p`Sna saÜDivatanaa %yaaMnaI kÜNa%yaa maagaa-caa ]pyaÜga
kolaa to tpasaUna baGaa.

3. jar ekaca dukanadarakDUna tumhalaa va tumacyaa Saojaaáyaalaa saarKoca p`Sna pDlao Asatanaa tumhI va
tumacao SaojaarI imaLUna to p`Sna tumhI ksao saÜDvaala to baGaa.

1.1.1.1.1. kaLjaIp Uva -k ha paz vaacaa KalaI idla olyaa ivaQaanaa M n aa (aca QaD \yaat vaaprla olaakaLjaIp Uva -k ha paz vaacaa KalaI idla olyaa ivaQaanaa M n aa (aca QaD \yaat vaaprla olaakaLjaIp Uva -k ha paz vaacaa KalaI idla olyaa ivaQaanaa M n aa (aca QaD \yaat vaaprla olaakaLjaIp Uva -k ha paz vaacaa KalaI idla olyaa ivaQaanaa M n aa (aca QaD \yaat vaaprla olaakaLjaIp Uva -k ha paz vaacaa KalaI idla olyaa ivaQaanaa M n aa (aca QaD \yaat vaaprla olaa
yaÜgya ek Sabd SaÜQaa.yaÜgya ek Sabd SaÜQaa.yaÜgya ek Sabd SaÜQaa.yaÜgya ek Sabd SaÜQaa.yaÜgya ek Sabd SaÜQaa.

A´ ek vya>I jaI vastuivakt Gaoto AaiNa kahI saÜvaa Gaotanaa %yaacao pOsao doto ..............

ba´ ek vastu jaI AapNa baajaaratUna ivakt GaotÜ ............

k´ ga`ahk eka ivajaocyaa baTnaacyaa duÉstIcao pOsao dotÜ ...........

D´ eKaVa vastucaI na@kla krNyaalaa (a Sabdacaa ]pyaoga krtat ..........

[´ eKaVa AÙ pdaqaa-caa maÜza Baaga ikMvaa gauNava<aa kmaI krNyaasaazI kahI pdaqa- %yaat imasaLNao
ikMvaa kaZUna GaoNyaacaI p`iËyaa ........

f´ eKaVa vastucaI kmatrta Asatanaacyaa vaoLI tÜ pdaqa- %yaacyaa maUL ikMmatIpoxaa jaast Baavaanao
ivakNao ..........

ga´ karKanadar %yaaMcyaa vastuMcaI yaÜgya maaihtI ga`ahkaMnaa dotÜ .............

h´ eKaVa vastucaI inavaD krtanaa (acaI ]pisttI nasa ola tr ga ` ahkalaa p`Sna pDtÜ
..............

š´ dukanadar (a ikmatIpoxaa jaast ikMmatIt tI vastu ivakU Sakt naahI.

2. tumhI KalaI idlaolyaa saovaaMcyaa p`SnaaMSaI saamanaa krta. tr Asao p`Sna saÜhivaNyaaazI maaga- saucavaa.
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IA´ tumacyaa [s~IcaI duÉstI kolyaanaMtr AazvaD\yaatca tI kama krt naahI.

ba´ tumhalaa imaLalaolyaa ga^sacyaa saIlaoMDrcao vajana %yaavar ilaihlyaa poxaa kmaI Aaho.

ho p`Sna saÜDivaNyaasaazI tumhI svatÁca kahI maaga-
SaÜQaNyaacaa ivacaar krta kaÆ ek ³t&´
huSaar ga`ahk tumhI svatÁlaa ksao tyaar kralaÆ

yaÜgya iSaxaNa idlao tr ga`ahkaMcaI jaagaÉkta
inamaa-Na k$ SaktÜ.

ga`ahk iSaxaNa ho ga`ahkalaa kaya¸ kovha¸ ksao̧  kÜzUna
ivakt Gyaavao AaiNa pOsao ksao VavaoÆ ho iSakivato.
(aba_la 22.2 cyaa t@%yaamaQyao AapNa ksao huSaarInao
vastu ivakt Gyaavyaa (acyaa saucanaa idlyaa Aahot.

t>a Ë. 22.2 Á KrodI krtanaa Amalaat AaNaNyaacyaa yaÜgya sa ucanaat>a Ë. 22.2 Á KrodI krtanaa Amalaat AaNaNyaacyaa yaÜgya sa ucanaat>a Ë. 22.2 Á KrodI krtanaa Amalaat AaNaNyaacyaa yaÜgya sa ucanaat>a Ë. 22.2 Á KrodI krtanaa Amalaat AaNaNyaacyaa yaÜgya sa ucanaat>a Ë. 22.2 Á KrodI krtanaa Amalaat AaNaNyaacyaa yaÜgya sa ucanaa

h o tumhI svatÁlaa ivacaarah o tumhI svatÁlaa ivacaarah o tumhI svatÁlaa ivacaarah o tumhI svatÁlaa ivacaarah o tumhI svatÁlaa ivacaara s a U c a n a as a U c a n a as a U c a n a as a U c a n a as a U c a n a a

kaya KrodI kravaoÆ (acaI malaa garja Aaho kaÆ
jar tumacao ]<ar naahI Asaola tr-
tumhI maaJyaa ima~ajavaL Aahoo
mhNaUna maI ivakt GaotÜ Aaho kaÆ
hI vastU maI ivakt GaotÜo Aaho tI vastu tumhI ivakt Gao} nayao.
karNa  tI durdSa-navar daKivalaI
Aaho  mhNaUna kaÆ
tumacao ]<ar jar hÜ Asaola tr-

22.3 ga ` ahk iSaxaNaacaI Ba U imaka22.3 ga ` ahk iSaxaNaacaI Ba U imaka22.3 ga ` ahk iSaxaNaacaI Ba U imaka22.3 ga ` ahk iSaxaNaacaI Ba U imaka22.3 ga ` ahk iSaxaNaacaI Ba U imaka

AaÌtI 22.4 Á tumacyaa pOSaatUnaAaÌtI 22.4 Á tumacyaa pOSaatUnaAaÌtI 22.4 Á tumacyaa pOSaatUnaAaÌtI 22.4 Á tumacyaa pOSaatUnaAaÌtI 22.4 Á tumacyaa pOSaatUna
jaastIt jaast caa Mgalaa maÜbadlaa imaLtÜ.jaastIt jaast caa Mgalaa maÜbadlaa imaLtÜ.jaastIt jaast caa Mgalaa maÜbadlaa imaLtÜ.jaastIt jaast caa Mgalaa maÜbadlaa imaLtÜ.jaastIt jaast caa Mgalaa maÜbadlaa imaLtÜ.

AaÌtI 22.5 ÁAaÌtI 22.5 ÁAaÌtI 22.5 ÁAaÌtI 22.5 ÁAaÌtI 22.5 Á     Consumer Education



ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 220

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I iktI p`maaNaat ivakt maI iktI p`maaNaat ivakt GyaavaoÆ ivakt Gyaa.

GyaavaoÆ tumacyaa garjaaMp`maaNao
Kraba na hÜNaaro ³jaast p`maaNaat´
kmaI Kraba hÜNaaro ³eka AazvaD\yaalaa
purola [tkoca´
ho maI jaast p`maaNaat ivakt GyaayacaI

garja Aaho kaÆ Gaa}k baajaaratUna ivakt Gyaavao.

ksao ivakt GyaavaoÆ maI kaya tpasaUna GyaavaoÆ KrodI krtanaa baajaarat pahNaI kra.
vastuvarIla laobala (a krIta vaacaa Á
vastu tyaar krNyaacaI tarIK
vastu Kraba ³inakamaI´ hÜNyaacaI tarIK
%yaat kÜNato GaTk vaaprlao Aahot.
vaapr krNyaacyaa saucanaa
djaa- AsalaolaI KuNa
saIla kolaolyaa barNyaa¸ Dbao ikMvaa
ipSavyaaMmaQaIlaca vastu KrodI kravyaa.

kuzo KrodI kravaIÆ kÜNa%yaa dukanaat KrodI kravaIÆ prvaanaa Asalaolyaa AaiNa prspr
sahkarI dukanaatUnaca KrodI kravaI.

eKaVa vastumaQyao dÜYa Asalyaasa ASaa dukanadarakDUna KrodI kra jaÜ
kaya kravaoÆ vastumaQyao dÜYa Asalyaasa tI vastu badlaUna

došla.

kovha KrodI kravaIÆ hI KrodI krNyaacaI yaÜgya vaoL jaovha dukanaat jaast gadI- nasaola tovha
Aaho kayaÆ KrodI kravaI.
malaa fLo va Baajyaa yaaMcaI zraivak ?tumaQyao ipkNaaáyaa Baajyaa va
garja Aaho. fLo ivakt GyaavaI.
malaa svast ivajaocyaa vastu ikMvaa ivajaocyaa vastu va laÜkrIcao kpDo naohmaI
laÜkrIcao kpDo ivakt Gyaayacao Aaho. %yaacaa saIJana nasatanaa ivakt Gyaavao.

pOsao ksao VavaoÆ rÜK r@kma ikMvaa ]QaarÆ tumhI rÜK r@kma¸ caok ikMvaa ËoDIT
kaD-nao pOsao do} Sakta.
jaast pOsao BarNao TaLNyaakirta ËoiDT
kaD-nao pOsao doNyaavar iktI vyaaja Vavao
laagaola yaacaI caÝkSaI kravaI.
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 221g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

rkanaa A va rkanaa ba (aMcyaa jaÜD\yaa laavaa.rkanaa A va rkanaa ba (aMcyaa jaÜD\yaa laavaa.rkanaa A va rkanaa ba (aMcyaa jaÜD\yaa laavaa.rkanaa A va rkanaa ba (aMcyaa jaÜD\yaa laavaa.rkanaa A va rkanaa ba (aMcyaa jaÜD\yaa laavaa.

rkan a a -  Arkan a a -  Arkan a a -  Arkan a a -  Arkan a a -  A rkan a a  -  b arkan a a  -  b arkan a a  -  b arkan a a  -  b arkan a a  -  b a

1´ ga`ahkanao yaoqaUna KrodI kravaI. A´ jaovha dukanaat kmaI gadI- Asaola.

2´ iktI p`maaNaat KrodI krayacaI Aaho. ba´ ga`ahk saMrxaNa kayada

3´ KrodI krNyaacaI ]<ama vaoL mhNajao k´ prvaanaa Asalaolyaa AaiNa prspr sahkarI
Asalaolyaa dukanaatUnaca KrodI kravaI.

4´ ga`ahka ho maahIt Asaavao. D´ kuTuMbaacyaa Asalaolyaa garjaaMvar AvalaMbaUna Asato.

5´ vastucaI ikMmat ASaa táhonaohI kolaI jaato. [´ jaovha dukanadarakDUna yaÜgya savalat idlaI jaato.

f´ caoknao

tumhalaa eKaVa vastucaI maaihtI kÜzUna imaLtoÆ tumacyaapOkI puYkLjaNa tumacao ima~¸ tumacao kuTuMba ikMvaa
dukanadar (aMcyaakDUna maaihtI imaLivat AsaNaar. eKadI vastu ivakt GaoNyaapUvaI- %yaaba_la AiQak maaihtI
tumhI kÜNaalaa ivacaaralaÆ

hÜ¸ maaisakaMtIla ikMvaa dUrdSa-navarIla jaaihratIva$na p~ko̧  %yaa vastucao laobalava$na AaiNa eKaVa vastucyaa
vaoYTnaavarsauwa %yaa vastucaI AavaSyak maaihtI ilaihlaolaI Asato. (a sava- p`karcaI saaQanao jao tumhalaa %yaa
vastucaI saivastr maaihtI purivatat %yaaMnaa ga`ahkÜpyaÜgaI saaQanao Asao mhNatat.

ga`ahkÜpyaÜgaI saaQana mhNajao jao kahIhI ilaiKt ikMvaa AaÌtIcyaa sahayyaana o¸ ga `ahkalaa hvaIga `ahkÜpyaÜgaI saaQana mhNajao jao kahIhI ilaiKt ikMvaa AaÌtIcyaa sahayyaana o¸ ga `ahkalaa hvaIga `ahkÜpyaÜgaI saaQana mhNajao jao kahIhI ilaiKt ikMvaa AaÌtIcyaa sahayyaana o¸ ga `ahkalaa hvaIga `ahkÜpyaÜgaI saaQana mhNajao jao kahIhI ilaiKt ikMvaa AaÌtIcyaa sahayyaana o¸ ga `ahkalaa hvaIga `ahkÜpyaÜgaI saaQana mhNajao jao kahIhI ilaiKt ikMvaa AaÌtIcyaa sahayyaana o¸ ga `ahkalaa hvaI
Asala olaI eKaVa vastucaI inavaD krNyaasa madt krto.Asala olaI eKaVa vastucaI inavaD krNyaasa madt krto.Asala olaI eKaVa vastucaI inavaD krNyaasa madt krto.Asala olaI eKaVa vastucaI inavaD krNyaasa madt krto.Asala olaI eKaVa vastucaI inavaD krNyaasa madt krto.

saaQaarNa ga`ahkÜpyaÜgaI saaQanao jao ga`ahkalaa ]plabQa Aahot to mhNajao laobalao¸ CapIla p~ko¸ vaoYTnao¸
jaaihratI %yaa vastucaI djaa-dSa-k KUNa¸ kayada kolaolao AaiNa ga`ahk saMgazna AaiNa prspr sahkaya- AsalaolaI
saaQanao

1. la obalsa \1. la obalsa \1. la obalsa \1. la obalsa \1. la obalsa \

laobalsa\ ho %yaa vastUvar kÜrlaolao ikMvaa Caplaolao ikMvaa %yaa vastulaa jaÜDlaolao Asato. laobalamauLo Aaplyaalaa
KalaIla maaihtI doNyaacaI AavaSyakta Asato.

A´ vastucao naava

ba´ T/oD AaiNa %yaacyaa baÐ̀Dcao naava

pazatIla p `Sna 22.2pazatIla p `Sna 22.2pazatIla p `Sna 22.2pazatIla p `Sna 22.2pazatIla p `Sna 22.2

22.4 ga ` ahkÜpyaÜgaI saaQana o22.4 ga ` ahkÜpyaÜgaI saaQana o22.4 ga ` ahkÜpyaÜgaI saaQana o22.4 ga ` ahkÜpyaÜgaI saaQana o22.4 ga ` ahkÜpyaÜgaI saaQana o
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 222

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I k´ tI vastu tyaar krNaaáyaa karKanadaracao naava va p<aa.

D´ %yaa vastumaQyao Asalaolao GaTk

[´ %yaa vastucaa ]pyaÜga À ]_oSa

f´ tI vastu kSaa irtInao vaaprayacaI yaacyaa saucanaa.

ga´ tI vastu vaaprtanaa GyaavayaacaI dxata kSaI GyaavaI yaacyaa saucanaa.

h´ AÝYaQao ikMvaa Ta^naIk Asalyaasa %yaacaI tyaar krNyaacaI tarIK va %yaacaI maudt saMpNyaacaI tarIK.

š´ ³AÝYaQao va Ta^naIk Asalyaasa´ %yaacyaa DÜsacao p`maaNa

ja´ hmaI AsaNaarI maudt  (gurantee period)

k´ djaa- dSa-k KUNa

la´ vastucaI ikMmat ³jaastIt jaast ikMmat  MRP´

ma´ ekUNa vajana

na´ vastucyaa ihsyaacaa va ba^cacaa ËmaaMk

AÜ´ vastu tyaar kolyaacaI tarIK

p´ vastucyaa yaÜgyatocaI maudt saMpNyaacaI tarIK  (expiry date)

ga`ahk mhNaUna laobalavar idlaolyaa maaihtIcaa samap-kta mhNajao kayaÆ

(aba_la AapNa AaNaKI iSakU yaa.(aba_la AapNa AaNaKI iSakU yaa.(aba_la AapNa AaNaKI iSakU yaa.(aba_la AapNa AaNaKI iSakU yaa.(aba_la AapNa AaNaKI iSakU yaa.

GaTkaMcaI yaadI - tumhalaa eKaVa vastucaI A^lajaI- AsaU Sakto kMvaa %yaatIla eKada GaTk ha
p`aNyaacyaa s~ÜtapasaUna imaLalaa AsaU SaktÜ.

djaa-dSa-k KuNa  (mark) tpasaUna pha. ³tÜ Kra Aaho ikMvaa naahI.´

vastucaI ikMmat va p`maaNa yaacaI [tr dukanaapoxaa kmaI ikMvaa jaast Aaho ho tpasaUna Gyaa va tI vastu
[tr dukanaapoxaa svast Aaho kI mahaga Aaho ho pahUna inaNa-ya Gyaa.

tËar krNyaasaazI karKanadaraSaI saMpk- saaQaa va %yaalaa %yaa vastucaa ba^ca ËmaaMk Va.

vastucaI maudt saMpNyaacaI vaoL javaL AalaI Asaola tr ASaI vastu KrodI krNyaacao TaLavao.

vastucaI saucanaa idlyaap`maaNao saazvaNa va ]pyaÜga kravaa.
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 223g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. eKaVa laobalacao pirxaNa kra va to pUNa- Aaho ikMvaa naahI (acao maUlyaaMkna kra. %yaap`maaNao tumhI
vastucaI inavaD kra. caaMgalyaa kMpnyaa bahuQaa %yaaMcyaa laobalavar %yaa vastucaI saMpUNa- maaihtI dotat.

2. baIiskT¸ tola AaiNa laÜNacao (asaazI laobala tyaar kra.

2. CapIla p~ko  2. CapIla p~ko  2. CapIla p~ko  2. CapIla p~ko  2. CapIla p~ko  (leaf lets) :

CapIla p~ko hI bahuQaa ASaa p`karcaI vastu Aist%vaat AsalyaacaI maaihtI dotat. hI CapIla p~ko %yaa
]prkrNaacaI ikMmat to ]pkrNa basaivaNyaacyaa saucanaa va %yaacaI inagaa kSaI raKavaI (acyaa saucanaa saivastrpNao
idlyaa Asatat.

3. vaoYTnao  3. vaoYTnao  3. vaoYTnao  3. vaoYTnao  3. vaoYTnao  (packages)  puDko Á puDko Á puDko Á puDko Á puDko Á

jaastIt jaast vastu jyaa AapNa ivakt GaotÜ. %yaa AakYa-k puD@yaat baaMQalaolyaa Asatat. (a vaoYTnaamauLo
tumacyaa vastucao Anaok maagaa-nao saMrxaNa hÜtoÂ to KalaIlap`maaNao Aahot.

A´ tumacyaa vastucao nauksaana hÜNyaapasaUna ³]da. baTaTó  AaiNa naasaNyaapasaUna saMrxaNa krto. ³]da.
dUQa´

ba´ fuTNyaapasaUna ikMvaa tuTNyaapasaUna saMrxaNa krto. ³]da. kaca´

k´ BaosaL hÜ} dot naahI. ³]da. tUp´

D´ BaurT\yaa caÜáyaa hÜ} dot naahI. ³]da. baMd DbyaatIla tola´

[´ vaahtuk krNyaasa va saazvaNa krNyaasa madt krto. ³]da. gavhacao pIz´

tumhI baMd paikTatlyaa vastu vaaprNyaasa saurixat Aahot kI naahI ho tpasaUna baGaa va tumacyaa AarÜgyaavar
%yaacaa duYpirNaama hÜ} Sakt naahI. yaacaI dxata Gyaa.

4. jaaihratI  4. jaaihratI  4. jaaihratI  4. jaaihratI  4. jaaihratI  (advertisements)

jaaihratIcaa ]pyaÜga karKanadaracyaa vastuMcaa Kp vaaZivaNyaasaazI kolaa jaatÜ. tumhalaa (a vastu baajaarat
]plabQa Aahot hoca daKvat naahIt tr to %yaacaa ]pyaÜga ksaa kravaa AaiNa %yaa vastucaI [tr vaOiSaYzo yaacaI
maaihtI idlaI Asato. pNa AaMQaLopNaanao (a jaaihratIMvar ivaSvaasa zovaU nayao.

5. djaa-dSa-k KuNa  5. djaa-dSa-k KuNa  5. djaa-dSa-k KuNa  5. djaa-dSa-k KuNa  5. djaa-dSa-k KuNa  (Standardisation mark)

\(a djaa-dSa-k KuNaa %yaa vastucyaa gauNava<aocaI Ka~I dotat AaiNa ho dSa-ivatat kI djaa- doNaaáyaa ejansaIjacyaa
namaunyaap`maaNao tyaar kolyaa Aahot kI naahIt. baajaarat %yaamauLo ekapoxaa jaast sarsa vastu banaivaNyaacaI
spQaa- karKanadarat idsaUna yaoto. va %yaamauLo %yaaMcyaa vastucyaa gauNava<aocyaa djaa-hI varcaZ hÜt jaatÜ.
KalaIla vastuMsaazI kahI ivaiSaYz djaa-dSa-k KuNaa idlyaa Aahot.

ÌtI 22.5ÌtI 22.5ÌtI 22.5ÌtI 22.5ÌtI 22.5
ÁÁÁÁÁ
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 224

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I t>a Ëmaa Mk 22.3t>a Ëmaa Mk 22.3t>a Ëmaa Mk 22.3t>a Ëmaa Mk 22.3t>a Ëmaa Mk 22.3

djaa-dSa-k KuNadjaa -dSa-k KuNadjaa -dSa-k KuNadjaa -dSa-k KuNadjaa -dSa-k KuNa vast ucaI Ka~ISaIr ga uNava<aavast ucaI Ka~ISaIr ga uNava<aavast ucaI Ka~ISaIr ga uNava<aavast ucaI Ka~ISaIr ga uNava<aavast ucaI Ka~ISaIr ga uNava<aa

(ISI) Aaya. esa. Aaya. ivajaocaI ]pkrNao̧  rsaayanao̧  KoLNaI¸ pòSar kukr¸ ibaskIT¸ ka^fI [.

(FPO) ef. pI. AÜ. maurlaolao AÙ pdaqa- jasao TInamaQao hvaabaMd kolaolaI fLo va Baajyaa¸
fLaMcao rsa¸ ja^ma¸ saa^sa¸ laÜNacaI [.

(Agmark) Âkmaak- ÌYaIivaYayak AaiNa gauro ZÜro (aMyaapasaUna imaLNaaro pdaqa- jasao masaalao̧
DaLI¸ Qaanyao̧  ipzo̧  AMDI¸ tola va laÜNaI [.

(Wool mark) kula maak- laÜkr va laÜkrIcao kpDo [.

(Hall mark) ha^la maak- saÜnyaacyaa daiganyaavarIla KuNa

(Eco mark) [kÜ maak- ekda vaaprlaolaI vastU punha navaIna k$na ]pyaÜgaat AaNaNyaasaazI
%yaavar p`iËyaa krNao. jaOivak ikMmat KalaI AaNaNao AaiNa vaatavarNaaSaI
maO~IpUva-k saMbaMQa zovaNaaro pdaqa- jasao saMrxako ³rxaNaSaIla´ saabaNao̧
Pla^sTIk AaiNa ponTsa\ [.

1. Assala djaa-dSa-k KuNaa Asalaolyaa vastuMcaI baajaarat phaNaI kra va varIla yaadIt %yaacaI naÜMd
kra.

ÌtI 22.6ÌtI 22.6ÌtI 22.6ÌtI 22.6ÌtI 22.6
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 225g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I2. ISO 9000 cao p`maaNap~ Asalaolyaa kMpnaIcyaa jaaihratI baGaa va %yaaMcyaa vastu va saovaa kÜNa%yaa

p`karat maÜDtat to baGaa.

ISO 9000 cao p`maaNap~ ho sava- jagaat djao-dar AsaUna to ASaa vastuMnaa doNyaat yaoto kI %yaa vastucaI
gauNava<aa samaaQaanakark Asato AaiNa ga`ahkacyaa sava- garjaa pUNa- k$na ga`ahkacao samaaQaana vaaZivato.

6. kayada krNao  6. kayada krNao  6. kayada krNao  6. kayada krNao  6. kayada krNao  (Legislation)

sarkarnao tumacaa fayada hÜNyaasaazI ikMvaa tumacyaa h@kaMcao saMrxaNa krNyaasaazI kahI ivaiSaYz kayaVacao
inayama kolao Aahot. ]dahrNatÁ ga`ahk saMrxaNa kayada¸ 1986  (CPA) %yaalaa Aata ga`ahk saMrxaNa
sauQaarNaa kayada 2002

ga`ahk saMrxaNa kayada ha sava- vastu va saovaa yaaMnaa laagaU Aaho. ga`ahk nyaayaalayaohI sava- ijal(at¸ rajyaat
AaiNa raYT/Iya patLIvar sau$ JaalaI Aahot. tumhI tumacaI tËar yaa nyaayaalayaat maafk drat va %yaa
vastucyaa ikmatIp`maaNao k$ Sakta. (a kayaVacaI saivastr maaihtI t>a ËmaaMk 22.4 maQao idlaI Aaho.

7. ga `ahk sa MGaTnaa Á7. ga `ahk sa MGaTnaa Á7. ga `ahk sa MGaTnaa Á7. ga `ahk sa MGaTnaa Á7. ga `ahk sa MGaTnaa Á

ga`ahk saMGaTnaa (a tumhalaa ivaivaQa maagaa-nao madt krIt Asatat. %yaa -

sava- maaihtI purivatat.

ga`ahkaMcyaa klyaaNaasaazI kama krtat.

ga`ahkaMSaI inagaDIt Asalaolao krarnaamaa krNyaasaazI sarkarlaa sallaa dotat.

ivaivaQa baabatIt ga`ahkaMnaa iSaxaNa dotat.

ga`ahkaMcyaa ivarÜQaI ÌtIMnaa ivarÜQa krNyaacaa baMdÜbast krtat.

vastucaI gauNava<aa va %yaatIla dÜYa SaÜQaNyaasaazI %yaacaI prIxaa krtat. ³tpasatat´ AaiNa

ga`ahkaMcyaa tËarI svaIka$na %yaa ga`ahk nyaayaalayaapuZo maaMDtat.

AaMtrraYT/Iya ga`ahk h@kaMcao saMrxaNa sallaagaar maMDL  (ICRPC) ho naÜMdNaI kolaolao ena. jaI. AÜ.
(NGO) Aaho. tÜ ~st Jaalaolyaa ga`ahkalaa %yaacaI tËar BaartatIla ga`ahk nyaayaalayaat naÜMdNyaasa madt
krto va yaÜgya sallaa doto.

tumacyaa Baagaat ga`ahk saMGaTnaa Asaola. toqao jaa va %yaaMnaa %yaaMcyaa kayaa-caI maaihtI imaLivaNyaasaazI BaoT Va.
to ksao kama krtatÆ to tumhalaa kSaI madt krtatÆ

ÌtI 22.7ÌtI 22.7ÌtI 22.7ÌtI 22.7ÌtI 22.7
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 226

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

ga`ahkaMnaahI kahI h@k Asatat  ho tumhalaa maahIt Aaho kaÆ

ga`ahkaba_la maaihtI Asalyaasa ivaËoto va dukanadar (aMcyaa duYÌ%yaaMivarÜQaat laZNyaasa madt hÜto. ho h@k
ma*Najao kayaÆ to AapNa SaÜQaUna kaZU yaa.

1.1.1.1.1. saurixattocaa h@k Á saurixattocaa h@k Á saurixattocaa h@k Á saurixattocaa h@k Á saurixattocaa h@k Á ga`ahkalaa caaMgalaI va saurixat vastu maagaNyaacaa h@k AsatÜ AaiNa tsaoca
QaÜkadayak vastu jasao BaosaLyau> AÙ pdaqa- ikMvaa Asaurixat ivaVut ]pkrNao (abaabatIt tumhI
saurixat rahU Sakta.

]dahrNaaqa- Á ]dahrNaaqa- Á ]dahrNaaqa- Á ]dahrNaaqa- Á ]dahrNaaqa- Á tU jar tumacao ivaVut AÜvhnalaa ivajaocaa JaTka basatÜ ikMvaa tumacyaa kukrcaa
ekdma sfÜT hÜtÜÂ ASaavaoLI saurixattocyaa h@kacyaa AMtga-t tumhI karKanadaraivaÉw tËar
k$ Sakta.

sarkar tumacyaa sa urixattocyaa h@kacaI KbardarI (a táhona o Ga oto.sarkar tumacyaa sa urixattocyaa h@kacaI KbardarI (a táhona o Ga oto.sarkar tumacyaa sa urixattocyaa h@kacaI KbardarI (a táhona o Ga oto.sarkar tumacyaa sa urixattocyaa h@kacaI KbardarI (a táhona o Ga oto.sarkar tumacyaa sa urixattocyaa h@kacaI KbardarI (a táhona o Ga oto.

karKanadaraMnakDUna Asaurixat¸ AyaÜgya¸ dÜYa Asalaolaa ikMvaa AyaÜgya djaa- Asalaolyaa
vastucaa purvaza na krNyaacaI hmaI GaotlaI Asato. nauktoca yauiryaa Asalaolao duQa ivakNyaasa
baMdI Aaho.

2 .2 .2 .2 .2 . inavaD krNyaaca o h@k ÁinavaD krNyaaca o h@k ÁinavaD krNyaaca o h@k ÁinavaD krNyaaca o h@k ÁinavaD krNyaaca o h@k Á

ivaivaQa  caaMgalyaa va djao-dar vastumaQaUna vastu inavaDNyaacaa ga`ahkalaa h@k AsatÜ. ]da. dukanadar
TuqaposTcaa f> ekca ba`aÐD zo} Sakt naahI. eKaVa ivaiSaYz vastucaI tumhI [trhI ba`ÐDcaI
maagaNaI k$ Sakta.

sarkar tumacyaa inavaD krNyaacyaa h@kacaI KbardarI (ap`maaNao Gaoto Á

eKaVa vastuba_la saamaaijak AaiNa ga`ahk iSaxaNaacaI pwt sau$ krto.

3 .3 .3 .3 .3 . maaihtI imaLivaNyaacaa h@k ÁmaaihtI imaLivaNyaacaa h@k ÁmaaihtI imaLivaNyaacaa h@k ÁmaaihtI imaLivaNyaacaa h@k ÁmaaihtI imaLivaNyaacaa h@k Á

eKaVa vastucaI gauNava<aa¸ Sauwta¸ %yaa vastucaI kuvat¸ vaaprNyaat Aalaolao GaTk AaiNa ikMmatI
(acaI maaihtI imaLivaNyaacaa maagaNyaacaa ga`ahkalaa h@k AsatÜ. jar eKadI vastu ivakt GaoNyaapUvaI-
%yaa vastucao CapIla p~k jar dukanadaranao idlao naahI tr tumhI ga`ahk maMcaakDo tËar k$ Sakta.

sarkar tumacyaa maaihtI maagaNyaacyaa h@kacaI KbardarI (ap`maaNao Gaoto Á

ivaYaarI pdaqaa-Mcyaa jaaihratI krtanaa tSaI maaihtI doNyaacaI sa> takId doto.

AaÌtI 22.6 Á isagaar oT AÜZNa o ho AarÜgyaalaa hanaIkark Aaho.AaÌtI 22.6 Á isagaar oT AÜZNa o ho AarÜgyaalaa hanaIkark Aaho.AaÌtI 22.6 Á isagaar oT AÜZNa o ho AarÜgyaalaa hanaIkark Aaho.AaÌtI 22.6 Á isagaar oT AÜZNa o ho AarÜgyaalaa hanaIkark Aaho.AaÌtI 22.6 Á isagaar oT AÜZNa o ho AarÜgyaalaa hanaIkark Aaho.

22.5 ga`ahk mhNaUna tumacao h@k Á22.5 ga`ahk mhNaUna tumacao h@k Á22.5 ga`ahk mhNaUna tumacao h@k Á22.5 ga`ahk mhNaUna tumacao h@k Á22.5 ga`ahk mhNaUna tumacao h@k Á
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Ifsavao vaoYTna  (Packaging) vaaprNyaasa baMdI Aaho AaiNa

vastucyaa vaoYTnaavar ikMvaa puD@yaavar %yaacaI ikMmat va %yaa puD@yaat kÜNa%yaa vastu Aahot
yaacaI yaadI AsaavaI.

4 .4 .4 .4 .4 . punha saadr krNyaacaa dÜYa najarot AaNaUna doNyaacaa h@k Ápunha saadr krNyaacaa dÜYa najarot AaNaUna doNyaacaa h@k Ápunha saadr krNyaacaa dÜYa najarot AaNaUna doNyaacaa h@k Ápunha saadr krNyaacaa dÜYa najarot AaNaUna doNyaacaa h@k Ápunha saadr krNyaacaa dÜYa najarot AaNaUna doNyaacaa h@k Á

ga`ahkacao mhNaNao eokUna Gao}na %yaaMcyaa [cConausaar ivacaarat Gao}na nyaayaalayaat %yaaMnaa yaÜgya nyaaya
imaLvaUna doNao.

AaÌtI 22.7AaÌtI 22.7AaÌtI 22.7AaÌtI 22.7AaÌtI 22.7

sarkar tumacyaa dÜYa najarot AaNa Una doNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga oto Ásarkar tumacyaa dÜYa najarot AaNa Una doNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga oto Ásarkar tumacyaa dÜYa najarot AaNa Una doNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga oto Ásarkar tumacyaa dÜYa najarot AaNa Una doNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga oto Ásarkar tumacyaa dÜYa najarot AaNa Una doNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga oto Á

ga`ahkaMcaa ivacaar k$na kayada va krarnaamaa p`kaiSat krNao mhNajao ga`ahk %yaavar %yaaMcao mat
vya> k$ Saktat.

ga`ahkaMcaI mato va tËarI yaaMcaa ivacaar k$na %yaaMnaa yaÜgya AiQakaáyaakDo jaaNyaacaI saucanaa
krNao.

ga`ahkalaa %yaacyaa h@kacaa vaapr krNyaasaazI kayadoSaIr va Aaiqa-k madt krNao.

5.5.5.5.5. eokvaNyaacaa h@k  eokvaNyaacaa h@k  eokvaNyaacaa h@k  eokvaNyaacaa h@k  eokvaNyaacaa h@k  (Right to be Heard) Á Á Á Á Á

jar eKada ga`ahk fsaivalaa gaolaa Asaola tr %yaalaa %yaacao mat nyaayaalayaat maaMDNyaacaa h@k
Aaho. (acaa Aqa- kuzohI dukanadarakDUna duYÌ%ya Jaalao Asaola tr yaÜgya nyaayaalayaat to punha saadr
krta yaoto. (aba_lacaI saivastr maaihtI yaa pazat puZo idlaI Aaho.

6 .6.6.6.6. dad maagaNyaacaa h@k Ádad maagaNyaacaa h@k Ádad maagaNyaacaa h@k Ádad maagaNyaacaa h@k Ádad maagaNyaacaa h@k Á

AyaÜgya ]VÜga krNyaacaI pwt ikMvaa mayaa-da GaalaNaaro ]VÜga ikMvaa AitSaya naIcapNao ga`ahkaMcaI
ipLvaNaUk JaalaI Asalyaasa ga`ahkalaa dad maagaNyaacaa h@k Aaho. ]da. jar dukanadar ek
maITrpoxaa  kmaI kapD doNyaasa nakar doNaar Asaola tr to inayama ek ]VÜgaacaI pwt Aaho AaiNa
%yaa dukanadaracyaa ivarÜQaat tumacaI tËar k$ Sakta.
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g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 228

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I sarkar tumacyaa dad maagaNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga ot o Á `sarkar tumacyaa dad maagaNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga ot o Á `sarkar tumacyaa dad maagaNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga ot o Á `sarkar tumacyaa dad maagaNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga ot o Á `sarkar tumacyaa dad maagaNyaacyaa h@kacaI (ap`maaNa o KbardarI Ga ot o Á `

ga`ahkalaa %yaaMcyaa tËarI ³vaad´ saÜDivaNyaasaazI ikMvaa vaad imaTivaNyaasazI saarKIca
BaUimaka krNyaacaI hmaI doto AaiNa

jar ga`ahk Asaurixat vastu ikMvaa dÜYayau> saovaaMmauLo jaKmaI Jaalyaasa ga`ahkalaa nauksaana
Barpaš imaLNyaacaa h@k sarkar imaLvaUna doto.

7. ga `ahk iSaxaNaacaa h@k Á7. ga `ahk iSaxaNaacaa h@k Á7. ga `ahk iSaxaNaacaa h@k Á7. ga `ahk iSaxaNaacaa h@k Á7. ga `ahk iSaxaNaacaa h@k Á

samaajaat hÜNaaáyaa ga`ahkaMcyaa vaašT gaÜYTIMba_la jaaga$k hÜNyaacaa ga`ahkalaa h@k Aaho. yaacaa
Aqa- Asaa Aaho kI tumhI maaihtI imaLvaU Sakta AaiNa %yaap`maaNao tumacaI yaÜgya AaiNa huSaarInao
eKaVa vastucaI inavaD krNyaacaI yaÜgyata imaLvaU Sakta.

AaÌtI 22.8 ga ` ahk iSaxaNaAaÌtI 22.8 ga ` ahk iSaxaNaAaÌtI 22.8 ga ` ahk iSaxaNaAaÌtI 22.8 ga ` ahk iSaxaNaAaÌtI 22.8 ga ` ahk iSaxaNa

sarkar tumacyaa ga `ahk iSaxaNaacyaa h@kacaI KbardarI ASaap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ga `ahk iSaxaNaacyaa h@kacaI KbardarI ASaap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ga `ahk iSaxaNaacyaa h@kacaI KbardarI ASaap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ga `ahk iSaxaNaacyaa h@kacaI KbardarI ASaap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ga `ahk iSaxaNaacyaa h@kacaI KbardarI ASaap`maaNa o Ga ot o Á

ga`ahk kayado ASaa BaaYaot ilaihlao Asatat kI to samajaNyaasa saulaBa Asatat AaiNa
ga`ahkaMmaQyao jaaga$kta inamaa-Na krto.

8. ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacaa h@k Á8. ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacaa h@k Á8. ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacaa h@k Á8. ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacaa h@k Á8. ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacaa h@k Á

maulaBaUt garjaa AaiNa saovaaMcyaa h@kaMmauLo p`itiYzt ir%yaa jagaNyaacaI hmaI imaLto. (amaQyao pursao AÙ¸ kpDo̧
AarÜgyaacaI kaLjaI¸ ipNyaacao paNaI AaiNa SauwIkrNa¸ AaEaya¸ iSaxaNa¸ }jaa- AaiNa vaahtuk (a sauivaQaa
yaotat.

sarkar tumacyaa ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI (ap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI (ap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI (ap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI (ap`maaNa o Ga ot o Ásarkar tumacyaa ma ulaBa Ut garjaa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI (ap`maaNa o Ga ot o Á

kmaI ]%pÙ Asalaolyaa kuTuMbaalaa AÙQaanya GaoNyaasa pOSaacaI madt krto.

AarÜgyaacaI kaLjaI GaoNyaacyaa sauivaQaa

saurixat va Sauw ipNyaacao paNaI

svastatIla Garo.
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a ImaÜft p`arMiBak va p`aqaimak iSaxaNa

9. inarÜgaI vaatavarNa imaLivaNyaacaa h@k9. inarÜgaI vaatavarNa imaLivaNyaacaa h@k9. inarÜgaI vaatavarNa imaLivaNyaacaa h@k9. inarÜgaI vaatavarNa imaLivaNyaacaa h@k9. inarÜgaI vaatavarNa imaLivaNyaacaa h@k

(a h@kamauLo BaÝitk ³saBaÜvatalacao´ vaatavarNa Ka~Ilaayak yaÜgya rhato va %yaamauLo Aaplyaa
jaIvanaacaI gauNava<aa sauQaarNyaasa madt hÜto. (amauLo vaatavarNaacao nauksaana hÜNyaapasaUna saMrxaNa hÜto.
%yaacabarÜbar puZcyaa ipZIcyaa dRYTInao saBaÜvatalacyaa vaatavarNaacao saMrxaNa krNyaacaI va %yaamaQyao sauQaarNaa
krNyaacaI garja Asalyaacao kbaUla krto. (akirta sava- vaahnaaMcaa p`duYaNa mau> daKvalaa. p`%yaok tIna
maihnyaanaMtr AsaNyaabaabat tumhI jaagaÉk ³dxa´ rhaNao AavaSyak Aaho. ArÜgyapUNa- vaatavarNa kayama
raKNyaacaI Aaplyaa savaa-McaI jabaabadarI Aaho. Aaplyaa yaÜgya sahkayaa-iSavaaya sarkar inarÜgaI vaatavarNaacaI
hmaI do} Sakt naahI.

sarkar tumacyaa AarÜgyapUNa - vaatavaNa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI ASaa irtIna o Ga oto.sarkar tumacyaa AarÜgyapUNa - vaatavaNa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI ASaa irtIna o Ga oto.sarkar tumacyaa AarÜgyapUNa - vaatavaNa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI ASaa irtIna o Ga oto.sarkar tumacyaa AarÜgyapUNa - vaatavaNa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI ASaa irtIna o Ga oto.sarkar tumacyaa AarÜgyapUNa - vaatavaNa imaLivaNyaacyaa h@kacaI KbardarI ASaa irtIna o Ga oto.

vaatavaralaa yaÜgya ASaa vastu vaaprNyaacao ³p`Ü%saahIt krto.´ mah<va vaaZivato.

AaÌtI 22.9 Á ³A´ svastAaÌtI 22.9 Á ³A´ svastAaÌtI 22.9 Á ³A´ svastAaÌtI 22.9 Á ³A´ svastAaÌtI 22.9 Á ³A´ svast
Qaanyaaca o d ukanaQaanyaaca o d ukanaQaanyaaca o d ukanaQaanyaaca o d ukanaQaanyaaca o d ukana

22.9 ³ba´ svastatIla Gar o22.9 ³ba´ svastatIla Gar o22.9 ³ba´ svastatIla Gar o22.9 ³ba´ svastatIla Gar o22.9 ³ba´ svastatIla Gar o

22.10 ³k´ AarÜgyaivaYayak sa u ivaQaa22.10 ³k´ AarÜgyaivaYayak sa u ivaQaa22.10 ³k´ AarÜgyaivaYayak sa u ivaQaa22.10 ³k´ AarÜgyaivaYayak sa u ivaQaa22.10 ³k´ AarÜgyaivaYayak sa u ivaQaa 22.10 ³D´ sa urixat ipNyaaca o paNaI22.10 ³D´ sa urixat ipNyaaca o paNaI22.10 ³D´ sa urixat ipNyaaca o paNaI22.10 ³D´ sa urixat ipNyaaca o paNaI22.10 ³D´ sa urixat ipNyaaca o paNaI



ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I ga`ahkaMnaa laagaNaaáyaa vastucao %yaa vaaprlyaanaMtr punha navaIna k$na ]pyaÜgaat AaNaNyaasaazI

%yaavar p`iËyaa krNyaasa p`Ü%saahna doNao.

p`dUYaNa kmaI krNyaacaI hmaI doNao.

p`%yaok vaYaI- 15 maaca- (a idvaSaI jaagaitk ga`ahk h@kidna mhNaUna paLlaa jaatÜ.

Aaplyaa samaajaat p`cailat Asalaolyaa duYÌ%yaaMsaazI bahutok vaoLa AapNaca jabaabadar AsatÜ Asao mhTlao
jaato. tumacyaapOkI iktI jaNa¸ tumhI jabaabadar ga`ahk Aahat ho gavaa-nao saaMgaU SakalaÆ to Aata AapNa
SaÜQaUna kaZU yaa²

tumhI ek jabaabadar ga`ahk ksao Aahat ho samajaUna GaoNyaasaazI KalaIla p`SanaaMnaI f> hÜ ikMvaa naahI Asao
]<ar Va.

1. kÜNatIhI vastu KrodI krNyaapUvaI- maI baajaarat jaa}na inarIxaNa krtÜ kaÆ

2. jarI qaÜDo pOsao laagat Asaola trI maI maagaNyaacaa Aaga`h krtÜ kaÆ

3. maI sava- pava%yaa ³baIlaó  japUna zovatÜ kaÆ

4. maI kÜNa%yaahI ikMtIt ikraNaasaamaana ivakt GaotÜ kI maI %yaaeovajaI dusaro eKado dukana SaÜQaU
kaZtÜÆ

5. vastuMcaa tuTvaDa Asatanaa kaLa baajaaralaa ]<aojana na dota maI tI kmaI p`maaNaat ivakt GaotÜ AaiNa
[traMbarÜbar saar#yaa p`maaNaat %yaa vastu vaaprtÜ kaÆ

6. jyaa vastuMcaa purvaza kmaI p`maaNaat hÜtÜ %yaa vastuMcaa Apvyaya TaLtÜ ka AaiNa %yaa vastusa
vaajavaIpoxaa jaast p`maaNaat GaotÜ kaÆ

7. dukanadaraivaÉw tËar naÜMdivatanaa tumhI [tr ga`ahkaMSaI hatimaLvaNaI krta ka AaiNa tTsqatonao
ÌtI krIt naahI kaÆ tumacyaa Asao laxaat yaoto ka puZo maaJyaavarhI ASaI vaoL yao} SaktoÆ

8. maaJaI fsavaNaUk JaalaI Aaho Asao laxaat Aalyaavar tumhI yaÜgya ga`ahk nyaayaalayaat tËar naÜMdivata
kaÆ

9. tumhalaa kÜNa%yaahI vastucyaa rMga¸ pÜt cava AaiNa laobalamaQyao frk AaZLlyaasa tabaDtÜba %yaa
dukanadaracyaa to laxaat AaNaUna dota kaÆ

10. maI saIlabaMd Asalaolaoca AÙ pdaqa- ivakt GaotÜ kaÆ

tËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtI ÁtËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtI ÁtËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtI ÁtËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtI ÁtËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtI Á

eKadI vastu ikMvaa saovaa ivakt GaotlyaanaMtr %yaamauLo tumhalaa samaaQaana imaLalao kaÆ jar tumhalaa tumacaI madt
krNyaacaI [cCa nasaola tr tumhalaa [tr kÜNaIhI madt krNaar naahIÂ ho laxaat zovaa. ASaI isqatI
isvakarNyaapoxaa ÌtI kra AaiNa KalaIla saucanaap`maaNao tËar naÜMdvaa.

22.6 ga `ahk mhNa Una tumacyaa jabaabadaáyaa Á22.6 ga `ahk mhNa Una tumacyaa jabaabadaáyaa Á22.6 ga `ahk mhNa Una tumacyaa jabaabadaáyaa Á22.6 ga `ahk mhNa Una tumacyaa jabaabadaáyaa Á22.6 ga `ahk mhNa Una tumacyaa jabaabadaáyaa Á



ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 231g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IT obala 22.4 Á tËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtITobala 22.4 Á tËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtITobala 22.4 Á tËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtITobala 22.4 Á tËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtITobala 22.4 Á tËar naÜ MdivaNyaacaI kaya -pwtI

kÜNa tËarIcaI naÜ MdkÜNa tËarIcaI naÜ MdkÜNa tËarIcaI naÜ MdkÜNa tËarIcaI naÜ MdkÜNa tËarIcaI naÜ Md kÜNaIhI ³tumhI sauwa´ tËar naÜMdvaU Sakta.
k$ SaktÜÆk$ SaktÜÆk$ SaktÜÆk$ SaktÜÆk$ SaktÜÆ

kovha tËar naÜMdvaavaIÆ vastu KrodI kolyaanaMtr 2 vaYaa-Mpya-Mt sava- tËarI krta yaotat.

tËar kÜzo naÜMdvaavaIÆ ijalha patLIvar - 20 laaKapya-Mt ivakt Gaotlaolyaa vastusaazI tËar
k$ SaktÜ.
rajya patLIvar - 20 laaKapoxaa jaast pNa 1 krÜD É. poxaa kmaI
ikMmatIcyaa vastuvar tËar k$ SaktÜ.
raYT/Iya patLIvar - ek krÜD É. poxaa jaast ikMmat Asalaolyaa
vastuvar tËar naÜMdvaU SaktÜ.

%yaacao Saulk ³if´ iktI A%yalp Saulk ³É. 100 to 500 ijalhapatLIvar´ ³200 to 4000
AsatoÆ É. rajyapaLIvar ³É. 50000 raYT/Iya patLIvar´

sauÉvaat kSaI kravaIÆ dukanadaraSaI saMpk- saaQaa. tumacao saMBaaYaNa naÜMdvaUna zovaa. ³tumhI kÜNa%yaa
vya>ISaI baÜlalaatÆ kÜNa%yaa tarKolaa AaiNa kÜNa%yaa vaoLIÆ kÜNa%yaa
iËyaocao vacana idlao hÜtoÆ jar tumhI ha p`Sna saÜDvaU Sakalaa naahI tr
rjaIsTr maola pwtInao karKanadaralaa p~ ilaha. ³p~acaa namaunaa pana
naM. 24 var idlaa Aaho.´ jar evaZo k$nahI kama Jaalao naahI tr yaÜgya
nyaayaalayaat tËar kra.

tËar kSaI naÜMdvaavaItÆ rjaIsTr pÜsTanao ivaÉw pxaalaa laoKI naÜTIsa pazvaa AaiNa %yaalaa
tumacao nauksaana Ba$na kaZNyaasaazI 15 idvasaacaI mausat Va.
inayama GaalaUna idlaolaa fa^ma- Bara¸ svatÁcao naava¸ p<aa AaiNa tumacyaa
tËarIcao vaNa-na va ivaÉw pxaaba_la maaihtI saaMgaa.
tËarISaI inagaiDt Asalaolao sava- Kro mau_o yaaMnaa kovha AaiNa kÜzo ho
GaDlaoÆ nyaayaalayaacyaa SaulkabarÜbar %yaa vastucaI baIlaohI jaÜDa. tumhalaa
hvaI AsalaolaI nauksaana Barpašba_la spYT ilaha. tumhI idlaolyaa tËarIcyaa
baabaI (a Káyaa Aahot Asao naÜTrInao p`maaiNat kolaolaI Sapqaovar idlaolaI
laoKI jabaanaI ³rYaYaLvaSaILIM´ nyaayaalayaacyaa puZo maaMDa.

tËar kÜzo maaMDavaIÆ ga`ahkacyaa nyaayaalayaacyaa karkunaajavaL tËar va nyaayaalayaacao Saulk
VaÂ tÜ tumhalaa nyaayaalayaatIla saunaavaNaIcaI tarIK došla AaiNa tumacyaa
tËarIcaa saMdBa- ËmaaMk došla.
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I naMtr kayaÆ nyaayaalaya ho ivaÉw pxaalaa naÜiTsa pazivala va 30 idvasaapya-Mt %yaaMnaa

]<ar maagaola va saunaavaNaIlaa ]pisqat rhaNyaasa bajaavaola.
rjaIsTr pÜsTanao kÜTa-cao sava- hukUma sava- pxaaMnaa pazivalao jaatat.
sa ucanaa -sa ucanaa -sa ucanaa -sa ucanaa -sa ucanaa - dÜnhI pxaaMnaa nyaayaalayaat saunaavaNaIsaazI ]pisqat rhaNao
ikMvaa %yaaMcao ]maodvaar pazivaNao AavaSyak Aaho.

hI tËar kovha saÜDivalaI tkar imaLalyaapasaUna sava- tËarI 90 idvasaacyaa Aat saÜDivalyaa
 jaatoÆ paihjaot. ³jar kahI caacaNaI prIxaa krayacaI Asaola tr paca maihnyaacaa

AvaQaI idlaa jaatÜ.´ ]da. baI va baIyaaNao̧  karNa %yaa baIyaacaI laagavaD
k$na %yaa vaaZNyaacaI garja Asato AaiNa naMtr %yaacyaa AMkurI krNaacaI
prIxaa kolaI jaato.

%yaaMnaa kÜNato sahayya vastuMmaQaIla dÜYa inavaarNa krNao̧  vastu badlaUna doNao̧  BarlaolaI vastucaI
]plabQa AahoÆ ikMmat prt krNao̧  kahI jaKma Jaalyaasa ikMvaa nauksaana Jaalyaasa nauksaana

Barpaš doNao. vastu KrodI krtanaa kja- sahayya krNao [.

karKanadaralaa namaunaa tumhI tËar krNyaasaazI KalaIla p~acaa vaapr k$ Sakta.
ivaÉw pxaanao naava va p<aa ³kMpnaIcao naava va p<aa
tarIK
ip`ya ³jyaalaa saMpk- saaQaayacaa Aaho %yaacao naava´
³tarIK´ (a tarKolaa maI ³vastucao naava va %yaacaa tyaar krNyaacaa ËmaaMk ikMvaa %yaa vastucyaa
namaunyaacaa ËmaaMk  (model No.) ikMvaa jaI saovaa kolaI Aaho.´ hI vastu ikMvaa ³vastu duÉst kolaI
Aaho.´ saovaa ivakt GaotlaI Aaho. hI KrodI maI ³KrodIcao izkaNa¸ tarIK AaiNa [tr saivastr
mah<vaacyaa saucanaa´ (a táhonao kolaI Aaho.
dudO-vaanao tumacaI vastu ³saovaa´ yaÜgya táhonao ]pyaÜgaat yao} SaklaI naahI. ³tumhI idlaolaI saovaa puroSaI
navhtI´ karNa ³tumacaa vaadga`st mau_a saaMgaa.´ trI ha mau_a saÜDivaNyaasaaMzI tumhI sahkaya- kolao tr
³kÜNatI ÌtI tumhalaa ivaÉw pxaakDUna hvaI Aaho tI saaMgaa.´ yaÜgya hÜšla. (a p~asaÜbat ³mauL
fÜTÜka^pI´ jaÜDlaolyaa Aahot. ³pavatIcyaa fÜTÜka^pI¸ hmaI doNaaro p~k  guarantee card r_
kolaolao caok À kolaa krar¸ maa^Doola AaiNa tyaar krNyaacaa ËmaaMk AaiNa [tr kÜNatohI dsteovaja.´
maI tumacyaa ]<aracaI AaiNa tumhI maaJaa p`Sna saÜDivaNyaacaI vaaT phat AahoÂ tsaoca ³vaoLocaI mayaa-da
saaMgaa´ (a vaoLocyaa Aat tumhI ha mau_a saÜDvaavaa naahItr maI kayaVacaI madt Gaošna. Ìpyaa malaa
KalaIla p<yaavar ikMvaa fÜnavar saMpk- saaQaa.
tumacaa p`amaaiNak¸
tumacao naava
p<aa
ToilafÜna ËmaaMk
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IevaZo k$nahI jar ]pyaÜga Jaalaa naahI¸ tr tumhI tumacaI tËar qaÜD@yaat KalaI idlaolyaa [-maola  (e–

mail) var kuzlaohI [tr dsteovaja na jaÜDta pazvaa.
consumerhelp@mtnl.net.in

1.1.1.1.1. tumhI ek jaaga$k ga `ahk Aahat ho baGaNyaasaazI KalaIla p`Snaa McaI ]<aro Va.tumhI ek jaaga$k ga `ahk Aahat ho baGaNyaasaazI KalaIla p`Snaa McaI ]<aro Va.tumhI ek jaaga$k ga `ahk Aahat ho baGaNyaasaazI KalaIla p`Snaa McaI ]<aro Va.tumhI ek jaaga$k ga `ahk Aahat ho baGaNyaasaazI KalaIla p`Snaa McaI ]<aro Va.tumhI ek jaaga$k ga `ahk Aahat ho baGaNyaasaazI KalaIla p`Snaa McaI ]<aro Va.

A´ jar rolvaomaQaIla ivaËo%yaanao eKadI vastu %yaavarIla ilaihlaolyaa jaastIt jaast Gaa}k ikMmatIpoxaa 5
É. jaast Gaotlao tr ........

1´ %yaalaa 5 É Vala.

2´ vastu ivakt GaoNyaasa nakar Vavaa.

3´ saMbaMiQat AiQakaáyaakDo tumhI %yaacaI tËar krala.

4´ %yaacyaabarÜbar GaasaaGaIsa krola.

ba´ jar dukanadaranao tumhI tI ]pkrNa GaoNyaacao zrivyaapUvaI- %yaa ]pkrNaacaI CapIla pustIka ikMvaa
p^mPlaoT doNyaacao nakarlao tr tumhI .....

1´ p`qama to ]pkrNa ivakt Gyaala va naMtr %yaa ]pkrNaacao p^mPlaoT vaacaala.

2´ jyaa dukanaat p`qama %yaa ]pkrNaacaI CapIla pustIka vaacaavayaasa dotIla¸ %yaa dukanaatUna KrodI
    krala.

3´ to ]pkrNa ivakt GaoNyaacao rhIt krala.

4´ dukanadaraSaI vaadavaadI krala.

k´ jaovha tumhI 34.50 pOSaacaI AÝYaQao ivakt Gaota tovha tumhI ..........

1´ dukanadaralaa baIla doNyaasa Baaga paDala va to japUna zovaala.

2´ baIla Gao}na to GarI zovata.

3´ ho r@kma baIla GaoNyaasaazI farca kmaI Aaho Asaa ivacaar krta.

4´ baIla GaoNyaavar Bar Vala.

D´ jaovha baajaarat kaMVacaI ikMmat 50 É. p`it iklaÜ Aaho tr tovha tumhI .........

1´ maÜz\yaa p`maaNaat ivakt Gao}na to saazvaUna zovata.

2´ kaMVakirta vaogaLa pyaa-ya SaÜQaUna kaZta.

pazatIla p `Sna 22.3pazatIla p `Sna 22.3pazatIla p `Sna 22.3pazatIla p `Sna 22.3pazatIla p `Sna 22.3
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 3´ kmaI p`maaNaat ivakt Gaota va dr vaaZivalyaaba_la sarkarlaa dÜYa dota.

4´ svatÁsaazI kaMda vaaprNyaakirta tumhI tumacyaa sava- saaQanasaMp<aIcaa ]pyaÜga krta.

[´ jaovha dha laaKapoxaa jaast ikMmat Asalaolyaa vastucaI tËar naÜMdvaayacaI Asaola tr tumhI [qao jaata
........

1´ ijalha nyaayaalaya

2´ rajya ga`ahk nyaayaalaya  (court)

3´ raYT/Iya ga`ahk nyaayaalaya

4´ ]cca nyaayaalaya

f´ jar ekaca vastucyaa ikMmatImaQyao ivaivaQata Asaola tr tumhI ............

1´ tumhalaa vastucyaa ikMmatIcaI tulanaa krNao maahIt nasato.

2´ AÜLKIcyaa dukanadarakDUna tI vastu tumhI ivakt Gaota.

3´ sava- baajaaracao prIxaNa k$na tI vastu savaa-t kmaI ikMmat Asalaolyaa dukanaatUnaÂ jarI to far
    laaMba Asalao trI toqaUna ivakt Gaota.

4´ KrodI krNyaapUvaI- sava- baáyaa-vaašT gaÜYTIMcaa jasao¸ ivaËI saovaa¸ gauNava<aa hmaI¸ ikMmat va %yaa
      vastucaI djaa-dSa-k KuNa  (standardized  mark) [. caa ivacaar krta.

ga´ BaosaLyau> hLd pavaDrcaI KrodI krNao TaLNyaakirta tumhI .........

1´  (Agmark) egamaak-caI KuNa Asalaolao hLd pavaD ivakt Gaota.

2´ naamaaMikt baÐ̀D AsalaolaI hLd pavaDr ivakt Gaota.

3´ saIlabaMd paikTo ivakt Gaota.

4´ A#Ko masaalao ivakt Gao}na to GarI ima@sarvar dLUna Gaota.

2 .2 .2 .2 .2 . KalaIla isttIcaa AByaasa k$na %yaavarIla ]paya SaÜQa U na kaZa.KalaIla isttIcaa AByaasa k$na %yaavarIla ]paya SaÜQa U na kaZa.KalaIla isttIcaa AByaasa k$na %yaavarIla ]paya SaÜQa U na kaZa.KalaIla isttIcaa AByaasa k$na %yaavarIla ]paya SaÜQa U na kaZa.KalaIla isttIcaa AByaasa k$na %yaavarIla ]paya SaÜQa U na kaZa.

A´ rahula ha 20 vaYaa-caa Aaho. %yaalaa saayakla ivakt GyaayacaI Aaho. tÜ javaLcyaaca eka ASaa
dukanaat jaatÜ ijaqao f> ekaca baÐ̀DcaI saayakla ]plabQa Aaho. tÜ pOsao dotÜ va baIla Gaot naahI
karNa naahI tr %yaalaa %yaa baIlaavar kr BarNyaasaazI jaast pOsao Vavao laagalao Asato. jar tumhI
rahula Asata tr tumhI kSaI dxata GaotlaI AsatIÆ

ba´ saItacyaa pòSarkukrcaa sfÜT JaalyaamauLo itlaa jaKma JaalaI. jar tumhI saIta Asata tr tumhI
kÜNato h@k bajaavalao AsatoÆ (a saMdBaa-t tumacaI kaya jabaabadarI raihlaI AsatIÆ
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maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. rÜihtnao kUla kMpnaIcaa roiÍjaroTr 20¸000 É. naa ivakt Gaotlaa va naMtr tÜ duiYat Asalaolaa
AaZLlaa. dukanadaranao %yaacaI tËar eokUna GaotlaI naahI. jar tumhI rÜihtcyaa jaagaI Asata tr
hI tËar naÜMdivatanaa kÜNa%yaa payaáyaa Amalaat AaNala (acao qaÜD@yaat vaNa-na kra.

2. pazat idlaolyaa p~acyaa namaunyaanausaar ivaÉw pxaalaa p~ ilaha AaiNa %yaat tËar naÜMdivatanaa
payaáyaa Amalaat AaNaala %yaacao saivastr vaNa-na kra.

1´ tumhI tËar krNyaasa kÜzo jaalaÆ

2´ %yaakirta tumhI iktI Saulk BaralaÆ

3´ tumhI tËar kSaI naÜMdvaalaÆ

3. tumhalaa madt krNaaáyaa AaiNa yaÜgya sallaa doNaaáyaa tumacyaa pirsaratIla jaIlhastrIya ga`ahk
nyaayaalayaacaa p<aa SaÜQaUna kaZa.

ÌtI 22.8ÌtI 22.8ÌtI 22.8ÌtI 22.8ÌtI 22.8
ÁÁÁÁÁ

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

ga ` ahka Mcya a jaba abadaáya aga ` ahka Mcya a jaba abadaáya aga ` ahka Mcya a jaba abadaáya aga ` ahka Mcya a jaba abadaáya aga ` ahka Mcya a jaba abadaáya a

g a ` ahkÜpya Ü g a Ig a ` ahkÜpya Ü g a Ig a ` ahkÜpya Ü g a Ig a ` ahkÜpya Ü g a Ig a ` ahkÜpya Ü g a I

l a o b a l s al a o b a l s al a o b a l s al a o b a l s al a o b a l s a

puDko puDko puDko puDko puDko package

ja a ihr atIj a a ihr atIj a a ihr atIj a a ihr atIj a a ihr atI

kayada krNa okayada krNa okayada krNa okayada krNa okayada krNa o

g a ` ahkga ` ahkga ` ahkga ` ahkga ` ahk

maaihtI imaLivaNyaacaa h@kmaaihtI imaLivaNyaacaa h@kmaaihtI imaLivaNyaacaa h@kmaaihtI imaLivaNyaacaa h@kmaaihtI imaLivaNyaacaa h@k

inavaD krNyaacaa h@kinavaD krNyaacaa h@kinavaD krNyaacaa h@kinavaD krNyaacaa h@kinavaD krNyaacaa h@k

punha saadr krNyaacaa h@kpunha saadr krNyaacaa h@kpunha saadr krNyaacaa h@kpunha saadr krNyaacaa h@kpunha saadr krNyaacaa h@k

eokvaNyaacaa h@keokvaNyaacaa h@keokvaNyaacaa h@keokvaNyaacaa h@keokvaNyaacaa h@k

dad maagaNyaacaa h@kdad maagaNyaacaa h@kdad maagaNyaacaa h@kdad maagaNyaacaa h@kdad maagaNyaacaa h@k

iSaxaNaacaa h@kiSaxaNaacaa h@kiSaxaNaacaa h@kiSaxaNaacaa h@kiSaxaNaacaa h@k

maulaBaUt garjaa imaLvaNyaacaama ulaBaUt garjaa imaLvaNyaacaama ulaBaUt garjaa imaLvaNyaacaama ulaBaUt garjaa imaLvaNyaacaama ulaBaUt garjaa imaLvaNyaacaa

sa urixattocaa h@ksa urixattocaa h@ksa urixattocaa h@ksa urixattocaa h@ksa urixattocaa h@k ga `ahkaMca o p`Snaga `ahkaMca o p`Snaga `ahkaMca o p`Snaga `ahkaMca o p`Snaga `ahkaMca o p`Sna

jaaihratI Mca o flakjaaihratI Mca o flakjaaihratI Mca o flakjaaihratI Mca o flakjaaihratI Mca o flak

dÜYaI vajana o va maapodÜYaI vajana o va maapodÜYaI vajana o va maapodÜYaI vajana o va maapodÜYaI vajana o va maapo

ikMmatImaQya o tfavatikMmatImaQya o tfavatikMmatImaQya o tfavatikMmatImaQya o tfavatikMmatImaQya o tfavat
AsaNa oAsaNa oAsaN a oAsaN a oAsaN a o

vastulaa djaa - nasaNa ovastulaa djaa - nasaNa ovastulaa djaa - nasaNa ovastulaa djaa - nasaNa ovastulaa djaa - nasaNa o

vastucaI nakla krNa ovastucaI nakla krNa ovastucaI nakla krNa ovastucaI nakla krNa ovastucaI nakla krNa o

Ba osaL krNa oBa osaL krNa oBa osaL krNa oBa osaL krNa oBa osaL krNa o

ca ukIcaI maaihtI doNa oca ukIcaI maaihtI doNa oca ukIcaI maaihtI doNa oca ukIcaI maaihtI doNa oca ukIcaI maaihtI doNa o
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I

1. KalaIla saM&acaa tumacyaa Sabdat vyaa#yaa ilaha.

A´ ga`ahk

ba´ ga`ahkÜpyaÜgaI saaQanao

2. A´ KalaIla p`karamaQyao ek ga`ahk mhNaUna tumhalaa pDNaaáyaa kÜNa%yaahI caar p`SnaaMcao vaNa-na kra.

    1´ ³inamaa-Na kolaolaI´ vastu 2´ saovaa

ba´ ho p`Sna saÜDivaNyaasaazI kÜNa%yaahI caar maaga- saucavaa.

3. savaa-Mnaa ga`ahk iSaxaNa doNao iktI garjaocao Aaho ho saaMgaNyaasaazI caar karNao Va.

4. tumhI kular ivakt GaoNyaacao yaÜjalao Aaho. (a saMdBaa-t tumacyaa kÜNa%yaa jabaabadaáyaa AahotÆ

5. djaa-dSa-k KuNa  (standprdize mark) AsalaolaIca vastu ivakt GaoNao  ka AavaSyak AahoÆ

6. vyaapaáyaakDUna ikMvaa dkanadarakDUna hÜNaaáyaa fsavaNaUkIcyaa caar maagaa-caI yaadI kra.

7. tumhI tumacyaa blaa}jasaazI ek imaTr kapDacao pOsao idlao. pNa iSaMPyaanao ³Tolarnaó  saaMigatlao kI ho
kapD 20 sao. maI. kmaI Aaho tr tumacyaa dukanadaranao tumhalaa kÜNa%yaa p`karo mauK- banaivalao
AahoÆ

8. BaosaLyau> pdaqa- ivakt GaoNyaasaazI saMrxaNa imaLNyaasaazI tumhI kÜNa%yaa pwtI Amalaat AaNaalaÆ

22.122.122.122.122.1

1. A´ ga`ahk

ba´ vastu

k´ saovaa

D´ naklaI À KÜT\yaa À tÜtyaa

[´ BaosaL

f´ kmatrta AsalaolaI vastu saazvaUna zovaNao À kaLa baajaar krNao.

ga´ jaaihratI

sahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI saravasahamahI sarava

paztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar opaztIla p`Snaa McaI ]<ar o



ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a Ih´ djaa-dSa-k KuNaa  (standoudisation mark)

š´ jaastIt jaast ikrkÜL vyaapaáyaanao zrivalaolaI ³Gaa}k´ ikMmat

2. A´ 1´ dukanadaralaa saaMgaNao

    2´ karKanadaralaa ilaihNao.

    3´ jar tumhalaa p`itsaad imaLalaa naahI saMbaMiQat AiQakaáyaakDo tËar kra.

    4´ ~asa k$na Gao} naka À dusarI vastu ivakt Gyaa.

         ³1´ ³2´ ³3´ ³samaanaQaana kark´¸ ³4´ ³AsamaaQaana kark´

ba´ 1´ tumhalaa vajana k$na idlao Aaho yaacaI Ka~I kra.

    2´ ejansaIlaa fÜna kra AaiNa tI vastu badlaUna Gyaa.

    3´ %yaalaa puZcyaa vaoLI saaMgaa.

    4´ kahIca k$ naka À ~asa k$na Gao} naka.

       ³1´ ³2´ samaaQaanakark¸ ³3´ sauQaarNaa krNyaacaI garja Aaho. ³4´ samaaQaanakark

22.222.222.222.222.2

1´ k 2´ D 3´ A 4´ ba 5´ f

22.322.322.322.322.3

1. A´ 3 ba´ 2 k´ 1 D´ 2

[´ 1 f´ 4 ga´ 4

2. A´

1´ baajaarat jaa}na yaÜgya inarIxaNa kolao Asato.

2´ kmaIt kmaI 3-4 ba`ÐDcyaa saayaklaIcyaa ikmatIcaI tulanaa kolaI AsatI.

3´ saayakla hI djao-dar kMpnaIcaI Aaho yaacaI Ka~I kolaI AsatI.

4´ kr Barlaa Asata AaiNa vastu KrodI kolyaacaa puravaa mhNaUna baIla Gaotlao Asato.

ba´

1´ saurixatta

2´ punha saadr krNao.



ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²ga `ahka jaagaa hÜ² jaagaa hÜ²

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a
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ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2ivaBaaga 2
maaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu MbamaaJa o kuTu Mba
AaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a IAaiNa m a I 3´ ga`ahk iSaxaNa

4´ dad maagaNao

ASaa jabaabadaáyaa Asaavyaat ÁASaa jabaabadaáyaa Asaavyaat ÁASaa jabaabadaáyaa Asaavyaat ÁASaa jabaabadaáyaa Asaavyaat ÁASaa jabaabadaáyaa Asaavyaat Á

5´ baIla Gao}na saurixatpNao ³japUna´ zovaNao.

6´ saucanaa vaacaUna %yaa paLlyaa Asata.

7´ djao-dar vastu KrodI kolaI AsatI.

8´ yaÜgya AiQakaáyaakDo tËar naÜMdvaavaI.

9´ [tr kÜNa%yaahI ³kÜNa%yaahI caar´



 1g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

p`Snapi~kocaa namaunaap`Snapi~kocaa namaunaap`Snapi~kocaa namaunaap`Snapi~kocaa namaunaap`Snapi~kocaa namaunaa
ivaYaya Á gaRh iva&anaivaYaya Á gaRh iva&anaivaYaya Á gaRh iva&anaivaYaya Á gaRh iva&anaivaYaya Á gaRh iva&ana

maaQyaimak AByaasaËmamaaQyaimak AByaasaËmamaaQyaimak AByaasaËmamaaQyaimak AByaasaËmamaaQyaimak AByaasaËma
jaastIt jaast gauNa 85jaastIt jaast gauNa 85jaastIt jaast gauNa 85jaastIt jaast gauNa 85jaastIt jaast gauNa 85 vaoL Á 21À2 tasavaoL Á 21À2 tasavaoL Á 21À2 tasavaoL Á 21À2 tasavaoL Á 21À2 tasa
1. mau#ya ]i_YTo1. mau#ya ]i_YTo1. mau#ya ]i_YTo1. mau#ya ]i_YTo1. mau#ya ]i_YTo

Ëmaa MkËmaa MkËmaa MkËmaa MkËmaa Mk ]i_YTo]i_YTo]i_YTo]i_YTo]i_YTo ga uNaga uNaga uNaga uNaga uNa ‰ ekUNa gauNa‰ ekUNa gauNa‰ ekUNa gauNa‰ ekUNa gauNa‰ ekUNa gauNa
1 &ana 20 23.5‰
2 samaja 45 53‰
3 ]pyaaoga 20 23.5‰
ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 8 585858585 100‰100‰100‰100‰100‰

2. p`SnaaMcyaa rcanaocao mah<va2. p`SnaaMcyaa rcanaocao mah<va2. p`SnaaMcyaa rcanaocao mah<va2. p`SnaaMcyaa rcanaocao mah<va2. p`SnaaMcyaa rcanaocao mah<va
p`Snaa McaI rcanaap`Snaa McaI rcanaap`Snaa McaI rcanaap`Snaa McaI rcanaap`Snaa McaI rcanaa ga uNaga uNaga uNaga uNaga uNa ekUNa ivaYayaacao naM.ekUNa ivaYayaacao naM.ekUNa ivaYayaacao naM.ekUNa ivaYayaacao naM.ekUNa ivaYayaacao naM.
ekapoxaa jaast pyaa-ya Asalaolao 8 08
lahana ]<aro Asalaolao 1 30 05
lahana ]<aro Asalaolao 2 15 05
dIGa- ³maÜzI´ ]<aro Asalaolao 32 04
ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 8 585858585 3 23 23 23 23 2

samaaQaana krNaaáyaa ivaBaagaaca o mah<vasamaaQaana krNaaáyaa ivaBaagaaca o mah<vasamaaQaana krNaaáyaa ivaBaagaaca o mah<vasamaaQaana krNaaáyaa ivaBaagaaca o mah<vasamaaQaana krNaaáyaa ivaBaagaaca o mah<va
Baaga 1Baaga 1Baaga 1Baaga 1Baaga 1 dOna Midna jaIvanaatIla ga Rh iva&anadOna Midna jaIvanaatIla ga Rh iva&anadOna Midna jaIvanaatIla ga Rh iva&anadOna Midna jaIvanaatIla ga Rh iva&anadOna Midna jaIvanaatIla ga Rh iva&ana ga uNaga uNaga uNaga uNaga uNa
yaunaIT 1 gaRhiva&ana AaiNa %yaacao mah<va 2
yaunaIT 2 Aaplao AÙ 15
yaunaIT 3 Aaplao AarÜgya 12
yaunaIT 4 Aaplao vas~ À kpDo 12
Baaga 2Baaga 2Baaga 2Baaga 2Baaga 2 maaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maImaaJao kuTuMba AaiNa maI ga uNaga uNaga uNaga uNaga uNa
yaunaIT 5 Aaplao Gar 8
yaunaIT 6 AaplaI saaQanasaMp<aI 12
yaunaIT 7 vaaZ AaiNa ivakasa 16
yaunaIT 8 AaplaI maUlyao 4
yaunaIT 9 Aaplao h@k AaiNa jabaabadaáyaa 4
ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 8 585858585

saUcanaa Ása Ucanaa Ása Ucanaa Ása Ucanaa Ása Ucanaa Á
2012 pasaUna gaRh iva&ana p`Sna pi~kocaa namaunaa namaunyaamaQyao kahI badla hÜNaar Aahot ho laxaat Gyaavao ijaqao ijaqao Sa@ya Aaho
toqao jaIvana kÝSalyaacaa %yaa p`SnaaMmaQyao samaavaoSa kolaa Aaho. ³inaNa-ya GaoNao̧  baarkašnao kolaolaa ivacaar p`Sna saÜDivaNao̧  taNa va
BaavanaaMSaI JauMjaNao̧  AapapsaaMtIla vya>Igat saMbaMQa svatÁcaI jaagaÉkta¸ empqaI dyaa [.´
ho ivaVaqaI- Aaplyaa jaIvanaatIla Káyaa isqatImaQao yaÜgya p`karanao iktI caaMgalyaa pwtInao saamaqya- dotat ho zrivaNyaacaa mau#ya
]_oSa Aaho. jaIvana ivaYayak kÝSalyaacyaa GaTkaMcaa yaÜgya táhonao p`SnaaMmaQao samaavaoSa krNyaasaazI ]pyaÜga kolaa jaatÜ.
p̀Snapi~komaQao ivaivaQa jaIvana kÝSalyao saamaavalaI Aahot. yaacaI Ka~I kolaI jaato. yaoqao jyaamaQyao jaIvana kÝSalyao yaaMcaa samaavaoSa
kolaa Aaho ASaa kahI p`SnaaMcaa namaunaa idlaa Aaho.



g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 2

jaIvana kÝSalyaaMcaI prIxaa GaoNaaáyaa p`SnaaMcao ]dahrNajaIvana kÝSalyaaMcaI prIxaa GaoNaaáyaa p`SnaaMcao ]dahrNajaIvana kÝSalyaaMcaI prIxaa GaoNaaáyaa p`SnaaMcao ]dahrNajaIvana kÝSalyaaMcaI prIxaa GaoNaaáyaa p`SnaaMcao ]dahrNajaIvana kÝSalyaaMcaI prIxaa GaoNaaáyaa p`SnaaMcao ]dahrNa
AByaasaËmaavar AaQaairt p `SnaAByaasaËmaavar AaQaairt p `SnaAByaasaËmaavar AaQaairt p `SnaAByaasaËmaavar AaQaairt p `SnaAByaasaËmaavar AaQaairt p `Sna

]dahrNa 1 lao]dahrNa 1 lao]dahrNa 1 lao]dahrNa 1 lao]dahrNa 1 lao g a uN a - 1ga uNa - 1ga uNa - 1ga uNa - 1ga uNa - 1

jyaa jaIvana kÝSalyaacaI prIxaa GaoNaar Aahat  baarkašnao kolaolaa ivacaar
p`Snaacaa p`kar - MCQ

p`krNaacao naava - yaunaIT 1 gaRhiva&ana va %yaacao mah<va
p`Sna - puidnyaacaI caTNaI krtanaacyaa KalaIla caar payaáyaa gauMtlaolyaa Asatat.

A´ sava- pdaqa- svacC k$na Gyaa. ba´ caTNaIlaa laagaNaaro sava- pdaqa- imasaLa
k´ ga`ašMDrcaa ]pyaÜga kra. D´ puidnyaacaI caTNaI sajavaa

(atIla kÜNato ]dahrNa iva&anaacao AahoÆ

KuNa krNao (marking)

]<ar - k  gauNa - 1

]dahrNao 2 ro]dahrNao 2 ro]dahrNao 2 ro]dahrNao 2 ro]dahrNao 2 ro ga uNa - 2ga uNa - 2ga uNa - 2ga uNa - 2ga uNa - 2

jyaa jaIvana kÝSalyaaMcaI prIxaa GaoNaar Aahat - baarkašnao ivacaar krNao¸ svatÁcaI jaagaÉkta empqaI -
p`Snaacaa p`kar - S A 1

p`krNa - yaunaIT 8 Aaplao h@k va jabaabadaáyaa
p `Sna - tumacyaa jaIvanaat p`%yaxa sakara%mak raKNyaasaazI¸ tumacao mah<vaacao kÜNatohI dÜna ivaSaoYa gauNaQama-̧

jao  tumacyaa maQyao Aahot Asao tumhlaa vaaTto À ikMvaa jao tumacyaa svaBaavaacao pOlaU ³Baaga´ Aahot.
yaacaI yaadI kra. p`%yaokavar ek AÜL ilaha ³kÜNatohI 2´

KUNa krNao (marking)

]<ar - kÜNatohI dÜna gauNaQama- ³sahnaSa>I sahanauBaUtI (empathy) AaiNa sakara%mak vaagaNaUk´
 gauNa - 2 ³1 †2´

]dahrNa 3 ro]dahrNa 3 ro]dahrNa 3 ro]dahrNa 3 ro]dahrNa 3 ro ga uNa - 3ga uNa - 3ga uNa - 3ga uNa - 3ga uNa - 3

jyaa jaIvanakÝSalyaacaI prIxaa GaoNaar Aahat - inaNa-ya baarkašnao ivacaar krNao. taNa tNaavaaSaI saamanaa
krNao̧  svatÁcaI jaagaÉkta ³dxata´

p`Snaacaa p`kar S A 2

p`krNa - yaunaIT 6 AaplaI saaQanasaMp<aI.
p`Sna - tumacaI vaaiYa-k prIxaa 1 maihnaa dUr Aaho. tumhalaa caaMgalao gauNa imaLivaNyaasaazI AByaasaavar laxa

koMd`It krayacao Aaho. tumacyaa dOnaMidna sava- ÌtI laxaat Gao}na ek idvasaacao saivastr vaoLocao



 3g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

inayaÜjana kra. jaast kamaacaa taNa Asalaolaa vaoL AaiNa tumhalaa savaD ³maÜkLa Asalaolaa vaoL
saaMgaa.´

KUNa krNao. (marking)

]<ar - saivastr vaoLocao inayaÜjana ³vaoLap~k´
jaast kamaacaa taNa Asalaolaa va maÜkLa vaoL AÜLKNao.  gauNa - 2

gauNa - 1 ³1À2 † 1À2´

]dahrNa -  4]dahrNa -  4]dahrNa -  4]dahrNa -  4]dahrNa -  4 ga uNa - 4ga uNa - 4ga uNa - 4ga uNa - 4ga uNa - 4

(a jaIvana kÝSalyaacaI prIxaa GaoNaar Aahat. inaNa-ya GaoNao̧  baarkašnao ivacaar krNao. p`Sna saÜDivaNao.
p`Snaacaa p`kar L A

p`krNa - yaunaIT 2 - Aaplao AÙ
p`Sna - saMtulaIt Aahar mhNajao kayaÆ ek kmaI ]%pÙ Asalaolyaa va KalaI idlaolyaa kuTuMbaIyaaMcyaa

AavaSyaktonausaar %yaaMcyaasaazI Aahar inayaÜjana krtanaa kÜNa%yaa tIna baabaI laxaat zovaalaÆ
  vayaskr AajaÜbaa
 irxaa AÜZNaaro vaDIla
  gaBa-vatI s~I
 AaiNa %yaaMcaI tIna vaYaa-caI maulagaI

KUNa krNao (marking)

     gauNa - 1
]<ar - saMtulaIt AaharacaI vyaa#yaa

Aahar inayaÜjana krtanaa pirNaama krNaaro GaTk ³kÜNatohI tIna - vaya¸ ilaMga¸ ?tUp`maaNao ]plabQa
AsaNaarI fLo va Baajyaa¸ hvaamaanaat¸ vyavasaaya¸ SarIr iva&ana Saas~ ivaYayak garjaa¸ Aaiqa-k
isqatI ivacaarat GaoNao.´  gauNa - 3 ³1 † 1 † 1´



g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 4

p`Sna pi~kocaa namaunaap`Sna pi~kocaa namaunaap`Sna pi~kocaa namaunaap`Sna pi~kocaa namaunaap`Sna pi~kocaa namaunaa
i v a Y a y a -  g a Rh i v a&a n ai v a Y a y a -  g a Rh i v a&a n ai v a Y a y a -  g a Rh i v a&a n ai v a Y a y a -  g a Rh i v a&a n ai v a Y a y a -  g a Rh i v a&a n a

m a aQya i m ak AByaas aËmam a aQya i m ak AByaas aËmam a aQya i m ak AByaas aËmam a aQya i m ak AByaas aËmam a aQya i m ak AByaas aËma

(a p`Snapi~komaQyao 18 p`Sna AsaUna tÜ 10 CapIla panaaMcaa Aaho.

rÜla naM. Á CODE

naMbar Á

pirxaocao tarIK va vaar

prIxakacaI sahI Á 1´

         2´

saaQaarNa sa Ucanaa ÁsaaQaarNa sa Ucanaa ÁsaaQaarNa sa Ucanaa ÁsaaQaarNa sa Ucanaa ÁsaaQaarNa sa Ucanaa Á

1´ tumacaa rÜla naMbar prIxaa ËmaaMk p`Snapi~kocyaa pihlyaa panaavar ilaha.

2´ tumacyaa p`Snapi~kocaI ekUNa panao va iktI p`Sna Aahot ho SaabaIt krNyaasaazI Ìpyaa tumacaI
p`Snapi~kot pihlyaa panaavar varcyaa baajaUlaa ilaihlyaap`maaNao Aahot ho tpasaUna baGaa. tsaoca p`Sna
yaÜgya AnauËmaanao Aahot ho tpasaUna Gyaa.

3´ tumacyaa ]<ar pi~kovar kÜNatIhI tumacaI AÜLK daKvaNaarI KUNa ikMvaa tumacaa rÜla naMbar ]<ar
pi~kocyaa yaÜgya izkaNaI na ilaihta kÜNa%yaahI panaavar ilaihlyaasa ]<ar pi~ka ilaihNyaat
Apa~ zrala.

4´ tumacyaa p`Snapi~kocaa kÜD naM. ]<ar pi~kovar ilaha.

5´ sava- p`SnaaMcaI ]<aro tumhalaa idlaolyaa ]<ar pi~kotca ilahavaI.

6´ eka poxaa jaast pyaa-ya Asalaolyaa p`SnaamaQyao [tr pyaa-yaamaQaIla f> barÜbar Asalaolaoca ]<ar
ilaha. AaiNa ho ³A´ ³ba´ ³k´ ikMvaa ³D´ Asaoca kÜNatohI baroabar ]<ar ilaha. kÜNatohI
[tr ivaQaana ikMvaa tumhI inavaDlaolao Sabd ilahU naka.

7´ eKaVa ASaa p`SnaaMmaQyao jaoqao tumhalaa irkamyaa jaagaa Barayacyaa AahotÂ to ]<ar tumacyaa ]<ar
pi~kotca ilahavao.



 5g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a

ekUNa gauNa - 85        vaoL - 2 1À2 tasa

1´ SarIracaI ]jao-caI garja BaagavaNyaasaazI jao AÙpdaqa- madt krtat to mhNajao -  1
A´ fLo AaiNa Baajyaa
ba´ Qaanya¸ tola va tUp
k´ maaMsa¸ AMDI¸ AaiNa DaLI
D´ dUQa dugQamaya pdaqa-

2´ SaaLocyaa gaNavaoSaasaazI kapDacaI inavaD krtanaa tumhI yaacaI Ka~I k$na GyaavaI. 1
A´ p@ka rMga Asalaolaa (rMga jaaNaar naahI ho baGaavao.)
ba´ tktkIt AsaNaaro
k´ kaMjaI k$na kDkpNaa AaNalaolao
D´ Aat paNaI gaLNaar naahI Asao (waterproof)

3´ vajanaanaI hlako AaiNa tlama kapD imaLivaNyaasaazI tumhalaa yaacaI garja Aaho. 1
A´ ek kaz Asalaolaa Qaagaa ³ek Qaagaa Asalaolaó
ba´ ekapoxaa jaast Qaagao Asalaolao
k´ baarIk dÜrI saarKa Qaagaa
D´ kÜNatahI Qaagaa.

4´ KalaIla idlaolao kÜNatohI saamaaijak kaya- ho kovha madt krto.  1
A´ saamaaijak va Aaiqa-k djaa- vaaZivaNyaasa
ba´ samaajaat p`itYza doNyaasaazI
k´ kuTuMbaacyaa maulaBaUt maulyaaMcaa ivakasa krNyaasaazI
D´ svatÁcyaa maalakIcaI jaaNaIva krNyaasaazI ivakasa

5´ ‘tumacaI sava- kamao yaÜgya Ëmaanao kra’ ho KalaIla gaÜYTIMsaazI kra.  1
A´ vaoLap~k ikMvaa vaoLocao inayaÜjana krNao.
ba´ ]jao-caI bacat krNao.
k´ vaoLocaI bacat krNao.
D´ vaoL va }jaa- yaaMcaI bacat krNao.

6´ bauwIcaa ivakasa mhNajaoca yaacaa ivakasa - 1
A´ maoMdU
ba´ )dya
k´ sahkaya-
D´ prspr iËyaa

7´ eka vaYaa-t baalakacaI sava- saaQaarNa ³sarasarI´ ]McaI hI -  1
A´ 71 saoMTI maITr
ba´ 75 saoMTI maITr



g a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an ag a Rh iv a&an a 6

k´ 84 saoMTI maITr
D´ 94 saoMTI maITr

8´ maulagaa va maulagaI (aMcyaa ]McaImaQaIla saaQaarNa frk -  1
A´ 0.5 saoM.maI
ba´ 1.1 saoM.maI.
k´ 1.5 saoM.maI.
D´ 2 saoM.maI.

9´ tumacaa Saas~ (a ivaYayaamaQaIla AByaasa caaMgalaa Aaho. tumacyaa palakaMnaa tumhI ]cca maaQyaimak
iSaxaNa Gaotanaa Saas~ (science) (a ivaYayaacaa AByaasa kravaa ASaI [cCa Aaho. mhNajao tumhI
vaOVkIya ivaYayaacaa AByaasa k$na Da^@Tr hÜ} Sakala. tumhalaa Saas~ (a ivaYayaacaa AByaasa
krNyaaba_la kahIca hrkt naahI. pNa tumhalaa Da^@Tr vhayacao naahI. tumhalaa gaRhiva&ana ha
ivaYaya Gao}na  %yaatca puZo karkId- (career) krayacaI Aaho. tumacyaa palakaMnaa kÜNato caar mau_o
Gao}na pTvaUna Vala kI tumhalaa vaOVkIya AByaasa na krta gaRh iva&anaat karkId- krayacaI Aaho.

 2
10´ Aaplyaa dOnaMidna Aaharat sauQaarNaa krNyaasaazI DaLIMcaI kÜNa%yaa caar maagaa-nao madt hÜto to

ilaha.  2
11´ drrÜja BarpUr paNaI ipNyaacaI caar karNao saaMgaa.  2
12´ saImaInao caar vaYaa-pUvaI- itcyaa AMgaNaat dÜna AaMbyaacaI JaaDo laavalaI. (avaYaI- %yaalaa BarpUr

AaMbyaacao ipk yaoNaar Aaho. saImaIcyaa SaojaaáyaaMnaa itcyaa caaMgalyaa BaivaYyaaba_la ma%sar vaaTtÜ
Aaho. saImaanao Aaplyaa ipkacaa ksaa fayada kravaa AaiNa itcyaa SaojaaáyaaMnaahI AanaMdI zovaNyaasaazI
tumhI kÜNatI ek saUcanaa Vala. 2

13´ tumacyaa Baagaat tumhI saamaaijak AarÜgya idna saajara krayacao zrivalao Aaho. %yaasaazI eKadI
mah<vaacaI ÌtI inavaDa AaiNa %yaa inavaDIba_la tumhI ksao barÜbar Aahat (acao samaqa-na kra. 2

14´ raigaNaIlaa salavaar iSavaNyaasaazI sautI (cotton) kapD Gyaayacao Aaho AaiNa dukanadar itlaa
svast kapD jao QauNyaasa kzINa Aaho AaiNa mahaga Asalaolao kapD jao sautI AsaUna tktkIt idsato
Asao dÜnhIhI kapD daKivatÜ. raigaNaI hI tktkIt kapDacaI inavaD krtoÂ %yaacyaa inavaDIcao
samaqa-na kra.  2

15´ tumhI dIGa- kaLpya-Mt ASaa Garat rhata jaoqao saUya- p`kaSa yaot naahI. jar tumhI puroSaI kaLjaI
GaotlaI naahI tr lahana kÜNa%yaa dÜna gaÜYTIMcaa ~asa hÜšla %yaacaI naavao ilaha. (a saMdBaa-t GaoNyaat
yaoNaarI ek AavaSyak kaya-vaahI ³ÌtI´ saaMgaa.

16´ paNaI vaaprNyaat yaoNaaro saMDasa va KD\Do Asalaolao saMDasa (amaQao kÜNato dÜna saarKopNaa Aaho ho
namaud kra.

17´ jaast kamaacaa taNa Asalaolyaa vaoLocao inayaÜjana AaiNa tumhalaa maÜkLa Asalaolyaa vaoLocao vaoLap~k
yaamaQyao kÜNata frk AsaolaÆ

18´ tumacyaa maOi~NaIlaa svayaMpakGarat kama krtanaa itcyaa Sa>IcaI bacat krNyaasaaMI caar saUcanaa Va.
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19´ tumhI gaBa-vatI s~Ilaa p`qamaca yaÜgya Aahar GaoNyaasa madt krta Aahat. itlaa yaÜgya caaMgalaa
Aahar GaoNao iktI AavaSyak Aaho %yaacao caar mau_o va %yaacaI karNao saaMgaa.  2

20´ tumacyaa baihNaInao itcyaa baaLalaa janmalyaanaMtr p`qamaca baGato tovha itnao kÜNa%yaa caar gauNavaOiSaYT\yaaMcaI
Apoxaa kravaIÆ

21´ laIsaa hIlaa Aaplyaa paca vaYaa-cyaa maUlaIcaI farca kaLjaI vaaTto karNa tI satt svatÁvar
[traMcao laxa koMd`It krNyaasaazI gaÜYTI saaMgat Asato. puYkLda (a isqatImaQyao itlaa saMkÜcalyaasaarKo
hÜto va [tr laÜkaMnaa itcaI maulagaI KÜTo baÜlato Asao vaaTto. ASaa isqatIt laIsaanao kaya kravao va
kaÆ  2

22´ dÜna mah<vaacao Asao dÜna ivaSaoYa gauNaQama- ilaha jao sakara%mak vaagaNaUkIsaazI madt krNaaro AsatIla
AaiNa %yaamauLo kSaI madt JaalaI (aba_la ek AÜL ilaha. 2

23´ caÝda vaYaa-Mcyaa iTMkUlaa KoLNyaatIla gaaD\yaa KUp AavaDtat. %yaanao qaÜD\yaa far gaaD\yaa jamavalyaa
va %yaaba_la %yaalaa AiBamaana Aaho. tÜ maÜz\yaa gavaa-nao %yaa gaaD\yaa Aaplyaa sava- kuTuMibayaaMnaa va
ima~aMnaa naohmaI daKivat AsatÜo. dha vaYaa-Mcyaa %yaacyaa caulat BaavaacaaÂ baMTIcaa iTMkUcyaa gaaD\yaaMvar
DÜLa Aaho AaiNa %yaatIla ek gaaDI caÜrNyaacaa maÜh hÜta. %yaanao puYkLda Aaplyaa iKSaat
lapivaNyaacaa p`ya%na kolaa pNa SaovaTI %yaanao tI gaaDI do}na TaklaI jar ho Asaoca caalaU raihlao tr
baMTI Ap`maaiNak hÜNyaacaI Sa@yata Aaho kaÆ kaÆ ASaa p`saMgaI kaya krNyaacaI garja AahoÆ

2
24´ samaajaat psarivaNaaáyaa rÜgaaMcaa p`saar hÜNaaáyaa tIna maagaa-Mcao vaNa-na kra.  3
25´ tumacyaa ipNyaacyaa paNyaacaa duiYat hÜNyaapasaUna bacaava krNyaasaazI saha maaga- saadr kra. 3
26´ p`qamaÜpcaar krNaara mhNaUna tumhI haD maÜDlyaanaMtr KalaIlapOkI kÜNata p`qamaÜpcaar krala yaacaI

caacaNaI kra. kaya k$ nayao ASaa izkaNaI caUk (×) Asao ilaha. kaya kravayaasa hvao yaacao samaqa-
na kra.

jaKmaI Jaalaolyaa vya>Ilaa AaramaSaIrpNao basaU Va.

haD yaÜgya irtInao jauLvaa.

PlaasTr laavaa.

]pcaarasaazI itlaa ikMvaa %yaalaa ÉgNaalayaat Gao}na jaa

27´ caar sadsya Asalaolao kuTuMbaÂ jyaamaQyao dÜna maÜz\yaa vya>I va dÜna p`aqaimak SaaLot jaaNaarI maulao
Aahot. ho idllaIhUna eka lahana gaavaat rhaNyaasa gaolao. %yaaMcyaa pOsao Kca- krNyaacyaa inayaÜjanaavar
ksaa pirNaama hÜšlaÆ jyaa p`karcyaa Kcaa-maQyao sakara%mak badla jaaNavaola ASaa tIna mah<vaacyaa
Kcaa-cyaa baabaI saaMgaa AaiNa yaÜgya karNao do}na tumacyaa ]<aracao samaqa-na kra. 3

28´ ivakasaacyaa tIna t%vaaMcao p`%yaokI ek ]dahrNao Va. 3
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29´ [martI dovaI hI Aaplyaa 10 vaYaa-cyaa naMduvar vaoD\yaasaarKo pòma krto. tI %yaalaa GaratIla Sauw
tUpacaa praza va yaalaa laÜNaI laavaUna p`%yaok jaovaNaat vaaZto va naMdU to AanaMdanao KatÜ. Aaplyaa
maulaacyaa vaaZIsaazI va AaraogyaasaazI AÙ ASaaca p`karcao AÙ yaÜgya Aaho Asao itlaa vaaTto.

naMtr naMducao vajana [tko vaaZlao kI tÜ SaaLotIla KoLamaQyao Baaga GaoNao %yaalaa kzINa jaa} laagalao.
%yaacaI }jaa-Sa>IcaI patLI kmaI Aaho. %yaalaa Svaasa GaoNao jaD jaa} laagalao AaiNa tÜ lavakr
qakU laagalaa. SaaLotIla iSaixakonao %yaacyaa Aaharat badla krNyaasa %yaacyaa Aašlaa saaMigatlaoÂ
pNa itnao to eokNyaacao naakarlao. itlaa Asao vaaTlao kI iSaixaka ivanaakarNa punha punha Asao saaMgat
Aahot.

tumhI jao `saMtulaIt Aahar’ (a ivaYayaavar jao iSaklaat %yaa AaQaaravar tumacao mat varIla p`karavarIla
p`Snaavar saaMgaa AaiNa %yaacaa Aahar sauQaarNyaasaazI tumacyaa caar saUcanaa Va.  4

30´ tumacaI bahINa baajaaratIla vyaavasaaiyak pdaqa- itcao kuTuMbaakrIta jaovaNa AiQak pÜYak krNyaasaazI
KUp Kca- krto. AiQak pOsao Kca- na krta tI itcaa svayaMpak itcyaa kuTuMbaasaazI ksaa AiQak
pÜYak k$ Sakola yaasaazI caar saUcanaa Va. p`%yaokat hÜNaara fayada namaUd kra.   4

31´ hvaocao p`duYaNa GaratIla Aatlyaa Baagaat va GaratIla baahorcyaa Baagaat kÜNa%yaa dÜna maagaa-nao hÜto to
SaÜQaUna kaZa. %yaakirta kÜNatI kaLjaI Gyaala (acyaa saUcanaa Va.

32´ inatanao eka AQyaa- tasaacyaa samaarMBaasaazI mahaga ³saIlkcaI´ roSamaI saaDI naosalaI. tInao GarI
Aalyaavar saaDI badlalaI AaiNa GaDI k$na kpaTat hÐgarvar zovalaI. ihvaaLa saMplyaanaMtr tInao
tI saaDIÂ puZcyaa ihvaaL\yaat vaapravaI mhNaUna japUna zovaNyaapUvaI- D/aya i@lanaIMgalaa laaÐD/It idlaI
AavaSyak vaNa-na k$na tumacao itcyaa (a ÌtIba_la mat Va. (a vyaitrI> dusarI kÜNatI ÌtI
yaÜgya Asaola kaÆ tI iktI pirNaamakark Asaola AaiNa kaÆ

33´ kpDo QaUtanaa to GaasaNyaacyaa pwtIcyaa caar maagaa-cao qaÜD@yaat vaNa-na kra AaiNa p`%yaok pwt
kÜNa%yaa p`karcyaa kapDasaazI yaÜgya Aaho AaiNa kaÆ

34´ vyavasqaapnaacyaa p`iËyaomaQaIla maulyaaMknaacaI BaUimakocao mah<va spYT kra.

35´ tora vaYaa-caI rSmaI hIlaa far ]dasa va duÁK vaaTt Aaho karNa itcyaa maOi~NaInao itcyaa GarI yaoNao
baMd kolao AaiNa itnao rSmaIlaa Aaplyaa GarI yaoNyaasahI saMmatI idlaI naahI. maOi~NaIMnaa itcyaa GarI
yaoNao AavaDt naahI. karNa %yaa AalyaanaMtr rSmaIcaI Aaš-%yaaMcyaatca %yaa KÜlaIt yao}na basato
AaiNa maOi~NaI GarI jaaš pya-Mt tI toqaUna baahor jaat naahI. (a isqatImaQyao rSmaInao ]dasa va duÁK
vaaTUna GaoNyaaeovajaI kÜNata jaast sakara%mak maaga- SaÜQaUna kaZavaaÆ 4

36´ jasaIka hI TÜsTr ivakt GaoNyaacaa ivacaar krIt Aaho. itnao javaLcyaa dukanaat ek TÜsTr
baiGatlao. to yaÜgya ikmatImaQao va sauMdr idsaNaaro Aaho. pNa itcaI bahINa rÜinaka to ivakt GaoNyaasa
ivaSaoYa ]%sauk naahI. itlaa Asao vaaTto kI ha naga yaÜgya naahI AaiNa baajaarat [tr kaya ]plabQa
Aaho yaacaa SaÜQa Gyaavaa. (a dÜnhIMpOkI kÜNa barÜbar Aaho (acao dÜna karNao do}na samaqa-na kra va
kaÆ   4
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gauNa doNyaacaI yaÜjanaagauNa doNyaacaI yaÜjanaagauNa doNyaacaI yaÜjanaagauNa doNyaacaI yaÜjanaagauNa doNyaacaI yaÜjanaa

maaQyaimak AByaasaËma gaRhiva&anamaaQyaimak AByaasaËma gaRhiva&anamaaQyaimak AByaasaËma gaRhiva&anamaaQyaimak AByaasaËma gaRhiva&anamaaQyaimak AByaasaËma gaRhiva&ana
ekUNa gauNa Á 85ekUNa gauNa Á 85ekUNa gauNa Á 85ekUNa gauNa Á 85ekUNa gauNa Á 85  vaoL Á 21À2 tasa vaoL Á 21À2 tasa vaoL Á 21À2 tasa vaoL Á 21À2 tasa vaoL Á 21À2 tasa

p`. 1p`. 1p`. 1p`. 1p`. 1       Apoixat mauVacao maUlya ³p`%yaok payarIkrta´       Apoixat mauVacao maUlya ³p`%yaok payarIkrta´       Apoixat mauVacao maUlya ³p`%yaok payarIkrta´       Apoixat mauVacao maUlya ³p`%yaok payarIkrta´       Apoixat mauVacao maUlya ³p`%yaok payarIkrta´ ga uNaaca o vaaTpga uNaaca o vaaTpga uNaaca o vaaTpga uNaaca o vaaTpga uNaaca o vaaTp ekUNa ga uNaekUNa ga uNaekUNa ga uNaekUNa ga uNaekUNa ga uNa

1. ba  1 1

2. A 1 1

3. A 1  1

4. D 1 1

5. ba 1 1

6. A 1  1

7. ba 1 1

8. ba 1 1
9.  ho gaRhiva&anaacyaa iSaxaNaamauLo malaa f> caaMgalaI

naÜkrI imaLt naahI tr %yaacaa GarathI ]pyaÜga hÜtÜ.
Asao Saas~acaa AByaasa k$na hÜt naahI.
gaRhiva&anaamauLo baáyaaca Baagaat naÜkrIcyaa saMQaI
 inamaa-Na hÜtat.
(amauLo malaa dÜnhI imaLNyaacaI yaÜgyata Asato
mhNajao naÜkrI krNyaacaI saMQaI AaiNa vyaavasaayaIk
banaNyaacaIhI saMQaI imaLto.
malaa Da^@Tr hÜNyaacaI AavaD naahI pNa gaRhiva&anaat
karikd- krNyaacaI maI inavaD kolaI karNa maI %yaa
&anaacaI jaast ]%ÌYT AayauYya jagaNyaasaazI ]pyaÜga  1À2 x 4 Ä 2 2

10. Aaplyaa rÜjacaa Aahar sauQaarNyaasaazI haLIMcaI
KalaIla p`maaNao madt hÜto. 1À2 x  4 Ä 2 2
1´ SaakaharI AaharatIla to p`ÜTIna doNaaro mau#ya

s~Üt Aaho.
2´ vhITaimana ba¸ k^laiSayama va laÜh yaaMcaa caaMgalaa

s~Üt Aaho.
3´ jaovha kuzlyaahI QaanyaabarÜbar jar DaLI Gaotlyaa

tr p`ÜiTnacaI gauNava<aa AiQak sauQaarto.
4´ Aaharalaa ivaivaQata imaLto.
5´ DaLIMnaa maÜD AaNalyaasa %yaatIla ivhT^imansa va

maInarlsa ³Kinajaó  BarpUr p`maaNaat imaLtat.
³[tr kÜNatohI caar´
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11. raoja BarpUr p`maaNaat paNaI ipNyaacaI karNao.
³kÜNatohI caar´ 1À2 x 4 Ä 2 2
1´  SarIratIla sava- d`vapdaqaa-tIla ek mau#ya GaTk Aaho.
2´ AÙ pcana krNyaasa madt krto.
3´ sava- SarIracyaa Baagaalaa pÝYTIk AÙ pÜhÜcaivato.
4´ SarIracao tapmaana kayama raKto.
5´ SarIratIla mala vaahUna naoNyaasa madt krto.

³[tr kÜNatohI caar´
12. tI AaMbyaacaI caTNaI À laÜNacao ikMvaa [tr kuzlaohI

ivakNyaasaarKo pdaqa- tyaar k$na tI baajaarat ivakU
Sakto. ho sava- krtanaa ivaktanaa tI SaojaarNaIcaI madt
maagaU Sakto AaiNa itlaa imaLNaaáyaa naFyaatUna kahI ihssaa
 tI SaojaarNaIlaa AanaMd doNyaasaazI došla.
%yaap`maaNao tI AMbyaacyaa JaaDacaI rÜpo tyaar k$na
tI rÜpo SaojaarINaIsaazI maagacyaa 2 BaagaatIla AMgaNaat
laavaNyaasaazI baixasa mhNaUna došla. (amauLo
BaivaYyakaLat %yaa pirsarat vyaavasaaiyakta inamaa-Na
hÜšla. ³[tr kÜNatohI´ 2 2

13. saamaaijak AarÜgya sauQaarNyaacaa kaya-Ëma ha laÜkaMnaa
svacCta raKlyaamauLo rÜga ksaa psart naahI (acaI
AazvaNa k$na doNao %yaacaI maaihtI doNao̧  %yaacap`maaNao
yaÜgya Aahar va vaoLcyaa vaoLI rÜgaacaa p`saar
qaaMbavaNyaasaazI %yaavar ]pcaar krNyaacaI AazvaNa  1 † 1 Ä 2 2
k$na doNao À va %yaavar maaihtI doNao [.
(asaazI inavaDlaolyaa ÌtI mhNajao Á kcara fokNao̧
ipNyaacao svacC paNaI¸ svacC AÙpdaqa- KrodI krNao̧
iSajaivaNao va saazvaNao̧  Aasapasacaa pirsar svacC zovaNao̧
 lahana baalakaMnaa va p`ÝZ vya>IMnaa lasaIkrNa krNao [.
[tr kÜNatohI ]dahrNao jar kcara naYT krNyaacaa
ÌtI yaÜgya trhonao kolao tr maaSaa¸ kurtDNaaro p`aNaI
yaaMcaI pOdasa hÜt naahI va duga-MQaIhI yaot naahI.
³[tr kÜNatohI´

14. GaasaUna kpDo Qautanaa GaasaUna svacC krNao ho mau#yatÁ
maL kaZNyaasaazI AaiNa SaÜYaUna GaoNyaacao maUlaBaUt kama
Aaho. sautI kapD ho roSamaasaarKo tktkIt krNao ho
ivaSaoYa tM~ Aaho. (amauLo kapD jaast SaÜYaUna GaoNaaro̧
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 dNakT AaiNa camakdar hÜto. mhNaUna ho kpDo tyaar
krNyaakirta jaast yaÜgya ³Anau$p´ Aaho. 1 † 1 Ä 2 2

15. naOsaiga-k saUya-p`kaSaat na raihlyaamauLo inamaa-Na Jaalaolao 1À2 † 1À2
p`Sna mhNajao Á ³kÜNatohI dÜna´ † 1 Ä 2 2

qaklyaasaarKo vaaTNao À DÜLo laala hÜNao.
vhITaimana DI caI kmatrta À rIkoTsa\ hÜNao.
xaya sauwa hÜ} SaktÜ. ³[tr kÜNatohI´

ÌtI Á
na@kIca baahor jaa}na idvasaacaa kahI vaoL trI
saUya-p`kaSaat rha.
Ì~Ima saUya-p`kaSa ha AarÜgyapUNa- dRYTIsaazI BarpUr
va yaÜgya p`karcaa Aaho (acaI Ka~I k$na Gyaa.
³[tr kÜNatohI´

16. paNyaacao @laÜsaoT Asalaolao va KD\Do Asalaolao saMDasa
(atIla samaanata Á ³kÜNatohI dÜna´ 1 † 1 Ä 2 2
saMDasaacyaa BaÜkacyaa BaÜvatI dÜnhI p`karcyaa
saMDasaamaQyao saImaoMT va ËaÐËITcaa AÜTa baaMQalaolaa
AsatÜ.
dÜGaaMnaahI maOla vaahUna naoNyaasaazI paNyaacaI
garja Asato.
dÜnhI p`karaMmaQyao maaSaaMnaa AakiYa-t krNyaasaazI
kÜNatIhI GaaNa rhat saahI. ³[tr kÜNatohI´

17. jaast kamaacaa tana Asalaolaa vaoL mhNajao p`%yaok ÌtI
hI mah<vaacaI Asato va tI qaÜD\yaa vaoLonao kolaolaI caalat
naahI. AaiNa tI kamao pUNa- krNyaasaazI laagaNaara vaoL
mayaa-idt AsatÜ. ]da. jar eKaVa maulaalaa ivaiSaYT
vaoLot SaaLot jaayacao Asaola tr tI vaoL (alaa %yaa
 vaoLotca SaaLot jaavao laagato. tsaoca SaaLot
jaaNyaapUvaI- %yaalaa AaMGaÜL ³snaana´ kravaI laagato̧
Qautlaolaa va [s~I kolaolaa gaNavaoSa Gaalaavaa laagatÜ.
naaSta kravaa laagatÜ. jaovaNaacaa Barlaolaa Dbaa Gyaavaa
laagatÜ AaiNa %yaap`maaNao SaaLocyaa dPtrat sava-
AavaSyak vastu Gaotlyaa Aahot kI naahI to phavao laagato.
maÜkLa ikMvaa fursat Asalaolaa vaoL ha Krca f>
Aarama krNyaasaazI va manaÜrMjanaasaazI AsatÜÂ jar
%yaavar qaÜDa jaast ikMvaa qaÜDa kmaI vaoL Kca- kolaa trI

kahI frk pDt naahI. ivaSaoYatÂ jaovha tumhI
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GaratIla sava- kamao kolyaanaMtrhI qaklaa nasaala tr. 1 × 2 Ä 2
18. kÜNatohI caar  1À2 × 4 Ä 2 2

rÜjacyaapoxaa jaast halacaalaIMmaQao kpat krNao.
dÜna ÌtI jaÜDUna krNao.
kamao pUNa- krtanaa yaÜgya Ëmaanao krNao.
maÜzo kama ho lahana lahana kamaaMmaQyao tÜDUna krNao.
itlaa tIcao kama maahIt Aaho kaÆ
SaarIrIk kYTacaa bacaava krNaarI ]pkrNao vaaprNao.

19. kÜNatohI caar 1À2 × 4 Ä 2 2
svatÁcyaa va gaBaa-tIla baaLacyaa yaÜgya vaaZIsaazI
saMtulaIt Aahar Gyaavaa. jyaamaQyao sava- pÜYak AÙ
pdaqaa-Mcaa samaavaoSa Asaavaa.
ekavaoLI par qaÜDa Aahar va qaÜD\yaa qaÜD\yaa vaoLanao
saarKa Aahar Gyaa mhNajao ekavaoLI jaast Aahar
GaotlyaamauLo Apcana hÜNaar naahI.
malabawta ³bawkÜYTta´ TaLNyaasaazI BarpUr
p`maaNaat fLo va Baajyaa Ka.
tLlaolao pdaqa- KaNao TaLa karNa to pcaNyaasaazI
kzINa Asatat.
far jaast va ]ga` masaalao KaNao TaLa.
³[tr kÜNatohI´

20. saurkutlaolaI katDI 1À2 × 4 Ä 2 2
paMZro caIja saarKo AavarNa
caoháyaavar AaiNa SarIravar baarIk kosa AsaNao.
naaBaIcaI dÜrI naaBaIjavaL AsaNao.

21. laIsaanao kaLjaI k$ nayao karNa Á   1 † 1 Ä 2 2
lahana maulao yaa AvasqaomaQao laaDavalaolao Asatat va
%yaaMnaa KoL Kro vaaTtat AaiNa to naohmaIca maÜz\yaaMcaI
BaUimakocao AnaukrNa krtat. va naMtr saaQaarNapNao
%yaaMnaa tSaIca savaya hÜto.
%yaacaI vaagaNaUk Asao dSa-ivato kI %yaa maUlaalaa
Aaš vaiDlaaMnaI AaplyaakDoca laxa Vavao Asao vaaTto.
%yaa baalakacaI gaÜYTI krNao mhNaNaoca %yaacaI klpkta
dSa-ivato %yaamauLo puZo BaivaYyaat tÜ klpktonao ilaKaNa
krNyaacaahI ivakasa hÜ} SaktÜ. ³kÜNatohI dÜna´

22. sahnaSa>I Á [tr laÜk jasao Aahot tsaoca %yaaMnaa svaIkar
krNyaacaI %yaamauLo jaovha to kahI cauka krtat tovha %yaaMnaa
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xamaa krNyaasaazI madt hÜto.  1 † 1 Ä 2 2
empqaI dyaa Á mhNajao [traMcao jasao ivacaar Aahot
tsaaca ivacaar krNyaacaI yaÜgyata (amauLo Aaplyaalaa
[traMnaa xamaa krNyaasa madt hÜto.
xamaaiSalata Á [traMcaa maUK-pNaa ikMvaa %yaaMcyaa caukaMnaa
xamaa krNyaacaI yaÜgyata %yaamauLo Aaplyaa manaacaa
³)dyaacaa´ maÜzopNaa AsaNyaasa madt hÜto.
(a sava- mah<vaacyaa gauNaQamaa-MmauLo AaplaI sakara%mak
vaagaNaUkIcaa ivakasa hÜNyaasa madt hÜto.
³kÜNatohI dÜna´

23. hÜ¸ baMTI ha Ap`amaaiNak hÜ} SaktÜ. ASaa gaÜYTI
%yaanao punha kolaI tr itcaI gaÜYT punha punha krNyaacao
%yaalaa QaOya- imaLto. naMtr %yaacaIca savaya laagato.
mhNaUnaca maulaaMnaa dusaáyaacaI gaÜYT GaoNyaacaI [cCa hÜ}
na doNao AavaSyak AahoÂ AaiNa %yaalaa klpnaa VavaI
 kI dusaáyaacaI vastU hI %yaaMcaIca Asato AaiNa %yaalaa
 tI vastU vaaprayacaI Asaola tr %yaanao dusaáyaaMcaI saMmatI
GyaavaI. vaaprlyaanaMtr %yaaMnaa tI vastU k$na Qanyavaad
Vavaot.

24. saMsaga-janya rÜga ho qaoT spSa- kolyaanao̧  hvaa¸ paNaI AaiNa
AÙamauLo psartat. 1 ³ 3 Ä 3

qaÜD@yaat saaMgaayacao mhNajao̧  jar eKaVa rÜga
Jaalaolyaa vya>IcaI hstaMdÜlana kolao tr %yaa rÜgaaMcao
jaMtU Aaplyaa SarIrat p`vaoSa krtat ikMvaa tumhI %yaa
rÜgyaacaI vastU vaaprlaIt trÂ ]da. Á %yaacaa
Émaala¸ KoLNao ikMvaa [tr vastU
hvaotUna hÜNaara p`saar mhNajaoca saMsaga- janya rÜga
Jaalaolyaa vya>I jaMtU hvaot saÜDto. ]da. KÜkNao À
iSaMkNao (amauLo ho jaMtU jar inarÜgaI maaNasaacyaa
SarIrat iSarto tr %yaaMnaahI saMsaga- hÜtÜ.
AsvacC BaaMD\yaamaQao paNyaacaI saazvaNa kolaI tr
paNaIsauwa duiYat hÜto ikMvaa duYaIt Asalaolyaa
paNyaacaa s~ÜthI rÜga psarNyaasa madt hÜto ikMvaa
GaratIla maaSaa jyaa GaaNaIvar basatat va jaMtu
psarivatat.

25. kÜNatohI saha  1À2 ³ 6 Ä 3
1´ gaTaracyaa paNyaamauLo ipNyaacyaa paNyaacaa s~Üt

p`duiYat hÜ} nayao.
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2´ paNyaacyaa s~ÜtamaQao karKanyaatIla duYaIt d`va
pdaqa- imaEaIt paNaI saÜDU nayao.

3´ ipNyaacyaa paNyaacyaa sa`ÜtamaQao p`aNyaaMnaa AaMgaÜL
GaalaU nayao.

4´ paNyaacyaa sa`ÜtajavaL kpDo QaU} nayao.
5´ ipNyaacao va svayaMpakasaazI vaaprlao jaaNaaro paNaI

ho svacC paNyaacyaa s~ÜtapasaUna  Baravao AaiNa to
svacC baaTlyaa¸ BaaMDI yaamaQyao svacC jaagaI zovaavao

6´ paNyaacao vaaTp krtanaa¸ to AsvacC hat va BaaMDI
(amauLo duiYat hÜ} nayao yaacaI kaLjaI GyaavaI.

7´ naL ha naohmaI ËaÐËITcyaa payaáyaavar basavaavaa
mhNajao tÜ naohmaIca svacC zovata yaotÜ.

8´ [tr kÜNatohI

26. jaKmaI vya>Ilaa Aaramaat basaU Vavao. 1 1À2 † 1 1À2

haD yaÜgya táhonao jauLvaavao. Ä 3 3

fLI hI baÐDojanao baaMQaavaI.

PlaasTr laavaavao.

]pcaarasaazI itlaa À %yaalaa ÉgNaalayaat nyaavao.`

haDo jauLivaNyaacaa va PlaasTr baaMQaNyaacaa p`ya%na k$ nayao.
 ho Da^@Trcao kama Aaho. Da^@Tr maÜDlaolao haD saaQao ik
imaEa Aaho yaacaI prIxaa krtÜ AaiNa %yaap`maaNao ]pcaar
krtÜ. haDacao maÜDNao ho farca vaodnaa doNaaro Asato
AaiNa to saarKo saarKo jauLvaNao ho Aaramadayak nasato.

27. kÜNatohI tIna 1 ³ 3 Ä 3
svast tajao AÙ karNa %yaaca pirsarat vaaZlaolao Asato.
to na@kIca kmaI mahaga Asatat.
svast vaahtUk ikMvaa kQaI kQaI vaahtukIcaI
kayaa-layaat ikMvaa dÜnhI izkaNaI Aijabaat
vaahtukIcaI garja nasato.
ba vagaa-cao Sahr ikMvaa lahana gaava AsalyaamauLo
GarohI svast imaLtat.
lahana gaava AsalyaamauLo kamagaarhI svastamaQyao
imaLtat. ³kÜNatohI [tr´

28. ivakasa ha pirp@vata AaiNa iSaxaNaamauLo hÜtÜ. lahana
maulao ho %yaacyaa payaacyaa pÜTáyaa va paizcaa kNaa
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pUNa-pNao pirp@va hÜt naahI AaiNa %yaa baalakacao pUNa-
vajana svatM~pNao polaU Sakt naahI. tÜpya-Mt to maUla caalaU
Sakt naahI.

ivakasa ha prspraMcaI inagaDIt Aaho. Á sava- p`karcaa
ivakasa ]da. SaarIirk¸ maanaisak¸ saamaaijak¸ Baavainak
ho ekmaokaMSaI saMbaMQaIt Aahot. jao baalak
SaarIirkir%yaa saudRZ Aaho to jaast imaLUna imasaLUna
vaagato AaiNa tÜ Baavainakir%yaa isqar AsatÜ.
ivakasa ha naohmaI ]%ÌYT namaunyaap`maaNao hÜtÜ. Á
sava- manauYya jaatIcaa ivakasa saar#yaa yaÜgya
]dahrNaap`maaNao AaiNa saar#yaa idSaonao va Ëmaanao hÜt
AsatÜ. ]da. DÜ@yaapasaUna payaapya-Mt AaiNa
SarIracyaa maQyaapasaUna baahorpya-Mt ivakasa hÜtÜ¸
mhNajaoca pazIcyaa kNyaacao rjjaU p`qama ivakasa hÜtÜ. 1 ³ 3 Ä 3

29. saMtulaIt Aahar mhNajao Asaa Aahar jyaamaQyao sava- AÙ
gaTaMcaa samaavaoSa Jaalaolaa AsatÜ.

AÙ-Qa a nya
DaLI va kDQaanyao
dUQa va dugQajanya pdaqa-
fLo va Baajyaa
isagnQa pdaqa- AaiNa saaKr

f> Asaaca Aahar tumacyaa SarIracyaa sava- garjaa purivatÜ.
jaovha naMdU BarpUr laÜNaI laavaUna praza KatÜ tovha %yaamaQaUna
mau#yatÁ }jaa- imaLto. jaovha tÜ vyaayaama krt naahI tovha
%yaacaI Aitir> }jaa- hI %yaacyaa SarIrat isnagQa pdaqaa-Mcyaa
$pat saazivalyaa jaato. %yaalaa [tr AÙ pdaqa- Kayalaa
AavaDt naahIt %yaamauLo %yaalaa AÙ hvao Asalaolao [tr
pÝYTIk AÙ pdaqa- %yaacyaa rÜjacyaa Aaharat imaLt
naahIt. dusaáyaa Sabdat saaMgaayacao mhNajao %yaacao AarÜgya
 ibaGaDto. Asaoca kahI naMdUcyaa saMdBaa-t GaDt Aaho.
%yaacao vajana KUp jaast vaaZt Aaho karNa %yaalaa
AavaSyak AsaNaaro pdaqa- KaNyaacyaa eovajaI tÜ %yaacyaa
garjaopoxaa jaast KUp }jaa- imaLNaaro pdaqa- KatÜ.
³kÜNatohI dÜna´ 2 † 2 Ä 4

naMdUnao BarpUr laÜNaI laavalaolaa praza saarKo KaNao
qaaMbavaavao AaiNa saMtulaIt Aahar GaNao sauU kravao.
saMtulaIt AaharamauLo %yaacyaa SarIralaa AavaSyak
Asalaolao pÝiYTk AÙ imaLola va %yaamauLo %yaalaa
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Aitir> k^larIja imaLNao qaaMbaola jyaamauLo %yaacao vajana
vaaZto.
praz\yaacyaa ipzamaQyao ihrvao vaaTaNao AaiNa pinar
TaklyaamauLo va to laÜNyaaeovajaI d(abarÜbar
vaaZlyaamauLo prazo jaast pÝYTIk hÜtat.
ho AÙ naMdu KatÜ %yaapoxaa kahI vaogaLo nasato AaiNa
trIhI %yaalaa hvao Asalaolao pÝiYTk AÙ imaLto
AaiNa %yaacabarÜbar %yaalaa AavaSyak tovaZ\yaaca
k^larIja imaLtat.
%yaanao dUQa Pyaavao va dugQajanya pdaqa- Gyaavaot.
%yaanao vyaayaama krNyaasa va maOdanaavar KoLNyaasa sauÉvaat
kravaI. %yaanao Kalaolyaa praz\yaatUna imaLNaaáyaa
k^larIja %yaamauLo Kca- hÜtIla.

lahana maulao  (a vayaat naohmaIca ica~pTatIla taro tarka
AaiNa iËkoT KoLNaaro KoLaDUMba_la vaoDo Asatat.
%yaaMnaa SaahÉK Kana ikMvaa rnaibar kpUr saarKo ikMvaa
QaÜnaI ikMvaa rahUla d`ivaD saarKo vhayacao Asato.
naMdUlaa %yaalaa AavaDNaaáyaa ihrÜsaarKo banaNyaasa
]<aojana Vavao. ³[tr kÜNatohI´

30. ³kÜNatohI caar´ 1 ³ 4 Ä 4
1´ AÙ iSajaivatanaa %yaavar JaakNa zovaNyaamauLo AaiNa

%yaacao tapmaana kmaI zovalyaamauLo %yaatIla ipYTmaya
pdaqa- naYT hÜt naahIt.

2´ paNyaat ivarGaLNaaro vhITaimana Asalaolyaa Baajyaa
(a paNyaat iBajavaUna zo} naka va to paNaI fokUna do}
naka. %yaamauLo paNyaat ivarGaLNaaro vhITaimansa naYT
hÜNaar naahIt.

3´ ekapoxaa jaast imasaLUna kolaolyaa pdaqaa-caa fayada
GaoNyaasaazI AÙ imasaLUna Ka. ]da. DaLI va Qaanyao
imasaLa¸ DaLI va Baajyaa imasaLa¸ Qaanyao AaiNa
Baajyaa imasaLUna Ka (acap`maaNao %yaacaa ]pyaÜga kra.

4´ DaLI va kDQaanyao hI maÜD AaNaUna Ka mhNajao
vhIvaaimansa ba va k cao p`maaNa vaaZto. kccyaa
kÜiSaMbaIrImaQyao ikMvaa duparcyaa KaNyaamaQyao %yaacaa
]pyaÜga kra.

5´ eKada pdaqa- banaivaNyaapUvaI- kahI pdaqa- ho AaMbavalao
jaatat. %yaamauLo vhITaimana ba cao p`maaNa vaaZNyaasa
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AaiNa pcana hÜNyaasa madt hÜto. ³[tr kÜNatohI´
31. ³kÜNatohI caar´  1À2 ³ 6 † 1

Ä 4
Garacaa AatIla Baaga -Garacaa AatIla Baaga -Garacaa AatIla Baaga -Garacaa AatIla Baaga -Garacaa AatIla Baaga - daro baMd Asatanaa AÙ iSajaivaNao¸
laakDo ikMvaa kÜLsaa daro baMd k$na jaaLNao.
lahana KÜlaImaQyao KUp jaast laÜk AsaNao ikMvaa ApUrI
KoLtI hvaa AsaNao hI sauwa Garacyaa Aaitla BaagaatIla
hvaa p`dUiYat krNyaacaI karNao Asatat.
jar tumhI CÜTa karKanaa tumacyaa Garat caalaivat Asaala
tr tumacao Gar p`duiYat hÜ} Sakto.
Garacaa baahorIla Baaga ÁGaracaa baahorIla Baaga ÁGaracaa baahorIla Baaga ÁGaracaa baahorIla Baaga ÁGaracaa baahorIla Baaga Á ]GaDI gaTaro jaI inayaimatpNao
svacC kolyaa jaat naahIt¸ kcara jaÜ rÜja naYT kolaa jaat
naahI AaiNa saDlaolaa va jaLlaolaa kcara ikMvaa bagaIcyaatIla
kcara.
saUcanaa Á daro va iKD@yaa ]GaD\yaa zovaa¸ gaTaro svacC
kra¸ saDlaolaa kcara toqaUna hlavaa AaiNa saarasaar ivacaar
 na krta kÜNatahI AaNaKI [tr kcara zo} naka.
bagaIcyaatIla kcara jaaLNyaasa saMmatI do} naka.
³[tr kÜNatohI´

32. jar BaarI roSamaI isalk saaDIcyaa jar saarKo saarKo
D/ayai@lanaIMga kolao tr %yaacaI camak jaato AaiNa tI
navaIna idsat naahI. mhNaUnaca jaovha AavaSyak Asaola
tovha itlaa D/ayai@lanaIMga kravao. %yaalaa hvaa daKvaUna tI
yaÜgya irtInao kpaTat zovaNao purosao Aaho.
inatanao Aaplyaa saaDIcao naIT inarIxaNa kravao va %yaavar
maL ikMvaa Daga Aahot ka to baGaavao. jar AsatIla
tr tIna tIna saaDIlaa D/ayai@lanaIMga kravao. Daga va
maL jar (a saaDIvar raihlao tr tI Kraba hÜNyaacaI
Sa@yata Asato. BaarI isalk saaDI navaIna idsaNyaasaazI
%yaavarIla Daga kaZUna tI dIGa- kaLasaazI kpaTat 1 † 1 1À2 †
zovaNyaapUvaI- %yaa saaDIlaa D/ayai@lanaIMga kravao.  1 1À2 Ä 4

33. kapD GaasaUna saaf krNyaacao caar maaga- ho Aahot. 1 ³ 4 Ä 4
1´ kpD\yaacaa maLlaolaa Baaga dÜnhI hataMnaI va

saabaNaanao jaÜranao GaasaUna ho f> maÜz\yaa kpD\yaaMcyaa
lahana Baagaalaaca GaasaUna svacC krNao yaÜgya Aaho.

2´ saabaNaacyaa paNyaat kpD\yaacaa maLka Baaga GaasaUna
va maga to ipLUna isalk ³roSamaI´¸ laosa ikMvaa laÜkr
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(asaar#yaa naajaUk kpD\yaalaa ASaa p`karo GaasaNao yaÜgya Aaho.
3´ kpD\yaalaa saabaNa laavalyaanaMtr laakDI kazInao

QaÜpTNao. ho caadrI satrMjaIsaar#yaa maÜz\yaa
kpD\yaaMnaa yaÜgya Aaho.

4´ maL@yaa Baagaalaa saabaNa laavaUna ba`Sanao GaasaNao.
34. maulyaaMkna mhNajao Aaplao kama yaÜgya rItInao Jaalao kI

%yaamaQyao kahI badla krNyaacaI garja Asaola tr tI krta
yaošla yaacao prIxaNa krNao. [tr SabdamaQyao saaMgaayacao
Jaalyaasa¸ Aaplao kama vyavaisqat Jaalao kI ho SaÜQaU
kaZNao ikMvaa Aaplyaalaa %yaa kamaat kahI sauQaarNaa
krNyaacaI garja Aaho.
ASaa táhonao vyavasqaapnaacyaa p`%yaok AvasqaonaMtr
maulyaaMkna krNyaacaI garja Aaho. ]da. inayaÜjana krNao
 saMplyaanaMtr tumhalaa Asao baGaayalaa AavaDola kI
zrivalaolyaa sava- baabaIMcaa AapNa %yaasa samaavaoSa kolaa kI
naahIÂ tumhI tumacao inayaM~Naacao kama saMplyaanaMtr
tumhalaa Ka~I Asaola kI zrlaolao kama krNyaacaa
kuzlaahI mau_a sauTlaa naahI. sava- kama JaalyaanaMtr
tumhI kuzlaahI mah<vaacaa mau_a saÜDlaa naahI (acaI
Ka~I k$na GaoNao tumhalaa AavaDola.
vyavasqaapnaacyaa p`%yaok payarInaMtr maulyaaMkna krNyaacaa
fayada Asaa kI %yaa p`iËyaomaQao kuzlaahI mau_a ³pLvaaT´
mau_a rahIlaa naahI trI tumhI vaoL Asalyaasa AjaUnahI
tpasaUna baGaU Sakta.  1 × 4 Ä 4 4
sava- ÌtI kolyaanaMtr maulyaaMkna kolao tr tumhI vyavasqaapna
 p`iËyaocao yaSa va ApyaSa SaÜQaUna kaZU Sakta.

35. jaovha eKaVa vya>Ilaa ]dasa va duÁK vaaTto tovha tI
htaSa hÜto AaiNa [traMvar va Aaplyaa naSaIbaavar
Barvasaa zovato.  1 × 4 Ä 4 4

ivaSaoYatÁ rSmaInao kahI caUk kolaI nasaola tr itnao
Aa%maivaSvaasa zovaayalaa hvaa.
samavayask vya>IMSaI saMbaMQa zovaNao naOsaiga-k AaiNa
yaÜgya Aaho.
jar rSmaIlaa vaaTt Asaola kI itcyaavar itcyaa
Aašcaa ivaSvaasa naahI tr itnao Aaplyaa AašSaI
maO~INaIMba_la AaiNa %yaaMcyaa ivaiSaYz gauNaivaSaoYa va
kahI p`aPt kolao Asaola %yaaba_la maÜkLopNaI baÜlaUna
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 ivaSvaasa imaLvaavaa.
palakaMSaI saMBaaYaNaamauLo ekmaokaMba_la ivaSvaasa
imaLivaNyaasa madt hÜto.
³[tr kahI mau_o À va %yaavarIla ]paya´

36. kdaicat Saojaarcyaa dukanaat imalaNaaro rÜsTr ho
p`maaiNat djaa-cao nasaola. laxaat zovaa. ivajaocao ]pkrNa
jar yaÜgya djaa-cyaa kMpnaInao tyaar kolao nasaola tr to
QaÜkadayak AsaU Sakto. karNa ASaI ]pkrNao yaÜgya
irtInao pirxaNa kolaolao nasatat AaiNa %yaalaa
gauNava<aadSa-k p`maaNap~ imaLalao nasato. %yaa
]pkrNaacyaa saulaBa kayaa-cao hmaIp~ nasato AaiNa tsaoca
to dukana %yaa ]pkrNaacaI maÜft duÉstIcaI ikMvaa jar to
]pkrNa baMd pDlao tr to badlaUna doNyaacaI jabaabadarI Gaot
naahI.
rÜnaIka hI barÜbar Aaho karNa itnao TÜsTr KrodI krNao
puZo Zklalao. itlaa ho yaÜgya ]pkrNa yaÜgya ikmatIt
baajaarat kÜzo imaLola (acaa SaÜQa GaoNyaacaI garja vaaTto.
(akirta tI tI naavaajalaolyaa va djao-dar dukanaat saMpk-
saaQaU Sakto ijaqao itlaa caaMgalyaa p`karcao ]pkrNa
imaLola va ivakt GaotlyaanaMtr caaMgalaI saovaahI imaLola.
AiQak p`Snaacao ]<ar imaLivaNyaasaazI va AiQak
maaihtIsaazI  tI to ]prkrNa tyaar krNaaáyaa
kMpnyaaMmaQyao saMpk- saaQaU Sakto. (a sava- maaihtImauLo
kÜNato ]pkrNa ivakt Gyaavao va kÜzUna ivakt Gyaavao ho
zrivaNyaasa madt hÜšla. 2 † 2 Ä 4 2
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Mukta Vidya Vani is a pioneering initiative of the National Institute of Open

Schooling (NIOS) for using Streaming Audio for educational purposes. This

application of ICT will enhance accessibility as well as quality of programme

delivery of NIOS Programmes. This is a rare accomplishment of NIOS as the first

Open and Distance Learning Institute to start a two way interaction with its

learners, using streaming audio and the internet.

Keeping in mind the fact that the transmission is done through the web, the

NIOS website (www.nios.ac.in) has a link that will take any user to the Mukta Vidya Vani. Mukta Vidya

Vani thus enables a two way communication with any audience that has access to an internet connection,

from the studio at its Headquarters in NOIDA, where NIOS has set up a state-of-art studio, which will be

used for this purpose as well as for recording educational audio programmes meant for NIOS learners,

though others can also take advantage of this facility.

Mukta Vidya Vani is a modern interactive, participatory and cost effective programme, involving an

academic perspective along with the technical responsibilities of production of audio and video

programmes, which are one of the most important components of the multi channel package offered

by the NIOS. These programmes will attempt to present the topic/ theme in a simple, interesting and

engaging manner, so that the learners get a clear understanding and insight into the subject matter.

NIOS has launched a scheme to motivate the learners to participate in the Mukta Vidya Vani by sending

their Audio CD’s  to the respective regional centre on various subjects such as-

1. Poetry / Shloka recitation

2. Story telling

3. Radio Drama

4. Music

5. Talks on various topic related to the NIOS curriculum including Painting, Vocational Subjects etc.

6. Quiz

7. Mathematics puzzles etc.

The selected CD can be webcast on Mukta Vidya Vani and the winner participant

be rewarded suitably.

Learners may visit the NIOS website and participate in live programmes from

2pm to 5pm on all week days and from 10.30am to 12.30pm on Saturdays, Sundays

and all Public Holidays. The Subject Experts in the Studio will respond to their

telephonic queries during this time. A weekly schedule of the programmes for

webcast is available on the NIOS website. The Studio telephone number are

0120-4626949 and Toll Free No. 1800-180-2543.
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Several projects have been implemented by the NIOS to tap the potential of Information and

Communication Technology (ICT) for promoting of Open and Distance Learning (ODL) system.

The Ni-On project of NIOS won the National Award for e-governance and Department of Information

and Technology, Govt. of India. In further recognition of its On-line initiatives and best ICT practices,

the NIOS received the following awards:

NIOS WINS National Award for e-Governance 2008-09

Silver icon for Excellence in Government Process Re-engineering, Instituted

by Government of India Department of Administrative Reforms and Public

Grievances & Department of Information Technology.

NIOS receives NCPEDP MPHASIS Universal Design Awards 2012

National Institute of Open Schooling (NIOS) has been awarded

THE NCPEDP - MPHASIS UNIVERSAL DESIGN AWARDS

2012 instituted by National Centre for Promotion of Employment

for Disabled People.  The award was given by Sh. Mukul

Wasnik, Hon’ble Minister for Social Justice and

Empowerment, Govt. of India on 14th August, 2012.  NIOS

has been selected for its remarkable work done for the learners

with disabilities through ICT by making its web portal

www.nios.ac.in completely accessible for such learners.

The Manthan Award South Asia & Asia Pacific 2012

The Manthan Award South Asia & Asia Pacific 2012 to recognize

the best ICT practices in e-Content and Creativity instituted by

Digital Empowerment Foundation in partnership with World

Summit Award, Department of Information Technology, Govt. of

India, and various other stakeholders like civil society members,

media and other similar organisations engaged in promoting digital

content inclusiveness in the whole of South Asian & Asia Pacific

nation states for development.  The award was conferred during

9th Manthan Award Gala South Asia & Asia Pacific 2012 at India Habitat Centre on 1st Dec.

2012.

Awards Won by NIOS
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Pàa%yaaixak Ëº : 1Pàa%yaaixak Ëº : 1Pàa%yaaixak Ëº : 1Pàa%yaaixak Ëº : 1Pàa%yaaixak Ëº : 1
ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

kÜNa%aIhI %aRNaQaanyÜ va Baajyaa Pa`%yÜkI dÜna GÜ}na¸ vÜgavÜgaLyaa Paw%aIMnaI iSajavaUna
%yaa%a hÜNaa,-yaa badlaaMcÜ inarIxaNa k$na naÜMdI kraº

]id\dYTo :]id\dYTo :]id\dYTo :]id\dYTo :]id\dYTo : ha ParIPaaz kolyaavar KalaIla gaÜYTI jaaNaUna GÜ} Sak%aaº

iSajavaNyaamauLo Annaavar hÜNaara PairNaama

Anna iSajaivaNyaacyaa vÜgavÜgaLyaa Pawa%aI

Anna iSajaivaNyaacyaa kuzlyaa Pawa%aImauLo Aaharsa%vaaMcaa kmaI%akmaI
naaSa hÜ%aÜ %Ü AÜLKNÜº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

kÜNa%aIhI dÜna %aRNaQaanyÜ¸ dÜna Baajyaa¸ kaPaNyaasaazI saurI¸ Anna iSajaivaNyaasaazI
laagaNaarI BaaMDI : kZ[-̧  PaòSarkukr¸ saa^saPa^na¸ BaaMDo̧  %Üla¸ masaalÜ¸ ga^sacaI SÜgaDI va isalÜMDr¸ Anna kaZUna zovaNyaasaazI laagaNaarI
ivaivaQa BaaMDI¸ camacÜ¸ %aumhI inavaDlÜlyaa kR%aIPa`maaNÜ laagaNaaro saaih%yaº

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ dÜna %aRNaQaanyÜ AaiNa dÜna Baajyaa inavaDaº

2´ iSajavaNyaacyaa vÜgavÜgaLyaa Pawa%aIcaa vaaPar k$na kolÜlÜ Padaqa- inavaDa jasÜ vaafvaNÜ¸ BaajaNÜ¸ %aLNÜ [º

3´ %ayaar Padaqaa-Mcaa namaunaa GÜ}na %yaacaa badlalÜlaa rMga¸ PaÜ%a¸ cava¸ vaasa yaacÜ inarIxaNa k$na KalaIla %a>a PaUNa- kraº

inarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>a

Anna Padaqa -Anna Padaqa -Anna Padaqa -Anna Padaqa -Anna Padaqa - i S aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a I r M g ar M g ar M g ar M g ar M g a P a Ü % aP a Ü % aP a Ü % aP a Ü % aP a Ü % a c a v ac a v ac a v ac a v ac a v a
P aw % aP aw % aP aw % aP aw % aP aw % a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a

A a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a I n a M % arn a M % arn a M % arn a M % arn a M % ar A a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a I n a M % arn a M % arn a M % arn a M % arn a M % ar A a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a I n a M % arn a M % arn a M % arn a M % arn a M % ar

%aRNaQaanya A´

1´ ba´

k´

2´ A´

ba´

k´
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Anna Padaqa -Anna Padaqa -Anna Padaqa -Anna Padaqa -Anna Padaqa - i S aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a IiS aj a i v aNy a a c a I r M g ar M g ar M g ar M g ar M g a P a Ü % aP a Ü % aP a Ü % aP a Ü % aP a Ü % a c a v ac a v ac a v ac a v ac a v a
P aw % aP aw % aP aw % aP aw % aP aw % a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a iS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a aiS aj a i v aNy a a

A a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a I n a M % arn a M % arn a M % arn a M % arn a M % ar A a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a I n a M % arn a M % arn a M % arn a M % arn a M % ar A a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a IA a Q a I n a M % arn a M % arn a M % arn a M % arn a M % ar

Baajyaa A´

1´ ba´

k´

2´ A´

ba´

k´

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1º %aRNaQaanya KUPa caÜLUna QauvaU nayÜ%aº

2º Baajyaa ica$na QauvaU nayÜ%aº

3º Baajyaa KUPa baarIk ica$ nayÜ%aº

4º Anna KUPa iSajavaU nayÜº

5º AavaSyak AsÜla %ÜvaZoca PaaNaI À %Üla À %aaPamaana vaaParavÜº

inaYkSa - :inaYkSa - :inaYkSa - :inaYkSa - :inaYkSa - :

Anna iSajavalyaamauLo %yaacaa rMga¸ vaasa va cava vaaZUna Anna $cakr laaga%Üº

vaafovar iSajavalÜlyaa Annaacaa rMga va Aakar %asaaca rhaNyaacaa Pa`ya%na kolaa PaaihjÜ%aº

kÜrDyaa Paw%aInÜ Anna iSajava%aanaa %yaa%a Paurosaa AÜlaavaa va KuSaKuSaI%aPaNaa Asalaa PaaihjÜº

%aLlÜlÜ Padaqa- nÜhmaI kurkurI%a¸ laalasar kmaI %ÜlakT AsaavÜ%aº

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º Anna iSajaivaNyaacyaa vÜgavÜLyaa Paw%aI saaMgaaÆ

2º AaharmaulyaaMcaa kmaI%akmaI naaSa hÜNaa,ryaa Paw%aI saUcavaaÆ

3º Baajyaa KUPa baarIk ka ica$ nayÜ%aÆ

4º Baajyaa ica$na ka QauvaU nayÜ%aÆ

iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :

1º Pa`iSaxaNaaqaI-laa eKada AnnaPadaqa- vÜgavÜLyaa iSajaivaNyaacyaa PawtIPa`maaNÜ iSajavaUna AÜLKayalaa saaMgaavÜº

2º kmaI%akmaI AaharmaulyaaMcaa naaSa hÜNaa-yaa Paw%aI AÜLKayalaa saaMgaavÜº

AiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazI  : : : : : Paus%ak Ëº 1 maQaIla QaDa Ëº 4 baGaavaaº
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Pàa%yaaixak Ëº : 2Pàa%yaaixak Ëº : 2Pàa%yaaixak Ëº : 2Pàa%yaaixak Ëº : 2Pàa%yaaixak Ëº : 2
ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

kaPaDacaI PahaNaI krNÜº º ivaNalÜlÜ  º ha%aaMnaI ivaNalÜlÜ

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :

ha ParIPaaz kolyaavar ivaNalÜlÜ va ha%aaMnaI ivaNalÜlÜ kaPaD baGaUna ³dRYyasva$Pa´ AÜLKU Sakalaº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

vÜgavÜgaLyaa kaPaDacÜ %aukDo gaÜLa kra jasÜ kI¸

A´ GarI ikMvaa iSaMPyaakDo iSavaUna ]rlÜlÜ %aukDo

ba´ jaunÜ bainayana¸ TI¹SaT-̧  maÜjÜ ikMvaa svÜTr

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI : 1´ 5 x 5 sÜmaI cÜ varIla kaPaDaPÝkI %aukDo krNÜ

2´ KalaI saUcaI idlyaaPa`maaNÜ kaLjaIPaUva-k kaPaD inavaDaº

3´ %yaa%aIla ek ha%aanaI ivaNalÜlaa namaunaa Gyaaº

4´ KalaI idlÜlyaa caÝkÜnaa%a %Ü namaUnÜ icaTkvaaº

5´ dÜnhImaQaIla frk yaacaI naÜMd kraº

nama U n a a inavaDIcaa inakYanama U n a a inavaDIcaa inakYanama U n a a inavaDIcaa inakYanama U n a a inavaDIcaa inakYanama U n a a inavaDIcaa inakYa

kDa gauMDaLlÜlyaa Asa%aa%a kDa caPaT\yaa Asa%aa%aº

PaRYzBaagaavar CÜTo CÜTo ekmÜka%a gauM%alÜlÜ PaRYzBaagaavar ekaAaD ek AsÜ saU%a idsa%Üº
fasÜ idsa%aa%aº

ekca Qaagaa saMPaUNa- ivaNakamaa%a AaZL%aÜº ]BÜ AaiNa AaDvÜ QaagÜ ivaNaUna kaPaD %ayaar hÜ%Üº

ha% a a n a I iv aNalÜlÜha % a a n a I iv aNalÜlÜha % a a n a I iv aNalÜlÜha % a a n a I iv aNalÜlÜha % a a n a I iv aNalÜlÜ  ivaNalÜlÜ ivaNalÜlÜ ivaNalÜlÜ ivaNalÜlÜ ivaNalÜlÜ
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in arIxaNa aca a % a>ain arIxaNa aca a % a>ain arIxaNa aca a % a>ain arIxaNa aca a % a>ain arIxaNa aca a % a>a

ivaNalÜlaa nama u n aa  ha%aanaIivaNalÜlaa nama u n aa  ha%aanaIivaNalÜlaa nama u n aa  ha%aanaIivaNalÜlaa nama u n aa  ha%aanaIivaNalÜlaa nama u n aa  ha%aanaI iv aNalÜla a n a m a u n a aiv aNalÜla a n a m a u n a aiv aNalÜla a n a m a u n a aiv aNalÜla a n a m a u n a aiv aNalÜla a n a m a u n a a

nama unaa Ëº 1 laavaanama unaa Ëº 1 laavaanama unaa Ëº 1 laavaanama unaa Ëº 1 laavaanama unaa Ëº 1 laavaa i n arIxaNa ilahain arIxaNa ilahain arIxaNa ilahain arIxaNa ilahain arIxaNa ilaha nam a u n a a laava an a m a u n a a laava an a m a u n a a laava an a m a u n a a laava an a m a u n a a laava a i n arIxaNa ilahain arIxaNa ilahain arIxaNa ilahain arIxaNa ilahain arIxaNa ilaha

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º maiSanavar ivaNalÜlÜ va ha%aanaI ivaNalÜlÜ kPaDyaaMmaQaIla dÜna frk saaMgaaÆ

2º ivaNaNyaacÜ Pa`karo ilahaº

iSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azI

1º ivaVaqyaa-Mnaa vÜgavÜgaLo namaunÜ do}na %yaa%aIla maiSanavar ivaNalÜlÜ va ha%aaMnaI ivaNalÜlÜ namaunÜ AÜLKUna %yaacÜ vagaI-krNa
krNyaasa saaMgaavÜº

AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹ Paus%ak Ëº 1 maQaIla QaDa Ëº 10 Pahavaaº
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ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

Pa`qamaÜPacaar PÜTI %ayaar krNÜº

]id\YTyÜ :]id\YTyÜ :]id\YTyÜ :]id\YTyÜ :]id\YTyÜ :

ha ParIPaaz kolyaavar %aumhalaa

GarI AaNaIbaaNaIcyaa Pa`saMgaI laagaNaa,ryaa Pa`qamaÜPacaaracyaa saaih%yaacaI yaadI %ayaar kr%aa yÜ[-laº

ho saaih%ya sahjaPaNÜ ]PalabQa hÜNyaacÜ maaga- kaL%aIlaº

Pa`qamaÜPacaar PÜTI %ayaar kr%aa yÜ[-laº

PÜTIcaI gauNava<aa vaaZivaNyaasaazI kaya laaga%Ü yaacaI yaadI kr%aa yÜ[-laº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

ek Dbaa¸ ba^D¹eD¸ DoTa^la À kÜNa%ÜhI e^nTIsÜPTIk malama¸ lahana ka~I¸ baÐDoja¸ kaPaUsa¸ eKadI vÜdnaaSaamak gaÜLI ³e^sPaIrIna´¸
%aaPa baGaNyaasaazI qamaa-maITrº

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ Gara%aIla eKadI PÜTI Gyaaº

2´ Gara%a AsalÜlÜ saaih%ya gaÜLa kraº

3´ jyaa vas%aU Gara%a naahI%a %yaa ivak%a AaNaaº

4´ sagaLyaa vas%aU PÜTI%a zovaaº

5´ PÜTI sahja saaPaDola ASaa jaagaI zovaaº

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1´ AÝYaQaaMvarcaI maud%a saMPaNyaacaI %aarIK naIT baGaUna Gyaaº

2´ lahana maulaaMnaa sahja saaPaDola ASaa jaagaI zovaU nayÜº

3´ PÜTI¸ kaPaUsa¸ malamaPaT\TI va [%ar saaih%ya inarja-n%auk
kolÜ PaaihjÜ%aº

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º Pa`qamaÜPacaar PÜTI laagaNaa,ryaa Paaca vas%aUMcaI yaadI kraº

2º malamaPaT\TI À baÐDoja nÜhmaIca svacC ka AsalÜ PaaihjÜÆ

3º AQyaava%a Pa`qamaÜPacaar PÜTI zovaNyaacÜ mah<va saaMgaaº

iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI : 1º saaih%ya %ayaar zovaUna Pa`iSaxaNaaqaI-Mnaa Pa`qamaÜPacaar PÜTI %ayaar krNyaasa saaMgaaº 2º Pa`qamaÜPacaar PÜTI
daKvaUna %yaa%a nasalÜlyaa vas%aUMcaI naÜMd kraº

AiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazI Paus%ak Ëº  2 maaQaIla QaDa Ëº 16 Pahavaaº

Pàa%yaaixak Ëº : 3Pàa%yaaixak Ëº : 3Pàa%yaaixak Ëº : 3Pàa%yaaixak Ëº : 3Pàa%yaaixak Ëº : 3
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ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

Gara%aIla AazvaDyaalaa laagaNaa,ryaa Kcaa-cyaa naÜMdI zovaNÜ va %yaacaa AByaasa krNÜº

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :  ha ParIPaaz kolyaavar

Kcaa-cyaa AcaUk naÜMdI zova%aa yÜ%aa%aº

AnaavaSyak Kcaa-var inayaM~Na zova%aa yÜ%Üº

AaNaIbaaNaIcyaa kaLa%a Kca- ksaa kravaa yaacaa AaraKDa %ayaar kr%aa yÜ%aÜº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

PÜna¸ vahI¸ kagad¸ PÜinsala

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ Kcaa-caa AarKDa %ayaar krNÜº

2´ Pa`%yÜk idvasaacaa Kca- ilahaº

3´ AazvaDyaacyaa SÜvaTI Kca- JaalÜlyaa ekUNa rkmÜcaI naÜMd zovaaº

r i v a v a a rr i v a v a a rr i v a v a a rr i v a v a a rr i v a v a a r s a Ü m a v a a rs a Ü m a v a a rs a Ü m a v a a rs a Ü m a v a a rs a Ü m a v a a r m a M g aLva arm a M g aLva arm a M g aLva arm a M g aLva arm a M g aLva ar b a u Q a v a a rb a u Q a v a a rb a u Q a v a a rb a u Q a v a a rb a u Q a v a a r g a u$v a arg a u$v a arg a u$v a arg a u$v a arg a u$v a ar Sa uËva arSa uËva arSa uËva arSa uËva arSa uËva ar S a i n a v a a rS a i n a v a a rS a i n a v a a rS a i n a v a a rS a i n a v a a r ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa

1´ dUQa

A´ dUQa

ba´ ikraNaa saamaana

k´ Baajyaa fLo

2´ kPaDo

3´ GarBaaDo

4´ iSaxaNa

5´ AarÜgya

6´ krmaNaUk

7´ [%ar Kca-

8´ baca%a

ekUNa gaÜYTI

Kca- ÉPayÜ :   À¹

Pàa%yaaixak Ëº : 4Pàa%yaaixak Ëº : 4Pàa%yaaixak Ëº : 4Pàa%yaaixak Ëº : 4Pàa%yaaixak Ëº : 4
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kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :

rÜjacyaa rÜja AazvaNaInÜ sava- gaÜYTIvar JaalÜlaa Kca- maaMDUna zovaaº

inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :

1´ ekUNa JaalÜlaa sava- yaÜgya Aaho yaacaI karNaimamaaMsaa kraº

2´ baca%a krNyaasaazIcyaa sauQaarNaa À maaga- saUcavaaº

AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :

1º savaa-%a jaas%a AaiNa savaa-%a kmaI Kca- hÜNaa,ryaa Pa`%yÜkI %aIna vas%aUMcaI yaadI kraº

2º krmaNaukIsaazI qaÜDo PÝsÜ baajaUlaa ka zovalÜ PaaihjÜ%aÆ

3º baca%aIcÜ mah<va sPaYT kraº

4º kÜNa%yaa Kcaa-cyaa baaba%aI%a %aumhI Aijabaa%a kaTksar k$ Sak%a naahI Æ

5º KaNyaavar hÜNaara Kca- kmaI krNyaasaazI %aIna Payaa-ya saUcavaaº

AiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazI Paus%ak Ëº 2 maQaIla QaDa Ëº 16 Pahaº
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

kuTuMbaa%aIla eKaVa mah<vaacyaa kayaa-cÜ vyavasqaaPana¸ inayaÜjana AaiNa naÜMdI zovaNÜº

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhalaa

eKaVa kaya-Ëmaacaa AaraKDa ksaa %ayaar krayacaa ho kLolaº

AaraKDyaaPa`maaNÜ Gara%aIla ]PalabQa gaÜYTIMcaa vaaPar k$na inayaÜjana kr%aa yÜ[-laº

kaya- yaSasvaI À AyaSasvaI JaalÜ yaacÜ maulyamaaPana kr%aa yÜ[-laº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

PÜna va kagad  kR%aI : kaya-ËmaacaI AaKNaI va inayaÜjana KUPa AaQaIPaasaUna k$na zovaavÜº eka vahI%a sava- maaMDUna zovaaº KalaI
idlÜlyaa %a@%yaamaQyÜ sava- naÜMdI zovaaº Gara%aIla Pa`%yÜk vya>Icyaa kamaacaI vaaTNaI %yaava$na zrva%aa yÜ[-laº

AvalaÜkna %a>a :AvalaÜkna %a>a :AvalaÜkna %a>a :AvalaÜkna %a>a :AvalaÜkna %a>a :

QyÜya :QyÜya :QyÜya :QyÜya :QyÜya : kaya-ËmaacÜ QyÜya zrvaUna Gyaaº

i n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n a AaKNa IAaKNa IAaKNa IAaKNa IAaKNa I kaya - v a ahIkaya - v a ahIkaya - v a ahIkaya - v a ahIkaya - v a ahI m a U l y a m a a P a n am a U l y a m a a P a n am a U l y a m a a P a n am a U l y a m a a P a n am a U l y a m a a P a n a

Pàa%yaaixak Ëº : 5Pàa%yaaixak Ëº : 5Pàa%yaaixak Ëº : 5Pàa%yaaixak Ëº : 5Pàa%yaaixak Ëº : 5



Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka
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kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :kÜNa%aI kaLjaI Gyaala :

1´ %aumacÜ GyÜya kaya Æ ho PaUNa- maaih%aI PaaihjÜº

2´ Pa`%yÜk PaayarIcÜ inayaÜjana kaLjaIPaUva-k kraº

3´ AaKNaI Pa`maaNÜca kaya-vaahI kraº

ik M v a aik M v a aik M v a aik M v a aik M v a a

javaLcyaa eKaVa kayaa-laa ikMvaa samaarMBaalaa ]Paisqa%a rhUna KalaIla
idlÜlyaa mauVaMPa`maaNÜ %yaa samaarMBaacÜ maUlyamaaPana kraº ³%aumacÜ kahI maud\do
Gaa%alÜ %arI caala%aIlaº´

kaya-ËmaacaI vÜL

kaya-ËmaacaI vyavasqaa

baakI sava- gaÜYTIMcaI vyavasqaa

kaya-ËmaacÜ izkaNa  º sqaana  º

AaraKDa  ASaa kahI saUcanaa kra ikMvaa saUcanaa kI *yaaPÜxaa kaya-Ëma AayaÜija%a kr%aa yÜ[-laº

inaYkSa- :inaYkSa- :inaYkSa- :inaYkSa- :inaYkSa- : kaya- Paar PaaDlyaavar maUlyamaaPana kraº

ma UlyamaaPanaacÜ maaPad MD :ma UlyamaaPanaacÜ maaPad MD :ma UlyamaaPanaacÜ maaPad MD :ma UlyamaaPanaacÜ maaPad MD :ma UlyamaaPanaacÜ maaPad MD :

kaya-Ëmaacaa PaUNa- AaraKDa va inayaÜjanaaPa`maaNÜ JaalÜ AaiNa kuzlÜhI saMkT ikMvaa samasyaa na yÜ%aa kaya-Ëma Paar PaDlaaº

AaQaarI%a Pa `Sna AaQaarI%a Pa `Sna AaQaarI%a Pa `Sna AaQaarI%a Pa `Sna AaQaarI%a Pa `Sna :

1º kÜNa%ÜhI inayaÜjana kr%aanaa QyÜya inaiSca%a krNÜ AavaSyak ka Asa%Ü Æ

2º maulyaaMknaacÜ mah<va kaya AahoÆ

3º dusa,ryaaMvar kama saÜPaivalyaavar hÜNaa,ryaa PairNaamaaMcÜ Pa`%yÜkI dÜna fayado va dÜna %aÜTo saaMgaaÆ

4º %aumhI dusa,ryaaMvar saÜPavalÜlÜ kama vyavaisqa%a JaalÜ Aaho kI naahI ho %aumhalaa ksÜ kLola Æ

iSaxaka McaI sa UcaI :iSaxaka McaI sa UcaI :iSaxaka McaI sa UcaI :iSaxaka McaI sa UcaI :iSaxaka McaI sa UcaI :

1º ivaVaqyaa-Mnaa vÜgavÜgaLI QyÜya Va AaiNa %aI PaUNa- krNyaasaazI %yaaMnaa inayaÜjana À AaraKDa %ayaar krayalaa saaMgaaº

AiQak maih%aIsaazI AiQak maih%aIsaazI AiQak maih%aIsaazI AiQak maih%aIsaazI AiQak maih%aIsaazI Paus%ak Ëº 2 maQaIla Paaz Ëº 14 Pahavaaº
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

dÜna SaaLo%a jaaNaarI maulÜ AsalÜlyaa gaRihNaIMsaazI saMQyaakaLI 4 %Ü 8 yaa vÜLocÜ yaÜgya inayaÜjana kr%aa yÜNÜº

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhI ho k$ Sakalaº

saMQyaakaLcyaa 4 %Ü 8 yaa vÜLo%aIla ivaiSaYz garjaa AÜLKU Sakalaº

%yaa vÜLo%a kR%aIMcaa Ëma zrvaU Sakalaº

%yaa vÜLo%a %aumhalaa kÜNa mad%a k$ Sakola %Ü zrvaU Sakalaº

saaih%yasaaih%yasaaih%yasaaih%yasaaih%ya PÜna va kagad

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ saayaMkaLI kaya krayacÜ yaacaI yaadI kra jasÜ kI¸ maulaaMnaa baagÜ%a nÜNÜº gaaNyaacyaa @laasalaa saÜDNÜ¸ KrodIlaa jaaNÜ¸
gaRhPaaz krNyaasa mad%a krNÜ¸ svayaMPaak krNÜ¸ dusa,ryaa idvasaacÜ inayaÜjana krNÜº

2´ Pa`%yÜk kR%aIlaa ik%aI vÜL laaga%aÜ %yaaPa`maaNÜ kamaacÜ inayaÜjana kraº

3´ %yaa yaadI%aIla kÜNa%aI kR%aI dusa,ryaaMvar saÜPavaUna AaPalyaalaa ha%aBaar laagÜla yaaMcaa ivacaar kravaaº

4´ vÜLoPa`maaNÜ sava- vyavaisqa%a Aaho yaacaI naÜMd GyaavaIº

5´ jaa}na Aalyaavar maulyamaaPana kraº

Pàa%yaaixak Ëº : 6Pàa%yaaixak Ëº : 6Pàa%yaaixak Ëº : 6Pàa%yaaixak Ëº : 6Pàa%yaaixak Ëº : 6



Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka
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ica~ inarIxaNa %a>a :ica~ inarIxaNa %a>a :ica~ inarIxaNa %a>a :ica~ inarIxaNa %a>a :ica~ inarIxaNa %a>a :

vÜL ocÜ inaya ÜjanavÜL ocÜ inaya ÜjanavÜL ocÜ inaya ÜjanavÜL ocÜ inaya ÜjanavÜL ocÜ inaya Üjana

v Ü Lv Ü Lv ÜLv ÜLv ÜL kR% a Ik R % a Ik R % a Ik R % a Ik R % a I m a ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mknama ulyaa Mkna

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1´ PaUNa- na hÜNaa,ryaa kR%aIMcÜ inayaajana k$ nayÜº

2´ krmaNaUkIsaazI va ADcaNaIsaazI qaÜDa vÜL raKIva zovaavaaº

3´ kolÜlÜ inayaÜjana Pa`%yaxaPaNÜ kr%aa yÜNaaro va lavaicak AsaavÜº

inaYkEa :inaYkEa :inaYkEa :inaYkEa :inaYkEa :

inayaÜjana kaLjaIPaUva-k PaD%aaLUna APaaya saUcavaaº

ma UlyamaaPana kr%aanaa ho laxaa%a zovaaºma UlyamaaPana kr%aanaa ho laxaa%a zovaaºma UlyamaaPana kr%aanaa ho laxaa%a zovaaºma UlyamaaPana kr%aanaa ho laxaa%a zovaaºma UlyamaaPana kr%aanaa ho laxaa%a zovaaº

vÜLocÜ yaÜgya inayaÜjana kolÜ AsÜla %ar Pa`%yÜk kR%aIlaa yaÜgya vÜL va mah<va idlÜ jaa%Üº

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º vÜLocÜ inayaÜjanaacÜ ]PayaÜga saaMgaaÆ

2º vÜLocÜ AcaUk maaPana ksÜ kr%aa%a Æ

3º kamaacyaa vaaTPaacÜ mah<va saaMgaaÆ

iSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca I

1º ivaVqyaa-Mnaa kuTuMbaasaazI vÜLocÜ inayaÜjana krNyaasa saaMgaaº

2º ivaVqyaa-Mna sva%a:cyaa vÜLocÜ saMPaUNa- inayaÜjana krNyaasa saaMgaavÜº

AiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazI Paus%ak 2 maQaIla QaDa 15 baGaavaaº
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

ho%au:ho%au:ho%au:ho%au:ho%au: Pa`maaiNa%a icanh vaaPa$na lÜbala va saUcaI %ayaar krNÜº

A´ Aayaº esaº Aaya

ba´ efº PaIº AÜº

k´ e^gamaak-

]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhI ho iSakalaº

]%Paadnaavar kÜNa%aI maaih%aI CaPaayacaI %Ü AÜLKU Sakalaº

AsalÜlyaa maaih%aIcyaa AaQaaro ]%Paadnaalaa yaÜgya %Ü lÜbala va saUcaI %ayaar k$na ga`ahkaMnaa yaÜgya %Ü saMdoSa PaÜcava%aa yÜNÜ¸
mhNajÜ yaalaa KrodI kr%aanaa kÜNa%aIhI ADcaNa yÜNaar naahIº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya : PÜna va kagad

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1º Pa`maaiNa%a icanho AsalÜlÜ ]%Paadna AÜLKUna %yaacÜ naava saaMgaNÜ ]daº

 ivajÜcÜ ]PakrNa :ivajÜcÜ ]PakrNa :ivajÜcÜ ]PakrNa :ivajÜcÜ ]PakrNa :ivajÜcÜ ]PakrNa : Aayaº esaº Aayaº Pa`maaiNa%a icanho AsalÜlaa PaMKaº

 fLacÜ ]%Paadna :fLacÜ ]%Paadna :fLacÜ ]%Paadna :fLacÜ ]%Paadna :fLacÜ ]%Paadna : efº PaIº AÜº Pa`maaiNa%a icanho AsalÜlaa ja^ma

 kRiYa ]%Paadna :kRiYa ]%Paadna :kRiYa ]%Paadna :kRiYa ]%Paadna :kRiYa ]%Paadna : e^gamaak- AsalÜlÜ gavhacÜ PaIz

2º lÜbala va saUcaIvar AsalÜlÜ maaih%aIcaI yaadI kraº

1´ vas%aUcÜ naava

2´ baÜQanaama va icanh

3´ ]%PaadkacÜ naava

4´ saaih%ya

5´ vas%aUcaa ]PayaÜga va %yaasaMbaMQaI maaih%aI

6´ vas%aU vaaPar%aanaa GyaavayaacaI kaLjaI va saUcanaa

7´ ]%PaadnaacaI %aarIK va ]PayaÜgaacaI AM%aIma %aarIK

8´ hmaIcaI maUd%a

9´ vas%aUcaI ikMma%a¸ kmaI%akmaI ikrkÜL ikMma%a

Pàa%yaaixak Ëº : 7Pàa%yaaixak Ëº : 7Pàa%yaaixak Ëº : 7Pàa%yaaixak Ëº : 7Pàa%yaaixak Ëº : 7



Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka
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3º Pa`%yÜk ]%PaadnaacaI varIlaPa`maaNÜ sava- maaih%aIcaI naÜMd zovaNÜº

4º %aumacyaa lÜbalacaa Aakar inaiSca%a kraº

5º lÜbala ASaa %a,rhonÜ banavaa kI jaÜ %yaa vas%aUvar %asÜca varIla vÜYTnaavar kÜr%aa¸ CaPa%aa va icakTva%aa yÜ[-laº

6º sava- jamaa JaalÜlaI maaih%aI klaa%makrI%yaa maaMDNaI kraº %yaamauLo ga`ahkaMlaa %yaacÜ AakYa-Na vaaTolaº

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1´ lÜbalavar sava- maaih%aI sPaYTPaNÜ ilahaº

2´ AyaÜgya maaih%aI lÜbalavar ilahU nayÜº

3´ vas%aUcaa Aakar kayama laxaa%a zovaNÜ AavaSyak Aahoº

m a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azI

caaMgalyaa lÜbalavar AavaSyak AsalÜlaI¸ yaÜgya maaih%aI Asa%Ü va ga`ahk %aI vyavaisqa%a vaacaU Sak%aÜº

AaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `Sna

1´ lÜbalavar ]%PaadkacÜ naava va Pa<aa GaalaNÜ AavaSyak ka Asa%ÜÆ

2´  lÜbalavar ]%PaadnaacaI %aarIK va ]PayaÜgaacaI AMi%ama %aarIK ka AavaSyak AahoÆ

3´ vas%aUMvar lÜbala ka AavaSyak AahoÆ

iSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca I

1´ ivaVaqyaa-Mnaa eKaVa vas%aUsaazI ‘lÜbala’ %ayaar krayalaa saaMgaaº

2´ ivaVaqyaa-Mnaa eKado AQa-vaT lÜbala dovaUna PaUNa- krNyaasa saaMgaavÜº

3´ ivaVaqyaa-Mnaa eKado caukIcÜ lÜbala dovaUna barÜbar krNyaasa saaMgaavÜº

AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI : Paus%ak 2 maQaIla QaDa Ëº22 Pahavaaº

ikMvaa

QyÜya :QyÜya :QyÜya :QyÜya :QyÜya : KalaI idlÜlyaa gauNava<aaicanh AsalÜlaI vas%aU GÜvaUna %yaa lÜbalavar kÜNa%aI maaih%aI PaaihjÜ %Ü ilahaº maud\da Ëº 2
Pahavaa AaiNa %a>a PaUNa- kraº
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

ËºËºËºËºËº ga uNava<aa icanhga uNava<aa icanhga uNava<aa icanhga uNava<aa icanhga uNava<aa icanh lÜbalasa azI sa U c a n a alÜb alasa azI sa U c a n a alÜb alasa azI sa U c a n a alÜb alasa azI sa U c a n a alÜb alasa azI sa U c a n a a

   1 Aayaº esaº Aayaº

   2 efº PaIº AÜº

    3 e^gamaak-

naÜT : naÜT : naÜT : naÜT : naÜT : SaarIirk APaMga AsalÜlyaa ivaVqyaa-cyaa saÜba%a ho kravÜº



Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka
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ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

Gara%aIla saurixa%a%ÜcaI PahaNaI k$na sauQaarNaa saucaivaNÜº

frSaI javaLIla PlagacaI iPana

ifnÜla¸ ikTknaaSako̧  AÝYaQÜ [º zovaNyaacaI jaagaaº

C%aavarIla kzDo ikMvaa Pa^raiPaT iBaM%a

 ijanyaacÜ rolaIMga À kzDo

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhI KalaIla gaÜYTI k$ Sakalaº

%aumacyaa Gara%a saurixa%a%ÜcaI garja kÜNa%yaa gaÜYTIsaazI laagÜla %Ü kLolaº

Gaa%ak¸ ivaYaarI Padaqa-̧  AÝYaQÜ [º zovaNyaasaazI yaÜgya saurixa%a jaagaa SaÜQaUna kaZ%aa yÜ[-laº   º

svayaMPaak Gara%a¸ nhaNaIGara%aIla frSaI¸ C%aavarIla iBaM%a¸ rolaIMga [º saazI kÜNa%aI kaLjaI GyaayacaI %Ü samajÜlaº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya : PÜna¸ kagad

Pàa%yaaixak Ëº : 8Pàa%yaaixak Ëº : 8Pàa%yaaixak Ëº : 8Pàa%yaaixak Ëº : 8Pàa%yaaixak Ëº : 8
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

 kR%aI : kR%aI : kR%aI : kR%aI : kR%aI :

h Ü y ah Ü y ah Ü y ah Ü y ah Ü y a n a a h In a a h In a a h In a a h In a a h I

Plaga Paa^[-MT À iPana 1´ Plaga iPana jaimanaIlaga%a Aaho kaÆ

2´ PlagaiPanavar Aaya esa Aaya ASaI KUNa Aaho kaÆ

3´ PlagaiPanalaa JaakNa laavalÜ Aaho kaÆ

4´ Pa`%yÜk ]PakrNaalaa yaÜgya vaayar va Plaga Aaho ka Æ

5´ Plaga maQaUna ivajÜcaI gaL%aI hÜ%a naahI naa Æ

kÜDIcaI KÜlaI 6´ ifnÜla¸ ikTknaaSako [º vÜgaLyaa kPaaTa%a zovalÜ Aaho ka Æ

7´ Pa`%yÜkavar lÜbala laavalÜ Aaho ka Æ

CPPar 8´ CParavar iBaM%aIlaa saurixa%a%ÜsaazI kzDo baaMQalÜ Aaho kaÆ

9´ maulaaMsaazI ho CPPar saurixa%a Aaho kaÆ

³%Ü maÜkLo Aaho kI %yaavar jaaLI basavalÜlaI Aahoº´

fSaI- 12´ svayaMPaakGar va nhaNaI nhaNaGaracyaa frSyaa kÜrDyaa Aaho%a kaÆ

13´ frSyaaMnaa ma^T ifnaISa Aaho kaÆ

14´ hI fSaI- vyavaisqa%a Aaho kaÆ

kÜNaI kaLjaI GyaalaºkÜNaI kaLjaI GyaalaºkÜNaI kaLjaI GyaalaºkÜNaI kaLjaI GyaalaºkÜNaI kaLjaI Gyaalaº

varIla %a@%yaa%aIla saUcanaa naIT %aPaasaUna Pahaº

inaYkSa- :inaYkSa- :inaYkSa- :inaYkSa- :inaYkSa- : sauQaarNaa krNyaasaazI yaÜgaya saUcanaa kraº

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º Aaya esa Aaya Pa`maaiNa%a ivajÜcaI ]PakrNÜ vaaParlyaanÜ
kÜNa%aa fayada hÜ%aÜÆ

2º ra^kola¸ ifnÜla¸ ikTknaaSako [º vas%auMsaazI yaÜgaya jaagÜcaI
inavaD krNÜ ka AavaSyak AahoÆ

iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI :iSaxakaMsaazI saUcaI : ivaVaqyaa-Mnaa saUrixa%a%Ücyaa QaÜ@yaaMsaMbaMQaI ica~ daKvaUna %yaavar PaircCod ilahayalaa saaMgaaº

AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI : Paus%ak 2 maQaIla QaDa Ëº 22 vaa vaacaavaaº
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Pàa%yaaixak Ëº : 9Pàa%yaaixak Ëº : 9Pàa%yaaixak Ëº : 9Pàa%yaaixak Ëº : 9Pàa%yaaixak Ëº : 9

ho%a u:ho%a u:ho%a u:ho%a u:ho%a u:

jÜvaNaa%aIla Padaqaa-McÜ inarIxaNa k$na %yaa%aIla Aahar sa%vaaMcÜ vagaI-krNa k$na kmaI AsalÜlaI sa%vÜ kSaI Ba$na kaZavaI yaacaI
maaih%aI doNÜº

]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhI PauZIla gaÜYTI k$ Sakalaº

jÜvaNaa%aIla Padaqaa-MmaQaIla Aaharsa%vaaMcaI yaadI krNÜº

vÜgavÜgaLyaa AnnagaTa%a vagaI-karNa krNÜº

GÜ%alÜlaa Aahar saM%aUlaI%a Aaho ka ho PahaNÜº

Aahar saM%auila%a nasÜla %ar saM%aulaI%a zovaNyasaazI Padaqa- saucaivaNÜº ikMvaa sama%aÜla raKNyaasaazI Payaa-ya saUcaivaNÜº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

kagad¸ PÜna¸ PaT\TI AaiNa idlÜlaa javÜNaacaa mÜnauº

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1º  idlÜlyaa javÜNaacyaa mÜnaUcaa naIT AByaasa kraº

2º  %yaa%aIla GaTk Padaqaa-caI yaadI kraº

3º Pa`%yÜk Padaqaa-cÜ yaÜgya Anna GaTkanausaar vagaI-krNa kraº

4º Padaqaa-maQyÜ samaaivaYT na JaalÜlyaa GaTkaMcaI naÜMd kraº

5º saM%auila%a AaharasaazI laagaNaa,ryaa Padaqaa-caI yaadI kraº

jÜvaNaacaa mÜna U :jÜvaNaacaa mÜna U :jÜvaNaacaa mÜna U :jÜvaNaacaa mÜna U :jÜvaNaacaa mÜna U :

rajamaa ]saL

Baa%a À ijara Paulaava

baTaTyaacaI saukI BaajaI

KIr
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

inarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>a

ËºËºËºËºËº mÜ n a Um Ü n a Um Ü n a Um Ü n a Um Ü n a U G aTk PadaqaGaTk PadaqaGaTk PadaqaGaTk PadaqaGaTk Padaqa ma u#ya Padaqa -ma u#ya Padaqa -ma u#ya Padaqa -ma u#ya Padaqa -ma u#ya Padaqa - Aahar sa<vÜAahar sa<vÜAahar sa<vÜAahar sa<vÜAahar sa<vÜ sa Uc avalÜlaa Padaqa -s a U c avalÜlaa Padaqa -s a U c avalÜlaa Padaqa -s a U c avalÜlaa Padaqa -s a U c avalÜlaa Padaqa -

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1´ mÜnaUcaa AByaasa kaLjaIPaUva-k kraº

2´ Pa`%yÜk Padaqaa-McaI naÜMd zovaaº

3´ kÜNa%ÜhI Aaharsa%va vagaLU nakaº

inaYkYa - va sa UcanaainaYkYa - va sa UcanaainaYkYa - va sa UcanaainaYkYa - va sa UcanaainaYkYa - va sa Ucanaa

1´ javÜNaa%a sagaLI Aaharsa<vÜ Aaho%a À naahIº

2´ jaI Aahar%va naahI %yaaMnaa saamaIla k$na Gyaaº

jÜvaNaacyaa ma ulyam a aPan a acÜ ma aPad MDjÜvaNaacyaa ma ulyam a aPan a acÜ ma aPad MDjÜvaNaacyaa ma ulyam a aPan a acÜ ma aPad MDjÜvaNaacyaa ma ulyam a aPan a acÜ ma aPad MDjÜvaNaacyaa ma ulyam a aPan a acÜ ma aPad MD

jyaa jÜvaNaa%a sava- AnnaGaTk¸ Aaharsa%vÜ yaÜgya Pa`maaNaa%a Asa%aa%a
%yaalaa sama%aÜla Aahar AsÜ mhNa%aa yÜ[-laº ASaa Aahar%aUnaca
SarIralaa AavaSyak AsalÜlÜ GaTk imaLalyaamauLo Pa`kR%aI
]<ama rha%Üº

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º vÜgavÜgaLyaa AnnaGaTkaMcaI naavÜ saaMgaa

2º sama%aÜla Aahar mhNajÜ kaya Æ

3º sama%aÜla AaharacÜ mah%va
sPaYT kraÆ
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4º rÜja iPaYTmaya Padaqa- jaas%a Pa`maaNaa%a GÜ%alÜ %ar kaya PairNaama hÜ[-laÆ

5º Aa[- maulaaMnaa rÜja dUQa iPaNyaasaazI baLjabarI ka kr%ÜÆ

iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :

1´ Pa`iSaxaNaaqaI-laa Asama%aÜla Aahar do}na sama%aÜla ksaa Asaavaa ho ivacaaravÜº

2´ AaPaNa GÜ%alÜlaa Aahar sama%aÜla Aaho kI naahI yaacÜ AvalaÜkna kraº

AiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazI Paihlyaa Paus%aka%aIla QaDa 3 Pahavaa ººº
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

ho%a u:ho%a u:ho%a u:ho%a u:ho%a u:

Gara%aIla vya>IMcÜ vaya¸ ilaMga¸ kamaacÜ sva$Pa [º laxaa%a GÜvaUna AaharacÜ inayaÜjana krNÜº

]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhI  º

Gara%aIla vya>IMcyaa SaarIirk iËyaaiSala%aa va ilaMgaaPa`maaNÜ Aaharacyaa garjaa AÜLKU Sakalaº

Gara%aIla sava- vya>IMcyaa garjaa laxaa%a GÜvaUna Aahar saM%auila%a krNyaasa iSakalaº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

PÜna¸ kagad¸ PaT\TI¸ %a>a banaivaNyasaazI idlÜlaI saUcaI

k R % a I:k R % a I:k R % a I:k R % a I:k R % a I:

1´ KalaI idlÜlyaa %a@%yaaPa`maaNÜ Pa`%yÜk vya>Icyaa garjaa AÜLKaº

2´ %yaaPa`maaNÜ badla Asalyaasa saUcavaaº

inarIxaNa %a>a A : sava -saaQaarNa maaih%aIinarIxaNa %a>a A : sava -saaQaarNa maaih%aIinarIxaNa %a>a A : sava -saaQaarNa maaih%aIinarIxaNa %a>a A : sava -saaQaarNa maaih%aIinarIxaNa %a>a A : sava -saaQaarNa maaih%aI

ËºËºËºËºËº Gara % a Ila vya>IGara % a Ila vya>IGara % a Ila vya>IGara % a Ila vya>IGara % a Ila vya>I AaharacaI garjaAaharacaI garjaAaharacaI garjaAaharacaI garjaAaharacaI garja v a y av a y av a y av a y av a y a i l a M g ai l a M g ai l a M g ai l a M g ai l a M g a SaarIirk kR%aI À kamaSaarIirk kR%aI À kamaSaarIirk kR%aI À kamaSaarIirk kR%aI À kamaSaarIirk kR%aI À kama

1 Pa%aI 45 Pauº jaDkama

2 Pa%naI 39 s~I bÝzo kama

3 maula 4 s~I

4 AajaÜbaa 62 Pauº bÝz kama

 5 %aÉNa 16  Pauº jaD kama

Pàa%yaaixak Ëº : 10Pàa%yaaixak Ëº : 10Pàa%yaaixak Ëº : 10Pàa%yaaixak Ëº : 10Pàa%yaaixak Ëº : 10
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%a> ba :%a> ba :%a> ba :%a> ba :%a> ba :

P a % a IP a % a IP a % a IP a % a IP a % a I P a % n a IP a % n a IP a % n a IP a % n a IP a % n a I m a u l am a u l am a u l am a u l am a u l a % aÉN a% aÉN a% aÉN a% aÉN a% aÉN a Aaj a Ü b a aAaj a Ü b a aAaj a Ü b a aAaj a Ü b a aAaj a Ü b a a

sakaLI

naaS%aa

duPaarI jÜvaNa

saMQyaakaLcaa caha

 ra~IcÜ jÜvaNa

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1º Pa`%yÜkacaI AaharacaI garja¸ ilaMga¸ vaya AaiNa SaarIirk kR%aI kamaaPa`maaNÜ AsaavaIº

2º Pa`%yÜk gaTa%aIla ek%arI Padaqa- inayaÜjana kr%aanaa Gaalaavaaº %yaamauLo kuTuMbaalaa AavaSyak AsalÜlyaa AaharacÜ inayaÜjana
kr%aa yÜ[-laº

inaYkYa - AaiNa Aahar sa uQaarNyaasaazI sa Ucanaa :inaYkYa - AaiNa Aahar sa uQaarNyaasaazI sa Ucanaa :inaYkYa - AaiNa Aahar sa uQaarNyaasaazI sa Ucanaa :inaYkYa - AaiNa Aahar sa uQaarNyaasaazI sa Ucanaa :inaYkYa - AaiNa Aahar sa uQaarNyaasaazI sa Ucanaa :

1º inayaÜjana kolÜlaa Aahar saM%aUila%a Aaho À naahIº

2º kuTUMbaa%aIla Pa`%yÜk vya>IsaazI Aahar vÜgaLa ka¸ Asaavaa yaacÜ ek%arI  karNa saaMgaaº

m a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azI

1º  maulaaMnaa saarKo qaÜDo qaÜDo KaNÜ laaga%Üº

2º vaRw mhNajÜ sagaLo Padaqa- Ka} Sak%a naahIº

3º PauÉYaaMcaI Pa`iqanaaMcaI garja s~\aaryaaMPÜxaa jaas%a Asa%Üº

4º bÝzo kama krNyaa,ryaa vya>IMnaa jaD kama krNaa,ryaa vya>IMPÜxaa kmaI ]YmaaMk laaga%aa%aº

5º AajaarPaNaa%a AaharacaI garja badla%Üº ³ kÜNa%aa AajaarÆ ´
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º AaharacÜ inayaÜjana krNÜ mhNajÜ kaya Æ

2º AaharacÜ inayaÜjana kr%aanaa kÜNa%Ü GaTk PairNaama kr%aa%aÆ

3º gavhacÜ Padaqa- lahana baaLalaa va vayaa%a yÜNaa,ryaa maulaalaa kSaaPa`karo ValaÆ

iSaxaka Ms a azI sa Uc an a aiSaxaka Ms a azI sa Uc an a aiSaxaka Ms a azI sa Uc an a aiSaxaka Ms a azI sa Uc an a aiSaxaka Ms a azI sa Uc an a a

1º Pa`iSaxaNaaqaI-Mnaa ek mÜnaU dovaUna AaPalyaa kuTuMbaasaazI inayaÜjana krNyaasa saaMgaavÜº

2º Pa`iSaxaNaaqaI-Mnaa ek Padaqa- vÜgaLvÜgaLyaa vayaÜgaTasaazI krNyaasa saaMgaNÜº

3º Pa`iSaxaNaaqaI-Mnaa Aajaara%a laagaNaa,ryaa AaharacÜ inayaÜjana krNyaasa saaMgaNÜº

AiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazI Paus%ak 1 maQaIla Paaz Ëº 3 Pahavaaº
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ho%au : ho%au : ho%au : ho%au : ho%au : jvalana ParIxÜ%aUna kaPaDacaa Pa`kar AÜLKNÜº

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhalaa

baajaara%a ]PalabQa AsalÜlÜ kaPaD¸ jvalana ParIxÜnÜ AÜLK%aa yÜ[-laº

ivaËo%yaakDUna fsavaNaUk hÜNaar naahIº

yaÜgya kaPaDacaI inavaD kr%aa yÜ[-laº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

vÜgavÜgaLyaa Pa`karcÜ kaPaDacÜ %aukDo̧  saU[-̧  mÜNaba<aI kaDyaacaI PÜTI [º saaih%ya kuzUna imaLvaalaº Gara%aIla jaunÜ kaPaDacÜ %aukDo
GyaavÜ ikMvaa iSaMPyaakDUna ]rlÜlÜ %aukDo AaNaavÜº

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ kÜNa%yaahI kaPaDacyaa dha vÜgavÜgaLyaa PaT\Tyaa kaPaaº

2´ %yaalaa 1 %Ü 10 AsÜ AakDo Gaalaaº

3´ Paihlyaa kaPaDacyaa PaT\TIcÜ QaagÜ AÜZUna
kaZaº

4´ kaDyaaPÜTI%aIla kaDInÜ mÜNaba<aI PÜTvaaº

5´ AÜZ U n a kaZlÜla a Qa ag a a P ÜTlÜlya a
mÜNaba<aIjavaL nyaaº

 6´ laxaPaUva-k inarIxaNa kraº

 7´ inarIxaNa k$na Jaalyaavar %a>a Baraº

8´ ]rlÜlyaa sava- kaPaDacyaa %aukDyaacaI jvalana
ParIxaa kraº

Pàa%yaaixak Ëº : 11Pàa%yaaixak Ëº : 11Pàa%yaaixak Ëº : 11Pàa%yaaixak Ëº : 11Pàa%yaaixak Ëº : 11
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

inarIxaNa %a>a :inarIxaNa %a>a :inarIxaNa %a>a :inarIxaNa %a>a :inarIxaNa %a>a :

PaT\TI ËºPaT\TI ËºPaT\TI ËºPaT\TI ËºPaT\TI Ëº mÜNaba<a Icya a jaaLavar Qaram ÜNaba<a Icya a jaaLavar Qaram ÜNaba<a Icya a jaaLavar Qaram ÜNaba<a Icya a jaaLavar Qaram ÜNaba<a Icya a jaaLavar Qara jaaLacaa Pa `karjaaLacaa Pa `karjaaLacaa Pa `karjaaLacaa Pa `karjaaLacaa Pa `kar v a a s av a a s av a a s av a a s av a a s a r aKr aKr aKr aKr aK AÜLKlÜlÜ kaPaDAÜLKlÜlÜ kaPaDAÜLKlÜlÜ kaPaDAÜLKlÜlÜ kaPaDAÜLKlÜlÜ kaPaD

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

kÜNaI%a kaLjaI GyaalaºkÜNaI%a kaLjaI GyaalaºkÜNaI%a kaLjaI GyaalaºkÜNaI%a kaLjaI GyaalaºkÜNaI%a kaLjaI Gyaalaº
1º yaÜgya PairNaama idsaNyaasaazI Qaagaa maÜza kaZaº
2º Qaagaa icamaTyaa%a Qa$na jaaLavar Qaraº
3º jaL%a AsalÜlyaa Qaagyaacaa vaasa GÜ} nayÜº
4º baÜTanaI raK gaar Jaalyaavarca baGaaº
AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :
1º ̀ kaPaDacyaa Qaagyaacaa jaLlÜlaa AMSa jar GaT\T maNaI AsÜla %ar %Ü kaPaD kÜNa%Ü AsÜla Æ
2º Qaagaa jaaLavar Qarlyaavar iPavaLI jyaÜ%a hÜ}na BaraBar jaLlaa %ar %Ü kaPaD kÜNa%Ü Æ
3º Qaagaa jaLlyaavar jaLlÜlyaa duQaasaarKa vaasa Aalaa %ar %Ü kaPaD kÜNa%Ü Æ
AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹ Paihlyaa Paus%aka%aIla QaDa Ë 10 baGaavaa  ikMvaa  QyÜya : banaavaT kaPaD sPaSa- kÉna AÜLKNÜ

ËºËºËºËºËº AaoLKla ola o kapDAaoLKla ola o kapDAaoLKla ola o kapDAaoLKla ola o kapDAaoLKla ola o kapD

1º

2º

3º

4º

5º

 µµµµµ SaairrIk ivaklaaMga ApMga Asalalyaa ivaVaqyaa-MsaazI Pa`yaaoga kravaa.
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ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au : kagadaPaasaUna saaQyaa ivaNaIcaa namaunaa %ayaar krNÜº

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar kaPaD ksÜ ivaNalÜ jaa%Ü ho samajÜlaº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya : kagad¸ PÜna¸ PÜinsala¸ ka~I¸ fUTPaT\TI

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1º AakR%aI Ëº 3 maQaIla ica~acÜ inarIxaNa kraº

2º PÜinsalanaI %Ü skolaPa`maaNÜ kaZaº

3º dÜna rMgaamaQyÜ kagadacÜ %aukDo kaPaa ³2 imaº maIº´

4º caÝkÜnaaPÜxaa kagadacyaa PaT\Tyaa qaÜDyaa laaMba PaaihjÜ%aº

5º AakR%aI%a daKvalyaaPa`maaNÜ¸ caT[- saarKo vaINaaº

6º %ayaar JaalÜlaa namaunaa caÝkT Ëº 2 maQÜ icaTkvaaº

      ica~ Ëº 1ica~ Ëº 1ica~ Ëº 1ica~ Ëº 1ica~ Ëº 1           ica~ Ëº 2          ica~ Ëº 2          ica~ Ëº 2          ica~ Ëº 2          ica~ Ëº 2

baa ^@sa 1baa ^@sa 1baa ^@sa 1baa ^@sa 1baa ^@sa 1    baa^@sa 2   baa^@sa 2   baa^@sa 2   baa^@sa 2   baa^@sa 2

Pàa%yaaixak Ëº : 12Pàa%yaaixak Ëº : 12Pàa%yaaixak Ëº : 12Pàa%yaaixak Ëº : 12Pàa%yaaixak Ëº : 12
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Pa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % akaPa ` a %yaaixak hs%aPa u is % aka

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

%aaNÜ va baaNÜ GaT\T baaMQalÜ kI¸ kaPaD %ayaar hÜ%Üº ekda %aaNa¸ maga baaNa ASaa Pawa%aInÜ kaPaD vaINaa maulyaaMknaasaazI ek caaMgalÜ
kaPaD %ayaar krNyaasaazI %aaNÜ va baaNÜ GaT\T ivaNalÜ PaaihjÜ kaya GaT\T vaINaIcÜ %ayaar hÜ%Üº

AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna

1º %aaNÜ va baaNÜ mhNajÜ kaya AsÜ %aumhalaa vaaT%ÜÆ

2º caaMgalÜ kaPaDacÜ gauNaQama- ksÜ AÜLKala

3º saaQyaa ivaNaInÜ ivaNalÜlyaa kaPaDacaI ]dahrNa Vaº

iSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azIiSaxaka M s a azI

ivaVaqyaa-Mnaa laÜkrInÜ ikMvaa dÜrInÜ kaPaD ivanaNaNyaasa saaMgaNÜº

AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI :AiQak maaih%aIsaazI : Paaihlyaa Paus%aka%aIla QaDa Ëº 10 Pahavaaº

ica~ Ëº 3ica~ Ëº 3ica~ Ëº 3ica~ Ëº 3ica~ Ëº 3
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Pàa%yaaixak Ëº : 13Pàa%yaaixak Ëº : 13Pàa%yaaixak Ëº : 13Pàa%yaaixak Ëº : 13Pàa%yaaixak Ëº : 13
ho%a u:ho%a u:ho%a u:ho%a u:ho%a u:

KalaI idlÜlyaa kPaDyaavarIla Daga kaZNÜº

k´ %aajaa Daga

K´ dÜna idvasaaMcaa jaUnaa Daga

Daga

1´ caha À ka^fI

2´ r> À dUQa À AMD

3´ %Üla

4´ PÜMT À nÜla Paa^ilaSa

5´ Saa[-

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhlaa

Daga kÜNa%yaa Pa`karcaa Aaho ho AÜLK%aa yÜ[-laº

Daga kaZNyaasaazI yaÜgya ASaa gaÜYTIMcaa vaaPar kr%aa yÜ[-laº

Daga kaZNyaasaazI vaaParavayaacaI Paw%a samajÜlaº

%aajaa Daga ksaa kaZayacaa va jaUnaa JaalÜlaa Daga ksaa kaZayacaa %Ü samajÜlaº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

1´ 5 ³5sÜMmaIº sau%aI PaaMZro kaPaDacÜ PaMQara %aukDo̧

2´ PaaNaI¸

3´ saabaNa¸

4´ iglasarIsa¸

5´ maIz¸

6´ T^lakma Paa^vaDr¸

7´ AaMbaT %aak¸

8´ ilaMbaacaa rsa¸

9´ maa%aIcÜ %Üla

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1º Pa`%yÜk 3 va PaaMZ,ryaa saU%aI %aukDyaavar Daga PaaDaº ]daº 3 cahacÜ¸ 3 %ÜlaacÜ¸ 3 rMgaacÜ
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2º KalaI idlÜlyaa %a@%yaavar 1 lyaa Baagaa%a ek %aukDa icaTkvaaº %aumhalaa javaL Aa%aa Daga PaDlÜlÜ Pa`%yÜkI dÜna %aukDo
]r%aIlaº

3º %Ü sava- ekmÜkaM%a imasaLUna %yaa%aIla kahI %aukDo dÜna idvasa baajaUlaa zovaaº

4º %yaanaM%ar Pa`%yÜk Daga %yaacyaa rMgaava$na¸ vaasaava$na¸ sPaSaa-va$na AÜLKa va PauZcyaa dÜna Baagaa%a %yaacaI naÜMd kraº

5º Paus%aka%a idlyaaPa`maaNÜ AÜLKlÜlÜ Daga kaZNyaacaa Pa`ya%na kraº

6º Daga kaZlÜlÜ kaPaDacÜ %aukDo i%asa,ryaa Baagaa%a icaTkvaaº

7º %yaacaPa`maaNÜ dÜna idvasaacÜ jaunÜ JaalÜlÜ DagaacÜ %aukDo GÜ}na %yaacaPa`maaNÜ Daga kaZaº

8º ho Daga kaZlÜlÜ namaunyaacÜ %aukDo caÝqyaa Baagaa%a icaTkvaaº

9º Paacavyaa Baagaa%a %yaacaI vaaParlÜlaI Paw%aIcaI naÜMd kraº

% a>a% a>a% a>a% a>a% a>a

Daga PaDlÜlaaDaga PaDlÜlaaDaga PaDlÜlaaDaga PaDlÜlaaDaga PaDlÜlaa kÜNa%aa DagakÜNa%aa DagakÜNa%aa DagakÜNa%aa DagakÜNa%aa Daga %aajaa Daga lagÜca%aajaa Daga lagÜca%aajaa Daga lagÜca%aajaa Daga lagÜca%aajaa Daga lagÜca jaUnaa Daga dÜnajaUnaa Daga dÜnajaUnaa Daga dÜnajaUnaa Daga dÜnajaUnaa Daga dÜna  kÜNa%aIhI kR%aI vaaParlaI kÜNa%aIhI kR%aI vaaParlaI kÜNa%aIhI kR%aI vaaParlaI kÜNa%aIhI kR%aI vaaParlaI kÜNa%aIhI kR%aI vaaParlaI
 %aukDa %aukDa %aukDa %aukDa %aukDa saaf kolÜlÜ Dagasaaf kolÜlÜ Dagasaaf kolÜlÜ Dagasaaf kolÜlÜ Dagasaaf kolÜlÜ Daga   idvasaaMcaI QaU%alÜlaa Daga  idvasaaMcaI QaU%alÜlaa Daga  idvasaaMcaI QaU%alÜlaa Daga  idvasaaMcaI QaU%alÜlaa Daga  idvasaaMcaI QaU%alÜlaa Daga AÜLKNyaasaazI À kaZNyaasaazIAÜLKNyaasaazI À kaZNyaasaazIAÜLKNyaasaazI À kaZNyaasaazIAÜLKNyaasaazI À kaZNyaasaazIAÜLKNyaasaazI À kaZNyaasaazI

11111 22222 33333 44444 55555

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

Daga yaÜgya Pa`karo AÜLKUna maga %yaaPa`maaNÜ Daga kaZaº

saurvaa%aIlaa %aIv`a rsaayanÜ vaaPa$ nayÜ%aº

rsaayanÜ vaaParlyaavar %aI caaMgalaI KLbaLUna svacC karaº À kaZaº

inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :

Sa@ya%aÜ %aajaa Daga lagÜcaca kaZavaaº

ma ulya aPan a asa azI :ma ulya aPan a asa azI :ma ulya aPan a asa azI :ma ulya aPan a asa azI :ma ulya aPan a asa azI :

QaU%alÜlyaa namaunyaavar kÜNa%aahI Daga nasaavaaº
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iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :iSaxaka MsaazI sa UcaI :

1º ivaVaqyaa-laa Sa@ya%aÜ vaasa¸ rMga va sPaSaa-naI Daga AÜLKNyaasa saaMgaavÜº

2º %yaanaM%ar yaÜgya %aÜ Daga kaZNyaacÜ saaih%ya va kR%aI ilaihNyaasa saaMgaavaIº

3º yaaca Paw%aI  vaaPa$na namaunÜ Qau}na kaZavÜº

AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹AiQak maaih%aIsaazI ¹ Paihlayaa Paus%aka%aIla QaDa Ëº 9 Paahavaa

 ikMvaa

QyÜya ¹QyÜya ¹QyÜya ¹QyÜya ¹QyÜya ¹ KalaI idlÜlyaa %a@%yaa%aIla Daga kÜNa%yaa Pawa%aInÜ kaZ%aa yÜ%aIla %Ü ilaha

ËºËºËºËºËº D a g aD a g aD a g aD a g aD a g a Daga ksaa kaZalaDaga ksaa kaZalaDaga ksaa kaZalaDaga ksaa kaZalaDaga ksaa kaZala

1 caha À ka^fI

2 r> À dUQa  À AMD

3 %Üla

4 PÜMT À nÜla Paa^ilaSa

5 Saa[-

µµµµµ SaarIirk APaMga AsalÜlyaa ivaVaqyaa-nÜ kravÜº
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ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

k´ sau%aI AÜZNaI À saaDI À SaT- Qau}na %yaacaI Pairsajjaa vaaZivaNÜº

K´ laÜkrIcaI Saala À svÜTr QauvaUna %yaavar Pairsajjaa krNÜº

ga´ roSamaI Émaala À blaa}ja À AÜZNaI Qau}na %yaavar Pairsajjaa krNÜº

]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ]iYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhalaa

 kaPaDacÜ gauNaQama- kL%aIlaº

Pairsajjaa krayalaa va kPaDo QauNyaasaazI Pa`%yÜk kPaDyaasaazI yaÜgya %aI Paw%a samajÜlaº

 k´ sa u%aI AÜZNaI À saaDI À SaT- Qa u}na %yaacaI Pairsajjaa vaaZivaNÜº k´ sa u%aI AÜZNaI À saaDI À SaT- Qa u}na %yaacaI Pairsajjaa vaaZivaNÜº k´ sa u%aI AÜZNaI À saaDI À SaT- Qa u}na %yaacaI Pairsajjaa vaaZivaNÜº k´ sa u%aI AÜZNaI À saaDI À SaT- Qa u}na %yaacaI Pairsajjaa vaaZivaNÜº k´ sa u%aI AÜZNaI À saaDI À SaT- Qa u}na %yaacaI Pairsajjaa vaaZivaNÜº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

saabaNa¸ ma} ba`Sa¸ baadlaI¸ mÝVacaa sTaca- %ayaar sTaca-̧  [s~\aar

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ kPaDo qaÜDavÜL saabaNaacyaa PaaNyaa%a iBajavaaº

2´ QaU%aaMnaa dÜnhI ha%aanaI caÜLaº

3´ jaas%a maL ijaqÜ saacalaa AsÜla i%aqÜ ma} ba`SanÜ Gaalaaº

4´ kPaDo dÜnacaar vÜLa caaMgalÜ baucakLUna PaaNaI PaUNa- kaZa va kPaDo iPaLaº

5´ eka baadlaI%a qaÜDI sTaca- TakUna PaaNyaa%a iPaLUna Gyaaº

6´ %yaa%a %Ü QaU%alÜlÜ kPaDo iBajavaa¸ dÜna imanaITaMnaI caaMgalÜ iPaLUna¸ JaTkUna vaaL%a Gaalaaº

8´ AÜZNaI À saaDIcaI laaMbaI%a GaDI GaalaUna¸ TÜko jauLvaUna vaaL%a Gaalaa mhNajÜ saurku%yaa PaDNaar naahI%aº

Pàa%yaaixak Ëº : 14Pàa%yaaixak Ëº : 14Pàa%yaaixak Ëº : 14Pàa%yaaixak Ëº : 14Pàa%yaaixak Ëº : 14
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9´ kPaDo qaÜDo AÜlasar ³dmaT´ Asa%aanaa [s~\aar kraº

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1´ rMga jaaNaaro kPaDo jaas%a vÜL iBajavaU nakaº

2´ rMgaI%a kPaDo kDk ]nha%a vaaLvaU nakaº

3´ sTaca- kr%aanaa KUPa GaT\T ikMva gauzLyaa hÜ}na do} nakaº

4´ KUPa garma [s~\aar PaaMZ,ryaa kPaDava$na ifrvaU naka¸ kaPaD iPavaLo PaD%Üº

K´ laÜkrIcaI Saala À svÜTr Qa uNÜ va Pairsajjaa krNÜºK´ laÜkrIcaI Saala À svÜTr Qa uNÜ va Pairsajjaa krNÜºK´ laÜkrIcaI Saala À svÜTr Qa uNÜ va Pairsajjaa krNÜºK´ laÜkrIcaI Saala À svÜTr Qa uNÜ va Pairsajjaa krNÜºK´ laÜkrIcaI Saala À svÜTr Qa uNÜ va Pairsajjaa krNÜº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya : Saala À svÜTr¸ baadlaI¸ PaaNaI¸ irTyaacÜ PaaNaI¸ eKada QauNyaacaa saabaNa

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ irzyaacÜ PaaNaI baadlaI%a qaÜDo PaaNaI GaalaUna Ba$na GyaavÜº

2´ %yaamaQyÜ Saala À svÜTr iBajavaaº

3´ hla@yaa ha%aanÜ maLUna¸ caÜLUna¸ Alagad iPaLa

4´ gaar PaaNyaa%aUna ek dÜna vÜLa kaZaº

5´ Alagad iPaLUna sava- PaaNaI kaZUna Taka¸ ]rlÜlÜ PaaNaI Ta^vÜlamaQyÜ gauMDaLUna kaZUna Takaº

6´ kPaDo jaimanaIvar PasarvaUna vaaLayalaa zovaaº

ga´ roSmaI Émaala À blaa}ja À AÜZNaI  QauNao

saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya :  roSmaI Émaala À blaa}ja À AÜZNaI¸ baadlaI¸ PaaNaI¸ rIzyaacÜ PaaNaI¸ vhInaIgar¸ ilaMbaacaa rsa¸ iDMkacÜ PaaNaIº

kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

1´ kÜmaT PaaNaI k$na %yaa%a rIzyaacÜ imaEaNa baadlaI%a GaalaUna fosa kraº

2´ %yaa%a roSamaI kPaDo iBajavaa À PaaMZro kPaDo irzyaacyaa imaEaNaa%a iBajavaU nayÜº kaPaDyaaMnaa Daga PaD%aa%aº

3´ hla@yaa ha%aanÜ daba do}na kPaDo Qauvaaº

4´ qaMD PaaNyaa%aUna %aIna¸ caar vÜLa kPaDo baucakLUna kaZaº

5´ kPaDo iPaLU nakaº

6´ PaaNyaa%a qaÜDo ivhnÜgar À ilaMbaacaa rsa À iDMk GaalaUna %yaa%a baucakLUna Gyaaº %yaamauLo kPaDyaaMnaa camak yÜ%Üº
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7´ Ta^vÜlamaQyÜ gauMDaLUna jaas%aIcÜ PaaNaI kaZUna kPaDo vaaL%a Gaalaaº

8´ kPaDo saavalaI%a vaaL%a Gaalaaº

9´ vaaLlyaavar kDk [s~I kraº

ma u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azIm a u ly a a Mkna as a azI

1´ Pairsajjaa kolÜla roSamaI kPaDo kDk va camaklÜ PaaihjÜº

2´ QaU%alÜlÜ kPaDo svacC navaIna idsalÜ PaaihjÜº

AQaair%a Pa `SnaAQaair%a Pa `SnaAQaair%a Pa `SnaAQaair%a Pa `SnaAQaair%a Pa `Sna

1º PaaMZro kPaDo QauNyaasaazI irzyaacÜ d`avaNa ka vaaPar%a naahI%aÆ

2º laÜkrIcÜ kPaDo gaar PaaNyaa%a ka Qau%alÜ PaaihjÜ%a Æ

3º sau%aI sTaca- kolÜlÜ kPaDo [s~\aar kr%aanaa dmaT À qaÜDo AÜlasar ka AsaavÜ%a Æ

AiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazIAiQak maaih%aIsaazI Paihlyaa Paus%aka%aIla QaDa 9 baGaavaaº
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.

ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au : KalaI idlÜlyaa gaÜYTIMcaI svacC%aa krNÜ

1´ Pla^sTIkcaI baadlaI va maga

2´ snaanagaRha%aIla Ta[-lsa

3´ saMDasaacaI frSaI va PaaNyaacyaa jaaLyaa

4´ Qaa%aUcÜ naL

5´ rMgavalÜlaI daro va iKD@yaa

6´ iKD@yaaMcaI daro

]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ :]id\dYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhI  º

eKaVa gaÜYTIcaa PaRYzBaaga AÜLKU Sakalaº

%yaaPa`maaNÜ svacC kravyaa laagaNaa,ryaa gaÜYTI samaja%aIlaº

svacC krNyasaazI yaÜgya %aI kR%aI kr%aa yÜ[-laº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

1´  KraTa¸ ba`Sa À vh^@yauma @laInar

2´ DsTra¸ PausaNyaacaI fDkI

3´ baadlaI¸ bÜisana¸ maga

4´ saabaNa¸ saabaNaacaI PaavaDr¸ BaaMDI GaasaNyaacaI PaavaDr

5´ DoTa^la¸ ifnÜla

6´ AlklaI xaar Aamla ¹ saÜDa¸ baÜirk PaavaDr¸ AamaÜinayaa

7´ e^isaD ¹ icaMca¸ ivhnÜgar

8´ %Üla ¹ ra^kola¸ TrPÜMTa[-na¸ PÜT/Üla [º

Pàa%yaaixak Ëº : 15Pàa%yaaixak Ëº : 15Pàa%yaaixak Ëº : 15Pàa%yaaixak Ëº : 15Pàa%yaaixak Ëº : 15
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kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :kR%aI :

ËºËºËºËºËº Pa R YzBa a g aP a R YzBa a g aP a R YzBa a g aP a R YzBa a g aP a R YzBa a g a P a r I x a N aP a r I x a N aP a r I x a N aP a r I x a N aP a r I x a N a s a a ih % y as a a ih % y as a a ih % y as a a ih % y as a a ih % y a k R % a Ik R % a Ik R % a Ik R % a Ik R % a I

1 Pla^sTIk maga va baadlaI  Daga va saacalÜlaa maL kÜmaT saabaNaacÜ PaaNaI¸ 1´ saurvaa%aIlaa baadlaI À
da%a GaasaNyaacaa    maga kÜmaT saabaNaacyaa
ba`Sa vhInÜgar  PaaNyaanÜ QauvaavÜº

2´ ba`Sacyaa sahayyaanÜ Aa%aIla
    baajaU À kMgaÜro svacC kravÜº
3´ vhInaIgar AaiNa PaaNaI
   laavaa mhNajÜ %ÜlakT Daga
    PaDlyaasa %Ü jaa%aa%a va camak
     yÜ%Üº
4´ gaar PaaNyaa%aa Qauvaaº
5´ kÜrDo kra va Paa^laISa kraº

2 baaqaÉma À ikcana maQlyaa
Ta[-lsa

3 saMDasaacaI frSaI

4 Qaa%aUcÜ sava- naL

5 rMgavalÜlaI daro À iKD@yaa

6 iKD@yaaMcyaa kacaa¸ sava-
AarasÜ¸ daro

PaRYzBaagaacyaa safa[-saazI QaDa Ëº 12 Pahavaaº
kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº
1´ KrKrI%a ba`SanÜ GaasaU nayÜº
2´ saabaNa À PaavaDr [º vaaParlÜlyaa gaÜYTI rahU do} nayÜ%aº %aabaD%aÜba QauvaUna kÜrDyaa kravyaa%aº
3´ e^isaD À AlklaI qaÜDyaa PaaNyaa%a imasaLUna GyaavaIº
4´ kÜrDo k$na magaca Paa^ilaSa kra mhNajÜ Pauna: PaaNyaacÜ Daga PaDNaar naahI%aº
maulyaaMknaasaazI : maulyaaMknaasaazI : maulyaaMknaasaazI : maulyaaMknaasaazI : maulyaaMknaasaazI : º sava- Baaga svacC va camakdar idsalaa PaaihjÜº
 sagaLI GaaNa inaGaalaI PaaihjÜº  kMgaÜ,ryaa%aIla¸ KalaI baajaU [º \
AaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `SnaAaQaarI%a Pa `Sna
1º Pla^sTIkcyaa vas%aU Qau%aaMnaa KrKrI%a ba`Sa vaaParlaa %ar kaya ha[-la Æ
2º iPa%aLI naLavarcÜ Daga %aumhI ksÜ kaZalaÆ
3º iKDkIcyaa dalaanaa%aIla %ÜlakT Daga ksÜ kaZala Æ
4º %aIva` A^isaD va AlklaI ka vaaPa$ nayÜ Æ
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iSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca IiSaxaka Msa azI sa Uca I
1º  ivaVaqyaa-MkDUna kR%aI kr%aanaa yaÜgya Paw%aIcaa vaaPar kravaaº
2º kuzlyaahI gaÜYTI svacC kr%aanaa kÜNa%Ü rsaayana vaaParavÜ yaacaI jaÜDI laavaNyaasa saaMgaNÜº AiQak maaih%aIsaazI : Paus%ak

2 maQaIla QaDa Ëº 12 Pahavaaº
 ikMvaa

]d\doSya ]d\doSya ]d\doSya ]d\doSya ]d\doSya    KalaI idlÜlyaa PaRYzBaagaacaI saaf safa[- krNyaacaI %a%vÜ va kR%aI ilahaº

Ëº Pa RYzBaagaacaI saaf safa[- krNyaacaI %a%vÜ kR%aI ilahaºËº Pa RYzBaagaacaI saaf safa[- krNyaacaI %a%vÜ kR%aI ilahaºËº Pa RYzBaagaacaI saaf safa[- krNyaacaI %a%vÜ kR%aI ilahaºËº Pa RYzBaagaacaI saaf safa[- krNyaacaI %a%vÜ kR%aI ilahaºËº Pa RYzBaagaacaI saaf safa[- krNyaacaI %a%vÜ kR%aI ilahaº

ËºËºËºËºËº Pa R YzBa a g aP a R YzBa a g aP a R YzBa a g aP a R YzBa a g aP a R YzBa a g a safa[ -cÜ %a<vasafa[ -cÜ %a<vasafa[ -cÜ %a<vasafa[ -cÜ %a<vasafa[ -cÜ %a<va k R % a Ik R % a Ik R % a Ik R % a Ik R % a I

1 PlaaisTkcaI baadlaI À maga

2 baaqaÉma À ikcana Ta[-lsa

3 saMDasaacaI frSaI

4 Qaa%aUcÜ sava- naL

5 rMgavalÜlaI daro À iKD@yaa

6 iKD@yaaMcyaa kacaa¸ Aarsao

 µµµµµ SaarIirk APaMga ivaVaqyaa-MsaazI varIla kR%aI Aahoº
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ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

KalaIla vayaÜgaTa%aIla caar maulaaMcÜ inarIxa krNÜ

8 maihnÜ %Ü 12 maihnÜ¸ ek %Ü 11À2 vaYa-̧  11À2 vaYa- %Ü 2 vaYÜ-̧  2¹3 vaYa-

]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : ]id\dYTyÜ : º lahana baaLaMcaa saMvaad ksaa Asa%aÜ ho samajÜlaº

kalaaM%aranÜ maula ksÜ vaaga%Ü %Ü samajÜlaº

BaaYaa ivakasa hLUhLU kSaa ivakisa%a hÜ%aÜ %Ü samajÜlaº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

PÜPar¸ PÜna¸ caar maulÜ   inarIxaNa %a>a

PaihlÜ maUla dusaro maula 1 %Ü i%asaro maUla 1 %Ü 1À  caÝqÜ maula 2 vaYa- va 3 vaYa-
 8 %Ü12 maihnÜ 11 À 2 vaYa- 2 vaYa- %Ü 2 vaYa-

havaBaava
 vaa@yÜ
Sabd saMga`h

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1´ jaas%aI%a jaas%a maulaaMcÜ inarIxaNa kraº

2´ Pa`%yÜk maulaaMcÜ kmaI%a kmaI 2 AazvaDo%arI inarIxaNa kraº

3´ vÜgavÜgaLyaa vÜLolaa maulaaMcÜ inarIxaNa kraº

inaYkYa- :inaYkYa- :inaYkYa- :inaYkYa- :inaYkYa- :  %aumacaa inaYkYa- %aumacyaa inarIxaNaavar AvalaMbaUna Aahoº

AaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `SnaAaQaair%a Pa `Sna

1º Aaz maihnÜ %Ü ek vaYaa-caI maulÜ kSaI saMvaad saaQa%aa%a Æ

2º dÜna vaYaa-cÜ maula Baavanaa ksÜ vya> kr%Ü Æ

3º maula saMPaUNa- vaa@yÜ kQaI baÜlaayalaa iSak%Ü Æ

4º ek vaYaa-cyaa maulaaMcaa Sabd saMga`h AMdajÜ ik%aI Asa%aÜÆ

5º BaaYaa ivakasaa%a maulagaa va maulagaI maQyÜ kahI frk AaZL%aÜ ka Æ

6º maulaaMcyaa BaaYaa ivakasaa%a [%araMcaa sahBaaga ksaa Asaavaa Æ

AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : dusa,ryaa Paus%aka%aIla QaDa 18 baGaavaaº

Pàa%yaaixak Ëº : 16Pàa%yaaixak Ëº : 16Pàa%yaaixak Ëº : 16Pàa%yaaixak Ëº : 16Pàa%yaaixak Ëº : 16
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ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :ho%au :

Taka}%aUna maulaaMsaazI iTka} KoLNÜ banaivaNÜ À Gara%aIla raihlÜlÜ saaih%ya vaaPa$na maulaaMsaazI KoL va KoLNaI %ayaar krNÜº

]iYTyÜ :]iYTyÜ :]iYTyÜ :]iYTyÜ :]iYTyÜ : ha ParIPaaz kolyaavar %aumhI

maulaaMcyaa vÝkisak garjaa laxaa%a GÜ}na Pa`%yÜk TPPyaavar SÝxaiNak saaQanÜ %ayaar kr%aa yÜ%aIlaº

vÜgavÜLyaa vayaÜgaTa%aIla maulaaMsaazI yaÜgya KoLNaI %ayaar krayalaa yÜ%aIlaº

saRjanaSaIla%Ülaa vaava imaLolaº

saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :saaih%ya :

Gara%aIla ]rlÜlÜ kaPaDacÜ %aukDo̧  jaunÜ maÜjÜ¸ sPaMja¸ laÜkr¸ ivaNaayacyaa sauyaa¸ irkamyaa Dbyaa¸ baaTlyaa ³Pla^isTkcyaa´ ¸ KÜkI¸
Pauz\za¸ iDMk¸ fUTPaT\TI¸ rMgaacaa Dbaa¸ rMgaI%a KDU̧  dÜra¸ ka~I [º

kR % a I:k R % a I:k R % a I:k R % a I:k R % a I:

1´ Gara%aIla Taka} vas%aUPaasaUna KuLKuLo̧  ma} KoLNaI¸ PaPÜT¸ maÜbaa[-la¸ kÜDI [º maulaaMsaazI kr%aa yÜ[-laº

2´ KoLNaI %ayaar Jaalyaavar %Ü %yaa maulaalaa ksÜ ]Payau> hÜ[-la %yaacÜ karNaasahI%a ivaSlÜYaNa kraº

inarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>ainarIxaNa % a>a

ËºËºËºËºËº KoLNyaacÜ vaNa - n aKoLNyaacÜ vaNa - n aKoLNyaacÜ vaNa - n aKoLNyaacÜ vaNa - n aKoLNyaacÜ vaNa - n a kÜNa %y a a vaya as a azIkÜNa %y a a vaya as a azIkÜNa %y a a vaya as a azIkÜNa %y a a vaya as a azIkÜNa %y a a vaya as a azI ]Paya u> karNa]Paya u> karNa]Paya u> karNa]Paya u> karNa]Paya u> karNa

kÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI GyaalaºkÜNa%aI kaLjaI Gyaalaº

1´ jÜ KoLNÜ %ayaar krala %Ü krayalaa saÜPÜ va vaaParNyaa%a saÜ[-cÜ AsaavÜº

2´ KoLNÜ kr%aanaa laagaNaa,ryaa vas%aU [jaa hÜNaa,ryaa nasaavyaa%aº

Pàa%yaaixak Ëº : 17Pàa%yaaixak Ëº : 17Pàa%yaaixak Ëº : 17Pàa%yaaixak Ëº : 17Pàa%yaaixak Ëº : 17
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3´ KoLNÜ %ayaar JaalÜlÜ KoLNÜ vayaanausaar yaÜgya Asaavaº

4´ KoLNÜ saurixa%a va dNakT AsaavÜº

inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :inaYkYa - :

%aumhI %ayaar kolÜlÜ KoLNÜ baajaara%aIla %ayaar kolÜlyaa KoLNyaaSaI %aulanaa kra va %yaa%aIla caaMgalyaa gaÜYTI va ~uTI SaÜQaUna kaZaº
maulyaaMknaasaazI   KoLNÜ AakYa-k¸ saaQÜ¸ saurixa%a va vayaanausaar AsaavÜº

AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :AaQaair%a Pa `Sna :

1º ek vaYaa-cyaa maulaasaazI kÜNa%Ü KoLNÜ %ayaar krala %yaacaI dÜna vÝiSaYTyÜ saaMgaaÆ

2º ek vaYaa-cyaa maulaasaazI va caar vaYaa-cyaa maulaasaazIcyaa KoLNyaamaQyÜ kaya frk AsÜlaÆ

3º maulaacaI KoLNaI saurixa%a ka AsalaI PaaihjÜ%a Æ

4º %aumacÜ KoLNÜ saurixa%a krNyaasaazI %aumhI kaya kralaÆ

iSaxaka MsaazI sa UcaI:iSaxaka MsaazI sa UcaI:iSaxaka MsaazI sa UcaI:iSaxaka MsaazI sa UcaI:iSaxaka MsaazI sa UcaI:

1º ivaVqyaa-laa idlÜlyaa saaih%yaa%a ivaiSaYT vayaÜgaTalaa ksÜ ]Payau> Aaho %Ü saaMgaaº

AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : AiQak maaih%aIsaazI : dusa,ryaa Paus%aka%aIla QaDa Ëº18 baGaavaaº
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