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ÁâòÅÇÂ÷ðÆ Õî¶àÆ 
 

Ú¶ÁðîËé  

éËôéÿ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à  âÅÇÂðËÕàð (ÁÕÅçÇîÕ)   ÜÅÇÂ¿à âÅÇÂðËÕàð (ÁÕÅçÇîÕ) 
ÁÅø  úêé ÃÕ±Çñ¿×  éËôéñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø                 éËôéñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø é¯ÇÂâÅ                                       

úêé ÃÕ±Çñ¿×, éÏÇÂâÅ  úêé ÃÕ±Çñ¿×, éÏÇÂâÅ  
 

                                                         êÅá´î Õî¶àÆ    

âÅ. ÇôÁÅî ÇÃ¿Ø ôÅÔÆ 

âÅÇÂðËÕàð Üéðñ 

êìñÆÕ¶ôé âòÆ÷é (MIB) 

íÅðå ÃðÕÅð 

Êêz¯. ÁÅð êÆ ôðîÅ ÃÅìÕÅ 

î¹ÖÆ å¶ âÆé ÇÃÇÖÁÅ ÇòíÅ× 

ÇçñÆ ï±ÇéòðÇÃàÆ   

êÌ¯. ÇíÕô± ÃÇåÁÅêÅñ 

ÇâêÅðàîËºà ÁÅø ì¹ÇèÃà 

ÃàâÆ÷, ÇçñÆ ï±ÇéòðÇÃàÆ 

éòÄ ÇçñÆ 

ôÌÆ ÁÅÂÆ ÁËÃ ÁÃæÅéÅ ÃÅìÕÅ 

ÇêÌÃÆêñ íÅðåÆ Çâ×ðÆ ÕÅñÜ 

ëð¹ÖÅìÅç, ï±. êÆ. 

Êê¹¯. ÁËî Õ¶ çÅÃ âÆé ëËÕñàÆ 

ÁÅø  ÁËÜ±. ÁËî ÜÆ ÕÅôÆ 

ÇòÇçÁÅêÆá òÅðÅäÃÆ, ï±.êÆ. 

 

âÅ. Ô¹îÅ îÃ±ç êz¯×ðÅî ÁëÃð 

(ÁËÜ±Õ¶Ãôé) ï±é¶ÃÕ¯ 

âÅ. êÌÇåਉô Õ¶. î¿âñ 

ÁËÃ¯ÇÃÂ¶à êÌ¯ëËÃð (ÇÂÇåÔÅÃ) 

âÆ ÂÆ ÁËÃ ÁËÃ ÁËÚ, ÁËé ÃÆ 

ÂÆ ÁÅð àÆ, éòÄ ÇçñÆ 

âÅ. ÇÂ¿ç± Çòð¶ºçð ÁËÃ¯ÇÃÂ¶à 

êÌ¯zëËÃð ÜÅîÆÁÅ ÇîÇñÁÅ 

ÇÂîñÅîÆÁÅ ï±éÆ. éòÄ ÇçñÆ 

 

ÇîÃ ÁéÆåÅ ç¶òðÅÜ Çê¿ÃÆêñ  

âÆ.Â¶.òÆ êìÇñÕ ÃÕ±ñ, 

ìÔÅçð×ó·, ÔÇðÁÅäÅ  

âÅ. ÁËÃ ÁËÃ ÔÃé Ã¿ÃÇ´åÆ 

ëÅªâ¶ôé éòÄ ÇçñÆ 

âÅ. ðî¶ô Ú¿çð ÃÅìÕÅ ðÆâð 

(Áðæ ôÅÃåð) âÆ ÂÆ ÁËÃ ÁËÃ 

ÁËÚ, ÁËé ÃÆ ÁÅð àÆ, Áå¶ 

ÁËÃ ÂÆ ú, ÁËé ÁÅÂÆ ú ÁËÃ, 

éòÄ ÇçñÆ 

ðÅî éÅðÅÇÂä îÆéÅ 

ÁÕÅçÇîÕ ÁëÃð (Ã¿ÃÇ´å) 

Áå¶ Õ¯ðÃ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð 

(ÁÅÂÆ ÃÆ ÁËÚ) ÁÕÅçÇîÕ 

ÇòíÅ× ÁËé ÁÅÂÆ ú ÁËÃ  

âÅ. ÃÆ ÁËÃ Ö¿éÅ Ú¶ÁðîËé, 

ÁËî âÆ êÆ êÆ Áå¶ ÁËÃ Õ¶ 

éòÄ Çç¾ñÆ 

   

êÅá ñ¶ÖÕ Áå¶ ÃîÆÖÕ 

âÅ.ÁÅÂÆ ÁËÃ ÁÃæÅéÅ ÃÅìÕÅ  

ÇêÌÃÆêñ íÅðåÆ Çâ×ðÆ ÕÅñÜ 

ëð¹ÖÅìÅç, ï±. êÆ. 

ÇîÃ ÁéÆåÅ ç¶òðÅÜ Çê¿ÃÆêñ  

âÆ.Â¶.òÆ êìÇñÕ ÃÕ±ñ, 

ìÔÅçð×ó·, ÔÇðÁÅäÅ  

âÅ. ðî¶ô Ú¿çð ÃÅìÕÅ ðÆâð 

(Áðæ ôÅÃåð) âÆ ÂÆ ÁËÃ ÁËÃ 

ÁËÚ, ÁËé ÃÆ ÁÅð àÆ, éòÄ 

ÇçñÆ Áå¶ ÁËÃ ÂÆ ú, ÁËé 

ÁÅÂÆ ú ÁËÃ 

ÇÔå¶ºçð  ÃÌÆòÅÃåò ÇêÌÃÆêñ, 

Ãê¶Ã ÇÂ¿âÆÁÅ ÃÕ±ñ, 

Õ»ÞÅòÅñÅ, Çç¾ñÆ - HA 

 



âÅ. ÃÆ ÁËÃ Ö¿éÅ Ú¶ÁðîËé, 

ÁËî âÆ êÆ êÆ Áå¶ ÁËÃ Õ¶ 

éòÄ Çç¾ñÆ 

ðÅî éÅðÅÇÂä îÆéÅ 

ÁÕÅçÇîÕ ÁëÃð (Ã¿ÃÇ´å) 

Áå¶ Õ¯ðÃ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð 

(ÁÅÂÆ ÃÆ ÁËÚ) ÁÕÅçÇîÕ 

ÇòíÅ× ÁËé ÁÅÂÆ ú ÁËÃ   

âÅ. ÇÂ¿ç± Çòð¶ºçð ÁËÃ¯ÇÃÂ¶à 

êÌ¯zëËÃð ÜÅîÆÁÅ ÇîÇñÁÅ 

ÇÂîñÅîÆÁÅ ï±éÆ. éòÄ ÇçñÆ 

 

âÅ. êÌÇåਉô Õ¶. î¿âñ 

ÁËÃ¯ÇÃÂ¶à êÌ¯ëËÃð (ÇÂÇåÔÅÃ) 

âÆ ÂÆ ÁËÃ ÁËÃ ÁËÚ, ÁËé ÃÆ 

ÂÆ ÁÅð àÆ, éòÄ ÇçñÆ 

âÅ. Ãðòçîé ÇîôðÅ, 

ñËÕÚðÅð ÇÂé ÇÔÃàðÆ 

×ÏðÇî¿à ÕÅñÜ ÁÜî¶ð (ðÅ.) 

Ã§êÅçÕ 

âÅ.ÁÅÂÆ ÁËÃ ÁÃæÅéÅ ÃÅìÕÅ  

ÇêÌÃÆêñ íÅðåÆ Çâ×ðÆ ÕÅñÜ 

ëð¹ÖÅìÅç, ï±. êÆ. 

ÇîÃ ÁéÆåÅ ç¶òðÅÜ Çê¿ÃÆêñ  

âÆ.Â¶.òÆ êìÇñÕ ÃÕ±ñ, 

ìÔÅçð×ó·, ÔÇðÁÅäÅ 

âÅ. ðî¶ô Ú¿çð ÃÅìÕÅ ðÆâð 

(Áðæ ôÅÃåð) âÆ ÂÆ ÁËÃ ÁËÃ 

ÁËÚ, ÁËé ÃÆ ÁÅð àÆ, éòÄ 

ÇçñÆ Áå¶ ÁËÃ ÂÆ ú, ÁËé 

ÁÅÂÆ ú ÁËÃ 

ðÅî éÅðÅÇÂä îÆéÅ 

ÁÕÅçÇîÕ ÁëÃð (Ã¿ÃÇ´å) 

Áå¶ Õ¯ðÃ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð 

(ÁÅÂÆ ÃÆ ÁËÚ) ÁÕÅçÇîÕ 

ÇòíÅ× ÁËé ÁÅÂÆ ú ÁËÃ  

Õ¯ðÃ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð 

ðÅî éÅðÅÇÂä îÆéÅ 

ÁÕÅçÇîÕ ÁëÃð (Ã¿ÃÇ´å) 

ÁÕÅçÇîÕ ÇòíÅ× 

ÁËé ÁÅÂÆ ú ÁËÃ 

×zÅÇëÕ ÁÅðÇàÃà 

îÔ¶ô ôðîÅ 

×ÌÅÇëÕ ÁÅðÇàÃà 

ÁËé ÁÅÂÆ ú ÁËÃ 

éÏÇÂâÅ 

Ññ¶Üð àÅÂÆê ÃËÇà¿× : ×ÌÅÇëÕ ÁËºâ âÅàÅ ÇÃÃàî 
 

 

  



Ú¶ÁðîËé òñ¯º Ã§ç¶ô 

 ÁÅî ÕðÕ¶ ÃîÅÜ çÆÁ» Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ Õ¹Þ ÃîÈÔ» çÆÁ» ñ¯ó» Ãî¶º ç¶ éÅñ éÅñ ìçñÆçÆÁ» 

ðÇÔ§çÆÁ» ÔéÍ À¹Ôé» ÁÕ»ÇÖÁÅò» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇòèÆÁ» Áå¶ åÕéÆÕ» çÅ À¹Ã î¹åÅìÕ ÁÅè¹ÇéÕÆÕðä 

ÕðéÅ êËºçÅ þÍ ÇÃ¾ÇÖÁÅ åìçÆñÆ çÅ ÇÂÕ ï§åð þÍ ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶ ÃÔÆ ÇÕÃî çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÃîÅÜ çÆÁ» 

ÁÕ»ÇÖÁÅò» çÆ êÈðåÆ Õð ÃÕçÅ þ éÅñ ÔÆ éòÆÁ»/åÅÜÆÁ» üä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶ Á½ÖÆÁ» 

ØóÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé ñÂÆ ÇÔ§îç çÆ òÆÍ ÇÂÔ Ãí Çéïîå êóÅÁòÅð êÅá´î ç¶ éòÆéÆÕðä ç¹ÁÅðÅ 

ì¶Ô¾ç êzíÅò ôÅñÆ ã§× ç¹ÁÅðÅ ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÕ ÃÇæð êÅá´î ÇÕÃ¶ î§åò çÅ éÔÆº Ô¹§çÅ, 

ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Áå¶ ÃîÅÜ çÆÁ» ÇÂ¾ÛÅò» Áå¶ î½ÜÈçÅ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ éÔÆº ÕðçÅÍ  

 ÇÂÃ îÕÃç ñÂÆ ÃÅð¶ ç¶ô å¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ Çéïîå êóÅò» Óå¶ ñ¯óÆºçÆÁ» åìçÆñÆÁ» Áå¶ 

ñ¯ó» ç¶ î¹¾ç¶ Óå¶ ÚðÚÅ òÅÃå¶ ÇÂÕ¾á¶ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆÁ» ÚðÚÅò» ç¶ ÇÃ¾à¶ ç¶ å½ð Óå¶ éËôéñ êÅá´î 

ëð¶îòðÕ (ÁËé ÃÆ ÁËë B@@E) çÅ À¹×îä Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÔóÅ ÇÕ ÇòÃæÅð ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ò¾Ö ò¾Ö ê¾èð»-

êzÅÂÆîðÆ , ÁËñÆîËºàðÆ, ÃËÕ§âðÆ Ü» ÃÆéÆÁð ÃËÕ§âðÆ Óå¶ ÇÂ¾Ûå/ÜðÈðÆ ÇÃÇÖÁÅ çÆ ÇÕÃå çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ 

ÕðçÅ þÍ  

 ÇÂÃ ëð¶îòðÕ Áå¶ Ô¯ð Õ½îÆ Áå¶ ÃîÅÜÕ ÇòÇôÁ» ù ÇçîÅ× Çò¾Ú ð¾ÖÕ¶ ÁÃÆº ÃËÕ§âðÆ ê¾èð Óå¶ 

ÃÅð¶ ÇòÇôÁ» çÅ î½ÜÈçÅ êÅá´î ç¹ÔðÅÇÂÁÅ þ, À¹Ôé» ù ÁÅè¹ÇéÕ å¶ ñ¯ó î¹åÅìÕ ÕÆåÅ þÍ úêé Áå¶ 

ÇâÃàËºÃ ñðÇé§× êzäÅñÆ ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÁËé ÁÅÂÆ ú ÁËÃ êz¯×ðÅîÅ ç¶ ñÂÆ ôÅìÇçÕ Ãî×ðÆ À¹åêÅçé 

ÁÇéÖóò» Áå¶ ÷ðÈðÆ íÅ× þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÇÃÇÖÁÅ Ãî×ðÆ ù å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇçñÚÃê, ç¯ÃåÅéÅ Áå¶ 

ÁÅÕðôÕ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÖÅÃ ÇèÁÅé ðÇÖÁÅ þÍ  

 À¹Ôé» ÃÅð¶ ÁÇÔî ÇòÁÕåÆÁ» çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ»×Å ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Ãî¾×ðÆ ù å¹ÔÅâ¶ òÅÃå¶ 

ÇçñÚÃê  Áå¶ Ãì§Çèå ìäÅÀ¹ä Çò¾Ú ôÅîñ ÃéÍ  

 éËôéñ ÇÂ§ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅë úêé ÃÕÈÇ¦× çÆ åðë¯º îËº å¹ÔÅâ¶ À¹Üòñ Áå¶ ÕÅîïÅì íÇò¾Ö çÆ 

ÕÅîéÅ ÕðçÅ Ô»Í  

 

                                   Ú¶ÁðîËé  NIOS  

  



Çéðç¶ôÕ  òñ¯º é¯à 

éËôéñ ÇÂ§ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅë úêé ÃÕÈÇ¦× å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ Ôð Ãî¶º å¹ÔÅóÆÁ» ñ¯ó» î¹åÅìÕ éò¶º êz¯×ðÅî 

ÇñÁÅÀ¹ºçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ ÁÃÆº Ô¹ä ÃËÕ§âðÆ ê¾èð Óå¶ ÃÅð¶ ÇòÇôÁÅ ÇòÚñÅ êÅá´î ç¹ÔðÅ ðÔ¶ Ô»Í å¹ÔÅâ¶ñÂÆ 

éò» êÅá´î ÇñÁÅÀ¹ä òÅÃå¶, ÇÜÔó ÇÕ ç¶ô ç¶ Ô¯ðé» ì¯ðâ» ç¶ ìðÅìð Ô¯ò¶, ÁÃÆº ÃÆ ìÆ ÁËÃ ÂÆ Áå¶ Ô¯ð 

ðÅÜ ì¯ðâ» çÅ êÅá´î ÇòÚÅÇðÁÅ, éËôéñ Õ½ºÃñ ëÅð ÁËÜÈÕ¶ôé ÇðÃðÚ ÁËºâ àð¶Çé§× ç¹ÁÅðÅ ÇòÕÅÃå 

ðÅôàðÆ êÅá´î ëð¶îòðÕ ù ÔòÅñÅ Çì§çÈ òÜ¯º ÇèÁÅé ÓÚ ðÇÖÁÅÍ î¹Õ§îñ å¹ñéÅåîÕ ÁÇèÁËé å¯º ìÅÁç, 

ÁÃÆº ÁÇÜÔÅ êÅá´î ÇòÕÃå ÕÆåÅ, ÇÜÔó ÇÕ ÇÕÇðÁÅôÆñ ÃÆ, ÜÆòÅ ÃÇæåÆÁ» éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Áå¶ 

ÃÅèÅðä ÃÆÍ ç¶ô ç¶ î¯ÔðÆ ÇÃÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ ÇÂÃ Çò¾Ú ôÅîñ Ãé Áå¶ À¹Ôé» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÁÃÆº 

êÅá´î ù ç¹ÔðÅ Áå¶ éÇòÁÅ ÃÕ¶Í  

ÇÂÃ Ãî¶º ÁÃÆº ÇÃÇÖÁÅ Ãî¾×ðÆ À¹êð òÆ ÞÅå îÅðÆÍ ÁÃÆº ê¹ðÅç¶ Áå¶ Ãî» ¦ØÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔàÅ ÇçåÆ Áå¶ 

éòÆºº, Ãì§Çèå ÜÅäÕÅðÆ Ü¯óÆ Áå¶ ÇÂÃ ù å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÁÅÕðôÕ ìäÅÀ¹ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ íÅðåÆ 

ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ ÇÂÕ ÇçñÚÃê Áå¶ ÁÅé§ç îÅäé òÅñÅ ÇòôÅ þ, ÇÜ¾æ¶ å¹ÃÆº ÇÂÃ Ö¶åð Çò¾Ú ÁÅêä¶ 

ç¶ô ç¶ ÁÇÜÔ¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯Í  

îËù ÁÅÃ þ ÇÕ ÇÂÔ éòÆº Ãî¾×ðÆ ÇÜÔóÆ Ô¹ä å¹ÔÅâ¶ Ô¾æ» ÓÚ þ, ÇçñÚÃê Áå¶ ð¯î»ÇÚÕ Ô¯ò¶×ÆÍ Ô¯ð Ã¹èÅð» 

ñÂÆ ÇòÚÅð» çÅ ÃòÅ×å þÍ îËº å¹ÔÅâ¶ Ö¹ôÔÅñ Áå¶ ÕÅîïÅì íÇò¾Ö çÆ ÕÅîéÅ ÕðçÅ Ô»Í  

 

 Çéðç¶ôÕ (ÁÕÅçÇîÕ) 

  



éËôéñ ÇÂ§ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø úêé ÃÕ±ñ÷ çÆ Ç¦× Ãì§èÆ éÆåÆ 

 úêé ÃÕ±ñ÷ Ãî¶å ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÆ ÃëñåÅ î¹¾Ö å½ð å¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ åÃ¾ñÆ, ÇÕ À¹é·» é¶ À¹é·» é±§ 

Ú§×Æ ÇòÇçÁÕ ÃÔÅÇÂåÅ êzÅêå ÕÆåÆ þ Ã×¯º ÇÂÃ ×¾ñ å¶ òÆ Çéðíð þ ÇÕ À¹é·» é¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ ´î Çò¾Ú 

ÇÕÃ Ô¾ç å¾Õ êzÅêå ÕÆåÅ ÔËÍ 

 ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ Ãðòê¾ÖÆ ÇòÕÅÃ Áå¶ À¹é·» é±§ Ú§×¶ îé¹¾Ö ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÃîÅÜÍ ç¶ô Áå¶ 

À¹êï¯×Æ éÅ×ÇðÕ ìäÅÀ¹ä çÅ ïåé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Ç¦× ÃîÅéåÅ Áå¶ ÇéÁ» ê¾ÖÆ 

Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ À¹é·» ç¶ ÇòòÔÅð å¯º êz×à òÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ç¦× ÃîÅéå ç¶ ñÂÆ òðÇÜå 

Ç¦× Ãî±Ô» (Á½ðå» Áå¶ ç±Ü¶ òðÇÜå òð×) ç¶ êzåÆ ÇÂ¾Õ ÃÕÅðåÇîÕ ÇçzôàÆ Õ¯ä Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ þ å» ÔÆ 

Ç¦× ÃîÅéåÅ ç¶ éåÆÜ¶ Ú§×¶ Çîñä×¶Í 

 íÅðå Ç¦× ÃîÅéåÅ Áå¶ îÇÔñÅ ÃôÕåÆÕðä çÆ ÇçôÅ Çò¾Ú ÁÇÜÔ¶ ç±Ü¶ ç¶ô» ç¶ éÅñ Õ§î Õðé 

ñÂÆ êzÇÃ¾è þ ÇÜÔó¶ ÇÂé·» ç¯é» é±§ ê±ðÅ Õðé çÆ ÃÇÔîåÆ ç¶ºç¶ ÔéÍ Á¾Ü Õ¾ñ îÅéò ÁÇèÕÅð» ç¶ Á§åð×å 

ÃÅð¶ Ç¦×ç Ãî±Ô» ç¶ êzåÆ ÜÅ×ð±ÕåÅ òèÆ þÍ Ö¯Ü Õ§î çðÃÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÕ ÃîÅÇÜÕ-Ã¾ÇíÁÅÚÅð êÇðò¶ô çÅ 

ç¶ô çÆ Ç¦×Õ ÃÇæåÆ êð ×ó±Å ÁÃð êËºçÅ þÍ ÃËÕÃ Áé¹êÅå ÃËÕÃ ÁêðÅè ç¶ Á§Õó¶, ÃÕ±ñ Û¾âä çÅ ð¶à, 

Õ§î Çò¾Ú íÅ×ÆçÅðÆ ð¶à, Çñàð¶ÃÆ ð¶à, ÃîÅÇÜÕ-Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ î¹ôÇÕñ» éÅ êzÅêåÆ çÆÁ» Ãî¾ÇÃÁÅò», 

Áñê Ã§ÇÖÁÅ òð× çÆÁ» Ãî¾ÇÃÁÅò», Çòô¶ô ñ¯ó» êzÅêå ñ¯Õ, ÇÕô¯ð, ÇÃÔå ç¶ Õ§î Áå¶ ç±Ü¶ Ç¦× 

ÁèÅÇðå î¹¾ÇçÁ» çÅ Üñç ÇéðÆÖä Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ô¹ä Ã§ÃÅÇðÕ ÃîÅÜ é±§ ìçñä çÅ Ãî» çÅ ÁÅ Ç×ÁÅ 

þ å» ÇÕ ÃÅð¶ ñ¯Õ» é±§ ÜÆú Áå¶ ÜÆä Ççú çÅ ÁÇèÕÅð Çîñ ÜÅò¶Í Ã§é AIGI Çò¾Ú Ã§ï¹Õå ðÅôàð çÆ 

Üéðñ ÃíÅ ò¾ñ¯º ÒÒ îÇÔñÅò» ç¶ Çòð¹¾è Ãí êzÕÅð ç¶ í¶ç-íÅò ÃîÅêå Õð¯ ÓÓ òÅñ¶ Ã§Õñê é±§ ÁêäÅÂ¶ ÜÅä 

ñÂÆ íÅðå î¯ÔðÆ þÍ 

 ðÅôàðÆ î¹Õå ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÁÃæÅé çÆ Ç¦× Ãì§èÆ ÇçzôàÆ þ: ÒÒÇòÁÅêÕ Ç¦× ÃîÅò¶ôÆ 

ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ Ã§ÃÅÇðÕ Áå¶ ÃÇÔÜ êÔ¹§Úä¶ òÅñÆ î¹Õå ÇòÇçÁÅÇñÁÅ êzäÅñÆ ç¹ÁÅðÅ Ç¦× ìðÅìðÆ, ÇéÁ», 

ÃôÕåÆÕðä çÅ àÆÚÅ ê±ðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÓÓ 

      =========== 

  



GENDER POLICY OF NATION INSTITUTE OF OPEN 
SCHOOLING (NIOS) 

 The success of education, including open schooling, largely depends on satisfaction of its 
learners, not only in terms of the quality of academic support they receive but also the extent to 
which they are empowered during the learning process. 

 The endeavor is to ensure all round development of the students, making them good 
human being and useful members of the society/nation, who believe in gender equity, equality 
and justice, which should be evident from their actions and behavior. In order to ensure equitable 
gender outcomes, a positive discrimination for the disadvantaged genders (women and other 
disadvantaged groups) has to be put in place. 

 India is committed to work towards gender equality and women’s empowerment along 
with other nations who have consented to fulfil these goals. Today, there is a greater awareness 
towards all genders as a human rights issue. Research clearly indicates that our socio-cultural 
milieu has dominantly impacted the gender status in the country-the sex ratio, the figures on 
gender violence, dropout rates, work participation rates, literacy rates, socio-cultural 
impediments, problems of disadvantaged and minority groups, humans with special needs, 
adolescent and health  issue and other gender related issues need to be examined for immediate 
action. It is now time to change the mindset of the globalized society so that every human being 
has the right to live and let live. India is one of the signatories to The Convention of the 
Elimination of all forms of Discrimination amongst Women (CEDAW), adopted in 1979 by the 
UN General Assembly. 

 The gender vision of NIOS is “Comprehensive gender inclusive learning environment 
with  universal and flexible access leading to gender equity, equality, justice and 
empowerment in open schooling.” 

 

  



å¹ÔÅâ¶ éÅñ ÇÂ¾Õ ôìç 

ÇêÁÅð¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆú- 

  ਇਸ ÇçñÚÃê ਮਜਮੂਨ (ਿਵਸ਼ਾ) íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ üéä ñÂÆ î¹ìÅðÕ»Í 

å¹ÔÅé±§ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÃÅâ¶ ÇêÁÅð¶ ç¶ô íÅðå çÆ Ã§ÃÅð Çò¾Ú Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ Ã¾ÇíÁåÅ þÍ ÇÂÃ Õ¯ðÃ 

Çò¾Ú å¹ÃÆº ਸਾਡੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਜ਼ਰਖੇਜ਼ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃ¶ ìÅð¶ êó·¯×¶Í îËé±§ ÇòôòÅÃ þ ÇÕ å¹ÃÆº ÇÂÃ 

ê¹ðÅåਣ Áå¶ îÔÅé Ã¾ÇíÁåÅ å¶ îÅä Õðé çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä¯×¶Í å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¾Ú Á§çÅ÷Å éÔÆº ñ×Å 

ÃÕç¶ ÇÕ ÃÅâ¶ ê±ðò÷» é¶ îé¹¾ÖåÅ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åð» Çò¾Ú Ü¯ ÁÚ§í¶ íðÆ åð¾ÕÆ ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔ íÅò¶º íÅôÅò» 

çÅ Ö¶åð, îÔÅé ÃÅÇÔå Ü¯ ÃÅâ¶ êÅÃ þ Ü» Õñ» Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕà, Ã§×Æå, â»Ã Áå¶ âðÅîÅ, ÇòÇ×ÁÅé, 

ÇÃ¾ÇÖÁÅ, çðôé Áå¶ èðî Ô¯ò¶Í ÃÅâÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ ÇÂ§éÅ ਆਕਰਸ਼ਕ þ ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ ç±Ü¶ ç¶ô» é¶ 

òÆ ÇÂÃ é±§ ÁêéÅÇÂÁÅÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ Ãí Õ¹¾Þ ÇÂÃ Õ¯ðÃ Çò¾Ú êó·¯×¶Í îËé±§ ÇòôòÅÃ þ ÇÕ ÇÂÃ é±§ êó·é Ãî¶º 

å¹ÃÆº ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÆ, Áé§ç êzÅêå Õð¯×¶Í  

 ÇÂÃ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Õ¯ðÃ Çò¾Ú ÃÅâ¶ ÇòôÅñ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃ¶ ìÅð¶ Ãí Õ¹¾Þ éÔÆº ç¾ÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ 

êz§å± îËé±§ ÇòôòÅÃ þ ÇÕ ÇÂÔ å¹ÔÅé±§ ñÅÇÂìz¶ðÆÁ» ਿਵੱਚ ਜਾਣ Áå¶ ç±ÜÆÁ» ê¹ÃåÕ» êó·é ñÂÆ Ô¯ð ÇÃ¾Öä ñÂÆ 

êz¶Çðå Õð¶×ÅÍ Ü¶ å¹ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅèé þ å» å¹ÃÆº ÇÂ§àðéËà å¯º òÆ ìÔ¹å Õ¹¾Þ ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯Í å¹ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º ÕÂÆ 

ÇÂ§é¶ íÅ×ôÅñÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôਨ Ü¯ ਉਨ� ਥਾਵ� 'ਤੇ ਆਪ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ਼ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ÇÂÕ ç±ÜÅ ÃÅèé ÇîÀ±÷ÆÁî Ôé ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਅਤੇ ਦਸ਼ਤਕਲ� ਦੇ 

ਭੰਡਾਰਗ�ਿਹ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੇਦ ਅੰਤਰਮਨĄ  ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈÍ 

 ÇÂÃ Ö¶åð Çò¾Ú å¹ÔÅâÆ Ö¯Ü Áå¶ Á§çð±éÆ ÜÅäÕÅðÆ çÆ íÅòéÅ ñÂÆ ÇÂÔ Ãî¾×ðÆ å¹ÔÅâÅ ÇÂ¾Õ 

Çî¾åð, çðôÇéÕ Áå¶ ×ÅÂÆâ ç¶ å½ð å¶ Õ§î ÕðçÆ þÍ ਇਥੇ ÁÃÆº ÁËé.ÁÅÂÆ.ú.ÁËÃ. ÇòÖ¶, ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ�ਗੇ ਕੀ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਰਸੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ 'ਚ ਸਫਲ ਹੋਏ 

ਹ� ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ 'ਚ ਿਮਲੀ þÍ 

 ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÚÅð Áå¶ ÃñÅÔ çÅ ÃòÅ×å þÍ îËº ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਐਨ, ਭਿਵੱਖ ਅਤੇ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਕਾਮਨਾ 

ਕਰਦÅ ਹ�। 

N.I.O.S Õ¯ðÃ àÆî 

  



ਅਿਧਐਨ Ãî¾×ðÆ é±§ ÇÕÃ åð·» òðåäÅ þÍ 

 î¹ìÅðÕ»! å¹ÃÆº ਿਸਖ�ਦਰੂ ìéä çÅ ÚËº¦÷ Õì±ñ ÕÆåÅ þÍ ÁËé.ÁÅÂÆ.ú.ਐਸ é¶ å¹ÔÅé±§ ਿਧਆਨ Çò¾Ú 

ð¾Ö Õ¶, ਮਾਹਰ� àÆî çÆ îçç éÅñ å¹ÔÅâÆ îçç ñÂÆ Ãî¾×ðÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ Ö¹ç ÇÃ¾Öä ñÂÆ îçç×Åð 

ìéä ñÂÆ ÇÂ¾Õ ð±ê ð¶ÖÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ Ü¶ å¹ÃÆº Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯ å» 

å¹ÃÆº ÇÂÃ Ãî¾×ðÆ å¯º ìÔ¹å Õ¹¾Þ Á¾ÛÅ êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ãì§èå é¹Õå¶ Ü¯ ÇÂÃ Ãî¾×ðÆ ñÂÆ òðå¶ ×Â¶ Ôé, 

å¹ÔÅâÆ Á×òÅÂÆ Õðé×¶Í 

î¹¾Ö ê¿éÅ (ਿਸਰਲੇਖ)- ÇÂÃ ਨੰੂ ਪੜ,ੋ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਦਰਲੀ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਬਾਰੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇਵੇਗਾÍ 

ÜÅä-êÇÔÚÅä –ÇÂÔ å¹ÔÅé±§ êÅá Áå¶ À¹Ã å¯º êÇÔñÅ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ìÅð¶ ÜÅä-êÇÔÚÅä ç¶ò¶×ÅÍ 

À¹ç¶ô- ÇÂÔ å¹ÔÅâ¶ ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¾ÖÆÁ» ×ÂÆÁ» çÆÁ» êzÅêåÆÁ» çÆÁ» ÇòÇÖÁÅé ÔéÍ 

Ãî¾×ðÆ- Õ¹¾ñ Ãî¾×ðÆ é±§ ÇÔ¾ÇÃÁÅ Áå¶ ਉਪ-ÇÔ¾ÇÃÁÅ Çò¾Ú ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ÇÂÔ ÇÔ¾Ã¶ å¹ÔÅé±§ Ãî¾×ðÆ ç¶ 

ÇÂ¾Õ å¾å å¯º Ãî¾×ðÆ ç¶ ç±Ü¶ å¾å» éÅñ î¶ñ-ÇîñÅê Çò¾Ú îçç Õð¶×ÅÍ 

é¯à- Ôð Ãø¶ 'å¶ ÇÂ¾Õ êÅÃ¶ Õ¹¾Þ ÖÅñÆ æ» Û¾âÆ ×ÂÆ þ å» ÇÕ å¹ÃÆº ÖÅÃ é¹Õå¶ Ü» é¯à ÇñÖ ÃÕ¯Í 

×åÆÇòèÆÁ»- ÃÕ§ñê é±§ Ú§×Æ åð·» ÃîÞä ñÂÆ Õ¹¾Þ ×åÆÇòèÆÁ» çÅ Ã¹ÞÅÁÍ 

ਪਾਠ ਦ ੇêzôé- Ôð ÇÔ¾Ã¶ å¯º ìÅÁç Õ¹¾Þ ìÔ¹å Û¯à¶ À¹¾åð» òÅñ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÚËÕ Õðé òÅñ¶ êzôé ê¹¾Û¶ 

×Â¶ ÔéÍ ÇÜé·» ç¶ À¹¾åð êÅá ਦੇ Á§å Çò¾Ú Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ å¹ÔÅé±§ å¹ÔÅâÆ êz×åÆ ÚËÕ Õðé ñÂÆ 

ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ä×¶Í À¹é·» é±§ Ô¾ñ Õð¯ Áå¶ ÃëñåÅê±ðòÕ ê±ð¶ ÕÆå¶ ×Â¶ å¹ÔÅé±§ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé Çò¾Ú ÃÔÅÂÆ 

Ô¯ä×¶ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº Á×¶ ÚñéÅ þ Ü» ÇêÛ¶ ÜÅ Õ¶ ç¹ìÅðÅ ÇÃ¾ÖäÅ þÍ 

å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þ- ÇÂÔ êÅá ç¶ î¹¾Ö é¹ÕÇåÁ» çÆ ÇÂ¾Õ Ã±ÚÆ þÍ ÇÂÔ ïÅç Õðé Áå¶ ç¹ÔðÅÔÆ ñÂÆ 

ñÅÔ¶ò§ç þ ÇÂé·» Çò¾Ú å¹ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ é¹Õå¶ Ü¯óé ñÂÆ ÃòÅ×å þÍ 

ਅੰਿਤਮ êzôé – ÃÅð¶ ਿਵਸ਼ੇ é±§ Ú§×Æ åð·» ÃîÞä ñÂÆ ÇÂ¾Õ ò¾â¶ Áå¶ Û¯à¶ êzôé» çÆ Ã¹±ÚÆ þÍ 

ਪਾਠ ਦ ੇêzôé» ç¶ À¹¾åð- ÇÂÔ å¹ÔÅé±§ ਪਾਠ ਦ ੇêzôé» ç¶ áÆÕ À¹¾åð ñ¾íä Çò¾Ú ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×ÆÍ 

ਅੰਿਤਮ êzôé» ñÂÆ é¹Õå¶- ÃÔÆ À¹¾åð ñ¾íä ñÂÆ ÇÂÔ å¹ÔÅâÆ îçç Õð¶×ÅÍ 
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ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 Ã¾ÇíÁÅÚÅð 
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Ã¾ÇíÁÅÚÅð 
ÇÂ¾Õ ÜÅäÕÅðÆ 

 Á§×z¶÷Æ ôìç ÒÕñÚðÓ ñËÇåé ਸ਼ਬਦ ÒÕñà Ü» ÕñàÃÓ å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÜÃ 

çÅ Áðæ Ô¹çÅ þ òÅÔ¹äÅ Ü» ÕÅôå ÕðéÅ Ü» Ã¹§çð ìäÅÀ¹äÅ Áå¶ ê±ÜÅ ÕðéÅÍ Õ¹¾ñ 

ÇéÚ¯ó ç¶ å½ð ਤੇ ÇÂÃ çÅ Áðæ Ô¹§çÅ þ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ ÕÅôå ÕðÕ¶ À¹Ãé±§ À¹Ã Ô¾ç 

å¾Õ Ã¹§çð ìäÅÀ¹äÅ ÇÕ À¹ÃçÆ ÁÅÖðÆ ìäåð ÃÅâÆ ÇÃøå Áå¶ ÃÇåÕÅð çÆ êÅåð ìä 

ÜÅò¶Í ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ À¹ÔÆ þ Ü¯ Ã§ÃÇ´å íÅôÅ å¯º Ã§ÃÇ´åÆ þÍ ਸ਼ਬਦ Ã§ÃÇ´åÆ 

Ã§ÃÇ´å íÅôÅ çÆ Üó· ÒÒÕðÆÓÓ å¯º ñÂÆ ×ÂÆ þ ÇÜÃ çÅ Áðæ þ ÒÒÕÅðÜ ÕðéÅÓÓÍ ÇÂÃ 

ÒÒÕðÆÓÓ å¯º Çå§é ôìç ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé; (êzÅÇÕzåÆ  ì¹Çਨਆਦੀ å¾å Áå¶ ÔÅñå), 

Ã§ÃÇ´åÆ  (Ã¹§çð ìäÅÇÂÁÅ å¾å Ü» ÔÅñå ) Áå¶ Çò´ÆåÆ (éòØóå) Ü» ØÇóÁÅ å¾å 

Ü» ÔÅñåÍ Üç¯º êzÅÇ´åÆ Ü» ì¹ÇéÁÅçÆ å¾å é±§ ØÇóÁÅ Ü»çÅ þ å» ÇÂÔ ÒÃ§ÃÇ´åÆÓ 

(ਸਿਭਆਚਾਰ) ìä Ü»çÆ þ Áå¶ Üç¯º ÇÂÃ é±§ å¯ÇóÁÅ Ü» é¹ÕÃÅé êÔ¹§ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ 

å» ÇÂÔ (Çò´ÆåÆ) ìä Ü»çÆ þÍ 

 
ਉਦੇਸ਼ - 

ÇÂÔ êÅá êó·ä å¯º ìÅÁç å¹ÃÆº Çéê¹§é Ô¯ ÜÅú×¶- 

 ਸਿਭਆਚਾਰ çÅ îÕÃç Áå¶ Áðæ ÃîÞä Çò¾Ú 

 ਸਿਭਆਚਾਰ Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ Çò¾Ú Ãì§è ÕÅÇÂî Õðé Çò¾Ú 

 ਸਿਭਆਚਾਰ Áå¶ ÇòðÃ¶ Çò¾Ú Ã§êðÕ ìäÅÀ¹ä Çò¾Ú 

 îé¹¾ÖÆ ÜÆòé Çò¾Ú ਸਿਭਆਚਾਰ çÅ êzíÅò òðéä Õðé Çò¾Ú 

 

 
 ਸਿਭਆਚਾਰ ÜÆòé çÅ ðÅÔ þÍ å¹ÃÆº ÇÜÔóÅ í¯Üé Ö»ç¶ Ô¯, ÇÜÔó¶ Õ¾êó¶ 

êÇÔäç¶ Ô¯, íÅôÅ Ü¯ ì¯ñç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÜÃ êzîÅåîÅ çÆ ê±ÜÅ Õðç¶ Ô¯, Ãí ਸਿਭਆਚਾਰ ç¶ 

A.A ਸਿਭਆਚਾਰ çÅ îÕÃç- 
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Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 ð±ê ÔéÍ ìÔ¹å ÔÆ ÃèÅðé Ãìç» Çò¾Ú ÁÃÆº ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ਸਿਭਆਚਾਰ, Ü¯ 

å¹ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ Ü» Õðç¶ Ô¯ À¹ÃçÆ ì¹éåÆ þÍ ÇÂÔ À¹Ô ÚÆ÷» òÆ Ôé Ü¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ 

ÃîÅÜ å¯º ÇòðÃ¶ ñÂÆ ñÂÆÁ» ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ ×ð¹¾ê» ç¶ îËºìð ç¶ å½ð å¶ ÜÆòé êzÅäÆ 

çÆÁ» Ãí êzÅêåÆÁ» é±§ ਸਿਭਆਚਾਰ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÁÅðà, Ã§×Æå, ਸਾਿਹਤ, 

ÁÅðÕÆàËÕà, ì¹¾åØó, Çëñ¯ÃøÆ, èðî Áå¶ ÃÅÇÂ§Ã é±§ ਸਿਭਆਚਾਰ ç¶ ð±ê ç¶ å½ð å¶ 

ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ô¯ð òÆ, ਸਿਭਆਚਾਰ ÇòÚ ðÆåÆ ÇðòÅÜ, ðÃî», ÇåÀ¹ÔÅð, ðÇÔä-

ÃÇÔä ç¶ åðÆÕ¶ ÇÕÃ¶ çÆ ÜÆòé êzåÆ Ã¯Ú é±§, ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ 

 ÇÂÃ åð·» ਸਿਭਆਚਾਰ, îé¹¾Ö ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ òÅåÅòðä ÇÜÃ Çò¾Ú, òÃå» Áå¶ 

×Ëð òÃå» çÆ À¹êÜ þ ÇÜÃçÅ ÇÂ¾Õ êÆóÆ å¯º ç±ÜÆ êÆóÆ é±§ åìÅçñÅ Ô¹§çÅ ÇðÔÅ þÍ 

ÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÆ ÇÂÔ Ã»ÞÆ ðÅÂ¶ þ ÇÕ ਸਿਭਆਚਾਰ îé¹¾ÖÆ ÜÆò» ç¹ÁÅðÅ 

ÁêäÅÂ¶ Ãêôà Áå¶ ÁÃêôà ôËñÆ å¯º ìÇäÁÅ þÍ ÇÂÔ ÇéôÅéÆÁ» ðÅÔÆº êzÃÅðé ÕÆå¶ 

ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, îé¹¾ÖÆ ÜÆò» çÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö ôz¶äÆÁ» ìäÅ Õ¶ Áå¶ À¹é·» ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä 

ìÅð¶ êzÃÅðé ÕðÕ¶Í ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ À¹é·» ÇòÚÅð» Çò¾Ú ÁÅÀ¹ºçÅ þ ÇÜé·» é±§ À¹é·» çÆÁ» 

ÜóÆÁ» ÕÆîå» é±§ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ å½ð å¶ êzÃÅðé ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ Á¾Ü Õ¾ñ, ਸਿਭਆਚਾਰ 

é±§ À¹é·» ÇòÚÅð» çÅ ì¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÜé·» ðÅÔÆº ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÜÆòé 

Çò¾Ú ÁÅêä¶ ðòÂÆÂ¶ é±§ ÃçÆòÆ å½ð å¶ ÇòÕÇÃå Õðç¶ ÔéÍ 

 ਸਿਭਆਚਾਰ ÃÅâ¶ Ã¹íÅÁ, ðÇÔä Áå¶ Ã¯Úä ç¶ åðÆÇÕÁ» é±§ çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÃ 

é±§ Çñàð¶Úð, èÅðÇîÕ ðÃî» Áå¶ î§é¯ð§Üé Áå¶ Ö¹ôÆ Çò¾Ú ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ç¶ ç¯ î¹¾Ö îç Ôé êçÅðæ Áå¶ ×Ëð-êçÅðæ ÔéÍ êçÅðæ îç À¹é·» ÚÆ÷» 

å¯º ìÇäÁÅ þ Ü¯ ÃÅâ¶ ÜÆòé éÅñ Ãì§èå Ôé ÇÜò¶º Õ¾êó¶, í¯Üé Áå¶ Øð¶ñ± òÃå» 

éÅñ êçÅðæ, ÇòÚÅð», Ã¯Ú» Áå¶ ÇòôòÅÃ é±§ êz×à ÕðçÅ þÍ 

 ਸਿਭਆਚਾਰ ÇÂ¾Õ æ» å¯º ç±ÜÆ æ» Áå¶ ÇÂ¾Õ ç¶ô å¯º ç±Ü¶ ç¶ô Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö Ô¹§çÅ 

þÍ ÇÂÃ çÅ À¹êÜäÅ, ÃæÅéÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ ðÅôàðÆ ê¾èð å¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ êzÇÕÇðÁÅ 

çÅ åðÆÕÅ þÍ À¹çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃòÅ×å Õðé, Õ¾êó¶ êÇÔéä, ÖÅä 

çÆÁ» ÁÅçå», ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ðÃî»-ÇðòÅ÷» Çò¾Ú ê¾Ûî å¯º ÇòÚðç¶ Ô»Í ç±Ü¶ 

ôìç» Çò¾Ú ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ ò¾Ö-ò¾Ö Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ ðÃî» ÕðÕ¶ Ã±ÚÆì¾è ÕÆå¶ ÜÅ 

ÃÕç¶ ÔéÍ  
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ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 

êzôéÅòñÆ  A.A 
A. å¹ÃÆº ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ਸਿਭਆਚਾਰ Áå¶ Ã§ÃÇ´åÆ ÇÂÕ ÔÆ íÅò ð¾ÖçÆÁ» Ôé? 

  ________________________________________________________ 

B. ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯:- 

    (i) îé¹¾ÖÆ ÜÆò» Áå¶ ×ð¹¾ê» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» êzÅêåÆÁ» é±§................ÇÕÔÅ ÜÅ 

ÃÕçÅ þ। 

    (ii) ਸਿਭਆਚਾਰ ç¶ ç¯ ò¾Ö-ò¾Ö îç Ôé, êçÅðæÆ Áå¶ ........................ 

 

 
 Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ ÁÕÃð éÅñ-éÅñ ÔÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé ÔÅñ» ÇÕ 

À¹é·» Õ¯ñ ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ é±§ ਪਰਭਾਿਸ਼ਤ Õðé ñÂÆ Ãê¾ôà å½ð å¶ ò¾Öð¶ 

ôìç ÔéÍ Ã¾ÇíÁåÅ çÅ Áðæ þ ÜÆòé ç¶ ÇìÔåð åðÆÕ¶ Ô¯ä Áå¶ Õç¶-ਕਦਾਈ ਂ

ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» é±§ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ Õ¹çðå ò¾ñ Þ¹ÕÅú ÕðéÅ êËºçÅ þÍ ÇÂÃ Çò¾Ú 

í¯Üé, êÇÔðÅò¶, Ã§ÚÅð, ÜÆòé çÆÁ» ÇìÔåð ÃÇæåÆÁ» ñÂÆ Ãî±ÇÔÕ å½ð 'å¶ Õ§î 

Õðé òÅñ¶ ðÅÜéÆÇåÕ å½ð å¶ Ú§×Æ åð·» ਪਰਭਾਿਸ਼ਤ Ãî±Ô» é±§ Ã§×Çáå ÕðéÅ òÆ 

ôÅîñ þÍ ÇÂÃ åð·» Õ¹¾Þ Ãî±Ô ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ Ã¾ÇíÁÕ ÃîÞç¶ Ôé Áå¶ çÈÇÜÁ» ù 

éÆò» ò¶Öç¶ Ôé  ç¶ ÇÂÃ Ã¹íÅÁ é¶ ï¹¾è» Áå¶ ÃðìéÅô» é±§ òÆ Üéî Çç¾åÅ þ ÇÜÃ ç¶ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º îé¹¾Ö» çÆ ÇòÁÅêÕ åìÅÔÆ Ô¯ÂÆ þÍ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ íÅò þ Á§çð±éÆ ÜÆò, 

ÇÃð Áå¶ Ççñ çÆ ÇÂ¾Õ Ã¹èÅð ÕñÅ Áå¶  ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅé, Ã§×Æå, Çézå Áå¶ îé¹¾ÖÆ 

ÜÆòé ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö À¹Ú ÕÅðÜ» é±§ ôÅîñ ÕðçÅ þÍ ÇÂÕ ×ðÆì ÇòÁÕåÆ ÇÜÔóÅ ÇÕ 

ØàÆÁÅ Õêó¶ êÅ ÃÕçÅ þ, À¹Ã ù ÁÃÇíÁÕ î§ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, êð Çëð òÆ À¹Ô 

Ãí å¯º ò¾è ÃÇíÁÕ ÇòÁÕåÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ Õ¯ñ ÁæÅÔ êËÃÅ Ô¯ 

ÃÕçÅ þ, ù ÃÇíÁÕ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, êð À¹Ô ÃÇíÁÕ éÔÆº òÆ Ô¯ ÃÕçÅÍ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ÃÅé§± ÇÂÔ ÃîÞäÅ êò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ Ã¾ÇíÁåÅ å¯º ò¾ÖðÆ þÍ ÔîÅÃ ÇÃðø 

í½ÇåÕ ÜÆò éÔÆº ÔéÍ À¹Ô Çå§é ê¾èð» å¶ ðÇÔ§ç¶ Áå¶ Õ§î Õðç¶ Ôé: ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ 

Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕÍ Üç¯º ÇÕ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ å½ð å¶ ÇÜÀ±ä ç¶ ÇìÔåð åðÆÕ¶ 

Áå¶ ÇìÔåð òðå¯º é±§ Ã¾ÇíÁåÅ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Ô¯ä ñÂÆ ÇÂÔ ÕÅøÆ 

éÔÆº þ ÇÕ Õ¶òñ ÇÂ¾Õ ÇòÁÕåÆ çÆ ì¹¾èÆ Áå¶ Ú¶éåÅ ç¶ ê¾èð» é±§ êz×àÅò¶ Çò¾Ú 

ÇñÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ, À¹Ãé±§ ÒÃ¾ÇíÁÅÚÅðÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ  

A.B Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ :- 
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Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 A.B êzôéÅòñÆ 

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ Çò¾Ú ÕÆ Á§åð þÍ  

_________________________________________________________ 

B.  Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ çÆÁ» ç¯ ÃîÅéåÅò» Ççú। 

_________________________________________________________ 

 

 
 Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ À¹éåÆ ÇÂ¾Õ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ØàéÅ þÍ ÃÅâ¶ ê±ðò÷» é¶ ÁÅêä¶ 

ì÷¹ð×» å¯º ਬਹੁਤ Õ¹¾Þ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þÍ Ãî¶º ç¶ éÅñ-éÅñ À¹é·» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅÃ -êÅÃ å¯º 

ÁÅêä¶ åÜðì¶ å¯º ìóÅ Õ¹¾Þ Ô¯ð ôÅîñ ÕÆåÅ þ Áå¶ Õ¹¾Þ Û¾â Çç¾åÅ þ ÇÜÃé±§ À¹é·» 

ñÅíÕÅðÆ éÔÆº î§ÇéÁÅÍ ÇÃà¶ òÜ¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ ê±ðò÷» å¯º ਬਹੁਤ Õ¹¾Þ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þÍ ÇÜò¶º 

Ãî» ÚñçÅ Ç×ÁÅ ÁÃÆº ÁÅêä¶ éò¶º ÇòÚÅð», éòÆº Ã¯Ú é±§ î½Ü±çÅ ÇòÚÅð»  Çò¾Ú ôÅîñ 

Õð ÇçåÅ þ Áå¶ Ü¯ ÃÅé§± ñÅíÕÅðÆ éÔÆº ñ¾Ç×ÁÅ À¹Ãé±§ ÇåÁÅ× Çç¾åÅ þÍ ÇÂÃ åð·» 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇÂÕ êÆóÆ å¯º ç±ÜÆ êÆóÆ å¾Õ ÚñçÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅêä¶ ê±ðò÷» å¯º êzÅêå 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ ÇòðÃÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÇòðÃÅ ÕÂÆ-ÕÂÆ ê¾èð» å¶ î½Ü±ç Ô¹§çÅ þÍ 

îé¹¾ÖåÅ é¶ ê±ðé ð±ê Çò¾Ú ÇòðÃÅ êzÅêå ÕÆåÅ Ô¹§çÅ þ ÇÜÃé±§ îé¹¾ÖÆ ÇòðÃÅ ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ þÍ ÇÂ¾Õ Õ½î òÆ ÇòðÃÅ êzÅêå ÕðçÆ þ ÇÜÃ é±§ Õ½îÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃÅ ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ þÍ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃÅ À¹é·» ÃÅð¶ é¹ÕÇåÁ» é±§ ôÅîñ ÕðçÅ þ ÇÜÔó¶ îé¹¾ÖÆ 

ÜÆò» ò¾ñ¯º ÇÂ¾Õ êÆóÆ å¯º ç±ÜÆ êÆóÆ é±§ êzçÅé ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ üä¶ Ü»ç¶ Ôé, 

ìÚÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ» ò¾ñ¯º Ã§íÅñ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Çéð§åð Á¾×¶ å¯ð¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ 

À¹Ô À¹é·» å¶ îÅä Õðç¶ ÔéÍ  

 ÇòðÃ¶ ç¶ å¾æ é±§ ÃÅø Õðé ñÂÆ Õ¹¾Þ À¹çÅÔðä» ñÅÔ¶ò§ç Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 

åÅÜ îÔ¾ñ, Ã¹ÁÅîÆ éðÅÇÂä î§Ççð ×»èÆ é×ð çÅ Áå¶ Çç¾ñÆ çÅ ñÅñ ÇÕñÅ, ÁÅ×ð¶ 

çÅ ÇÕñÅ, Çç¾ñÆ çÆ Õ¹åì îÆéÅð, îËÃ±ð çÅ îÇÔñ, ÇçñòÅðÅ (ðÅÜÃæÅé) çÅ ÜËé 

î§Ççð, ÇéÜÅî±çÆé çÆ çð×ÅÔ Á§ÇîzåÃð çÅ Ã¹éÇÔðÆ î§Ççð, Çç¾ñÆ çÅ ÃÆÃ ×§Ü 

×¹ðç¹ÁÅðÅ, Ã»ÚÆ Ãå±ê, ×¯ÁÅ çÆ ÇÂÃÅÂÆ ÚðÚ, ÇÂ§âÆÁÅ ×¶à ÁÅÇç ÃÅâ¶ ÇòðÃ¶ çÆÁ» 

êzÇÃ¾è æÅò» Ôé Áå¶ Ôð ÔÅñå Çò¾Ú ìÚÅÂÆ ð¾ÖÆÁ» ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ 

A.C Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ :- 
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Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 

 ÇÂîÅðåÆ ìäåð», ਸਮਾਰਕ, èÅå± ÕñÅ ÇÕðå», Ç×ÁÅé íðê±ð êzÅêåÆÁ» 

Çëñ¯ÃøÆ, Ç×ÁÅé ç¶ õ÷Åé¶, ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Ö¯Ü» Áå¶ À¹êñì¾èÆÁ» ÇòðÃÅ çÅ ÇÔ¾ÃÅ 

ÔéÍ íÅðåÆ Ã§çðí Çò¾Ú, ì½èÅïé, ÁÅðÆÁÅ í¾à, íÅÃÕðÅÚÅðÆÁÅ ÇÜÔé» çÅ ×Çäå, 

Áðæ ਸ਼ਾਸਤਰ, Ü¯Çåô Çò¾Ú ÁÇÔî ï¯×çÅé þÍ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ  í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé Çò¾Ú 

Õéç Áå¶ ìzÔî×ð, ÕÇîÃàðÆ Çò¾Ú ਨਾਗਅਰੁਜਨ, îËâÆÕñ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÃÃð¹åÅ Áå¶ 

ÚðÕ, ï¯×Å ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú êå»ÜñÆ òÆ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ Áéî¯ñ Ö÷ÅéÅ þÍ 

Ã¾ÇíÁåÅ ìçñçÆ ðÇÔ§çÆ þ êð ÃÅâÅ ÇòðÃÅ éÔÆº ìçñçÅÍ ÁÃÆº ÇòÁÕåÆ ç¶ å½ð Óå¶ 

Ü» ÇÕÃ¶ Ã¾ÇíÁåÅ éÅñ Ãì§è ð¾Öç¶ Ô¯Â¶ Ü» ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÃîÈÔ Çò¾Ú ðÇÔ Õ¶ ÁÅêäÆ ÃîÅÜ 

Ü» Ã§ÃÇ´åÆ å¯º ÁÅêäÆ Ã¾ÇíÁåÅ ìÅð¶ ìóÅ Õ¹¾Þ êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô» êz§å± ÃÅâ¶ íÅðåÆ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòðÃ¶ çÆÁ» òÃå±Á» ìçñÆÁ» éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆÁ»Í ÃÅâÅ íÅðåÆ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃÅ ÃÅé±§ ÇÂÕ¾á¶ Ü¯ó¶ ð¾Öä Çò¾Ú ÃÔÅÂÆ Ô¹çÅ þ ÇÜò¶º -íÅðåÆ ਸਾÇਹਤ, 

ôÅÃåð ÇÜé·» Çò¾Ú ò¶ç, À¹êÇéôÅç Áå¶  ï¯×Å ÇÃÃàî ÁÅÇç  Ç×ÁÅé, Ú§×¶ Õðî, 

ÇòòÔÅð Áå¶ òðåÅú ÃÅâÆ Ã¾ÇíÁåÅ é±§ À¹éå Õðé Çò¾Ú ÕÅëÆ ï¯×çÅé êÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ 

 
êzôéÅòñÆ  A.C 

A. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ÇòðÃÅ ÕÆ þ? 

_________________________________________________________ 

B. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ÇòðÃ¶ çÆÁ» Õ¹¾Þ À¹çÅÔðé» Ççú- 

_________________________________________________________ 

 
 ÁÅú Ô¹ä Õ¹¾Þ Ô¹ä ਆਮ Çòô¶ôåÅò» çÅ Ç÷Õð ÕðÆÂ¶ Ü¯ Ã§ÃÅð ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð» Çò¾Ú Ã»ÞÆÁ» ÔéÍ 

 
A. ਸੱਿਭਆਚਾਰ é±§ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ êzÅêå ÕÆåÅ Ü»çÅ þ- 

 ਸੱਿਭਆਚਾਰ é±§ ÇÂÃ íÅò Çò¾Ú êzÅêå ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÜòº¶ ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ 

òðåÅú Ôé ÇÜÔó¶ êÇðòÅðòÅç å¯º êzÅêå Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇòÁÕåÆ Õ¹¾Þ ×¹ä ÁÅêä¶ 

îÅÇêÁ» å¯º ×zÇÔä ÕðçÅ þ êz§å± ÃîÅÇÜÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð é¹Õå¶ êÇðòÅðòÅç å¯º éÔÆº 

Çîñç¶Í ÇÂé·» é±§ êÇðòÅðÕ îËºìð», Õ¹¾Þ ÃîÈÔ» Ü» ÃîÅÜ å¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ þ ÇÜ¾æ¶  À¹Ô 

A.D ਸੱਿਭਆਚਾਰ çÆÁ» ÁÅî Çòô¶ôåÅò» :- 
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ਨĄ ਟ 

 
 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 ðÇÔ§çÅ þÍ ÇÂÔ Ãêôà þ ÇÕ îé¹¾Ö Ã¾ÇíÁÅÚÅð í½ÇåÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ òÅåÅòðä å¯º 

êzíÅÇòå Ô¹§çÅ þ ÇÜ¾æ¶ À¹Ô ðÇÔ§çÅ þÍ 

 

B. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ñ¯Õ» ç¶ Ãî±Ô Çò¾Ú Ã»ÞÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ- 

 ÇÕÃ¶ ÇòÚÅð Ü» ÕÅðÜ é±§ ÃÇíÁÅÚÅð ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Áå¶ Ü¶Õð ÇÂÃ é§± Ã»ÞÅ 

ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ñ¯Õ» ç¶ Ãî±Ô ò¾ñ¯º ÇòÃòÅô Áå¶ ÁêéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ 

 
C. ਸੱਿਭਆਚਾਰ Ã§ÇÚå þ- 

 ਸੱਿਭਆਚਾਰ Çò¾Ú Ã§Çîñå ò¾Ö-ò¾Ö Ç×ÁÅé ÇÜÀ¹º-ÇÜÀ¹º Ãî» ìÆåçÅ þ ÇÂÕ 

êÆó·Æ å¯º çÈÜÆ êÆó·Æ ò¾ñ å¯ÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÜò¶º ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ þ Çòô¶Ã 

ÃÇíÁÅÚÅð ÇòÚ Ô¯ð Ç×ÁÅé Ü¹óçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÜÆòé çÆÁ» î¹ôÇÕñ» çÅ Ô¾ñ 

ñ¾íçÅ þ Áå¶ ÇÂÃ é±§ éòÆº êÆóÆ é±§ ç¶ ç¶ºçÅ þÍ Ãî¶º ç¶ Áé¹ÃÅð ÇÂÔ ÃÇíÁÅÚÅð çÅ 

Ú¾Õð ÚñçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ 

 
D. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ìçñçÅ ðÇÔ§çÅ þ- 

 Ç×ÁÅé, ÇòÚÅð Áå¶ ÇðòÅ÷ ÇÜÔó¶ ÇÕ ìçñç¶ ðÔ¶ Ôé Ü» Áñ¯ê Ô¯ Ü»ç¶ Ôé 

Üç¯º Õ¹¾Þ éò¶º å¾æ Ü¯ó Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ãî¶º ç¶ éÅñ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô Ã¾ÇíÁÅÚÅð  Çò¾Ú 

ìçñÅú çÆÁ» Ã§íÅéÅò» ìäÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» ÔéÍ 

 
E. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ×åÆôÆñ þ- 

 Õ¯ÂÆ òÆ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ÃçÅ ÇÂÕ¯ ÃÇæåÆ Çò¾Ú éÔÆº ðÇÔ§çÅÍ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ñ×ÅåÅð ìçñçÅ ðÇÔ§çÅ þ Áå¶ Ãî¶º ç¶ éÅñ éòÆÁ» åÕéÆÕ» ôÅîñ Ô¹§çÆÁ» 

ðÇÔ§çÆÁ» Ôé, ìçñçÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» Ôé Ü» ê¹ðÅä¶ åðÆÇÕÁ» é±§ ìçñ ç¶ºçÆÁ» ÔéÍ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ çÆ ÇÂÔ Çòô¶ôåÅ Ã§ÃÇ´åÆ é±§ Ã§ÇÚå Õðé Çò¾Ú ÃÔÅÂÆ Ô¹§çÆ þÍ 

 
F. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ÃÅé±§ òðåÅú ôËñÆ ç¶ ð¶ºÜ î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðçÅ þ- 

 ਸੱਿਭਆਚਾਰ çðÃÅÀ¹ºçÅ þ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðÜ ÇÕÃ åð·» ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ 

ÇÕÃ åð·» ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇòòÔÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ 
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ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 

G. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ÇòÇí§éåÅ òÅñÅ þ- 

 ਸੱਿਭਆਚਾਰ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ÇÃÃàî þ Ü¯ ìÔ¹å ÃÅð¶ êðÃêð ÇîñÅê òÅñ¶ ÇÔ¾ÇÃÁ» 

éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹§çÅ þÍ íÅò¶º ÇÂÔ ÇÔ¾Ã¶ Áñ¾×-Áñ¾× Ôé, Çëð òÆ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ìäÅÀ¹ä 

ñÂÆ À¹Ô ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ å¶ Çéðíð ÔéÍ 

 
H. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ÇòÚÅðèÅðÕ þ- 

 ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÔ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚÅð ôËñÆ ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕðçÅ þ ÇÕ 

ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÁÅêä¶ òðåÅú ñÂÆ ÁêäÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ À¹Ô À¹Ã¶ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ Çò¾Ú ñ¯Õ» çÅ ÃîÅÇÜÕ ÃòÆÕÅð Ô¯ ÃÕ¶Í 

 
êzôéÅòñÆ A.D 

A. Ã§íò òðåÅú ôËñÆ çÅ ÕÆ Áðæ þ? 

________________________________________________________ 

B. å¹ÃÆº ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ×åÆôÆñ þ? 

_________________________________________________________ 

 

 
 Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÜÆòé éÅñ é¶ó¶ çÅ Ãì§è þÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ã§íÅñ Ü» ×ÇÔäÅ éÔÆº 

þ Ü¯ ÁÃÆº òðå ÃÕÆÂ¶Í ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ë¹¾ñ» çÅ ×¹ñçÃåÅ éÔÆº þÍ ÇÂÔ å» ÃÅé±§ îé¹¾Ö 

ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ îé¹¾Ö  éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ðÃî 

ÇðòÅ÷», íð¯ÇÃÁ», ÜÆòé çÅ ðÃåÅ Ü¯ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ å¯º òÃå± ò¾ñ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ 

ÃÅé±§ ÃÅâ¶ ÜÆòé é±§ ÃÔÆ ðÃåÅ ç¶ä çÅ Áðæ ÃîÞÅÀ¹ºçÅ þÍ îé¹¾ÖÆ ÜÆò ÃÇíÁÅÚÅð 

çÅ ðÚéÅÕÅð þ Áå¶ À¹Ã¶ Ãî¶º Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÔÆ þ Ü¯ ÇÕ ÃÅé±§ îé¹¾Ö ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ î¹¾ãñÅ å¾æ  èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ êzåÆÕÅåîÕ 

êz×àÅò¶ çÅ î¹¾çÅ þ Í ÃÅé±§ Áò¾ô èÅðÇîÕ êÇÔÚÅä çÆ ÕÆîå êÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ þ Áå¶ 

Á§çð±éÆ ÇòÚÅð ìÅð¶ î½Ü±ç ïåé» ìÅð¶ ÜÅ×ð±Õ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÜÔó¶ ÇÕ ÁÃñ Çò¾Ú 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ Á§çð±éÆ ÇòÚÅð ÔéÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã§ÃÅð Ççé êzåÆ Ççé Çòôò- ÇòÁÅêÆ 

ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ ÃÅé±§ ò¾è Çòôò-ÇòÁÅêÆ  ñÂÆ Ô¯ºç Çò¾Ú ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þ 

Áå¶ Õ¶òñ ÇÂÔ éÔÆº Ã¯Ú ÃÕç¶ ÇÕ ÜÆòé çÅ ÇÂÕ ÔÆ ðÅÔ áÆÕ Áå¶ ÇÂ¾Õ ÔÆ áÆÕ Ô¯ 

A.E îé¹¾ÖÆ ÜÆòé Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ îÔ¾ååÅ :- 
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Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 ÃÕçÅ þÍ ÃÇÔ Ô¯ºç ñÂÆ ÷ð±ðå Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÃÇÔ Ô¯ºç Áå¶ ÇòôòÅÃ ñÂÆ ÷ð±ðÆ þÍ 

ÁÇÜÔÆ ×ñåÆ éÅ Õðé ñÂÆ ÃÅé±§ ÃÔÆ ÚÆ÷ þ ÇÕ ç±Ü¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶, Üç¯º 

ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ ÇÕÃ åð·» ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð ÃÕç¶ Ô» Ü¶Õð ÁÃÆº 

éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ ÃÅâÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ þÍ 

 Ã¾Ú, Ã¹§çðåÅ Áå¶ íñÅÂÆ çÆÁ» Çå§é Á§åðÆòÆ Áå¶ Çòôò-ÇòÁÅêÆ ÕÆîå»  

Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ é¶ó¶ å¯º Ü¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÔÆ þ Ü¯ Çëñ¯ÃøÆ å¶ 

èðî ðÅÔÆº Ã¾Ú ç¶ é¶ó¶ ÃÅé±§ ÇñÜ»çÅ þÍ ÇÂÔ ÕñÅ ðÅÔÆº ÃÅâ¶ ÜÆòé Çò¾Ú Ã§¹çðåÅ 

íðçÅ þ Áå¶ ÃÅé§± Ã¹ÔÜ êzÅäÆ ìäÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÔÆ ç±ÇÜÁ» îé¹¾Ö» ç¶ é¶ó¶ 

ÇñÁÅ Õ¶ ÃÅé±§ éËÇåÕ ìäÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ ÃÅé±§ ÇêÁÅð ÃÇÔéôÆñåÅ Áå¶ ô»åÆ çÆ ÕÆîå 

çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ºçÅ þÍ 

 
êzôéÅòñÆ A.E 

A. ôÅéçÅð ÜÆòé ñÂÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÕÆ êzçÅé ÕðçÅ þ? 

_________________________________________________________

B. ÇÕÔóÅ ÇòÁÕåÆ ÃîÅÜ Çò¾Ú ÁÃ¾ÇíÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ? 

_________________________________________________________ 

 
å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þ- 

 ÕñÚð (Ã¾ÇíÁÅÚÅð) ñËÇåé ôìç ÒÕñàÓ Áå¶ ÒÕñàÃÓ ÇòÚ¯º ÇéÕÇñÁÅ þÍ 

 Ã§ÃÇ´åÆ Ã§ÃÇ´å ôìç ÕðÆ, Õ§î ÕðéÅ å¯º ÇéÕñÆ þÍ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòÁÕåÆ×å, ÖÅÃ Õð ÃîÈ§Ô ç¶ ðÇÔä, Ã¯Ú, Áé¹íò, ÜÆòé ç¶ 

åðÆÕ¶ é±§ çðÃÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê é± Ã§×Çáå Õðé, îéÅÀ¹äÅ Áå¶ 

ÜÆòé çÆ Ã»Þ êÅÀ¹äÅ þÍ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö Çòô¶ôåÅò» Ôé, ÇÂÔ êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, 

×¹ÁÅÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ Áå¶ ò§ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ ×åÆôÆñ þ, Ã§ÇÚå þ 

Áå¶ ÃÅé±§ Ú§×¶ òðåÅú ôËñÆ çÆ Ã¶è ç¶ºçÅ þÍ ÇÂÔ ìçñ ÃÕçÅ þÍ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

ç¶ ê¾Ö êçÅðæÕ Áå¶ ×ËðêçÅðæÕ Ô¹§ç¶ ÔéÍ 

 â±§Ø¶ íÅò Çò¾Ú ÇÂÔ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÔÆ þ ÇÜÔóÅ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ÃÅÇÔå, Ã§×Æå, 

éÅÚ, ì¹¾å ÕñÅò», ÇÂîÅðåÆ ÕñÅò» Áå¶ ìÔ¹å ç±Ü¶ êzÕÅð ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ 
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ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 

êzì§èÕÆ Áå¶ ìäåð ÕÅðÜ» é±§ Üéî ç¶ºçÅ þ ÇÜÃ éÅñ ÃîÅÜ Ã¹Ú¾Ü¶ Áå¶ ô¹¾í 

åðÆÕ¶ éÅñ Õ§î ÕðçÅ þÍ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð  ÃÅù ÇòÚÅð, ÁÅçðôÕ Áå¶ Ú§×Å ÜÆòé ÇÜúä ñÂÆ Õçð»- 

ÕÆîå» êzçÅé ÕðçÅ þÍ 

 ÁÅêä¶ ÁÅÚðä å¶ Õ§àð¯ñ, ç±ÇÜÁ» çÆÁ» íÅòéÅò» é§± ÃîÞäÅ Áå¶ ç±ÇÜÁ» 

ç¶ ÁÇèÕÅð» é±§ ÃîÞäÅ, Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ î¹¾Ö Á§Ã ÔéÍ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòðÃ¶ çÅ Áðæ þ ÇÕ ÇÂ¾Õ êÆóÆ å¯º ç±ÜÆ êÆóÆ ò¾ñ¯º ÁÅêä¶ 

ê±ðò÷» ç¶ ô¹¾í ÇòÚÅð» é±§ ×zÇÔä ÕðéÅÍ 

 ÇÂîÅðåÆ ìäåð», ÃîÅðÕ, òÃå± ÕñÅ, Ç×ÁÅé êzÅêåÆÁ», Çëñ¯ÃøÆ, Ç×ÁÅé 

çÅ ÁÅé§ç, ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Ö¯Ü» Áå¶ ÕÅã» ÇòðÃ¶ çÅ ÇÔ¾ÃÅ ÔéÍ 

 

ਅੰਿਤਮ êzôé- 

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ Ã§Õñê é±§ å¹ÃÆº ÇÕÃ åð·» ÇòÇÖÁÅé Õð¯×¶? 

B. Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁÅåÅò» ÇÕÃ åð·» î¶ñ Ö»çÆÁ» Ôé? 

C. Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃÅ ÕÆ þ? 

D. Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» î¹¾Ö Çòô¶ôåÅò» ÕÆ Ôé? 

 

ਪਾਠ ਦੀ êzôéÅòñÆ- 

A.A 

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ Á¾ÖðÆ Áðæ þ ÕÅðÜ ÕðéÅ Áå¶ Ã§ÃÇ´åÆ çÅ òÆ Á¾ÖðÆ Áðæ 

Ã¹§çðÆÕðé Áå¶ ÕÅôå  ÕðéÅÍ 

B. (a)  Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 (b) ×Ëð êçÅðæÕ 

A.B  

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÁÃÆº Ü¯ òÆ Ô» À¹Ô þ Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ Ü¯ ÃÅâ¶ êÅÃ ÔË Ü» ÇÜÃ çÅ 

ÁÃÆº À¹êï¯× Õðç¶ Ô»Í 

B. Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ ç¯òº¶ ìçñç¶ ÔéÍ Ã¾ÇíÁåÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ 

Áâò»Ã ÔÅñå þÍ 

A.C  

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇÜÔóÅ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ê±ðò÷» å¯º êzÅêå ÕÆåÅ þ À¹Ã é±§ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

ÇòðÃÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ 
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Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 B. åÅÜ îÔ¾ñ, ÁÅ×ð¶ çÅ ñÅñ ÇÕñÅ, òËç, ਉਪਿਨਸ਼ਾਦ Áå¶ ਗੀਤਾ। 

 (íòé ÇéðîÅä ÃîÅðÕ, Ç×ÁÅé çÅ Ö÷ÅéÅ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ç×ÁÅé 

êzÅêåÆÁ») 

A.D  

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇÂ¾Õ òðåÅú çÅ ÃÔÆ ôËñÆ ìéÅÀ¹ºçÅ þ ÇÜÃ çÆ Ôð ÇòÁÕåÆ é±§ 

î§éä çÆ ñ¯ó þÍ 

B. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ñ×ÅåÅð ìçñ ÇðÔÅ þÍ Ãî¶º-Ãî¶º å¶ éò¶º ÇòÚÅð Áå¶ åÕéÆÕ» 

ÇÂÃ ÇòÚ Ü¹óçÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» ÔéÍ 

A.E  

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÃÅé±§ ôÅéçÅð ÜÆòé ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÇòÚÅð, ÁÅçå» Áå¶ ÕÆîå» 

êzçÅé ÕðçÅ þÍ  

B. ÇÂ¾Õ ÇòÁÕåÆ ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áå¶ ÕÅðÜ» çÆ íÅòéÅ é±§ ÕÅì± éÔÆº 

Õð ÃÕçÅ, À¹Ã é±§ ÁÃ¾ÇíÕ ÇòÁÕåÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ 

******** 
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íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 
 ÕÆ å¹ÃÆº Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ þ ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ¹¾Þ ÇÕò¶º Ã§íò Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ ÁÃÆº îé¹¾Ö» 

ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÇÜ§ç×Æ ç¶ ò¾Ö ò¾Ö Ö¶åð» Çò¾Ú íÅò¶º ÇÂÔ íÅôÅ, ÃÅÇÔå, ÕñÅ Áå¶ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð, ÇòÇ×ÁÅé Ü» èðî Çò¾Ú ÕÆåÆ Áçí¹¾å åð¾ÕÆ ਕੀਤੀ ਹੈÍ ÇÂÔ Ã§íò 

ਹੋਇਆ þ, ਿਕ�ਿਕ Ôð òÅð ÁÃÆº ô¹ð± å¯º ô¹ð± éÔÆº Ô¯Â¶, Ã×¯º ÁÃÆº ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ êÆóÆ  

ÕÅðé ÇÂÃ ç¶ ï¯× Ô¯Â¶ Ô» ÇÕÀ¹ºÇÕ ÃÅé±§ ÁÅêäÆ ÇñêÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ü» ÁÅêä¶ ñÂÆ 

éòÆº íÅôÅ êzäÅñÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ  ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ çÆ ñ¯ó éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ êÇÔñÅ ÔÆ ÇÂ¾Õ 

Çéð§åð Áå¶ Õç¶ éÅ Öåî Ô¯ä òÅñÆ êzÇÕÇðÁÅò» ÔéÍ ÇÂÔ îé¹¾Ö» ñÂÆ Çòñ¾Öä 

ÕÆîå/ÜÅÇÂçÅç þ Ü¯ ÇêÛñÆ êÆó·ÆÁ» ç¶ Õ§î å¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ þÍ å¹ÔÅé±§ Õç¶ òÆ 

ï¯×çÅé êÅÀ¹ä çÆ ÇÚ§åÅ éÔÆº ÕðéÆ êÂÆ Ü¯ ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¾Õ 

Ã§êåÆ ìä Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ å¹ÔÅé±§ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ ÇÜÃçÅ å¹ÃÆº ÃîÅÜ ç¶ îËºìð òÜ¯º 

Áé§ç îÅäç¶ Ô¯Í Çëð å¹ÃÆº ÇÂÃ é±§ ÁÅêä¶ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅä òÅñÅ 

ìäÅ Õ¶ À¹Ã ç¶ ÇéðîÅä Õðç¶ Ô¯Í Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÜÆòé çÅ ÇÂ¾Õ åðÆÕÅ þÍ å¹ÃÆº, å¹ÔÅâ¶ 

êÇðòÅð çÆ ÇÂ¾Õ Ã§ÃÇ´åÆ Ô¯ Áå¶ ÇÂÃ¶ åð·» ÁÅêä¶ Ö¶åð Áå¶ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ òÆ, 

å¹ÃÆº íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ਿਵਲਖਣਤਾ ìÅð¶ ÚÅéä Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» ò¾ÖðÆÁ» 

Çòô¶ôåÅò» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ À¹åÃ¹Õ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ï±Çéà Çò¾Ú ÁÃÆº 

ÃîÞÅò»×¶ ÇÕ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇÕò¶º Çòñ¾Öä þ Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ÕÆ 

Ôé? 
 

ਉਦੇਸ਼ 

ÇÂÃ êÅá é±§ êó· Õ¶ å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶ - 

 íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆÁ»  Çòñ¾Öä Çòô¶ôåÅò» òðéä Õðé ç¶Í 

 íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ Çòô¶ô é¹ÕÇåÁ» çÆ êÛÅä Õðé ç¶Í 

 íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ çÆ îÔ¾ååÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕðéÍ 

 ÇòÇí§éåÅ ç¶ é¹ÕÇåÁ» Áå¶ ÇÂÃ Çò¾Ú Á§åðÆò Â¶ÕåÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÍ 

 íÅðåÆ  Ã¾ÇíÁÅÚÅð Çò¾Ú ç±Ü¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ å¾å» ç¶ êzíÅò Áå¶ Â¶ÕÆÕðé 

çÆ êzÇÕÇðÁÅ çÆ ô¹ð±ÁÅå é±§ ñíä ç¶Í 

2 
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íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 

 
 íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÜÆòé ç¶ ÕÂÆ êÅÇÃÁ» ò»× þÍ ÇÜÃ Çò¾Ú ÇÕÃ¶ òÆ îé¹¾Ö 

ç¶ ì¯ÇèÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ êÇÔñ± ôÅîñ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îé¹¾Ö ç¶ Ã¹ÔÜÅåîÕ êzÇòðåÆ ç¶ 

éÅñ-éÅñ ÁÇèÁÅåÇîÕ êz¶ðéÅò» çÅ òÆ ñ¶ÖÅ Ü¯ÖÅ ÕðçÅ þÍ  ÇÂÃ ç¶ ÁÃñ Çò¾Ú, 

ÁòÚ¶åé é±§ ÇÂ¾Õ ÁêÆñ òÆ  þ Ü¯ ÚÇð¾åð ÇéðîÅä ñÂÆ ÇÂ¾Õ åÅÕå ìäÅÀ¹ºçÆ þÍ 

 íÅðå ç¶ éÕô¶ é±§ ç¶Ö¯Í å¹ÃÆº ç¶Öç¶ Ô¯ ÇÕ íÅðå ÇÂ¾Õ ÇòôÅñ ç¶ô þ ÇÜÃç¶ 

í½ÇåÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ òÅåÅòðä Çò¾Ú ÇòÇí§éåÅ þÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ 

ñ¯Õ» é±§ ò¾Ö¯-ò¾ÖðÆÁ» íÅôÅò» ì¯ñç¶, ò¾Ö-ò¾Ö èðî» òÅñ¶ Áå¶ ò¾Ö-ò¾Ö ðÆåÆ-

ÇðòÅ÷» çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ ç¶Öç¶ Ô»Í å¹ÃÆº ÇÂé·» ÇòÇí§éåÅò» Çò¾Ú À¹é·» çÆÁ» ÖÅä 

êÆä çÆÁ» ÁÅçå» Áå¶ êÇÔðÅò¶ ç¶ éî±é¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅâ¶ ç¶ô 

Çò¾Ú éÅÚ Áå¶ Ã§×Æå ç¶ ÁäÇ×äå ð±ê» é±§ ç¶Ö¯Í êð ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÇòÇí§éåÅò» ç¶ 

Á§çð ÇÂ¾Õ Á§åðÆò Â¶ÕåÅ þ Ü¯ ÇÂ¾Õ î÷ì±å åÅÕå òÜ¯ Õ§î ÕðçÆ þÍ íÅðå Çò¾Ú 

ÃçÆÁ» å¯º ñ¯Õ» çÅ ÁÅêÃÆ î¶ñ-Ü¯ñ ñ×ÅåÅð Ô¹§çÅ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ ò¾Ö-ò¾Ö  éÃñÆ 

ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂ¾æ¶ òÃ ×Â¶ ÔéÍ ÃÅé±§ ÇÂÔ éÔÆº í¹¾ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ 

íÅðåÆ Ã§ÃÇ´åÆ çÅ Ã§ï¹Õå Áå¶ ×åÆôÆñ ÚÇðåð ¦ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÂé·» ìÅð¶ ÇòÇí§é 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð Ãî±Ô» ç¶ íðê±ð ï¯×çÅé çÅ éåÆÜÅ þÍ  

 
2.1.1 ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ 

 Çí§é-Çí§é ç¶ô» Áå¶ ç¹éÆÁ» ç¶ Ö¶åð» Çò¾Ú ÕÂÆ îÔÅé Ã§ÃÇ´åÆÁ» ÇòÕÃå 

Ô¯ÂÆÁ»,  À¹é·» ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ Öåî Ô¯ ×Â¶ Ôé Ü» ë¶ð Ô¯ðé» Ã§ÃÇ´åÆÁ» Çò¾Ú 

åìçÆñ Ô¯ ×Â¶Í ÔÅñ» ÇÕ íÅðåÆ Ã§ÃÇ´åÆ çÅ ÇÂ¾Õ ÃæÅÂÆ ÇÕðçÅð ÇðÔÅ þÍ ò¾âÆÁ» 

åìçÆñÆÁ» Áå¶ À¹æñ-ê¹æñ ç¶ ìÅòÜ±ç Çéð§åðåÅ ç¶ îÔ¾åòê±ðé èÅ×¶ ê±ð¶ íÅðåÆ 

ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ç½ðÅé Á¾Ü å¾Õ ñ¾í¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ  

 å¹ÃÆº Ôó¾êÅ ÃÇíÁåÅ ìÅð¶ êÇÔñÅ êÇó·ÁÅ Ô¯ò¶×Å Ü¯ DE@@ ÃÅñ êÇÔñ» 

íÅðåÆ À¹ê-îÔ»çÆê Çò¾Ú ëËñÆ ÃÆÍ ê¹ðÅå¾åò-ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é±§ ÇÂÔ çðÃÅÀ¹ä ñÂÆ 

Ãì±å Çîñ¶ Ôé ÇÕ Ôó¾êÅ Ã¾ÇíÁåÅ ç¶ êÇðê¾Õ êóÅÁ å¯º êÇÔñ» òÆ ÇÂ¾æ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

î½Ü±ç ÃéÍ ÇÂÔ ÃÅé±§ ç¾ÃçÅ þ ÇÕ ÃÅâ¶ ÇêÛ¶ ìÔ¹å ¦ìÅ ÇÂÇåÔÅÃ þ Áå¶ Çëð òÆ 

þðÅéÆÜéÕ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ Á¾Ü òÆ ÇÂ¾Õ íÅðåÆ Çê¿â Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Øð çÅ êËàðé (ôËñÆ) 

Ôó¾êÅ ç¶ Øð éÅñ¯ ìÔ¹å ò¾ÖðÅ éÔÆº þÍ Ôó¾êÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ Õ¹¾Þ êÇÔñ±Á» çÅ ÁÜ¶ 

B.A íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» 
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òÆ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ, ÇÜò¶º ÇÕ ç¶òÆ Áå¶ êô±êåÆ çÆ ê±ÜÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» òËÇçÕ, 

ì¯èÆ, ÜËé Áå¶ Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» êð§êðÅò» çÅ êÅñäÅ Á¾Ü òÆ ÜÅðÆ þÍ À¹Ã¶ Ãî¶º ÇÕÃ¶ 

é±§ òÆ åìçÆñÆÁ» é±§ é÷ðÁ§çÅ÷ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÜò¶º ÇÕ î¹§ìÂÆ Áå¶ Çç¾ñÆ 

òð×¶ îÔ»é×ð» Çò¾Ú ìÔ¹-î§Ç÷ñ» ÇÂîÅðå» Çò¾Ú Ãê¾ôà þ, Ôó¾êÅ Øð» å¯º ÇìñÕ¹ñ 

À¹ñà ÇÜé·» çÆ ÇÃðë ÇÂ¾Õ î§Ç÷ñ ÃÆÍ ÇÂ¾æ¶ ÇèÁÅé ç¶ä òÅñÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ÃÅâÆ 

Ã¾ÇíÁåÅ Çò¾Ú Çéð§åðåÅ Áå¶ åìçÆñÆ éÅñ-éÅñ ÚñçÆ ðÔÆ þÍ ÁÃñ Çò¾Ú íÅðåÆ 

Ã§ÃÇ´åÆ çÆ ÇÂ¾Õ ÕîÅñ çÆ Çòô¶ôåÅ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ Çéð§åðåÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ìçñçÆ 

ðÔÆ þÍ Üç¯º ÇÕ ÃÅâÆ î±ñ Ã§ÃÇ´åÆ çÆ î±ñ íÅòéÅ ÜÅðÆ ðÔÆ þ Áå¶ ÇÂÃ é¶ ÁÜ¯Õ¶ 

ï¹¾× Çò¾Ú Ü¯ ÁêzÃ§Ç×Õ ìä ÇðÔÅ þ, À¹Ãé±§ ð¾ç ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅ þÍ ÃÅâ¶ ¦ì¶ 

ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú, À¹åðÅÁ-ÚóÅÁ ç¶ ìÔ¹å ç½ð ÁÅÂ¶ ÔéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯, Á§ç¯ñé Ô¹§ç¶ ×Â¶ 

Áå¶ Ã¹èÅð ÁÅÂ¶Í Û¶òÆº ÃçÆ Çò¾Ú ÜËé Áå¶ ì¹¾è èðî ç¹ÁÅðÅ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ òËÇçÕ èðî 

Çò¾Ú Ã¹èÅð Á§ç¯ñé Áå¶ ÁáÅðòÆº Áå¶ À¹é·ÆòÆ ÃçÆ Çò¾Ú èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ 

ÜÅÇ×zåÆ ç¶ éÅñ ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú ÇòÚÅð» Áå¶ êzÇÕÇðÁÅò» çÆ Á§ç¯ñéÕÅðÆ 

ìçñÆ ñÂÆ Õ¹¾Þ À¹çÅÔðä» ÔéÍ êð Çëð òÆ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Çéð§åð ÇðÔÅ Áå¶ 

Á¾Ü òÆ î½Ü±ç þÍ ÇÂÃ åð·» ìçñÅú Áå¶ Çéð§åðåÅ ÃçÅ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» 

î¹¾Ö Çòô¶ôåÅÂÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» ×åÆôÆñ èðÅò» ðÔÆÁ» 

ÔéÍ  

 
B.A.B ÇòÇí§éåÅ Áå¶ Â¶ÕåÅ 

 ÇêÛñÆÁ» Çå§é ÃçÆÁ» å¯º íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÃëñåÅ íðê±ð êð ô»å îÂÆ 

ðÇÔ Õ¶ Ãî¶º Ãî¶º Óå¶ ç±Ü¶ èðî» Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð» å¯º Çòñ¾ÖäåÅ é±§ Áé¹íò ÕðçÅ ÇðÔÅ 

þ ÇÜÃ é¶  ÇÂÃ é±§ ÇÂÕ Ü¹¾à ð¾ÇÖÁÅ þÍ 

 ÇÂÃ Çò¾Ú Õ¯ÂÆ ô¾Õ éÔÆº ÇÕ Ã§ÃÅð Çò¾Ú Õ¹¾Þ Ã¾ÇíÁÅÚÅð  òÆ íÅðåÆ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ò»× ÕÂÆ Çí§éåÅ ð¾Öç¶ ÔéÍ þðÅéÆ þ ÇÕ Õ¶ðñÅ ç¶ ñ¯Õ éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ 

çÆ òðå¯º ÇÕÀ¹º Õðç¶ Ôé Üç ÇÕ À¹åð êzç¶ô ç¶ ñ¯Õ ÇÂ¾æ¶ À¹×ç¶ Ãð¯º· ç¶ å¶ñ é±§ Õ¹ÇÕ§× 

òÅÃå¶ òðåç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ þ ÇÕ Õ¶ðñÅ å¾àÆ ÇÂñÅÕÅ þ Áå¶ ÇÂ¾æ¶ éÅðÆÁñ 

ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú êËçÅ Ô¹§çÅ þ Üç¯º ÇÕ À¹åð êzç¶ô ÇÂ¾Õ îËçÅéÆ ÇÂñÅÕÅ þ Áå¶ ÇÂÔ 

Ãð¯·º ç¶ À¹åêÅç ñÂÆ À¹êï¯×Æ þÍ ê§ÜÅì ç¶ í§×óÅ åÅÇîñéÅâ± çÅ ê½º×ñ Áå¶ ÁÃÅî 

ç¶ ÇìÔ± éÅÚ Çò¾Ú ÕÆ Á§åð þ? ÇÂÔ ç¯é¯ íðòÆº ëÃñ å¯º ìÅÁç îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÆ 

å¹ÃÆº Õç¶ ÇèÁÅé ÇçåÅ þ ÇÕ ÁÃÆº ÕÂÆ íÅôÅò» ì¯ñç¶ Ô» ÇÜò¶º ÇÕ º ì§×ÅñÆ, åÅÇîñ, 
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 ×¹ÜðÅåÆ Ü» ÁÃÆº À¹óÆÁÅ ? íÅðåÆ éÅÚ Áå¶ Ã§×Æå çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ð±ê þ ÇÜÃ çÆ 

òðå¯º ÁÃÆº ÁÅî å½ð Óå¶ ÇåÀ¹ÔÅð» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ êz¯×ðÅî» ÇÜò¶º ÇòÁÅÔ Ü» ì¾Ú¶ ç¶ 

Üéî Ãî¶º Õðç¶ Ô»Í 

 ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» íÅôÅò» Áå¶ À¹ê-íÅôÅò» ì¯ñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ 

Ü¯ ÃÅÇÔå çÆ ÇÂ¾Õ îÔÅé ÇÕÃî çÅ ÇòÕÅÃ, ç¹éÆÁ» ç¶ Á¾á îÔÅé èðî» ç¶ ñ¯Õ, 

ÇÂ¾ÕÃ¹ðåÅ éÅñ ÇÂ¾æ¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ ÕÆ å¹ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ íÅðå ç¹éÆÁÅ ç¶ ÃÅð¶ èðî» 

çÅ Øð þ, ÜËé èðî, ì¹è, ÇÃ¾Ö èðî Áå¶ ì¶ô¾Õ ÇÔ§ç± èðîÍ ÇÂ¾æ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ 

ÁÅðÕÆàËÕàÃ, ì¹¾å ÕñÅ Áå¶ ê¶ºÇà§× çÆÁ» ÕÂÆ ôËñÆÁ» ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÁ» Ôé, Ã§×Æå 

çÆÁ» ò¾Ö¯-ò¾Ö ôËñÆÁ» Áå¶ çÅéÆ ñ¯Õ Áå¶ ÕñÅÃÆÕñ ç¯ò¶º ç¶ô Çò¾Ú î½Ü±ç ÔéÍ ÇÂÃ¶ 

åð·» ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇåÀ¹ÔÅð Áå¶ ÇðòÅ÷ òÆ ÔéÍ ÇÂÃ ò§é-Ã¹ò§éåÅ é¶ íÅðåÆ Ã§ÃÇ´åÆ 

é±§ ÇÂÕ¯ Ãî¶º Ã§ï¹Õå, ÁîÆð Áå¶ Ã¹§çð ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ þÍ ÃÅâ¶ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð Çò¾Ú ÇÂ§éÆ ò§é-Ã¹ò§éåÅ ÇÕÀ¹º þÍ ÇÂÃ ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÔéÍ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º å¯º, 

ç±ð ç¹ðÅâ¶ å¯º ñ¯Õ ÇÂ¾æ¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂ¾æ¶ Ø¹§îç¶ Ô¯Â¶, ÁÃÆº ò¾Ö-ò¾Ö éÃñ» 

éÅñ Ãì§èå ñ¯Õ ñ¾íç¶ Ô» ÇÜò¶º ÇÕ êz¯à¯- ÁÅÃàð¶ñÅÇÂâ÷, éÆ×ð¯ÇÂâ÷ Áå¶ î§×¯ñ 

íÅðå Çò¾Ú ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ éÃñÆ Ãî±Ô ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂðÅéÆ, ï±éÅéÆ, ਕ¹ਸ਼ਾਨ, ôÅÕ ÔéÍ 

Áðì, å¹ðÕ, î¹×ñ Áå¶ ï±ðêÆÁé òÆ íÅðå ÁÅÂ¶ Áå¶ ÇÂ¾æ¶ òÃ ×Â¶ Áå¶ ÃæÅéÕ 

ÁÅìÅçÆ éÅñ ðñ ×Â¶Í Ô¯ð Ã¾ÇíÁÅÚÅð» éÅñ Ãì§èå ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÆÁ» 

Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ ÁÅçå», ÇòÚÅð» Áå¶ Ã¯Ú é±§ ÇñÁ»çÅ Ü¯ î½Ü±çÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Çò¾Ú ðñ 

Ç×ÁÅÍ å¹ÔÅé±§ ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ þðÅéÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø ç±ÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ 

ÁÅÃêÅÃ ÃÆ ÇÕ ÇÃñÅÂÆ ÕÆå¶ Õ¾êó¶ ÇÜò¶º ÇÕ ÃñòÅð, Õ¹ðå¶, à¯êÆ ÁÅÇç, ਕੁਸ਼ਾਨ, ôÅÕ» 

Áå¶ êÅðæÆÁé» ç¹ÁÅðÅ íÅðå Çò¾Ú ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ ÃéÍ Ü¯ ÇÕ Çìé» à»Õ¶ òÅñ¶ ÃéÍ 

éòÆéåî, ÕîÆ÷», êËºà», ÃÕðà» ÁÅÇç çÆ ÜÅä-êÛÅä þ Ü¯ ï±ðêÆÁé» ç¹ÁÅðÅ 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÁáÅðòÆ ÃçÆ Çò¾Ú ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅ íÅðåÆ 

Çìé» ÇÃñÅÂÆ ÕÆå¶ Õ¾êó¶ êÇÔéç¶ ÃéÍ íÅðå é¶ ÃçÆÁ» å¯º ÇÂ¾Õ ÕîÅñ çÆ Ãîð¾æÅ 

ÇçÖÅÂÆ þÍ ÇÂÃ é¶ ÃÅâ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÇòÇí§éåÅ Áå¶ ÁîÆðÆ ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ 

þÍ 

 ìÅÔðÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÚÅð Áå¶ ò¾Ö-ò¾Ö èðî ç¶ ìçñÅò ÕðÕ¶, íÅðåÆ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ìçñÅú Çéð§åð ÇðÔÅ þÍ ñÖéÀ± çÅ ÇÚÕé çÅ Õ§î, ê§ÜÅì çÆ 

ë¹ñÕÅðÆ, ì§×Åñ çÆ Õ»æÅ ਇੰਬਰਾਈਡਰੀ, À¹óÆÃÅ çÅ êà¯ñÅ ÇÂ¾Õ ò¾ÖðÅ Ö¶åðÆ Ã¹ÁÅç 
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ÇçÖÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ íÅò¶º íÅðå ç¶ ç¾Öä, À¹åðÆ ê±ðò Áå¶ ê¾Ûî Çò¾Ú ìä¶ Õ¶ºçð» çÆÁ» 

ÁÅêäÆÁ» Çòô¶ôåÅò» Ôé, Ã§ÃÇ´åÆÁ» ê±ðÆ åð·» Áñ¾×-æñ¾× éÔÆº Ô¹çÆÁ»Í í½ÇåÕ 

ð¹ÕÅòà» ç¶ ìÅòÜ±ç, íÅðåÆ òêÅð Ü» åÆðæ ïÅåðÅ ñÂÆ ç¶ô ç¶ ÇÂ¾Õ ÇÔ¾Ã¶ å¯º ç±Ü¶ 

ÇÔ¾Ã¶ Çò¾Ú Ü»ç¶ ÃéÍ Õ¹Þ ðÅÜ ÇÜ¾å» ç¹ÁÅðÅ Ü» ×¾áÜ¯ó ç¹ÁÅðÅ ÇÂÕ¾á¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ 

éåÆÜ¶ òÜ¯ ñ¯Õ» é¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ ÁÅçå» Áå¶ ÇòÚÅð» é± ç¶ô ç¶ ÇÂ¾Õ ÇÔ¾Ã¶ å¯º ç±Ü¶ 

ÇÔÃ¶ å¾Õ êÔ¹§ÚÅÇÂÁÅÍ ø½ÜÆ  î¹ÇÔî» òÆ ñ¯Õ» é±§ ÇÂ¾Õ æ» å¯º ç±ÜÆ æ» ñË ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ 

éÅñ ÇòÚÅð» çÅ ÁçÅé-êzçÅé Õðé Çò¾Ú îçç ÇîñÆÍ ÁÇÜÔ¶ Ã§êðÕ» é¶ íÅðåÆ 

Ã§ÃÇ´åÆ Çò¾Ú Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ þÍ ÇÜÃé±§ ÃÅâ¶ ÇÂÇåÔÅÃ 

Çò¾Ú ÕÅÇÂî ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂ¾Õ Ô¯ð Â¶ÕÆÕðä ÕÅðÕ þ -ÜñòÅï±Í í¹×¯ÇñÕ 

ÇòÇí§éÅ Áå¶ ÜñòÅï± ਿਭੰਨਤਾਵ� ç¶ ìÅòÜ±ç íÅðå ÇÂ¾Õ Á§åðÆòÆ Â¶ÕåÅ çÅ Áé¹íò 

ÕðçÅ þÍ îÅéÃ±é çÆ êzäÅñÆ íÅðåÆ ÜñòÅï± ôËñÆ çÅ Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé ÇÔ¾ÃÅ þ 

Áå¶ ÇÂÔ ê±ð¶ ç¶ô é±§ Â¶ÕåÅ êzçÅé ÕðçÅ þÍ ਮਾਨਸੂਨ ç¶ ÁÅÀ¹ä éÅñ ÇÂÔ ïÕÆéÆ Ô¯ 

Ü»çÅ þ ÇÕ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» çÅ î¹¾Ö ÇÕåÅ Ö¶åÆìÅóÆ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ç±Ü¶ êÅÃ¶ í½ÇåÕ 

Çòô¶ôåÅò» Çò¾Ú Á§åð é¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÁÅçå», êÇÔðÅò¶, îÕÅé» 

Áå¶ ÁÅðÇæÕ ×åÆÇòèÆÁ» é±§ êzíÅÇòå ÕÆåÅ þÍ ÇÜÃ éÅñ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ 

ðÅÜéÆÇåÕ Ã§ÃæÅò» çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ÂÆ þÍ ÇÂé·» ÕÅðÕ» é¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¯Ú Áå¶ çðôé é±§ 

êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ íÅðå çÆÁ» í½ÇåÕ Çòô¶ôåÅò» Áå¶ ÜñòÅï± Çò¾Ú ÇòÇí§éåÅ é¶ ÇÂÃ 

åð·» ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åð» Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö Ã¾ÇíÁÅÚÅð» ç¶ ÇòÕÅÃ ò¾ñ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ þÍ 

ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åð» çÆÁ» ÖÅÃ Çòô¶ôåÅò» é¶ ÇÂé·» Ã¾ÇíÁÅÚÅð» é±§ Õ¹¾Þ êÛÅä Çç¾åÆ þÍ 

 ÃÅâ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ Ã§ï¹Õå êzÇÕðåÆ ÃÅâ¶ Ã§×Æå, Çézå, éÅàÕ, ÇÚ¾åðÕÅðÆ, 

î±ðåÆ ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð òð×¶ ð±ê» Çò¾Ú òÆ ÞñÕçÆ þÍ ò¾Ö-ò¾Ö íÅôÅò» Çò¾Ú 

ÃÅâÅ ÃÅÇÔå òÆ ÇÂÃ Ã§ï¹Õå Ã¹íÅÁ ਨੰੂ çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ 

 Áé¶ÕåÅ Çò¾Ú Â¶ÕåÅ ÃÅâ¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÜÆòé Çò¾Ú òÆ ÞñÕçÆ þÍ ô¹ð±ÁÅåÆ 

òËÇçÕ ÕÅñ Çò¾Ú ÃîÅÜ ç¶ÔÅåÆ ÃÆ, ïÅéÆ ÇÕ ñ¯Õ Úð»çÅ çÆ íÅñ Çò¾Ú æ»-æ» Ø¹§îç¶ 

ðÇÔ§ç¶ Ãé êð ÇÜò¶º-ÇÜò¶º  ÇÂé·» ñ¯Õ» é¶ Ö¶åÆ ÕðéÆ ô¹ð± ÕÆåÆ À¹Ô òÃ ×Â¶¶Í ÇÂÔ 

ÃæÅêå ÜÆòé ÃîÅÜ ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÕÃÇìÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Á×òÅÂÆ ÕðçÅ þ ÇÜé·» 

ñÂÆ À¹ç¶ô Áå¶ Çéïî çÆ ñ¯ó ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂ¾Õ ðÅÜéÆÇåÕ Ã§×áé À¹íÇðÁÅÍ ÇÂÃ 

Çò¾Ú ÃíÅò» Áå¶ Ã§îåÆÁ» ôÅîñ Ãé Ü¯ ðÅÜéÆÇåÕ Ã§ÃæÅò» Ãé ÇÜé·» ðÅÔÆº ñ¯Õ 

ôÅÃé Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ ñËºç¶ ÃéÍ Ãî¶º ç¶ ç½ðÅé, À¹Ô ðÅôàð çÅ Ã§Õñê À¹íÇðÁÅ Áå¶ Ö¶åð 
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 Óå¶ Õì÷Å ÕðéÅ éò» îÅÇèÁî ìä Ç×ÁÅÍ ÕÂÆ æÅÂÆº ×äðÅÜ ÁÅ ×Â¶Í Û¶òÆº Áå¶ 

Ú½æÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò íÅðå ù îÔÅÜéêçÅ ç¶ ï¹¾× òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂé·» 

ÇðÁÅÃå» Çò¾Ú ðÅÇÜÁ» Õ¯ñ òè¶ð¶ ôÕåÆÁ» Ãé ìÅÁç Çò¾Ú ò¾â¶ ÃÅîðÅÜ òÆ ÃæÅêå 

ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ ÃîðÅà ê±ðÆ ôÕåÆ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ÃéÍ å¹ÃÆº Áô¯Õ, Ú§çð 

×¹êå Áå¶ Ôðôòðèé òð×¶ êzÅÚÆé ôÅÃÕ» ìÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯ò¯×¶Í î¹×ñ» é¶ òÆ íÅðå 

Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ÇòôÅñ ÃÅîðÅÜ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÃÆÍ Á§×ð¶÷» é¶ íÅðå çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ 

Áå¶ AHEH Çò¾Ú íÅðå ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä Ç×ÁÅÍ ÔÅñ» ÇÕ AIDG Çò¾Ú 

ÁÃÆº ñ§ì¶ Ã§Øðô å¯º ìÅÁç ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÁÅ÷ÅçÆ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ×Â¶Í Á¾Ü 

ÁÃÆº ÇÂ¾Õ êzí±Ã¾åÅ Ã§ê¿é , ÃîÅÜòÅçÆ, ñ¯Õå§åðÆ ×äðÅÜ Ô» Áå¶ ç¶ô çÆ ¦ìÅÂÆ 

Áå¶ Ú½óÅÂÆ Çò¾Ú ÇÂÕÃÅð ôÅÃé êzäÅñÆ çÅ ì¯ñìÅñÅ þÍ 
 

ਪਾਠ ਦੇ êzôéÅòñÆ B.A 

A. À¹Ã ðÅÜ çÅ é» çÃ¯ ÇÜ¾æ¶ í§×óÅ êzÇÃ¾è þÍ 

B.  ÁÃÅî çÅ â»Ã ÕÆ þ? 

C.   ç±ÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ ñ¾×í×, ÃñòÅð, Õ¹ðåÅ Áå¶ à¯ê Õ½ä ÇñÁÅÂ¶? 

D.   êà¯ñ¶ ñÂÆ ÇÕÔóÅ Ö¶åð êzÇÃ¾è þ? 

 
B.A.C èðî Çéðê¾Ö é÷ðÆÁÅ 

 ¦ì¶ Ãî¶º å¾Õ ñ¯Õ» ç¶ ÁÅêÃÆ Ãì§è» ç¶ ÇîñÅê ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º èðî Çéðê¾Ö 

ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ ÇòÚÅð À¹åê§é Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¾æ¶ Áå¶ À¹æ¶ Õç¶ ÕçÅÂÆº àÕðÅÁ çÆÁ» 

À¹çÅÔðä» Ô¹çÆÁ» ðÔÆÁ» Ôé êð ÁÅî å½ð Óå¶ ñ¯Õ» çÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ã§òÅç ìÔ¹å 

îôÔ±ð þ å¶ ñ¯Õ ÃçÆÁ» å¯º ô»åÆ éÅñ ÇÂÕ¾á¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ íÅðå çÆÁ» êzÇÃ¾è 

Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êð§êðÅò» ÔéÍ À¹Ã Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ã§ôñ¶ôä çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ 

ÇÂîÇåÔÅé þÍ 

 å¹ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö ÇòÚÅð» Áå¶ ÁÅçå» çÆ ÇòÇí§éåÅ 

þÍ ÁÇÜÔÆ ÇòÇí§éåÅ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Çòô¶ô ÇòÚÅð çÅ çìçìÅ Ã§íò éÔÆº þÍ å¹ÔÅé±§ ïÅç 

Ô¯ò¶×Å ÇÕ íÅðå Çò¾Ú î¹ÃñîÅé, ÂÆÃÅÂÆ, ÇÃ¾Ö, ì¯èÆ, ÜËé, êÅðÃÆ Áå¶ ïÔ±çÆ ðÇÔ§ç¶ 

ÔéÍ íÅðåÆ Ã§ÇòèÅé íÅðå é±§ ÇÂ¾Õ èðî Çéðê¾Ö ç¶ô Ø¯Çôå ÕðçÅ þÍ Ôð Õ¯ÂÆ 

ÁÅêäÆ îð÷Æ å¶ ÇÕÃ¶ òÆ èðî é±§ Á¾×¶ òèÅÀ¹ä, ÁêéÅÀ¹ä Áå¶ êzÚÅð Õðé ñÂÆ 

Ã¹å§åð þÍ ðÅÜ çÅ Õ¯ÂÆ èðî éÔÆº Ô¹§çÅÍ ðÅÜ ç¹ÁÅðÅ ÃÅð¶ èðî» é±§ ìðÅìð ÃîÇÞÁÅ 
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ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

Ü»çÅ þÍ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ ÇÕÃ¶ èðî ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÇòåÕðÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ 

èðî çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ ÁÇèÕÅð ÃÅâÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶ èðî Çéðê¾Ö Ã¹íÅÁ é±§ ïÕÆéÆ 

ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ê¾ÛîÆ Ã§çðí Çò¾Ú èðî Çéðê¾ÖåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Áðæ þ ÚðÚ Áå¶ ðÅÜ 

é±§ ê±ðÆ åð·» ò¾Ö ÕðéÅÍ íÅðå Çò¾Ú èðî Çéðê¾ÖåÅ é±§ ç¶ô Çò¾Ú ×¹§ÞñçÅð ÃîÅÇÜÕ 

ã»Ú¶ éÅñ ÇÃ¾Þä ñÂÆ ÇÂ¾Õ òè¶ð¶ ÃÕÅðÅåîÕ ÃÕ§ñê òÜ¯º ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ ÖÅÃ å½ð å¶ 

Ø¾à Ç×äåÆÁ» ç¶ ÇÔ¾å» çÆ ð¾ÇÖÁÅ Õðé ç¶ À¹ç¶ô éÅñÍ 

 
B.A.D ÇòôòÆÕðä 

 ÃÇÔ-Ô¯ºç çÅ Ã§Õñê ÇÃðø ç¶ô çÆÁ» í¹×¯ÇñÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃÆîÅò» å¾Õ ÔÆ 

ÃÆîå éÔÆº ÇðÔÅÍ íÅðå çÅ ÇÂ¾Õ ÇòôòÇòÁÅêÆ é÷ðÆÁÅ þ Áå¶ ÇÂÔ ê±ðÆ ç¹éÆÁÅ 

Çò¾Ú ô»åÆ Áå¶ ÃçíÅòéÅ ç¶ Ã§ç¶ô é±§ Á¾×¶ òèÅ ÇðÔÅ þÍ íÅðå éÃñòÅç Áå¶ 

ìÃåÆòÅç ç¶ ÇÖñÅø ÷¯ðçÅð ÁÅòÅ÷ À¹áÅÀ¹ºçÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ é¶ ç¹éÆÁÅ íð Çò¾Ú  

êÅòð ìñÅÕ ìäÅÀ¹ä çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ þÍ ÁÃñ Çò¾Ú íÅðå ×Ëð-×áì§èé Á§ç¯ñé ç¶ 

Ã§ÃæÅêÕ îËºìð» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ ìä Ç×ÁÅ þÍ íÅðå Ô¯ð êÛó¶ ç¶ô» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ 

òÚéì¾è þÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ íÅðå Çòôò íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÇÔ¾Ã¶ òÜ¯º ÁÅêäÆÁ» 

Ç÷§î¶òÅðÆÁ» é±§ ÇéíÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ Çòôò çÆ åð¾ÕÆ Çò¾Ú ï¯×çÅé ç¶ ÇðÔÅ þÍ  

ÇÂÔ ïÅç ð¾Öäï¯× þ ÇÕ íÅðåÆ ÇÖ¾åÅ, ðÅÜéÆÇåÕ Ô¾ç» å¯º ç±ð ÃçÆÁ» å¾Õ ÇÂ¾Õ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ï±Çéà ÇðÔÅ þÍ 

 
B.A.E í½ÇåÕòÅçÆ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ 

îé, ð¹ÚÆÁ», ÁÅÚÅð, ÇòÚÅð, ÕñÅ, Ô¹éð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÇÕÃ¶ éÃñ Ü» 

ðÅôàð çÅ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÔÆ þÍ ÖÅÃ Õð ê¾Ûî ñÂÆ íÅðå ù 

ÁÇèÁÅåîÕåÅ çÆ íÈîÆ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ 

 íÅò¶º éÅñ-éÅñ í½ÇåÕòÅçÆ Áå¶ ×Ëð-í½ÇåÕòÅçÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÕÅÃ 

Úñç¶ ðÔ¶ Ôé, å¹ÔÅé±§ ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ôó¾êÅ Ã¾ÇíÁåÅ ÇÂÕ ôÇÔðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ 

ï¯ÜéÅì¾è àÅÀ±é êñËÇé§× (é×ð- ï¯ÜéÅ) ÃÆ ÇÜ¾æ¶ ÃóÕ» ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ é±§ ÃÔÆ Õ¯ä» å¶ 

Õ¾àçÆÁ» ÃéÍ À¹é·» é±§ ×Çäå, ò÷é Áå¶ îÅê» çÅ â±§ØÅ Ç×ÁÅé ÃÆÍ À¹é·» é¶ ÁÅêä¶ 

ôÇÔð» é±§ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ã§× éÅñ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂ¾Õ ÇòÃÇåzå âð¶é¶Ü ÇÃÃàî ÃÆÍ 

Ôó¾êÅ çÅ ìÅÔðÆ òêÅð ÃÆ Áå¶ Ã¹î¶ðÆÁé» éÅñ òêÅð Õðé ñÂÆ Ãî¹§çð êÅð Õðç¶ 

ÃéÍ çòÅÂÆÁ», ×zÇÔÁ», åÅÇðÁ» Áå¶ ê½ÇçÁ» ìÅð¶ ìÔ¹å òèÆÁÅ ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ» 



  
 

18 íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 ×ÂÆÁ»Í ÒÒèðåÆ Ã±ðÜ ç¹ÁÅñ¶ Ø¹§îçÆ þÓÓ ਵਰਗੇ ÇÃè»å» çÆÁ» Ö¯Ü» íÅðåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ 

ï±ðê ç¹ÁÅðÅ ÃòÆÕÅð Õðé å¯º ìÔ¹å êÇÔñ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ×Çäå 

ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú, çòÅÂÆ Áå¶ Ô¯ð ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ê¹ðÅåé Ãî¶º Çò¾Ú íÅðå 

çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÕîÅñ çÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ 

 çÅðôÇéÕ ÇòÚÅð» Çò¾Ú, ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ éÅÃÇåÕ Ã¯Ú òÆ íÅðå Çò¾Ú ÇòÕÇÃå  

Ô¯ÂÆ Áå¶ òèÆÍ å¹ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ò¯×¶ ÇÕ ÜËé Áå¶ ì¹¾è èðî ð¾ì çÆ Ô½ºç ìÅð¶ ü¾ê ÔéÍ 

ÇÂÔ Ãí ÃÅé±§ ÕÆ ç¾ÃçÅ þ? çðÁÃñ, À¹Ô íÅðåÆ Ã§ÃÇ´åÆ í½ÇåÕòÅçÆ Áå¶ ×Ëð-

í½ÇåÕòÅçÆ Ü» ÁÇèÁÅåîòÅçÆ ðÔÆ þÍ 

íÅðåÆ ÃÇíÁÅÚÅð À¹Ãç¶ ñ¯Õ» çÆ ÃÅç×Æ Áå¶ â§ÈØÅÂÆ çÅ ÜÆòé êz×àÅòÅ þÍ  

 

 
 ÃÅâÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä ò¾Ö-ò¾Ö ÕÅðÕ» ÇÜò¶º ÇÕ èðî Áå¶ Ö¶åð Óå¶ 

ÁèÅÇðå þÍ éåÆÜ¶  ਵਜ�- Ôð¶Õ íÅðåÆ Õ¯ñ ÕÂÆ êÛÅä» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÕÔóÆ 

êÛÅä ÇÂ¾Õ ÇéôÇÚå Ãî¶º Óå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ çÅÁòÅ ÕðçÆ þ Áå¶ ç±ÇÜÁ» Óå¶ ÔÅòÆ 

Ô¹§çÆ þÍ ÇÂÔ À¹Ã ðÅÜéÆÇåÕ, ÃîÅÇÜÕ Ü» ÁÅðÇæÕ Ã§çðí Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ þ ÇÜÃ 

Çò¾Ú ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ êÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÃ åð·» Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ Çò¾Ú Õ¹¾Þ ÚÆ÷» 

Ã»ÞÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé êð Õ¹¾Þ Ô¯ð êÇÔñ±Á» Çò¾Ú ìÔ¹å ò¾ÖðÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 

À¹çÅÔðä ç¶ å½ð Óå¶ ÇòôòÅÃ, ê±ÜÅ ç¶ ð±ê» Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» é±§ Û¾â Õ¶, À¹é·» ñ¯Õ» 

Çò¾Ú ìÔ¹å Ø¾à Ô¯ ÃÕçÅ þ Ü¯ ê±ð¶ ç¶ô ç¶ ÇçzôàÆÕ½ä å¯º ÇÂ¾Õ Çòô¶ô ÇòôòÅÃ çÅ 

êÅñä Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ê±ÜÅ Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» ç¶ ð±ê» Çò¾Ú òÆ Ö¶åðÆ Á§åð 

Ô¯ ÃÕçÅ þÍ 

 ÇÂÃ åð·» Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ å½ð Óå¶ ÃÅð¶ ÇÔ§ç± ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ éÔÆº Ô¹§ç¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ÃÅð¶ 

î¹ÃñîÅéÍ åÅÇîñéÅâ± Çò¾Ú ìzÅÔîä ÕôîÆð Çò¾Ú ÁÅêä¶ Ôîð¹åìÅ éÅñ¯º ÇìñÕ¹ñ 

ò¾Öð¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·», Õ¶ðñ Áå¶ À¹åð êzç¶ô ç¶ î¹ÃñîÅé ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÕÂÆ 

êÇÔñ±Á» Çò¾Ú Çí§é ÔéÍ Ö¶åðÆ êÛÅä ò¾è ÁÃñÆ þÍ ò¾Ö-ò¾Ö èðî» Áå¶ ÜÅåÆÁ» ç¶ 

ñ¯Õ» ç¶ Ã»Þ¶ Ö¶åðÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ñ¾Ûä Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ íÅôÅ, í¯Üé, êÇÔðÅò», 

Õçð»-ÕÆîå» Ã§ÃÅÇðÕ ÇçzôàÆÕ½ä òÆÍ ì§×Åñ Çò¾Ú ÇÔ§ç± Áå¶ î¹ÃñîÅé ç¯ò¶º ÔÆ 

ì§×ÅñÆ Ô¯ä å¶ îÅä Õðç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ» Óå¶ ÇÔ§ç±, ÂÆÃÅÂÆ Áå¶ î¹ÃñîÅé Ö¶åðÆ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð  ç¶ ÕÂÆ å¾å» é±§ Ã»ÞÅ Õðç¶ ç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÃè»åÕ å½ð Óå¶ ÇòÇí§é 

èÅðÇîÕ ÃîÈ§Ô ÇòÇí§é èÅðÇîÕ ÇÃè»å êzåÆ ôðèÅ ðÖç¶ ÔéÍ À¹çÅÔðä ç¶ å½ð Óå¶ ò¶ç 

Áå¶ ôÅÃåð ÇÔ§çÈÁ» ñÂÆ êz¶ðäÅ çÅ Ãð¯å Ôé ÜçÇÕ  î¹ÃñîÅé» ñÂÆ ÔçÆÃ Áå¶ 

B.B Ã¾ÇíÁÅÚÅð, èðî, Ö¶åð Áå¶ ÇòôòÅÃ - 
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ਮੌਿਡਊਲ: 1  
 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ÇÂÃÅÂÆÁ» ñÂÆ ìÅÂÆìñÍ ÔÅñ» ÇÕ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» Áå¶ ÜÆòé ôËñÆ ç¶ ê¾èð å¶ ò¾Ö-

ò¾Ö èðî» ç¶ êËð¯ÕÅð» Çò¾Ú ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ î¶ñ-ÇîñÅê þÍ À¹çÅÔðä ñÂÆ éÅ×ÅñËºâ 

ç¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ðÅÜ Çò¾Ú çðÜé å¯º ò¾è ÕìÆñ¶ Ôé Áå¶ À¹Ô ÁÅêä¶ êÇÔðÅò¶, ì¯ñÚÅñ 

Áå¶ íð¯ÇÃÁ» Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ å¯º ò¾Ö ÔéÍ Û¾åÆÃ×ó· ç¶ ìÃåð Ç÷ñ·¶ Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö 

éÃñÆ î±ñ çÅ çÅÁòÅ Õðé òÅñ¶ ÕÂÆ Ãî±Ô ÔéÍ  

 

 
 ÁÅè¹ÇéÕ Ã§çðí Çò¾Ú ÃÅâ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Óå¶, Çå§é êzî¹¾Ö êzíÅò Ôé, À¹Ô Ôé 

ê¾ÛîÆÕðé, ðÅôàðÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ ôËñÆÁ» çÅ À¹íÅð Áå¶ îôÔÈð Ã¾ÇíÁÅÚÅðÍ ÇÂÔ 

êzíÅò ÃÅñ» Çò¾Ú î¾è òð× Áå¶ Õ¹¾Þ Çê¿â» Çò¾Ú ëËÇñÁÅ þÍ Çê¿â» Çò¾Ú Á§×ð¶÷Æ 

îÅÇèÁî ç¶ ÃÕ±ñ» çÆ ÷¯ðçÅð î§× ÇÂÃ ×¾ñ çÅ Ãì±å þÍ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã§Øðô ç½ðÅé 

ÇÂÕ éòÆº ôËñÆ çÅ À¹íÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÇÂ¾Õ ðÅôàðÆ ôËñÆ ìä Ç×ÁÅ þÍ 

À¹çÅÔðä ç¶ å½ð Óå¶ ×»èÆ à¯êÆ Áå¶ ÖÅçÆ Ô¹ä ÇÃðë ðÃîÆ Áå¶ Õ¶òñ êzåÆÕ îÅåð Ô¯ 

ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂÃé¶ ç¶ô çÆ Â¶ÕåÅ Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ êÅÇÂÁÅ þ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ Ã»Þ 

òèÅÂÆ þÍ Çëñî» çÅ êzíÅò ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÇðÔÅ þÍ ð¶âÆú Áå¶ àËñÆÇò÷é çÆ ÇÚ¾åð» 

Áå¶ ÁÅçå» é±§ î¹ó-î¹ó êzÃÅÇðå Õðç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ À¹å¶ À¹é·» çÆ ÛÅê ò¾âÆ 

êzíÅòôÅñÆ þÍ ÁÜ¯Õ¶ îÆâÆÁÅ é¶ À¹é·» î¹¾ÇçÁ» é±§ Ô¯ð ÔòÅ Çç¾åÆ þ Ü¯ ÇðòÅÇÂåÆ Áå¶ 

ÜéåÕ ÇÔ¾å» òÅñ¶ ÔéÍ  
 

ਪਾਠ ਦੀ êzôéÅòñÆ B.B 

A.  À¹é·» ñ¯Õ» çÆÁ» ç¯ À¹çÅÔðä» Ççú Ü¯ ìÅÔð¯ íÅðå ÁÅÂ¶ Áå¶ ÇÂ¾æ¶ òÃ ×Â¶Í 

B.  ÜñòÅï± çÅ ÇÕÔóÅ íÅ× íÅðå é±§ Â¶ÕåÅ ç¶ºçÅ þ? 

C.  À¹Ã Ã¾ÇíÁåÅ çÅ é» ç¾Ã¯ ÇÜÃ éÅñ Ôó¾êÅ ç¶ Ãî¶º Ãî¹§çð» ç¶ êÅð òêÅðÕ 

Ãì§è Ô¯ä ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

 
å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þ- 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ Áðæ ÇòôÅñ Áå¶ Ã§êÈðä þ ÇÂÔ ñ¯Õ» çÆ ÜÆòé ôËñÆ ù 
çÃçÅ þÍ  

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð Ç×ÁÅé ÇòôòÅÃ, ÕñÅ, éËÇåÕåÅ, ÕÅé±§é, ðÆåÆ ÇðòÅ÷ Áå¶ 
ç±ÜÆÁ» Çòô¶ôåÅò» Áå¶ ÁÅçå» çÅ ×áé ÕðçÅ þ, Ü¯ îé¹¾Ö ò¾ñ¯º ÇÂÃ ç¶ 
îËºìð» ç¶ å½ð å¶ ×zÇÔä ÕÆåÅ Ô§¹çÅ þÍ 

 ÁéÈÕÈñåÅ Áå¶ ÇòôÅñåÅ ÕÅðä íÅðåÆ ÃÇíÁÅÚÅð ¦î¶º Ãî¶º  å¯º ÜÆòå þÍ 

B.C. Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êzíÅò – 
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Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਮੌਿਡਊਲ: 1  
  Áé¶ÕåÅ Çò¾Ú Â¶ÕåÅ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ è¹ðÅ ÇðÔÅ þ Ü¯ ÇÂÃ ù Çòñ¾Öä 

ÕðçÅ þÍ 
 ÃÇîÁ» ç¶ éÅñ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÇíÁÅÚÅð ÁÜ¯Õ¶ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ êÇÔÚÅä 

ç¶ä Çò¾Ú ÃÔÅÂÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ 
 ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ Áå¶ î¹¾ñ ÁèÅÇðå ÜÆòé ôËñÆ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ è¹ðÅ þ 

êð ÇÂÃ çÅ ÇÂ¾Õ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÁÅèÅð òÆ þÍ 

 
ਅੰਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ - 

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö íÅ× ÕÆ Ôé? 
B. í½ÇåÕ Áå¶ ×Ëð-í½ÇåÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ Áðæ ç¾Ã¯Í 

C. íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ  èðî Çéðê¾Ö Çòô¶ôåÅ é±§ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ Õð¯Í 

D. íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» Çòñ¾Öä Çòô¶ôåÅò» çÅ òðéä Õð¯Í 
E. Ô¶á ÇñÇÖÁ» Óå¶ Ã§Ö¶ê é¯à ÇñÖ¯- 

À.  íÅðå Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ Ã§ôñ¶ôäÍ 
Á.  ÁÇèÁÅåÇîÕåÅÍ 
Â.   íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ Çòô¶ÃåÅ òÜ¯º Áé¹Õ±ñåÅ 

F.   íÅðåÆ ÕñÚð ç¶ Ã§çðí Çò¾Ú ÇòÇí§éåÅ Çò¾Ú Â¶ÕåÅ çÅ ÇòÃæÅð Çò¾Ú 
òðéä Õð¯Í 

 
êÅá ç¶ êzôé» ç¶ À¹µåð 
B.A   

A. ê¿ÜÅì 
B. ìÆÔ± 
C. Õ¹ôÅé, ôÅÕÅ Áå¶ êÅðæÆÁé 
D. À¹óÆÃÅ 

B.B 
A. Õ¹ôÅé Áå¶ î¹×ñ 

B.  ਮਾਨਸੂਨ 

C.  Ã¹î¶ðÆÁé  
******** 
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êzÅÚÆé íÅðå 
ÕÆ å¹ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ íÅðåÆ ñ¯Õ» çÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ô¹ð± å¯º ÔÆ ÇÂ¾Õ¯ ÇÜÔÅ ÇðÔÅ þ?   

ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਹੈ ਨਹ�। ਕੋਈ ਵੀ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਇੱਕ ਸਾਮਾਨ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਅਤ ੇਇਹ ਭਾਰਤ 

ਲਈ ਵੀ ਢਕੁਦਾ ਹੈ।  

ÇÂÔ åìçÆñÆ ç¶ ÕÂÆ êóÅò» ÇòÚ¯º ñ§ÇØÁÅ þÍ ÕÆ å¹ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ ìçñÅÁ 

ÇÕÀ¹º Ô¹§ç¶ Ôé? ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ôð ðÅÜò§ô, Ôð ÔîñÅòð Ü¯ ç¶ô Çò¾Ú ÁÅ Õ¶ 

ò¾ÃçÅ þ, À¹Ã ç¶ô ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Óå¶ ÁÅêäÆ ÛÅê Û¾âçÅ þÍ íÅðåÆ ñ¯Õ» çÆ 

òðåîÅé Ã§ÃÇ´åÆ é±§ ÃîÞä ñÂÆ, ÇÂÔ ÁåÆå ÓÚ¯º ¦ØÆ êzÇÕÇðÁÅ é±§ ÃîÞäÅ ÷ð±ðÆ 

þÍ ÇÂÃ åð·», ÇÂÃ êÅá Çò¾Ú ÁÃÆº êzÅÚÆé íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé À¹å¶ ÇÂ¾Õ ÞÅå 

îÅðé çÆ Õ¯Çôô Õð»×¶Í å¹ÃÆº Ôó¾êÅ ÕÅñ å¯º ñË Õ¶ òËÇçÕ, î½ðÆÁÅ Áå¶ ×¹êåÅ ÕÅñ 

å¾Õ êzÅÚÆé íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö êóÅò» ìÅð¶ êó·¯×¶Í ÃîÅÜ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

Çò¾Ú Áé¹ÃÅðÆ åìçÆñÆ ç¶ éÅñ íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ ìçñç¶ Ã¹íÅÁ À¹å¶ ÷¯ð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ 

þÍ Üç¯º ÁÃÆº ÇÂÇåÔÅÃ êó·ç¶ Ô» å» ÁÃÆº ÃîÞ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÁÅè¹ÇéÕ Ã§ÃÅð ÇòÕÅÃ 

çÆÁ» ¦ìÆÁ» ÃçÆÁ» ç½ðÅé ÇÕò¶º À¹íÇðÁÅ þ? ÁÅêä¶ íÇò¾Ö é±§ ÃÅðæÕ ìäÅÀ¹ä 

ñÂÆ ÇÂÔ ÷ð±ðÆ þ ÇÕ ÁÃÆº ÇêÛ¯Õó Çò¾Ú ÕÆ êzÅêå ÕÆåÅ þÍ 

 

ਉਦੇਸ਼- 

ÇÂÃ êÅá é±§ êó·é ìÅÁç å¹ÃÆº ÇÂÔ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¶×¶Í 

 ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÁÇèÁËé Õðé çÆ îÔ¾ååÅ Áå¶ êzÃ§Ç×ÕåÅ çÆ Õçð ਕਰਨਾ। 

 Ôó¾êÅ Ã§ÃÇ´åÆ é±§ íÅðå Çò¾Ú êÇÔñÆ ÜÅäÆ Ü»çÆ ôÇÔðÆ Ã§ÃÇ´åÆ òÜ¯º 

îÅéåÅ ç¶äÅ। 

 òËÇçÕ ÃîÅÜ, èðî Áå¶ çðôé çÆ êzÇÕðåÆ çÆ Ü»Ú ਕਰਨਾ; ÜËé èðî Áå¶ 

ì¹¾è èðî ç¶ À¹íÅð ç¶ ÕÅðé» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ਕਰਨਾ। 

 ÇÂÃ ÇîÁÅç ç¶ ç½ðÅé ç¾Öä íÅðå ç¶ ô¹ð±ÁÅåÆ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ êåÅ ਲਗਾਉਣਾ। 

 ñ×ÅåÅð ÃÅîðÅÜ ç¶ ôÅÃé ç½ðÅé îÔ¾åòê±ðé Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÕÅÃ çÆ 

êóåÅñ ਕਰਨਾ। 

 Áå¶ êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÕÅÃ çÆ ÁÅî êz×åÆ çÆ Ü»Ú ਕਰਨਾ। 

3 
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 îËé±§ ïÕÆé þ ÇÕ å¹ÃÄ ÁÕÃð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹¾ÇÛÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ å¹ÃÄ 

ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÁÇèÁËé ÇÕª Õð ðÔ¶ ਹੋ? ÇÂåÔÅÃ çÅ ÁÇèÁËé ÕðéÅ ÇêÛ¯Õó ù 

ÜÅäé çÅ ÇÂ¾Õ åðÆÕÅ ÔË¢ ÇÂåÔÅÃ ÇÂÔ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ê±ðòÜ ÇÕò¶º 

Áå¶ ÇÕª ÇÜªç¶ ðÔ¶, À¹é·» ù ÇÕÔóÆÁ» î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ Áå¶ À¹é·» 

é¶ ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ À¹é·» Óå¶ ÕÅì± êÅÇÂÁÅ¢ Á¾Ü ç¶ íÅðå Çò¾Ú ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ù 

ÇìÔåð ã¿× éÅñ ÃîÞä ñÂÆ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇêÛ¯Õó å¯º ÜÅä± Ô¯äÅ îÔ¾åòê±ðé ÔË¢ ÇÂÃ 

êÅá å¯º ìÅÁç å¹ÔÅù ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ ÕÔÅäÆ çÅ êåÅ ñ¾×¶×Å, Ü¯ ÕÂÆ ÃçÆÁ» êÇÔñ» 

ô¹ð± Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 

 ÇÂÇåÔÅÃ é±§ Ô¹ä ÇÃðø åÅðÆÖ» Áå¶ ØàéÅò» çÅ ÁÇèÁËé éÔÆº î§ÇéÁÅ Ü»çÅ 

þ Áå¶ ÇÂÔ òÆ ò¾â¶ ê¾èð Óå¶ ÇÃðø ðÅÜéÆÇåÕ ØàéÅò» çÅ ÁÇèÁËé þÍ ÜÆòé ç¶ 

ÕÂÆ êÇÔñ±Á» é±§ ôÅîñ Õðé ñÂÆ ÇÂÃ çÅ Ø¶ðÅ ÇòôÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂé·» Çò¾Ú 

ÜÆòé ôËñÆÁ» çÅ ÁÇèÁËé ôÅîñ þ, ÇÜÃ é±§ ÁÃÆº Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÕÇÔ§ç¶ Ô»Í ÃÇíÁÅÚÅð 

é±§ ÇÂ¾Õ òÅð êÇðíÅôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ ÕñÅ, ÁÅðÕÆàËÕÚð, ÃÅÇÔå Áå¶ çðôé 

éÅñ Ãì§èå þÍ Ô¹ä ÇÂÃ Çò¾Ú ÃîÅÜ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ 

ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÷¯ð ÃîÅÜ ç¶ ÇÃðø À¹êðñ¶ Ãî±Ô» ç¶ ÁÇèÁËé å¯º ÃîÅÜ ç¶ Ôð ê¾èð 

Óå¶ åìçÆñ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ Ô¹ä ðÅÇÜÁ» Áå¶ ਮਹਾਰਾਿਜਆ ਂç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÇåÔÅÃ 

ðÚä òÅñ¶ ÁÅî ñ¯Õ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ôÅîñ ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ Çò¾Ú ÕñÅ Áå¶ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð íÅðå Çò¾Ú íÅôÅò» ç¶ ÇòÕÅÃ, ÃÅÇÔå Áå¶ èðî çÅ ÁÇèÁËé ôÅîñ þÍ 

Ô¹ä ÁÃÆº ÇÃðø ÇÂÔ éÔÆº ç¶Öç¶ ÇÕ ÃîÅÜ ç¶ Õ¹ñÆé ê¾èð Óå¶ ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÃÆº 

Ô¶áñ¶ ê¾èð Óå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÔå» Áå¶ ÇÚ§åÅò» çÅ ê¹éð×áé Õðé çÆ Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ 

×ÂÆ þÍ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ é±§ Ô¯ð ÇçñÚÃê ìäÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ é±§ ÇìÔåð åðÆÕ¶ 

éÅñ ÃîÞä Çò¾Ú ÃÅâÆ îçç ÕðçÅ þÍ 

 ô¹ðÈÁÅå ÓÚ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇéðîÅä Çò¾Ú ñ¾×¶ ðÔ¶, Õ¹ñÆé Áå¶ 

ÃÅèÅðé ê¾èð Óå¶  ÃÅð¶ íÅðå ç¶ òÅÃÆ éÔÄ Ãé¢ ìÔ¹å ÃÅð¶ ç±Ü¶ Ö¶åð» å¯º ÁÅÂ¶ Áå¶ 

íÅðå Çò¾Ú ÁÅ Õ¶ ò¾Ã ×Â¶¢À¹é·» é¶ ÃæÅéÕ åÏð Óå¶ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ, îÏÜ±çÅ ñ¯Õ» éÅñ 

ÇîñÅê ÕÆåÅ Áå¶ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä ×Â¶¢ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¾Ú ò¾Ö-

ò¾Ö åð·» ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå ÔË¢ ñ¯Õ» çÆ ÇÂÃ ÇòôÅñ ÇÕÃî ç¶ ÕÅðé, ÃÅâ¶ 

ç¶ô Çò¾Ú èðî», íÅôÅò» Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» çÆ ÇÂ¾Õ ìðÅìð ÇòôÅñ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ðÔÆ 

ÔËÍ  

C.A ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÁÇèÁËé Õðé çÆ îÔ¾ååÅ 
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 ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÃÔÆ ÃîÞ ñÂÆ ç¯ ×¾ñ» Óå¶ Çéðíð Ô¯äÅ êËºçÅ þÍ ÇÂ¾Õ ÔË Ãz¯å 

Ãî¾×ðÆ çÆ ÇÂ¾Õ ÃÅòèÅéÆ Áå¶ ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ òðå¯º Ü¯ ÃÅù ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ç¹ÁÅðÅ 

Õ¹¾Þ Õæé» çÅ ìÚÅÁ Õðç¶ Ô¯Â¶ Çç¾åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃçÅ ëËÃñÅ åðÕôÆñ Çòôñ¶ôä Óå¶ 

ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ ç±ÜÅ, ÇÂåÔÅÃÕ ØàéÅò» ç¶ ÕÅðé Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·» 

ÕÅðé» ù ê±ðÆ åð·» Ø¯ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ Ãí å¯º ò¾è, ÇêÛ¯Õó ù òÆ ÇÂ¾Õ 

ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ Çòôñ¶ôä ç¶ ÁèÆé ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇÂÇåÔÅÃ 

Ç×ÁÅé Á¾×¶ òè¶×ÅÍ  

 íÅðå çÅ ÇêÛ¯Õó ÕÂÆ Ô÷Åð ÃÅñ ê¹ðÅäÅ ÔË¢ ÁÃÄ ÇÂÃ ìÅð¶ À¹é·» Ãì±å» å¯º 

ÇÃ¾Öç¶ Ô» Ü¯ ÃÅâ¶ ê¹ðÇÖÁ» é¶ Çê¾Û¶ Û¾â¶ Ôé¢ é¶óñ¶ Ãî¶º ਿਵੱਚ ÁÃÄ ÇðÕÅðâ (ñ¶Ö¶) ÇñÖ¶ 

Áå¶ ÛÅê¶ Ôé¢ ÕÂÆ òÅð Üç¯º ÛêÅÂÆ çÅ êåÅ éÔÄ ÃÆ, ÕÅ×÷ Óå¶ Ô¾æ éÅñ ÇñÖ¶ 

ÇðÕÅðâ Ô¹¿ç¶ Ôé¢ êð êÇÔñ» òÆ, Üç¯º ÕÅ×÷ éÔÄ ìäç¶ Ãé, å» ÖÜ±ð ç¶ Ã¹¾Õ¶ 

ê¾ÇåÁ», ÇìðÖ Ü» ð¹¾Ö çÆ Ã¾Õ Áå¶ å»ì¶ çÆÁ» êñ¶à» À¹å¶ ÇðÕÅðâ ÇñÖ¶ Ü»ç¶ Ãé 

Áå¶ ÕÂÆ òÅð ÇÂé·» ù ò¾â¶ Ú¾àÅé», æ¿î·», ê¾æð» çÆÁ» Õ¿è» Ü» Çî¾àÆ çÆÁ» ìäÆÁ» 

ë¾àÆÁ» å¶ ê¾æð» À¹å¶ Çñ¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ¢  ÇÂ¾Õ Ãî» Ô¯ð òÆ Çê¾Û¶ çÅ ÃÆ Üç¯º ÇñÖäÅ 

òÆ éÔÆº ÃÆ ÁÅÀ¹ºçÅ¢ À¹¹é·» êÌÅÚÆé Ççé» Çò¾Ú ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ ÃÅâÅ Ç×ÁÅé 

ਉÔé» ਵਸਤ� å¯º ÁÅªçÅ ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ êÈðò÷» é¶ Çê¾Û¶ Û¾âÆÁ» Ãé, À¹çÅÔðé ñÂÆ, 

À¹é·» ç¶ Çî§àÆ ç¶ í»â¶ Ü» À¹é·» ç¶ ÔÇæÁÅð Áå¶ Ã§çÍ ÇÂÔ À¹Ô ÚÆ÷» Ôé Ü¯ á¯Ã Ôé 

Áå¶ ÇÜé·» é±§ å¹ÃÆº ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Û±Ô ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂé·» é±§ ÕÂÆ òÅð èðåÆ Çò¾Ú¯º 

ÃÅìÇçÕ å½ð Óå¶ ê¹¾ÇàÁÅ ÜÅäÅ êËºçÅ þÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ö÷Åé¶ çÆ Ö¯Ü çÆ Ö¶â ç¶ 

Ã¹ðÅ× Ôé êð ÇÂÔ ÃÅâ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìäç¶ ÔéÍ êð ÇÂÔ Ã¹ðÅ× ÕÂÆ åð·» ç¶ 

Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ãí å¯º ò¾è òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Ã¹ðÅ× Ô¾æ-ÇñÖå» ÔéÍ  

 Ô¾æ-ÇñÖå» êÌÅÚÆé ÇÕåÅì» Ôé, Ü¯ Ü» å» Ã¹¾ÕÆÁ» ÖÜ±ð» ç¶ ê¾ÇåÁ» Ü» 

ÇìðÖ ç¶ ð¹¾Ö çÆ î¯àÆ Ã¾Õ, Ü» ÕÅ×÷ Óå¶ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé¢ (ÁÅî åÏð Óå¶ ìÅÁç 

çÆÁ» ÇÕÃî» ìÚÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÔÅñ» ÇÕ ÕÅ×÷Óå¶ ÇñÖÆÁ» ÇÕåÅì» Ô¯ð» ÇÜ¿éÆÁ» 

ê¹ðÅäÆÁ» éÔÄ Ôé)¢ Õ¹¾Þ íÅôÅò» ÇÜé·» Çò¾Ú ìÔ¹å ê¹ðÅäÆÁ» ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ» 

×ÂÆÁ» Ôé, ਉÔ íÅôÅò» Ôé Ü¯ ÁÃÄ íÅðå Çò¾Ú Ô¹ä ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé Çò¾Ú éÔÄ 

òðåç¶, ÇÜò¶º ÇÕ êÅñÆ Áå¶ êÌÇÕðå¢ ç±Ãð¶ Ã¿ÃÇÕzå Áå¶ ÁðìÆ Çò¾Ú ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé, 

ÇÜé·» çÅ ÁÃÄ ÁÜ¶ òÆ ÁÇèÁËé Õðç¶ Ô» Áå¶ ÕÂÆ òÅð ÁÅêä¶ èÅÇðîÕ ÃîÅ×î» 

Çò¾Ú òðåç¶ Ô» ÔÅñ» ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔé» çÆ òðå¯º Øð Çò¾Ú éÔÄ Õðç¶ Ô»¢ ÇÂ¾Õ Ô¯ð 
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 íÅôÅ åÅÇîñ, Üç¯º ç¾ÖäÆ íÅðå Çò¾Ú ì¯ñÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÜÃçÅ ÃÅÇÔå Á¾Ü òÆ 

òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË¢ ÇÂÔé» ù ÕñÅÃÆÕñ íÅôÅò» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ ÕÂÆ 

ÇÔ¾ÇÃÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ò¾Ö-ò¾Ö ÕñÅÃÆÕñ íÅôÅò» Çò¾Ú çðÜ ÔË¢ ï±ðê Çò¾Ú, êÌÅÚÆé 

Ô¾æ-ÇñÖå» ÁÕÃð ï±éÅéÆ Áå¶ ñÅåÆéÆ Çò¾Ú ÇñÖÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãé; ê¾ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ 

Çò¾Ú, ਉÔ ÁðìÆ Áå¶ ÇÔìð±  Çò¾Ú ÇñÖ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ ÚÆé Çò¾Ú, ÕñÅÃÆÕñ ÚÆéÆ 

òðå¶ ×Â¶ ÃéÍ 

 

 
 íÅðå çÅ ÇÂ¾Õ Çéð¿åð ÇÂÇåÔÅÃ ÔË Ü¯ ìÔ¹å ¦ì¶ Ãî¶º ù ਸਰਪੋਸ਼ ÕðçÅ ÔË¢ 

ìñ¯ÇÚÃåÅé ç¶ î¶Ôð×ó· Çò¾Ú G@@@ ÂÆÃÅ ê±ðò å¾Õ ç¶ éò-êÅôÅé ÇéòÅÃ ç¶ Ãì±å 

Çîñ¶ Ôé¢ ÔÅñ»ÇÕ, êÇÔñÆ îÔ¾åòê±ðé ÃÇíÁåÅ íÅðå Çò¾Ú BG@@ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ 

ÁÅÃêÅÃ íÅðåÆ ਉê îÔ»çÆê ç¶ �åð ê¾ÛîÆ ÇÔ¾Ã¶ Çò¾Ú ëËñÆ, ÇÂ¾Õ ò¾â¶ Ö¶åð ù Õòð 

ÕÆåÅ¢ÃÇíÁåÅ ù Ôó¾êÅ ÃÇíÁåÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË¢ ÇÂÃ ÃÇíÁåÅ ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÃæÅé 

ÇÃ¿è, Ø¾×ð Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» ÃÔÅÇÂÕ éçÆÁ» ç¶ Õ¿ã¶ ÇòÕÃå Ô¯Â¶ ÃéÍ  

 Ôó¾êÅ Ã¾ÇíÁåÅ éÅñ Ü¹óÆ Ã¿ÃÇÕzåÆ íÅðå çÆ êÇÔñÆ ÜÅäÆ Ü»çÆ ôÇÔðÆ 

Ã¿ÃÇÕzåÆ ÔË¢ Ôó¾êÅ é¶ ÕÃì¶ çÆ ï¯ÜéÅì¿çÆ, ÃËéÆà¶ôé, âð¶é¶Ü ÇÃÃàî Áå¶ ÚÏóÆÁ» 

Ú¿×ÆÁ» ÃóÕ» ç¶ éÅñ Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ ôÇÔð» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ¢À¹é·» é¶ ê¾ÕÆÁ» 

Ô¯ÂÆÁ» ÇÂ¾à» ç¶ ç¯-î¿÷ñ¶ Øð ìäÅÂ¶ ÇÜé·» Çò¾Ú¯º Ôð ÇÂ¾Õ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ìÅæð±î, ÇÂ¾Õ 

ðÃ¯ÂÆ Áå¶ ÇÂ¾Õ Ö±Ô ÃÆ¢ Õ¿è» òÅñ¶ ôÇÔð» Çò¾Ú Ô¯ð îÔ¾åòê±ðé ÇÂîÅðå» Ãé ÇÜò¶º ÇÕ 

×Ì¶à ìÅæ, ÁéÅÜ Øð Áå¶ ÁÃËºìñÆ ÔÅñÍ  

 ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¾Ú ðÇÔ ðÔ¶ Ôó¾êÅ òÅÃÆÁ» çÅ î¹¾Ö ÇÕ¾åÅ Ö¶åÆìÅóÆ ÃÆÍ 

 ôÇÔð» Çò¾Ú ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ Á¿çð±éÆ Áå¶ ìÅÔðÆ òêÅð Õðç¶ Ãé Áå¶ 

î¶Ã¯ê¯à¶îÆÁÅ òð×ÆÁ» Ô¯ð ÃÇíÁåÅò» éÅñ Ã¿êðÕ ÇòÕÃå Õðç¶ Ãé¢ ਉÔ ôÅéçÅð 

Ø¹ÇîÁÅð Ãé¢ ò¾Ö-ò¾Ö æÅò» å¯º ò¾Ö-ò¾Ö åð·» ç¶ í»â¶, ÇÖâÏä¶, î¯Ôð», î±ðåÆÁ» çÆ 

Ö¹çÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË¢ Ôó¾êÅ òÅÃÆÁ» ù èÅå» çÅ åÕéÆÕÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çîôðå 

ìäÅਉä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ òÆ êåÅ ÃÆ¢ î¯ÔéÜ¯çó¯ Çò¾Ú ÇîñÆ ÇÂ¾Õ é¾ÚçÆ Õ¹óÆ çÆ Õ»ÃÆ 

çÆ î±ðåÆ Ôó¾êÅ òÅÃÆÁ» çÆ î±ðåÆ ÕñÅ Áå¶ Ã¹ÔÜ íÅòéÅ çÆ ×òÅÔÆ Çç¿çÆ ÔË¢ ò¾Ö-

ò¾Ö ÇôñêÕÅðÆ Áå¶ ਵਸਤ� ñÂÆ ਘੋਗ,ੇ ÔÅæÆ ç¿ç, Ô¾âÆ Áå¶ ëÅÇÂéÃ çÆ òðå¯º Ãî¾×ðÆ 

C.B êzÅÚÆé íÅðå 
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òÜ¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ¢ ñ¯æñ ×¹ÜðÅå Çò¾Ú ÁÇÔîçÅìÅç ç¶ ã¯ñÕÅ åÅ«Õ Çò¾Ú ÃÇæå 

ÇÂ¾Õ âÅÕ ïÅðâ ÃÆ¢ ÇÂÔ ÇÂ¾Õ Ú¿×Æ åð·» ï¯ÜéÅì¾è Õ¿è òÅñÅ ôÇÔð òÆ ÃÆ¢ ÇÂÔ 

ê¾ÛîÆ Ã¿ÃÅð éÅñ Ãî¹¿çðÆ òêÅð çÅ ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé Õ¶ºçð ÃÆ¢ ×¹ÜðÅå çÅ ÇÂ¾Õ Ô¯ð 

îÔ¾åòê±ðé ôÇÔð èÏñ òÆðÅ ÃÆ Üç¯º ÇÕ ÕÅñÆì¿×î ðÅÜÃæÅé Çò¾Ú ÃÆÍ Çê¾êñ ç¶ ê¾å¶ 

Áå¶ ÇÂ¾Õ éð ç¶òåÅ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÇÂ¾Õ-ÇÃ¿× òÅñ¶ ×Ëºâ¶ (ïÈéÆÕ½ðé) çÆÁ» åÃòÆð» 

òÅñÆÁ» ÕÂÆ î¯Ôð» Ôó¾êÅ ç¶ èÅÇðîÕ ÇòôòÅÃ» Óå¶ ðÏôéÆ êÅªçÆÁ» Ôé¢ ÇÂÔ 

ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ਉÔ ê½ÇçÁ» Áå¶ ÜÅéòð» Áå¶ Õ¹çðå çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÆ ê±ÜÅ Õðç¶ 

Ãé¢ ਉÔ ìÅÁç ç¶ Ãî¶º ç¶ í×òÅé Çôò òð×Å ÇÂ¾Õ éð ç¶òåÅ Áå¶ Ô¯ð» Çò¾Ú ÇÂ¾Õ 

î» ç¶òÆ çÆ ê±ÜÅ Õðç¶ ÃéÍ 

 À¹Ô ôÅÇÂç î½å å¯º ìÅÁç ç¶ ÜÆòé  Áå¶ Ã¹ÔÜ Áå¶ ÜÅç± Çò¾Ú òÆ ÇòôòÅÃ 

Õðç¶ ÃéÍ ਕੁ¾ਬਾ ìñç, ÔÅæÆ Áå¶ ×Ëºâ¶ òð×¶ ÜÅéòð» ç¶ ÇÚ¾åð» éÅñ À¹ÕðÆ ÃÆñ» 

å¯º êåÅ ñ¾×çÅ þ ÇÕ ÇÂé·» ÜÅéòð» é±§ êÇò¾åð î§ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÒÇê¾êñÓ é±§ ÕÂÆ 

î¯Ôð» Óå¶ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ 

 Ôó¾êÅ ñ¯Õ ÇñÖäÅ ÜÅäç¶ Ãé Áå¶ À¹é·» çÆÁ» Ç÷ÁÅçÅåð î¯Ôð» Çò¾Ú ÇñêÆ 

çÅ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ð±ê éÔÆº Ô¹§çÅ þ êð ìçÇÕÃîåÆ éÅñ ÁÜ¶ å¾Õ Õ¯ÂÆ òÆ À¹Ã ÇñêÆ ù 

ÃîÞ éÔÄ ÃÇÕÁÅ ÔË¢ éåÆÜ¶ òÜ¯º, Ôó¾êÅ ÃÇíÁåÅ ìÅð¶ ÃÅâÅ Ç×ÁÅé ÇÂÕ¾ñ¶ 

ê¹ðÅå¾åò êÌîÅä» Óå¶ ÁèÅðå ÔË¢ Ö¹çÅÂÆ çÏðÅé ÇîñÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö î¯Ôð» Óå¶ îðç» 

Áå¶ ÁÏðå» ç¶ Á¿ÇÕóÁ» å¯º êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÕåÅÂÆ Áå¶ ì¹äÅÂÆ çÆ ÕñÅ 

ÜÅäç¶ Ãé¢ À¹Ô ôÅÇÂç ÕêÅÔ çÆ Ö¶åÆ Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶ ñ¯Õ Ãé¢ î¶Ã¯ê¯à¶îÆÁÅ Çò¾Ú 

ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ÇÃ¿è çÆÁ» î¯Ôð» ÇîñÆÁ» Ü¯ ÇÃ¿è± ØÅàÆ Áå¶ î¶Ã¯ê¯à¶îÆÁÅ ÃÇíÁåÅ 

ÇòÚÕÅð Ã¿íÅòÆ òêÅð çÅ Ã¿Õ¶å Çç¿çÆÁ» ÔéÍ 

 AH@@ ÂÆÃÅ ê±ðò å¾Õ Ôó¾êÅ Ã¾ÇíÁåÅ çÅ êåé ô¹ð± Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÃÅé±§ 

ÃÔÆ ÕÅðé éÔÆº êåÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ¹º Ô¯ÇÂÁÅ? 

 

 
 Ôó¾êÅ ÃÇíÁåÅ ç¶ êåé å¯º Õ¹¾Þ ÃçÆÁ» ìÅÁç, ਉÃ¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÇÂ¾Õ éòÄ 

ÃÇíÁåÅ (Ã¾ÇíÁÅÚÅð) êÌë¹Çñå Ô¯ÂÆ Áå¶ ÔÏñÆ ÔÏñÆ ×¿×Å-ïî¹éÅ ç¶ îËçÅé» Çò¾Ú ëËñ 

×ÂÆÍ ÇÂÃ ÃÇíÁåÅ ù ÁÅðÆÁé Ã¾ÇíÁåÅ ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¾×Å¢ ÇÂÃ ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÂÃ 

å¯º êÇÔñ» ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð Çò¾Ú îÔ¾åòê±ðé Á¿åð ÃéÍ 

C.C òËÇçÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 
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  ÁÅðÆÁé ñ¯Õ ਇੰਡਸ (ÇÃ¿è±) Áå¶ ÃðÃòåÆ (Ü¯ ÇÕ Ô¹ä îÏÜ±ç éÔÄ ÔË) éçÆÁ» 

ç¶ Õ¿ã¶ ò¾Ã ×Â¶ Ãé¢À¹é·» é¶ ç¶òÆ-ç¶ÇòåÁ» ç¶ ÃéîÅé Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ íÜé ðÚ¶, 

ÇÜé·» çÆ ਉÔ ê±ÜÅ Õðç¶ Ãé¢ ÇÂé·» ù ÚÅð ò¶ç» Çò¾Ú Ã¿ÇÕñå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ -

Çð×ò¶ç, ÃÅî ò¶ç, ïÜ¹ð ò¶ç Áå¶ Áæðò ò¶ç¢ ò¶ç ôìç çÅ Áðæ ÔË êÇò¾åð 

ÁèÁÅÇåîÕ Ç×ÁÅé çÅ í§âÅðÍ 

 ÇÂé·» ò¶ç» ù Áí¹¾ñ îÇ¿éÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕªÇÕ À¹é·» é¶ À¹Úåî ÁÇèÁÅÇåîÕ 

Ç×ÁÅé Çç¾åÅ ÃÆÍ 

 ô¹ð± Çò¾Ú ò¶ç Ü¹ìÅéÆ êzÃÅÇðå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ ô¹ð±ÁÅåÆ ÁÅðÆÁé» 

ìÅð¶  ÃÅâÅ Ç×ÁÅé ÇÂé·» ò¶ç» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ Ãî¶º çÆ Ã¿ÃÇÕzåÆ ù 

òËÇçÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË¢ ÇòçòÅé òËÇçÕ ÕÅñ ù êÇÔñ¶ Áå¶ ìÅÁç ç¶ 

òËÇçÕ ÕÅñ Çò¾Ú ò¿âç¶ Ôé¢ êÇÔñ¶ ù Çð×ò¶ç ç¹ÁÅðÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Üç¯º ÇÕ 

ìÅÁç òÅñ¶ ù ìÌÅÔîä, ÁðäïÕ» Áå¶ ਉਪਿਨਸ਼ਦ� Ãî¶å Ô¯ð ÃÅð¶ òËÇçÕ ÃÅÇÔå 

ç¹ÁÅðÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ ç¯ îÔ»ÕÅÇò, ðîÅÇÂä, îÔ»íÅðå Áå¶ ê¹ðÅä», íÅò¶º 

ìÔ¹å ìÅÁç Çò¾Ú Ã§ÕÇñå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, òÆ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ç¶ ÜÆòé Áå¶ ÃîÅÜ �å¶ 

ðÏôéÆ êÅªç¶ Ôé¢ ÇÂÃ Ãî¶º ñÂÆ �åð êÌç¶ô ç¶ Õ¹¾Þ Ö¶åð» Çò¾Ú ê¹ðÅå¾åò Ãì±å òÆ 

Çîñ¶ ÔéÍ 

Çð×ò¶ç Çò¾Ú ÇÂ¿çð çÆ ਉÃåå Çò¾Ú ñ×í× BE@ íÜé Ôé ÇÜÃ ù ôÇÔð» çÅ éÅô 

Õðé òÅñÅ ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ í×òÅé Á×éÆ çÆ À¹Ãåå Çò¾Ú B@@ íÜé ÔéÍ 

ÕÆ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Á×éÆ ù ç¶òÇåÁ» Áå¶ îé¹¾Ö» ÇòÚÕÅð ÇòÚ¯ñ¶ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ 

Ü»çÅ ÔË? 

 
ÃîÅÜ Áå¶ èðî 

 íÅò¶º ÁÅðÆÁé ÃîÅÜ ÇêåðÆ-êÌèÅé ÃÆ, êð ÁÏðå» ù ÇÂ¾÷å Áå¶ ÃéîÅé 

éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ êÇðòÅð Ãí å¯º Û¯àÆ ÃîÅÇÜÕ ÇÂÕÅÂÆ ÃÆ; ÕÂÆ êÇðòÅð» 

(Õ¹ñ») é¶ ÇÂ¾Õ Çê¿â (×zÅî) ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÕÂÆ Çê¿â» é¶ ÇÂ¾Õ ਿਵਸ ìäÅÇÂÁÅ ¢ ìÔ¹å 

ÃÅð¶ Çê¿â» é¶ ÇÂ¾Õ ÕìÆñÅ Ü» Üé ìäÅÇÂÁÅ ÇÜÃ �å¶ ÇÂ¾Õ ÃðçÅð ðÅÜ ÕðçÅ ÃÆ, 

ÇÜÃù ðÅÜé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ¢ ਉÃçÅ î¹¾Ö Õ¿î ÕìÆñ¶ ù ìÅÔðÆ Ôîñ¶ å¯º ìÚÅਉäÅ Áå¶ 

ÕÅùé ÇòòÃæÅ ìäÅÂÆ ð¾ÖäÅ ÃÆ¢ ਉÃ çÆ îçç ÃíÅ Áå¶ Ã¿îåÆ ÕÔÅਉä òÅñÆÁ» ç¯ 
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ÃíÅò» ç¶ îËºìð» é¶ ÕÆåÆ ¢ ਪੁਰੋਿਹਤ�  é¶ èÅÇðîÕ ÕÅðÜ ÕÆå¶ Üç¯º ÇÕ ਸੈਨਾਨੀ ëÏÜÆ 

×åÆÇòèÆÁ» çÆ ç¶Ö-ð¶Ö Õðç¶ Ãé¢ ÇÂÃ êóÅÁ Óå¶ ðÅÜ Ü» ðÅÜ çÅ Õ¯ÂÆ Ã¿Õñê éÔÄ 

ÃÆ¢ íÅò¶º ðÅÜé çÅ ÁÔ¹çÅ õÅéçÅéÆ ìä Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¶Õð ਉÔ Õî÷¯ð Áå¶ Áï¯× Ü» 

÷Åñî êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å» ਉÃù Ã¾åÅ å¯º ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ 

 ìÅÁç ç¶ òËÇçÕ ÕÅñ Çò¾Ú, ÃîÅÜ ÚÅð òðä» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ - 

ìÌÅÔîä, Õô¾åðÆ, òËô Áå¶ ô±çð¢ ÇÂÃ ù òðä ÇòòÃæÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ÇÂÃ ç¶ 

éÅñ ô¹ð±  ÇòÚ ò¾Ö-ò¾Ö åð·» ç¶ Õ¿î Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ôÌ¶äÆÁ» ù çðÃÅÇÂÁÅ 

Ç×ÁÅ êð Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ ÇÂÔ ò¿â õÅéçÅéÆ Áå¶ ê¾ÕÆ Ô¯ ×ÂÆ¢ ÁÇèÁÅêÕ» ù 

ìÌÅÔîä , ôÅÃÕ òð× ù Ö¾åðÆ, ÇÕÃÅé, òêÅðÆ Áå¶ ôÅÔ±ÕÅð ù òËô ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ 

Üç¯º ÇÕ ÕÅðÆ×ð», ÕÅðÆ×ð», î÷ç±ð» ù ô±çð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ÇÂ¾Õ ÇÕ¾å¶ å¯º ç±Ü¶ ÇÕ¾å¶ 

Çò¾Ú ÜÅäÅ ÁÏÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ìÌÅÔîä» é¶ òÆ ÃîÅÜ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ êÌî¹¾Ö 

ÃæÅé À¹å¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ 

 ਉÃ Ãî¶º çÆ ÇÂ¾Õ Ô¯ð îÔ¾åòê±ðé ÃîÅÇÜÕ Ã¿ÃæÅ Úå¹ðÅôðî çÆ êÌäÅñÆ ÃÆ 

Ü» ÜÆòé ÕÅñ ù ÚÅð ò¾Ö-ò¾Ö êóÅò» Çò¾Ú ò¿âäÅ ÃÆ ÇÜò¶º ÇÕ ìÌÔîÚÅÇðÁÅ 

(ìÌÔîÚÅðÆ çÅ Ãî», ×¹ð± ç¶ ÁÅôðî Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ Áé¹ôÅÇÃå ÜÆòé ), ×ÌÇÔÃæ 

(êÇðòÅðÕ ÜÆòé çÆ ÇîÁÅç), òéêÌÃæ ( ÔÏñÆ-ÔÏñÆ Çéðñ¶êåÅ Áå¶ ÃÇ¿éÁÅÃ çÅ 

êóÅÁ) (Ã¿ÃÅÇðÕ ÜÆòé å¯º ç±ð ÁÇèÁÅåÇîÕ Ö¯Ü ù ÃîÇðêå ÜÆòé)¢ÔÅñ» ÇÕ ÇÂÔ 

é¯à ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êóÅÁ ÁÏðå» Ü» Ô¶áñ¶ òðä» ç¶ ñ¯Õ» Óå¶ ñÅ×± 

éÔÄ Ãé¢ ÃîÅÜ ç¹ÁÅðÅ ÁÏðå» çÅ ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÁÅ÷ÅçÆ çÅ ÁÅé¿ç 

îÇÅäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ,ÇÃ¾ÇÖÁÅ å¾Õ êÔ¹§Ú ÃÆ Áå¶ ÁÕÃð ÃòËîòð ç¹ÁÅðÅ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» 

çÆ Ú¯¯ä Õðé ñÂÆ Ã¹å¿åð Ô¹§ç¶ ÃéÍ 

 êðçÅ Áå¶ ÃåÆ çÅ êÌÚñé éÔÄ ÃÆ¢ ÜÆòé çÅ Á¿åî ਉç¶ô èðî, Áðæ Áå¶ 

Õðî çÆ êÅñäÅ ç¹ÁÅðÅ î¯Õô Ü» î¹ÕåÆ êÌÅêå ÕðéÅ ÃÆ¢ í×òç ×ÆåÅ Çò¾Ú Çìé» 

ÇÕÃ¶ ਉîÆç Ü» ëñ ç¶ Õðî Ü» Õðå¾ò çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 î¹¾ãñ¶ òËÇçÕ ñ¯Õ Õ¹çðå çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÆ ê±ÜÅ Õðç¶ Ãé Áå¶ ਉé·» ù 

ç¶òÆ-ç¶ÇòåÁ» çÅ ð±ê Çç¿ç¶ Ãé¢ ÇÂ¿çð, Á×éÆ, òð¹ä, îÅð±å ਉé·» ç¶ Õ¹¾Þ ç¶òå¶ Ãé 

Üç¯º ÇÕ À±ôÅ, ÁÅÇçåÆ, ÇêzæòÆ ਉé·» çÆÁ» Õ¹¾Þ ç¶òÆÁ» Ãé¢ Çð×ò¶ç Çò¾Ú Ç÷Õð 

ÕÆå¶ Õ¹¾Þ Ã±ðÜÆ ç¶òå¶ Áå¶ ç¶òÆÁ», ÃÅÇòåðÆ Áå¶ ê¹ôÅÀÈ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÕ Çð×ò¶ç ÓÚ 
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 òðéä ÔéÍ òËÇçÕ íÜé ਉÚÅðé ç¶ éÅñ-éÅñ ï¾× (ìñÆçÅé) ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ ¢ 

ñ¯Õ» é¶ ç¶òÇåÁ» çÅ ÁÅôÆðòÅç ñËä ñÂÆ ÇØú Áå¶ Ô¯ð Ãî¾×ðÆ Á¾× Çò¾Ú êÅÀ¹ºç¶ 

Ãé ¢ Á×éÆ Ü» Á¾× ù ç¶ÇòåÁ» Áå¶ îé¹¾Ö» ÇòÚÕÅð ÇòÚ¯ñ¶ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ 

òËÇçÕ ñ¯Õ» é¶ Üé çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÇòÁÕåÆ×å Áå¶ ÃîÇ±ÔÕ åÏð Óå¶ êÌÅðæéÅ òÆ 

ÕÆåÆÍ  

 ìÅÁç ç¶ òËÇçÕ ÕÅñ Çò¾Ú èÅÇðîÕ ÁÇíÁÅÃ» Çò¾Ú åìçÆñÆ ÁÅÂÆ¢ 

ô¹ð±ÁÅåÆ òËÇçÕ ÕÅñ ç¶ êÌî¹¾Ö ç¶òå¶ ÇÜò¶º ÇÂ¿çð, Á×éÆ Áå¶ òð¹ä é¶ ÁÅêäÆ 

êÌî¹¾ÖåÅ ×¹ÁÅ Çç¾åÆ ÔË Áå¶  ਉÔé» çÅ ÃæÅé ç¶ÇòåÁ» çÆ ÇÂ¾Õ éòÄ ÇåzÂ¶Õ é¶ ÇñÁÅ 

ÇÜ¾æ¶ ìÌÔîÅ é¶ Ãðò�Ú ÃÇæåÆ çÅ ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅ, Üç¯º ÇÕ Çòôù ð¾ÇÖÁÕ ìä¶ Áå¶ 

Çôò é¶ ÇåzÂ¶Õ ù ê±ðÅ ÕÆåÅ¢ èðî ÁÇåÁ¿å ÕðîÕ»âÆ Ô¯ Ç×ÁÅ¢ Ã¿ÃÇÕzå î¿åð, Ü¯ 

ਬ�ਾਹਮਣ� çÆ ÁÜÅð¶çÅðÆ Ãé, ÃÅð¶ èÅÇðîÕ ÕÅðÜ» çÅ ÷ð±ðÆ ÇÔ¾ÃÅ ìä ×Â¶¢ ÇÂÃ é¶ 

ìzÅÔîä» ù ìÔ¹å åÅÕåòð Áå¶ ï¾× îÇÔ¿×¶ Õð Ççå¶ ¢ ÇÂÔé» Çò¾Ú íÅ×ÆçÅðÆ 

ਉêðñ¶ Çå¿é òð×» å¾Õ ÃÆîå ÃÆ¢ ðÅÇÜÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ÃæÅêå Õðé ñÂÆ 

Áôòî¶è, ðÅÜÃ±ï Áå¶ òÅÜê¶ï ìñÆçÅé ÕÆå¶¢ ÇÂÔ ÜÅäéÅ ìÔ¹å ÇçñÚÃê ÔË ÇÕ 

òËÇçÕ ï¹¾× çÆ Ã¿ÃÇÕzåÆ ç¶ Õ¹¾Þ å¾å C,@@@ ÃÅñ» å¯º ò¾è Ãî¶º å¯º ìÚ¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ 

Á¾Ü òÆ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕzåÆ çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé¢ÇêÛñ¶ òËÇçÕ ï¹¾× ç¶ Á¿å å¾Õ ÃîÅÜ 

Çò¾Ú åìçÆñÆÁ» ÁÅਉäÆÁ» ô¹ð± Ô¯ ×ÂÆÁ»¢êÇÔñÆ òÅð ñ¯Õ» é¶ Õ¹¾Þ ÇòôòÅÃ» ÇÜò¶º 

ÇÕ ìÌÇÔî¿â çÆ ðÚéÅ, îÏå å¯º ìÅÁç ÜÆòé Áå¶ ÜÆòé ç¶ å¾å ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕðéÆ ô¹ð± 

ÕÆåÆ¢ ÇÂÔ ਉÔ ÃòÅñ Ãé ÇÜé·» ù ਉÇêéôç» Çò¾Ú ìÔ¹å ÇòÃæÅð éÅñ éÇÜÇáÁÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 
êçÅðæÕ ÜÆòé Áå¶ ÁÅðÇæÕåÅ 

 ÁÅðÆÁé î¹¾Ö åÏð Óå¶ êô± êÅñä Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ Ãé¢ ਉÔ 

×Åò», Ø¯ó¶, í¶â», ì¾ÕðÆÁ» Áå¶ Õ¹¾å¶ òð×¶ ÜÅéòð êÅñç¶ Ãé¢  ÁéÅÜ, çÅñ», ëñ, 

Ãì÷ÆÁ», ç¹¾è Áå¶ ç¹¾è ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ਉåêÅç» òÅñÅ ÃÅçÅ í¯Üé Õðç¶ Ãé ¢ À¹é·» é¶ 

Ã¯îÅ éÅî çÅ ÇÂ¾Õ êÆä òÅñÅ êçÅðæ êÆºç¶ Ãé¢ ôåð¿Ü çÆÁ» Ö¶â», ðæ çÏó ÁÅÇç 

À¹é·» ç¶ îé¯ð¿Üé ç¶ ÃÅèé ÃéÍ 
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 ô¹ð±ÁÅåÆ çÏð Çò¾Ú êËÃ¶ çÅ ñËä-ç¶ä Ü» àËÕÃ éÔÄ ÃÆ ¢ ìÅñÆ Ü» ÃòË-ÇÂ¾ÛÅ 

çÅé êÌÚÇñå ÃÆ¢ ×Åò» çÏñå çÅ îÅêç¿â Ãé¢ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ, ñ¯Ô¶ 

çÆ ÇòÁÅêÕ òðå¯º é¶ À¹é·» ç¶ í½ÇåÕ ÜÆòé Çò¾Ú ò¾âÆÁ» åìçÆñÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ»¢ 

ñ¯Ô¶ çÆÁ» Õ¹ÔÅóÆÁ» é¶ ਉé·» ù Ü¿×ñ» ù ÃÅø Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÇÂÁÅ ÇÜÃ éÅñ 

×¿×Å ç¶ îËçÅéÆ Ö¶åð» Çò¾Ú Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ÇòÃåÅð Çò¾Ú òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ¢ ñ¯Ô¶ ç¶ Ã¿ç» ç¶ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º  Çòí¿é ÇôñêÕÅðÆ Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ ÁÅÂÆÍ Ññ¯Ô¶ ç¶ ÔÇæÁÅð» Áå¶ Ø¯ÇóÁ» 

çÆ òðå¯º é¶ À¹é·» ù ï¹¾è ñóé Áå¶ ç¹ôîä» ç¶ Çòð¹¾è ÁÅêäÆ ð¾ÇÖÁÅ Õðé ç¶ ï¯× 

ìäÅÇÂÁÅ¢ ÇôñêÕÅðÆ çÆ òèçÆ Ç×äåÆ, òÅè± í¯Üé çÆ ਉêñìèåÅ Áå¶ ÁÅìÅçÆ ç¶ 

òÅè¶ é¶ Ô¹éð» çÆ Çòô¶ôåÅ Áå¶ ôÇÔðÆÕðé ò¾ñ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ¢ 

 ÕÃì¶ Áå¶ ôÇÔð òèç¶ ×Â¶ Áå¶ Ö¶åðÆ ðÅÜ ਉíð¶¢ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ö¶åð» Çò¾Ú 

Òê¶ºàâ ×Ì¶ò¶ÁðÓ Áå¶ ÒéÅðçðé ìñËÕ ê¯Çñôâ ò¶ÁðÓ éÅîÕ �Ú ×¹äò¾åÅ òÅñ¶ Çî¾àÆ 

ç¶ í»â¶ êÅÂ¶ ×Â¶ Ôé¢ 

 Û¶òÄ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò å¾Õ, �åðÆ íÅðå Áå¶ �åðÆ ç¾Öä Çò¾Ú îÔÅÜéêç» 

òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ Õ¹¾Þ Ã¯ñ·» ò¾â¶ Ö¶åðÆ ðÅÜ Ãé¢ ÇÂÔé» ÇòÚ¯º îÔ¾åòê±ðé Ãé Á¿×, 

î×è, Õ¯Ãñ, ÕÅôÆ, Õ¹ð± Áå¶ ê¿ÚÅñ¢ 

 

 
 ÇÂÔ Ãî» (F@@ ਈ.ਪੂ. å¯º B@@ ਈ.ਪੂ.) ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃÆ Â¶ÕåÅ ñÂÆ ÔÆ éÔÄ 

Ã×¯º Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Â¶ÕåÅ ñÂÆ òÆ îÔ¾åòê±ðé ÔË¢ êÌÅÚÆé íÅðå é¶ ç¯ ìÔ¹å 

îÔ¾åòê±ðé èðî», ÜËé èðî Áå¶ ì¹¾è èðî çÅ ਉíÅð ç¶ÇÖÁÅ ÇÜÃ é¶ íÅðåÆ ÜÆòé 

Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Óå¶ ÃæÅÂÆ êÌíÅò Û¾ÇâÁÅ¢ òËÇçÕ èðî ù êÇÔñ» ìÌÅÔîäòÅç òÜ¯º 

òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕªÇÕ ìÌÅÔîä» é¶ ÇÂÃ Çò¾Ú êÌî¹¾Ö íÇ±îÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆ¢ ìÅÁç 

Çò¾Ú ÇÂÃù ÇÔ¿ç± èðî ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¾×ÅÍ ìÌÅÔîä» é¶ ìñÆ ç¶ Á¿å Çò¾Ú ò¾â¶ çÅé çÆ 

î¿× Õðé ñÂÆ ÇÂ¾Õ ÃòÅðæ ÇòÕÃå ÕÆåÅ ÃÆ¢ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ìñÆÁ» ìÔ¹å îÇÔ¿×ÆÁ» 

Ô¯ ×ÂÆÁ»Í 

 ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ìÌÅÔîä ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ô¯ð òðä» éÅñ¯º �ÚÅ ÃîÞç¶ Ãé 

Áå¶ Ô¿ÕÅðÆ Ô¯ ×Â¶ Ãé¢ ÇÂÃ éÅñ ìÌÅÔîäòÅç çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ Ø¾à ×ÂÆ Áå¶ Ã¹èÅð» 

çÆ ñ¯ó îÇÔÃ±Ã ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

C.D ਜਨਤਕ ਧਾਰਿਮਕ ਸੁਧਾਰ 
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  ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,ਬ�ਾਹਮਣ�  çÆ Ãðò�ÚåÅ ç¶ çÅÁò¶ êÌåÆ Ö¾åðÆ ñ¯Õ» çÆ 

êÌåÆÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ Çò¾Ú Ã¹èÅð ñÂÆ òËÇôÁ» çÆ î¿× òð×¶ Ô¯ð ÕÅðÕ 

Ãé¢ òËÇçÕ èðî ìÔ¹å ×¹§ÞñçÅð Áå¶ ÕðîÕ»âÆ ìä Ç×ÁÅ ÃÆ¢ Ã¹èÅð» çÆ Á×òÅÂÆ 

Ö¾åðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ×ðÆì ÜéåÅ ç¹ÁÅðÅ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ü¯ ìñÆ 

çÆ �Ú ÕÆîå ìðçÅôå éÔÄ Õð ÃÕç¶ Ãé, éåÆÜ¶ òÜ¯º Û¶òÄ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ ÁÅÃ 

êÅÃ ÜËé èðî Áå¶ ì¹¾è èðî çÅ ਉíÅð Ô¯ÇÂÁÅ¢ ÇÂÔ éò¶º èðî Ü¯ ÇÕ ÜËé Áå¶ ì¹¾è 

èðî Ôé, é¶ ÇÔ¿ç± èðî ç¶ èÅÇðîÕ ÇòôòÅÃ» Áå¶ ÕÂÆ êÌæÅò» ù òÆ êÌíÅÇòå ÕÆåÅÍ 

 ÜËé èðî ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ ù Çðôí ç¶ò îÇ¿éÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÚÏòÆ åÆðæ¿Õð» Çò¾Ú¯º 

êÇÔñ¶ Ãé Áå¶ ÁÅÖðÆ åÆðæ¿Õð îÔ»òÆð ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÇòÇÕÃå Ô¯Â¶ Áå¶ ÜËé ÇÃè»å» 

ù ÁÇ¿åî ð±ê Çç¾åÅÍ 

 ìÅÁç Çò¾Ú, ì¹¾è èðî ù òÆ ç¯ íÅ×» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ- ÔÆéïÅé Áå¶ 

îÔÅïÅé ÇÜÃ Çò¾Ú ìÅÁç Çò¾Ú òÜÌïÅé éÅîÕ åÆÜÅ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ 

 ÜËéÆÁ» é¶ Ãõå åê¾ÇÃÁÅ Áå¶ åê¾ÇÃÁÅ �å¶ ìÔ¹å ÷¯ð Çç¾åÅ¢ í×òÅé 

îÔÅòÆð é¶ ਉé·» ù ê¿Ü ÕÃî» ñËä ñÂÆ ÇÕÔÅ -Þ±á éÅ ì¯ñäÅ; ÜÆòé ù é¹ÕÃÅé éÅ 

êÔ¹¿ÚÅਉä ñÂÆ; ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅñÕ éÅ Ô¯ä; Ú¯ðÆ éÅ Õðé ñÂÆ; Áå¶ êÇò¾åðåÅ 

(ìÌÔîÚÅðÆ) ìäÅÂÆ ð¾Öä ñÂÆ¢ ਉé·» é¶ ÜËéÆÁ» ù ÃÔÆ ÇòôòÅÃ, ÃÔÆ ÁÅÚðä Áå¶ 

ÃÔÆ Ç×ÁÅé ç¶ Çå¿é ×¹äÅ îÅð× Óå¶ Ú¾ñä ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅ¢ 

 ìÅÁç Çò¾Ú, ÜËéÆÁ» ù ç¯ Ã¿êðçÅò» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ôò¶å»ìð (ÇÚ¾à¶ 

Õ¾êó¶ òÅñ¶) Áå¶ Çç×¿ìð (é¿×¶)¢ ÜËé èðî ç¶ ìÔ¹å¶ êËð¯ÕÅð òêÅðÕ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ 

Ãì¿èå Ôé¢ 

 ç±Ü¶ Á§ç¯ñé çÆ Á×òÅÂÆ ×Ïåî ì¹¾è (EFC - DHC ÂÆ.ê±.), îÔÅòÆð ç¶ ÇÂ¾Õ 

Û¯à¶ ÃîÕÅñÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆ¢ ਉÃé¶ ÚÅð êÇò¾åð Ã¾ÚÅÂÆÁ» çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ¢ਉÃçÅ 

îÅð× î¾è îÅð× ÃÆ¢ ਉÃ çÅ î¿éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¾Ú ç¹¾Ö ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÂ¾ÛÅ ÔÆ 

ਉÃ ç¹¾Ö çÅ ÕÅðé ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù Áôà»Ç×Õ îÅð× (Áôà»Ç×Õ îÅð×) çÆ êÅñäÅ 

ÕðÕ¶ ÇÜ¾ÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ Á¾á ×¹äÅ îÅð× Çò¾Ú ôÅîñ Ôé: 

 (A) ÃÔÆ ÃîÞ, (B) ÃÔÆ Ã¯Ú, (C) ÃÔÆ ì¯ñÆ, (D) ÃÔÆ Õðî, (E) ÃÔÆ ਉêÜÆòÕÅ, (F) 

ÃÔÆ Üåé, (G) ÃÔÆ ÇèÁÅé (H) ÃÔÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ¢ 
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 Îî±ñ ð±ê Çò¾Ú ÇÂÔ ç¯ò¶º ñÇÔð» ð±óÆòÅçÆ Áå¶ ÕðîÕ»âÆ ìÌÅÔîäòÅçÆ èðî 

ç¶ Çòð¹è Ãé¢ ç¯Ô» Ã¹èÅðÕ» é¶ Ú¿×¶ éËÇåÕ ÜÆòé Áå¶ éËÇåÕåÅ çÆ îÔ¾ååÅ Óå¶ ÷¯ð 

Çç¾åÅÍ 

 ç¯ò» é¶ ÇíÕô±Á» ç¶ ÇÂÕ åðåÆì çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, ÜËé èðî Çò¾Ú ÃæÅéÕ 

éÅîÕ î¾á Áå¶ ì¹¾è èðî Çò¾Ú ÇòÔÅð» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ 

 ìÅÁç Çò¾Ú, ì¹¾è èðî ù òÆ ç¯ íÅ×» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ- ÔÆéïÅé Áå¶ 

îÔÅïÅé ÇÜÃ Çò¾Ú ìÅÁç Çò¾Ú òÜÌïÅé éÅîÕ åÆÜÅ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ì¹¾è èðî 

ç¹éÆÁÅ ç¶ ìÔ¹å ò¾â¶ ÇÔ¾Ã¶ Çò¾Ú ëËËÇñÁÅ- ôÌÆ¦ÕÅ, ÇîÁ»îÅð, Õ¿ì¯âÆÁÅ, òÆÁåéÅî, 

ÚÆé, ÜÅêÅé, æÅÂÆñËºâ, Õ¯ðÆÁÅ, î¿×¯ñÆÁÅ Áå¶ Áë×ÅÇéÃåÅé¢ Á¾Ü òÆ ÇÂé·» ç¶ô» 

çÆ ò¾âÆ ÁÅìÅçÆ ì¯èÆ ÔËÍ 

 ÇÔ§ç± èðî é¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú ÕÂÆ ìçñÅÁ ÕÆå¶¢ ÇÂÃ é¶ ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ ÇòôòÅÃ» 

Áå¶ ÁÇíÁÅÃ» ç¶ éÅñ ÁÅêä¶ Á¿çð ÕÂÆ èÅÇðîÕ Ã¿êðçÅò» ù Üéî Çç¾åÅ¢ì¹¾è èðî 

ò»×, ÇÔ¿ç± èðî ç¶ Õ¹¾Þ Ã¿êðçÅò» òÆ íÅðå å¯º ìÅÔð, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ç¾Öä ê±ðìÆ Â¶ôÆÁÅ 

ç¶ ç¶ô» Çò¾Ú ëËñÆÁ»¢ ìÅÁç Çò¾Ú ÇÔ¿ç± êð¿êðÅ é¶ òÆ ì¹¾è ù Çòôù ç¶ ÁòåÅð» Çò¾Ú¯º 

ÇÂ¾Õ (ÁòåÅð) òÜ¯º ÃòÆÕÅð ÕÆåÅÍ 

êzôéÅòñÆ 3.1 

Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ÁÅñ» ç¶ Ü¹ÁÅì Ççਉ: 

A.  Ôó¾êÅ ÃÇíÁåÅ ç¶ Ãí å¯º ò¾è ÃæÅé ÇÕ¾æ¶ êÅÂ¶ ×Â¶ Ãé? 

B. Ôó¾êÅ ÃÇíÁåÅ ç¶ ñ¯Õ» çÅ î¹¾Ö ÇÕ¾åÅ ÕÆ ÃÆ? 

C. å¹ÃÄ ÇéúÇñæÕ ÇéòÅÃ ç¶ Ãì±å ÇÕ¾æ¯º ñ¾íç¶ Ô¯? 

D. å¹ÃÄ ÇÕò¶º ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÕ Ôó¾êÅ ÃÇíÁåÅ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ íÅôÅ îÏÜ±ç þ? 

E. å¹ÔÅù ÇÕò¶º êåÅ ñ¾×¶×Å ÇÕ Ôó¾êÅ Õ¯ñ î±ðåÆ ÕñÅ çÅ Ô¹éð ÃÆ? 

F. ÁÅðÆÁé» ç¶ Õ¹¾Þ òËÇçÕ ÃÅÇÔå ç¶ éÅî ç¾Ã¯? 

G. îé¹¾Ö î¹ÕåÆ Ü» î¯Õô ÇÕò¶º êÌÅêå ÕðçÅ ÔË? 

H. ô¹ð± Çò¾Ú òËÇçÕ ਯੁੱ ਗ ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ? 

I. ðÅÇÜÁ» ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ÃæÅêå Õðé ñÂÆ ÇÕÔó¶ ï¾× ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ 

Ãé? 

A@. ìÅÁç ç¶ òËÇçÕ ÕÅñ é¶ ÁÅêä¶ èÅÇðîÕ ðÃî» Çò¾Ú ÇÕÔóÆ åìçÆñÆ ÕÆåÆ? 

AA. ÁÅðÆÁé ñ¯Õ» ç¶ îé¯ð¿Üé ç¶ ÕÆ ã¿× Ãé? 
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 AB. �åðÆ íÅðå Áå¶ ਉêðÆ ç¾Öä ç¶ Û¶òÄ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ Õ¹¾Þ îÔÅÜé êç» 

ç¶ éÅî ç¾Ã¯? 

AC. ÜËé èðî ÇÕ¿é¶ Ã¿êðçÅò» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ? 

AD. Áôà»Ç×ÕÅ ç¶ ÇÕ¿é¶ ðÃå¶ Ôé? 

AE. ÜËé Áå¶ ì¹¾è èðî Çò¾Ú î¾á» ù ÕÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ? 

AF. ì¹¾è èðî ç¶ C íÅ×» ç¶ éÅî ç¾Ã¯? 

 

 
 Û¶òÄ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ êÇÔñ¶ Á¾è Çò¾Ú, �åð ê¾ÛîÆ íÅðå Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ 

Û¯à¶ ÕìÅÇÂñÆ ðÅÜ Ãé¢ ÇÂé·» Ü¿×Æ ÕìÆÇñÁ» ù ÇÂÕÜ¹¾à Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ êÌí±Ã¾åÅ 

ôÕåÆ éÔÄ ÃÆ¢ ਫਾਰਸੀਆ ਂ Ü» ÂÆðÅé ç¶ ÁÕîÆéÆâ¹ ôÅÃÕ» é¶ ÇÂÃ Ö¶åð çÆ 

ðÅÜéÆÇåÕ ë¹¾à çÅ ëÅÇÂçÅ ਉáÅÇÂÁÅ¢ ÃÅÇÂðÃ, ÁÕîÆéÆâ ðÅÜò¿ô ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ Áå¶ 

ਉÃç¶ �åðÅÇèÕÅðÆ â¶ðÆÁÃ êÇÔñ¶ é¶ ê¿ÜÅì Áå¶ ÇÃ¿è ç¶ Õ¹¾Þ ÇÔ¾ÇÃÁ» ù ÁÅêä¶ éÅñ 

ÇîñÅ ÇñÁÅ¢ ÇÂÔ ÁÕîÆéÆâ ÃÅîðÅÜ çÅ Ãí å¯º ਉêÜÅÀ± Áå¶ ÁÅìÅçÆ òÅñÅ ÇÔ¾ÃÅ 

î§ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

 íÅðåÆ êðÜÅ òÆ ÁÕîÆéÆâ ëÏÜ Çò¾Ú íðåÆ ÃÆÍ 

 �åð ê¾ÛîÆ íÅðå Çò¾Ú øÅðÃÆ ðÅÜ ñ×í× ç¯ ÃçÆÁ» å¾Õ Ú¾ÇñÁÅ¢ ÇÂÃ 

Ãî¶º çÏðÅé ç¯ò» Ö¶åð» ÇòÚÕÅð Çéïîå Ã¿êðÕ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å ¢ ÃÕÅÂÆñËÕÃ çÆ 

Ãî¹§çðÆ î¹ÇÔ¿î é¶ ôÅÇÂç ਫਾਰਸੀਆਂ Áå¶ íÅðå ÇòÚÕÅð òêÅð Áå¶ òäÜ ù 

ਉåôÅÇÔå ÕÆåÅ¢ ê¿ÜÅì Çò¾Ú Õ¹Þ êÌÅÚÆé ëÅðÃÆ Ã¯é¶ Áå¶ Ú»çÆ ç¶ ÇÃ¾Õ¶ Çîñ¶ ÔéÍ 

 íÅò¶º �åðÆ ê¾ÛîÆ ÃðÔ¾ç Çò¾Ú êÔÅóÆ ç¾ð¶ ìÔ¹å î¹¾ãñ¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ òðå¶ ÜÅ 

ðÔ¶ Ãé, êð ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ â¶ðÆÁÃ êÇÔñÆ òÅð ÇÂé·» ðÅÔ» ðÅÔÆº íÅðå Çò¾Ú çÅÖñ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ¢ ìÅÁç Çò¾Ú, ÇÃÕ¿çð çÆ ëÏÜ ç¶ ÇÂ¾Õ ÇÔ¾Ã¶ é¶ ਉÃ¶ ðÃå¶ ù êÅð ÕÆåÅ, Üç¯º 

ਉÃé¶ ê¿ÜÅì �å¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ 

 î½ðÆÁÅ ÃÅîðÅÜ çÅ êzì§èÕÆ ã»ÚÅ Õ¹¾Þ Ô¾ç å¾Õ ਫਾਰਸੀਆਂ ç¶ ÁÕîÆéÆâ 

ôÅÃÕ» ç¹ÁÅðÅ êzíÅÇòå ÃÆÍ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÃåðÅêÅ (×òðéð) çÅ ëÅðÃÆ ÇÃðñ¶Ö 

C.E ਫਾਰਸੀਆਂ çÅ íÅðå ÁÅÀ¹äÅ Áå¶ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Óå¶ ÁÃð 
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(À¹êÅèÆ) íÅðåÆ Ã¹ìÅÂÆ ×òðéð» ç¹ÁÅðÅ ¦ì¶ Ãî¶º å¯º Õôåðê òÜ¯º òðÇåÁÅ Ü»çÅ 

ÇðÔÅ þÍ  

 øÅðÃÆÁ» éÅñ Ã¿êðÕ ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êÌíÅò òÆ îÔ¾åòê±ðé Ãé¢ øÅðÃÆ 

×Ì¿æÆÁ» é¶ íÅðå Çò¾Ú ÇñÖä çÆ ÇÂ¾Õ éòÄ ôËñÆ ÇñÁ»çÆ¢ ÇÂÃ ù Öð¯ôáÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ 

ÔË¢ ÇÂÔ ÁðÅîçÅÇÂÕ ÇñêÆ å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ Ã¾Ü¶ å¯º Ö¾ì¶ ÇñÖÆ Ü»çÆ ÃÆ¢ �åð 

ê¾ÛîÆ íÅðå Çò¾Ú Çîñ¶ Áô¯Õ ç¶ ÕÂÆ ÇôñÅñ¶Ö Öð¯ôáÆ Çò¾Ú çðÜ Ôé¢ ÇÂÔ ÇñêÆ 

ñ×í× åÆÜÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆº å¾Õ �åð ê¾ÛîÆ íÅðå Çò¾Ú òðåÆ Ü»çÆ ðÔÆ¢ øÅðÃÆ ç¶ 

êÌíÅò ù Áô¯Õé øðîÅé» çÆ êÌÃåÅòéÅ Çò¾Ú òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ îÏðÆÁÅ ÕñÅ 

Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð òÆ ëÅðÃÆ ÕñÅ å¯º ìÔ¹å êÌíÅÇòå ÃÆ¢ Áô¯Õ çÆÁ» Ø¿àÆ-ÁÅÕÅð 

çÆÁ» ðÅÜèÅéÆÁ» òÅñ¶ ÁÖ§â æ¿î» ç¶ Ô¹Õî Õ¹¾Þ Ô¾ç å¾Õ  ÁÕîÆéÆâ¹ ÃîðÅà» ç¶ 

ÇÜ¾å ç¶ æ¿î» òð×¶ Ôé Ü¯ êðÃ¶ ê¯ÇñÃ Çò¾Ú êÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ 

 Ú§çð ×¹êå î½ÇðÁÅ ç¶ çðìÅð Çò¾Ú øÅðÃÆ çÅ êÌíÅò ìÅçôÅÔ ç¹ÁÅðÅ ਉÃç¶ 

ÜéîÇçé Óå¶ ñÂ¶ ×Â¶ ðÃîÆ òÅñ ÇÂôéÅé ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÃÆ¢ ÇÂÔ ÖÅÃ ëÅðÃÆ ôËñÆ Çò¾Ú 

ÃÆÍ  

 Áðæ ôÅÃåð Çò¾Ú ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ ðÅÜÅ òËç Ü» Ã§ÇéÁÅÃÆ çÆ 

ÃñÅÔ ñËºçÅ ÔË å» ਉÃ ù ਉÃ Õîð¶ Çò¾Ú ìËáäÅ êËºçÅ ÃÆ ÇÜ¾æ¶ êÇò¾åð Á×éÆ ð¾ÖÆ 

Ü»çÆ ÃÆ¢ ÇÂÔ êÌÅÚÆé ÂÆðÅéÆÁ» ç¶ èðî Ü¯ðÅÃàÌÆ ÁéòÅç ç¶ êÌíÅò ù çðÃÅªçÅ 

ÔËÍ 

 

 
 ÚÏæÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ çÏðÅé, ï±éÅéÆ Áå¶ ëÅðÃÆ ñ¯Õ ê¾ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ �å¶ 

Ãðò�ÚåÅ ñÂÆ ñó¶¢ÁÕîÆéÆâ ÃÅîðÅÜ ù Á¿å Çò¾Ú ï±éÅéÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ਮੈਕਡੋਨ ç¶ 

ÁñË×÷Ëºâð (ÇÃ§Õçð) çÆ Á×òÅÂÆ Çò¾Ú åìÅÔ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ਉਸਨĂ  Â¶ôÆÁÅ 

îÅÂÆéð, ÇÂðÅÕ Áå¶ ÂÆðÅé ù ÇÜ¾å ÇñÁÅ Áå¶ Çëð íÅðå ò¾ñ Õ±Ú ÕÆåÅ¢ ï±éÅéÆ 

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Ô¶ð¯â¯àÃ ç¶ Áé¹ÃÅð, ÇÃÕ¿çð ÇÂÃçÆ ôÅéçÅð çÏñå ÕÅðé íÅðå ò¾ñ 

ìÔ¹å ÁÅÕÇðôå ÃÆÍ  

 ÇÃÕ§çð ç¶ Ôîñ¶ ਦੇ ਸਮ� Óå¶, �åð ê¾ÛîÆ íÅðå ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Û¯àÆÁ» 

ÇðÁÅÃå» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ  ਹੋਇਆ ÃÆ¢ ਉé·» Çò¾Ú Â¶ÕåÅ çÆ ØÅà é¶ ï±éÅéÆÁ» ù ÇÂÕ 

C.F ਗਰੀਕ (ਮੈਕਡੋਨੀਅਨ) çÅ ÔîñÅ Áå¶ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Óå¶ ÇÂÃ çÅ êzíÅò   
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 å¯º ìÅÁç ÇÂÕ ÇÂé·» ÇðÁÅÃå» ù ÇÜ¾åä Çò¾Ú îçç ÕÆåÆ¢ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÃÕ¿çð çÆ ÃËéÅ 

é¶ Á¾×¶ òèä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¾åÅ Üç¯º ਉé·» é¶ î×è ç¶ é§ç» çÆ ÇòôÅñ ÃËéÅ Áå¶ 

åÅÕå ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ¢ÇÃÕ¿çð ù òÅêÃ êðåäÅ ÇêÁÅ¢ CB ÃÅñ çÆ Û¯àÆ ਉîð Çò¾Ú 

ਮੈਕਡੋਨ òÅêÃ Ü»ç¶ Ãî¶º ì¶ìÆñ¯é ÇòÖ¶ ਉÃçÆ îÏå Ô¯ ×ÂÆÍ 

 ÇÃÕ§çð Õ¯ñ ÁÅêäÆÁ» ÇÜ¾å» ù ê¹éð×Çáå Õðé ñÂÆ î¹ôÇÕñ éÅñ ÔÆ Õ¯ÂÆ 

Ãî» ÃÆ¢ÇÜ¾å¶ Ô¯Â¶ Ç÷ÁÅçÅåð ðÅÜ» ù ਉé·» ç¶ ôÅÃÕ» ù ìÔÅñ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, 

ÇÜé·» é¶ À¹ÃçÆ ÁèÆéåÅ ÃòÆÕÅð Õð ñÂÆ ÃÆ¢ ਉÃé¶ ê±ðìÆ ï±ðê ç¶ Õ¹¾Þ ÇÔ¾ÇÃÁ» 

Áå¶ ê¾ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ÇÂ¾Õ ò¾â¶ Ö¶åð ù Õòð Õðé òÅñÆ ÁÅêäÆ Ö¶åðÆ îñÕÆÁå ù 

Çå¿é ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú òÇ¿âÁÅ Áå¶ ਉé·» ù Çå§é ï±éÅéÆ ðÅÜêÅñ» ç¶ ÁèÆé ð¾ÇÖÁÅ¢ 

ਉÃ ç¶ ÃÅîðÅÜ çÅ ê±ðìÆ ÇÔ¾ÃÅ ÃÇËñÀ±ÕÃ ÇéÕ¶àð ù Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ 

îÅñÕ, ÇÃÕ¿çð çÆ îÏå å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ ÁÅê ù ðÅÜÅ Ø¯Çôå Õð ÇçåÅ ÃÆÍ 

 ÔÅñ»ÇÕ ਮੈਕਡੋਨੀਅਨ Áå¶ êÌÅÚÆé íÅðåÆÁ» ÇòÚÕÅð Ã¿êðÕ æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ 

ÃÆ, êð ÇÂÃçÅ êÌíÅò çÅÇÂð¶ Çò¾Ú ÕÅøÆ ÇòÁÅêÕ ÃÆ¢ÇÃÕ¿çð ç¶ Ôîñ¶ é¶ ï±ðê ù 

êÇÔñÆ òÅð íÅðå éÅñ é÷çÆÕÆ Ã¿êðÕ Çò¾Ú ÇñÁ»çÅ,   ÇÕªÇÕ ðÃå¶, Ãî¹¿çðÆ Áå¶ 

÷îÆéÆ , íÅðå Áå¶ ê¾Ûî ÇòÚÕÅð Ö¯ñ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂ¾Õ é÷çÆÕÆ òêÅðÕ Ãì¿è òÆ 

ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ òêÅðÆ Áå¶ ÕÅðÆ×ð ÇÂé·» ðÅÔ» Óå¶ Ú¾ñç¶ Ãé¢ ਿਸਕੰਦਰ  é¶ 

ÁÅêä¶ ç¯Ãå  ÁðÕÃ ù ì¿çð×ÅÔ» çÆ íÅñ Çò¾Ú ÇÃ¿è ç¶ î±¿Ô å¯º ëðÅå å¾Õ Ãî¹¿çðÆ 

å¾à çÆ Ö¯Ü Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ¢ ï±éÅéÆ ñ¶ÖÕ» é¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ÕÂÆ ÕÆîåÆ 

í±×¯ÇñÕ Çìðå»å Û¾â¶ ÔéÍ 

 ÇÃÕ§çð ç¶ Ôîñ¶ é¶ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ Ü¹ÞÅð± ÕìÆÇñÁ» ù ÇÜ¾å Õ¶ �åð ê¾ÛîÆ 

íÅðå ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ Â¶ÕÆÕðé çÅ ðÅÔ ê¾èðÅ ÕÆåÅ¢ ÇÂ¿Ü ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÇÃÕ¿çð é¶ 

ÁÅêäÆÁ» î¹ÇÔ¿î» ç¹ÁÅðÅ Ú¿çð×¹êå ਮੌਰੀਆ ç¶ ÇÂÃ Ö¶åð ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óé ç¶ 

Õ¿î ù ÁÅÃÅé ìäÅ Çç¾åÅ ÃÆ¢ÇÃÕ¿çð ç¶ Úñ¶ ÜÅä å¯º å¹ð¿å ìÅÁç, Ú§çð×¹êå é¶ 

À¹Ãç¶ ÇÂ¾Õ ÜðéËñ, ÃÇËñÀ±ÕÃ ÇéÕ¶àð ù ÔðÅ Çç¾åÅ Áå¶ ê±ð¶ �åðÆ ê¾ÛîÆ íÅðå ù 

Áø×ÅÇéÃåÅé å¾Õ ÁÅêä¶ Õì÷¶ Çò¾Ú ñË ÇñÁÅÍ  

 íÅðåÆ î±ðåÆ ÕñÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú òÆ ï±éÅéÆ ÕñÅ çÅ êÌíÅò êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ 

ÔË¢ ï±éÅéÆ Áå¶ íÅðåÆ ôËñÆ ç¶ Ã¹î¶ñ é¶ ×¿èÅð ÃÕ±ñ ÁÅø ÁÅðà çÅ ×áé ÕÆåÅ¢ 
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íÅðåÆÁ» é¶ ï±éÅéÆÁ» å¯º òèÆÁÅ ÁÅÕÅð Áå¶ Ã¹¿çð Çâ÷ÅÂÆé ÕÆå¶ Ã¯é¶ Áå¶ Ú»çÆ 

ç¶ ÇÃ¾Õ¶ ìäÅਉä çÆ ÕñÅ òÆ ÇÃ¾ÖÆ¢ ï±éÅéÆÁ» çÅ íÅðåÆ Ü¯Çåô ôÅÃåð�å¶ òÆ Õ¹¾Þ 

êÌíÅò ÃÆÍ  

 ਉÃ Ãî¶º ç¶ �åðÆ Áå¶ �åð ê¾ÛîÆ íÅðå çÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅÇðæÕ ÃÇæåÆ 

ìÅð¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÕÆîåÆ ÜÅäÕÅðÆÁ» Â¶ðÆÁé, ÁËâÇîðñ é¶ÁÅðÕÃ Áå¶ 

î¶×ÅÃæÆéÆ÷ ç¹ÁÅðÅ Û¾â¶ ×Â¶ ï±éÅéÆ Çìðå»å» å¯º ÜÅäÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé¢ ਉÔ ÃÅù 

ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇôñêÕÅðÆ çÆ ÇòÕÇÃå ÃÇæåÆ, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð éÅñ å¶÷ òêÅð çÆ 

îÏÜ±ç×Æ Áå¶ ç¶ô çÆ ÁÅî Ö¹ôÔÅñ ÃÇæåÆ ìÅð¶ ç¾Ãç¶ Ôé¢ ÇÂé·» Çìðå»å» Çò¾Ú íÅðå 

Çò¾Ú åðÖÅäÆ ç¶ òèç¶ òêÅð òÜ¯º òÆ ìÔ¹å Õ¹¾Þ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ ÇÂ¿Ü ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ 

ÇÃÕ¿çð é¶ é¶ÁðÕÃ ç¶ ÁèÆé íÅðå ç¶ ê¾ÛîÆ å¾à ç¶ éÅñ Ü¯ ì¶óÅ í¶ÇÜÁÅ ÃÆ ਉÔ 

íÅðå Çò¾Ú ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ÇÃÕ¿çð ç¶ ÃÅÔÃ é¶ ê¾Ûî ù òÆ íÅðåÆ ÜÆòé Áå¶ Ã¯Ú ìÅð¶ Õ¹¾Þ ÜÅäé Çò¾Ú 

îçç ÕÆåÆ¢ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ çðôé Áå¶ èðî ç¶ ÇòÚÅð Áå¶ èÅðéÅò» 

Ü¯ ð¯îé ÃÅîðÅÜ Çò¾Ú Çëñàð Ô¯ ×ÂÆÁ» Ãé, ਿਸਕੰਦਰ ç¹ÁÅðÅ Ö¯ñ·¶ ×Â¶ ÚËéñ ðÅÔÄ 

òÇÔ ×ÂÆÁ» ÃéÍ 

 ÇÜò¶º ÇÕ ï±éÅéÆ ñ¶ÖÕ» é¶ ÁñË×÷Ëºâð (ÇÃ§Õçð)çÆ î¹ÇÔ¿î ç¶ ê¹ðÅä¶ ÇðÕÅðâ» 

ù Û¾â Çç¾åÅ, ÇÂÃé¶ êÌÅÚÆé íÅðåÆ ÇÂåÔÅÃ ç¶ ÕÅñ´î ù ÇåÁÅð Õðé Çò¾Ú ÃÅâÆ 

ìÔ¹å îçç ÕÆåÆ¢ÇÃÕ¿çð ç¶ Ôîñ¶ çÆ ÇîåÆ - CBF ÂÆÃÅ ê±ðò íÅðå Çò¾Ú 

ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò» ç¶ ´î ù ÇòòÇÃæå Õðé ñÂÆ ÇÂ¾Õ ÇéÇôÚå ÒîÅðÕðÓ êÌçÅé 

ÕðçÆ ÔËÍ 

 

 
 Áô¯Õ íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Çòñ¾Öä ÃæÅé ð¾ÖçÅ ÔË¢Çòôò-ÇòÁÅêÆ 

ô»åÆ, ÁÇÔ¿ÃÅ Áå¶ èÅÇðîÕ ÃçíÅòéÅ çÆÁ» ਉÃ çÆÁ» éÆåÆÁ» çÅ Ã¿ÃÅð ç¶ ðÇÅÜÁ» 

Çò¾Ú Õ¯ÂÆ ÃîÅéåÅ éÔÄ ÇîñçÆÍ 

 Áô¯Õ ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔ¶ ìÅçôÅÔ ç¶ ð±ê Çò¾Ú Öó·Å ÔË ÇÜÃ é¶ Ãëñ ðÅÜ ù 

ÁÅçðôòÅç Áå¶ çðôé éÅñ Ü¯ÇóÁÅ¢ ç±Ü¶ ôÅÃÕ» ò»×, Áô¯Õ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ðÅÜ çÆ 

ô¹ð±ÁÅå ï¹¾è éÅñ ÕÆåÆ- ÕÇñ§×Å çÆ ÇÜ¾åÍ 

C.G Áô¯Õ îÔÅé: íÅðåÆ Ã§ÃÇ´åÆ ਦਾ ਿਸਖਰ 
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  ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ Ü§× Çò¾Ú Ô¯ÂÆ ì¶åÔÅôÅ ÇÜ§ç×ÆÁ» å¶ ÜÅÇÂçÅç» çÆ åìÅÔÆ é¶ 

À¹Ã ù ì¹ðÆ åð» Þ§Ü¯ó ÇçåÅ ÇÕ À¹Ãé¶ î¹ó Ü§× å¯º å½ìÅ Õð ñÂÆÍ À¹Ãé¶ è§îÅ ÇòÜ¶ÁÅ 

çÆ éÆåÆ ÁêéÅÂÆ íÅò è§î» ç¹ÁÅðÅ ÇÜ¾åÍ ÀÃç¶ ACò¶º î¹¾Ö ÇôñÅñ¶Ö Çò¾Ú Áô¯Õ 

çÃçÅ þ ÇÕ Ã¾ÚÆ ÇÜ¾å ðÇÔî ç¹ÁÅðÅ ÔÆ Ô¹§çÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ ëËÃñ¶ é¶ À¹Ã ù ÇÂÇåÔÅÃ 

Çò¾Ú ÇÂÕ ÁÇÔî ÃæÅé êzçÅé ÕÆåÅÍ  Áô¯Õ ÇÂ¾Õ Ã¾ÚÅ îÅéòòÅçÆ ÃÆ¢ À¹é·» çÆÁ» 

éÆåÆÁ» ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÃéÍ 

 ਉé·» çÅ èðî ÃîÅÇÜÕ Ç÷§î¶òÅðÆ Óå¶ ÁÅèÇÅðå ÃÆ¢ ìÌÔîä» Áå¶ Ã¶òÕ» çÅ 

ÃÇåÕÅð Õðé, ì÷¹ð×» çÆ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ, ÜÆò» ù îÅðé å¯º êðÔ¶÷ Õðé ù îÔ¾åò 

ç¶ä å¯º ÇÂñÅòÅ, è¿î é¶ ñ¯Õ» ù èÅðÇîÕ ÃçíÅòéÅ éÅñ ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ¢ ÇÂÃ é¶ 

ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÃÅð¶ Ã¿êðçÅò» ç¶  Ú¿×¶ é¹Õå¶ ÇÂÕ¾á¶ ÕÆå¶ Ôé¢ Áô¯Õ ÇÂ¾Õ 

ÃÇÔäôÆñ ðÅÜÅ ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃé¶, íÅò¶º Ö¹ç ÇÂ¾Õ ì¯èÆ ÃÆ, Õç¶ òÆ ÁÅêäÆ êðÜÅ 

�å¶ ÁÅêäÅ Çé¾ÜÆ èðî æ¯êä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆ¢ÁÅêä¶ ìÅðÔò¶º ò¾â¶ ਿਸ਼ਲਾਲੇਖ 

Çò¾Ú, ਉÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ç±Ü¶ Ã¿êðçÅò» ç¶ ÃéîÅé Çò¾Ú  ÁÅêä¶ ê¿æ çÅ ÃéîÅé ÔËÍ  

 ÇÂ¾Õ ðÅÜÅ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, Áô¯Õ é¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇÂ¾Õ ìÔ¹å �ÚÅ ÁÅçðô ÕÅÇÂî 

ÕÆåÅ¢ ਉÃé¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¾Õ ÇêåÅ Áå¶ êðÜÅ ù ÁÅêä¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ ð±ê Çò¾Ú 

ç¶ÇÖÁÅ¢ ਉÃé¶ ê¾æð ç¶ æ¿î» Áå¶ Ú¾àÅé» çÆÁ» ÃåÔ» Óå¶ ÇñÖ Õ¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áå¶ 

ëñÃë¶ ù ÁÅêä¶ ñ¯Õ» å¾Õ êÔ¹§ÚÅÇÂÁÅ¢ ÇÂÔ øðîÅé îÏðÆÁÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð Áå¶ 

ÇÂ¿ÜéÆÇÁð¿× Ô¹éð çÆÁ» òÆ ÕîÅñ çÆÁ» ਉçÅÔðä» Ôé¢ ਉÔ ਉÃ ç¶ ÷îÅé¶ ç¶ 

ÜÆòå ÃîÅðÕ ÔéÍ 

 Áô¯Õ é¶ îÇÔ¿×¶ ÕðîÕ»â» çÆ ëÅñå±åÅ ò¾ñ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ êðÜÅ ù 

ÇÃ¾ÇÖÁå Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ¢ ਉé·» ñ¯Õ» ù ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ¢ 

ਉÃé¶ Ö¹ç ôÅÔÆ ÇôÕÅð Áå¶ Áé¿ç ÕÅðÜ» ç¶ ÁÇíÁÅÃ» ù ÇåÁÅ× Çç¾åÅ Áå¶ ÇÂÃ çÆ 

ìÜÅÂ¶ è¿î ù Á¾×¶ òèÅਉä ñÂÆ è¿î ï¾å» ç¶ çÏð¶ ô¹ð± ÕÆå¶, ÁÅêä¶ ÃÅîðÅÜ ù ÇÂ¾Õ 

Ã»ÞÅ è¿î, ÇÂ¾Õ Ã»ÞÆ íÅôÅ, Áå¶ ÁîñÆ åÏð Óå¶ ÇÂ¾Õ ÇñêÆ (ìÌÅÔîÆ) ç¶ Õ¶ ਉÃé¶ Ô¯ð 

ðÅÜéÆÇåÕ Â¶ÕÆÕðé ÇñÁ»çÅ¢ íÅðå ì¯èÆ ï¹¾× å¯º ÔÆ èðî Çéðê¾Ö ç¶ô ÇðÔÅ ÔË¢ 

ÔÅñ»ÇÕ ਉÔ Ö¹ç ì¯èÆ ìä Ç×ÁÅ ÃÆ ਉÃé¶ ÇÂÃù çÇ±ÜÁ» Óå¶ éÔÄ æ¯ÇêÁÅ ìÇñÕ ÇÂ¾Õ 
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ÃÇÔäôÆñ èÅÇðîÕ éÆåÆ çÅ êÅñä ÕÆåÅ¢ ਉÃé¶ ×Ëð-ì¯èÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ×Ëð ìÏèÆÁ» 

ù å¯Ôø¶ Áå¶ ×Ì»à» Çç¾åÆÁ»Í  

 Áô¯Õ çÆ êÌÇÃ¾èÆ ਉé·» ਮਾਪਦੰਡ� Óå¶ òÆ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ü¯ ਉÃé¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ ò¾Ö-

ò¾Ö Ö¶åð» Çò¾Ú ô»åÆ çÅ Ã¿ç¶ô ëËñÅਉä ñÂÆ Ú¹¾Õ¶ Ãé¢ ਉÃé¶ ï±éÅéÆ ðÅÜ» Áå¶ 

ਪੱਛਮੀ Çò¾Ú ðÅÜç±å í¶Ü¶¢ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕzåÆ ç±ð-ç±ð å¾Õ ëËñ ×ÂÆ¢ ÇÂ¾Õ ì¯èÆ êð¿êðÅ 

ç¶ Áé¹ÃÅð, Áô¯Õ é¶ ôÌÆ ¦ÕÅ Áå¶ î¾è Â¶ôÆÁÅ òð×¶ Ö¶åð» Çò¾Ú ì¯èÆ Çîôé í¶Ü¶¢ ì¹¾è 

èðî ç¹éÆÁÅ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ëËËÇñÁÅ Áå¶ íÅò¶º ÇÂÔ Á¾Ü íÅðå Çò¾Ú ÇÂ¾Õ 

ò¾âÆ åÅÕå éÔÄ ÔË, Çëð òÆ ÇÂÔ ôÌÆ ¦ÕÅ Áå¶ ç±ð ê±ðìÆ ç¶ô» Çò¾Ú êÌÇÃ¾è ÔËÍ 
 òËÇçÕ ï¹¾× Çò¾Ú êËçÅ Ô¯ÂÆ ÜÅå êÌäÅñÆ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ òðä êÌäÅñÆ Ô¹ä 

Ú¿×Æ åð·» ÃæÅÇêå Ô¯ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÔÏñÆ-ÔÏñÆ ê±ð¶ íÅðå Çò¾Ú ÃîÇÅÜÕ Ã§×áé çÅ 

êÌî¹¾Ö ð±ê ìä ×ÂÆ ÔË¢ éò¶º èðî» Áå¶ çðôé» ç¶ éÅñ-éÅñ ôÇÔð», ÇôñêÕÅðÆ Áå¶ 

òêÅð ç¶ ÇòÕÅÃ é¶ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Â¶ÕåÅ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù Á¾×¶ 

òèÅÇÂÁÅ¢ Áô¯Õ é¶ ê±ð¶ ç¶ô ù ÇÂ¾Õ ÃÅîðÅÜ ç¶ ÁèÆé ÇÂ¾ÕÜ¹à ÕÆåÅ Áå¶ ðÅÜ éÆåÆ 

òÜ¯º ï¹¾è çÆ òðå¯º ù ÇåÁÅ× Çç¾åÅ¢ ç±Ü¶ êÅÃ¶ ਉÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ਉÔ ÃÅð¶ ÜÆò-

Ü¿å±Á» çÅ Õð÷Å Ú¹ÕÅਉä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ  

 

 
 ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð Çò¾Ú îÏðÆÁÅ çÅ ï¯×çÅé îÔ¾åòê±ðé ÃÆ¢ Áô¯Õ é¶ 
ì¹¾è ç¶ ÜÆòé çÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö ØàéÅò» çÆ ïÅç ÇòÚ HD,@@@ Ãå±ê» çÅ ÇéðîÅä 
ÕÆåÅ ÃÆ¢ î¶×ÅÃæÆéÆ÷ ç¶ Áé¹ÃÅð, êÅàñÆ ê¹¾åð çÆ ôÅé êðôÆÁÅ ç¶ ôÇÔð» éÅñ î¶ñ 
Ö»çÆ ÃÆÍ 
 Áô¯Õ ਦ ੇøðîÅé ê¾æð ç¶ æ¿î·» Óå¶ �Õð¶ Ô¯Â¶ Ãé Ü¯ êÅÇñô ÕÆå¶ ð¶åñ¶ ê¾æð ç¶ 

ਇਕਿਹਰੇ ÕÅñî» ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ਉé·» ç¶ ÇÃÖð Óå¶ æ§î ÃÆÃ ÃéÍ ¢Áô¯Õ ç¶ ÃÅð¶ 

øðîÅé» Çò¾Ú¯º Ãí å¯º òèÆÁÅ Ã¹ð¾ÇÖÁå ñÏðÆÁÅ é¿çé×ó· (ÇìÔÅð) Çò¾Ú ÔË¢ ÇÂÃ CB 
ë¹¾à �Ú¶ ÕÅñî ç¶ ÇÃÖð Óå¶ ñ×í× E@ àé ìËáÆ ô¶ð çÆ æ§î ÃÆÃ ÔË, Ü¯ êÌô¿ÃÅï¯× 

ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÕÅðéÅîÅ ÔË¢ ðÅîê¹ðÅ å¯º ìñç çÆ ðÅÜèÅéÆ òÆ îÏðÆÁÅ ÇôñêÕÅðÆ çÆ 

ÇÂÕ Ô¯ð òèÆÁÅ ਉçÅÔðä ÔË¢Ãí å¯º îôÔ±ð æ§î ÃÆÃ ÃÅðéÅæ ÇòÖ¶ ÔË, ÇÜÃ Çò¾Ú ÚÅð 

ô¶ð Áå¶ èðî Ú¾Õð ÇçÖÅÂÆ Çç¿ç¶ Ôé¢ å¹ÔÅù ÇÂÃ å¯º ÜÅä± Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕªÇÕ 
ÇÂÃù íÅðå ç¶ ×äðÅÜ ç¶ ðÅôàðÆ ÇÚ¿é· òÜ¯º ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

C.H ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð : î¯ðÆÁÅ çÆ ô¹ð±ÁÅå 
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  æ§î» å¯º ÇÂñÅòÅ, Õ¹¾Þ îÏðÆÁÅ ÇÚ¾åð òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé¢ ÇÂé·» Çò¾Ú¯º Ãí å¯º 

îôÔ±ð çÆ çÅð×¿Ü çÆ ïÕôÆ ÔË¢ ÇÂÔé» Á¿ÇÕóÁ» çÆ Ã¹¿çðåÅ ਉÔé» çÆ ÕÅðÆ×ðÆ çÆ 

ô¹¾èåÅ Áå¶ ÇÂÃ å¾æ Çò¾Ú ÔË ÇÕ ਉÔ ÇÂ¾Õ ÔÆ ê¾æð å¯º ìÇäÁÅ ÜÅêçÅ ÔË¢ æ¿î» ò»×, 

ÇÂÔ Á¿Õó¶ ÇÂ¾Õ Çòñ¾Öä ÃåÔÆ ÚîÕ éÅñ êÅÇñô ÕÆå¶ Ôé (Ô¹ä îÏðÆÁÅ ਪਾਿਲਸ਼ 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË)¢ 

 å¹ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅé ਹੋਵੋਗੇ ÇÕ ÇÂ¿éÆÁ» ÃçÆÁ» ìÆåä ç¶ ìÅòÜ±ç òÆ ÇÂÔ 

ÚîÕ ÁÅêäÆ ÚîÕ éÔÄ ×¹ÁÅ ÃÕÆ ÔËÍ 
 íÅôÅ å¯º ÇÂñÅòÅ Ü¯ ñ×í× ÃÅð¶ ÇôñÅñ¶Ö» Áå¶ êÌÅÇÕzðå Çò¾Ú òðåÆ ×ÂÆ ÔË 
Ü¯ ç¶ô çÆ íÅôÅ ìä ×ÂÆ êÌåÆå Ô¹§çÆ ÔË Áå¶ ìÌÅÔîÆ ÇñêÆ Çò¾Ú Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ íÅðåÆ 
ÇñêÆ ÔËÍ 
 îÏðÆÁÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× êÇÔ¬ ÔË Ú¾àÅé Õ¾àÆÁ» 
×¹ëÅò»¢ ñ¯îÅô ÇðôÆ (ÇÂÃç¶ êÌíÅòôÅñÆ êÌò¶ô ç¹ÁÅð ç¶ éÅñ) Áå¶ Ã¹çÅîÅ ×¹ëÅò» 

ÁÇÜÔ¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆÁ» ਉçÅÔðä» ÔéÍ 

 á¯Ã Ú¾àÅé å¯º Õ¾àÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÂÔ ×¹ëÅò» Áô¯Õ ç¹ÁÅðÅ ×Ëð-ì¯èÆ ÇíÕô±Á» 
ñÂÆ êÌçÅé ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ ×¹ëÅò» Ú¾àÅé Õ¾àä òÅñ¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ 
ô¹ð±ÁÅå ù çðÃÅªçÆÁ» Ôé ÇÜÃ ù ìÅÁç ç¶ ôÅÃÕ» ç¹ÁÅðÅ òÆ ÃðêÌÃåÆ Çç¾åÆ 
×ÂÆ ÃÆ¢ ਉÃ ç¶ Ú¾àÅé ç¶ ëðîÅé ÃæÅéÕ íÅôÅ Áå¶ ÃæÅéÕ ÇñêÆ Çò¾Ú �Õð¶ Ô¯Â¶ 

ÃéÍ 
 

 
 íÅò¶º ï±éÅéÆ, ôÅÕ, êÅðæÆÁé Áå¶ Õ¹ôÅé Çòç¶ôÆ Ãé, êð ਉÔ ÔÏñÆ-ÔÏñÆ 

ÃæÅéÕ ÁÅìÅçÆ Çò¾Ú ñÆé Ô¯ ×Â¶ Ãé¢ÇÕªÇÕ ਉÔ ï¯è¶ Ãé, ÕÅùé êzçÅåÅò» é¶  

À¹é·» ù ÖåðÆ çÅ çðÜÅ Çç¾åÅ¢ ÇÂÔ é¯à ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ ÃîÅÜ 

Çò¾Ú Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» çÅ ÇÂ¿é¶ ò¾â¶ ê¾èð Óå¶ ÃîÅò¶ô îÏðÆÁÅ å¯º ìÅÁç ç¶ Ãî¶º Çò¾Ú ÔÆ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ¢ ÁÃÄ î¯à¶ åÏð Óå¶ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ñ×í× B@@ ÂÆÃÅ ê±ðò å¯º ñ×í× 

åÆÃðÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¾Õ ÁÅÇðæÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÜÆòé Çò¾Ú â±¿ØÆÁ» åìçÆñÆÁ» 

ÁÅÂÆÁ» Áå¶ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÃÇí¾ÁÅÚÅðÕ ÜÆòé ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö êÇÔ¬Á» ÁðæÅå èðî, 

ÕñÅ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ éÅñ-éÅñ åÕéÅñ¯ÜÆ Çò¾Ú îÔ¾åòê±ðé ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ¢ 

ò¾Ö-ò¾Ö ÇôñêÕÅðÆ ç¶ ਉíÅð å¯º ÇÂñÅòÅ, ÷îÆéÆ Áå¶ Ãî¹¿çð ç¹ÁÅðÅ Çòç¶ôÆ òêÅð 

Çò¾Ú ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé åð¾ÕÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ  

C.I Çê¾Ûñ-ਮੌਰੀਆਈ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÕÅÃ 
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 ÕÂÆ Çòç¶ôÆ ôÅÃÕ» é¶ òËôéò èðî ÁêäÅÇÂÁÅ¢ ì¶Ãé×ð  ÇôñÅñ¶Ö Çò¾Ú, 

Ô¶ñÆúâ¯ðÃ (ÇÂ¿â¯-ï±éÅéÆ ðÅÜ¶ ÁËºàÆñÕÆçÅÃ çÅ ï±éÅéÆ ðÅÜç±å) ÁÅêä¶ ÁÅê ù 

ÇÂ¾Õ í×òå íÅò Çòôù ç¶ ਉêÅÃÕ òÜ¯º çðÃÅªçÅ ÔË¢ ÇÂÃ¶ åð·» ਕਿਨਸ਼ਕ ç¶ Õ¹¾Þ 

ÇÃ¾Õ¶ òÆ  ਉé·» �å¶ Çôò çÆ î±ðåÆ ÇçÖÅªç¶ ÔéÍ  

 å¹ÔÅù ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ Õ¹ôÅä ôÅÃÕ» Çò¾Ú¯º ÇÂ¾Õ ù òÅÃ±ç¶ò ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, 

Ü¯ Ãê¾ôà åÏð å¶ ਉਸਦੇ òËôéò ÁÅÃæÅ ù çðÃÅÀ¹ºçÅ ÔË¢ ÕÆ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÕÇéôÕ ç¶ 

ðÅÜ ×¾çÆ ç¶ ÃÅñ íÅò GH ÂÆÃòÆ éÅñ Ü¹óÆ îÔ¾ååÅ¢ ÖËð, ÇÂÔ ÃÅÕÅ ï¹¾× çÆ 

ô¹ð±ÁÅå ù çðÃÅªçÅ ÔËÍ 

 ò¾Ö-ò¾Ö Çòç¶ôÆ éÃñÆ Ãî±Ô» Áå¶ íÅðåÆÁ» ÇòÚÕÅð ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ é¶ 

ÇÂ¾Õ Ü» ç±Ü¶ íÅðåÆ èðî» çÆ Ú¯ä Çò¾Ú îÔ¾åòê±ðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ¢ Õ¹¾Þ Çòç¶ôÆ 

ôÅÃÕ» é±§ òÆ ì¹¾è èðî ò¾ñ î¹ÇóÁÅ, ÇÕªÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÜÅå êÌäÅñÆ Çò¾Ú Çë¾à Ô¯ä 

çÆÁ» Ãî¾ÇÃÁÅò» êËçÅ éÔÄ Ô¯ÂÆÁ»¢ î¶éËºâð é¶ ì¹¾è èðî ÁêäÅ ÇñÁÅ¢ ÕÇéôÕ ù òÆ 

ÇÂÃ èðî êÌåÆ Ã¶òÅò» ñÂÆ ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ¢ 

 ÔÅñ»ÇÕ ì¹¾è èðî çÆ ÇÂÃ òèçÆ êÌÇÃ¾èÆ é¶ èðî Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ò¾âÅ ìçñÅÁ  

ÇñÁÅÇÂÁÅ¢ ÁÅêä¶ î±ñ ð±ê Çò¾Ú ì¹¾è èðî Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ Áî±ðå ÃÆ¢ 

ÇÂÃ ñÂÆ ਉÔé» é¶ ÇÂ¾Õ Ãðñ ð±ê çÆ òÕÅñå ÕÆåÆ ÇÜÃ ðÅÔÄ ਉÔ ÁÅêäÆÁ» 

èÅÇðîÕ ñÅñÃÅò» ù ê±ðÅ Õð ÃÕç¶ Ãé¢ ñ×í× ਉÃ Ãî¶º Çò¾Ú ì¹¾è èðî ç¯ ÃÕ±ñ» 

Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ: îÔÅïÅé Ü» îÔÅé Ú¾Õð Áå¶ ÔÆéïÅé Ü» Û¯àÅ Ú¾Õð¢ êÇÔñ» 

òÅñ¶ î±ðåÆ ê±ÜÅ, ðÆåÆ ÇðòÅÜ Áå¶ ì¯èÆÃåò, (ì¹¾è ç¶ ÁòåÅð) Çò¾Ú ÇòôòÅÃ Õðç¶ 

Ãé Üç¯º ÇÕ ìÅÁç òÅñ¶ é¶ ê¹ðÅä¶ ì¹¾è èðî ç¶ ÁÇíÁÅÃ» ù ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅÍ  

 îÔÅïÅé ù ÕÇéôÕ å¯º ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ êÌÅêå Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÆÁ» 

ÇÃ¾ÇÖÁÅò» ù ÁÇ¿åî ð±ê ç¶ä ñÂÆ ÚÏæÆ ì¯èÆ ÕÏºÃñ ì¹ñÅÂÆ¢ ਉÃé¶ ì¹¾è çÆ ïÅç Çò¾Ú 

ÕÂÆ Ãå±ê òÆ ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ¢ 

ÕñÅ Áå¶ î±ðåÆ ÕñÅ- 

 Îî¾è Â¶ôÆÁÅÂÆ ÔîÇñÁ» é¶ íÅðåÆ ÕñÅ Áå¶ î±ðåÆ ÕñÅ ç¶ Ô¯ð ÇòÕÅÃ ò¾ñ 

Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ¢ ê¾ÛîÆ Ã¿ÃÅð éÅñ é÷çÆÕÆ Ã¿êðÕ é¶ íÅðåÆ ÕñÅ Çò¾Ú ÕÂÆ éò¶º ð±ê 

ê¶ô ÕÆå¶¢ Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé ÇòÕÅÃ ×¿èÅð ÃÕ±ñ ÁÅø ÁÅðà çÅ ÇòÕÅÃ ÃÆ¢ ÇÂÃ 

ÃÕ±ñ é¶ ×ÌÆÕ Áå¶ ð¯îé ÕñÅ ç¶ ð±ê» å¯º Çòô¶ôåÅò» ਉèÅð ñÂÆÁ» Ôé¢ Õ¹ôÅé ÕÅñ 
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 å¯º ì¹¾è çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» î±ðåÆÁ» Çò¾Ú Áê¯ñ¯éÆÁé ÇÚÔð¶ Ôé, ਉÔé» ç¶ òÅñ 

×ÌÆÕ¯-ð¯îé ôËñÆ Çò¾Ú Ôé Áå¶ ਉÔé» çÆÁ» âðËêðÆÁ» ÇÂ¾Õ ð¯îé à¯×Å çÆ ôËñÆ Çò¾Ú 

ÇòòÇÃæå Ôé¢ ÕñÅåîÕ Çòô¶ôåÅò» çÅ ÇÂÔ Ã§Çîñé ôÅÇÂç ÇÂÃ ñÂÆ ÃÆ ÇÕªÇÕ 

ò¾Ö-ò¾Ö ÃÕ±ñ» Çò¾Ú ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ò¾Ö-ò¾Ö ç¶ô» ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕÅðÆ×ð Õ¹ôÅé 

ôÅÃé ç¶ ÁèÆé ÇÂÕ¾á¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ 

 îæ¹ðÅ, Ü¯ ÇÕ ÕñÅ ç¶Ã Çòç¶ôÆ ÃÕ±ñ çÅ Õ¶ºçð ÃÆ, òÆ ÔîÇñÁ» å¯º êÌíÅÇòå 

ÃÆ¢ ÇÂ¾æ¶ àËðÅÕ¯àÅ Áå¶ ñÅñ ð¶åñ¶ ê¾æð çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» åÃòÆð», ÇÜé·» çÅ 

ÃÅÕÅ-Õ¹ôÅé êÌíÅò ÔË, ìÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢ Ãí å¯º îôÔ±ð îæ¹ðÅ å¯º ÕÇéôÕ çÆ Çìé» 

ÇÃð çÆ î±ðåÆ ÔË¢ Üç¯º ÇÕ êÇÔñ¶ ì¯èÆÁ» é¶ ì¹¾è ù çðÃÅਉä ñÂÆ ÇÃðë êÌåÆÕ» çÆ 

òðå¯º  ÕÆåÆ ÃÆ, îæ¹ðÅ ÃÕ±ñ ì¹¾è ç¶ ÇÚÔð¶ Áå¶ ÇÚ¾åð ìäÅਉä òÅñÅ êÇÔñÅ ÃÕ±ñ 

ìä Ç×ÁÅÍ  

 ÜÅåÕ» òð×ÆÁ» ñ¯Õ-ÕæÅò» ù Ú¾àÅé» ç¶ ÇÚÔÇðÁ» Óå¶ ¦ì¶ êËéñ» Çò¾Ú 

ÇÖ¾ÇÚÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ì¹¾è çÆÁ» î±ðåÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ, Ü¯ ÇÕ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ìäÆÁ» 

Ãé, îÔÅòÆð çÆÁ» î±ðåÆÁ» òÆ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ 

 
ç¾Öä Áå¶ ç¾ÖäÆ íÅðå 

 ç¾Öä Çò¾Ú Ã¾åòÅÔé ਮੌਰੀਆ ç¶ ÁèÆé ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé ÁÔ¹ç¶ Óå¶ Ãé¢ 

Áô¯Õ çÆ îÏå å¯º ìÅÁç, ਉé·» é¶ ê±ðÆ ÁÅ÷ÅçÆ î¿é ñÂÆ¢ ਉÔ ìÔ¹å ôÕåÆôÅñÆ Ô¯ ×Â¶ 

Áå¶ ×¯çÅòðÆ éçÆ ç¶ Õ¿ã¶ êËáé Ü» êÌåÆ ÃæÅé ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ ðÅÜèÅéÆ ìäÅ ñÂÆ¢ 

Ã¾å òÅÔé» é¶ Û¶åÆ ÔÆ Çòç¶ôÆ ÃÈì¶çÅð», ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÅÕ» éÅñ àÕðÅÁ ô¹ð± Õð Çç¾åÅ¢  

 ×ÏåîÆê¹¾åð Áå¶ ਉÃ çÅ ê¹¾åð ÇòôÇôàê¹¾åð ÃåÕðéÆ ç¶ ÁèÆé  Ã¾åòÅÔé 

ìÔ¹å ôÕåÆôÅñÆ Ô¯ ×Â¶ Ãé¢ ਉé·» é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ çÅ ÇòÃæÅð ÕÆåÅ, Ü¿×ñ» ù ÃÅø 

ÕÆåÅ, ÃóÕ» ìäÅÂÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ ù Ú¿×Æ åð·» ÚñÅÇÂÁÅ¢ éò¶º ÕÃì¶ ÁÅÂ¶ 

Áå¶ êðôÆÁÅ, ÇÂðÅÕ Áå¶ Õ§ì¯âÆÁÅ òð×¶ ç±ð-ç¹ðÅâ¶ ç¶¶ô» éÅñ òêÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ  

 

ਕਿਲੰਗ çÅ Öðò¶ñÅ 

 ÇÂ¾Õ Ô¯ð ðÅÜ Ü¯ ਮੌਰੀਆ å¯º ìÅÁç ÁÇÔî ÃÇæåÆ Óå¶ êÔ§¹ÇÚÁÅ, À¹Ô ÃÆ 

ÕÇ¦×Í  

 ÕÇ¦× Çò¾Ú ÁÅè¹ÇéÕ ਉóÆÃÅ Áå¶ �åðÆ Á»èðÅ ç¶ Õ¹¾Þ ÇÔ¾Ã¶ ôÅîñ Ãé¢ ÇÂÃ 
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çÅ Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé ôÅÃÕ Öðò¶ñÅ ÃÆÍਉçËÇ×ðÆ êÔÅóÆÁ» Óå¶ ÇÂ¾Õ ÜËé ×¹ëÅ Çò¾Ú 

ÔÅæÆ ×¹¿ëÅ ÇôñÅñ¶Ö ÃÅù ਉਸਦੇ ðÅÜ çÅ ÇòÃÇåzå Çìðå»å ç¶ò¶×Å, êð ìÇçÕÃîåÆ 

éÅñ ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞä ï¯× éÔÄ ÔË¢ ÇÂÔ ïÕÆéÆ åÏð Óå¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ 

ਉÔ ÇÂ¾Õ îÔÅé êÌôÅÃÕ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂ¾Õ ìÔÅçð ï¯èÅ òÆ ÃÆÍ ¢ਉÃé¶ èÅÇðîÕåÅ 

Áå¶ ÜéåÕ ਉêï¯×åÅ ç¶ Õ¿î ÕÆå¶, ÇÜò¶º ÇÕ ÃóÕ» Áå¶ ìÅ× ìäÅਉäÅÍ 

 
ç¾ÖäÆ íÅðå 

 ÇÕzôéÅ Áå¶ å¹¿×íçðÅ éçÆ ç¶ ç¾Öä ò¾ñ ÃÇæå Ö¶åð ù ç¾ÖäÆ íÅðå ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ Ú¯ñ», Ú¶ð» Áå¶ ê»ÇâÁ» çÅ ÇÂñÅÕÅ ÃÆ Ü¯ ñ×ÅåÅð ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ éÅñ ï¹¾è 

Õðç¶ ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ  

 
Ãz¯å 

 ÇÂé·» ðÅÇÜÁ» Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ çÅ î¹¾Ö Ãz¯å Ã¿×î ÃÅÇÔå 

ÔË¢ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò ç¶ ô¹ð± å¯º ç±ÜÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ Á§å å¾Õ ç¶ ÇÂÃ 

Ãî¶º é±§ ç¾ÖäÆ íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ã§×î ÕÅñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ 

 
Ú¯ñ 

 ÕÇðÕÅñÅ ÇÂÃ ðÅÜ çÅ Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé ôÅÃÕ ÃÆÍ À¹Ãé¶ Ú¶ðÅ Áå¶ 

ê»ÇâÁ» ਦੀਆ ਂ Ã§ï¹Õå ë½Ü» é±§ ÔðÅÇÂÁÅÍ À¹Ô ਸ਼�ੀਲੰਕਾ å¯º ÇÂ¾Õ Ôîñ¶ é±§ ÇêÛ¶ è¾Õä 

Çò¾Ú Ãëñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

 ÕÇðÕÅñÅ ù ÕÂÆ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ Õ¿î» çÅ ÇÃÔðÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ਉÃé¶ ÕÂÆ 

éÇÔð» ê¹¾àÆÁ» å» Ü¯ ÕÅò¶ðÆ éçÆ ç¶ êÅäÆ ù ÇÃ¿ÚÅÂÆ ç¶ ਉç¶ô» ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ 

ÃÕ¶¢ ÕÇðÕñÅ é¶ ÃÅÇÔå Áå¶ ÕñÅ çÆÁ» ðÚéÅò» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆÍ ਉÔ òËÇçÕ 

èðî çÅ êËð¯ÕÅð ÃÆÍ 

 
ਪ�ਿਡਆ 

 ê§âïÅé ÃÅîðÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÂ¾Õ îÇÔñÅ ðÅÜ¶ ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ¢ ਉÃé¶ 

ÇÂ¾Õ ò¾âÆ ëÏÜ ìäÅÂÆ ð¾ÖÆ¢ ਉÃé¶ òêÅð ù òÆ ਉåôÅÇÔå ÕÆåÅ Áå¶ ÕñÅ ç¶ éÅñ-

éÅñ ÃÅÇÔå ù òÆ ÃðêÌÃåÆ Çç¾åÆÍ 
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 ÜÆòé Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ ñ¯Õ ÃÅçÅ ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ Ãé¢ ਉÔ Ã¿×Æå, â»Ã Áå¶ ÕÇòåÅ 

ç¶ ôÏÕÆé Ãé¢ ã¯ñ, ì¿ÃðÆ, êÅÂÆê ÁÅÇç ÕÂÆ Ã¿×ÆåÕ ÃÅ÷ êzÇÃ¾è ÃéÍ  

 Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ òÅçÆÁ» Çò¾Ú ðÇÔ§ç¶ Ãé Áå¶ À¹é·» Çò¾Ú¯º ìÔ¹å¶ ÇÕÃÅé ÃéÍ 

ç±Ãð¶ ÚðòÅÔ¶ ÃéÍ ÇÂ¾æ¶ ÕÅðÆ×ð òÆ Ãé Ü¯ î¹¾Ö å½ð Óå¶ ÕÃÇìÁ» Çò¾Ú ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ 

å¾àòðåÆ Ö¶åð» Çò¾Ú òêÅðÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ Ãé Áå¶ Ãî¹§çðÆ ðÃå¶ òêÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ 

ÃÆÍ 

 
ÃîÅÜ 

 ï±éÅéÆ, ਕੁਸ਼ਾਨ, ôÅÕ» Áå¶ êÅðæÆÁ» ù ïòé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ਉÔ ÜñçÆ ÔÆ 

íÅðåÆ ÃîÅÜ Çò¾Ú ðñÇîñ ×Â¶ Áå¶ íÅðåÆ éÅî ÁêäÅ ñÂÆ Áå¶ Á¿åð-ÇòÁÅÔ Õð 

ÇñÁÅ¢ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ਉé·» ç¶ ÇÃ¾ÇÕÁ» Çò¾Ú Çòôù, ×ä¶ô Áå¶ îÔ¶ô òð×¶ íÅðåÆ 

ç¶ÇòåÁ» çÆÁ» î±ðåÆÁ» Ô¯ä ñ¾×ÆÁ»¢ ÇÂÔ å¾æ ÇÕ ਉÔ íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ Áé¹Õ±ñ Ô¯ 

×Â¶ Ãé, ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ôÆ ôÅÃÕ» é¶ ì¹¾è èðî 

çÆ ÃðêÌÃåÆ ÇÕª ÕÆåÆ ÃÆÍ 

 

Ôðôòðèé çÅ Ãî»  

 ðÅÜÅ Ôðôòðèé é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ ਉÃù îÅî±ñÆ ï¹¾è Õðé òÅñ¶ ôÅÃÕ» ù 

ÁÅêä¶ ÁèÆé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ਉÔé» ù ÁÅêä¶ ÁèÆé ÇñÁÅਉäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ 

ਉÃé¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ Û¶ îÔ¾åòê±ðé ÃÅñ ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ ÃîÇðêå ÕÆå¶¢ ÚÆéÆ 

ïÅåðÆ ÇÔÀ±¶éÃ»× Áå¶ ਉÃ ç¶ çðìÅðÆ ÕòÆ ìÅéÅ í¾à é¶ Ôðô ç¶ ðÅÜ ç¶ ÇòÃÇåzå 

Çìðå»å Çç¾å¶ Ôé¢ÇÔÀ±é ਸ�ਗ ç¶ Áé¹ÃÅð, ðÅÜÅ Ôðôòðèé çÆ ÇÂ¾Õ Õ¹ôñ ÃðÕÅð 

ÃÆ¢ ਉÔ ÃÅù Á¾×¶ ç¾ÃçÅ ÔË ÇÕ êÇðòÅð Áé¹ÃÅðÆ éÔÄ Ãé Áå¶ Õ¯ÂÆ ÜìðÆ î÷ç±ðÆ 

éÔÄ ÕÆåÆ ਜ�ਦੀ ÃÆÍ 

 
Ôðô çÆÁ» èÅðÇîÕ ×åÆÇòèÆÁ» 

 ÕÆ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Ôðô é¶ ÕÂÆ ÔÃêåÅñ Áå¶ ðËÃà ÔÅÀ±Ã (ਆਰਾਮ ਘਰ) 

ìäÅÂ¶ Ôé? ਉÃé¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ èðî» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ì¹¾è èðî Áå¶ ÇÔ¿ç± èðî ਗ��ਟ� òÆ 

Çç¾åÆÁ»¢ ìÅÁç Çò¾Ú ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¾Ú Ôðô çÅ Þ¹ÕÅÁ ì¹¾è èðî ò¾ñ ò¾è Ç×ÁÅÍ 
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 Ôðô çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ ×åÆÇòèÆÁ» Çò¾Ú Õ¹¾Þ îÔ¾åòê±ðé éÅàÕ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ 

éÅ×Åé¿ç ðåéÅòñÆ Áå¶ ਿਪ�ਯਦਰਿਸ਼ਤਾ¢ ਉÃé¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÇòçòÅé» ù 

ÇÂÕ¾áÅ ÕÆåÅ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔÀ±é Ã»× Áå¶ ìÅéÅ í¾à çÆ Çðê¯ðà å¯º Ãê¾ôà ÔË¢ ìÅäÅ é¶ 

Ôðô çÆ êÌÇÃ¾è ÜÆòéÆ, ਹਰਸ਼ਚਿਰਤਾ ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ ÕÅç¿ìðÆ òÆ ÇñÖÆÍ  

 
ç¾Öä Áå¶ ç¾Öä ç¶ ðÅÜ:  

 å¹ÃÄ Ã¾åòÅÔé ìÅð¶ êÇó·ÁÅ ÔË ÇÜé·» é¶ ¦ì¶ Ãî¶º å¾Õ ç¾Öä ù Õ¿àð¯ñ ÕÆåÅ 

ÃÆ¢ ÇÂé·» ç¶ êåé å¯º ìÅÁç ç¾Öä Çò¾Ú ÕÂÆ Û¯àÆÁ» ÇðÁÅÃå» ÁÅ ×ÂÆÁ»¢ ਉé·» 

ÇòÚ¯º Ãí å¯º êÇÔñ» òÅÕàÕ çÅ ÃÆ, ÇÜé·» é¶ ÇÂÕ î÷ì±å ðÅÜ ìäÅਉä çÆ Õ¯Çôô 

ÕÆåÆ, êð ਉÔ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð éÔÄ Ú¾ñ¶Í  

 òÅÕàÕ» å¯º ìÅÁç òÅåÅêÆ Áå¶ ÕÇñÁÅäÆ ç¶ Ú«ÇÕÁÅ ÁÅÂ¶¢ ê¹ñÕ¶ÃÆé 

ਚਾਲੁਿਕਆ ðÅÜò¿ô çÅ ÇÂ¾Õ ôÕåÆôÅñÆ ôÅÃÕ ÃÆ¢  ÚÅ«ÇÕÁÅ é¶ ðÅôàðÕ¹à (�åð 

ò¾ñ) Áå¶ ê¾ñò (ç¾Öä ò¾ñ) éÅñ ñóç¶ ðÔ¶¢ GEC ÂÆÃòÆ Çò¾Ú ÚÅ«ÇÕÁÅ ôÅÃé çÅ 

Á¿å Ô¯ Ç×ÁÅ Üç¯º ðÅôàðÕ¹à» é¶ À¹é·» é±§ ÔðÅÇÂÁÅÍ 

 òÅåÅêÆ çÆ ðÅÜèÅéÆ  Ö¹ôÔÅñ ÃÆ¢ Áðì, ÂÆðÅé Áå¶ ê¾Ûî ò¾ñ ñÅñ ÃÅ×ð 

ì¿çð×ÅÔ ç¶ éÅñ-éÅñ ç¾Öä-ê±ðìÆ Â¶ôÆÁÅ éÅñ òêÅðÕ Ãì¿è Ãé¢ ê¹ñÕ¶ÃÆé ç±Ü¶ 

é¶ ëÅðÃ ç¶ ðÅÜÅ Ö¹ÃðÅú ç±Ü¶ Õ¯ñ ÇÂ¾Õ ðÅÜç±å í¶ÇÜÁÅ¢ ÚÅ¬ÇÕÁ» é¶ ÕñÅ ç¶ éÅñ-

éÅñ èðî ù òÆ ÃðêÌÃåÆ Çç¾åÆ¢ ਉÔ ç¾Öä çÆÁ» êÔÅóÆÁ» Çò¾Ú î¿çð Áå¶ ×¹ëÅ 

ÁÃæÅé ìäÅªç¶ Ôé¢ ÁËñ¯ðÅ ×¹ëÅò» çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» î±ðåÆÁ» ÇÂÃ Ãî¶º 

ਚਾਲੂਿਕਆ Áå¶ ðÅôàðÕ¹à» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ C.B 

Ô¶áÇñÖ¶ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜÁÅì Ççਉ: 

A. ÚÏæÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò Çò¾Ú �åðÆ Áå¶ �åð-ê¾ÛîÆ íÅðå ç¶ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ 

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅÇðæÕ ÃÇæåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Ãz¯å ÕÆ Ãé? 

 B. ðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ Áé¹ÃÅð è¿î ÇòÜï ÕÆ ÔË? 

C. Áô¯Õ ç¶ ìÅðÔò¶º êÌî¹¾Ö ਿਸ਼ਲਾਲੇਖ Çò¾Ú ਉÃ ç¶ ÇòÚÅð ç¾Ã¯? 

D. å¹ÔÅù Áô¯Õ çÆÁ» ÇñÖå» ÇÕ¾æ¯º ÇîñçÆÁ» Ôé? 
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 E. íÅðå çÅ ðÅôàðÆ ਿਚੰਨ�  ÇÕ¾æ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË? 

F. ×ÌÆÕ Áå¶ ð¯îé ਕਲਾ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� å¯º ×¿èÅð ÃÕ±ñ ÁÅø ÁÅðà ç¹ÁÅðÅ ਉèÅð 

ñÂÆ ×ÂÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ÕÆ Ãé? 

G. îæ¹ðÅ ÃÕ±ñ ÁÅø ÁÅðà çÆ Çòñ¾ÖäåÅ çÅ òðäé Õð¯? 

 

 
 êÌÅÚÆé íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÁÅõðÆ êóÅÁ ÚÏæÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ô¹ð± Çò¾Ú ô¹ð± 

Ô¹§çÅ ÔË Áå¶ ñ×í× HòÄ ÂÆÃòÆ Çò¾Ú õåî Ô¹¿çÅ ÔËÍ 

 å¹ÔÅù ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ ï±éÅé ç¶ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç, íÅðå Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö ÕñÅ 

ð±ê» ù ×ÌÆÕ¯-ð¯îé ôËñÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÖÅÃ åÏð Óå¶ êÌíÅÇòå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÕñÅ 

î¹¾Ö åÏð Óå¶ ì¹¾è Ü» ì¯èÆ ÇòÚÅð» ù çðÃÅªçÆ ÔË¢ êð ×¹êå ÕÅñ çÏðÅé ÕñÅ òè¶ð¶ 

ðÚéÅåîÕ ìä ×ÂÆ Áå¶ ÇÔ¿ç± ç¶òÆ-ç¶ÇòåÁ» ù òÆ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

 ï¹¾× çÆ ÕñÅåîÕ êÌÅêåÆ éÅ÷¹Õ ÕÅðÆ×ðÆ Áå¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÕÃî» ç¶ ×¹êå 

ÇÃ¾ÇÕÁ» Çò¾Ú çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Çâ÷ÅÂÆé» çÆ ਿਵਿਭੰਨਤਾ Çò¾Ú êÌçÇðôå Ô¹§çÆ ÔËÍ ÁÅî 

ÃÕÆî ÇÜÃçÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÃ¾Õ¶ ç¶ ÇÂ¾Õ êÅÃ¶ Ü» ÇÂ¾Õ ã¹¾ÕòÄ ç¶òÆ çÆ 

åÃòÆð ù êÌçðôå ÕðéÅ ÃÆÍ ç±Ü¶ êÅÃ¶ ਉÃç¶ Ã§ì§Çèå ਿਚੰਨ� � ç¶ éÅñ¢ ðÅÜ¶ ù ÕÂÆ 

ÁÔ¹ÇçÁ» Óå¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË- ìÅØ Ü» ô¶ð ù ×¯ñÆ îÅðéÅ, �ÚÆÇê¾á òÅñ¶ Ã¯ë¶ 

Óå¶ ìËáÅ Õ¯ÂÆ ÃÅ÷ òÜÅਉäÅ ÁÅÇçÍ 

 ÇÂÃ ç¶ ਉñà Ç÷ÁÅçÅåð îÅÇîñÁ» Çò¾Ú ñÕôîÆ, çÏñå çÆ ç¶òÆ Áå¶ Õ¹¾Þ 

îÅÇîñÁ» Çò¾Ú ÃðÃòåÆ, Ç×ÁÅé Áå¶ ÕñÅ çÆ ç¶òÆ ÃÆÍ 

 ÇÃ¾ÇÕÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ, ×¹êå ÕñÅ ù ÃîÅðÕ» Áå¶ î±ðåÆÁ» Çò¾Ú À¹ÇÚå 

êÌ×àÅòÅ ÇîÇñÁÅ¢ ÇÂÃ ï¹¾× ç¶ Ô¹éðî¿ç ÕñÅÕÅð» é¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÕñÅ ð±ê» ðÅÔÄ íÅðå 

ç¶ ÁÅçðô» Áå¶ çÅðÇôéÕ êð¿êðÅò» ù êÌ×à Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ Ã¿ç» Áå¶ Ô¹éð çÆ 

òðå¯º ÕÆåÆ¢ ਉé·» é¶ èÅÇðîÕ ÁÃæÅé» ç¶ Õ¯ÇéÁ» ù òÆ ç¶òÆ-ç¶ÇòåÁ» çÆÁ» 

î±ðåÆÁ» éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ¢ ç¶òÇåÁ» çÆÁ» î±ðåÆÁ» ù ç¶òÇåÁ» éÅñ Ã¿ì§Çèå ×¹ä» 

ù çðÃÅਉä òÅñ¶ êÌåÆÕ» òÜ¯º î§ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

 ×¹êå ÕñÅ çÆÁ» ਉçÅÔðä» Ççú×ó· çôÅòåÅð î¿çð Áå¶ ਉçËÇ×ðÆ 

êÔÅóÆÁ» ç¶ ×¹ëÅ î¿çð» Çò¾Ú ò¶ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé¢ ÔÅñ»ÇÕ, ×¹êå ÕÅñ çÆÁ» 

C.A@ ×¹êå ÕÅñ Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ ÇòÕÅÃ 
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Ãí å¯º îôÔ±ð ਉçÅÔðä» Ü¯ ÁÜ¶ òÆ ìÚÆÁ» Ôé, ÃÅðéÅæ ÇòÖ¶ ì¹¾è çÆÁ» Áé¶Õ ìËá¶ 

Áå¶ Öó·ÆÁ» åÃòÆð» ÔéÍ 

 ÃÅðéÅæ ÇòÖ¶ êÌë¹Çñå, ÕñÅ çÅ ÃÕ±ñ ÃÅù ì¹¾è çÆÁ» Õ¹¾Þ Ãí å¯º îéî¯ÔÕ 

Áå¶ Ã¹§çð åÃòÆð» êÌçÅé ÕðçÅ ÔË¢ ê¾æð å¯º ÇÂñÅòÅ, ×¹êå ÕñÅÕÅð Õ»ÃÆ ç¶ òÆ 

Çéê¹¿é Ãé¢Í Ã¹ñåÅé×¿Ü (ÇìÔÅð ç¶ íÅ×ñê¹ð é¶ó¶) ÇòÖ¶ ì¹¾è çÆ ç¯ îÆàð �ÚÆ Õ»ÃÆ 

çÆ î±ðå ñ¾íÆ ×ÂÆ ÔË¢ ÇÂÃ Ãî¶º çÏðÅé ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ×¹ëÅò» Çò¾Ú î±ðåÆÁ» çÆÁ» 

ਉçÅÔðä» îôÔ±ð Â¶ñ¯ðÅ ×¹ëÅò» å¯º ÇîñçÆÁ» ÔéÍ 

 

ÁÅðÕÆàËÕÚð -(ਵਾਸਤੁਕਲਾ)  

 ×¹êå ÁÅðÕÆàËÕÚð Õ¹¾Þ èðî ÁÃæÅé», Ú¾àÅé» çÆÁ» Õ¾àÆÁ» ×¹ëÅò» 

(ÁÜ¿åÅ) Áå¶ îÇ¿çð» Çò¾Ú ìÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ç¶ò×ó· ÇòÖ¶ çôÅòåÅð 

î¿ÇçðÍ ÇÂÔ ã»Ú¶ î¹¾Ö åÏð Óå¶ ê¾æð Áå¶ ÇÂ¾à» ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÕÅñÆçÅÃ çÆÁ» 

ðÚéÅò» ç¶ Õ¹¾Þ ÔòÅñ¶ ÃÅù ×¹êå ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÞñÕ Çç¿ç¶ Ôé¢ ÕòÆ é¶ ÃóÕ», 

ì÷Åð», ò¾â¶-ò¾â¶  ÁÃîÅé Û±Ôä òÅñ¶ îÇÔñ» Áå¶ Û¾å» òÅñÆÁ» Ôò¶ñÆÁ» ç¶ ÜÅñ 

òÅñ¶ ÇÂ¾Õ Ã¹Ú¾Ü¶ ÕÃì¶ çÆ Ãêôà åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ ÔË¢ îÇÔñ» Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ 

Á¿çð±éÆ ÁêÅðàîËºà Ãé¢ À¹é·» Çò¾Ú ÇòÔó¶, Ü¶ñ·, ÕÇÚÔðÆ Áå¶ ÃíÅ Øð ÃéÍ 

 ਉé·» ç¶ òð»â¶ Û¾å» Óå¶ ðÅå ù Ú¿çðîÅ éÅñ Ü×ç¶ Ãé¢ îÇÔñ ç¶ éÅñ ñ¾×¶ 

Áé¿ç ìÅ× Çò¾Ú Ôð åð·» ç¶ îÏÃîÆ ë¹¾ñ Áå¶ ð¹¾Ö ÃéÍ 

 ×¹êå ÁÅðÕÆàËÕÚð ìÅð¶ ê¹ðÅå¾åò Ãì±å ÔÅñ»ÇÕ îÅó¶ Ôé¢ ÔÅñ»ÇÕ, î¾è 

íÅðå ç¶ Ü¿×ñ», ÖÅÃ åÏð Óå¶ ì¹¿ç¶ñÖ¿â Ö¶åð Çò¾Ú ×¹êå èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» çÆÁ» 

ਉçÅÔðä» ñ¾íÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé¢ ÇÂé·» Çò¾Ú ÕÅéê¹ð  Ç÷ñ·¶ ç¶ íÆåð×»ò çÅ  òÆ 

ôÅîñ ÔËÍ 

 
ê¶ºÇà§× 

 ÇÂ¾Õ ÕñÅ ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÇÚ¾åðÕÅðÆ ×¹êå ÕÅñ Çò¾Ú À¹Ú ê¾èðÆ Ã§ê±ðéåÅ Óå¶ 

êÔ¹§Ú ×ÂÆÍ ÁÜ§åÅ çÆÁ» ×¹ëÅò» (Á½ð§×ÅìÅç) Áå¶ ìÅ× ×¹ëÅë» (×òÅñÆÁð ç¶ é¶ó¶) 

çÆÁ» Õ§è-åÃòÆð» ÇÂÃ ×¾ñ çÅ Ãì± Çç§çÆÁ» ÔéÍíÅò¶º ÁÜ§åÅ çÆÁ» ê¶ºÇà§×» êÇÔñÆ 

å¯º Ã¾åòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ç¶ Ãî¶º éÅñ Ãì§èå Ôé êð ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð 

×¹êå ÕÅñ Çò¾Ú ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ ÇÚ¾åð» Çò¾Ú ì¹¾è ç¶ ÜÆòé ç¶ ò¾Ö ò¾Ö 

Ççzô» é±§ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÜÃ Ô¹éð éÅñ îé¹¾Ö, ÜÅéòð Áå¶ ê½ÇçÁ» ç¶ ÇÚ¾åð 
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 ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé À¹Ô ×¹êå ÕñÅ ç¶ ô¹¾è Áå¶ Ã§ò¶çéôÆñ Ã¹íÅÁ é±§ çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ 

Ã¹§çðåÅ çÆ èÅðé ×¹êå ÕñÅ çÆ Çòô¶ôåÅ ÃÆÍ ÕñÅ ðÅÔÆº êz×àÅò¶ é±§ îÔ¾åò Çç¾åÅ 

Ç×ÁÅ ÇÕÀº¹ÇÕ ÇÂÃ é±§ ÁÇåÁÅåÇîÕ ÁÅé§ç çÆ êzÅêåÆ çÅ ÃÅèé î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ   

 

 
 êzÅÚÆé íÅðå çÅ Õ¯ÂÆ òÆ Çìðå»å ç¾ÖäÆ íÅðå ç¶ ç¯ ðÅÜò§ô» ÁðæÅå 

ê¾ñò Áå¶ Ú¯ñ» Áå¶ ÕñÅ, ਵਾਸਤਕੁਲਾ, êzôÅÃé Áå¶ ÇÜ¾å» Çò¾Ú À¹é·» ç¶ ï¯×çÅé çÅ 

ÔòÅñÅ Çç¾å¶ Çìé» Áè±ðÅ þÍ ÂÆÃÅÂÆ ï¹¾× çÆÁ» î¹¾ãñÆÁ» ÃçÆÁ» å¯º ç¾Öä Çò¾Ú  Õ¹¾Þ 

ðÅÜ ò§ô êËçÅ Ô¯Â¶Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º ê¾ñò ÕñÅ Áå¶ íòé ÇéðîÅä ÕñÅ ç¶ îÔÅé ÃðêzÃå 

ÃéÍ 

 À¹é·» ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶ î§çð» 

çÆ îÔÅìñÆê¹ðî ôËñÆ ÇòÚ Òð¾æÓ Ú¾àÅé 

Õ¾à¶  î§Ççð» çÆÁ» òèÆÁÅ À¹çÅÔðä» 

ÃéÍ ê¾ñò» é¶ ÕËñÅôéÅæ òð×¶ 

ã»ÚÅ×å î§Ççð òÆ ìäÅÂ¶ ÃéÍ  ÜçÇÕ 

Õ»ÚÆê¹ðî ÇòÖ¶ òËÕ¹§æê¶ð±îñ î§ÇçðÍ                                        

 ÕËñÅôéÅæ î§Ççð Ô÷Åð» îÈðåÆÁ» ç¶ éÅñ ÇÂ¾Õ ÇòôÅñ ã»ÚÅ þ Áå¶ íÅðå 

Çò¾Ú Ô¹ä å¾Õ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕñÅ çÅ Ãí å¯º ò¾âÅ ÇÂÕÇÔðÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ îÔÅìñÆ ê¹ðî  

(îÅî¾ñÅê¹ðî) ÇòÖ¶ ìÅÃ ðÅÔå çÅ ÇÂ¾Õ Ãî±Ô òÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ Ü¯ ê¾ñòÕÅñ éÅñ 

Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ îÔÅìñÆê¹ðî Çò¾Ú ìä¶ ê×¯âÅ êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆ.çÅ þÍ 

 EòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º ìÅÁç íÅðå Çò¾Ú î§çð ìäÅÀ¹ä çÆ ×åÆÇòèÆ òèÆÍ 

Üç¯º ÇÕ À¹¾åð íÅðåÆ î§Ççð» é±§ éÅ×ÅðÅ 

ôËñÆ Çò¾Ú ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¾Ú 

ÇôÕÅð (ÇÚóÆçÅð Û¾å»), ×ðí×zÇÔ 

(êÇò¾åð ÁÃæÅé) Áå¶ î§âê (æ§î» òÅñÅ 

ÔÅñ) ôÅîñ Ãé, ç¾Öä Çò¾Ú î§Ççð 

çzÅÇòó ôËñÆ Çò¾Ú ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ 

 

C.AA ê¾ñò  Áå¶  Ú¯ñ 

ਚੇਨਈ ਨĂ ੜੇ ਮਹਾਬਲੀਪੁਰਮ ਿਵਖੇ ਸਮਾਰਕ� ਦਾ ਸਮੂਹ 

ਕੋਨਾਰਕ, ਉੜੀਸਾ ਦਾ ਸੂਰਜ ਮੰਦਰ 
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 Ãî¶å ÇòîéÅÜ» ÇôÖð ç¶ , À¹¾ÚÆÁ» Õ§è» Áå¶ ×¯ê¹ðî ç¹ÁÅðÅ ÇÃÖð Óå¶ ×¶àò¶Í 

ê¾ñò(FòÆº å¯º HòÆº ÃçÆ ÂÆ.) å¯º ìÅÁç ç¾Öä Çò¾Ú Ú¯ñ (A@òÆº å¯º ABòÆº ÃçÆ ÂÆ.) 

ç¹ÁÅðÅ î§Ççð» ç¶ ÇéðîÅä çÆ êð§êðÅ é±§ Ô¯ð ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

 ÕÆ å¹ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ î§Ççð Çê¿â çÅ Õ¶ºçðÆ ÃæÅé ÃÆ? ÇÂÔ Çê¿â òÅÃÆÁ» 

ñÂÆ ÇÂÕ¾á Õðé çÅ ÃæÅé ÃÆ Ü¯ Ôð ð¯÷ ÇÂ¾æ¶ ÁÅÀ¹ºç¶ Ãé Áå¶ ÇòÚÅð» çÅ ÁçÅé-

êzçÅé Õðç¶ Ãé Áå¶ Ã»Þ¶ ÇÔ¾å» ç¶ ÃÅð¶ î¹¾ÇçÁ» Óå¶ ÚðÚÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÂ¾Õ ÃÕ±ñ 

òÜ¯º òÆ Õ§î ÕðçÅ ÃÆÍ ÇåÀ¹ÔÅð» ç¶ Ççé» ç½ðÅé î§Ççð ç¶ ÇòÔó¶ Çò¾Ú éÅÚ Áå¶ 

éÅàÕ òÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ  

 Ú¯ñ» çÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ਉé·» çÆÁ» Ãî¹§çð êÅð ÇÜ¾å» Áå¶ Çê¿â ê¾èð Óå¶ ôÅÃé 

ñÂÆ ÜîÔ±ðÆ Ã¿ÃæÅò» çÅ ÇòÕÅÃ Õðé Çò¾Ú òÆ Ôé¢ Çê¿â çÆ ê¿ÚÅÇÂå ÇÜÃ ù ÃÅÔÅ 

Ü» ਉð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, Õ¯ñ ÇòÁÅêÕ ôÕåÆÁ» Ãé¢ Çò¾å �å¶ òÆ ÇÂÃ çÅ Õ¿àð¯ñ ÃÆ¢ 

ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ Çò¾Ú ÕÂÆ Õî¶àÆÁ» ôÅîñ Ãé Ü¯ Çê¿â ç¶ êÌôÅÃé ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö êÇÔ¬Á» ù 

ç¶ÖçÆÁ» Ãé¢ ÃíÅò» ç¶ Õ¿îÕÅÜ çÅ ìÔ¹å ÇòÃåzðå Çìðå»å Ú¯ñ ÇôñÅñ¶Ö» Çò¾Ú¯º 

ÇÂ¾Õ Çò¾Úº ਉêñìè ÔË¢ Ú¯ñ ôÅÃÕ òÆ îÔÅé ÇéðîÅåÅ Ãé¢ î¿çð çÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ 

ਦ�ਾਿਵੜ ôËñÆ Ú¯ñ ôÅÃÕ» ç¶ ÁèÆé ÁÅêä¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ¹§Ú ×ÂÆ¢ ÇÂÃ ôËñÆ çÅ ÇÂ¾Õ 

�åî ਉçÅÔðä ðÅÜðÅÜ¶ôòð Ü» ìÇðÔç¶ôòð î¿çð ÔË¢ ÇÂÃ Ãî¶º çÏðÅé î±ðåÆ ÕñÅ ç¶ 

Ö¶åð Çò¾Ú òÆ ò¾âÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ç¶Öä ù ÇîñçÆÁ» Ôé¢ 

 èÅðÇîÕ Áå¶ èðî Çéðê¾Ö ç¯Ô» åð·» ç¶ ÃÅÇÔå Çò¾Ú ìÔ¹å åð¾ÕÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ 

ÃÆ¢ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ਸੰਸਿਕ�ਤ ÁçÅñå» çÆ íÅôÅ òÆ ìä ×ÂÆ¢ åÅÇîñ 

ÃÅÇÔå é¶ òÆ ìÔ¹å åð¾ÕÆ ÕÆåÆ¢ Áñòð» Áå¶ éïéÅð», òËôéò Áå¶ ôËò Ã¿å» é¶ 

ÇÂÃ Çò¾Ú ÃæÅÂÆ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ¢ ç¶ô ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ਸੰਸਿਕ�ਤ çÆ 

êÌî¹¾Ö ÃÇæåÆ ç¶ ìÅòÜ±ç, ÇÂÔ Ãî» ç¶ô ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» 

íÅðåÆ íÅôÅò» ç¶ éÅñ-éÅñ ò¾ÖðÆÁ» ÇñêÆÁ» çÆ ô¹ð±ÁÅå ù çðÃÅªçÅ ÔË¢ Ã¿Ö¶ê 

ð±ê Çò¾Ú, ÁÃÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º å¾Õ, íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ êÌÅÚÆé çÏð Öåî 

Ô¯ÇÂÁÅ, íÅðå é¶ ÇÂ¾Õ ÃÇí¾ÁÅÚÅð ÇòÕÃå Õð ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃçÆ Çòô¶ôåÅ ਉÃ Ãî¶º å¯º 

ÇÂÃçÆ Çòô¶ôåÅ ÔË¢ 

 
 êÌÅÚÆé ìÌÅÔîäòÅçÆ ÇòôòÅÃ ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÇÔ¿ç± èðî Çò¾Ú êÇðòðåé ù 

×¹êå ÕÅñ å¯º ìÅÁç çÆ Ãí å¯º ò¾ÖðÆ Çòô¶ôåÅ îÇ¿éÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ ì¹¾è èðî ù Ô¹ä 

C.AB òËÇçÕ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦ çÅ ð±ê»åðä ਪੁਰਾਿਣਕ ÇÔ§ç±òÅç Óਚ 
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 úéÆ ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ éÔÄ ÇîñÆ ÇÜ¿éÆ êÇÔñ» ÇîñçÆ ÃÆ¢ ìÌÅÔîäòÅç çÅ ì¯ñìÅñÅ 

ÃÆ¢ 

 ×¹êå ôÅÃÕ» é¶ ÖÅÃ åÏð Óå¶ ÇÔ¿ç±èðî ç¶ íÅ×òå Ã¿êðçÅ ù íðê±ðåÅ êÌçÅé 

ÕÆåÆ¢ ਉé·» é¶ ਉé·» ù ÃòË- í×òå ÇÕÔÅ, í×òÅé Çòôù çÆ ê±ÜÅ ÕÆåÆ, ÁÃòî¶è 

ï¾× ÕÆå¶, ìÌÅÔîä» ù ò¾â¶ çÅé Çç¾å¶ Áå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ î¿çð ìäÅÂ¶¢ ê¹ðÅä ÁÅÖðÕÅð 

ÇÂÃ ï¹¾× Çò¾Ú Ã¿ÇÕñå ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé¢ Çòôù í×åÆ ç¶ ç¶òå¶ òÜ¯º ਉÇíðÁÅ Áå¶ èðî 

ç¶ ð¾ÇÖÁÕ òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢ ਉÃ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Áé¶Õ ÕæÅò» ÇÂÕ¾áÆÁ» Ô¯ 

×ÂÆÁ» Áå¶ Çòôù ê¹ðÅä é» çÅ ê±ðÅ ê¹ðÅä ਉÃ ç¶ ÃéîÅé Çò¾Ú ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ¶ 

åð·» Çòôù ÃîÇðåÆ é» çÆ ÇÂ¾Õ ÕÅùé ê¹ÃåÕ òÆ ਉÃ ç¶ é» Óå¶ ð¾ÖÆ ×ÂÆ ÃÆ¢ Ãí å¯º 

ò¾è, ÚÏæÆ ôÌÆîçíÅ×òç-ê¹ðÅä éÅîÕ ÇÂ¾Õ êzÇÃ¾è òËôéò ðÚéÅ Ô¯ºç Çò¾Ú ÁÅÂÆ Ü¯ 

í×òÅé ÕÇðôé êÌåÆ í×åÆ ÇÃÖÅªçÆ ÃÆ¢ Õ¹¾Þ ðÅÜ¶ òÆ Çôò ç¶ À¹êÅÃÕ ÃéÍ 

 í×òåòÅç Ü¯ î±ñ ð±ê ਿਵੱਚ ì¹¾è Áå¶ ÜËé èðî çÅ ÃîÕÅñÆ ÃÆ Áå¶ 

ਉÇêéôç» ç¶ éÅñ ô¹ð± Ô¯ÂÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ éÅñ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ï¹¾× Çò¾Ú 

Ãí å¯º êÌÇÃ¾è Ã¿êðçÅ ìä Ç×ÁÅ ÃÆ¢ êðî ç¶òåÅ Çòôù ç ¶çÃ ÁòåÅð» Ü» ÁòåÅð» 

ç¶ ÇÃè»å ù ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶  ਉÔé» Çò¾Ú¯º ÕÇðôé  ù Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé 

î§ÇéÁÅ Ç×ÁÅ¢ 

 Çòôé±§, ìzÔîÅ, Ã±ÇðÁÅ, ÕÅðåÆÕ¶Á, ×ä¶ô, ç¹ð×Å, ਲਕਸ਼ਮੀ, ÃðÃòåÆ ÁÅÇç 

å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ§çð, òð¹ä, ïî ÁÅÇç Û¯à¶ ç¶òÇåÁ» çÆ òÆ ê±ÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ, Ã¾ê, 

ïÕô Áå¶ ×§èðò òÆ ê±Ü¶ Ü»ç¶ ðÔ¶Í ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ÜÅéòð», ê½ÇçÁ», éçÆÁ» Áå¶ 

êÔÅó» ù òÆ ÃÇåÕÅð éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅä ñ× ÇêÁÅ Áå¶ ìéÅðÃ å¶ êïÅ×ðÅÜ 

èÅðÇîÕ ÃæÅé ìä ×Â¶Í  î±ðåÆ ê±ÜÅ êÌÇÚñå Ô¯ ×ÂÆ¢ ÇÂÃ åð·» ÁÅè¹ÇéÕ ÇÔ¿ç±èðî 

çÆÁ» êÌî¹¾Ö Çòô¶ôåÅò» é¶ ×¹êå ÕÅñ çÏðÅé ÁÅÕÅð ÇñÁÅ¢ 

 íÅò¶º ì¹¾è èðî êåé Óå¶ ÃÆ, êð Çëð òÆ ÇÂÃ çÆ êÅñäÅ ÜÅðÆ ðÔÆÍ ÁÜ§åÅ 

Áå¶ ÁËñ¯ðÅ çÆÁ» ÕñÅåîÕ ðÚéÅò» å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÂÃ Ãî¶º éÅñ Ãì§èå ÃÅðéÅæ ì¹¾è 

çÆÁ» î±ðåÆÁ» çðÃÅÀ¹ºçÆÁ» Ôé ÇÕ ì¹¾è èðî òÆ ÕÅøÆ êzÇÃ¾è ÃÆÍ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ÜËé 

èðî é¶ òÆ ×¹êå ÕÅñ ç½ðÅé Õ¹¾Þ êÅñä çÅ Ô¹Õî Çç¾åÅ ÃÆÍ  
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 Ôðô ç¶ ðÅÜ çÏðÅé éÅ¦çÅ Çò¾ÇçÁÅ çÅ ÇÂ¾Õ îÔÅé Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅ¢ ç¹éÆÁÅ 

ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÔÇÃ¾Á» å¯º ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂ¾æ¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ×ÌÇÔä Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ãé¢ íÅò¶º 

éÅ¦çÅ ç¶ ÃÅð¶ Áòô¶ô Çà¾Ç¾ñÁ» çÆ ÁÜ¶ å¾Õ Ö¹çÅÂÆ éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆ, Çëð òÆ 

ÇÂîÅðå» ç¶ ÇòôÅñ Õ¿êñËÕÃ ç¶ Ãì±å ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé¢ ÇÂé·» Çò¾Ú¯º Õ¹¾Þ ÚÅð î§Ç÷ñ» 

�ÚÆÁ» Ãé¢ ÇÔÀ±é Ã»× ç¶ Áé¹ÃÅð, éÅ¦çÅ Çò¾Ú ñ×í× A@,@@@ ÇòÇçÁÅðæÆ Ãé¢ 

ÇÂÃ ù B@@ Çê¿â» ç¶ îÅñÆÂ¶ çÆ îçç ÇîñçÆ ÃÆ ¢ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ÇòôÅñ î¾á ÇòÇçÁÕ 

ÃæÅêéÅ î¹¾Ö åÏð å¶ îÔÅïÅé ì¹¾è èðî çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ Õ¶ºçð ÃÆ, Çëð òÆ êÅá´î Çò¾Ú 

èðî Çéðê¾Ö Çòô¶ òÆ ôÅîñ Ãé¢ ÇÂ¾æ¶ ÇòÁÅÕðä, åðÕ, Ç×ÁÅé ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ 

ÇòÇ×ÁÅé êó·ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ãé¢ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ê¹¾Û-Ç×¾Û Áå¶ åðÕ çÆ íÅòéÅ êËçÅ 

Õðé ñÂÆ ਉåôÇÔå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢ Ãð×ðî ÚðÚÅò» Áå¶ ìÇÔÃ» Ô¯ ðÔÆÁ» Ãé¢ ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ôðô é¶ éÅ¦çÅ ç¶ ÇÂ¾Õ Ô÷Åð ÇòçòÅé ÇíÕô±Á» ù ÕéÏÜ ÇòÖ¶ çÅðÇôéÕ 

ÃíÅ Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ ñËä ñÂÆ Ã¾çÅ Çç¾åÅ ÃÆ¢ ÇÔÀ±é-Ã»× é¶ ÁÅêä¶ Çìðå»å Çò¾Ú 

éÅ¦çÅ çÅ ÇòÃåÇðå ò¶ðòÅ Çç¾åÅ ÔË¢ ÇÂÃ åð·» ï±éÆòðÇÃàÆ ìÅð·òÆº ÃçÆ å¾Õ ì½ÇèÕ 

×åÆÇòèÆÁ» çÅ Õ¶ºçð ìäÆ ðÔÆÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ êzôéC.C 

Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ÁÅñ» ç¶ ÜòÅì ÇçÀ¹: 

A. ×¹êå ÇÃ¾ÇÕÁ» çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ÕÆ Ãé? 

B. çôÅòåÅð î§Ççð ÇÕ¾æ¶ ÃÇæå þ? 

C. À¹çËÇ×ðÆ êÔÅóÆÁ» Çò¾Ú ×¹ëÅ î§Ççð ÇÕÃ ñÂÆ îôÔ±ð Ôé? 

D. Ã¹ñåÅé×§Ü (íÅ×ñê¹ð ç¶ é¶ó¶ )ÇòÖ¶ ì¹¾è çÆ Õ»ÃÆ çÆ î±ðåÆ ÇÕ§éÆ À¹ÚÆ ÃÆ? 

E. å¹ÔÅé±§ ×¹êå ÕñÅ çÆÁ» ê¶ºÇà§×÷ ÇÕæ¯º ÇîñçÆÁ» Ôé? 

F. Ôðô ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé çÅðôÇéÕ ÃíÅ ÇÕ¾æ¶ Ô¯ÂÆ ÃÆ?  

 

 
 êð¿êðÅ ç¶ Áé¹ÃÅð, ÂÆÃÅÂÆ èðî ù êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ Çò¾Ú Ã¶ºà æÅîÃ 

ç¹ÁÅðÅ íÅðå Çò¾Ú ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ç¿åÕæÅò» ç¶ Áé¹ÃÅð, êÅðæÆÁé ðÅÜ¶ 

C.AD  íÅðå Çò¾Ú ÂÆÃÅÂÆ èðî 

C.AC éÅ¦çÅ çÅ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ÇÂ¾Õ îÔÅé Õ¶ºçð òÜ¯º ਉਭਰਣਾ  
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 ×¯ºâ¯ëðé¶Ã (ÃÆ. AI- DE Â¶.ÃÆ.) é¶ ÇÂ¾Õ ç±å ù ÃÆðÆÁÅ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Ô¹éðî¿ç 

ÁÅðÕÆàËÕà çÆ íÅñ Õðé ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ Ü¯ ਉÃç¶ ñÂÆ ÇÂ¾Õ éò» ôÇÔð ÇåÁÅð Õð¶×Å¢ 

ç±å Ã¶ºà æÅîÃ ç¶ éÅñ òÅêÃ êÇðåÁÅ, ÇÜÃ é¶ ਉÃù Áå¶ ਉÃç¶ çðìÅð ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ 

îËºìð» ù ÂÆÃÅÂÆ èðî Çò¾Ú ìçñ Çç¾åÅ¢ÕæÅ çÆ Ã¾ÚÅÂÆ ô¾ÕÆ ÔË¢ ÇÂÔ ôÅÇÂç íÅðå 

Áå¶ ê¾Ûî ÇòÚÕÅð ÁÕÃð òêÅð Áå¶ Á¿ç¯ñé ÃÆ Ü¯ í×òÅé îÃÆÔ ç¶ ÇÂÃ Ú¶ñ¶ ù 

íÅðå ÇñÁÅਉä ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÃÆ¢ ÕÅð¯ìÅðÆ, òêÅðÆ Áå¶ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ÇôñêÕÅðÆ òÆ 

ÁÕÃð êÌÇÃ¾è ÷îÆéÆ Áå¶ Ãî¹¿çðÆ îÅð×» ç¶ éÅñ ïÅåðÅ Õðç¶ Ãé¢ Ã¶ºà æÅîÃ é¶ 

íÅðå ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ÂÆÃÅÂÆ èðî çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ¢ 

 ਉÔ îÅÂÆñÅê¹ð (îçðÅÃ ç¶ é¶ó¶) ÇòÖ¶ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ Ã¶ºà æÅîÃ çÆ Õìð 

ÁÜ¶ òÆ ਉÃ¶ ÃæÅé ñ¾íÆ ÜÅäÆ ÔË¢ ÃÆðÆÁé ÂÆÃÅÂÆ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÂÆÃÅÂÆÁ» çÅ ÇÂ¾Õ 

ò¾âÅ íÅÂÆÚÅðÅ Á¾Ü òÆ Õ¶ðñ Çò¾Ú ðÇÔ¿çÅ ÔË¢ 

 ÕÇðôÚÆÁé ÚðÚ ਦ ੇ ç¯ ò¾â¶ íÅ× Ôé- ð¯îé ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ Áå¶ ê¯zàËÃàËºà 

ÚðÚ¢ ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ êÇò¾åð ÇÕåÅì ìÅÂÆìñ ÔË¢ ìÅÂÆìñ ç¶ ç¯ ÇÔ¾Ã Ôé: ê¹ðÅäÅ é¶î 

Áå¶ éò» é¶î¢ ìÅÂÆìñ Á¾Ü ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ì¯ñÆ ÜÅä òÅñÆÁ» ÃÅðÆÁ» êÌî¹¾Ö íÅôÅò» 

Çò¾Ú ਉêñìè ÔË¢ 

 Á¾Ü ÃÅâ¶ íÅðå Çò¾Ú â¶ã Õð¯ó å¯º ò¾è ÂÆÃÅÂÆ Ôé¢ ਉé·» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á 

ÕÂÆ ÚËðÆà¶ìñ Ã¿ÃæÅò» ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú òè-ë¹¾ñ ðÔÆÁ» Ôé¢ ôÅÇÂç 

Ãí å¯º îôÔ±ð ÂÆÃÅÂÆ ÃîÅÜ Ã¶òÕ,ਉé·» é¶ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¾Ú ×ðÆì» Áå¶ Øð Ø¾à çÆ 

íñÅÂÆ ñÂÆ ìÔ¹å ò¾âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË¢ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ C.D 

Ô¶á ÇñÖ¶ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì ÇçÀ¹: 

A. ÂÆÃÅÂÆ èðî íÅðå Çò¾Ú ÇÕò¶º ÁÅÇÂÁÅ? 

B. ÂÆÃÅÂÆ ÚðÚ ç¶ íÅ× ÕÆ Ôé?  

C. îçð àËðÃÅ Õ½ä ÃÆ?  

D. Õ»ÚÆê¹ðî ÇòÖ¶ ê¾ñò» ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ ã»ÚÅ×å î§çð» ç¶ éÅî ç¾Ã¯? 

E. Êê¾ñò» Áå¶ Ú¯ñ» ç¶ Ãî¶º î§çð çÆ ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ Çò¾Ú ÕÆ ò¾ÖðÆ ôËñÆ ÃÆ? 

F. Ú¯ñ» ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶ î§Ççð ç¶ éÅî ç¾Ã¯?  



  
 

êzÅÚÆé íÅðå 51 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 2  
 

êzÅÚÆé íÅðå 

ÃçÆÁ» ਪੁਰਾਣਾ ÇÂÇåÔÅÃ 

Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 

G. Ú¯ñ ÕÅñ Çò¾Ú î±ðåÆ çÆ ôËñÆ é±§ ÕÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ? 

H. å¹ÔÅé±§ îÔÅìñÆê¹ðî  (îÅî¾ñÅê¹ðî) ÇòÖ¶ Õ§î çÆ ÇÕÔóÆ ôËñÆ ÇîñçÆ þÍ 

 
åÃÆº ÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þ 

 íÅðå çÅ ÇÂ¾Õ Çéð§åð ÇÂÇåÔÅÃ Ü¯ G@@@ìÆ.ÃÆ; å¯º êÇÔñ» ç¶ ÇÂ¾Õ ìÔ¹å ¦ì¶ 

Ãî¶º é±§ Õòð ÕðçÅ þÍ Ôó¾ê» ਦੇ ਲੋਕ� é¶ àÅÀ±é êñÅÇé§×, ÃËéÆà¶ôé, âð¶é¶Ü 

ÇÃÃàî Áå¶ Ú½óÆÁ» Ú§×ÆÁ» ÃóÕ» éÅñ Ã§ê±ðé ô¹ðÈÁÅåÆ  ôÇÔð ìäÅÂ¶; 

 Ö¶åÆìÅóÆ ê¶ºâ± ñ¯Õ» çÅ Ãí å¯º ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ÇÕ¾åÅ ÃÆÍ 

 òËÇçÕ ñ¯Õ» é¶ ÃÅÇÔå, èðî Áå¶ çðôé òð×¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åð» Çò¾Ú ìÔ¹å    

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ 

 ìÅÁç òÅñ¶ òËÇçÕ ñ¯Õ ÃîÅÜ é±§ ÚÅð òðä» ìzÅÔîä», Õô¾åðÆÁ», òËôÆÁ» 

Áå¶ ô±çð» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ  

 îÔ¾åòê±ðé èðî» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔ§ç± èðî, ÜËé èðî Áå¶ ì¹¾è èðî çÅ ÇòÕÅÃ 

Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ À¹é·» ÇòÚÕÅð êðÃêð êzíÅò ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º íÅðåÆ Ã§ÃÇ´åÆ 

Çò¾Ú Ã§ôñ¶ôä Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 î¹¾ãñ¶ òËÇçÕ ñ¯Õ Õ¹çðå çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÆ ê±ÜÅ Õðç¶ Ãé Áå¶ À¹é·» é±§ 

ç¶òåÅ òÜ¯º çðÃÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ 

 ਮੌਰੀਆ é¶ À¹åðÆ íÅðå Çò¾Ú Áô¯Õ ç¶ ôÅÃé ÁèÆé êÇÔñÅ ÃÅîðÅÜ ÃæÅÇêå 

ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ö¶åð» Çò¾Ú îÔÅé À¹ÚÅÂÆ Óå¶ êÔ¹§Ú Ç×ÁÅ; 

 ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð Çò¾Ú î½ðÆÁÅ çÅ ï¯×çÅé îÔ¾åòê±ðé ÃÆÍ 

 î§çð çÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ê¾ñò» ç¶ ÁèÆé ÁÅêäÆ îÇÔîÅ ç¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ¹§Ú 

×ÂÆ ਿਜਹੜੇ ਿਕ îÔÅé ਭਵਨ ਿਨਰਮਾਤਾÍ 

 ×¹êå ÕñÅ çÆÁ» À¹çÅÔðä» ç¶ò×ó· ç¶ çôÅòåÅðÅ î§Ççð Áå¶ À¹çËÇ×ðÆ 

î§Ççð» Çò¾Ú ×¹ëÅ î§çð ਿਵੱਚ ਵੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨÍ 

 ðÅÜÅ Ôðô ÁÅêä¶ êÇðòÅð é±§ ç¹ÖçÅÂÆ ÔÅñå» Çò¾Ú ×¹ÁÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç 

æÅé¶ôòð çÆ ×¾çÆ Óå¶ ÁÅÇÂÁÅÍ 

 ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» é¶ Ôðô ç¶ ðÅÜ ç¶ ÇòÃåÇðå Çìðå»å ਿਦੱਤੇ ÔéÍ ÇÂ¾Õ 

ÇÔÀ±éÃ»×-ÇÂ¾Õ ÚÆéÆ ïÅåðÆ Áå¶ ç±ÜÅ ìÅéÅ í¾à À¹ÃçÅ çðìÅðÆ ÕòÆÍ 

 Ôðô ÇÂ¾Õ Õ¹ôñ Áå¶ êðÀ¹êÕÅðÆ ôÅÃÕ ÃÆ Í À¹Ô ਕਈ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ÕÅðÜ» 

Çò¾Ú ôÅîñ ÃÆÍ À¹Ãé¶ îÔÅé ÜéåÕ Ã¶òÕ» é±§ ÇÂéÅî Çç¾å¶, À¹¾Ú ì½ÇèÕ 
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 ï¯×åÅ òÅñ¶ Õ§î Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» é±§ ÇÂéÅî Çç¾å¶ Áå¶ ò¾Ö ò¾Ö Ã§êðçÅò» é±§ 

å¯Ôø¶ ç¶ Õ¶ èÅðÇîÕ ×åÆÇòèÆÁ» é±§ À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ 

 À¹Ãé¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÔÃêåÅñ Áå¶ ÁðÅî Øð ìäÅÂ¶Í Ôðô ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé éÅ¦çÅ 

Çò¾ÇçÁÅ çÅ ÇÂ¾Õ îÔÅé Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅÍ 

 Ôðô ÃÅÇÔåÕÅð òÆ ÃÆÍ ÁÅê é¶ éÅàÕ ÇñÖ¶ Áå¶ ÇòçòÅé» é±§ À¹Ã ç¶ ÁÅñ¶ 

ç¹ÁÅñ¶ ÇÂÕ¾áÅ ÕÆåÅÍ 

 Ú¯ñ» çÆ êzÅêåÆÁ» À¹é·» çÆÁ» Ãî¹§çð êÅð ÇÜ¾å» Áå¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú òÆ Ôé 

Çê¿â ê¾èð Óå¶ ôÅÃé ñÂÆ ñ¯Õå§åðÆ Ã§ÃæÅò»Í 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ  

A. å¹ÃÆº ÁÅðÆÁé» çÆ Ã§ÃÇ´åÆ é±§ ਹੜਪਾ éÅñ¯º ÇÕò¶º ò¾ÖðÅ Õðç¶ Ô¯? 

B. Û¶òÆº ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò Çò¾Ú ÜËé èðî Áå¶ ì¹¾è èðî ç¶ À¹íÅð ò¾ñ ÜÅä 

òÅñÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ìÅð¶ ç¾Ã¯? 

C. íÅðåÆ ਸਿਭੱਆਚਾਰ Óå¶ øÅðÃÆ ÔîÇñÁ» çÅ ÕÆ êzíÅò ÃÆ? 

D. êzÅÚÆé íÅðåÆÁ» À¹å¶ ਮੈਕਡ¯ਨੀਅਨ Ôîñ¶ ç¶ éåÆÜ¶ ÕÆ Ãé? 

E. êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú òËÇçÕ ìzÅÔîäòÅç çÅ ê¹ðÅÇäÕ ÇÔ§ç±òÅç Çò¾Ú 

êÇðòðåé ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ ? 

F. Ññ×ÅåÅð ÃÅîðÅÜ ç¶ Çéïî» ç½ðÅé íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ òðéä 

Õð¯? 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

C.A 

A. ÇÃ§è, Ø¾×ð Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» ÃÔÅÇÂÕ éçÆÁ» ç¶ Õ§ã¶ Óå¶Í 

B. Ö¶åÆìÅóÆ 

C. ìñ¯ÇÚÃåÅé ç¶ î¶Ôð×ó· Çò¾Ú G@@@ ìÆ.ÃÆ. 

D. ÃÆñ» Çò¾Ú ÇñêÆ ç¶ Õ¹¾Þ ð±ê ÃéÍ 

E. ÇÂÕ ÇÃ§× òÅñÅ ×ËºâÅ ÃÆñ Óå¶ ÇçÖÅÂÆ Çç¾åÅ ÇÜÃ é±§ ï±éÆÕ¯ðé ÇÕÔÅ Ü»çÅ 

þÍ î¯ÔéÜ¯çó¯ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ é¾ÚçÆ Õ¹óÆ çÆ Õ»ÃÆ çÆ î±ðåÆ ÇîñÆ þÍ ÇÂÔ ÇÂé·» 

ñ¯Õ» çÆ î±ðåÆ ÕñÅ çÆ ×òÅÔÆ íðçÅ þÍ 
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F. ਵੇਦ-Çð×, Áæðò, ÃÅî, ïÜ¹ð Áå¶ ìzÅÔîä, ÁðäïÕ Áå¶ À¹êÇéôçÍ 

G. èðî, Áðæ Áå¶ Õ§î ç¹ÁÅðÅÍ 

H. ÇÂÔ òËÇçÕ íÜé ç¶ ÜÅê ç¶ éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

I. ÁÅôðî¶èÅ, ðÅÜÃ±ï, òÅÜê¶ï ïÜéÅ 

A@. ÇÂÔ Ô¯ð òÆ ÕðîÕ»âÆ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ§çð, Á×éÆ, òð¹ä ç¶òÇåÁ» çÆ 

ìÜÅÂ¶ ÇÂ¾Õ éòÆº åzÇðÂ¶Õ ìzÔîÅ, Çòôé±§ Áå¶ Çôò çÆ ê±ÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ 

AA. ôåð§Ü, ð¾æ ç½ó ÁÅÇç çÆÁ» Ö¶â»Í 

AB. Á§×, î×è, Õ¯Ãñ, ÕÅôÆ, Õ¹ð±, ê¿ÚÅñÍ 

AC. ç¯-Ãò¶å»ìð (ÇÚ¾à¶ Õ¾êó¶ òÅñ¶), Çç×§ìð (é§×¶) 

AD. H (Á¾á) 

AE.  ÜËé èðî Çò¾Ú ÃæÅéÕ Áå¶ ì¹¾è èðî Çò¾Ú ÇòÔÅðÍ 

AF.  ÔÆéïÅé, îÔÅïÅé, òÜðïÅé 

 
C.B 

A. Â¶ÇðÁé, ÁËâÇîðñ é¶ÁÅðÕÃ Áå¶ î¶×ÅÃæÆé¶Ã ç¹ÁÅðÅ Û¾â¶ ×Â¶ ï±éÅéÆ 

ÖÅå¶Í 

B. Ã¾ÚÆ ÇÜ¾å èðî Áå¶ é¶ÕÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÜ¾å þ íÅò ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆÍ 

C. ÇÂ¾Õ ÇëðÕ¶ çÅ ÃéîÅé ç±Ü¶ Ã§êðçÅò» çÅ ÃéîÅé Õðé Çò¾Ú þÍ 

D. ñ½ðÆÁÅ é§çé×ó· (ÇìÔÅð) ÇòÖ¶Í 

E. êzÇÃ¾è Áô¯Õ æ§î å¯º, ਸਾਰਨਾਥ ÇòÖ¶ ðÅÜèÅéÆÍ 

F. I. Áê¯ñ¯éÆÁð ÇÚÔð¶ II. òÅñ» çÅ ÃàÅÂÆñ III. âðËêðÆÁ» çÅ êzì§èÍ 

G.  (Í ) À¹é·» é¶ ì¹¾è ç¶ ÇÚÔð¶ Áå¶ ÇÚ¾åð ô¹ð± ÕÆå¶ 

 (ÍÍ ) ñ¯ÕèÅðÅ é§± ¦ì¶ êËéñ» Áå¶ Ú¾àÅé» ç¶ ÇÚÔÇðÁ» Óå¶ ÇÚ¾åÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 (ÍÍÍ )  À¹Ô î±ðåÆÁ» òÆ ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ 

C.C  

A.  ÇÂ¾Õ êÅÃ¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÁÔ¹ÇçÁ» Óå¶ ðÅÜ¶ çÆ åÃòÆð Áå¶ ç±Ü¶ êÅÃ¶ ç¶òÆ é±§ 

À¹Ãç¶ Ã§ì§èå ÇÚ§é·» éÅñ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ; 

B.  ç¶ò×ó· ÇòÖ¶ 

C.  ×¹êå ÕñÅ 

D. B îÆàð À¹ÚÅ 
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 E.  I. ÁÜ§åÅ ×¹ëÅò» II. Á½ð§×ÅìÅç ç¶ Õ§è ÇÚ¾åð, ìÅ× ×¹ëÅò» III. ×òÅñÆÁð 

é¶ó¶ 

F.   Õé½Ü ÇòÖ¶ 

 
C.D  

A. ÇÂ¾Õ Ô¹éðî§ç ÁÅðÕÆàËÕà ਸ�ਟ æÅîÃ ÇÂ¾Õ ÂÆÃÅÂÆ ÃÆÍ À¹Ãé±§ ×ñåÆ éÅñ 

êÅðæÆÁé ðÅÜ¶ ਗ�ਡਾ ë¶ðé¶Ã ç¹ÁÅðÅ ਸੀ –AI/DE ÂÆÃòÆ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ 

ÁÅðÕÆàËÕà òÜ¯º ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¶ºà æÅîÃ é¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ îËºìð» é±§ 

ÂÆÃÅÂÆ èðî Çò¾Ú ìçñ Çç¾åÅÍ  

B  (Í ) ð¯îé ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ 

Ê (ÍÍ )  êz¯àËÃàËºà ÚðÚ 

C. ÇÂ¾Õ îôÔ±ð ÂÆÃÅÂÆ ÃîÅÜ Ã¶òÕ ÇÜÃé¶ ×ðÆì» Áå¶ ì¶ØÇðÁ» ñÂÆ ÇÂ¾Õ îÔÅé 

Õ§î ÕÆåÅÍ 

D. ÕÅñÆ çôéÅæ Áå¶ ਵੈÕ¹§æê¶ð±îñÍ 

E. é×ÅðÅ ôËñÆ Áå¶ ਦ�ਾÇòó ôËñÆÍ 

F. ðÅÜðÅÜ¶ôòð/ìzÔç¶ôòð î§ÇçðÍ 

G. ਦ�ਾÇòó ôËñÆÍ 

H. ìÅÃ ðÅÔå 

******** 



  
 
 

î¾èÕÅñÆ íÅðå 55 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 2 
 ÃçÆÁ» ਪੁਰਾਣਾ ÇÂÇåÔÅÃ 

Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 

 

 
î¾èÕÅñÆ íÅðå 

 î¾èÕÅñÆé  íÅðå Çò¾Ú èðî, ñ¯Õ ÕñÅ Áå¶ íÅôÅ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÇòÕÅÃ ç¶ 

Ã§ï¹Õå Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú Ãî¶º îÔ¾åòê±ðé îÆñ ê¾æð ðÔ¶ ÔéÍ  

 íÅðåÆ í×åÆ ñÇÔð ç¶ éÅñ-éÅñ Ã±ëÆ Áå¶ ÇÃ¾Ö èðî òð× éò¶º èðî 

Á§ç¯ñé» é¶ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ Ü¶Õð å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ 

ÞÅåÆ îÅð¯ å» å¹ÔÅé±§ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÕÂÆ êÇÔñ±Á» Óå¶ ÇÂÃñÅî çÅ êzíÅò 

ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÅÍ å¹ÃÆº íÅðå Çò¾Ú Õ¹¾Þ îôÔ±ð ÃîÅðÕ» çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ 

ÃîÅðÕ íÅðå Çò¾Ú ÇÂ§â¯-ÇÂÃñÅÇîÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ Ã§ï¹Õå êzÇÕðåÆ ç¶ êzåÆÕ òÜ¯º 

Öó·¶ ÔéÍ 

 å¹ÃÆº ÇÂÔ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÕò¶º ÇÂÃñÅî Ãî¶å íÅðå Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö èðî» 

é¶ ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ é±§ êzíÅÇòå ÕÆåÅ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, íÅðå çÅ Ôð Ö¶åð ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ 

ñ¯Õ ÕñÅ é±§ ð±ê ç¶ä ñÂÆ îôÔ±ð þÍ ñ¯Õ ÕñÅò» çÅ ÇòÕÅÃ, ÇÜÃ ðÅÔÆº ÁÅî ñ¯Õ 

ÁÅêäÆ ðÚéÅåîÕåÅ é±§ êzçðÇôå Õðç¶ Ôé, íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂ¾Õ Ô¯ð 

îÔ¾åòê±ðé êÇÔñ± þÍ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åðÆ íÅôÅò» Ü¯ ÁÃÆº Á¾Ü ì¯ñç¶ Ô», çÅ òÆ ÇÂ¾Õ 

ÇçñÚÃê ÇÂÇåÔÅÃ þ Ü¯ Ãî¶º ç½ðÅé ÇòÕÇÃå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ 

 
À¹ç¶ô 

 î¾èï¹×Æ Ãî¶º ç½ðÅé ÃîÅÜ é±§ ÃîÞäÅ; 

 ÇÂÃñÅî Áå¶ Ã±ëÆòÅç ç¶ À¹íÅð çÅ êåÅ ਲਗਾਉਣਾ; 

 î¾èÕÅñÆ Ãî¶º Çò¾Ú íÅðå çÆ ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæåÆ çÅ òðéä ਕਰਨਾ; 

 íÅðåÆ èðî Óå¶ ÇÂÃñÅî ç¶ êzíÅò çÆ Ü»Ú ਕਰਨਾÍ 

 í×åÆ ñÇÔð ç¶ òÅè¶ çÅ êåÅ ਲਗਾਉਣਾ; 

 î¾èï¹×Æ ÕÅñ ç½ðÅé ñ¯Õ ÕñÅò», êº¶Çà§× Áå¶ Ã§×Æå å¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ü»Ú 

ਕਰਨਾ; 

 ÁÅè¹ÇéÕ íÅðåÆ íÅôÅò» ç¶ À¹íÅð çÅ êåÅ ਲਗਾਉਣਾ; 

 íÅðå Çò¾Ú ÇÃ¾Ö èðî Áå¶ ÇÃ¾Ö ôÕåÆ ç¶ À¹íÅð ìÅð¶ ÚðÚÅ ਕਰਨ; Áå¶ 

 ç¾Öä íÅðå Çò¾Ú ÇòÕÅÃ çÅ êåÅ ਲਗਾਉਣ ਦੇÍ 

4 
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 Üç¯º î¹ÃñîÅé ÔîñÅòð íÅðå ÁÅÂ¶ å» À¹é·» é¶ ÇÂÃ é±§ ÁÅêäÅ Øð ìäÅÀ¹ä 

çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ À¹é·» é¶ Á§åð-ÇòÁÅÔ ÕÆå¶ Áå¶ íÅðåÆÁ» ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ 

ÁêäÅÇÂÁÅÍ ÇòÚÅð» Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» Çò¾Ú ÁÅêÃÆ ÁçÅé-êzçÅé ÃÆÍ êÇÔðÅò¶, 

ì¯ñÚÅñ, ÇôôàÅÚÅð Áå¶ ì½ÇèÕ ÇçzôàÆÕ½ä Çò¾Ú, ç¯ò» é¶ ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ é±§ ìÔ¹å â±§ØÅ 

êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ ÇÂé·» Çò¾Ú¯º Õ¹Þ åìçÆñÆÁ» çÅ òðéä Ô¶á» Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þÍ 

 
ÃîÅÜ 

 íÅðåÆ ÃîÅÜ ÚÅð ò¾â¶ Ãî±Ô» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À¹Ô ðÂÆÃ, ê¹ÜÅðÆ, 

ÕÃì¶ ç¶ ñ¯Õ Áå¶ ÇÕÃÅé ÃéÍ 

 
Õ¹ñÆé 

 Õ¹ñÆé» Çò¾Ú Ã¹ñåÅé Áå¶ À¹Ãç¶ Çðôå¶çÅð, ðÂÆÃ Áå¶ Ç÷§îÆçÅð ôÅîñ ÃéÍ 

ÇÔ§ç± ðÅÜ¶, ÃðçÅð, ÇÔ§ç± òêÅðÆ Áå¶ ôÅÔ±ÕÅð òÆ ÃéÍ À¹é·» é¶ ÃÅðÆ ç½ñå ç¶ éÅñ-

éÅñ Ã¾åÅ ÁÅêä¶ Ô¾æ» Çò¾Ú Õ¶ºçÇðå Õð ñÂÆÍ ÇÂÔ ÕÇÔä çÆ ñ¯ó éÔÆº ÇÕ À¹Ô ìÔ¹å 

ôÕåÆôÅñÆ ñ¯Õ» çÅ Ãî±Ô ÃÆÍ À¹Ô ôÅéçÅð ôËñÆ Áå¶ ਐਸ਼ੋ-ਆਰਾਮ Çò¾Ú ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ 

Ã¹ñåÅé é¶ ÇÂÃ Çò¾Ú ÃÅÇðÁ» é±§ êÛÅó Çç¾åÅÍ À¹Ã é±§ ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÕðéÅ ÇêÁÅ 

å» Ü¯ ÁÅêäÆ À¹µåîåÅ Áå¶ ÁÅêäÅ ð¹åìÅ ÕÅÇÂî ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í À¹Ã é¶ ÇÂÔ 

ÇçÖÅÀ¹äÅ ÃÆ ÇÕ À¹Ô ç±ÇÜÁ» å¯º ò¾ÖðÅ ÃÆÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ éò» Ã¹ñåÅé ×¾çÆ Óå¶ 

ÁÅÀ¹ºçÅ ÃÆ, îÃÇÜç» Çò¾Ú ô¹¾ÕðòÅð çÆ éîÅ÷ Çò¾Ú À¹Ã ç¶ é» Óå¶ Ö¹åìÅ Ü» À¹êç¶ô 

êÇó·ÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ À¹Ã ç¶ é» Óå¶ ÇÃ¾Õ¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ é¶ ×¾çÆ Óå¶ éò¶º 

ôÅÃÕ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÁÅêäÆ ò¾ÖðÆ êÛÅä ìäÅÂÆ ð¾Öä ñÂÆ ôÅÃÕ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, 

À¹Ãé±§ ôÅÔÆ ØðÅä¶ Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ é½Õð êzçÅé ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé ÇÜ¾æ¶ 

À¹Ô ìÔ¹å ਐਸ਼ੋ-ਆਰਾਮ ÇòÚ ðÇÔçÅ ÃÆÍ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ Õ¹ñÆé» é¶ òÆ À¹ÃçÆ ôËñÆ çÆ 

éÕñ ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅêäÆ ç½ñå çÅ êzçðôé ÕÆåÅÍ 

 
ê¹ÜÅðÆ 

 ê¹ÜÅðÆ ÃîÅÜ Çò¾Ú ñ¯Õ» çÆ ÇÂ¾Õ Ô¯ð îÔ¾åòê±ðé ôÌ¶äÆ Ãé¢ ÇÔ¿ç±Á» Çò¾Ú ਉÔ 

ìÌÅÔîä Áå¶ î¹ÃñîÅé» Çò¾Ú ਉñ¶îÅ Ãé¢ ਉé·» ù ਉé·» ç¶ ð¾Ö-ðÖÅÁ ñÂÆ àËÕÃ-

î¹Õå ÷îÆé» Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ÁÕÃð ìÔ¹å ôÕåÆôÅñÆ Ô¹§ç¶ Ãé¢ ਉñ¶îÅ é¶ 

D.A Çç¾ñÆ  Ãñåéå ç¶ ÁèÆé ñ¯Õ» çÅ ÜÆòé 
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î¹ÃÇñî Ã¹ñåÅé» Óå¶ ìÔ¹å êÌíÅò êÅÇÂÁÅ Áå¶ ÁÕÃð ਉé·» çÆÁ» éÆåÆÁ» ù 

êÌíÅÇòå ÕÆåÅ¢ êð ÁñÅ-ਉç-çÆé õñÜÆ ç¶ ðÅÜ çÏðÅé, ਉé·» ù òÆ ÁÇäâ¾á ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ÕÂÆ òÅð ê¹ÜÅðÆ èÅÇðîÕ îÅÇîñÁ» Çò¾Ú ÇçñÚÃêÆ éÔÄ ð¾Öç¶ Ãé êð 

ç¹ÇéÁÅòÆ îÅÇîñÁ» Çò¾Ú òè¶ð¶ ÇçñÚÃêÆ ð¾Öç¶ Ãé¢ 

 
ôÇÔð ç¶ ñ¯Õ  

 ÕÃì¶ Çò¾Ú ÁîÆð òêÅðÆ, ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ ÕÅðÆ×ð ðÇÔ¿ç¶ Ãé¢ Õ¹ñÆé, ÁëÃð 

Áå¶ ÇÃêÅÔÆ òÆ ÕÇÃìÁ» Çò¾Ú ÔÆ ਠਿਹਰਦੇ Ãé, Ü¯ ÇÕ êÌôÅÇÃéÕ Áå¶ ëÏÜÆ Õ¶ºçð Ãé¢ 

 ਉÔ ÃæÅé ÇÜ¾æ¶ Ã±øÆ Áå¶ í×åÆ Ã¿å ðÇÔ¿ç¶ Ãé Áå¶ ਉÔ ÃæÅé ÇÜ¾æ¶ 

îÔ¾åòê±ðé î¿çð» Áå¶ îÇÃÜç» Ãé, åÆðæ Õ¶ºçð ìä ×Â¶ Ãé¢ ÕÅðÆ×ð ÁÅêä¶ ÖÅÃ 

Õ¹ÁÅðàð» Çò¾Ú ðÇÔ¿ç¶ Ãé¢  

 ÁÃñ Çò¾Ú, Ü¹ñÅÔ¶ Ü¹ñÅÔ¶ çÆ ìÃåÆ Çò¾Ú ðÇÔ¿ç¶ Ãé, Ã¹ÇéÁÅð¶ Ã¹ÇéÁÅÇðÁ» 

çÆ ìÃåÆ Çò¾Ú ðÇÔ¿ç¶ Ãé Áå¶ ÇÂÃ åð·» Ô¯ð òÆ¢ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÕÅðÆ×ð» Áå¶ ÕÅðÆ×ð» 

ñÂÆ ÁÅî ਸ਼ੈਲੀ ÃÆ¢ ÇÂÔ ñ¯Õ ÁËô¯-ÁÅðÅî çÅ ÃÅîÅé òÆ òêÅð ñÂÆ Çòç¶ô» Çò¾Ú 

í¶Üç¶ Ãé¢ ôÅÔÆ ÕÅðÖÅé¶ Ü» òðÕôÅê» é¶ ÇÂé·» ÕÅÇîÁ» ù Ã¹¿çð òÃå» ÇåÁÅð Õðé 

ñÂÆ Çéï¹Õå ÕÆåÅ ÃÆ Ü¯ ÁÕÃð Ã¹ñåÅé» ç¹ÁÅðÅ Çç¾å¶ ÜÅä òÅñ¶ å¯ÇÔøÁ» òÜ¯º 

òðå¶ Ü»ç¶ Ãé¢ 

 
ÇÕÃÅé 

 ÇÕÃÅé, ì¶ô¾Õ, Çê¿â» Çò¾Ú ðÇÔ¿ç¶ Ãé Áå¶ ÁÕÃð Ãí å¯º îÅó¶ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ 

Ô¹¿ç¶ Ãé¢ ਉé·» é¶ ÷îÆéÆ îÅñÆÂ¶ òÜ¯º ðÅÜ ù íÅðÆ àËÕÃ ÁçÅ ÕÆå¶¢ ðÅÜò¿ô ç¶ ÇÕÃ¶ 

òÆ ìçñÅÁ çÅ ਉé·» ç¶ ÜÆòé Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÄ ÇêÁÅ¢ ਉé·» çÅ ÜÆòé êÇÔñ» ò»× 

ÚñçÅ ÇðÔÅ¢ 

 ÜÅå êÌäÅñÆ ìÔ¹å Ãõå ÃÆ Áå¶ Á¿åðÜÅåÆ ÇòÁÅÔ Áå¶ Á¿åðÜÅåÆ í¯Üé 

çÆ ê±ðÆ åð·» îéÅÔÆ ÃÆ¢ êð ÇòÚÅð» çÅ ÁçÅé-êÌçÅé ò¾â¶ ê¾èð Óå¶ ਹੰੁਦਾ ਸੀ¢ ÇÜé·» 

é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇÂÃñÅî Õì±ñ ÕÆåÅ, ਉÔ ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» ù éÔÄ í¹¾ñ¶¢ 

ÇÂÃ åð·» ÇòÚÅð» Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» çÅ ÁçÅé-êÌçÅé Ô¯ÇÂÁÅ¢ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÔ¿ç± ðÆåÆ 

ÇðòÅÜ î¹ÃñîÅé» ç¹ÁÅðÅ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé Üç¯º ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ î¹ÃñîÅé ðÆåÆ-

ÇðòÅÜ» ù ÇÔ¿ç±Á» ç¹ÁÅðÅ ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜò¶º ÇÕ í¯Üé, êÇÔðÅò¶, Õ¾êó¶ 

Áå¶ Ã¿×Æå ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÂÆ Ô¯ð¢ 
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 òêÅð 

 òêÅð òèçÅ-ë¹¾ñ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ òêÅð ù ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ Õðé ñÂÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ 

éò¶º ÕÃì¶ ਬਣੇ¢ ìÅäÆÁ», îÅðòÅóÆÁ» Áå¶ î¹ñåÅéÆÁ» òð×¶ Õ¹¾Þ íÅÂÆÚÅÇðÁ» é¶ 

òêÅð ù ÁÅêäÅ Çòô¶ô ÇÕ¾åÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔË¢ òäÜÅð¶ ÕÅÇøñÁ» Çò¾Ú òêÅð Õðç¶ Ãé 

Áå¶ ÇÂ¾Õ æ» å¯º ç±ÜÆ æ» å¶ îÅñ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé¢ 

 Çç¾ñÆ ÁÅਉä òÅñ¶ Áå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃîÅé çÅ Õ¶ºçð ÃÆ¢ ê±ðì å¯º ÚÏñ, ਕੰਨੌਜ 

å¯º ÚÆéÆ, ç¹ÁÅì å¯º ÕäÕ Áå¶ ç¾Öä å¯º òèÆÁÅ ð¶ôî Çîñç¶ Ãé¢ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, 

ÇÂ¾æ¶ èÅå± ç¶ ÃîÅé, ÔÅæÆ ç¿ç, ×ÇÔä¶, Ã±åÆ Õ¾êóÅ Áå¶ Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ਐਸ਼ੋ-

ਆਰਾਮ ਦੀਆਂ ÚÆ÷» Ãé¢ 

 ê±ðìÆ ÁëðÆÕÅ, Áðì Áå¶ ÚÆé òð×¶ íÅðå å¯º ìÅÔð¯º òÆ îÅñ Çç¾ñÆ ÁÅªçÅ 

ÃÆ¢ ÇÂìé ìå±åÅ ç¶ Áé¹ÃÅð, ਉÃ Ãî¶º Çç¾ñÆ ÇÂ¾Õ ôÅéçÅð ôÇÔð ÃÆ¢ 

 òêÅð ç¶ òÅè¶ é¶ êËÃ¶ çÆ òðå¯º ù ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃ Ãî¶º Ú»çÆ ç¶ 

à»ÕÅ ÇÃ¾ÕÅ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ¢ ÇÂÔ Ãí å¯º ò¾è òðåÆ Ü»çÆ î¹çðÅ ÃÆ Áå¶ 

ਅਲਤਮਸ਼ ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ¢ 

 
èÅÇðîÕ  ÃÇæåÆ 

 Üç¯º íÅðå Çò¾Ú ÇÂÃñÅî ÁÅÇÂÁÅ å» ÇÔ¿ç± èðî çÅ ì¯ñìÅñÅ ÃÆ¢ êð ÇÂÃ 

Ãî¶º å¾Õ ÇÔ¿ç± èðî ਦਾ ÁÅêä¶ ÁÅê êåé ਹੋ Ú¹¾ÕÅ ÃÆ¢ Á¿è-ÇòôòÅÃ, ÕðîÕ»â Áå¶ 

ìñÆçÅé ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ¢ ìÌÅÔîä ìÔ¹å åÅÕåòð Ô¯ ×Â¶ Ãé Áå¶ ÜÅå-êÅå ìÔ¹å 

Ãõå ÃÆ¢ ñ¯Õ», ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ô¶áñ¶ òð×» éÅñ ì¹ðÅ Ã¬Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ÇÂÃñÅî ਉÃ 

ç¶ ਉñà ÃÆ Ü¯ ÇÔ¿ç±Á» ਦ ੇÁÇíÁÅÃ Çò¾Ú ÃÆ¢ ÇÂÔ ìðÅìðÆ, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ ð¾ì çÆ 

Â¶ÕåÅ çÆ ×¾ñ ÕðçÅ ÃÆ¢ ÇÂÃñÅî  Çò¾Ú Õ¯ÂÆ Ô¾á éÔÄ ÃÆ¢ ç±Ü¶ êÅÃ¶, ÇÂÃçÅ ÇÂ¾Õ 

ÃèÅðé ÇÃè»å Áå¶ ÇÂ¾Õ ñ¯Õå¿åðÆ Ã¿×áé ÃÆ¢  

 ÇÂÃñÅî ç¶ ÁÅਉä éÅñ ç¶ô ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ ã»Ú¶ Çò¾Ú ìÔ¹åÆÁ» åìçÆñÆÁ» 

éÔÄ ÁÅÂÆÁ»¢  

 ç±Ü¶ êÅÃ¶, ÇÂÃ é¶ ÃîÅÜ ç¶ ÃîÅÇÜÕ êËàðé (ôËñÆ) ù Ú¹äÏåÆ Çç¾åÆ¢ ÇÂÃ 

Ã¿êðÕ çÅ îÔ¾åòê±ðé éåÆÜÅ í×åÆ ñÇÔð Áå¶ Ã±øÆ ñÇÔð çÅ ਉíÅð ÃÆ¢ ç¯ò¶º 

Á¿ç¯ñé ÇÂÃ å¾æ Óå¶ ÁèÅðå Ãé ÇÕ êðîÅåîÅ Ãðò�Ú ÃÆ, ਉÃ ñÂÆ ÃÅð¶ îé¹¾Ö 

ìðÅìð Ãé Áå¶ í×åÆ Ü» ਉÃ êÌåÆ ôðèÅ î¹ÕåÆ êÌÅêå Õðé çÅ ðÃåÅ ÃÆ¢ 
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 Îî¹ÃñîÅé êÇÔñÆ òÅð Á¾áòÄ ÃçÆ ÂÆÃòÆ Çò¾Ú íÅðå Çò¾Ú î¹¾Ö åÏð Óå¶ 

òêÅðÆÁ» òÜ¯º ÁÅÂ¶ Ãé¢ ਉÔ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÃîÅÇÜÕ-Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ççzô å¯º êÌíÅòå Ô¯Â¶ 

Áå¶ íÅðå ù ÁÅêäÅ Øð ìäÅਉä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ¢ î¾è Áå¶ ê¾ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ å¯º íÅðå 

ÁÅÂ¶ òêÅðÆ ÁÅêä¶ éÅñ íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇéôÅé ਲੈ ਗਏ ਸਨ¢ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º ਉÔ ÇÂÃ Ç×ÁÅé ù ÇÂÃñÅîÆ Ã¿ÃÅð Áå¶ �æ¯º ï±ðê å¾Õ ëËñÅ Õ¶ íÅðå ç¶ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ðÅÜç±å ìä ×Â¶¢ êðòÅÃÆ î¹ÃñîÅé» é¶ òÆ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» éÅñ 

ÇòÁÅÔ¹åÅ ×¾áÜ¯ó Çò¾Ú êÌò¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂ¾ÕÃ¹ðåÅ Çò¾Ú ÇÂÕ¾á¶ ðÇÔäÅ ÇÃ¾ÇÖÁÅ¢ 

ÇòÚÅð» Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» çÅ ÁÅêÃÆ ÁçÅé-êÌçÅé Ô¹¿çÅ ÃÆ¢ÇÔ¿ç± Áå¶ î¹ÃñîÅé 

êÇÔðÅò¶, ì¯ñÚÅñ, ÇôôàÅÚÅð, ðÆåÆ-ÇðòÅÜ Áå¶ ì½ÇèÕ Õ¿î» Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ ù 

ìðÅìð êÌíÅÇòå Õðç¶ Ãé¢ î¹ÃñîÅé òÆ ÁÅêä¶ éÅñ ÁÅêäÅ èðî, ÇÂÃñÅî ñË Õ¶ 

ÁÅÂ¶, ÇÜÃ çÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Óå¶ â±¿ØÅ êÌíÅò ÇêÁÅ¢ ÁÅਉ ÇÂÃ êÅá 

Çò¾Ú êË×¿ìð î¹Ô¿îç Áå¶ ÇÂÃñÅî ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÆÂ¶Í 

 êË×¿ìð î¹Ô¿îç é¶ Áðì Çò¾Ú Ã¾åòÄ ÃçÆ ÂÆÃòÆ Çò¾Ú ÇÂÃñÅî çÅ êÌÚÅð 

ÕÆåÅ¢ ਉÔ Áðì ç¶ Õ¹ðËô ÕìÆñ¶ Çò¾Ú E GA ÂÆÃòÆ Çò¾Ú êËçÅ Ô¯Â¶ Ãé¢ ਉÔ FBB 

ÂÆÃòÆ Çò¾Ú î¾ÕÅ å¯º îçÆéÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃé¶ ÇÔÜÆðÅ ï¹¾× çÆ ô¹ð±ÁÅå ÕÆåÆ¢ 

î¹ÇÃñî ÇòôòÅÃ ç¶ Áé¹ÃÅð, Õ¹ðÅé Á¾ñÔÅ çÅ Ã¿ç¶ô ÔË Ü¯ î¹Ô¿îç ù ਉÃç¶ îÔ» ç±å 

×ËìðÆÂ¶ñ ç¹ÁÅðÅ êÌ×à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ÇÂÃ çÅ ÕÂÆ íÅôÅò» Çò¾Ú Áé¹òÅç ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÔËÍ  

ÇÂÃñÅî ç¶ ê¿Ü ì¹ÇéÁÅçÆ ÇÃè»å Ôé: 

(A)  åÏÔÆç (Á¾ñÔÅ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ) 

(B)  éîÅ÷ (êÌÅðæéÅ, Ççé Çò¾Ú ê¿Ü òÅð)  

(C)  ð¯÷Å (ðî÷Åé ç¶ îÔÆé¶ Çò¾Ú òðå) 

(D)  ÷ÕÅå (çÅé ç¶äÅ) 

(E)  Ô¾Ü (î¾ÕÅ çÆ åÆðæ ïÅåðÅ) 

 êË×¿ìð î¹Ô¿îç ç¶ Õæé» ù ÔçÆæ Ü» ÔçÆÃ Çò¾Ú Ã¹ð¾ÇÖÁå ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ 

ਉÃçÆ îÏå å¯º ìÅÁç ÖñÆøå çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ¢ ÚÅð êÇò¾åð õñÆøÅ Ãé¢ 

D.B ÇÂÃñÅî Áå¶ Ã±øÆòÅç çÅ À¹æÅé 
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  ÇÂÃñÅî é¶ ìðÅìðÆ, íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ Áå¶ ÇÂ¾Õ ð¾ì çÆ Ô¯ºç çÆ ×¾ñ ÕÆåÆ¢ 

ÇÂÃ çÆ ÁÅîç é¶ ÖÅÃ åÏð Óå¶ íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ ðòÅÇÂåÆ êËàðé (ôËñÆ) Óå¶ â±¿ØÅ 

êÌíÅò êÅÇÂÁÅ¢ í×åÆ Áå¶ Ã±øÆ ñÇÔð» ç¶ ਉíÅð é¶ ÇÂÃ Ãì¿è Çò¾Ú ìÔ¹å ò¾âÅ 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ¢ í×åÆ Áå¶ Ã±ëÆ ç¯ò¶º ñÇÔð» çÅ î¿éäÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶ îé¹¾Ö ìðÅìð 

Ôé, êÌîÅåîÅ Ãðò�Ú ÔË Áå¶ êðîÅåîÅ çÆ í×åÆ ÔÆ î¹ÕåÆ êÌÅêå Õðé çÅ ÇÂ¾Õ¯ 

ÇÂ¾Õ ðÃåÅ ÔË¢ 

 

D.B.1 Ã±ëÆòÅç çÅ ਉíÅð 

 Ã±ëÆòÅç ÇÂ¾Õ ÁÅî ôìç ÔË Ü¯ ÇÂÃñÅîÆ ðÔ¾ÃòÅç ñÂÆ òÇðåÁÅ Ü»çÅ ÔË¢ 

Ã±øÆ ÁÅêä¶ èÅÇðîÕ ÇçzôàÆÕ¯ä Çò¾Ú ìÔ¹å ਉçÅð Ãé¢ ਉÔ ÃÅð¶ èðî» çÆ ÷ð±ðÆ 

Â¶ÕåÅ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ ð¾Öç¶ Ãé¢ ਉé·» é¶ Ã¿×Æå Áå¶ ÇÃè»å» ç¹ÁÅðÅ ÁÇèÁÅÇåîÕåÅ 

çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ Ü¯ ð¾ì éÅñ Â¶ÕåÅ çÅ çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé¢ Ã±ëÆòÅç çÆ ôð±ÁÅå ÂÆðÅé 

Çò¾Ú Ô¯ÂÆ Áå¶ å¹ðÕÆ ôÅÃé ç¶ ÁèÆé íÅðå Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Áé¹Õ±ñ îÅÔÏñ êÅÇÂÁÅ¢ ਉé·» 

çÆ èÅÇðîÕåÅ, ÃÇÔäôÆñåÅ, ÔîçðçÆ, ÃîÅéåÅ çÆ èÅðéÅ Áå¶ ç¯ÃåÅéÅ ðò¾ÂÆÂ¶ é¶ 

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÔ¿ç±Á» ù, Ç÷ÁÅçÅåð Ô¶áñ¶ òð×» å¯º, ÇÂÃñÅî ò¾ñ ÁÅÕÇðôå ÕÆåÅ¢ 

î¯ÇÂé±çÆé ਿਚਸ਼ਤੀ, Çé÷Åî±çÆé ÁÏñÆÁÅ, ëðÆç¹çÆé ×¿Ü-Â¶-ôÕð òð×¶ Ã±ëÆ Ã¿å 

î¯ÔðÆ Ã±ëÆ Ãé ÇÜé·» ù Á¾Ü òÆ íÅðå Çò¾Ú ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð Áå¶ ÃéîÅé Çç¾åÅ 

Ü»çÅ ÔË¢ Ã±øÆ ÁÅêä¶ ÖÅéÕÅÔ Áå¶ çð×ÅÔ» çÆ ÃæÅêéÅ ìÅð¶ ÂÆÃÅÂÆ Áå¶ ì¯èÆ  

ÇíÕô±Á» ਤ� òÆ êÌíÅÇòå ਕਾਫੀ ਪ�ਭਾਵਤ ਸਨ ¢ �åðÆ íÅðå Çò¾Ú Ã±øÆÁ» ç¹ÁÅðÅ 

ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ã¿ÃæÅò» (Ã±øÆÁ» çÅ ÇéòÅÃ) ÖÅéÕÅÔ ÇÂÃñÅî ù Çê¿â» 

Çò¾Ú â±¿ØÅÂÆ å¾Õ ñË ਗਈਆਂ¢ î÷Åð (Õìð) Áå¶ åÕÆÁÅ (î¹ÇÃñî Ã¿å» ç¶ ÁÅðÅî 

ÃæÅé) òÆ ÇÂÃñÅîÆ ÇòÚÅð» ç¶ êÌÚÅð ç¶ Õ¶ºçð ìä ×Â¶¢ ÇÂé·» ù Õ¹ñÆé Áå¶ ÁÅî 

ñ¯Õ» ç¯ò» ç¹ÁÅðÅ ÃðêÌÃåÆ Çç¾åÆ Ü»çÆ ÃÆ¢ Ã±øÆÁ» é¶ ÃÅð¶ îé¹¾Ö» ç¶ ÃÇåÕÅð Óå¶ ÷¯ð 

Çç¾åÅ¢ 

 Ã±øÆÁ» ù èÅðÇîÕ ÁÅç¶ô» (åðåÆì») Ü» ਿਸਲਿਸਿਲਆਂ Çò¾Ú Ã¿×Çáå ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ਉÔé» ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÚôåÆ, Ã¹ÔðÅòðçÆ, ÕÅçÆ ç¶ 

éÅî �å¶ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ éÕôì¿çÆ¢ ÁÅÂÆé-Â¶-ÁÕìðÆ ç¶ ñ¶ÖÕ Áì¹ñ ë÷ñ 

ç¶ Áé¹ÃÅð, ਸੋਲਵ� ÃçÆ çÏðÅé íÅðå Çò¾Ú ÚÏç» ÇÃñÇÃñ¶ Ãé¢ Ôð¶Õ ÁÅç¶ô çÅ 
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ÁÅêäÅ ÖÅéÕÅÔ ÃÆ, Ü¯ Ã±ëÆ Ã¿å» Áå¶ ì¶ÃÔÅðÅ ñ¯Õ» ñÂÆ êéÅÔ òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ ÃÆ, 

Áå¶ ìÅÁç Çò¾Ú  ÇÃ¾Öä ç¶ Õ¶ºçð òÜ¯º ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅ¢ 

 ÁÜî¶ð, éÅ×Ïð Áå¶ ÁÜ¯èé Ü» êÅÕ ê¾åé (Ô¹ä êÇÅÕÃåÅé Çò¾Ú) Ã±ëÆòÅç 

ç¶ îÔ¾åòê±ðé Õ¶ºçð» òÜ¯º ÇòÕÃå Ô¯Â¶¢ ÇÂé·» é¶ êÆðÆ-î¹ðÆçÆ, (×¹ð± Áå¶ Ú¶ñ¶) çÆ 

êð¿êðÅ òÆ ô¹ð± ÕÆåÆ ¢ 

 ðÔ¾ÃòÅçÆ Áé¿ç çÆ ÁòÃæÅ ù êÌÅêå Õðé ñÂÆ, Ã±øÆÁ» é¶ ÕÇòåÅ Áå¶ 

Ã¿×Æå (Ãî») Ã¹ÇäÁÅ Ü¯ ÁÃñ     Çò¾Ú øÅðÃÆ Çò¾Ú Ãé, êð ìÅÁç Çò¾Ú ÇÔ¿çòÆ Ü» 

ÇÔ¿ç¹ÃåÅéÆ Çò¾Ú ìçñ ×Â¶¢ ਉé·» é¶ êÌîÅåîÅ çÆ Â¶ÕåÅ çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ Áå¶ ñ×í× 

ਉÃ¶ åð·» ਉÃ ç¶ Á¾×¶ ÁÅåî-Ãîðêä çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ ÇÜò¶º Çéð×¹ä í×åÆ ñÇÔð ç¶ 

ÃîðæÕ» é¶ ÕÆåÅ ÃÆ¢ Ã¿×Æå Ôð ÇÕÃ¶ ù ÁÅÕÇðôå ÕðçÅ ÔË, íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ íÅôÅ 

Ô¯ò¶¢ ÔÏñÆ-ÔÏñÆ ÁÇÜÔ¶ Ã¿×Æå é¶ ÇÔ¿ç±Á» ù ÁÅÕÇðôå ÕÆåÅ Ü¯ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú 

çð×ÅÔ» ç¶ çðôé Õðé ñ¾× êÂ¶¢ Ã±ëÆòÅç �å¶ ÇÔ¿ç± êÌíÅò ÇÃ¾è» Áå¶ ï¯× ÁÅÃä» 

ç¶ ð±ê Çò¾Ú òÆ êÌå¾Ö Ô¯ÇÂÁÅ¢ 

êzôéÅòñÆ 4.1 

A. ÇÕÃ ï¹¾× çÆ ô¹ð±ÁÅå êË×¿ìð î¹Ô¿îç ç¶ ਮੱਕਾ ਤ� îçÆé¶ ò¾ñ êðòÅÃ ç¹ÁÅðÅ 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË? 

B.  ð¯÷Å ÕÆ ÔË? 

C.  ÇÔ¿ç± êËð¯ÕÅð» ù ਆਪਣੇ ç¶ èÅÇðîÕ ðò¾ÂÆÂ¶, ÃîÅéåÅ Áå¶ ÔîçðçÆ ç¶ 

ÃÇÔäôÆñåÅ ç¶ Ã¿Õñê ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃñÅî Çò¾Ú ਕੌਣ ÇñÁÅÇÂÁÅ? 

D.  ÁÅÂÆé-Â¶-ÁÕìðÆ ç¶ ñ¶ÖÕ çÅ éÅî ç¾Ã¯¢ 

 

 
 AB@F-I@ å¾Õ ðÅÜ Õðé òÅñ¶ Çç¾ñÆ ç¶ ôÅÃÕ îÅî«Õ å¹ðÕ Ãé¢ ਉÔé» å¯º 

ìÅÁç ÇÖñÜÆ, å¹×ñÕ, Ã¾ïç Áå¶ ñ¯çÆ Ãé, ÇÜÔé» é¶ Çç¾ñÆ å¯º ñË Õ¶ AEBF å¾Õ 
�åðÆ íÅðå �å¶ ðÅÜ ÕÆåÅ¢ 

 ÇÂé·» ÃÅð¶ ôÅÃÕ» ù Ã¹ñåÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ÇÂ¾Õ Ã¹ñåÅé 

ù, ÖñÆëÅ çÆ åðë¯º ÇÂ¾Õ Ö¶åð �å¶ ðÅÜ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ਹੈ ÇÜÃù î¹ÃñîÅé» çÅ 

ÁÇèÁÅÇåîÕ Áå¶ ÁÃæÅÂÆ î¹ÖÆ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ÖñÆëÅ Áå¶ Ã¹ñåÅé ç¯ò» ç¶ é» 
ÃæÅéÕ ÇÂîÅî» ç¹ÁÅðÅ Ö±á¶, (ô¹¾ÕðòÅð çÆ éîÅ÷) Çò¾Ú êó·¶ Ü»ç¶ Ãé¢ 

D.C ðÅÜéÆÇåÕ ÇêÛ¯Õó 
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  AEBF Çò¾Ú Çç¾ñÆ ç¶ Ã¹ñåÅé» çÆ æ» î¹×ñ» é¶ ñË ñÂÆ, ÇÜé·» é¶ ô¹ð±  Çò¾Ú 

ÁÅ×ðÅ å¯º Áå¶ ìÅÁç Çò¾Ú Çç¾ñÆ å¯º AG@G å¾Õ ôÅÃé ÕÆåÅ¢ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, î¹öñ 

ðÅÜ AHEG å¾Õ ÇÃðø éÅîÅåð ÔÆ ÜÅðÆ ÇðÔÅ Üç¯º ðÅÜò¿ô çÅ Á¿å Ô¯ Ç×ÁÅ¢ î¹×ñ» 

é¶ Õ¯ÂÆ Ö¯Ü éÔÄ î¿×Æ êð ÖñÆÇøÁ» ù å¯Ôø¶ í¶Üç¶ ðÔ¶¢ ਉé·» é¶ ÁÅêä¶ é» Óå¶ Ö¹åìÅ 

òÆ êÇó·ÁÅ¢ 

 ÔÅñ» ÇÕ, ÇÂ¾Õ ÃæÅéÕ Áë×Åé ôÅÃÕ ô¶ð ôÅÔ é¶ î¹×ñ ôÅÃÕ, Ô¹îÅï±¿ ù 

üäÏåÆ Çç¾åÆ Áå¶ ਉÃù ñ×í× ê¿çð» ÃÅñ (AED@-EE) å¾Õ Çç¾ñÆ ç¶ åÖå å¯º ç±ð 

ð¾ÇÖÁÅ¢ ô¶ð ôÅÔ çÅ ðÅÜ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ôÅéçÅð êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ÔË¢ 

ÇÂé·»   Çò¾Ú¯º ÕÂÆ ÃóÕ» çÅ ÇéðîÅä ÃÆ, Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé ÃðÕ-Â¶-ÁÅ÷î Ü» ×ÌËºâ 

àð¿Õ ð¯â Ã¯éÅð×»ò (Ô¹ä ì¿×ñÅ ç¶ô Çò¾Ú) å¯º ÁàÕ (Ô¹ä êÇÅÕÃåÅé Çò¾Ú) å¾Õ ëËñÆ 

Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ AE@@ Õ¯Ã çÆ ç±ðÆ å¾Õ Çç¾ñÆ Áå¶ ÁÅ×ðÅ Çò¾Ú¯º ¦ØçÆ ÃÆ¢ ìÅÕÆ ÃóÕ» 

ÁÅ×ðÅ å¯º ì¹ðÔÅéê¹ð, ÁÅ×ðÅ å¯º îÅðòÅó Áå¶ ñÅÔÏð å¯º î¹ñåÅé å¾Õ Ãé¢ ਉÃé¶ 

Ã¯é¶, Ú»çÆ Áå¶ å»ì¶ ç¶ Ã¹¿çð ÇÃ¾Õ¶ ìäÅÂ¶ Ü¯ î¹×ñ ðÅÇÜÁ» ç¹ÁÅðÅ éÕñ ÕÆå¶ ×Â¶ 

Ãé¢ 

 AEEF-AF@E å¾Õ ðÅÜ Õðé òÅñÅ î¹×ñ ÃîðÅà ÁÕìð íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ 

Çò¾Ú ÇÂ¾Õ îÔÅé ôÅÃÕ ÃÆ¢ ਉÃé¶ éÃñÆ, èÅÇðîÕ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ê¾ÖêÅå ù ਠਲ 

ਪਾਕੇ ÁÅêäÆ êðÜÅ Çò¾Ú ÃçíÅòéÅ êËçÅ Õðé çÅ Ã¹ÇÔðç ïåé ÕÆåÅ¢ ਉÃé¶ ÇÔ¿ç±Á» 

éÅñ ç¯ÃåÅéÅ Ãì¿è ìäÅਉä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ¢ 

 ÁÅêäÆÁ» ÃÅîðÅÜòÅçÆ ÇÂ¾ÛÅò» ù ê±ðÅ Õðé ñÂÆ ਉÃé¶ ðÅÜê±å ôÅÃÕ» 

éÅñ ÇòÁÅÔ¹åÅ ×áÜ¯ó ÕÆåÅ¢ ਉÃ çÅ Ãí å¯º ò¾âÅ ï¯×çÅé ç¶ô çÅ ðÅÜéÆÇåÕ 

Â¶ÕÆÕðé Áå¶ êÌôÅÃé çÆ ÇÂÕÃÅð êÌäÅñÆ ç¶ éÅñ ÇÂ¾Õ Ãðì ôÕåÆôÅñÆ Õ¶ºçðÆ 

ÃðÕÅð çÆ ÃæÅêéÅ ÃÆ¢ 

 ÁÕìð ÕñÅ, ÁÅðÕÆàËÕÚð Áå¶ Çò¾ÇçÁÅ çÅ îÔÅé ÃðêÌÃå ÃÆ¢ ÇÂ¾Õ èðî 

Çéðê¾Ö Ã¯Ú òÅñ¶ ìÅçôÅÔ òÜ¯º ਉÃé¶ çÆé-Â¶-ÇÂñÅÔÆ éÅîÕ ÇÂ¾Õ îå òÆ ô¹ð± ÕÆåÅ 

ÇÜÃ Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö èðî» ç¶ ÇòÚÅð ôÅîñ Ãé¢ 

 Ôð òÆðòÅð ù ò¾Ö-ò¾Ö èðî» ç¶ ÇòçòÅé ìÅçôÅÔ ç¹ÁÅðÅ ਉáÅÂ¶ ×Â¶ 

èÅÇðîÕ î¹¾ÇçÁ» Óå¶ ìÇÔÃ Õðé ñÂÆ ÁÅªç¶ Ãé¢ ÇÂÔ ÁÅ×ðÅ ç¶ ëÇåÔê¹ð ÃÆÕðÆ ç¶ 

ÇÂìÅçå ÖÅé¶ Çò¾Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ 



  
 

î¾èÕÅñÆ íÅðå 63 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 2  
 

î¾èÕÅñÆ íÅðå 

ÃçÆÁ» ਪੁਰਾਣਾ ÇÂÇåÔÅÃ 

Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 
 

 íÅò¶º Áéêó· ÁÕìð é¶ ÇòçòÅé» Áå¶ ÇòçòÅé» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆ¢ ਉÃç¶ 

çðìÅð Çò¾Ú é½ éòðåé î¹¾ñÅ ç¯ ÇêÁÅ÷Å, ÔÕÆé Ô¹îÅî, Áìç¹ð ðÔÆî ÖÅé Â¶ ÖÅéÅ, 

Áì¹ñ åÅÇÂñ, åÅéÃ¶é, ðÅÜÅ à¯âð îñ, ðÅÜÅ îÅé ÇÃ¿Ø, ëË÷Æ Áå¶ ìÆðìñ Ãé¢ 

ÁÕìð çÆ ਉçÅðòÅç Áå¶ ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ éÆåÆ ù ਉÃç¶ �åð ÁÇèÕÅðÆ ÜÔ»×Æð 

Áå¶ ôÅÔÜÔ» é¶ ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅ¢ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ éÆåÆ ù ÁÏð¿×÷¶ì é¶ Û¾â Çç¾åÅ ÃÆ¢ 

 Á½ð¿×÷¶ì çÆÁ» Û¯àÆÁ»-î¯àÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ ç¶ô ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÔÇÃ¾Á» (ÖÅÃ 

ÕðÕ¶ ç¾ÖäÆ íÅðå Çò¾Ú) Çò¾Ú ì¶Á¿å Ü¿×» ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º î¹×ñ ÃÅîðÅÜ çÅ ÇòÖ¿âé 

Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 ç¾Öä ÇòÚ îðÅÇáÁ» ç¶ À¹íÅð, éÅÇçð ôÅÔ Áå¶ ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ ç¶ 

Ôîñ¶, çðìÅð Çò¾Ú ÁÇÔñÕÅð» Çò¾Ú ì¶ÚËéÆ Áå¶ À¹åð- 

 ê¾ÛîÆ íÅðå Çò¾Ú ÇÃ¾Ö» ç¶ À¹íÅð é¶ î¹×ñ Ã¾åÅ çÅ Ü¯ Õ¹¾Þ ìÇÚÁÅ ÃÆ, À¹Ã ù 

åìÅÔ Õð Çç¾åÅ¢ ÁÅÇðæÕ åÏð Óå¶ íÅðå ÁÜ¶ òÆ ç¹éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º ò¾âÅ ÇéðïÅåÕ 

ÃÆ Áå¶ À¹Ã Õ¯ñ ìÔ¹å çÏñå ÃÆ, êð ÁÅè¹ÇéÕÆÕðé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Çò¾Ú ÇÂÔ ìÔ¹å 

Çê¾Û¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 

 
 ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ ôÅÃÕ» é¶ â±¿ØÆ ÇçñÚÃêÆ 

ñÂÆ¢ 

 Îî¾èÕÅñÆé ÕÅñ çÆ Ã¿ï¹Õå ÃÇí¾ÁÅÚÅðÕ Çòô¶ôåÅ ÇÂÔé» Ö¶åð» Çò¾Ú ê±ðÆ 

åð·» ×òÅÔÆ íðçÆ ÔË¢ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÇÂ¾Õ éòÄ ôËñÆ ÇÜÃ ù ÇÂ¿â¯-ÇÂÃñÅÇîÕ ôËñÆ 

òÜ¯ºº ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ Çîôðé Çò¾Ú¯º êËçÅ ਹੋਈ ÃÆ¢ ÇÂ¿â¯-ÇÂÃñÅÇîÕ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆÁ» Çòñ¾Öä Çòô¶ôåÅò» Ãé: (ਏ,) ×¹¿ìç  (ìÆ) �Ú¶ àÅòð Ü» îÆéÅð; 

(ਮੀ,) ਡਾਟ Áå¶ (ਡੀ,) òÅñà¢ 

 Îî¹×ñ ôÅÃÕ Õ¹çðå ç¶ ìÔ¹å êÌ¶îÆ Ãé¢ ਉÔ Ã¹¿çð ÇÕñ·¶ Áå¶ ì×ÆÚ¶ ìäÅਉä 

Çò¾Ú ÁÅêäÅ Ãî» ÇìåÅਉä çÅ Áé¿ç ñËºç¶ Ãé¢ôÅñÆîÅð ìÅ× Áå¶ ÇéôÅå ìÅ× òð×¶ 

îôÔ±ð î¹×ñ ìÅ× ÃÅâÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå ç¶ îÔ¾åòê±ðé å¾å Ôé¢ ÇÂé·» 

ì×ÆÇÚÁ» ù êÅð ਕਰਦੇ Üñ îÅð× Áå¶ Þðé¶ Ãé Áå¶ Á¿å Çò¾Ú, êóÅÁ Ü» ê¾èð» 

òÅñ¶ ìÅ× Ãé¢ êÅäÆ, Üç¯º ÇÂ¾Õ êóÅÁ å¯º ç±Ü¶ êóÅÁ Óå¶ êÔ¹§ÚçÅ ÃÆ Áå¶ Û¯àÆÁ» 

D.D ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÕÅÃ 
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 Ú¯ÂÆÁ» Çò¾Ú Çâ×çÅ ÃÆ å» ਉÔé» ç¶ Çê¾Û¶ Ü×ÅÂ¶ ×Â¶ çÆò¶, êÅäÆ ù ÚîÕçÅð 

ìäÅªç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ ê±ð¶ îÅÔÏñ ù ÇÂ¾Õ Çòô¶ô Ã¹ÔÜ êÌçÅé Õðç¶ Ô¯¯Â¶Í ÇÂÃ ù ÇÂ¾Õ 

Û»çÅð Áå¶ ãñÅä òÅñÆ ÃñËì ç¶ À¹êð òÇÔä ñÂÆ òÆ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, å» Ü¯ 

ÇÂÃ À¹å¶ ò×çÅ êÅäÆ ÚîÕçÅ Ô¯ò¶¢ ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ ì×ÆÚ¶ çÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ 

ਉçÅÔðä ñÅÔÏð (Ô¹ä êÅÇÕÃåÅé Çò¾Ú) çÅ ôÅñÆîÅð ਬਾਗ ÔË¢ ñÅÔÏð ìÅ× ç¶ Çå¿é 

êóÅÁ Ôé¢ êð íÅðå Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ÇìÔåð ਉçÅÔðé Ú¿âÆ×ó·-ÕÅñÕÅ ð¯â �å¶ ÃÇæå 

Çê¿ÜÏð ×Åðâé Çò¾Ú ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜ¾æ¶ ÃÅâÅ Ã¾å êóÅò» òÅñÅ ìÅ× ÔË¢ ÇÂÃé¶ 

Á¿×ð¶÷» ù ÇÂ¿éÅ êÌíÅÇòå ÕÆåÅ ÇÕ ਉé·» é¶ éòÄ Çç¾ñÆ ç¶ òÅÂÆÃ-ðÆ×ñ ñÏÜ (Ô¹ä 

ðÅôàðêåÆ íòé) Çò¾Ú Çå¿é-êóÅÁ òÅñÅ ×Åðâé ìäÅÇÂÁÅ, ÇÂÔÆ ñÆÔ» Óå¶ îËÃ±ð 

çÅ îôÔ±ð Çòð¿çÅòé ×Åðâé òÆÔòÆº  ÃçÆ Çò¾Ú ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ਪੀਏਟਰਾ ç±ðÅ Ü» Ã¿×îðîð �å¶ ð¿×çÅð ê¾æð Üóé çÅ Õ¿î ôÅÔÜÔ» ç¶ Ççé» 

Çò¾Ú ìÔ¹å îôÔ±ð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ Õ¿î çÆÁ» �åî ਉçÅÔðä» Çç¾ñÆ ç¶ 

ñÅñ ÇÕñ·¶ Áå¶ ÁÅ×ðÅ ç¶ åÅÜ îÇÔñ Çò¾Ú ਉêñìè Ôé¢ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ਫਿਤਹਪੁਰ 

ÃÆÕðÆ Õ¿êñËÕÃ ç¶ Á¿çð ìäåð, ÁÅ×ðÅ Áå¶ ñÅÔÏð ç¶ ÇÕñ¶ Áå¶ Çç¾ñÆ Áå¶ ñÅÔÏð 

çÆÁ» ôÅÔÆ ਮਸਿਜਦ� ÃÅâÆ ÇòðÅÃå çÅ ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé ÇÔ¾ÃÅ Ôé¢ ÇÂÃ Ãî¶º çÏðÅé 

îÃÇÜç», ðÅÇÜÁ» çÆÁ» Õìð» Áå¶ çð×ÅÔ»  ñËºâÃÕ¶ê �å¶ ÔÅòÆ Ô¯ ×ÂÆÁ»Í 

 
ÇÃ¾ÕÅ 

 ÕñÅ çÅ ÇÂ¾Õ Ô¯ð êÇÔ¬, Ü¯ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ¹å îÔ¾åò ð¾ÖçÅ ÔË, Á¿Õ Çò×ÁÅé 

(ÇÃÇÕ¾Á» çÅ ÁÇèÁËé) éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ü¯ ÇÂåÔÅÃ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ñÂÆ 

ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÇÂ¾Õ êÌî¹¾Ö Ãð¯å ÔË¢ 

 Îî¹ÃÇñî ðÅÇÜÁ» ç¶ ÇÃ¾Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú ì¶Ô¾ç ÕÆîåÆ Ôé¢ À¹é·» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé, 

ÕËñÆ×ÌÅëÆ Áå¶ ਟਕਸਾਲ ç¶ ÇÚ¿é· ÃÅù ÇÂÃ Ãî¶º ìÅð¶ ìÔ¹å ÇçñÚÃê ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ç¶ 

Ôé¢ ôÅÔÆ ÇõåÅì», àÕÃÅñ ç¶ éÅî Áå¶ ÃæÅé å¯º ÁÃÄ ìÅçôÅÔ ç¶ ðÅÜ ç¶ éÅñ-éÅñ 

À¹ÃçÆ ÃÇæåÆ çÅ òÆ êåÅ ñ×Å ÃÕç¶ Ô»Í ਮੁਹੰਮਦ ਤੁ×ਲਕ ਦੇ ਿਸੱਕੇ ਿਦੱਲੀ, ਦੌਲਤਾਬਾਦ 

ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਖੇਤਰੀ ਰਾਜਧਾਨੀਆ ਂਿਵਧੇ ਟਕਸਾਲ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 25 ਿਭੰਨ 

ਿਕਸਮ� ਸਨI ਿਸੱਿਕਆਂ ਉਪਰ ਪਾਏ ਗਏ ਕਈ ਮਹਾਰਥੀ ਬੇਹਦ ਿਦਲਚਸਪ ਹਨI 
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ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ D.B 

ÖÅñÆ æ» íð¯ 

A.   ÖñÆëÅ Áå¶ Ã¹ñåÅé ç¶ é»   Çò¾Ú êó·¶ ×Â¶ ÃéÍ 

B.   ÇÂ¾Õ ÃæÅéÕ Áë×Åé ôÅÃÕ é¶ î¹×ñ ôÅÃÕ Ô¹îÅï±§ é±§ üä½åÆ Çç¾åÆ Áå¶ 

À¹Ãé±§ ñ×í× ê¿çð» ÃÅñ»  å¾Õ Çç¾ñÆ ç¶ åÖå å¯º ç±ð ð¾ÇÖÁÅÍ 

C.   ÁÅêäÆ ÃÅîðÅÜòÅçÆ ñÅñÃÅ é±§ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ ÁÕìð é¶ ôÅÃÕ» éÅñ 

ÇòÁÅÔ¹åÅ ×áÜ¯ó ÕÆåÅÍ 

          

D.   éòÆº Çç¾ñÆ Çò¾Ú ðÅôàðêåÆ íòé é±§ ìÇðÇàô Ãî¶º Çò¾Ú   òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

E.   ਪੀਏਟਰਾ â±ðÅ Ü» Ã§×îðîð Óå¶ ð§×çÅð ê¾æð Üóé çÅ Õ§î 

_____________ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ìÔ¹å îôÔ±ð Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 

 
 Ã±øÆ À¹Ã Ãî¶º ç¶ ÇÃðø êÌÇÃ¾è èÅÇðîÕ ×¹ð± ਹੀ éÔÄ Ãé¢ í×åÆ Ã¿å òÆ 

Ãé¢À¹é·» çÆÁ» ÇÃ¾ÇÖÁÅò» Ã±øÆÁ» òð×ÆÁ» ÔÆ Ãé êð ਉÔ ¦ì¶ Ãî¶º å¯º À¹êç¶ô Çç§ç¶ 

ðÔ¶ Ãé¢ ਉÔ ÕÇÃìÁ» Çò¾Ú ÇôñêÕÅð», ÕÅðÆ×ð» Áå¶ òêÅðÆÁ» Çò¾Ú êÌÇÃ¾è 

Ãé¢À¹é·» ù Ã¹äé ñÂÆ Çê¿â» ç¶ ñ¯Õ òÆ ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ  

 Ã±ëÆ Áå¶ í×åÆ Ã¿å» ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÚÅð Áå¶ ÁÇíÁÅÃ Ã»Þ¶ Ãé¢À¹é·» çÅ 

÷ð±ðÆ ÇòôòÅÃ ð¾ì éÅñ ਜੁੜਨ çÆ ñ¯ó Çò¾Ú ÃÆ¢ À¹é·» é¶ êÌîÅåîÅ éÅñ Çðôå¶ ç¶ 

ÁÅèÅð òÜ¯º ÇêÁÅð Ü» ôðèÅ Óå¶ ÷¯ð Çç¾åÅ¢ ÇÂÃ Ãí çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ×¹ð± Ü» 

êÆð çÆ ñ¯ó ÃÆÍ 

 í×åÆ Ã¿å» é¶ èðî Çò¾Ú Õá¯ðåÅ Áå¶ ê±ÜÅ çÆÁ» òÃå» À¹å¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ¢ 

À¹é·» é¶ ÜÅå-êÅå çÆ Áäç¶ÖÆ ÕÆåÆ Áå¶ ÁÏðå» ù ÁÅêä¶ èÅÇðîÕ ÃîÅ×î» Çò¾Ú 

ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ ਉåôÅÇÔå ÕÆåÅ¢ í×åÆ Ã¿å» é¶ ÁÅêäÅ Ãî¹¾ÚÅ ਉêç¶ô ÇÂÃ ù 

ÃèÅðé îé» ñÂÆ òÆ ÃîÞä ï¯× ìäÅਉä ñÂÆ ÃæÅéÕ íÅôÅ Çò¾Ú ÕÆåÅÍ  

 í×åÆ Ã¿å ò¾Ö-ò¾Ö ÇêÛ¯Õó» éÅñ Ãì¿èå Ãé êð î¹¾Ö åÏð Óå¶ éÆòÆÁ» ÜÅå» 

å¯º ÃéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ î±ñ ð±ê Çò¾Ú ÕÅðÆ×ð Ãé Ü» ÕÅôåÕÅð» çÆ Ø¾à Ö¹ôÔÅñ ôz¶äÆ 

D.E í×åÆ ñÇÔð 
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 éÅñ Ãì§èå ÃéÍ À¹é·» é¶ îé¹¾Ö» Áå¶ èðî» ÇòÚÕÅð ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð 

Çç¾åÅÍ 

 í×åÆ ñÇÔð ç¾Öä Çò¾Ú ¦ì¶ Ãî¶º å¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ ÃÆÍ íÜé» Áå¶ ÕæÅò» 

ðÅÔÆ í×åÆ çÅ êzÚÅð Õðé çÅ ÇòÚÅð ÇðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶ åÇîñ í×åÆ ê¾æ ç¶ 

Áñòð» Áå¶ éïéÅð» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ å¹ÃÆº À¹é·» ìÅð¶ ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÃ 

ÇÕåÅì Çò¾Ú êó·¯×¶Í 

 
×¹ð± éÅéÕ  

 ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ Üéî åñò¿âÆ Çê¿â, ÇÜÃ ù Ô¹ä ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Ö¾åðÆ êÇðòÅð Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ¢ íÅò¶º ×¹ð± éÅéÕ é¶ ñ¶ÖÅ-

Ü¯ÖÅ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ÕÆåÆ ÃÆ, êð À¹Ô Ã¿å» Áå¶ Ã±øÆÁ» çÆ Ã¿×å ù åðÜÆÔ 

Çç¿ç¶ Ãé¢ Õ¹¾Þ Ãî¶º ìÅÁç, À¹Ãù ÇÂ¾Õ ðÔ¾ÃòÅçÆ çðôé Ô¯ÇÂÁÅ¢ À¹Ô Ã¿å»-êÆð» çÆ 

Ã¿×å ñÂÆ Øð Û¾â ×Â¶ ¢ ਉÃé¶ ôìç» (íÜé)  çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ  Áå¶ À¹é·» ù ÒðìÅìÓ, 

Ü¯ ÇÕ ÇÂ¾Õ Ã¿×ÆåÕ ÃÅ÷ ÔË, ç¶ éÅñ ×ÅÇÂÁÅ¢ À¹Ã ç¶ íÜé Á¾Ü òÆ êÌÇÃ¾è Ôé¢À¹Ã é¶ 

ÇÂÕ¾ñ¶ êðîÅåîÅ ñÂÆ ÇêÁÅð Áå¶ ôðèÅ Óå¶ ÷¯ð Çç¾åÅÍ 

 À¹Ãé¶ î±ðåÆ ê±ÜÅ, åÆðæ ïÅåðÅò», 

ਬਲੀਆਂ Áå¶ ðÆåÆ ÇðòÅÜ» ù êðîÅåîÅ çÆ 

êÌÅêåÆ ç¶ ÇÂ¾Õ åðÆÕ¶ òÜ¯º Ãõå ÇéÇ¿çÁÅ¢ À¹Ã 

é¶ êðîÅåîÅ ç¶ é¶ó¶ êÔ¹¿Úä çÆ ÇêÔñÆ ôðå 

òÜ¯º ÚÇð¾åð Áå¶ ÁÅÚðä çÆ ô¹¾èåÅ çÆ î¿× 

ÕÆåÆ¢ À¹Ô ÇòôòÅÃ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ 

×zÇÔÃæÆ òÜ¯º ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéíÅªç¶ Ô¯Â¶ 

ÁÇèÁÅÇåîÕ ÜÆòé êÌÅêå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 

 
ðÅîÅé¹Ü 

 ðÅîÅé¹Ü ç¾Öä å¯º Ãé Áå¶ ਉÔ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç§ç¶ ÃéÍ 

ਉÃçÅ Ú¶ñÅ ðÅîÅé¿ç ÃÆ Ü¯ ÁÅêä¶ ×¹ð± çÅ Ã¿ç¶ô íÅðå ç¶ �åðÆ ÇÔ¾ÇÃÇÁ» Çò¾Ú ñË 

Ç×ÁÅÍ 
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ðÅîÅé¿ç 

 ðÅîÅé¿ç çÅ Üéî ÇÂñÅÔÅìÅç Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅ 

ÃÆ Áå¶ òÅðÅäÃÆ Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ êÌÅêå ÕÆåÆ ÃÆ¢Í À¹Ã 

é¶ ÇÂé·» ç¯Ô» æÅò» Óå¶ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ À¹Ô ÇÔ¿ç± èðî ù 

ÇÂÃ ç¶ íËó¶ ðÆåÆ ÇðòÅÜ» å¯º Û¹àÕÅðÅ ÇçòÅਉäÅ 

ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ¢ ਉÔ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ ÇÂÔ ÜÅäé ÇÕ ð¾ì 

çÆÁ» é÷ð» Çò¾Ú ÃÅð¶ îé¹¾Ö ìðÅìð Ôé Áå¶ Õ¯ÂÆ òÆ 

�ÚÅ Ü» éÆò» éÔÄ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ  

 À¹Ã ç¶ êËð¯ÕÅð ò¾Ö-ò¾Ö ਿਫਰÇÕਆ ਂéÅñ Ãì§èå ÃéÍ 

 À¹çÅðÔä òÜ¯, ÕìÆð ÇÂ¾Õ Ü¹ñÅÔÅ ÃÆ, ÃèéÅ ÇÂ¾Õ ÕÃÅÂÆ ÃÆ, ðÇòçÅÃ ÇÂ¾Õ 

î¯ÚÆ ÃÆ Áå¶ ÃËä ÇÂ¾Õ éÅÂÆ ÃÆÍ  

 
ÕìÆð 

 ÕìÆð ðÅîÅé§ç ç¶ ÚÔ¶å¶ ਅਨੁਯਾਈ ÃéÍ 

éÅéÕ ò»×, À¹Ã é¶ î½Ü±çÅ ÃîÅÇÜÕ ÇòòÃæÅ çÆ 

ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÔ§ç±-î¹ÃÇñî Â¶ÕåÅ çÅ Ã¾çÅ 

Çç¾åÅÍ ÕìÆð, ÇÂ¾Õ î¹ÃñîÅé Ü¹ñÅÔ¶ ç¶ ê¹¾åð é¶ 

î±ðåÆ ê±ÜÅ, éîÅ÷, åÆðæ ïÅåðÅ Ü» éçÆÁ» 

Çò¾Ú ÇÂôéÅé òð×ÆÁ» ðÃîÆ ê±ÜÅ Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ 

ñËä çÆ Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆÍ À¹Ô ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ èðî 

çÅ êzÚÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¹§ç¶ ÃÆ Ü¯ ÃÅÇðÁ» é±§ ÃòÆÕÅð 

Ô¯ò¶ Áå¶ Ü¯ ÃÅð¶ èðî» é±§ ÇÂÕ Ü¹¾à Õð¶Í À¹Ãé¶ êzîÅåîÅ çÆ Â¶ÕåÅ À¹å¶ ÷¯ð Çç¾åÅÍ 

À¹Ãé¶ À¹Ãé±§ ðÅî, ×¯Çì§ç, ÔðÆ Áå¶ Á¾ñÔÅ òð×¶ ÕÂÆ éÅò» éÅñ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ å¹ÃÆº 

ÇÔ§çÆ Çò¾Ú À¹Ã ç¶ Òç¯Ô¶Ó Ü» ÒÜ¯ó¶Ó êó·ç¶ ਹੋਵੋਗÍੇ 

 
Ú¶åéï îÔ»êzí± 

 Ú¶åéï ì§×Åñ çÅ ÇÂ¾Õ Ã§å ÃÆÍ À¹Ô í×òÅé 

Ç´ôé çÅ í×å ÃÆÍ íÅò¶º À¹Ô ìzÅÔîä ÃÆ, À¹Ãé¶ ÜÅå-

êÅå çÆ Çé§çÅ ÕÆåÆ Áå¶ Ãí çÆ ìðÅìðÆ Óå¶ ÷¯ð Çç¾åÅÍ 

À¹Ô ÚÅÔ¹§çÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ ÜÅä ñËä ÇÕ Ã¾ÚÆ í×åÆ ÇêÁÅð 
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 Áå¶ í×åÆ Çò¾Ú Ô¹§çÆ þÍ À¹Ô í×òÅé Ç´ôé çÆ À¹Ãåå Çò¾Ú í×åÆ ×Æå ×ÅÀ¹ºç¶ 

Ô¯Â¶ ÇåzôéÅ Çò¾Ú Úñ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

 
îÆðÅìÅÂÆ 

 îÆðÅìÅÂÆ ÇÂ¾Õ Ô¯ð í×åÆ Ã§å ÃÆ ÇÜÃé¶ í×òÅé 

Ç´ôé çÆ À¹Ãåå Çò¾Ú ê±ÜÅ ÕÆåÆ, ðÚéÅ ÕÆåÆ Áå¶ 

×Æå ×ÅÂ¶Í 

 Ú¶å§ÇéÁÅ çÆ åð·», À¹Ô òÆ êzîÅåîÅ ñÂÆ ÁÅêä¶ 

ÇêÁÅð Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Á§åðñÆéåÅ Çò¾Ú ÚñÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

 

éÅîç¶ò 
 éÅîç¶ò çð÷Æ ÃÆÍ À¹Ãé¶ îðÅáÆ Çò¾Ú Çñ¾ÇÖÁÅÍ À¹Ã çÆ ÕÇòåÅ é¶ ð¾ì êzåÆ 
×±ó¶ ÇêÁÅð Áå¶ ôðèÅ çÆ ×¾ñ ÕÆåÆÍ 
 
í×åÆ ñÇÔð çÆ êzÇÃ¾èÆ 
 í×åÆ ñÇÔð ñ¯Õ» Çò¾Ú ÇÂ§éÆ Ôðîé ÇêÁÅðÆ ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ? ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé 
ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À¹é·» é¶ ÜÅå-êÅå Áå¶ ìzÅÔîä» çÆ À¹µåîåÅ é±§ üä½åÆ Çç¾åÆ ÃÆÍ 
À¹é·» ÃîÅéåÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ ÇÜÃ çÅ Ã±øÆ Ã§å» 
é¶ òÆ êzÚÅð ÕÆåÅÍ 
 ñ¯Õ Ô¹ä ê¹ðÅä¶ èðî å¯º Ã§å¹ôà éÔÆº ÃéÍ À¹Ô ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ èðî ÚÅÔ¹§ç¶ Ãé 
Ü¯ À¹é·» çÆ åðÕôÆñåÅ Áå¶ íÅòéÅò» é±§ Ã§å¹Ãà Õð ÃÕ¶Í ÃÅð¶ í×åÆ Ã§å» é¶ 
êzîÅåîÅ çÆ Â¶ÕåÅ À¹å¶ ÷¯ð Çç¾åÅÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êzîÅåîÅ çÅ îÅð× À¹Ã çÆ í×åÆ 

Áå¶ í×åÆ Çò¾Ú þ éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÕðîÕ»â Çò¾ÚÍ À¹é·» é¶ ðÃî» Áå¶ ਬਲੀਆ ਂçÆ ÇéÖ¶èÆ 

ÕÆåÆÍ 
 À¹åðÆ íÅðå Çò¾Ú, ÇÂÔ ç¯ èÅðÅò», Çéð×¹ä í×åÆ Áå¶ Ã×¹ä í×åÆ Çò¾Ú 
ÇòÕÇÃå Ô¯ÇÂÁÅÍ Çéð×¹ä í×å À¹Ã é±§ ðÅî, ×¯Çò§çÅ, ÔðÆ Ü» ðØ¹éÅæ ç¶ ð±ê ÇòÚ 
ÕÂÆ åð·» éÅñ ì¹ñÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇéðÅÕÅð êzîÅåîÅ ç¶ í×å ÃéÍ ÇÂé·» Çò¾Ú Ãí å¯º 
ò¾è À¹Ø¶ ÕìÆð Áå¶ éÅéÕ ÃéÍ Ã×¹ä í×å çôðæ ç¶ ê¹¾åð ðÅî, Ü» ç¶òÕÆ Áå¶ 
òÅÃ±ç¶ò ç¶ ê¹¾åð Ç´ôé ç¶ í×å ÃéÍ Ã×¹ä í×å» çÆÁ» Õ¹Þ À¹åî À¹çÅÔðä» 
å¹ñÃÆçÅÃ Ãé, ÇÜé· é¶ ÁÅêä¶ êzÇÃ¾è ðÅîÚÇðå îÅéÃ Çò¾Ú ðÅî çÆ î±ðåÆ ìäÅÂÆ ÃÆ 
Áå¶ Ã±ðçÅÃ, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ êzÇÃ¾è Ã¹ðÃÅ×ð Çò¾Ú Ç´ôé çÆ îÇÔ§îÅ ×ÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂ¾Õ 
î¹ÃñîÅé ÕòÆ ðÃÖÅé, Ü¯ ÇÕ í×òÅé Ç´ôé çÅ ôðèÅñ± ÃÆ, òÆ ÇÂÃ¶ êz§êðÅ éÅñ 
Ãì§èå ÃÆÍ  
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 ਭਗਤੀ ਅੰਦਲੋਨ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਅਿਹਮ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰਬ ਇਕ ਹੈ, ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਪ�ਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸੀI ਇਹ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਭੇਦਭਾਵ 

ਨਹ� ਕਰਦਾ ਸੀI ਇਸਦੀ ਦੂਜੀ ਅਿਹਮ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰੱਬ ਨੰੂ ਸਮਰਪਣ ਸੀ ਿਜਹੜਾ ਿਕ 

ôðèÅñ±Á» çÆÁ» Ãî¾ÇÃÁÅò» é±§ Ô¾ñ Õðé ç¶ Ãîð¾æ ÔËÍ í×åÆ çÆ åÆÜÆ îÔ¾åòê±ðé 

Çòô¶ôåÅ Ú§×¶ éËÇåÕ ÜÆòé Óå¶ ÷¯ð ç¶ä ç¶ éÅñ êzîÅåîÅ êzåÆ åÆìð Çé¾ÜÆ ôðèÅ ÃÆÍ 

ÇÂÔ îÇÔÃ±Ã Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ êzîÅåîÅ ç¶ éÅî çÅ Çéð§åð À¹ÚÅðé Õðé éÅñ ÁÅåîÅ é±§ 

ô¹¾è ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Áå¶  ÇòÁÕåÆ ù À¹ÃçÆ Ç´êÅ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ 

 ÇÂ¾Õ Ã¾ÚÅ ôðèÅñ± Ãòð× Ü» î¯Õô éÔÆº ÚÅÔ¹§çÅÍ À¹Ô Õ¶òñ êzí± çÅ éÅî 

ÜêäÅ ÚÅÔ¹§çÅ þ Áå¶ î¹ó î¹ó À¹Ã çÅ ×ÅÇÂé Õðé ñÂÆ Ü§îäÅ ÚÅÔ¹§çÅ þÍ 

 ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ×¹ð± Ü» ÁÇèÁÅåÇîÕ ×¹ð± ÁÅÂ¶, ÇÜé·» çÅ Õ§î ñ¯Õ» é±§ 

À¹îÆç, åÅÕå Áå¶ Á§çð±éÆ ÇÔ§îå êzçÅé ÕðéÅ ÃÆÍ 

 ਉÔ ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ Ü¯ í×åÆ ç¶ îÅð× Óå¶ Á¾×¶ 

òÇèÁÅ ਹੋਵੇ Áå¶ Ã¿íò åÏð Óå¶ êÌîÅåîÅ ù Áé¹íò ÕÆåÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ç±ÇÜÁ» 

ù ਉÃ Çò¾Ú Á×òÅÂÆ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¶¢ ÇÂÃ éÅñ êÅÔ¹ñ çÆ ÇòòÃæÅ Ô¯ÂÆ ¢ êÅÔ¹ñ 

ÇÂ¾Õ îÅÃàð ç¹ÁÅðÅ ÇòÇçÁÅðæÆ Ü» ਚੇਿਲਆ ਂù ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ êÇò¾åð Üñ ÃÆ Ü¯ 

ਉÃ ç¶ èðî ò¾ñ ਤੋਰੇ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ÇÃÇÖÁÅðæÆ òÜ¯º ÃòÆÕÅð ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ÇÚ¿é· òÜ¯º ÃÆ¢ 

ÇÃ¾Ö» é¶ åñòÅð» è¯ä çÆ ðÃî ÇéíÅÂÆ, ÇÜÃ ù Ö¿â¶ çÆ êÅÔ¹ñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, êÆð-

î¹ðÆçÆ ðÆå (Ã¿å-ÇÃêÅÔÆ Ã¿Õñê) òÜ¯º ÇòÕÇÃå Ô¯ÇÂÁÅ¢ ÕÆ å¹ÃÄ ÇÂ¾æ¶ í×åÆ êð¿êðÅ 

çÆÁ» Õ¹¾Þ Çòô¶ôåÅò» ò¾ñ ÇèÁÅé ç¶ä ç¶ ï¯× Ô¯ ×Â¶ Ô¯, Ü¯ Ã±øÆÁ» ç¶ ÁÇíÁÅÃ» 

Áå¶ ÇòÚÅð» ç¶ ÃîÅé Ãé? 

 í×åÆ çÆ íÅòéÅ ê±ð¶ íÅðå Çò¾Ú ëËñ ×ÂÆ Áå¶ î¾èÕÅñÆ Ã§å» Áå¶ 

ðÔ¾ÃòÅçÆÁ» çÆ èÅðÇîÕ ÕÇòåÅ Çò¾Ú Ãêôà Áå¶ Ã¹§çð êz×àÅòÅ êÅÇÂÁÅ ਿਗਆ, 

ਭਾਵ� À¹Ô ÇÕÃ¶ òÆ èÅðÇîÕ ਆਸਥਾ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ Õðç¶ ÃéÍ À¹é·» çÆÁ» ÃÅÇÔå 

ðÚéÅò», ×Æå, Õ¾òÅñÆ ÁÅÇç Çò¾Ú ê¶ô ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ñ¯Õ» é±§ ÇÂ¾ÕÜ¹¾à ÕðçÆÁ» 

Ãé, ÇÜò¶º ÇÕ Ô¯ð Õ¹Þ éÔÆº Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ ÇÂÃé¶ Ö¶åðÆ íÅôÅò» ç¶ ÇòÕÅÃ é±§ òÆ 

À¹å¶ÇÜå ÕÆåÅÍ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 4.3 

A.  í×åÆ ñÇÔð çÆÁ» ç¯ î¹¾Ö èÅðÅò» ÕÆ Ãé? 

B.  ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé Çéð×¹ä Áå¶ Ã×¹ä í×åÆ ÕòÆ çÅ éÅî ç¾Ã¯¢ 
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 ê¶ºâ± ñ¯Õ» ù ÕÂÆ Ö¶åð» Çò¾Ú ÁÅêäÆ ðÚéÅåîÕ Ô¹éð ÇçÖÅਉä ç¶ îÏÕ¶ Çîñ¶ 

Ôé¢ Ö¶åÆìÅóÆ ÕÅðÜ» éÅñ Ü¹ó¶ ÕÂÆ î½ÇÕÁ», ਉçÅÔðé ñÂÆ Çî¾àÆ çÆ ਖੁਦਾਈ, ì±à¶ çÆ 

ÇìÜÅÂÆ, ÕêÅÔ çÆ Ú¹×ÅÂÆ, éçÆé» ù Õ¾ãäÅ Áå¶ Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃîÅÜÕ ÕÅðÜ» é¶ 

×Åਉä Áå¶ é¾Úä ç¶ îÏÕ¶ êÌçÅé ÕÆå¶¢ ÕÆ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÜÅä±ÔË? Ô», Á¾Ü 

Ü¯ ÇåਉÔÅð Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ å¹ÃÄ Õðç¶ Ô¯, ਉÔ Ãî¶º ç¶Áé¹ÃÅð ÷ð±ðÆ åìçÆñÆÁ» 

éÅñ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º å¯º ÜÅðÆ ÔéÍ 
 ìÅðô çÅ ÁÅ×îé éÅÚ Áå¶ îÃåÆ Õðé çÅ î½ÕÅ ìä Ç×ÁÅÍ î§çð» Çò¾Ú 

ç¶òÇåÁ» é±§ ਿਧਆਇਆ Ç×ÁÅ Áå¶ Çòô¶ô ê±ÜÅ ÁðÚéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ Þ±ÇñÁ» çÅ 

Áé§ç ñËä çÅ òÆ î½ÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÁÅêä¶ ÚðÇÖÁ» Óå¶ Ô¯ð Á½ðå» éÅñ ìËáÆÁ» 
Á½ðå» ç¶ð ðÅå å¾Õ ÇÂÕ¾á¶ ìËá Õ¶ ×ÅÀ¹ºçÆÁ» ÃéÍ íÅðå ç¶ ñ×í× ÃÅð¶ Çê§â» Çò¾Ú 
ÇÂÔ ÁÅî é÷ÅðÅ ÃÆÍ  
 ÇÂÔ é¯à ÕðéÅ îÔ¾åòê±ðé ÔË ÇÕ ñ×í× Ôð Ö¶åð é¶ ÇÂ¾Õ ÃæÅéÕ Ã¹ÁÅç 
Áé¹ÃÅð ÁÅêäÅ Çòñ¾Öä éÅÚ ð±ê ÇòÇÕÃå ÕÆåÅ ÔË¢ ÇÂÃ åð·» ×ðìÅ, ÕÅñì¶ñÅ, 
í¿×óÅ, Ç×¾èÅ, ì»Ã éÅÚ, ñÅòäÆ Áå¶ Ô¯ð ÁÇä×äå éÅÚ ð±ê Ô¯ºç Çò¾Ú ÁÅÂ¶¢ Á¾Ü, 

ÇÂÔé» Çò¾Ú¯º Õ¹¾Þ ×äå¿åð ÇçòÃ ç¶ Üôé» ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð ÇåਉÔÅð» ç¶ î½ÇÕÁ» Óå¶ 

òÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 
 ðÃîÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ù ÁÏðå» ñÂÆ ìÔ¹å îÔ¾åòê±ðé éÔÄ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ êð 

ÇÂÔ ਉÔé» ù Ô¯ð ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åð» Çò¾Ú ÁÅêäÆ êÌÇåíÅ ÇçÖÅਉä å¯º éÔÄ ð¯ÕçÅ ÃÆ¢ 

ਉé·» é¶ Ã±ÂÆ ç¶ Õ¿î Çò¾Ú ÁÅêäÆ ðÚéÅåîÕåÅ çÅ êÌçðôé ÕÆåÅ¢ ðÅÜÃæÅé Çò¾Ú 

Õ¹óÆÁ» é¶ ਓੜਨੀਆਂ, ÕîÆ÷» Áå¶ Ø¾×ÇðÁ» �å¶ Ã¹¿çð Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð ÕÆå¶¢ 

ðÅÜÃæÅéÆÁ» é¶ ÁÏðå» Áå¶ îðç» ç¹ÁÅðÅ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ¾êÇóÁ» Çò¾Ú ì§éä Áå¶ 
âÅÂÆ ç¶ Õ¿î ç¶ Ã¹¿çð Çâ÷ÅÂÆé òÆ ìäÅÂ¶¢ Á¾Ü òÆ, ÁÃÄ ðÅÜÃæÅé ç¶ ñ¯Õ íÅðå 
Çò¾Ú Ãí å¯º ò¾è ð¿×çÅð êÇÔðÅò¶ òÅñ¶ êÇÔðÅòÅ êÅªç¶ Ô»¢ ਉé·» çÆ ÁÅñÆôÅéåÅ ù 

À¹é·» ç¶ ÜÅéòð» (Ø¯ó¶, ìñç, À±á Áå¶ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ÔÅæÆ) ù ÃÜÅਉä ç¶ åðÆÕ¶ å¯º 

ç¶¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ ê¿ÜÅì Çò¾Ú Õ¹óÆÁ» é¶ Ã¯ÔäÆÁ» ë¹ñÕÅðÆÁ» ìäÅÂÆÁ»¢ ñÖéÀ± 
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶, ÕîÆ÷», ÃñòÅð», ਓੜਨੀਆਂ Áå¶ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ÃÅóÆÁ» Óå¶ 

ÇÚÕé çÅ Õ¿î ÁÅÇÂÁÅ¢ ÁÇÜÔÅ êÌåÆå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ íðå é¶ ÁÅêä¶ éÅà ôÅÃåð 

(ê¿ÜòÄ ÃçÆÂÆ.) Çò¾Ú ÇÜé·» éÅàÕÕÅð» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË, ਉÔ ê±ðÆ åð·» Áñ¯ê éÔÄ 

Ô¯Â¶ Ãé¢ îÔÅðÅôàð Çò¾Ú éÇðå éÅàÕ åîÅôÅ Áå¶ ñÅòéÆ ð±ê ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶ Ãé ; 
î¾è íÅðå Çò¾Ú ê»âòÅéÆ Áå¶ �åðÆ íÅðå Çò¾Ú îðÅÃÆÁ» é¶ ÁÇÜÔ¶ ÕñÅ ð±ê» ù 

D.F ñ¯Õ ÕñÅò» çÅ ÇòÕÅÃ 
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îÅî±ñÆ Ã¯è» éÅñ ñÅ×± ÕÆåÅ¢ ÇÂÃ åð·» Õáê¹åñÆ, í¾à Áå¶ í§â òÆ Ü×·Å-Ü×·Å Úñ¶ 
×Â¶, ò¾Ö-ò¾Ö åðÆÇÕÁ» éÅñ ñ¯Õ» çÅ îé¯ð¿Üé Õðç¶ Ãé¢ ìÅÜÆ×ð  Áå¶ îçÅðÆ ù 
òÆ Ü×·Å-Ü×·Å Ø¹§îç¶ ç¶¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ¢ Õ¹¾Þ Ö¶åð» Çò¾Ú îÅðôñ ÁÅðàÃ ÇòÕÃå 
Ô¯ÂÆ, Üç¯º ÇÕ Õ¹ôåÆ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º å¯º ê±ð¶ íÅðå Çò¾Ú êzÇÃ¾è ÔËÍ 
 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ D.D 

A.   ÇÕÃ¶ ç¯ îÔ¾åòê±ðé ñ¯Õ éÅÚ» ç¶ éÅî ç¾Ã¯Í 
B.  íÅðå Çò¾Ú ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé ÇÕÃî çÆ Ã±ÂÆ ç¶ Õ§î çÅ 

éÅî ç¾Ã¯Í 
 

 
 ÇÂ¾Õ Ô¯ð Ö¶åð Ü¯ ÇÂÃñÅîÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¯º êÌíÅÇòå ÃÆ, ਉÔ ÇÚ¾åðÕÅðÆ ÃÆ¢ 

Ô¹îÅï±¿  é¶ ÇÂ¾Õ ôðéÅðæÆ ç¶ ð±ê Çò¾Ú êðôÆÁÅ Çò¾Ú ìÅð» ÃÅñ å¯º ò¾è Ãî» ÇìåÅÇÂÁÅ 
ÃÆ¢ Üç¯º ਉÔ AEEE Çò¾Ú ÇÂ¾Õ òÅð Çëð Çç¾ñÆ çÅ ôÅÃÕ ìÇäÁÅ å» ਉÔ ÁÅêä¶ éÅñ 

ÇÚ¾åðÕÅð» ù íÅðå ÇñÁÅÇÂÁÅ¢ ਉé·» Çò¾Ú¯º îÆð Ã¾ïç ÁñÆ Áå¶ Áìç¹Ã Ãîç êÌÇÃ¾è 

Ãé ÇÜé·» é¶ Ô¾æ-ÇñÖå ÇÚ¾åðÕÅðÆ çÆ êð¿êðÅ ù êÅÇñÁÅ¢ÇÂÃçÆ ÇÂ¾Õ ਉçÅÔðä 

çÅÃåÅé-Â¶-ÁîÆð Ôî÷Å ÔË, ÇÜÃ Çò¾Ú ñ×í× AB@@ ਪ�ਿਟਂਗ� Ôé¢ ÇÂÃ Ãî¶º çÏðÅé 

ê¯ðàð¶à Áå¶ ñØ± ÇÚ¾åðÕÅðÆ ç¶ ë¹¾ñ òÆ ç¶Öä ù Çîñ¶¢ ÔÅñ» ÇÕ, ÔËðÅéÆ çÆ ×¾ñ ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ÇÂÔé» Çò¾Ú¯º Õ¹¾Þ ÇÚ¾åðÕÅð» é¶ ÕñÅÃÆÕñ ðÅ×» ù ÇÚ¾åðä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, 
ÇÜÃ éÅñ Ã¿×Æå òð×ÆÁ» Áî±ðå èÅðéÅò» ù ð±ê Áå¶ ð¿× Çç¾åÅ Ç×ÁÅ¢ ð¹¾å» Ü» 
ìÅðÅîÅÃÅ ÇÚ¾åð» ù òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ÕñÅåîÕ ð±ê Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ÕÆ å¹ÃÄ Õç¶ ÇÂÔé» 
ÕñÅÕÅð» çÆ ðÚéÅåîÕåÅ çÅ Á¿çÅ÷Å ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯? ôÅÇÂç ÚÆé ù Û¾â Õ¶ ç¹éÆÁÅ 
Çò¾Ú ÇÕå¶ òÆ, ÕñÅÕÅð» é¶ Ã¿×Æå Ü» îÏÃî» ù ÇÚ¾åðä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆ ÔËÍ 
 ÁÕìð, ÜÔ»×Æð Áå¶ ôÅÔÜÔ» ÇÂé·» ÕñÅÕÅð» ù ÃðêÌÃåÆ Çç¿ç¶ ðÔ¶ Áå¶ 
éåÆÜ¶ òÜ¯º, ÇÚ¾åðÕñÅ çÅ î¹×ñ ÃÕ±ñ òèçÅ-ë¹¾ñçÅ ÇðÔÅ¢ ÁÕìð é¶ ÇÂ¾Õ ਉçÅð 

ôÅÃÕ òÜ¯º ÇÚ¾åðÕÅðÆ ù ÁÅêäÆ ÃðêÌÃåÆ Çç¾åÆ¢ ਉÃé¶ çÃò¿å Áå¶ ìÃòé ñÅñ 

òð×¶ ÇÔ¿ç±  ÇÚ¾åðÕÅð» ù òÆ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú éÏÕðÆ Çç¾åÆ¢ ÇÃ¾à¶ òÜ¯º, ਉÃ ç¶ Ãî¶º 

çÏðÅé øÅðÃÆ Áå¶ íÅðåÆ ôËñÆÁ»(ê¶ºÇà¿×) çÅ î¶ñ Ô¯ÇÂÁÅ¢ íÅðåÆ ÇÚ¾åðÕÅðÆ �å¶ òÆ 

ï±ðêÆ êÌíÅò ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ¢ 
 Îî¹×ñ ÇÚ¾åðÕÅðÆ çÅ ÃÕ±ñ ÜÔ»×Æð ç¶ÁèÆé ÁÅêä¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ¹§ÇÚÁÅ Ü¯ 
ÇÂ¾Õ îôÔ±ð ÇÚ¾åðÕÅð ÃÆ¢ 

4.7 ਪ�ਿਟੰਗ� (ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ) 
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  ਉÃ çÅ çðìÅð ਉÃåÅç Áå¶ Áì¹ñ ÔÃé òð×¶ îôÔ±ð ÇÚ¾åðÕÅð» éÅñ 

Ã¹ô¯Çíå ÃÆ¢ îéÃ±ð ÁÅêäÆ ñØ± êº¶Çà¿× ñÂÆ îôÔ±ð ÃÆ¢ÔÅñ» ÇÕ ÁÏð¿×÷¶ì é¶ ÁÅêä¶ 
ð±óÆòÅçÆ ÇòÚÅð» Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ð¹Þ¶ÇòÁ» ÕÅðé, Ã¿×Æå Áå¶ ÇÚ¾åðÕÅðÆ ù 

ÃðêÌÃåÆ ç¶äÅ ì¿ç Õð Çç¾åÅ¢ ÁÅêä¶ îÅñÕ» ò»×, Õ¹¾Þ ðÅÜÕ¹îÅð» é¶ ÇÚ¾åðÕÅð» ù 

òÆ ÃðêÌÃåÆ Çç¾åÆ¢ ÇÂÃ åð·» î¹×ñ ÃÕ±ñ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÚ¾åðÕñÅ ç¶ ðÅÜê±å Áå¶ 

êÔÅóÆ ÃÕ±ñ» ù òÆ ਉåôÅÔ ÇîÇñÁÅ¢ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ÃîÅÜ Çò¾Ú �Ú òð× é¶ 

ÇÚ¾åðÕÅð» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕðéÆ ô¹ð± Õð Çç¾åÆ¢ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ÁîÆð» çÆÁ» 
Ôò¶ñÆÁ»(ò¾âÆÁ» Ôò¶ñÆÁ») Áå¶ î¿çð» ù ìÔ¹å ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ðÅÜÃæÅé çÆÁ» 
ÇÂÔ Ôò¶ñÆÁ» Á¾Ü òÆ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ÃËñÅéÆÁ» ù ÁÅÕÇðôå ÕðçÆÁ» Ôé¢ 
Ü¶Õð å¹ÔÅù ðÅÜÃæÅé ÜÅä çÅ îÏÕÅ ÇîñçÅ ÔË å» å¹ÃÄ ÇÂé·» Ôò¶ñÆÁ» Óå¶ ÜÅ ÃÕç¶ 
Ô¯Í 
 Ã¯ñÔòÄ å¯º ÁáÅðòÄ ÃçÆ å¾Õ ÇÚ¾åðÕÅðÆ ç¶ î¹×ñ ÃÕ±ñ é¶ ñØ±ÕñÅ ç¶ 
ÇÂ¿â¯-øÅðÃÆ ÃÕ±ñ ù Üéî Çç¾åÅ¢ î¹×ñ çðìÅð ç¶ ÇÚ¾åðÕÅð» é¶ ñËºâÃÕ¶ê ê¶ô ÕÆå¶, 
Îîé¹¾ÖÆ ÇÚ¾åð» Áå¶ ê¹ôÅÕ» ç¶ éÅñ¢ Üç¯º ਉÔ êð¿êðÅ×å íÅðåÆ ôËñÆÁ» ç¶ Ã¿êðÕ 

Çò¾Ú ÁÅÂ¶, å» ਉÔ Ô¯ð Õ¹çðåÆ Ô¯ ×Â¶¢ ÇÂ¾Õ ðòÅÇÂå òÜ¯º ñØ± ÇÚ¾åð» Óå¶ çÃåÖå 

ÕðéÅ òÆ ô¹ð± Ô¯ Ç×ÁÅ¢ ÕñÅÕÅð» ù Ô¹ä îÔÆéÅòÅð åéõÅÔ» Óå¶ éÏÕðÆ Çç¾åÆ Ü»çÆ 
ÃÆ¢ ਉé·» é¶ Ú¿×¶÷éÅîÅ, ÷ëðéÅîÅ Áå¶ ðÅîÅÇÂä òð×ÆÁ» îÔ¾åòê±ðé ðÚéÅò» ù 

çðÃÅÇÂÁÅÍ 

 
 Îî¹×ñ ìÅçôÅÔ ÁÕìð, ÜÔ»×Æð Áå¶ ôÅÔÜÔ» é¶ ÕÂÆ Ã¿×ÆåÕÅð» çÆ 
ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆ I åÅéÃ¶é, ÇÜÃ é¶ ÁÕìð ç¶ çðìÅð é±§ Çô§×ÅÇðÁÅ, é¶ éÅ ÇÃðø 
ÕñÅÃÆÕñ ðÅ×» é±§ ×ÅÇÂÁÅ ਸਗ� ਕਈ ਨਿਵਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀÍ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ôÅÔÜÔ» Ö¹ç ÕÅëÆ Ú§×Å ×ÅÇÂÕ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã§×ÆåÕÅð Ççé ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÃÇîÁ» Áå¶ 
ò¾Ö-ò¾Ö ð¹¾å» Çò¾Ú ã¹Õò¶º ðÅ×» éÅñ ôÇÔéôÅÔ» çÅ îé¯ð§Üé Õðç¶ ÃéÍ  
 íÅðå Çò¾Ú å¹ðÕ¯-Áë×Åé ôÅÃé ç¶ çÏðÅé, ÇÂ¿â¯ ÂÆðÅéÆ Ã¿×Æå çÅ Ã¿Ãñ¶ôä 
ô¹ð± Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Îî¹×ñ ôÅÃé çÏðÅé ÇÂÃ çÅ Ô¯ð ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ¢ ÇÂÔ é¯à ÕðéÅ 
ÇçñÚÃê ÔË ÇÕ ÁÏð¿×÷¶ì Ã¿×Æå ç¶ Çòð¹¾è ÃÆ, êð øÅðÃÆ Çò¾Ú ôÅÃåðÆ íÅðåÆ Ã¿×Æå 
Óå¶ Ãí å¯º ò¾è ÇÕåÅì» ਉÃç¶ Ãî¶º çÏðÅé ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé¢ �åð Çò¾Ú, 

ÇÔ¿ç¹ÃåÅéÆ Ã¿×Æå ç¶ ÃÕ±ñ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÇÂ¾Õ ò¾ÖðÅ ÃÕ±ñ Ô¯ºç Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅ 
Áå¶ ÇÂÃçÆ Çòô¶ôåÅ ÜÆòé ç¶ ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ î±â» ç¶ Áé¹Õ±ñ Çî¾á¶ Áå¶ ðÏÚÕ è¹§é êËçÅ 

Õðé Çò¾Ú ðÔÆ ÔË¢ ðÅ×» Áå¶ ðÅ×äÆÁ» ù ਉÃ¶ Áé¹ÃÅð ð±ê Çç¾åÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ çÏðÅé 

ÇõÁÅñ, á¹îðÆ Áå¶ ö÷ñ çÅ òÆ ÇòÃåÅð éÅñ ì¯ñìÅñÅ Ô¯ÇÂÁÅ¢ åÅéÃ¶é ÇÂÕ Áðæ 

4.8 ਸੰਗੀਤ 
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ÇòÚ ÇÂÃ ÃÕ±ñ çÅ î¯ãÆ ÃÆ¢ ÇÂÃ¶ åð·», ç¾Öä Çò¾Ú, Ã¿×Æå ç¶ ÕÅðéÅÇàÕ ÃÕ±ñ çÅ 
ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ  
 ÔÅñ»ÇÕ, ÁÅî ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶ ÃæÅéÕ î¹ÖÆÁ» ÇÜò¶º ÁñÔÅ-À¹çÅñ, ç¹¾ñÅ-
í¾àÆ, ÜËîñ-ë¾àÅ ÁÅÇç çÆïÅÕ Çò¾Ú ñ¯Õ Ã§×Æå Áå¶ ñ¯Õ ×Æå çÆ ð¹ÚÆ é±§ ìðÕðÅð 
ð¾ÇÖÁÅÍ  
 

 
 î¹öñ ôÅÃÕ» é¶ Ã¹ñåÅé ç¶ Áø×Åé ÇõåÅì» ù ð¾ç Õð Çç¾åÅ Áå¶ ÁÅêä¶ 
ÁÅê ù ìÅçôÅÔ (ÃîðÅà) Áå¶ çÆé-Â¶-êéÅÔ (ÇòôòÅÃ çÅ ðÖòÅñÅ) òÜ¯º ê¶ô 

ÕÆåÅ¢Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÃîðÅà ñÂÆ êðÜÅ Çò¾Ú ôðèÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ, ਉé·» é¶ 

Þð¯ÖÅ çðôé Ü» Çòô¶ô åÏð Óå¶ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÖóÕÆÁ» ðÅÔÄ ÜéåÕ ð±ê 

ÇçÖÅਉä çÆ êÌæÅ ô¹ð± ÕÆåÆ¢ ਉé·» é¶ ÇÃÜçÅ (ðÅÇÜÁ» Á¾×¶ Ø¾à î¾æÅ à¶Õä) ç¶ 

çðìÅðÆ ÁÇíÁÅÃ ù òÆ ਉåôÅÇÔå ÕÆåÅ Áå¶ èÅÇðîÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ôÕåÆ ù 

ÁÅêä¶ Ô¾æ» Çò¾Ú òè¶ð¶ î÷ì±åÆ éÅñ Õ¶ºçðå ÕÆåÅÍ 

 

 ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ ਜੋ ਿਕ ਕਈ ਮਾਡਰਨ 

ਭਾਰਤੀ ਭਾ©ਾਵ� ਦਾ ਉਭਾਰ ਸੀ।  ਉਰਦੂ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ©ਾਇਦ ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੋਈ।  

ਇਹ ਅਲਾਊਦੀਨ ਿਖਲਜੀ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕ�ਪ ਭਾ©ਾ ਵਜ� ਿਵਕਸਤ ਹੋਈ ਜਦ� ਉਹ 

ਚੌਦ�ਵ� ਸਦੀ ਈਸਵੀ ਦ ੇਆਸਪਾਸ ਡੇਕਨ ਿਵੱਚ ਤਾਇਨਾਤ ਸਨ।  ਅਸਲ ਿਵਚ ਦੱਖਣ ਿਵਚ 

ਬੀਜਾਪੁਰ ਅਤ ੇਗੋਲਕੰੁਡਾ ਿਰਆਸਤ� ਉਰਦੂ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਪੰਘੂੜੇ ਬਣ ਗਏ ਸਨ।  ਭਾ©ਾ ਨĂ  ਛੇਤੀ 

ਹੀ ਆਪਣਾ ਿਵਆਕਰਣ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਭਾ©ਾ ਬਣ ਗਈ। 

 ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸਮ� ਬੀਤਦਾ ਿਗਆ, ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲੀਨ ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣ ਲੱਗੀ।  ਇਸ ਭਾ©ਾ ਿਵਚ ਕਾਿਵ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਵੀ ਅਮੀਰ ਖੁਸਰੋ ਨĂ  ਵੀ 

ਇਸ ਨੰੂ ਹਰਮਨ ਿਪਆਰਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।ਅਠਾਰਵ� ਅਤੇ ਉਨ� ੀਵ� ਸਦੀ 

ਦੌਰਾਨ ਉਨ� � ਨĂ  ਕਿਵਤਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ,  ਉਰਦੂ ਿਵੱਚ ਸੰੁਦਰ ਗੱਦ, ਛੋਟੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ, ਨਾਵਲ 

ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਿਲਖੇ।  ਉਨ� ੀਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਅੱਧ ਿਵੱਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦ ੇਸੰਘਰ© ਦੌਰਾਨ ਉਰਦੂ 

ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨĂ  ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ। 

 ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਉਰਦੂ ਦੇ ਨਾਲ, ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਰ ਆਧੁਿਨਕ ਭਾਰਤੀ ਭਾ©ਾਵ� 

ਿਜਵ� ਬੰਗਾਲੀ, ਅਸਾਮੀ, ਉੜੀਆ, ਖੜੀ ਬੋਲੀ, ਪੰਜਾਬੀ, ਗੁਜਰਾਤੀ, ਮਰਾਠੀ, ਿਸੰਧੀ, ਕ©ਮੀਰੀ 

4.9 ਆਧੁਿਨਕ ਭਾਰਤੀ ਭਾ©ਾਵ� ਦਾ �ਭਰਨਾ ਉਭਾਰ 

ÇÂ§â¯-î¹×ñ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 
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 ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਾਰ ਦੱਖਣ ਭਾਰਤੀ ਭਾ©ਾਵ�-ਤਾਿਮਲ, ਤੇਲਗੂ, ਕੰਨੜ ਅਤੇ ਮਿਲਆਲਮ 

ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਕੇ ਮੌਜੂਦਾ ਰੂਪ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

 
ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਦ ੋਨਵ� ਧਾਰਿਮਕ ਿਵ©ਵਾਸ ਵਧੇ।  ਉਹ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਅਤ ੇ

ਜੋਰਾਸਟਰੀਅਨ ਸਨ।  ਧਰਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਥਾਿਪਤ ਸੁਧਾਰ� ਨੰੂ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਧਾਰ ਲਿਹਰ� ਵੀ ©ੁਰੂ ਹੋਈਆਂ। 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ 

ਿਸੱਖ, ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਮੂਹ 

ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।  ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਿਸੱਖ� ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਧਰਮ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੰੂ ਭੇਜ ਕੇ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਜੋਤ ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਗੁਰੂਆਂ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਵੇ© ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਦਸਵ� ਗੁਰੂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੀ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ 

ਜੀ ਨĂ  ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜ�ਦੇ ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਗਰੁੂ ਮੰਨਣ ਦਾ 

ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ।   

ਪਰ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਧਰਮ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਬੀਜ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦੌਰਾਨ,  ਇਸ ਦੀ ਿਨਰਗੁਣ ©ਾਖਾ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।  ਿਸੱਖ 

ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ, ਇੱਕ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਅਤ ੇਪਾਹੁਲ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

 Õç¶ ê¹¾åð é±§ Áå¶ Õç¶ Ãðò¯åî Ú¶ñ¶ é±§ ×¹ð×¾çÆ ìÖôÆ ×ÂÆÍ ê§Üò¶º ×¹ð±, ×¹ð± 
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÃ¾Ö» é±§ Çå§é ÚÆ÷» ÇçåÆÁ»Í êÇÔñÅ ÁÅÇç ×§zæ çÆ ਸ਼ਕਲ ÇòÚ ÃÆ 

ÇÜÃ Çò¾Ú ê¿Ü ×¹ð±Á» Áå¶ Ô¯ð ÃÇÔï¯×Æ Ã§å» ç¶ ìÚé ÔéÍ ç±ÜÆ ×¹ðî¹ÖÆ çÆ ÇîÁÅðÆ 
ÇñêÆ ÃÆ ÇÜÃ Çò¾Ú êÇÔñ» ÁÅÇç ×z§æ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Á§å Çò¾Ú, ÔÇðî§çð 
ÃÅÇÔì Ü» ÔÇðî§çð ÃÅÇÔì çÅ ÃæÅé Áå¶ éÆºÔ Áå¶ Á§ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÁÕÅñ åÖå, Ãí 
å¯º À¹ÚÅ ÁÃæÅé ÇÜ¾æ¶ Ãî¹ÚÆ ÇÃ¾Ö Õ½î ñÂÆ Ô¹ÕîéÅî¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 
 çÃò¶º ×¹ð±, ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ AFFI Çò¾Ú ÖÅñÃÅ ÃÅÇÜÁÅ, ÇÜÃ çÅ 
Áðæ þ ÒÒÃ¹¾èÓÓ À¹Ãé¶ ÇÃ¾Ö» é±§ ê§Ü  ÕÃî» ñËä çÅ Ô¹Õî òÆ Çç¾åÅ, ÁðæÅå Õ¶ô  (¦ì¶ 
òÅñ Áå¶ çÅó·Æ), Õ§ØÅ (ÕØÆ) , ÕóÅ (ÇÂ¾Õ èÅå± çÆ Ú±óÆ), Ç´êÅé (ÇÂ¾Õ åñòÅð) 

Áå¶ Õ¾ÛÅ (ÇÂ¾Õ ਕਛਿਹਰਾ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਗੋਿਡਆਂ æ¯óÅ À¹êð å¾Õ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ¾ÛÅ)Í  

ÇÃ¾à¶ òÜ¯º ÇÂÔ ÇÚ§é· ÇÃÖ çÆ ò¾ÖðÆ êÛÅä ìä ×Â¶Í À¹é·» Á¾×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À¹é·» çÆ î½å 
å¯º ìÅÁç ÁÅÇç ×z§æ ÇÃ¾Ö» çÅ ×¹ð Ô¯ò¶×Å Áå¶ À¹é·» é±§ ÇÂÃ êÇò¾åð ×z§æ é±§ î¾æÅ 
à¶ÕäÅ êò¶×ÅÍ Ã§×Æå Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÃ¾Ö èðî çÆ ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðé Çòô¶ôåÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ 
À¹é·» çÅ î§éäÅ ÃÆ ÇÕ Ã§×Æå ç¶ ÜðÆÂ¶ ÔÆ ÇòÁÕåÆ  Ü» ÃîÅèÆ êzÅêå Õð ÃÕçÅ þÍ  

4.10 ਨਵ� ਿਵ©ਵਾਸ 
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÷¯ð¯ÃàÌÆÁéòÅç  
 êÅðÃÆ Ü» ਜਰਤੁਸਤ èðî çÆ ÃæÅêéÅ ÜðÅæ¹ôåð Ü» ÷¯ðÅÃàð ç¹ÁÅðÅ Á¾áòÆ 

ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò Çò¾Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À¹Ã é¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¾Ú Â¶ÕÅèðî çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ, 
ÇÜÃé±§ Ô¹ä êðôÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ  
 À¹Ãé¶ ÁÔ±ðÅ îÅ÷çÅ Áå¶ ਅਹੂਰਾ îé¹Ö ç¶ ð±ê ÇòÚ Á¾× çÆ ê±ÜÅ Áå¶ Ú§×¶ 

Áå¶ îÅó¶ çÆ î½Ü±ç×Æ ÇÃÖÅÂÆ Í À¹Ãé¶ ÇçÁÅñåÅ Áå¶ çÅé ç¶ éËÇåÕ ÇÃè»å é±§ òÆ 
ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÜËºâ Áò¶ôåÅ ÇòÚ çðÜ ÔéÍ 

 ਜਰਤੁਸਤ èðî ê±ð¶ êðôÆÁÅ Çò¾Ú ëÇËñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ Á¾áòÄ ÃçÆ ÂÆÃòÆ 

å¾Õ Üç¯º î¹ÃñîÅé» é¶ ÇÂÃ Ö¶åð ù ÇÜ¾å ÇñÁÅ ÃÆ ਉç¯º å¾Õ êÌî¹¾Ö èðî 

ÇðÔÅ¢Ç÷ÁÅçÅåð êÅðÃÆ Ã¿ÃÅð ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÔÇÃ¾Á» Çò¾Ú Úñ¶ ×Â¶ ਉÔ íÅðå Çò¾Ú òÆ 

ÁÅ ×Â¶ Áå¶ ×¹ÜðÅå Çò¾Ú éòÃÅðÆ Çò¾Ú òÃ ×Â¶ Áå¶ ìÅÁç Çò¾Ú íÅðå ç¶ ñ×í× 
ÃÅð¶ ÇÔÇ¾ÃÁ» Çò¾Ú ëËñ ×Â¶¢ ਉé·» é¶ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕzåÆ Çò¾Ú ìÔ¹å ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË¢ 

ÇÂÔ çÅçÅíÅÂÆ éÏð¯ÜÆ, êzÇÃ¾è ðÅôàðòÅçÆ é¶åÅ Áå¶ ÇÂ¾Õ êÅðÃÆ Ãé, ÇÜé·» é¶ íÅðå 
ù ÃÇíÁÕ ìäÅਉä Áå¶ ÇÂÃçÅ ô¯ôä éÅ Õðé ç¶ Á¿×ð¶÷» ç¶ çÅÁÇòÁ» ç¶ Ö¯Öñ¶êä 

çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ¢ ÇÂ¾Õ Ô¯ð �åî ôÖÃÆÁå, Ü¯ ÇÂÃ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì¿èå ÃÆ, 

Üîô¶çÜÆ àÅàÅ, ÇÂ¾Õ î¯ÔðÆ íÅðåÆ ਉçï¯×êåÆ Ãé¢ 

 ਉÃé¶ ÇìzÇàô ÃàÆñ Çî¾ñ» ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ਕੀਤੇ Ãí å¯º Ãõå î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ 

íÅðå Çò¾Ú ñ¯Ô¶ Áå¶ ÃàÆñ ਉçï¯× çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ Áå¶ Çëð òÆ ਵੱਧਣ-ਫੁੱ ਲਣਾ ਜਾਰੀ 

ਰਿਖਆ¢ êÅðÃÆÁ»é¶ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ÜéåÕ ਉਦਾਰਤਾ òÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ»¢ 

Ü¯ðÅÃàÌÆÁéòÅç Õ¯ÂÆ èðî êÇðòðåé Õðé òÅñÅ èðî éÔÄ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÇæåÆ 
Çò¾Ú ÇÕÃ¶ òÆ éò¶º êÌò¶ô Õðé òÅÇñÁ» ù ÇÂÃ Çò¾Ú ÃòÆÕÅð éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ  
 ÇÂÃ åð·», ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô» ÇÕ íÅðå Çò¾Ú ÃÇí¾ÁÅÚÅðÕ èÅðÅ ÃÅð¶ éò¶º 
ñ¯Õ» ù Ü¯óçÆ ðÔÆ Áå¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÃÇí¾ÁÅÚÅðÕ êðÃêð êÌíÅò é¶ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕzåÆ 
ù ÇÂÃçÆ Çòô¶ôåÅ ìÔ¹-ÁÅïÅîÆ, ìÔ¹-íÅôÅÂÆ, ìÔ¹-èðîÆ Áå¶ Çëð òÆ Ã¿ï¹Õå 
êÌÇÕðåÆ êÌçÅé ÕÆåÆÍ 
ਪਾਠ ਦੇ êzôé D.E 

ÖÅñÆ æ»ò» ù íð¯ 

A.     é¶ ÖÅñÃ¶ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ Áå¶ ê¿Ü ਕੱਿਕਆਂ çÆ Ã¹¾ÖäÅ åËÁ 

ÕÆåÆÍ 

B.     Á¾× çÆ ê±ÜÅ Õð¯, Ú§×¶ Áå¶ îÅó¶ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ Õð¯ Áå¶ 

ÇçÁÅñåÅ Áå¶ çÅé é±§ À¹åôÅÇÔå  Õð¯ Í  
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 éÏòÄ Áå¶ Ç×ÁÅðòÄ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÇòÚÕÅð, Ú¯ñ» òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÇÂ¾Õ 
ðÅÜò¿ô ç¾ÖäÆ íÅðå Çò¾Ú Ú¯ñÅî¿âñî Ö¶åð �å¶ ðÅÜ Õð ÇðÔÅ ÃÆ¢ Ú¯ñ» é¶ ÇÂ¾Õ 

åÅÕåòð Üñ ÃËéÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¾Õ î÷ì±å ÃËéÅ ÇòÇÕÃå ÕÆåÆ¢ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ 
ðÅÜ¶ºçð Ú¯ñÅ é¶ Õ¹¾Þ ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅÂÆ àÅê±Á» ù ÇÜ¾å ÇñÁÅ ÃÆÍ 

 ਉé·» é¶ Çê¿â ê¾èð Óå¶ ÜîÔ±ðÆ Ã¿ÃæÅò» çÅ òÆ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ¢ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ 

ÇÂÃ Ö¶åð Çò¾Ú ì¹¾è Áå¶ ÜËé èðî òÆ òÇèÁÅ¢ ਉé·» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á ÃÅÇÔå, ñÇñå 

ÕñÅ, î±ðåÆ ÕñÅ Áå¶ èÅå± ÕñÅò» Ãí å¯º ò¾è êzëÈñå Ô¯ÂÆÁ»¢ ÚÏçÔòÄ ÃçÆ Çò¾Ú 
ÇÂ¾Õ éò¶º ðÅÜ çÅ ਉíÅð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇòÜ¶ é×ð ÇÜÃ é±§ Ô¹ä ÕðéÅàÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ 

þÍ ÇÂÃ ðÅÜ ç¶ À¹åð ò¾ñ å¹§×íçðÅ éçÆ ç¶ êÅð ÇÂ¾Õ éò» ÇÂÃñÅîÆ ðÅÜ êËçÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃé± ìÅÔîäÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ, ÇÜÃé±§ Ô¹ä Á»èðÅ êzç¶ô ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ 

ìÅÔîäÆ Áå¶ ÇòÜ¶é×ð ÇðÁÅÃå» ÁîÆð ðÅÂ¶Ú¹ð ç¹ÁÅì �å¶ ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ ç¶ Çòð¹¾è ÃéÍ  

 Ú¯ñÅî¿âñî Ö¶åð Çò¾Ú, åÅÇîñ íÅôÅ êÌÇÚñå ÃÆ¢ ÕðéÅàÕ Çò¾Ú Õ¿éó, 
Á»èðÅ Çò¾Ú å¶ñ×± Áå¶ Õ¶ðñÅ Çò¾Ú, îÇñÁÅñî êÌë¹Çñ¾å Ô¯ÂÆ, ਸਾਿਰਆਂ çÆÁ» ò¾Ö¯ 

ò¾ÖðÆÁ» ÇñêÆÁ» Ôé¢ ÇÂÔ Ã¿íò ÔË ÇÕ î±ñ ð±ê Çò¾Ú ÃÅðÅ Ö¶åð åÅÇîñ ì¯ñçÅ ÃÆ, 
ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ìÔ¹å ê¹ðÅäÆ íÅôÅ ÔË¢ êð î¾è ï¹¾× å¾Õ, ÚÅð íÅôÅò» çÆ ò¾ÖðÆ êÛÅä Ô¯ 
×ÂÆ ÃÆ¢ ÔÅñ»ÇÕ, ÚÏçÔòÄ Áå¶ Ã¯ñÔòÄ ÃçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð, ÇòÜ¶é×ð é¶ ìÔ¹å 

ਉÚÅÂÆÁ» êÌÅêå ÕÆåÆÁ»¢ ê¿çðòÄ Áå¶ Ã¯ñòÄ ÃçÆ Çò¾Ú ÇÂé·» ÇÂñÅÇÕÁ» çÅ çÏðÅ 

Õðé òÅñ¶ Õ¹¾Þ Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» é¶ ðÅÇÜÁ», é×ð» Áå¶ ñ¯Õ» çÆ êÌô¿ÃÅ ÕÆåÆ ÔË¢ Ô¿êÆ 
Çò¾Ú Çîñ¶ ÇòÜ¶é×ð ç¶ Áòô¶ô Á¾Ü òÆ ç¹éÆÁÅ ù ÔËðÅé Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ 
 Ú¯ñ ÕÅñ ç¶ ç½ðÅé, Õ»ÚÆ Çò¾ÇçÁÅ çÅ ÇÂ¾Õ îÔÅé ÃæÅé ìä Ç×ÁÅÍ 
ÇòÜ¶é×ð ç¶ ðÅÜ¶ òÆ ÕñÅ Áå¶ ñÆÇî§× ç¶ îÔÅé ÃðêzÃå ìä ×Â¶Í 
å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þ 

 î¹ãñ¶ å¹ðÕÆ ôÅÃÕ» (AB@F-AEBF) é±§ Ã¹ñåÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÇÜò¶º ÇÕ 

À¹é·» é±§ ਖਲੀਿਫਆਂ ਦੀ ਤਰਫ� ਰਾਜ ਕਰਨਾ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

 î¹×ñ» é¶ ÇçñÆ ç¶ Ã¹ñåÅé» çÆ æ» ñË ñÂÆÍ À¹é·» é¶ Ã§×Æå, ê¶ºÇà§× Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÃðêzÃåÆ ÕÆåÆ Áå¶ À¹é·» é¶ AG@G å¾Õ íÅðå À¹å¶ ðÅÜ 
ÕÆåÅ Í À¹é·» é¶ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ÇÂîÅðå» òÆ ìäòÅÂÆÁ»Í 

 î¹×ñ ÃÅîðÅÜ AG@G å¯º ìÅÁç Õî÷¯ð Áå¶ à¹¾à Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ ÔëóÅ-çëóÆ 
Çò¾Ú, ÇìzÇàô ÂÆÃà ÇÂ¿âÆÁÅ Õ¿êéÆ, ÇÂ¾Õ ðÅÜéÆÇåÕ ôÕåÆ òÜ¯º ਉíðÆÍ  

D.AA ç¾ÖäÆ íÅðå 
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 Ã±øÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ èðî, ÃÇÔäôÆñåÅ, ÔîçðçÆ Áå¶ ÃîÅéåÅ ç¶ Ã¿Õñê 

ç¶ðò¾ÂÆÂ¶ éÅñ íÅðåÆ ñ¯Õ» �å¶ â±¿ØÅ êÌíÅò êÅÇÂÁÅÍ 

 •ÚÏçòÄ Áå¶ Ã¯ñÔòÄ ÃçÆ çÆ í×åÆ ñÇÔð ç¯ èÅðÅò» Çò¾Ú ÇòÕÃå Ô¯ÂÆ; 

Çéð×¹ä Áå¶ Ã×¹äÍ 

 ñ¯Õ» é¶ éÅÚ Áå¶ Ã§×Æå çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Ö¶åðÆ Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ êz§êðÅò» 

ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÁ»Í 

 î¾èÕÅñÆ ç½ð Çò¾Ú À¹ðç± çÅ À¹íÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º Çò¾Ú ÁÜ¯Õ¶ îðÅáÆ ਅਤੇ 

ç¾Öä åÅÇîñ, å¶ñ×±, Õ§éó Áå¶ ÁÃÅîÆ, ì§×ÅñÆ, ÇÔ§çÆ Ü» ÖðÆ ì¯ñÆ, 

ê§ÜÅìÆ Áå¶ ×¹ÜðÅåÆ íÅôÅò» ਦਾ �ਤਰ ਿਵੱਚ À¹íÅð ç¶ÇÖÁÅÍ 

 ÇÃ¾Ö èðî çÆ ÃæÅêéÅ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ 

ਗੁਰਮੁਖੀ î½Ü±çÅ ÇñêÆ é±§ Á§Çåî ð±ê Çç¾åÅ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ Óਚ 

ÁÅÇç-×z§æ Áå¶ ÔÇðî§çð ç¶ ÃæÅé ù òÆÍ 

 ਜੁਰਤੁਸਤ çÆ ÃæÅêéÅ ÷¯ðÃàð ç¹ÁÅðÅ ëÅðÃ Çò¾Ú Á¾áòÆº ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò 

Çò¾Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 Ú¯ñ» é¶ ì§×Åñ Áå¶ ÇÂ§â¯é¶ôÆÁÅ ç¶ Õ¹¾Þ ÇÔ¾ÇÃÁ» é±§ ÇÜ¾å ÇñÁÅÍ À¹é·» é¶ Çê¿â 

ê¾èð Óå¶ ਜਮੂਹਰੀ Ã§ÃæÅò» ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 

 ÕÅºÚÆ ÇÃ¾Öä çÅ ÇÂ¾Õ ਮਹਾਨ ÃæÅé ìä Ç×ÁÅÍ 

 ÇòÜ¶é×ð ç¶ Áòô¶ô ÕðéÅàÕ ç¶ Ô§êÆ ÇòÖ¶ Çîñ¶ ÃéÍ Á»èðÅ Ö¶åð Çò¾Ú, 

ìzÅÔîäÆ ðÅÜ òÇèÁÅÍ 

 ÇÂÃ Ãî¶º íÅðåÆ ÃîÅÜ ÚÅð ò¾â¶ Ãî±Ô» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ -Õ¹ñÆé, 

ê¹ÜÅðÆ, ôÇÔð ç¶ ñ¯Õ Áå¶ ÇÕÃÅéÍ 

 Çç¾ñÆ Çò¾Ú òêÅð ÃÅð¶ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ òêÅð ç¶ Õ¶ºçð òÜ¯ 

òÇèÁÅÍ 

 ÇÂÃñÅî çÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ À¹å¶ ìÔ¹å êzíÅò ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ç¶ 

îÔ¾åòê±ðé èÅðÇîÕ ñÇÔð»-Ã±øÆ Áå¶ í×åÆ ñÇÔð ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੋਇਆÍ 

 Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé Ã±ëÆ Ã§å ÇÚôåÆ, Çëðç½ÃÆ Áå¶ Çé÷Åî-À¹ç-çÆé 

Á½ñÆÁÅ ÃéÍ 

 Õ¹¾Þ îôÔ±ð í×åÆ Ã§å ×¹ð± éÅéÕ, ðÅîÅé¹Ü, ðÅîÅé§ç, ÕìÆð, ÚËå§ÇéÁÅ, 

îÆðÅìÅÂÆ Áå¶ éÅîç¶ò ÃéÍ 
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 ਅੰਿਤਮ ÁÇíÁÅÃ 

A.  î¾èÕÅñÆé Ãî¶º Çò¾Ú íÅðå çÆ ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæåÆ çÅ òðéä Õð¯Í 
B.  ÇÔ§ç± èðî À¹å¶ ÇÂÃñÅî ç¶ êzíÅò ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í 
C.  íÅðåÆ Ã§ÃÇ´åÆ é±§ ÁîÆð ìäÅÀ¹ä Çò¾Ú í×åÆ ñÇÔð ç¹ÁÅðÅ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ 

í±ÇîÕÅ çÆ Ü»Ú Õð¯Í  
D.  ÁÅè¹ÇéÕ íÅðåÆ íÅôÅò» ç¶ À¹íÅð Óå¶ ÇÂ¾Õ é¯à ÇñÖ¯Í 
E.  éò¶º èðî» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃÖ èðî Áå¶ Ü¯ðÅÃàðÆ Áé¹òÅç ç¶ À¹íÅð ìÅð¶ ÚðÚÅ 

Õð¯Í 
 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨਾ ਦੇ �ਤਰ  

D.A  
A.  ÇÔÜÆðÅ ï¹× çÆ ô¹ð±ÁÅå 
B.  ðîÜÅé ç¶ îÔÆé¶ Çò¾Ú ð¯÷Å ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ þ 
C.  Ã±øÆ 
D.  Áì¹ñ ë÷ñ 

D.B 
A.  Ö¹åìÅ 
B.  ô¶ðôÅÔ 
C.  ðÅÜê±å 
D.  òÅÂÆÃ-ðÆ×ñ ñÅÜ 
E.  ôÅÔÜÔ» 

D.C  
A.  Çéð×¹ä Áå¶ Ã×¹ä í×åÆ ÇÂÃ ñÇÔð çÆÁ» ç¯ î¹¾Ö èðÅò» ÔéÍ 
B.  éÅéÕ Áå¶ ÕìÆð (Õ¯ÂÆ òÆ) Çéð×¹ä ÕòÆ, å¹ñÃÆçÅÃ Áå¶ Ã±ðçÅÃ (Õ¯ÂÆ òÆ) 

Ã×¹äÍ 
D.D  

A.  ×ðìÅ, ÕÅñì¶ñÆÁÅ, í§×óÅ (Õ¯ÂÆ òÆ ç¯) 
B.  ê¿ÜÅì Çò¾Ú ë¹ñÕÅðÆ, ñÖéÀ± Çò¾Ú ÇÚÕé çÅ Õ§î (Õ¯ÂÆ ç¯) 

D.E 
A.  ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃØ 
B.  ਜੁਰਤੁਸਤ 

 
******** 
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ÁÅè°ÇéÕ íÅðå 
 ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù Ã°ðµÇÖÁå ã¿× éÅñ êÌÅÚÆé, îµèÕÅñÆ Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ  

ç½ð ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÌÅÚÆé ÕÅñ ìÔ°å êÇÔñ» ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Üç¯º åµÕ 

îé°µÖ èðåÆ À°µå¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ êÇÔñ¶ ÇÂµÕ êÅá ÇòµÚ å°ÃÆº ਪਿੜਆ ÇÕ îµèÕÅñÆ íÅðå 

ÇòµÚ ÕÆ òÅêÇðÁÅ, íÅò ਿਜਹੜਾ ਿਕ HòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º ñË Õ¶ AHòÆº ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ åµÕ 

ÚµÇñÁÅÍ Ô°ä, ÁÃÆº ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ ÕÅñ ìÅð¶ êó·»×¶Í ÇêÛñ¶ ç¯ ਯੁਗ� ç½ðÅé 

å°ÃÆº ÃîÅÜ, ÁÅðÇæÕåÅ, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ÇÂµÕ çÈÜ¶ å¯º ìÔ°å òµÖð¶ êÅÂ¶ 

Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ Á¿åð ÇÜé·» ù å°ÃÆº åðµÕÆ òÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, ìÔ°å å¶÷ ðøåÅð éÅñ 

ÇòÕÇÃå, ÜÅðÆ Áå¶ òÇèÁÅ ÔË  Áå¶ ÃÅâ¶ ÜÆòé Óå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ âÈ¿ØÅ êÌíÅò 

êÅÇÂÁÅÍ 

 å°ÔÅù ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ô ÃÅð¶ ñ¯Õ Ü¯ ìÅÔð¯º íÅðå ÁÅÂ¶ Ãé, ÇÜò¶º å°ðÕ», 

Áë×Åé» Áå¶ î°×ñ» é¶ íÅðå ù ÁÅêäÅ Øð ìäÅÇÂÁÅÍ êð ÇìÌÇàô ìÃåÆòÅçÆ 

ôÅÃÕ Ôî¶ôÅ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ Çòç¶ôÆ ìä¶ ðÔ¶Í Çëð òÆ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ ÇÔµå» ç¶ 

Áé°ÕÈñ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶  ÇÃÁÅÃÆ åìçÆñÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ» Áå¶ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ 

ÇòµÚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ç¶ ÕÂÆ êÇÔñÈÁ» À°µå¶ âÈ¿ØÆÁ» ਛਾਪ� ÛµâÆÁ»Í Ü¶ å°ÃÆº éòÆº 

ÇçµñÆ ÇòµÚ ðÅôàðêåÆ íòé ç¶Öç¶ Ô¯ å» å°ÃÆº íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð À°µå¶ ÇìÌÇàô 

êÌíÅò çÆ Ãêôà åÃòÆð ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÆº Õ¯ñÕÅåÅ, î°¿ìÂÆ Áå¶ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð 

ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ ÕÂÆ ÇÂîÅðå» ÇòµÚ ਸ਼ੈਲੀ ù ç°ÔðÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ç¶Öç¶ Ô¯Í ÇÂÔ Ãí Ô°ä 

ÃÅâÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå çÅ ÇÔµÃÅ ìä ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ÁÅðÕÆàËÕÚðñ Áòô¶ô» 

å¯º ÇÂñÅòÅ, ìÃåÆòÅçÆ  ðÅÜ é¶ ÇÂµÕ ÃîÅé ÃðÕÅð çÆ êÌäÅñÆ, êµÛîÆ ÇòÚÅð», 

ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ çðôé» Óå¶ ÁèÅðå ÇÃµÇÖÁÅ çÆ êÌäÅñÆ òÆ Ûµâ ÇçµåÆÍ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ 

ÇÂÔ ÜÅäéÅ ìÔ°å ÇçñÚÃê Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°é·ÆòÆº ÃçÆ ÇòµÚ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

èÅðÇîÕ Ã°èÅð ñÇÔð» é¶ ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ç¶ ÇéðîÅä ÇòµÚ òÆ îçç ÕÆåÆÍ íÅðåÆ 

íÅôÅò» ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ ÃÅÇÔå Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ëËñÅÁ Áå¶ ÇÂÃç¶ ç°ÁÅðÅ êµÛî 

ç¶ ÇòÚÅð» Áå¶ Ã¿ÃæÅò» éÅñ íÅðå ç¶ ×Èó·¶ Ã¿êðÕ å¯º êÌíÅÇòå Ô¯Â¶ ÃéÍ 
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 À°ç¶ô  

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ÇÂÔ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶: 

 ÁáÅðòÆº ÃçÆ ç½ðÅé êµÛî ÇòµÚ òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» Áå¶ íÅðå À°µå¶ 
À°é·» ç¶ êÌíÅò çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ;  

 ÁáÅðòÆº ÃçÆ ç¶ íÅðå ç¶ Á¿åî ÃÅñ» çÅ òðäé Õðé; 
 ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÔ¿çÈÁ» Áå¶ î°ÃñîÅé» çÆÁ» ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆÁ» çÆ Ü»Ú 

Õðé;  
 ðÅÜÅ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶, ÃòÅîÆ çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ Áå¶ Ô¯ð» òð×¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

èÅðÇîÕ Ã°èÅðÕ» ç¶ ï¯×çÅé» çÆ ÃÈÚÆ ਬਣਾਉਣ ਦੇ। 

 ñ¯Õ» ÇòµÚ ðÅôàðòÅç êËçÅ Õðé ÇòµÚ êÌËÃ Áå¶ ÁÖìÅð» çÆ íÈÇîÕÅ çÆ 
ôñÅØÅ ÕðéÅ;  

 íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã¿Øðô çÆ ôñÅØÅ ਕਰਨ ਦੇ। 
 

 
 ADE@ å¯º ìÅÁç, Çå¿é îÔµåòêÈðé ØàéÅò» é¶ ïÈðê çÆ ôÕñ ìçñ ÇçµåÆ 

ÃÆ:  

(i) ÇêÌ¿Çà¿× êÌËÃ çÆ ÕÅã, (ii) ê°éðÜÅ×ðä Áå¶ Ã°èÅð ñÇÔð» çÆ ô°ðÈÁÅå Áå¶ ëËñäÅ 

Áå¶ (iii) éò¶º òêÅðÕ îÅð×» çÆ Ö¯ÜÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ïÈðê é¶ ÇòÇ×ÁÅé, Ö¯Ü Áå¶ 

å¯êÖÅé¶ ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ ìÔ°å åðµÕÆ ÕÆåÆ। ÜñçÆ ÔÆ, À°é·» çÆÁ» ø½Ü» Áå¶ Üñ 

ÃËéÅò» ç°éÆÁÅ ÇòÚ Ãí å¯º òèÆÁÅ ìä ×ÂÆÁ»Í ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÃµÇÖÁÅ ëËñä ñµ×ÆÍ 

ÇÂÃ åð·» åðÕ Áå¶ ÕÅðä À°Ô ਕਸਵੱਟੀ ìä ×Â¶ ÇÜÃ Óå¶ ê°ðÅä¶ ÇÃè»å Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ 

çÆ êðÖ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

 ÇÂé·» ïÈðêÆ ç¶ô» ÇòµÚ¯º, ê°ðå×ÅñÆ Áå¶ Çëð âµÚ, ëð»ÃÆÃÆ Áå¶ Á¿å ÇòµÚ, 

ÇìÌÇàô íÅðå å¯º òêÅð ù Õ¿àð¯ñ Õðé çÆ ç½ó ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í Á¿×ð¶÷ ÁÅÖðÕÅð 

éÅ ÇÃðë òêÅð ù, Ã×¯º ç¶ô ù òÆ ÕÅìÈ Õðé ÇòµÚ Ãëñ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ñ×í× ç¯ 

ÃçÆÁ» åµÕ íÅðå À°Ãç¶ çìçì¶ Ô¶á ÇðÔÅ ÇÜµæ¶ À°Ãç¶ ÃÅð¶ îé°µÖÆ Ãð¯å» çÆ ì¶êÌòÅÔÆ 

éÅñ ô¯ôä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÔÅÕî ðÅôàð ç¶ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ À°ÃçÆ ਭਾਰਤ ç½ñå ù çÈð 

Õð ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅêä¶ ÇÔµå» ù Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Á¿×ð¶÷» é¶ íÅðå çÆ î½ÜÈçÅ 

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæåÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ ÇÜµæ¶ î°öñ ÃÅîðÅÜ ç¶ êåé å¯º 

ìÅÁç òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ðÅÜ ìä ×Â¶ ÃéÍ Á¿×ð¶÷» é¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ çÅ ëÅÇÂçÅ 

5.1 êµÛî çÅ À°íÅð Áå¶ íÅðå Óå¶ ÇÂÃ çÅ êÌíÅò 
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À°áÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂµÕ ôÅÃÕ çÈÜ¶ ç¶ Çòð°µè ñÇóÁÅ Ü» ×µçÆ Óå¶ Õì÷Å Õðé òÅñ¶ çÅ 

Ãîðæé ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ îËÃÈð ç¶ àÆêÈ Ã°ñåÅé é¶ ÇìÌÇàô ç°ÁÅðÅ òðå¶ ×Â¶ ÇÃè»å ù 

òðåä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ ëð»ÃÆÃÆ Áå¶ ÇìÌÇàô ÇòÚÕÅð ç°ôîäÆ çÆ òðå¯º Õð 

ÇðÔÅ ÔË, À°Ô Á¿×ð¶÷» çÆ À°µåî ÕÈàéÆåÆ Áå¶ Áµ× çÆ ôÕåÆ çÅ î°ÕÅìñÅ éÔÆº Õð 

ÃÇÕÁÅÍ 

 íÅðå Óå¶ ÇìÌÇàô çÅ çìçìÅ ñ×ÅåÅð êóÅò» Óå¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ¶ 

êóÅÁ ÇòµÚ íÅðåÆ òêÅð ù ëóéÅ ôÅîñ ÃÆÍ À°Ô íÅðåÆ òÃå» ù ìÔ°å Øµà íÅÁ 

Óå¶ ÖðÆçç¶ Ãé Áå¶ êµÛîÆ ìÅ÷Åð» ÇòµÚ ìÔ°å À°µÚ¶ íÅÁ Óå¶ ò¶Úç¶ Ãé, ÇÜÃ éÅñ 

ÇÕÃÅé» ù Õ°Þ òÆ Ççµå¶ Çìé» íÅðÆ î°éÅøÅ ÕîÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòµÚ À°é·» çÆ 

îçç íÅðåÆ Ã¶á» Áå¶ ×¯îÃå» é¶ ÕÆåÆÍ 

 çÈÜ¶ êóÅÁ ÇòµÚ, Á¿×ð¶÷» é¶ À°åêÅçé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ù ÇÂÃ åðÆÕ¶ 

éÅñ Õ¿àð¯ñ Õð ÇñÁÅ Ü¯ À°Ôé» ç¶ ÇéðïÅå À°ç¶ô» ç¶ Áé°ÕÈñ Ô¯äÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ 

ÇòÚ À°é·» é¶ íÅðåÆ À°çï¯×» ù ÃëñåÅêÈðòÕ åìÅÔ Õð ÇçµåÅÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÆ 

ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðå À°é·» ç¶ ÃÅîÅé çÅ Ã¿íÅòÆ ÖðÆççÅð ÃÆÍ åÆÜÅ êóÅÁ ÇìÌÇàô 

ÃÅîðÅÜòÅç Áå¶ ìÃåÆòÅçÆ ô¯ôä çÅ ÇÂµÕ ÇåµÖÅ êóÅÁ ÃÆ Üç¯º íÅðå ÇòµÚ 

ìðåÅéòÆ ÁÅðÇæÕ ÇÔµå» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇìÌÇàô ç°ÁÅðÅ ôÅÃé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 Á¿×ð¶÷ òêÅð ðÅÔÆº î°éÅøÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ íÅðå ÁÅÂ¶ ÃéÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°é·» 

é¶ ç¶ô çÅ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Õ¿àð¯ñ ÔÅÃñ Õð ÇñÁÅÍ 1757 ÂÆ: ÇòµÚ êñÅÃÆ çÆ 

ñóÅÂÆ å¯º ìÅÁç, À°Ô ì¿×Åñ ç¶ ÁÃñ îÅñÕ ìä ×Â¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ òêÅð 

Áå¶ Çòç¶ôÆ òÃå» çÆ ਬਰਾਮਗੀ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ ì¿×Åñ À°µå¶ ðÅÜéÆÇåÕ Õ¿àð¯ñ çÆ 

òðå¯º ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ òêÅð ÇòÚ íÅðåÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Çòç¶ôÆ Çòð¯èÆÁ» ù òÆ Öåî 

Õð ÇçµåÅ å» Ü¯ Õ¯ÂÆ î°ÕÅìñÅ éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í À°é·» é¶ ÕµÚ¶ ÕêÅÔ çÆ ÇòÕðÆ Óå¶ 

Â¶ÕÅÇèÕÅð ìäÅ ÇñÁÅ Áå¶ ì¿×Åñ ç¶ ì¹äÕð ù ìÔ°å ਿਜਆਦਾ ÕÆîå ç¶ä ñÂÆ î÷ìÈÈð 

ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶ íÅðåÆ ÃÅîÅé Óå¶ íÅðÆ ÇâÀ±àÆÁ» 

ñ×Å ÇçµåÆÁ» å» Ü¯ ÁÅêä¶ À°çï¯× ù Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

 ïÈðê ÇòµÚ À°çï¯Ç×Õ ÕÌ»åÆ ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ íÅðåÆ À°çï¯×» ù ìÔ°å 

ਿਜਆਦਾ îÅð êÂÆÍ AHAC åµÕ, íÅðåÆ çÃåÕÅðÆ Øð¶ñÈ Áå¶ Çòç¶ôÆ ç¯ò¶º ìÅ÷Åð 

×°ÁÅ ìËáÆÍ íÅðåÆ îÅñ Á¿×ð¶÷» ç¶ ÕÅðÖÅé¶ ç¶ ìä¶ À°åêÅç» çÅ î°ÕÅìñÅ éÔÆº Õð 

ÃÕçÅ ÃÆ, ÇÜµæ¶ îôÆé» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ 
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  çÈÜ¶ êÅÃ¶, Á¿×ð¶÷ òêÅðÆÁ» é¶ ìÔ°å ÃÅðÆ ç½ñå ÇÂÕµáÆ Õð ñÂÆ ÃÆ ÇÜÃ ù 

À°Ô Ô°ä À°çï¯×» Áå¶ òêÅð ÃæÅêå Õðé ÇòµÚ ñ×Å ðÔ¶ ਸਨÍ ÂÆÃà ÇÂ¿âÆÁÅ Õ¿êéÆ 

é¶ À°é·» ç¶ À°çï¯Ç×Õ ÁèÅð ù Çòµå êÌçÅé Õðé Áå¶ òèÅÀ°ä ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ 

ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÂ¿×ñËºâ ÇòµÚ À°åêÅçÕ» çÆ ÇÂµÕ ôÌ¶äÆ ÃÆ ÇÜÃ ù òêÅð éÅñ¯º 

ÇéðîÅä å¯º òµè ëÅÇÂçÅ Ô°¿çÅ ÃÆÍ À°Ô íÅðå å¯º Ô¯ð ÕµÚÅ îÅñ ÇñÁÅÀ°ä ç¶ éÅñ-

éÅñ ÁÅêäÅ ÇåÁÅð îÅñ òÅêÃ í¶Üä ç¶ ÇÂµÛ°Õ ÃéÍ AGIC Áå¶ AHAC ç¶ ÇòÚÕÅð, 

ÇÂÔé» ÇìÌÇàô ÇéðîÅåÅò» é¶ Õ¿êéÆ, ÇÂÃç¶ òêÅðÕ Â¶ÕÅÇèÕÅð Áå¶ ÇÂÃ ù îÅä ðÔ¶ 

Çòô¶ô ÁÇèÕÅð» ç¶ ÇÖñÅë ÇÂµÕ î°ÇÔ¿î ÚñÅÂÆÍ Á¿å ÇòµÚ AHAC ÇòµÚ, À°Ô íÅðåÆ 

òêÅð ÇòµÚ ÂÆÃà ÇÂ¿âÆÁÅ Õ¿êéÆ çÆ Â¶ÕÅÇèÕÅð ù Öåî Õðé ÇòµÚ Ãëñ Ô¯ ×Â¶Í 

ÇÂÃ éÅñ íÅðå À°çï¯Ç×Õ ÇÂ¿×ñËºâ çÆ ÁÅðÇæÕ ìÃåÆ ìä Ç×ÁÅÍ 

 éåÆÜ¶ òÜ¯º, íÅðåÆ Ôµæ» éÅñ ìäÆÁ» òÃå» Áñ¯ê Ô¯ ×ÂÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ 

ìðåÅéòÆ îôÆéÆ òÃå» ÃÃåÆÁ» ÃéÍ íÅðå ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯ä ñÂÆ ÇÂÔé» òÃå» çÆ 

Ü» å» î°ëå çÅÖñÅ ÃÆ Ü» ìÔ°å Øµà àËÇðë çð» çÅ í°×åÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

íÅðåÆÁ» ù ÁÅè°ÇéÕ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÃÆ å» Ü¯ À°Ô êµÛîÆ òÃå» ñÂÆ ð¹ÚÆ ਿਵਕਸਤ 

Õð ÃÕä Áå¶ À°Ôé» ù ÖðÆç ÃÕäÍ Á¿×ð¶÷» ç¶ Ôµæ¯º ô¯ôä ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º íÅðåÆ 

À°çï¯×» ù é°ÕÃÅé ÞµñäÅ ÇêÁÅ, ÇÜé·» é¶ íÅðåÆ òêÅðÕ ÇÔµå» çÆ ÇìñÕ°ñ òÆ 

êðòÅÔ éÔÆº ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ íÅðåÆ òêÅð çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ éÔÆº ÕÆåÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ 

Ãî¶º ç½ðÅé ç¶ô ÇòµÚ Õ¯ÂÆ À°µéå åÕéÆÕ ê¶ô ÕÆåÆÍ Üç¯º Çòç¶ôÆ òÃåÈÁ» ù î°ëå 

çÅÖñÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ å» íÅðåÆ çÃåÕÅðÆ ù é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ìðåÅéÆÁÅ 

ÇòÚ çÅõñ Ô¯ä Óå¶ íÅðåÆ çÃåÕÅðÆ Óå¶ íÅðÆ àËÕÃ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇìÌà¶é ù í¶Ü¶ 

ÜÅä Óå¶ íÅðåÆ Ö¿â Çîµñ» é¶ ÇÂÃçÆ ÁÃñ ÕÆîå å¯º Çå¿é ×°äÅ ÇâÀ±àÆ ÁçÅ ÕÆåÆÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ íÅðå å¯º òêÅð ñ×í× áµê Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

 íÅðå AHAC ÂÆÃòÆ åµÕ ìðåÅéòÆ òÃå» çÅ À°µåî ÖêåÕÅð Áå¶ ÕµÚ¶ îÅñ 

çÅ ÇÂµÕ êzî¹¾Ö ÃêñÅÇÂð ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¿×ñËºâ òêÅðÕ ñÅí» ñÂÆ íÅðå 

çÅ ô¯ôä ÕðéÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÃÆ, ïÅéÆ ÕµÚÅ îÅñ ÖðÆç Õ¶ Áå¶ ÇåÁÅð îÅñ ò¶Ú Õ¶, À°Ãé¶ 

íÅðå ÇòµÚ íÅø òÅñ¶ ÜÔÅ÷ Áå¶ ð¶ñò¶ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ ð¶ñò¶ é¶ ÇìÌÇàô ñÂÆ ÇÂµÕ 

ÇòôÅñ ìÅ÷Åð Ö¯Çñ·ÁÅ Áå¶ íÅðåÆ ÕµÚ¶ îÅñ ù Çòç¶ô» ÇòµÚ ÇéðïÅå Õðé çÆ 

ÃÔÈñå ÇçµåÆÍ 
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 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ AHEC ÇòµÚ ÃÆ Üç¯º ì¿ìÂÆ å¯º áÅä¶ åµÕ Úµñä 

òÅñÆ êÇÔñÆ ð¶ñò¶ ñÅÂÆé ù ñ¯Õ» ñÂÆ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? ð¶ñò¶ é¶ ÕµÚ¶ 

îÅñ ç¶ À°åêÅçé òÅñ¶ Ö¶åð» ù ÇéðïÅå ì¿çð×ÅÔ» éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ éåÆÜ¶ 

òÜ¯º ìðåÅéòÆ òÃå» é¶ íÅðåÆ ìÅ÷Åð ÇòÚ Ôó· ÇñÁÅ ÇçµåÅÍ 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ç¶ô çÆ ðÅôàðÆ ÜÅÇ×ÌåÆ ÇòµÚ òÆ ð¶ñò¶ é¶ ÁÇÔî 

íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔË? À°Ôé» é¶ ñ¯Õ» Áå¶ ÇòÚÅð» ù ÇÂµÕ çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶ 

ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ îçç ÕÆåÆ ÇÜÃçÆ ÇìÌÇàô é¶ Õç¶ À°îÆç éÔÆº ÕÆåÆ ÃÆÍ ÕÆ 

ÇÂÔ ÇòÁ¿×ÅåîÕ éÔÆº ÔË? 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ AHEC ÇòµÚ âñÔ½÷Æ é¶ ÕñÕµåÅ å¯º ÁÅ×ðÅ åµÕ 

êÇÔñÆ àËñÆ×ÌÅë ñÅÂÆé Ö¯ñ·Æ Áå¶ íÅðå ÇòµÚ âÅÕ Ã¶òÅ òÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ? 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ E.A 

A.  íÅðå À°µå¶ ðÅÜéÆÇåÕ Õ¿àð¯ñ ÔÅÃñ Õðé ÇòµÚ Õ½ä ÕÅîïÅì Ô¯ÇÂÁÅ? 

B.  íÅðåÆ ôÅÃÕ» ÇòµÚ¯º ÇÕÃ é¶ ëð»ÃÆÃÆ Áå¶ Á¿×ð¶÷» ÇòÚÕÅð ç°ôîäÆ çÆ 

òðå¯º Õðé çÆ Õ¯ôÇô ÕÆåÆ êð ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶? 

C.  íÅðå ÇòµÚ ÇìÌÇàô ÔÕÈîå ç¶ ÇÕ¿é¶ êóÅÁ ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé? 

 

 
 ÁáÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ íÅðåÆ ÕÂÆ Çòð¯èåÅÂÆÁ» Áå¶ ÁÃ§×åÆÁ» çÆ åÃòÆð 

ÃÆÍ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ Ö¶åÆìÅóÆ ñ¯Õ» çÅ î°µÖ ÇÕµåÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ôÅÃÕ ñ×ÅåÅð ï°µè 

ÇòµÚ Ãé, À°é·» Õ¯ñ ÷îÆé çÆ Ö¶åÆ ÔÅñå» ù Ã°èÅðé ñÂÆ Ãî» éÔÆº ÃÆÍ 

 î°×ñ» ç¶ ÁèÆé Çòç¶ôÆ òêÅð òè-ë°µñ ÇðÔÅ ÃÆÍ íÅðå é¶ ëÅðÃ çÆ ÖÅóÆ 

Ö¶åð å¯º î¯åÆ, ÕµÚÅ ð¶ôî, À°µé, ÖÜÈð, Ã°µÕ¶ î¶ò¶ ÁÅïÅå ÕÆå¶; Áðì å¯º Õ½ëÆ, Ã¯éÅ, 

éô¶ Áå¶ ôÇÔç; ÚÅÔ, ê¯ðÇÃñ¶é Áå¶ ð¶ôî ÚÆé å¯º íÅðå ÇòµÚ ÁÅÂ¶; Çåµìå, 

ÇÃ¿×Åê°ð, ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅÂÆ àÅêÈ, ÁëðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê å¯º òÆ ਐਸ਼ੋ-ਆਰਾਮ ÃîÅé ÇñÁ»çÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 íÅðå é¶ ÕµÚÅ ð¶ôî, ð¶ôî ç¶ Õµêó¶, éÆñ, ÚÆéÆ, ÇîðÚ Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å 

ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» çÅ ÇéðïÅå ÕÆåÅÍ íÅðå çÅ ÃÈåÆ ÕµêóÅ êÈðÆ ç°éÆÁÅ ÇòÚ îôÔÈð ÃÆÍ 

 òêÅð ç¶ ÁÇÜÔ¶ Áé°ÕÈñ Ã¿å°ñé ç¶ ìÅòÜÈç, ñ×ÅåÅð Ü¿×» ÕÅðé íÅðå çÆ 

ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ç¶ô ç¶ Á¿çð, ÇÃµÖ», ÜÅà», îðÅÇáÁ» 

E.B AHòÆº ÃçÆ ÇòµÚ íÅðå: ÁÅðÇæÕåÅ, ÃîÅÜ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð 
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 çÆÁ» ì×Åòå» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ ìÅÔð¯º, éÅÇçð ôÅÔ (AGCI ÂÆ.) Áå¶ ÁÇÔîç ôÅÔ 

ÁìçÅñÆ (AGFA) òð×¶ Çòç¶ôÆ Ôîñ¶ ÁÅî ÃéÍ 

 ÁáÅðòÆº ÃçÆ åµÕ ëð»Ã, ÇÂ¿×ñËºâ, ê°ðå×Åñ Áå¶ Ãê¶é òð×¶ ïÈðêÆ ç¶ô 

íÅðå éÅñ òêÅð Õðé ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ ðµÖç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ç¶ô ÇòµÚ Ô¯ð ðÅÜéÆÇåÕ 

Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÁÃÇæðåÅ êËçÅ Õðé ÇòµÚ îçç ÕÆåÆ Áå¶ Á¿å ÇòµÚ À°é·» é¶ ÇÂÃçÆ 

ÁÅðÇæÕåÅ ù åìÅÔ Õð ÇçµåÅÍ êð, ÇÂÃ Ãî¶º åµÕ, Ã°¿çð çÃåÕÅðÆ çÆ èðåÆ òÜ¯º 

íÅðå çÆ êÌÇÃµèÆ êÈðÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ ëËñ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÜÆòé ÇòµÚ ਸ਼ੈਲੀ çÆ 

Â¶ÕåÅ éÔÆº ÃÆÍ íÅò¶º À°Ô ÇÔ¿çÈ Ãé Ü» î°ÃñîÅé, À°é·» ÇòÚ Ö¶åð, ÕìÆñ¶, íÅôÅ Áå¶ 

ÜÅå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ò¿â ÃÆÍ ÇòÁÅÔ, ÖÅä-êÆä, ਅੰਤਰ-ਭੋਜਨ ç¶ éÅñ-éÅñ ê¶ô¶ çÆ 

Ú¯ä Õðé ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòµÚ ÜÅåÆ Çéïî» çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ 

Çéïî» çÆ À°ñ¿ØäÅ Õðé òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù Ãî¹çÅÇÂ ÇòµÚ¯º ìÅÔð Ã°µà¶ ÜÅä 

çÆ Ã¿íÅòéÅ ÃÆÍ 

 ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ íÅðå, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¿éÅ À°µéå ÃÆ, é¶ Ô°ä åµÕ ×Çäå 

Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ù é÷ðÁ¿çÅ÷ Õð ÇçµåÅ ÃÆÍ À°Ô êµÛî ç°ÁÅðÅ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð 

ÇòµÚ ÕÆåÆ åðµÕÆ å¯º ÁäÜÅä ðÔ¶Í 

 À°Ã Ãî¶º ÃîÅÜ ÇòµÚ ÁÇèÁÅêÕ çÅ ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇòµÇçÁÅ 

êð¿êðÅ ÇòµÚ ÇàÕ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ×Çäå ç¶ éÅñ-éÅñ êó·éÅ Áå¶ ÇñÖäÅ òÆ ÇÃÖÅÇÂÁÅ 

Ç×ÁÅÍ Õ°óÆÁ» ÃÕÈñ» ù Øµà ÔÆ Ü»çÆÁ» Ãé 

 ÇÃµÇÖÁÅ ù ðÅÜ ç°ÁÅðÅ ÃðêÌÃåÆ éÔÆº ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆ, Ã×¯º ÃæÅéÕ ôÅÃÕ» 

ç°ÁÅðÅ, Õ¹ñÆé ÃîÅÜ ç¶ îËºìð» ç°ÁÅðÅ  Áå¶ êðÀ°êÕÅðÆ ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ 

ÃðêzÃå ìä¶Í 

 
ÇÔ¿çÈ-î°ÃÇñî Çðôå¶ 

 ç¯Ô» èðî» ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚÕÅð ç¯ÃåÅéÅ Ãì¿è ÃéÍ èÅðÇîÕ ÃÇÔäôÆñåÅ çÅ 

ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ñóÅÂÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ Ãé Áå¶ èðî çÆ ìÜÅÂ¶ Ã°ÁÅðæÆ 

ÕÅðé» ñÂÆ ñóÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ç¯ò» íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð ÇÂµÕ çÈÜ¶ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð» 

ÇòµÚ ÇÔµÃÅ ñËºç¶ ÃéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔ¿çÈ î°ÃñîÅé Ã¿å» ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖç¶ Ãé Üç¯º ÇÕ 

ìÔ°å ÃÅð¶ î°ÃñîÅé» é¶ ÇÔ¿çÈ ç¶òÇåÁ» Áå¶ Ã¿å» ñÂÆ ìðÅìð çÅ ÃÇåÕÅð 

ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ÁÃñ ÇòµÚ, À°µÚ òð× ÇÔ¿çÈÁ» Áå¶ î°ÃñîÅé» ÇòµÚ ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ 
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Ô¶áñ¶ òð×» éÅñ¯º ÇÂµÕ çÈÜ¶ éÅñ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» Ã»ÞÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, 

î°ÃñîÅé» é¶ íÅðåÆ ôËñÆ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ù ÇÂ¿éÆ Ú¿×Æ åð·» ÁêäÅ ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ 

ÇÂµÕ ù çÈÜ¶ å¯º òµÖ ÕðéÅ î°ôÕñ ÃÆÍ 

 

 
 ÃçÆ ç¶ Á¿å åµÕ, Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ Ö°ô Ô¯ä ñÂÆ ìÔ°å Øµà ÃÆ। ñóÕÆ 

ç¶ Üéî ù î¿çíÅ×Å î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Õ°óÆÁ» ç¶ ìÚêé ÇòµÚ ÔÆ ÇòÁÅÔ Õð Ççµå¶ 

Ü»ç¶ ÃéÍ ìÔ°-ÇòÁÅÔ çÆ ÇÂÜÅ÷å ÃÆÍ Á½ðå» ù ÜÅÇÂçÅç Ü» åñÅÕ çÅ Õ¯ÂÆ 

ÁÇèÕÅð éÔÆº ÃÆÍ 

 ਸਦੀਵ� ÇòèòÅêä ÃîÅÜ çÅ Ô°Õî ÃÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°µÚ ÜÅåÆÁ» ÇòµÚÍ ÇÂÔ 

ÇòèòÅò» ð¿×Æé Õµêó¶ éÔÆº êÅ ÃÕçÆÁ» Ãé, éÅ ÔÆ ÇòÁÅÔ» ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ 

ÃÕçÆÁ» Ãé। 

 î½ÜÈç×Æ ù Áô°í î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜò¶º ÇÕ ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁ» Óå¶ ìÅñ ÇòÁÅÔ 

ÁÅî Ô°¿ç¶ Ãé, ÕÂÆ òÅð å» Û¯àÆÁ» ìµÚÆÁ» òÆ ÇòèòÅ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ãé Áå¶ ÃçÆòÆº 

ÇòèòÅ Ô¯ä çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ 

 Á¿åð-ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ» çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÃÆÍ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ êÌÚÇñå ÃîÅÇÜÕ 

êÌäÅñÆ òÆ éÆòÆº ÜÅå ç¶ ÇòÁÕåÆ ù À°µÚ ÜÅåÆ ç¶ ÇòÁÕåÆ éÅñ ÖÅäÅ ÖÅä çÆ 

ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¿çÆ ÃÆÍ î°ÃÇñî Á½ðå» çÆ ÔÅñå òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÆÍ À°é·» ù êðçÅ, 

ìÔ°-ÇòÁÅÔ, ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ØÅà Áå¶ ÜÅÇÂçÅç ç¶ ÁÇèÕÅð» ÕÅðé ìÔ°å î°ôÇÕñ» çÅ 

ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ 

 

 
 ÂÆÃà ÇÂ¿âÆÁÅ Õ¿êéÆ ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ éÅñ ÂÆÃÅÂÆ êÅçðÆ ìêÇåÃîÅ, 

ÇòÁÅÔ, çøéÅÀ°ä Áå¶ ÚðÚ Ã¶òÅ ç¶ Ãî¶º ÁÅêäÆÁ» èÅðÇîÕ ðÃî» ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ 

íÅðå ÁÅÂ¶ ÃéÍ êð ÇÂé·» ê°ÜÅðÆÁ» é¶ ÜñçÆ ÔÆ Õ¿êéÆ ç¶ ×Ëð-ÂÆÃÅÂÆ ÕðîÚÅðÆÁ» 

ù òÆ ÂÆÃÅÂÆ èðî ਨਾਲ ਜੜੋਨ ਲਈ çÅ êÌÚÅð ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°é·» 

é¶ ÃÕÈñ Ö¯ñ·ä¶ ô°ðÈ Õð Ççµå¶ ÇÜé·» ÇòµÚ íÅðåÆ ìµÚ¶ êó·ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ À°Ô ÇîôéðÆ 

Ãé, ÇÜé·» é¶ ÂÆÃÅÂÆ ÇÃè»å» Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ êÌÃÅð ñÂÆ ÇêÌ¿Çà¿× êÌËÃ Áå¶ ðÃÅñ¶ òÆ 

ô°ðÈ ÕÆå¶ ÃéÍ 

E.D ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅðÕ 

E.C ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆÁ» 
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  ÂÆÃÅÂÆ êÌÚÅð ç¶ éÅñ-éÅñ Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÜÃ çÅ 

íÅðå ç¶ ÃîÅÜ Áå¶ ÁÅðÇæÕåÅ Óå¶ ìÔ°å êÌíÅò ÇêÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ ù 

ô°ðÈ Õðé çÅ À°ç¶ô ÇìÌÇàô ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ êÌôÅÃÇéÕ ÷ðÈðå» ù êÈðÅ ÕðéÅ ÃÆ, 

ÇÂÃé¶ íÅðåÆÁ» ñÂÆ êµÛî ñÂÆ çðòÅ÷¶ Ö¯ñ· Ççµå¶Í À°é·» é¶ À°çÅðòÅç, 

åðÕôÆñåÅ, ÜîÔÈðÆÁå, ÃîÅéåÅ Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ éò¶º ÇòÚÅð» ù ×ÌÇÔä ÕÆåÅÍ 

ÜñçÆ ÔÆ Á¿×ð¶÷Æ íÅôÅ òÆ Á¿×ð¶÷Æ êó·¶-ÇñÖ¶ íÅðåÆÁ» çÆ íÅôÅ ìä ×ÂÆ Áå¶ 

ÇÂµÕ î÷ì±å åÅÕå òÜ¯º Õ¿î ÕÆåÅÍ 

 
ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ 

 ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ ù íÅðå ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ 

ï°µ× ç¶ Á×ðçÈå òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ãé¶ 

ïÈéÅéÆ Áå¶ ñÅåÆéÆ Ãî¶å ÕÂÆ íÅôÅò» ÇòµÚ 

î°ÔÅðå ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ ç¶ Ã°èÅð Áå¶ 

íÅðå ç¶ ê°éð ÜÅ×ðä ÇòµÚ À°ÃçÆ íÈÇîÕÅ 

îÔµåòêÈðé ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã Ãî¶º ÇÔ¿çÈÁ» ÇòµÚ 

êÌÚÇñå òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ êÌæÅò» é¶ 

èÅðÇîÕ êÅì¿çÆÁ» Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ðÅÜÅ 

ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ é¶ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ ÇÂÔ ÃµÚ 

éÔÆº ÃÆ, èÅðÇîÕ ×Ì¿æ» çÅ ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ ÔòÅñÅ ÇçµåÅÍ ÃÈÚÆ ÇòµÚ Ãí å¯º Áµ×¶ 

ÃåÆ ÃÆÍ ÃåÆ ù À°Ãç¶ îð¶ Ô¯Â¶ êåÆ ç¶ Á¿Çåî ÃÃÕÅð çÆ ÇÚÖÅ Óå¶ ÇÂµÕ ਝਰੋਖੇ ç°ÁÅðÅ 

ÃÅó ÇçµåÅ Ü»çÅ ÃÆ Ü¯ ÇÕ ì¿×Åñ Áå¶ ðÅÜÃæÅé ç¶ òµÖ-òµÖ ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ ÇÂµÕ 

ÃòË-êÌæÅ ìä ×ÂÆ ÃÆÍ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ é¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÖñÅë ÷¯ðçÅð Õçî Ú°µÕ¶ Áå¶ 

ÁÖÆð ÇÂÃ Óå¶ êÅì¿çÆ ñ×Å ÇçµåÆÍ À°Ãé¶ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ é¶ 

åðÕôÆñåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðÆ ç¶ ÇÃè»å çÅ ÁÅêäÅ Ã¿ç¶ô ÇçµåÅÍ À°Ãç¶ êËð¯ÕÅð 

ÇÂµÕ ÃðòÀ°µÚ ç¶òåÅ (Â¶ÕôÉðòÅç) çÆ êÈÜÅ ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖç¶ Ãé Áå¶ îÈðåÆ 

êÈÜÅ, ìÔ°ç¶òòÅç Áå¶ ÕðîÕ»â çÅ Çòð¯è Õðç¶ ÃéÍ 

 ç¶ì¶ºçð éÅæ àË×¯ð (AHAG-AI@E) é¶ ðÅÜÅ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ å¯º ìÅÁç ìÌÔî¯ 

ÃîÅÜ çÅ ÁÅ×È ìÇäÁÅÍ À°Ãé¶ ÃîÅÜ ÇòµÚ éò» ÜÆòé êÅÀ°ä çÆ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ÕÆåÆ Áå¶ 

ðÅÜÅ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ 
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 Õ¶ôì Ú¿çð Ã¶é (AHCH-AHHD) é¶ àË×¯ð å¯º Á×òÅÂÆ Ã¿íÅñÆÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ Ãî¶º 

ÃîÅÜ é¶ ÇòÁÕåÆ×å ÁÅ÷ÅçÆ, ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ, Â¶ÕåÅ, ÃÅðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Ã¿ÃæÅò» ç¶ 

ÜîÔÈðÆÕðé Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ãì¿è» Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ íÅðå ÇòµÚ ðÅôàðÆ 

ÜÅÇ×ÌåÆ ç¶ êÌ×àÅò¶ çÅ êÇÔñÅ Ã¿×Çáå òÅÔé ìä Ç×ÁÅÍ 

 
êÌÅðæéÅ ÃîÅÜ Áå¶ ðÅéÅâ¶ 

 êÌÅðæéÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ AHFG ÇòµÚ âÅ: ÁÅåîÅ ðÅî ê»â°ð¿× ç°ÁÅðÅ 

ì¿ìÂÆ ÇòµÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ôé» é¶ Á¿åð-ÜÅåÆ í¯Üé, Á¿åð-ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ, 

ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Á½ðå» Áå¶ çµì¶-Õ°Úñ¶ òð×» ç¶ Ã°èÅð 

òð×¶ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð» ù ñÅ×È Õðé çÆ Õ¯ôÇô ÕÆåÆÍ ðÅéÅâ¶ ç¶ Áé°ÃÅð, èðî ÇòµÚ 

Õá¯ðåÅ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð» ÇòµÚ ÃëñåÅ çÆ ×¹§ÜÅÇÂô éÔÆº 

ç¶ò¶×ÆÍ À°Ô êÌîÅåîÅ çÆ Â¶ÕåÅ ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖçÅ ÃÆ Áå¶ îÈðåÆ êÈÜÅ ç¶ éÅñ-

éÅñ ÜÅå-êÅå çÅ Çòð¯è ÕðçÅ ÃÆÍ 

 
ðÅîÇÕÌôé êðîÔ¿Ã 

 ðÅîÇÕÌôé Çîôé çÆ ÃæÅêéÅ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç 

ç°ÁÅðÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ ù î°ó ÇÃðÜä ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

À°Ô ×çÅèð Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶ çÅ Ú¶ñÅ ÃÆ, ÇÜÃù ìÅÁç ÇòµÚ 

ðÅîÇÕÌôé êðîÔ¿Ã òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ 

 Çòò¶ÕÅé¿ç é¶ ðÅîÇÕÌôé êðîÔ¿Ã çÆÁ» ÇÃµÇÖÁÅò» 

ù Á¿Çåî ðÈê ÇçµåÅÍ À°Ãé¶ ÁÅ÷ÅçÆ, ÁÅ÷Åç Ã¯Ú Áå¶ 

ìðÅìðÆ çÆ òÕÅñå ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ ÃÅð¶ èðî» çÆ Â¶ÕåÅ Óå¶ 

÷¯ð ÇçµåÅÍ À°Ãé¶ ò¶ç»å çðôé ù Áµ×¶ òèÅÇÂÁÅ, ÇÜÃù À°Ô Ãí å¯º åðÕôÆñ 

ÇòÚÅð êÌäÅñÆ î¿éçÅ ÃÆÍ 

 
æÆúÃ¯ÇëÕñ Ã°ÃÅÇÂàÆ Áå¶ ÁËéÆ ì¶ÃËºà 

 îËâî ÁËÚ.êÆ. ìñÅòàÃÕÆ (1837-91) ਅਤੇ ਕਰਨਲ 

ਐਸ ਐਸ ਓਲਕੋਟ ਤੇ ਹੋਰ� ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå æÆúÃ¯øÆÕñ 

Ã°ÃÅÇÂàÆ ç°ÁÅðÅ Ã°èÅð ñÇÔð ù òÆ î÷ìÈåÆ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ  
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  ÁËéÆ ì¶ÃËºà é¶ êÌÅÚÆé íÅðåÆ èðî», çðôé» Áå¶ ÇÃè»å» ç¶ ÁÇèÁËé ù Áµ×¶ 

òèÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶ ÇÃµÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ Õ¶ºçðÆ ÇÔ¿çÈ ÃÕÈñ çÆ ÃæÅêéÅ òÆ 

ÕÆåÆÍ 

 
éÅðÅÇÂä ×°ðÈ 

 éÅðÅÇÂä ×°ðÈ çµÖä íÅðå ç¶ ÇÂµÕ îÔÅé Ã¿å 

ÃéÍ À°ÃçÅ Üéî Ãå¿ìð AHED ÇòµÚ Õ¶ðñÅ ÇòµÚ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÇÂµÕ ÃæÅéÕ ÁÇèÁÅêÕ çÆ 

Á×òÅÂÆ ÇòµÚ î°µãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌÅêå ÕÆåÆÍ À°Ô 

îÇñÁÅñî, Ã¿ÃÇÕÌå Áå¶ åÅÇîñ ÇòµÚ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäÈ 

Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÜòÅéÆ ç¶ Ççé» å¯º ÔÆ 

ÇåÁÅ× ç¶ îÅð× Óå¶ ÁÅêäÅ Ççñ ñ×Å ÇñÁÅ ÃÆÍ 

 À°Ãç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ î½å å¯º ìÅÁç À°Ãé¶ 

ÃµÚ¶ Ç×ÁÅé çÆ Ö¯Ü ÇòµÚ ÁÅêäÆ ïÅåðÅ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ À°Ô Úà¿ìÆ ÃòÅîÆ×ñ ç¶ Ã¿êðÕ 

ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ô îÔÅé ÃÇÔï¯×Æ ìä ×Â¶Í À°é·» é¶ ÁÅêäÅ Ãî» êÇòµåð ê°ðô» çÆ 

Ã¶òÅ, ÇÂÕ»å ÇòÚ ÇÃîðé Áå¶ åÆðæ ïÅåðÅ Õðé ÇòÚ ÇìåÅÇÂÁÅÍ 

 ÃòÅîÆ×ñ Áå¶ éÅðÅÇÂä ç¯ò» é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ Õ¶ðñ çÆ ÃðìêµÖÆ åðµÕÆ 

éÅÇÂð Áå¶ Â¶÷òÅ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòµÚ ÃçíÅòéÅ Áå¶ ÃÇÔï¯× Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË, 

ÇÜÃ ÇòµÚ À°Ô ÕÌîòÅð êËçÅ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» ç¯ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ é¶ 

Õ¶ðñ ù ìðìÅç Õðé çÅ õåðÅ êËçÅ Õð ÇçµåÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ç¯Ô» íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù 

ÇÂÕµá¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Õ¿î Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ। 

 éðÅÇÂä ×°ðÈ ÇÂµÕ ÃîÅÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅðÕ ÃéÍ À°Ãé¶ ÇÂµÕ åêµÃòÆ 

ÜÆòé ìåÆå ÕÆåÅ Áå¶ Õ¶ðñÅ ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ÇòµÚ 

Ã°èÅð Õðé ñÂÆ ìÔ°å Õ°Þ ÕÆåÅÍ 

 
î°ÃÇñî Ã°èÅð ñÇÔð 

 Ãð ÃÂÆÁç ÁÇÔîç ÖÅé î°ÃñîÅé» ÇòµÚ Ãí å¯º êÌî°µÖ ÃîÅÜ Ã°èÅðÕ ÃéÍ 

À°Ã é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ î°ÃñîÅé å» ÔÆ åðµÕÆ Õð ÃÕç¶ Ôé Ü¶Õð À°Ô ÁÅè°ÇéÕ 

ÇÃµÇÖÁÅ ù ÁêäÅÀ°äÍ ÃÂÆÁç ÁÇÔîç ÖÅé èÅðÇîÕ ÁÃÇÔäôÆñåÅ, ÁÇ×ÁÅéåÅ 

Áå¶ åðÕÔÆäåÅ ç¶ Çòð°µè ÃÆÍ À°Ãé¶ êðçÅ, ìÔ°-ÇòÁÅÔ Áå¶ ÁÅÃÅé åñÅÕ çÆ 
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Çé¿çÅ ÕÆåÆÍ ÃÂÆÁç ÁÇÔîç ÖÅé é¶ ÁñÆ×ó· Á¿ç¯ñé ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ ÁñÆ×ó· 

ÇòÖ¶ î°Ô¿îçé ÁËº×ñ¯-úðÆÁËºàñ ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ 

ÃµÇíÁÅÚÅð ù ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕ Õ¶ºçð ìäÅÀ°äÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ìÅÁç ÇòµÚ ÁñÆ×ó· 

î°ÃÇñî ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòµÚ òÇèÁÅÍ 

 ÁñÆ×ó· Á¿ç¯ñé é¶ î°ÃÇñî ê°éð-Ã°ðÜÆåÆ ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ ÇÂÃé¶ À°Ôé» 

ù ÇÂµÕ Ã»ÞÆ íÅôÅ À°ðçÈ ÇçµåÆÍ À°ðçÈ ÇòµÚ ðÚéÅò» ç¶ Ã¿Õñé ñÂÆ ÇÂµÕ î°ÃÇñî 

êÌËÃ òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìçÇÕÃîåÆ éÅñ, ÁÅêä¶ ìÅÁç ç¶ ÃÅñ» ÇòµÚ 

ÃÂÆÁç ÁÇÔîç ÖÅé é¶ íÅðåÆ î°ÃñîÅé» ù ðÅôàðÆ Á¿ç¯ñé ÇòµÚ ôÅîñ éÅ Ô¯ä 

ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó ÔË éÅ ÇÕ ðÅÜéÆåÆ 

çÆÍ ÇÂµÕ åð·» éÅñ À°Ãé¶ ÇÂÃ êóÅÁ Óå¶ ÇëðÕÅêÌÃåÆ Áå¶ òµÖòÅç çÆÁ» åÅÕå» ù 

ÔµñÅô¶ðÆ ÇçµåÆÍ 

 
ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ñ×í× ÃÅð¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅðÕ» 

é¶ ÃîÅÜ Ã°èÅð ñÇÔð ÇòµÚ òÆ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË? ÇÂÔ 

ÇÂÃ ñÂÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÆÁ» êÛóÆÁ» 

Çòô¶ôåÅò», ÇÜò¶º ÇÕ ÜÅåÆòÅç Áå¶ Çñ¿×» çÆ ÁÃîÅéåÅ, 

À°µå¶ ÁåÆå ÇòµÚ èÅðÇîÕ êÅì¿çÆÁ» ÃéÍ ÃîÅÜ Ã°èÅð 

ñÇÔð» ç¶ ç¯ î°µÖ À°ç¶ô ÃéÍ ÇÂÔ Ãé: (À) Á½ðå» çÆ î°ÕåÆ 

Áå¶ À°é·» ù îðç» ç¶ ìðÅìðÆ êÌçÅé ÕðéÅ, (Á) ÜÅåÆ Õá¯ðåÅò» ù çÈð ÕðéÅ, ÖÅÃ 

å½ð Óå¶ ÛÈå-ÛÅå çÅ ÖÅåîÅ Áå¶ çµì¶-Õ°Úñ¶ òð×» çÅ À°æÅéÍ 

 
Á½ðå» çÆ î°ÕåÆ 

 ÁµÜ ç¶ íÅðåÆ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ÇòµÚ Ãí å¯º òµâÆ åìçÆñÆ Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ 

ÇòµÚ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÔÕÈîå Áå¶ Ã°èÅðÕ» ç°ÁÅðÅ ÕÅùé ç°ÁÅðÅ Øµà À°îð ç¶ ÇòÁÅÔ çÆ 

êÌæÅ ù Öåî Õðé çÆÁ» ਕੋਿਸ਼ਸ਼� ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

 Á½ðå» ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ôð Ã¿íò åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ïåé 

Õðé ÇòµÚ Ü¯ô éÅñ Õ¿î ÕðçÆÁ» ਸਨ, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ô¯ôä Ãì¿èÆ 

ÇìÔåð ÃÔÈñå»Í Á½ðå» ÇòµÚ Ô°ä ÇÃÁÅÃÆ Ú¶åéÅ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ Í AIC@ ÇòµÚ 

ôÅðçÅ ÁËÕà êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜÃ ÇòµÚ ñóÇÕÁ» ñÂÆ ÇòÁÅÔ çÆ Øµà¯-Øµà 

À°îð AH ÃÅñ Áå¶ ñóÕÆÁ» ñÂÆ AD ÃÅñ ÇéðèÅðå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ 
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 Ô¯ ÇÕ îÔÅÇðôÆ Õðò¶ ù Á½ðå» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ À°é·» ç¶ îÔÅé Õ¿î ñÂÆ 

íÅðå ðåé éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? À°Ãé¶ ñóÕÆÁ» ñÂÆ ÃÕÈñ ô°ðÈ ÕÆå¶, 

éÅñ ÔÆ ÇòèòÅò» Áå¶ ì¶ÃÔÅðÅ ñ¯Õ» ñÂÆ Õ¿î Õðé òÅñ¶ Øð ìäÅÂ¶Í ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÃ 

ñÇÔð é¶ ÷¯ð ëó ÇñÁÅ Áå¶ Á½ðå» ñÂÆ ÕÂÆ ÃÕÈñ Áå¶ ÕÅñÜ Ö¯ñ·¶ ×Â¶Í 
 

ÜÅå êÌäÅñÆ ç¶ ÇÖñÅë Ã¿Øðô 

 ðÅîÇÕÌôé Çîôé Áå¶ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ ç°ÁÅðÅ ÇÂÃ 

Ö¶åð ÇòµÚ ìÔ°å òµâÅ Õ¿î ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ é¶ 

Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ ô°µèÆ Á¿ç¯ñé ç°ÁÅðÅ ÇÂÃ ÇòµÚ ìÔ¹å 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þ, ïÅéÆ  ô¹¾èåÅ çÅ ÇÂ¾Õ ð±ê ÇÜÃ ç¹ÁÅðÅ 

À¹Ô ÇÔ§ç±, ÇÜé·» é¶ ÇÂÃñÅî Ü» ÂÆÃÅÂÆ èðî ÁêäÅ ÇñÁÅ 

ÃÆ,À¹Ô ÁÅêä¶ èðî ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ ÃÕç¶ ÃéÍ 

 ê¾ÛóÆÁ» Ãz¶äÆÁ» ç¶ ÚËºêÆÁé ìÆ.ÁÅð Á§ì¶âÕð Áå¶ 

îÔÅåÅîÅ ×»èÆ ਸਨÍ Á§ì¶âÕð é¶ À¹é·» ç¶ ਭਲੇ ñÂÆ ÕÂÆ 

ÃÕ±ñ Áå¶ ÕÅñÜ Ö¯ñ·¶Í ç±Ü¶ êÅÃ¶, îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶ ÁÛ±å» 

ç¶ ÕÅðé» çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ÇÜé·» é±§ À¹Ô ÔðÆÜé ÕÇÔ§ç¶ 

ÃéÍ À¹é·» é¶ î§çð» é±§ À¹é·» ñÂÆ Ö¯ñä ç¶ éÅñ-éÅñ À¹é·» 

éÅñ ìðÅìð çÅ Ãñ±Õ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ 

 ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ ÁÅ÷Åç íÅðå ç¶ Ã§ÇòèÅé é¶ òÆ ÇÂÃ Á§ç¯ñé é±§ ÕÅé±§éÆ Áå¶ 

Ã§ÇòèÅéÕ Ãîðæé Çç¾åÅ þÍ Û±å-ÛÅå ਨੰੂ Ã÷Åï¯× ÁêðÅè ÕðÅð ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ êð 

ÃÅé±§ ÁÜ¶ òÆ ê±ðé ÃîÅéåÅ Áå¶ ìðÅìðÆ Óå¶ ÁèÅðå ÃîÅÜ ç¶ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ àÆÚ¶ é±§ 

êzÅêå Õðé ñÂÆ ìÔ¹å ¦îÅ Ãøð åËÁ ÕðéÅ þ, ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ ÃîÅÜ ÇÜ¾æ¶ ÇÕÃ¶ òÆ 

ÃîÅÇÜÕ Ü» ÁÅðÇæÕ ÇêÛ¯Õó å¯º ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ÃÅð¶ îËºìð Ü» Á½ðå» Ö¹ô Ôé Áå¶ 

À¹é·» çÆÁ» ñ¯ó» ê±ðÆÁ» Ô¹§çÆÁ» ÔéÍ Áå¶ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ é±§ ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÅé±§ 

ÃÅÇðÁ» é±§ Çîñ Õ¶ Õ§î ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ  
 

ÃòÅîÆ çïÅé§ç 

 ÃòÅîÆ çïÅé§ç çÆ Ãí å¯º ò¾âÆ Ã§êåÆ Ã§ÃÇÕzå íÅôÅ Áå¶ ò¶ç» Óå¶ À¹é·» çÆ 

î¹ÔÅðå ÃÆÍ À¹Ã é¶ îÇÔÃ±Ã ÕÆåÅ ÇÕ ÃçÆÁ» å¯º ÇÔ§ç± ÃîÅÜ ÇòÚ Ü¯ ÁäÇ×äå 

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ì¹ðÅÂÆÁ» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» Ãé, À¹Ô ò¶ç» ç¶ ÃÔÆ Ç×ÁÅé çÆ ØÅà 

ÕÅðé ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À¹é·» é¶  ÇÔ§ç± ÃîÅÜ é±§ î±ðåÆ ê±ÜÅ Áå¶ ÇÂÃåðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ 

î¹¾ÇçÁ» Óå¶ üä½åÆ ÇçåÆÍ 
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 ÃòÅîÆ çïÅé§ç ÜÆ é¶ AHGE ÇòµÚ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃçÅ 

î°µÖ À°ç¶ô ò¶ç» ç¶ ÃµÚ¶ Ç×ÁÅé çÅ êÌÚÅð ÕðéÅ Áå¶ 

À°Ôé» ÃÅðÆÁ» ì°ðÅÂÆÁ» ù ÇåÁÅ×äÅ ÃÆ Ü¯ ìÅÁç ÇòµÚ 

ÇÂÃç¶ éÅî À°µå¶ ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ ÇòµÚ êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ À°Ã 

é¶ ÛÈå-ÛÅå çÅ Çòð¯è ÕÆåÅÍ À°Ô ÇÂÃ¶ åð·» ìÔ°ç¶òòÅç, 

ÁòåÅðòÅç Áå¶ ÕðîÕ»â çÅ Çòð¯èÆ ÃÆÍ À°ÃçÅ éÅÁðÅ 

ÃÆ ò¶ç» òµñ òÅêÃ ÜÅú ਿਜਨਹ� çÅ ÁÇèÕÅð À°Ãé¶ 

ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ 

 íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ êÇÔñÆ òÅð ò¶ç» çÆ ÛêÅÂÆ íÅðå ÇòµÚ À°ÃçÆ 

ÃðêÌÃåÆ Ô¶á Ô¯ÂÆÍ ÇòÁÕåÆ×å å½ð Óå¶, À°é·» çÅ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé Õ¿î ÃÇåÁÅðæ 

êÌÕÅô (ÃµÚ çÆ ð½ôéÆ) ÃÆÍ 

 AHHC ÇòµÚ, ÃòÅîÆ çïÅé¿ç é¶ ÇÂµÕ îÔ¾åòêÈðé ÜÆòé å¯º ìÅÁç ÁÅêäÅ 

ÃðÆð ÇåÁÅ× ÇçµåÅÍ À°Ãç¶ êËð¯ÕÅð» é¶ AHHF ÇòµÚ ñÅÔ½ð (Ô°ä êÅÇÕÃåÅé ÇòµÚ) 

ÇòµÚ çïÅé¿ç ÁËº×ñ¯-òËÇçÕ (DAV) ÃÕÈñ Áå¶ ÕÅñÜ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ 

 ÇÂÃ âÆ.Â¶.òÆ ñÇÔð é¶ À°Ã Ãî¶º å¯º ÁÅêä¶ Õ¿î ù Áµ×¶ òèÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Ô°ä 

ਤੱਕ GE@ å¯º òµè ਆਦਾਰੇ ਇੱਕ ਛੱਤਰੀ ਹੇਠ ਹਨ।  

 ÇÂé·» ç¯Ô» ਮੋਢੀਆਂ çÆÁ» ÇÕðå» Áå¶ ÂÆôòð Ú¿çð ÇòÇçÁÅÃÅ×ð, ðÅèÅÕ»å 

ç¶ì, æÆúÃ¯ëÆÕñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ Áå¶ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ òð×ÆÁ» Ô¯ð ìðÅìð çÆÁ» ÜÅäÆÁ»-

êÛÅäÆÁ» ôÖÃÆÁå» Áå¶ Ã¿ÃæÅò» ç¶ Õ¿î» ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º, êÈðìÆ Áå¶ À°µåð-êÈðìÆ 

íÅðå ÇòµÚ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ñ¯Õ ÕÅøÆ ÜÅÇ×Ìå Ô¯Â¶ ÃéÍ Áå¶ Á¿×ð¶÷» çÆ îçç 

éÅñ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ ì°ðÅÂÆÁ» Óå¶ êÅì¿çÆ ñ×Å ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 
Ü¯åÆðÅú ×¯Çò¿çðÅú ëÈñ¶ (AHBG-I@) 

 ÒÜ¯ÇåìÅÓ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶, Ü¯åÆðÅú ×¯Çò¿çðÅú 

ëÈñ¶ çÅ Üéî ê°ä¶ (AHBG) ÇòµÚ ਮਾਲੀਆ ਂ ç¶ ÇÂµÕ 

éÆòÆº ÜÅåÆ ç¶ êÇðòÅð ÇòµÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ãç¶ 

Áé°ÃÅð éÆòÆÁ» ÜÅå» Áå¶ Á½ðå» çÆ ìÔ°åÅå ù 

Ã°èÅðé çÅ ÇÂµÕ¯ ÇÂµÕ ðÃåÅ ÇÃµÇÖÁÅ ç°ÁÅðÅ ਹੀ ਸੰਭਵ 

ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ éÆòÆÁ» ÜÅå» ñÂÆ 
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 ÇÂµÕ ÃÕÈñ Ö¯Çñ·ÁÅ Áå¶ AHGC ÇòµÚ ÃµÇåÁÅ ô¯èÕ ÃîÅÜ çÆ ô°ðÈÁÅå òÆ ÕÆåÆÍ 

À°ÃçÅ î°µÖ À°ç¶ô ÁÖ½åÆ ÁÛÈå Áå¶ êÛóÆÁ» ôÌ¶äÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» 

çÆ î¿× ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ îÅéåÅ À°Ã ù ìÅÁç ç¶ ÃÅñ» ÇòµÚ ÇîñÆ Áå¶ À°Ô 

êÈéÅ é×ðêÅÇñÕÅ ç¶ îËºìð òÜ¯º Ú°ä¶ ×Â¶Í 

 
ê¿ÇâåÅ ðÅîÅ ìÅÂÆ (AHEH-AIBB) 

 íÅðå Áå¶ ÇÂÃ å¯º òÆ òµèÕ¶ îÔÅðÅôàð ÇòµÚ ÇÂÃ Ãî¶º Á½ðå» ç¶ ÃîÅÜ 

Ã°èÅðÕ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé éÅî ê¿ÇâåÅ ðÅîÅ ìÅÂÆ çÅ ÔËÍ À°Ãç¶ îÅåÅ-

ÇêåÅ çÆ î½å å¯º ìÅÁç, À°Ãé¶ ÁÅêä¶ íðÅ ç¶ éÅñ ê°ðÅä» Óå¶ êÌòÚé Çç¿ç¶ Ô¯Â¶ æ»-

æ» ïÅåðÅ ÕðéÆ ÜÅðÆ ðµÖÆÍ ÇÃµà¶ òÜ¯º, ÇÂµÕ ÇòçòÅé Áå¶ èÅðÇîÕ ì°ñÅð¶ òÜ¯º 

À°ÃçÆ êÌÇÃµèÆ çÈð-çÈð åµÕ ëËñ ×ÂÆ ÇÕ Õ¯ñÕÅåÅ ç¶ ê¿âå» é¶ òÆ À°Ãù ôÇÔð ç¶ 

ñ¯Õ» ù Ã¿ì¯èé Õðé ñÂÆ ì°ñÅÇÂÁÅÍ Ôð Õ¯ÂÆ À°Ã ç¶ Ç×ÁÅé Áå¶ ì¯ñÚÅñ å¯º ÔËðÅé 

ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯Õ À°Ã ù ê¿ÇâåÅ ÁÅÖä ñµ×¶, ÇÂÔ ÇÖåÅì êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ» Á½ðå» ù 

ÇçµåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

 AHHB ÇòµÚ, ðÅîÅ ìÅÂÆ òÅêÃ ê°ä¶ ÚñÆ ×ÂÆÍ Õ°çðåÆ å½ð Óå¶, À°Ô êÌÅðæéÅ 

ÃîÅÜ òµñ ÇÖµÚÆ ×ÂÆ, ÇÂµÕ Ã°èÅðÕ ÃîÅÜ Ü¯ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ ç¶ Ã¿ç¶ô çÅ  îÔÅðÅôàð 

Çò¾Ú êÌÚÅð Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ  ÇÂµæ¶ À°é·» é¶ Á½ðå» çÆ ÔÅñå Ã°èÅðé òµñ òÆ ÇèÁÅé 

ÇçµåÅÍ AHI@ ÇòµÚ, À°Ãé¶ ôÅðçÅ Ãçé, ÇòèòÅò» ñÂÆ ÇÂµÕ Øð ô°ðÈ ÕÆåÅÍ 

 îÔÅç¶ò ×¯Çò¿ç ðÅéÅâ¶, ÁÅð.ÜÆ. íÅçðÕð, çÅçÅíÅÂÆ é½ð¯ÜÆ, ìÇÔðÅîÜÆ 

îñìÅóÆ Ãé Ô¯ð îôÔÈð ÔÃåÆÁ», ÇÜé·» é¶ êµÛîÆ íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð» ñÂÆ 

Õ¿î ÕÆåÅÍ 

 

 
 AGIH ÇòµÚ, Çñæ¯×ÌÅëÆ çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÇÂÔ ÇÂµÕ ਿਲਪੀ, ÇÂµÕ 

åÃòÆð, Ü» âðÅÇÂ¿× ù ÛÅêä ñÂÆ ÇÂµÕ êµæð çÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÃåÔ 

çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂµÕ¯ ÇñÖå çÆÁ» òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ÕÅêÆÁ» ÛÅêÆÁ» 

ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÃéÍ ñ×í× AHB@ å¯º ñË Õ¶, ÃËºÕó¶ êËºëñà Áå¶ ÇÕåÅì» ÛÅêÆÁ» 

×ÂÆÁ», Ü¯ íÅðå çÆ òèçÆ êó·Æ ÇñÖÆ ÁÅìÅçÆ çÆÁ» ñ¯ó» ù êÈðÅ ÕðçÆÁ» ÃéÍ 

ÇÂÔ Ãí å¯º òµâÅ òðçÅé ÃÆ Ü¯ êµÛî é¶ íÅðå ù ÇçµåÅ ÃÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º, À°é·ÆòÆº 

E.E êÌËµÃ Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå çÅ ÇòÕÅÃ
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ÃçÆ ç¶ Á¿å åµÕ, êÌËÃ ÜéåÕ ðÅÂ¶ ù êÌíÅÇòå Õðé çÅ ÇÂµÕ ôÕåÆôÅñÆ ÃÅèé ìä 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ÇÕÀ°ºÇÕ éòÆÁ» ÇêÌ¿Çà¿× êÌËµÃ» îÇÔ¿×ÆÁ» éÔÆº Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ 

å¶÷ ðøåÅð éÅñ òèçÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ é¶, ìçñ¶ ÇòµÚ, òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ñ¶ÖÕ» ù 

òµÖ-òµÖ íÅðåÆ íÅôÅò» ÇòµÚ ÃÅÇÔå êËçÅ Õðé ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ À°é·» çÆÁ» 

îÈñ ðÚéÅò» ç¶ éÅñ-éÅñ ê°ðÅä¶ íÅðåÆ Áå¶ êµÛîÆ ÕñÅÇÃÕ» ç¶ Áé°òÅç Áå¶ 

ðÈê»åð» é¶ ÃÅâÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå ù ÁîÆð ìäÅÀ°ä ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ ÇÂÃ é¶ 

íÅðåÆÁ» ÇòµÚ ÜÅÇ×ÌåÆ ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ 

 ÔøåÅòÅðÆ, ê¿çðòÅó¶ Áå¶ ð¯÷ÅéÅ ÁõìÅð ñ×í× Ôð íÅôÅ ÇòµÚ êÌÕÅôå 

Ô°¿ç¶ ÃéÍ íÅò¶º ÁõìÅð» ç¶ êÅáÕ» çÆ Õ°µñ Ç×äåÆ ïÈðêÆ ç¶ô» ÇòµÚ À°Ôé» çÆ 

Ç×äåÆ ç¶ î°ÕÅìñ¶ ìÔ°å Øµà ÃÆ, êð éÅòñ», ñ¶Ö» Áå¶ ÕÇòåÅò» ç¶ ðÈê ÇòµÚ 

ðÅôàðÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇÂµÕ êÈð¶ éò¶º ÃîÈÔ é¶ ðÅôàðòÅç ù êËçÅ Õðé ÇòµÚ îÔµåòêÈðé 

íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ ì¿ÇÕî Ú¿çð çÆ ਆਨੰਦਮਠ, çÆéì¿èÈ ÇîµåðÅ çÆ éÆñçðêä, íÅðå¶ºçÈ 

ÔðÆô Ú¿çð çÆ íÅðå ç°ðçôÅ, ñÕôîÆéÅæ ì¶÷ìðÈÁÅ çÆÁ» ÁÃÅîÆ ÇòµÚ ðÚéÅò», 

Ã°ìðÅîéÆÁî íÅðåÆ çÆÁ» åÅÇîñ ÇòµÚ ÇñÖå» Áå¶ À°ðçÈ ÇòµÚ ÁñåÅø Ô°ÃËé 

çÆÁ» ðÚéÅò» é¶ íÅðåÆÁ» ç¶ îé» ù ਝਕਝੋਿਰਆÍ 

 
ÁÖìÅð» çÆ íÈÇîÕÅ 

 ÇÂÃ åð·» À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ Á¿å åµÕ íÅðå ÇòµÚ êÌËÃ  ÜéåÕ ðÅÂ¶ ìäÅÀ°ä, 

ëËñÅÀ°ä, êÌíÅÇòå Õðé Áå¶ ÇåµÖÅ Õðé çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ਅਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ÃÅèé 

ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÃµà¶ òÜ¯º, ÁÖìÅð» é¶ ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» Áå¶ êÌî°µÖ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

ÁÅðÇæÕ î°µÇçÁ» Óå¶ ÚðÚÅ, ÁÅñ¯ÚéÅ Áå¶ ÇàµêäÆÁ» ÕðÕ¶ Á¿×ð¶÷ Çòð¯èÆ íÅòéÅò» 

ù ëËñÅÀ°ä ÇòÚ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ ÇÂÃ é¶ ÇÂµÕ ÁÖ½åÆ-íÅðåÆ Ú¶åéÅ ù 

À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ù îÔµåòêÈðé ðÅÜéÆåÕ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ä ÇòµÚ 

îçç ÕÆåÆÍ 

 
Õ°Þ îÔµåòêÈðé ÁÖìÅð» 

'ਦ ਿਹੰਦੂ ਪਟੈਰੀਆਟ (Á¿×ð¶÷Æ)- ì¿×Åñ 

Á¿ÇîÌåÅ ìÅ÷Åð êµÇåÌÕÅ (Á¿×ð¶÷Æ)  
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 îÔÅðáÅ (Á¿×ð¶÷Æ), Õ¶ÃðÆ - (îðÅáÆ) -ì¿ìÂÆ 

ÇÔ¿çÈ (Á¿×ð¶÷Æ), Ãòç¶ôÇîåðé (åÅÇîñ)- îçðÅÃ 

ÇàÌÇìÀ±é (Á¿×ð¶÷Æ)- ê¿ÜÅì 

Õ¯ÇÔéÈð, ÁÖìÅð Áî (À°ðçÈ) 

 

 
 ÁÅ÷Åç íÅðå òÆ ÁÅêäÆÁ» êÌÅêåÆÁ» Óå¶ îÅä Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅ÷Åç íÅðå 

çÆÁ» Ãí å¯º îÔµåòêÈðé êÌÅêåÆÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ èðî ÇéðêµÖ Áå¶ ñ¯Õå¿åðÆ ×äðÅÜ 

çÆ î÷ìÈå éÆºÔ ðµÖäÆ ÔË। ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÁêäÅÂÆ ×ÂÆ Ã¿ÃçÆ ôÅÃé êÌäÅñÆ Ãî¶º 

çÆ êÌÆÇÖÁÅ Óå¶ Öó·Æ ÔË Áå¶ íÅðå ÁµÜ ç°éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º òµâÅ Ã¿ÃçÆ ñ¯Õå¿åð ÔËÍ 

íÅðåÆ Ã¿Ø ÇòµÚ ê°ðÅä¶ ÇðÁÅÃå» çÅ Â¶ÕÆÕðé ÇÂµÕ Ô¯ð òµâÆ êÌÅêåÆ ÔËÍ ðÅÜ» çÅ 

ê°éð×áé ÁÜ¶ òÆ ÇÂµÕ Çéð¿åð êÌÇÕÇðÁÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ñ¯ó» Áå¶ ÇÂµÛÅò» 

Áé°ÃÅð éò¶º ðÅÜ Áå¶ Õ¶ºçð ôÅÃå êÌç¶ô ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» ç¶ éÅñ 

ç¶ô ç¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÁÅðÇæÕ 

ï¯ÜéÅì¿çÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º, íÅðå é¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, 

ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ Ö¶åÆ ÁèÅðå À°çï¯×» ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÅøÆ åðµÕÆ ÕÆåÆ ÔËÍ 

íÅðå é¶ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ òÆ ôñÅØÅï¯× åðµÕÆ ÕÆåÆ ÔËÍ 

À°µÚ àËÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ òÆ À°Ô À°µÚ ÇòÕÃå ç¶ô» ç¶ éÅñ å¶÷Æ êÕó ÇðÔÅ 

ÔËÍ íÅðå çÆ ÁòÅ÷ Ô°ä Á¿åððÅôàðÆ îÆÇà¿×» ÇòµÚ À°ÃçÆ ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ 

ÃÇæðåÅ Áå¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÈàéÆåÕ Õµç ç¶ ÕÅðé ÃÇåÕÅð éÅñ Ã°äÆ Ü»çÆ ÔËÍ íÅðå 

ç¶ Ã¿ï°Õå ðÅôàð Ã°ðµÇÖÁÅ êÌÆôç çÅ ÃæÅÂÆ îËºìð ìäé çÅ î°µçÅ ÁµÜ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» 

ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ êÌòÅé Úó· ÇðÔÅ ÔËÍ 

 
E.F.A ðÅôàðòÅçÆ Á¿ç¯ñé- ô°ðÈÁÅå 

 ìðåÅéòÆ ÃÅîðÅÜÆ ìÃåÆòÅç íÅðå ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòµÚ êÛó¶êä çÅ î°µÖ 

ÕÅðé ÃÆÍ íÅðåÆÁ» ù Ô°ä ÇÂÃ ÃµÚÅÂÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÃÅé Áå¶ î÷çÈð 

Á¿×ð¶÷» ç¶ ñÅñÚ Áå¶ À°çÅÃÆéåÅ ç¶ Ãí å¯º òµè ਿਸ਼ਕਾਰ ÃéÍ À°çï¯×êåÆ Áå¶ 

ÃðîÅÂ¶çÅð òÆ Á¿×ð¶÷» ç¶ ðÅÜ å¯º Ã¿å°ôà éÔÆº ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ì°µèÆÜÆòÆÁ» é¶ 

îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ À°Ô íÅðå ÇòµÚ ÇìÌÇàô ôÅÃé ç¶ ÁÃñ ÃðÈê ù ÃîÞä 

E.F Á÷ÅçÆ å¯º ñË Õ¶ Ô°ä åµÕ íÅðå 
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òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÇòÁÕåÆ ÃéÍ À°é·» çÆ ô°ðÈÁÅåÆ À°îÆç ÇÕ Á¿×ð¶÷ êðÀ°êÕÅðÆ ôÅÃÕ 

Ô¯ä×¶, à°µà ×ÂÆÍ Ô°ä À°Ô ç¶Ö ÃÕç¶ Ãé ÇÕ ÇìÌÇàô ñÅñÚÆ Áå¶ Ã°ÁÅðæÆ Ãé, Ü¯ 

ÁÅêä¶ ÇéµÜÆ ÃòÅðæ Áå¶ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇìÌà¶é ç¶ ÇÔµå» ç°ÁÅðÅ Ã¶Çèå ÃéÍ AIòÆº 

ÃçÆ åµÕ ÃÅð¶ íÅðåÆ ÇÂÃ ÇòµÚ ÇÂµÕÜ°µà Ô¯ ×Â¶ Ãé, À°é·» ÃÅÇðÁ» ù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ 

Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» çÅ ÇÂµÕ Ã»ÞÅ ç°ôîä ÃÆ-Á¿×ð¶÷, Ü¯ ÁÅêä¶ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ íÅðå ù 

åìÅÔ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÃéÍ Á¿×ð¶÷» é¶ ç¶ô ç¶ êÌì¿èÕÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Â¶ÕÆÕðé 

ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ð¶ñò¶, àËñÆ×ÌÅë Áå¶ ê¯Ãà ç¶ éÅñ éÅñ ÇòÕÃå ÃóÕ» 

Áå¶ î¯àð ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆÁ» ù ê¶ô ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ Â¶ÕÆÕðé ÇòµÚ 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ Á¿×ð¶÷» éÅñ íÅðå ÇòµÚ ÁÅÂÆ êµÛîÆ Ã¯Ú Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ é¶ 

íÅðåÆ ñ¯Õ» çÆ Ú¶åéÅ ù Ü×ÅÀ°ä ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ ñ¯Õå¿åð, îÅéòòÅç, 

ðÅôàðòÅç Áå¶ êÌíÈÃµåÅ ç¶ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÚÅð ਆਿਦ ਨĂ  íÅðåÆÁ» ù ðÅôàðòÅç òµñ 

Ã¶èå ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅÍ ðÅôàðòÅçÆ íÅòéÅò» ù ëËñÅÀ°ä ÇòµÚ êÌËÃ Áå¶ ÃÅÇÔå 

é¶ ìðÅìð çÆ íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô í×å ñ¶ÖÕ Ãé ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆÁ» 

ÇñÖå» éÅñ ñ¯Õ» ù êÌ¶Çðå ÕÆåÅÍ AIòÆº ÃçÆ ç¶ ç½ðÅé íÅðå çÆ êÌÅÚÆé ôÅé çÆ 

ê°éð Ã°ðÜÆåÆ òÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃçÆ Á×òÅÂÆ Õ°Þ Ç×ÁÅéòÅé ïÈðêÆÁé» ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ 

×ÂÆ ÃÆ, ÇÜé·» é¶ íÅðå ç¶ ÁåÆå çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃçÆ ×ÇÔðÅÂÆ Áå¶ ôÅé 

ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅÍ Õ°Þ À°µØ¶ êó·¶-ÇñÖ¶ íÅðåÆÁ» é¶ òÆ ç¶ô ÇòµÚ ÇÂÃ ìÅð¶ 

ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅ Õ¶ ÇÂÃ ê°éð-Ã°ðÜÆåÆ ÇòµÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ íÅðå ÇòµÚ 

ìðåÅéòÆ ôÅÃÕ» çÅ éÃñÆ Ô¿ÕÅð Áå¶ ÇòåÕðÅ, ÇÂñìðà Çìµñ Çòð°µè Á¿×ð¶÷» çÅ 

Á¿ç¯ñé, ñÅðâ Çñàé ç¶ íÅðå Çòð¯èÆ Õçî» Áå¶ íÅðå ÇòµÚ ìðåÅéòÆ ðÅÜ¶ ç¶ 

ÖðÚÆñ¶ çðìÅð çÅ À¹Ã Ãî¶º ÁÅï¯Üé Üç¯º ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆ ÁÕÅñ ÕÅðé îð ðÔ¶ 

ÃéÍ -ÇÂÔ Ãí íÅðåÆÁ» ÇòµÚ ìðåÅéòÆ Çòð¯èÆ íÅòéÅò» çÆ åÆìðåÅ òµñ 

Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí AIòÆº ÃçÆ ç½ðÅé ç¶ô ÇòµÚ ðÅôàðòÅçÆ íÅòéÅò» ç¶ 

ëËñä çÅ ÕÅðé ìä¶Í Â¶.ú. ÇÔÀ±î ç°ÁÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¿âÆÁé éËôéñ Õ»×ðÃ 

ç¶ ÁÅ×îé éÅñ ÇÂé·» íÅòéÅò» é¶ ðÅôàðòÅçÆ ñÇÔð çÅ ðÈê èÅðé Õð ÇñÁÅÍ 

AHHE ÇòµÚ ÇÂ¿âÆÁé éËôéñ Õ»×ðÃ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ íÅðå ÇòµÚ ðÅôàðòÅçÆ Á¿ç¯ñé 

çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ìä Ç×ÁÅÍ Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé, ïÅéÆ ÇÕ ÁÅêäÆ ÃæÅêéÅ ç¶ 

êÇÔñ¶ B@ ÃÅñ» ÇòµÚ ðÅÜéÆÇåÕ å½ð Óå¶ ìÔ°åÆ êÌÅêåÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ êð ÇÂÔ 
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 ðÅÜéÆÇåÕ Ú¶åéÅ Áå¶ Â¶ÕåÅ çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õðé ÇòµÚ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ð ù 

Õ½îÆ ñÇÔð ÇòµÚ îµèîê°ä¶ çÅ ç½ð ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

 î°ÃÇñî ñÆ× ç¶ ×áé ù ÒêÅó¯ Áå¶ ðÅÜ ਕਰੋÓ çÆ ÇìÌÇàô ਵੱਡੀ ðäéÆåÆ çÅ 

êÇÔñÅ ëñ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¿×ð¶÷ Ö°ô Ãé ÇÕ À°Ô FB ÇîñÆÁé î°ÃñîÅé» ù 

ÇÔ¿çÈÁ» å¯º òµÖ Õðé ÇòµÚ ÕÅîïÅì Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòµÚ ÇëðÕÅêÌÃåÆ 

çÅ íËóÅ çËºå êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 
Ô¯î ðÈñ Á¿ç¯ñé 

 AIAD ÇòÚ êÇÔñÅ Çòôò ï°µè ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Õ»×ðÃ é¶ ÇìÌÇàô çÅ Ãîðæé 

Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÖÅÃ å½ð Óå¶ îµèî ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ, 

ÇÕ ÇìÌÇàô Ü¿× å¯º ìÅÁç íÅðå ù ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ä×¶Í êð ÜñçÆ ÔÆ 

ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ À°îÆç êÈðÆ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ ñóÅÂÆ ìÃåÆÁ» ù 

ìðÕðÅð ðµÖä ñÂÆ ñóÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÃµà¶ òÜ¯º, AIAE-AF ç½ðÅé ç¯ Ô¯î ðÈñ ñÆ×» 

çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂµÕ çÆ ô°ðÈÁÅå ÇåñÕ é¶ êÈéÅ ÇòÖ¶ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ çÈÜÆ 

ÁËéÆ ì¶ÃËºà ç°ÁÅðÅ îçðÅÃ ÇòÖ¶Í ÇÂé·» ñÆ×» çÅ À°ç¶ô ÃòðÅÜ Ü» ÃòË-ôÅÃé çÆ 

êÌÅêåÆ ÃÆÍ À°é·» é¶ íÅðåÆ ðÅôàðòÅçÆÁ» ù êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇÂµÕ ÇéôÇÚå àÆÚÅ ÇçµåÅÍ 

Á¿ç¯ñé ÇÔ¿ÃÕ Ü» ÇÂéÕñÅìÆ åðÆÇÕÁ» å¯º êðÔ¶÷ ÕðçÅ ÃÆÍ Ô¯î ðÈñ ñÆ× é¶ 

Õ»×ðÃ çÆÁ» ÃÔÅÇÂÕ ÇÂÕÅÂÆÁ» òÜ¯º Õ¿î ÕÆåÅÍ 

 
E.F.B AI@E-AIAH çÅ Ãî» 

 ÃÅâ¶ ðÅôàðÆ Á¿ç¯ñé ÇòµÚ AI@E å¯º AIAH ç¶ ÇòÚÕÅð ç¶ Ãî¶º ù 

Õµàóê¿æÆÁ» çÅ ï°µ× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õµàóê¿æÆÁ» é¶ íÅðå ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ àÆÇÚÁ» ù 

êÇðíÅôå Õðé ÇòµÚ ÁÃëñåÅ, ÔñÕ¶ Áå¶ ì¶ÁÃð åðÆÇÕÁ» çÆ òðå¯º Õðé Áå¶ 

Á¿ç¯ñé ù ÇÂµÕ Üé Á¿ç¯ñé ìäÅÀ°ä ÇòµÚ ÁÃëñåÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ñ¯Õ» 

çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ Õµàóê¿æÆ Ã¿ÇòèÅéÕ Ã°èÅð» çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃµèÆ ÇÃÁÅÃÆ ÕÅðòÅÂÆ 

Áå¶ ÃòðÅÜ Ü» ÃòË-ôÅÃé çÆ î¿× Õðé ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖç¶ ÃéÍ Õµàóê¿æÆÁ» ç¶ 

Õµàóê¿æÆ èó¶ çÆ Á×òÅÂÆ ñÅñ, ਬਾਲ, êÅñ, íÅò ñÅñÅ ñÅÜ êå ðÅÂ¶, ìÅñ 

×¿×Åèð ÇåñÕ, Áå¶ ÇìÇêé Ú¿çð êÅñ, ì¿ÇÕî Ú¿çð, ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç, ÃòÅîÆ 

çïÅé¿ç ÃðÃòðÆ Áå¶ ÁðÇì¿ç¯ Ø¯ô é¶ ਕੀਤੀ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áå¶ À°êç¶ô» ç°ÁÅðÅ 
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Õµàóê¿æÆ ëñÃë¶ ù êÌ¶Çðå ÕÆåÅÍ íÅðå ÇòµÚ Õð÷é çÆÁ» çîéÕÅðÆ éÆåÆÁ», Ü¯ 

ÇÕ ÒêÅó¯ Áå¶ ðÅÜ Õð¯Ó ñÂÆ ÇëðÕÈ ñÆÔ» Óå¶ ì¿×Åñ çÆ ò¿â Óå¶ ÃîÅêå Ô¯ÂÆ, Á¿ç¯ñé 

çÅ ë½ðÆ ÕÅðé ìä ×ÂÆÍ ì¿×Åñ çÆ ò¿â Çòð°µè Á¿ç¯ñé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ ÃÅèé 

Çòç¶ôÆ òÃå» çÅ ÒìÅÂÆÕÅàÓ Áå¶ ÒÃòç¶ôÆÓ Ü» Ãòç¶ôÆ òÃå» ù ÁêäÅÀ°äÅ ÃÆÍ 

ÒìÅÂÆÕÅàÓ Áå¶ ÒÃòç¶ôÆÓ Û¶åÆ ÔÆ ëËñ ×Â¶ Áå¶ ç¶ô ÇòÁÅêÆ Á¿ç¯ñé ìä ×Â¶Í 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ Á½ðå» Ãî¶å ÃîÅÜ ç¶ ÃÅð¶ òð× Á¿ç¯ñé ÇòµÚ Ãð×ðî Ô¯ ×Â¶Í 

ÇÂÔ ñ¯Õ ñÇÔð ìä ×ÂÆÍ ÇìÌÇàô ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù çìÅÀ°ä ñÂÆ Ôð åð·» ç¶ ÇÔ¿ÃÕ 

çîéÕÅðÆ À°êÅÁ ÕÆå¶Í 

 
E.F.C AIAI-AICD çÅ Ãî» 

 î¯ºàË×È-Ú¶îÃë¯ðâ Ã°èÅð» é¶ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÁËÕà, AIAI ç¶ éÅñ êÌ»å» 

ÇòµÚ ç¯ ÁîñÆ ðÅÜ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ ਉਦਾਰਵਾਦੀਆਂ é¶ ÇÂÔé» Ã°èÅð» çÅ ÃòÅ×å 

ÕÆåÅ, Üç¯º ÇÕ Õµàóê¿æÆÁ» é¶ ÇÂÔé» ù ðµç Õð ÇçµåÅÍ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÔ¿ÃÅ ù çìÅÀ°ä 

ñÂÆ AIAI ÇòµÚ ð¯ñà ÁËÕà òÆ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ î¯ó Óå¶ íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ 

çÆ ñÇÔð ç¶ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÕ éò» ÇÚÔðÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ×»èÆ ÔÆ 

Ãé, ÇÜé·» é¶ Õ»×ðÃ çÆ ÇÃÖðñÆ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ÇòµÚ êËçÅ Ô¯Â¶ ÖñÅÁ ù íÇðÁÅÍ ×»èÆ 

é¶ çµÖäÆ ÁøðÆÕÅ ÇòµÚ íÅðåÆÁ» éÅñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇòåÕð¶ Çòð°µè Á¿ç¯ñé çÆ 

Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÃµÇåÁÅ×ÌÇÔ (ÃµÚ ìñ, Ü» ÇêÁÅð ìñ, Ü» ðÈÔ ìñ) éÅîÕ 

ðÅÜéÆÇåÕ ÔÇæÁÅð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ íÅðå ÇòµÚ À°ÃçÆ êÇÔñÆ ÇÜµå Ú¿êÅðé 

ÃµÇåÁÅ×ÌÇÔ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÅ÷ÅçÆ Ã¿×ðÅî ç¶ åÆÜ¶ êóÅÁ çÆ ô°ðÈÁÅå ÃÆ ÇÜÃ ù 

×»èÆòÅçÆ ï°µ× ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ð¯ñà ÁËÕà ç¶ ÇÖñÅë Á¿ç¯ñé ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

êð ×»èÆ é¶ ÇÂÃ ù òÅêÃ ñË ÇñÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÔ¿ÃÅ íóÕ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ÇÔ¿ÃÅ ç¶ Ãõå 

ਿਖਲਾਫ ÃÆÍ ÜÇñ·Á»òÅñÅ ìÅ× çÅ ÃÅÕÅ AC ÁêÌËñ AIAI ù Á¿ÇîÌåÃð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÃÆÍ Üéðñ âÅÇÂð ç¶ Ô°Õî» Óå¶ A@@@ å¯º òµè ñ¯Õ» çÅ Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇõñÅøå Á¿ç¯ñé éò¿ìð, AIAI ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ çÅ À°ç¶ô å°ðÕÆ ç¶ î°µç¶ Óå¶ 

î°ÃñîÅé» éÅñ ÕÆåÆÁ» öñåÆÁ» ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÃðÕÅð Óå¶ çìÅÁ êÅÀ°äÅ ÃÆÍ 

ਿਖਲਾਫਤ Á¿ç¯ñé ×»èÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ÁÃÇÔï¯× Á¿ç¯ñé ÇòµÚ ÇòñÆé Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

À°Ãé¶ A@ îÅðÚ, AIB@ ù ÇÂµÕ îËéÆëËÃà¯ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÇÜÃ ÇòµÚ ÁÇÔ¿ÃÕ, Á-



  
 

98 ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå 

 

ÃçÆÁ» ਪੁਰਾਣਾ ÇÂÇåÔÅÃ 

Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå ਮੌਿਡਊਲ: 2  
 Çîñòðåä ç¶ ÁÅêä¶ ëñÃë¶ ù ਿਵਅਕਤ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ é½ÕðÆÁ», ÁçÅñå», 

ÃÕÈñ», ÕÅñÜ», ë¿Õôé» Áå¶ ÃîÅé Ãî¶å ÇìÌÇàô Ôð ÚÆ÷ ç¶ ìÅÂÆÕÅà çÅ ÇÂµÕ 

ÇòÃÇåÌå êÌ¯×ðÅî ðµÇÖÁÅÍ ÇÂµÕ À°ÃÅðÈ êÌ¯×ðÅî ÇòµÚ Ãòç¶ôÆ çÅ êÌÚÅð, ÛÈå-ÛÅå ù 

çÈð ÕðéÅ Áå¶ ÇÔ¿çÈ-î°ÃÇñî Â¶ÕåÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ôÅîñ ÃÆÍ ÃÆ.ÁÅð.çÅÃ Áå¶ 

î¯åÆ ñÅñ éÇÔðÈ é¶ ÒÃòðÅÜ êÅðàÆÓ ç¶ ìËéð Ô¶á Õ½ºÃñ» ç¶ ਅੰਤਰਗਤ ÇÃÃàî ù å¯óé 

çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆÍ êð ÇÂÔ Çå¿é ÃÅñ» ÇòµÚ ÔÆ ÁÃëñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂéÕñÅìÆ 

×åÆÇòèÆÁ» AIBB ÇòµÚ î°ó Ã°ðÜÆå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ AICD åµÕ æ¯ó·¶-æ¯ó·¶ Ãî¶º 

åµÕ ÚñçÆÁ» ðÔÆÁ»Í êÌî°µÖ ÕÌ»åÆÕÅðÆÁ» ÇòµÚ í×å ÇÃ¿Ø, Ú¿çð ô¶Öð ÁÅ÷Åç, 

ðÅÜ×°ðÈ, Ã°Öç¶ò, ÇìÃÇîñ, ÁôëÅÕ°µñÅ Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ éÅî ôÅîñ ÃéÍ ÁËî.ÁËé. 

ðÅÂ¶, â»×¶ Áå¶ î°÷µëð òð×¶ ÇÂéÕñÅìÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà ÃéÍ Õ°Þ ÕÇîÀ±ÇéÃà» ù î¶ðá 

ÃÅ÷ô Õ¶Ã ÇòµÚ ñ¿îÆ Ã÷Å Ã°äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÃÅÂÆîé ÕÇîôé çÅ ×áé AIAI ÇòÚ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæåÆ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ñÂÆ íÅðå í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ ù ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÃÅî·äÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ êð ÇÜµæ¶ òÆ ÇÂÔ Ç×ÁÅ, ÇåµÖ¶ Çòð¯è êÌçðôé» 

çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÇîôé ÇòµÚ Õ¯ÂÆ òÆ íÅðåÆ ôÅîñ éÔÆº ÃÆÍ ñÅñÅ 

ñÅÜêå ðÅÂ¶ çÆ ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ ô»åîÂÆ êÌçðôé çÆ Á×òÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ñÅáÆÚÅðÜ 

ÇòÚ ÷ÖîÆ Ô¯ä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ íÅðå ñÂÆ ÇÂµÕ Ã¿ÇòèÅé çÆ ðÈêð¶ÖÅ AIBH ÇòµÚ 

éÇÔðÈ Çðê¯ðà ç¶ ðÈê ÇòµÚ À°ñÆÕÆ ×ÂÆ ÃÆ 

 AIBI ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶ ñÅÔ½ð ÃËôé ÇòÚ êÈðé ÃòðÅÜ ç¶ éÅÁð¶ ù àÆÚ¶ òÜ¯º 

ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ; BF ÜéòðÆ, AIC@ ù ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ òÜ¯º îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

×»èÆ é¶ F ÁêÌËñ, AIC@ ù éîÕ ÃµÇåÁÅ×ÌÇÔ ÕÆåÅ, ÇÜÃù â»âÆ îÅðÚ ç¶ é» éÅñ 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃòñ éÅøðîÅéÆ Á¿ç¯ñé AICD åµÕ ÚµÇñÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚÕÅð 

×¯ñî¶÷ ÕÅéëð¿Ã Ô¯ÂÆÍ êð Á¿ç¯ñé ù î°Áµåñ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ×»èÆ ÁÕåÈìð AICD 

ÇòÚ Õ»×ðÃ å¯º Ã¿ÇéÁÅÃ ñË ×Â¶Í ×»èÆ é¶ Òਦਬੇ-ਕੁਚਲੇÓ Áå¶ ÒÁÛÈåÓ, ÇÜé·» ù À°Ô 

ÒÔðÆÜéÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé, çÅ ਮੱੁਦਾ À°áÅÇÂÁÅÍ ÔðÆÜé Ã¶òÕ Ã¿Ø çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

 
E.F.D Ã°å¿åðåÅ çÆ êÌÅêåÆ 

 AICE ÇòµÚ, íÅðå ÃðÕÅð ÁËÕà êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ ÁÅñ ÇÂ¿âÆÁÅ 

ëËâð¶ôé çÅ Ã¿Õñê ÇòÕÇÃå ÕÆåÅÍ ÃÈìÅÂÆ Ö°çî°ÖÇåÁÅðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÃðë AD 
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ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ ÔÆ ò¯à êÅ ÃÕÆÍ î°ÃñîÅé», ÇÃµÖ», íÅðåÆ ÂÆÃÅÂÆÁ», ÁËº×ñ¯-

ÇÂ¿âÆÁé» Áå¶ ïÈðêÆÁé» Ãî¶å Ô¯ð» ñÂÆ òµÖ¯-òµÖð¶ ÇÂñËÕàÌ¯àÃ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶ 

×Â¶ ÃéÍ ÁËÕà é¶ ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ ç¶ À°íÅð ù ÇéðÅô ÕÆåÅ, òµÖòÅç Áå¶ 

ÇëðÕÅêÌÃåÆ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÃ ÁËÕà çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆ, êð ÇÂÃ é¶ 

Ú¯ä» ÇòµÚ ÇÔµÃÅ ñËä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ AIC7 ÇòµÚ Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ»Í Ç×ÁÅð» ÇòµÚ¯º Ãµå 

ÃÈÇìÁ» ÇòµÚ Õ»×ðÃ ç¶ î¿åðÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ» ù ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ 

ðÅÔå ÇîñÆÍ ÃîÅÜòÅçÆ ÇòÚÅð Õ»×ðÃ ç¶ Á¿çð Áå¶ ìÅÔð òÆ òè¶Í éÇÔðÈ Áå¶ ì¯Ã 

òð×¶ êÌî°µÖ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È òÆ ÃîÅÜòÅçÆ ÇòÚÅð» å¯º êÌíÅÇòå ÃéÍ êÅó¯ Áå¶ ðÅÜ 

Õð¯ çÆ ÇìÌÇàô éÆåÆ é¶ ÇëðÕÅêÌÃåÆ ù Üéî ÇçµåÅÍ Á¿×ð¶÷ ÔÅÕî» é¶ ÇÂµÕ Õ½î ù 

çÈÜ¶ ÃîÅÜ éÅñ ÇÖñòÅó ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅÍ À°Ôé» é¶ î°ÃñîÅé» ù Ö°ô ÕðÕ¶ Áå¶ 

À°Ôé» ù Øµà-Ç×äåÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» òÜ¯º Çòô¶ô ÁÇèÕÅð» çÆ î¿× Õðé ñÂÆ 

À°ÕÃÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ òè ðÔ¶ ðÅôàðòÅç ù ð¯Õä çÆ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ÕÆåÆÍ ÇëðÕÈ ò¯àð» çÅ À°ç¶ô 

íÅðåÆÁ» ù ò¿âä Áå¶ ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ ù Õî÷¯ð Õðé çÅ ÇÂµÕ¯ ÇéôÅéÅ ÃÆÍ 

ÇëðÕÅêÌÃåÆ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ç¯-ðÅôàðÆ ÇÃè»å AICH ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ 

AID@ ÇòµÚ ÇÜéÅÔ ç°ÁÅðÅ Ãêôà å½ð Óå¶ ਵਰਨਣ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×Ëð-î°ÃÇñî 

ÇëðÕÅêÌÃåÆ é¶ Õç¶ òÆ î°ÃÇñî ÇëðÕÅêÌÃåÆ òð×¶ ×¿íÆð êÇÔñÈÁ» ù éÔÆº î¿ÇéÁÅÍ 

ÇÂÔ ìÅÁç òÅñ¶ êÌåÆ êÌåÆÕðî ÃÆ । AICC ÇòµÚ ìéÅðÃ ÇòÖ¶ ÇÔ¿çÈ îÔÅÃíÅ çÅ ÇÂµÕ 

ÇÂÜñÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃòÅîÆ çïÅé¿ç ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ Áå¶ ÃîÅÜ çÆ 

ÃðêÌÃåÆ Ô¶á ô°µèÆ Á¿ç¯ñé ÇÔ¿çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ù î÷ìÈå Áå¶ ô°µè Õðé ñÂÆ îÔµåòêÈðé 

Á¿ç¯ñé ÃéÍ âÅ: Ô¶â×¶òÅð é¶ ðÅôàðÆ ÃòËî Ã¶òÕ Ã¿Ø (ÁÅð.ÁËµÃ.ÁËµÃ.) çÆ ÃæÅêéÅ 

ÕÆåÆÍ ÇÂÃ çÅ À°ç¶ô ÇÔ¿çÈ ñ¯Õ» ù Ü×ÅÀ°äÅ Áå¶ Üæ¶ì¿ç ÕðéÅ ÃÆ Áå¶ éÅñ ÔÆ 

À°é·» ÇòµÚ ðÅôàðòÅç çÆ åÆìð íÅòéÅ ù ×ÌÇÔä ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÂÃ îÕÃç ñÂÆ ÒôÅÖÅÓ 

åÕéÆÕ çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯º AICI ÇòµÚ çÈÜÅ Çòôò ï°µè ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ å» 

Õ»×ðÃ é¶ êÈðé ÁÅ÷ÅçÆ çÆ î¿× ÕÆåÆÍ ÇÕÌêÃ Çîôé é¶ AIDB ÇòµÚ Ü¿× ç¶ Á¿å 

ÇòµÚ íÅðå ù Òâ¯îÆéÆÁé Ãà¶àÃÓ çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÃÆÍ Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÃ ê¶ôÕô ù 

á°ÕðÅ ÇçµåÅÍ êÈðé ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ íÅðå Ûµâ¯ Á¿ç¯ñé Á×Ãå, AIDB ÇòµÚ ×»èÆ 

Áå¶ Õ»×ðÃ ç°ÁÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÜË êÌÕÅô éðÅÇÂä çÆ 

Á×òÅÂÆ ÇòµÚ Á¿ç¯ñé òÆ Ãð×ðî ÃéÍ Á¿ç¯ñé ÇÔ¿ÃÕ Áå¶ ÁÇÔ¿ÃÕ ç¯ò¶º åð·» éÅñ 

ÁÃøñ ÇðÔÅ, êð Á¿×ð¶÷» ù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À°é·» ù ÜñçÆ ÔÆ íÅðå ÛµâäÅ 
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ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå ਮੌਿਡਊਲ: 2  
 êò¶×ÅÍ Ã°íÅô Ú¿çð ì¯Ã Áå¶ ਰਾਸ ÇìÔÅðÆ ì¯Ã é¶ AIDC ÇòµÚ ÇÃ¿×Åê°ð ÇòÖ¶ ÇÂ¿âÆÁé 

ÇÂ¿âÆêËºâËºÃ ñÆ× Áå¶ ÇÂ¿âÆÁé éËôéñ ÁÅðîÆ (INA), ÇÜÃù ÁÅ÷Åç ÇÔ¿ç ë½Ü òÆ 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ ÜÅêÅéÆÁ» çÆ îçç éÅñ, INA íÅðåÆ ÃðÔµç» 

åµÕ êÔ°¿Ú ×ÂÆ Áå¶ Õ¯ÇÔîÅ À°µå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ êð ÇÂÕ ÇòêðÆå ÁòÃæÅ òÆ ÃÆ 

Áå¶ ÜÅêÅé ù ÇìÌÇàô ë½Ü é¶ ÔðÅÇÂÁÅÍ Ã°íÅô Ú¿çð ì¯Ã ç¶ Ô°¿ç¶ Ô¯Â¶ INA Á¿ç¯ñé òÆ 

ãÇÔ Ç×ÁÅ Üç¯º ÕÇæå å½ð Óå¶  Á×Ãå, AIDE ÇòµÚ ÇÂµÕ ÔòÅÂÆ ÔÅçÃ¶ ÇòµÚ îÅð¶ 

ÜÅä çÆ ÃÈÚéÅ ÇçµåÆ ×ÂÆÍ Ü¿× çÆ ÃîÅêåÆ å¯º ìÅÁç, AIDF ç¶ ô°ðÈ ÇòµÚ íÅðå 

ÇòµÚ Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ»Í Õ»×ðÃ é¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÃÆà» ÇÜµåÆÁ»Í íÅðåÆÁ» ù ÃµåÅ ç¶ 

åìÅçñ¶ ÇòµÚ å¶÷Æ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ îÅðÚ, AIDF ÇòµÚ ÕËìÇéà Çîôé íÅðå ÁÅÇÂÁÅÍ 

ÇÂÃ é¶ AF îÂÆ ù ÁÅêäÆÁ» ÇÃøÅðô» êÌÕÅôå ÕÆåÆÁ»Í ÕËìÇéà Çîôé ï¯ÜéÅ ÃµåÅ 

ç¶ Á¿åî åìÅçñ¶ ñÂÆ ÇÂµÕ ÇòÃÇåÌå ï¯ÜéÅ ÃÆÍ Õ»×ðÃ Áå¶ î°ÃÇñî ñÆ× ÇòÚÕÅð 

ï¯ÜéÅ Óå¶ ÁÃÇÔîåÆ ÃÆÍ ÃîÅ×î» ç¶ ç½ðÅé, òÅÂÆÃðÅÂ¶ é¶ éÇÔðÈ ç¶ ÁèÆé 

Õ»×ðÃÆÁ» ù Á¿åÇðî ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃµçÅ ÇçµåÅÍ î°ÃÇñî ñÆ× ×°µÃ¶ ÇòÚ ÃÆ 

Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇëðÕÈ ç¿×¶ Ô¯Â¶ Áå¶ ìÔ°å ÖÈé-ÖðÅìÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Á¿åÇðî 

ÃðÕÅð Õ°Þ éÔÆº Õð ÃÕÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ñÆ× é¶ ÃÇÔï¯× éÔÆº ÕÆåÅ Áå¶ òµÖð¶ î°ÃÇñî ç¶ô 

êÅÇÕÃåÅé çÆ î¿× Óå¶ ÁóÆ Ô¯ÂÆÍ ÇìÌÇàô êÌèÅé î¿åðÆ ÁËàñÆ é¶ ëðòðÆ ÇòµÚ ÜÈé 

AIDH åµÕ ÃµåÅ ç¶ åìÅçñ¶ çÆ ï¯ÜéÅ çÆ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆÍ ñÅðâ ਮਾ�ਟਬੈਟਨ ù ÇÂÃ 

ç¶ êÌì¿è Õðé ñÂÆ îÅðÚ ÇòµÚ òÅÇÂÃðÅÂ¶ òÜ¯º íÅðå í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ»×ðÃ ù ìÔ°å 

ÃÅð¶ çìÅÁ ÕÅðé íÅðå çÆ ò¿â ù ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÇêÁÅ, ÖÅÃ å½ð Óå¶ ëËñ¶ ÇëðÕÈ 

õÈé-õðÅì¶ Áå¶ ñÆ× Áå¶ ÇÜéÅÔ ç¶ ÁÃÇÔÜ ðòµÂÆÂ¶ ÕÅðéÍ íÅðå ò¿â å¯º ìÅÁç AE 

Á×Ãå, AID7 ù ÁÅ÷Åç Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁµèÆ ðÅå (AD-AE Á×Ãå) ç¶ ÞàÕ¶ Óå¶ ÃµåÅ çÅ 

åìÅçñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ E.B 

A.  ÇÕÃ¶ Öðó¶ ù ÛÅêä ñÂÆ êµæð çÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÃåÔ çÆ îçç  

éÅñ ÛêÅÂÆ  ÇòèÆ ÕÆ ÔË? 

B. ÁÅé§çîá çÅ ñ¶ÖÕ Õ½ä ÔË? 

C.  Òò¶ç» òµñ òÅêÃÓ çÅ éÅÁðÅ ÇÕÃé¶ ÇçµåÅ? 

D.  Ü¯åÆìÅ ëÈñ¶ é¶ ÃµÇåÁÅ ô¯èÕ ÃîÅÜ Õç¯º ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ? 
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å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË? 

 ÇêÌ¿Çà¿× êÌËÃ çÆ ÕÅã, ïÈðê ÇòµÚ ê°éðÜÅ×ðä Áå¶ Ã°èÅð òð×ÆÁ» ØàéÅò» 

é¶ ÇÃµÖä ç¶ êÌÃÅð ù Áµ×¶ òèÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶ ñ¯Õ» ù ôÅôÕ» ìÅð¶ ÃòÅñ 

Õðé ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ 

 êµÛî éÅñ íÅðå ç¶ Ã¿êðÕ ç¶ ÃÕÅðÅåîÕ êÌíÅò Ãé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ 

ìÔ°å ÃÅð¶ èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð Ô¯Â¶ ÇÜé·» é¶ ÃîÅÇÜÕ ì°ðÅÂÆÁ» ÇÜò¶º 

ÇÕ ÃåÆ êÌæÅ, ìÅñ ÇòÁÅÔ, ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ å¯º ÇÂéÕÅðÆ, Áéêó·åÅ, 

Õ¿ÇéÁÅ íðÈä ÔµÇåÁÅ Áå¶ ÜÅåÆ êÌäÅñÆ ù Ú°ä½åÆ ÇçµåÆÍ 

 ÇÂµÕ îÔÅé òËÇçÕ ÇòçòÅé ÃòÅîÆ çïÅé¿ç ç¶ êËð¯ÕÅð» é¶ AHGE ÇòµÚ 

ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÛÈå-ÛÅå, ìÔ°ç¶òòÅç Áå¶ îÈðåÆ-

êÈÜÅ ç¶ Çòð°µè ñÇóÁÅ Áå¶ Á½ðå» ñÂÆ ìðÅìðÆ çÅ çðÜÅ ç¶ä çÆ ÁêÆñ 

ÕÆåÆÍ 

 AGIH ÇòµÚ Çñæ¯×ÌÅøÆ çÆ ÕÅã ÇÂµÕ îÆñ êµæð ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃé¶ íÅðåÆÁ» 

ù ÕÂÆ ôÇÔð» ÇòµÚ ÇêÌ¿Çà¿× êÌËÃ ÃæÅêå Õðé Áå¶ ÁõìÅð» Áå¶ ðÃÅñ¶ ô°ðÈ 

Õðé ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ íÅôÅò» çÅ òÆ ìÔ°å 

òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 
ਅੰਿਤਮ ÃòÅñ 

A.  ïÈðê ÇòµÚ ê°éðÜÅ×ðä Áå¶ Ã°èÅð Á¿ç¯ñé ç¶ íÅðå À°µå¶ êÌíÅò çÅ òðäé 

Õð¯? 

B.  Ã°èÅð Á¿ç¯ñé ÇòµÚ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ íÈÇîÕÅ çÆ Ü»Ú Õð¯Í 

C.  çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ çÅ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÆ ï¯×çÅé ÃÆ? 

D.  Çñæ¯×ÌÅëÆ ÕÆ ÔË? ÇÂÔ íÅðåÆ íÅôÅò» ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ ÇÕò¶º îçç×Åð ÇðÔÅ 

ÔË? 

E.  íÅðåÆÁ» çÆ ÜÅÇ×ÌåÆ ÇòµÚ ðÅÜÅ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ çÆ íÈÇîÕÅ çÆ Ü»Ú Õð¯Í 

F.  íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã¿Øðô Óå¶ ÇÂµÕ ñ¶Ö ÇñÖ¯Í 
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 E.A  ਪਾਠ ç¶ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

A.  ÇÂ¿×ñËºâ 

B.  îËÃÈð çÅ àÆêÈ Ã°ñåÅé 

C.  Çå¿é êóÅÁ 

E.B 

A. Çñæ¯×ÌÅëÆ 

B. ਬੰਿਕਮ Ú¿çð 

C. ÃòÅîÆ çïÅé¿ç 

D. AH7C 

********
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íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-I 

 ÃÅ×ð Áå¶ ÃîÆð Û°µàÆÁ» îéÅÀ°ä ñÂÆ Á¿â¶îÅé Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð àÅêÈ ×Â¶ ÃéÍ 

À°é·» é¶ Ãî°¿çð ÇòµÚ Ö¶âä Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Û¯à¶ àÅêÈÁ» ù ç¶Öä ÇòµÚ ìÔ°å òèÆÁÅ 

Ãî» ÇìåÅÇÂÁÅÍ êð  À°Ôé» ù Õ°Þ ÃîµÇÃÁÅò» çÅ òÆ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ À°Ô À°Ã 

íÅôÅ ù ÃîÞ éÔÆº ÃÕ ¶ Ü¯ ÃæÅéÕ ñ¯Õ ì¯ñ ðÔ¶ ÃéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º À°Ô ìÔ°å ÃÅðÆÁ» 

ÚÆ÷» å¯º Ö°¿Þ ×Â¶ Ü¯ ਸਥਾਨਕ ਲੇਕ� é¶ À°é·» ù ÁÅêä¶ ìÅð¶ çµÃÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º 

å°ÃÆº íÅôÅ çÆ îÔµååÅ ù ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯, íÅôÅ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ îÅÇèÁî ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆº 

ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êÌ×à Õðç¶ Ô» Üç¯º ÇÕ ÃÅÇÔå ÇÂµÕ ôÆôÅ Ô°¿çÅ ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ 

ù ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÚÅð» Áå¶ çðôé» ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÕÃ¶ Çòô¶ô 

ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÂÃçÆ êð¿êðÅ ù ÜÅäé ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº À°ÃçÆ 

íÅôÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÇí¿é ðÈê» ÇÜò¶º ÕÇòåÅ, éÅàÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Áå¶ 

×Ëð-èÅðÇîÕ ÇñÖå» ù ÃîÞÆÂ¶Í 

 ÇÂÔ êÅá ÇÂÃ ìÅð¶ ×µñ ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¶ô, íÅðå çÆ Çòô¶ôåÅ òÅñ¶ Ã¿ï°Õå 

ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ ù ìäÅÀ°ä ÇòµÚ òµÖ-òµÖ íÅôÅò» ç°ÁÅðÅ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ íÈÇîÕÅÍ 

 

À°ç¶ô 

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶- 

 íÅðå çÆ ÁîÆð ÃÅÇÔåÕ ÇòðÅÃå çÆ êóÚ¯ñ Õðé ç¶; 

 íÅðå ÇòµÚ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå çÆ ÇòÇí¿éåÅ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ; 

 íÅðå ÇòµÚ òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» çÆÁ» íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå çÆ ÃÈÚÆ ਬਣਾਉਣ; 

 íÅðå çÆÁ» íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå ÇòµÚ ÇòÇí¿éåÅ Áå¶ Á¿åðÆò Â¶ÕåÅ çÆ 

Õçð ਕਰਨ Áå¶  Çòôò ÃÅÇÔå ÇòµÚ íÅðå ç¶ îÔµåòêÈðé ï¯×çÅé ù 

îÅéåÅ ç¶äÅÍ 
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 Üç¯º å¯º îé°µÖ é¶ ÇñêÆÁ» çÆ ÕÅã ÕµãÆ ÔË, ÇñÖå é¶ ÃµÇíÁÅÚÅð, ÜÆòé 

ôËñÆ, ÃîÅÜ Áå¶ ÃîÕÅñÆ ÃîÅÜ çÆ ðÅÜéÆåÆ ù çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòµÚ, 

Ôð¶Õ ÃÇíÁÅÚÅð é¶ ÁÅêäÆ íÅôÅ çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂµÕ ÇòôÅñ ÃÅÇÔåÕ ÁèÅð 

ìäÅÇÂÁÅÍ ÃÇíÁåÅ çÅ ÇÂÔ ÃÅÇÔåÕ ÁÅèÅð ÃÅù ÃçÆÁ» ç¶ ÁðÃ¶ ç½ðÅé ÇÂÃçÆ 

Ôð¶Õ íÅôÅ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÕÅÃ ìÅð¶ çµÃçÅ ÔËÍ 

 Ã§ÃÇ´å ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» íÅðåÆ íÅôÅò» çÆ î» þÍ ò¶ç, À¹êÇéôç, ê¹ðÅä» Áå¶ 

èðîÃÈåð ÃÅð¶ Ã§ÃÇ´å Çò¾Ú ÇñÖ¶ ×Â¶ ÔéÍ èðî Çéðê¾Ö Áå¶ Ö¶åðÆ  ÃÅÇÔå çÆ òÆ 

ÇòÇí§éåÅ þÍ ÁåÆå Çò¾Ú ðÚÆÁ» ×ÂÆÁ» íÅôÅò»  Áå¶ ÃÅÇÔå ù êó· Õ¶, ÁÃÆº 

ÁÅêäÆ ÃÇíÁåÅ ù Ú§×Æ åð» ÃîÞ ÃÕ»×¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÇòÇí§éåÅ Áå¶ 

ÁîÆðÆ çÆ Õçð Õð ÃÕ»×¶Í ÇÂÔ Ãí À¹Ã Ãî¶º ç½ðÅé ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆ íÅôÅ ÕÅðé ÔÆ 

Ã§íò Ô¯ÇÂÁÅÍ  

 Ã§ÃÇ´å ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ íÅôÅ þÍ ÇÂÔ íÅðåÆ Ã§ÇòèÅé Çò¾Ú 

ÃÈÚÆì¾è BB íÅôÅò» Çò¾Ú¯º ÇÂ¾Õ þÍ Ã§ÃÇ´å Çò¾Ú ÃÅÇÔå ÇòôÅñ þ, ÇÜÃçÆ ô¹ðÈÁÅå 

Çð×ò¶ç, îé¹ÖåÅ çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ ÃÅÇÔåÕ ÇòðÅÃå Áå¶ ÷¶ºç Áò¶ÃåÅ Çò¾Ú ôÅîñ, 

Ãí å¯º êzÅÚÆé ÇòÚÅð» éÅñ Ô¹§çÆ þÍ ÇÂÔ Ã§ÃÇ´å ÔÆ ÃÆ ÇÜÃ é¶ ÁáÅðòÆº ÃçÆ ç½ðÅé 

íÅôÅ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÇèÁËé ù Ô¹ñÅðÅ Çç¾åÅÍ îÔÅé ÇòÁÅÕðäÕÅð 

êÅÇäéÆ é¶ Ã§ÃÇ´å Áå¶ ÇÂÃç¶ ôìç ÇéðîÅä çÅ ÁÅêä¶ ì¶ÇîÃÅñ òðäéï¯× 

ÇòÁÅÕðä ÁôàÅÇèÁÅÂÆ Çò¾Ú Çòôñ¶ôä ÕÆåÅÍ ì¯èÆ Ã§ÃÇ´å ÃÅÇÔå Çò¾Ú îÔÅïÅé 

ÃÕÈñ Áå¶ ÔÆéïÅé ÃÕÈñ çÅ ÁîÆð ÃÅÇÔå òÆ ôÅîñ þÍ ÔÆéïÅé ÃÕÈñ çÅ Ãí å¯º 

îÔ¾åòêÈðé Õ§î îÔÅòÃåÈ þ Ü¯ ÕÔÅäÆÁ» çÅ í§âÅð þÍ Üç¯ºÇÕ  ñÇñåÇòÃåÅð Ãí 

å¯º êÇò¾åð îÔÅïÅé êÅá þ ÇÜÃ é¶ ÁÃòÅØ¯ÃÅ ç¶ ì¹¾èÚÇðå ñÂÆ ÃÅÇÔåÕ Ãî¾×ðÆ 

êzçÅé ÕÆåÆÍ  

 Ã§ÃÇ´å ôÅÇÂç ÇÂ¾Õ¯ ÇÂÕ íÅôÅ þ, Ü¯ Ö¶åð» Áå¶ ÃÆîÅò» çÆÁ» ð¹ÕÅòà» ù 

êÅð ÕðçÆ þÍ À¹µåð å¯º ç¾Öä å¾Õ Áå¶ êÈðì å¯º ê¾Ûî å¾Õ íÅðå çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÔ¾ÃÅ 

ÁÇÜÔÅ éÔÆº þ ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ íÅôÅ Çò¾Ú ï¯×çÅé éÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÂÃ å¯º êzíÅÇòå 

éÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í ÕñÔä çÆ ðÅÜåð§×éÆ ÕôîÆð ç¶ ðÅÇÜÁ» çÅ ÇòÃÇåzå Çìðå»å 

F.A íÅðåÆ íÅôÅò»: Ã¿ÃÇÕÌå çÆ íÈÇîÕÅ 
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ਨĄ ਟ 
 
 

Çç§çÆ þ Üç¯º ÇÕ Ü¯éðÅÜÅ éÅñ ÁÃÆº ÇêzæòÆðÅÜ çÆ îÇÔîÅ Ã»ÞÆ Õðç¶ Ô»Í ÕÅñÆçÅÃ 

çÆÁ» ÇñÖå» é¶ Ã§ÃÇ´å ÇñÖå» ç¶ í§âÅð Çò¾Ú Ã§¹çðåÅ òèÅ Çç¾åÆ þÍ  

 Ô¯ð îÔÅé ÃÅÖðåÅ ðÚéÅò», ÇÜé·» é¶ íÅðåÆ ÃÅÇÔå ç¶ Ã¹éÇÔðÆ ï¹¾× çÆ 

ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕÆåÆ, Çò¾Ú ôÅîñ Ôé ÕÅñÆçÅÃ ç¹ÁÅðÅ ÁÇíÜéî ô§Õ¹åñé Áå¶ 

î¶ØçÈå, ôÈçðÕÅ ç¹ÁÅðÅ ÇîðÚÕÅÇàÕÅ, íÅôÅ ç¹ÁÅðÅ ÒÃòêéÅ òÃÅòç¾åî Ó, Áå¶ ôzÆ 

Ôðô ç¹ÁÅðÅ ÒðåéÅòñÆÓÍ Õ¹Þ Ô¯ð êzÇÃ¾è ðÚéÅò» Ôé ÚÅäÕï çÅ ÒÁðæôÅÃåðÓ 

Áå¶ òÅåÃïÅé çÅ ÒÒÕÅîÃÈåðÓÓÍ 

 
êÅá ç¶ êzôé F.A 

A.  íÅðå çÆ Ãí å¯º îÔ¾åòêÈðé êzÅÚÆé íÅôÅ çÅ éÅî ç¾Ã¯Í  

B.  îé¹¾ÖåÅ çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ ÃÅÇÔåÕ ÇòðÅÃå ÇÕÔóÆ þ? 

 

 
 ò¶ç íÅðå ÇòµÚ Ãí å¯º êÇÔñ» ÜÅÇäÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÃÅÇÔå ÔËÍ ò¶ç Ã¿ÃÇÕÌå 

ÇòµÚ ÇñÖ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ ÇÂµÕ êÆó·Æ å¯º çÈÜÆ êÆó·Æ ù ÷ìÅéÆ Ã½ºê¶ ×Â¶ ÃéÍ ÕÆ å°ÃÆº 

ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÁµÜ åµÕ ò¶ç» çÆ Ã¿íÅñ ÃÅâÆ Ãí å¯º ÕîÅñ çÆ êÌÅêåÆ ÔËÍ ò¶ç òð×Æ 

ÃÅÇÔåÕ ç½ñå ù ìðÕðÅð ðµÖä ç¶ ï¯× Ô¯äÅ Üç¯º ÇñÖä çÆ ÕñÅ éÔÆº ÃÆ Áå¶ 

ÇñÖä Ãîµ×ðÆ çÆ ØÅà ÃÆ, Çòôò ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ ì¶ÇîÃÅñ ÔËÍ 

 ‘ò¶ç’ ôìç çÅ ôÅìÇçÕ Áðæ ÔË Ç×ÁÅéÍ ÇÔ¿çÈ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ÇòµÚ ò¶ç» ù ÁéÅÇç 

Áå¶ ìÌÔî ÇÂñÅÔÆ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù ÇÂµÕ îé°µÖÆ êÇðòÅð òÅÃ°ç¶ò 

Õ°à°¿ìÕî ÃîÞç¶ ÔéÍ 

 ÚÅð ò¶ç Ôé, ÁðæÅå- Çð×ò¶ç, ïÜ°ð ò¶ç, ÃÅî ò¶ç Áå¶ Áæðò ò¶çÍ Ôð 

ò¶ç ÇòµÚ ìÌÅÔîä, À°êÇéôç Áå¶ ÁðäïÕ ôÅîñ ÔéÍ 

 Çð×ò¶ç, ÃÅî ò¶ç Áå¶ ïÜ°ð ò¶ç ù ÃîÈÇÔÕ å½ð Óå¶ åÌÅÜÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ìÅÁç ç¶ ÃÅñ» ÇòµÚ Áæðò ò¶ç ù ÇÂÃ ÃîÈÔ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 
Çð×ò¶ç 

 Çð×ò¶ç ò¶ç» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º ê°ðÅäÅ ÔËÍ ÇÂÔ òËÇçÕ Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ A@BH íÜé» 

çÅ Ã¿×ÌÇÔ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòµÚ¯º ìÔ°å ÃÅð¶ Õ°çðå ç¶ Ã°¿çð òðäé ÔéÍ êÌÅðæéÅò» î°µÖ å½ð 

F.B ò¶ç 
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 Óå¶ ç°ÇéÁÅòÆ Ö°ôÔÅñÆ çÆ î¿× ñÂÆ ÔéÍ ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÅá òËÇçÕ 

ÇðôÆÁ» çÆ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ êÅðçðôÆ ÁòÃæÅ çÅ Áé°íò Õðé òÅñ¶ Õ°çðåÆ êÌÃÅð 

ÔéÍ Õ°Þ îôÔÈð ÇðôÆ òÇôôà, ×½åî, Ç×ÌåÃîçÅ, òÅîç¶ò, ÇòôòÅÇîµåð Áå¶ ÁåðÆ 

ÔéÍ Çð×ò¶ç ç¶ êÌî°µÖ ç¶òå¶ ÇÂ¿çð, Á×éÆ, òð°ä, ð°çð, ÁÅÇçÇåÁÅ, òÅïÈ, ÁÇçåÆ 

Áå¶ ÁôòéÆ Ü°óò» ÔéÍ Õ°Þ êÌî°µÖ ç¶òÆÁ» Ôé À±ôÅ - Ãò¶ð çÆ ç¶òÆ, òÅÕ - ì¯ñÆ 

çÆ ç¶òÆ Áå¶ ÇêÌæòÆ - èðåÆ çÆ ç¶òÆÍ ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð íÜé» 

ÇòµÚ ÃµÚÅÂÆ, ÇÂîÅéçÅðÆ, Ãîðêä, Õ°ðìÅéÆ, ÇôôàÅÚÅð Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð òð×ÆÁ» 

Ãðò ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ îÅéåÅ êÌÅêå À°µÚ Õçð» ÕÆîå» çÆ ×µñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

ç°ÇéÁÅòÆ Ö°ôÔÅñÆ çÆ î¿× Áå¶ ÇÂµÕ À°µÚ ÃÇíÁÕ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ êÌÅðæéÅò» 

ÔéÍ èðî ç¶ éÅñ-éÅñ Çð×ò¶ç ÃÅù êÌÅÚÆé íÅðå çÆ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ 

ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ìÅð¶ Ç×ÁÅé êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ 

 
ïÜ°ð ò¶ç 

 ïÜ°ð çÅ Áðæ ÔË Õ°ðìÅéÆ Ü» êÈÜÅÍ ÇÂÔ ò¶ç Ç÷ÁÅçÅåð Ã¿ÃÕÅð» Áå¶ ò¾Ö 

ò¾Ö Õ¹ðìÅéÆÁ» ç¶ î¿åð» éÅñ Ãì¿èå ÔË. ÇÂÔ ïµ×» ç¶ êÌçðôé ñÂÆ Çéðç¶ô Çç¿çÅ 

ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÕÅÇòÕ  Áå¶ òÅðåÕ ê¶ôÕÅðÆ þÍ ðÆåÆ ÇðòÅÜ» çÅ ×Ì¿æ Ô¯ä ÕðÕ¶, ÇÂÔ 

ÚÅð ò¶ç» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º êÌÇÃµè ÔËÍ 

 ïÜ°ð ò¶ç çÆÁ» ç¯ êÌî°µÖ ôÅÖÅò» Ôé, ô°Õñ Áå¶ ÇÕÌôé ïÜ°ð ò¶ç ÁðæÅå 

òÜÃé¶ïÆ Ã¿ÇÔåÅ Áå¶ åËåÌÆÁÅ Ã¿ÇÔåÅÍ ÇÂÔ ÇñÖå ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਭਾਰਤੀ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

èÅðÇîÕ êµÖ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË 

 

ÃÅî ਵੇਦ 

 ÃÅî çÅ Áðæ ÔË è°é Ü» ×ÆåÍ ÇÂÃ ò¶ç ÇòµÚ AF,@@@ ðÅ× Áå¶ ðÅ×éÆ Ü» 

Ã¿×ÆåÕ é¯à ôÅîñ ÔéÍ Õ°µñ AHGE Û¿ç» ÇòµÚ¯º Õ¶òñ GE îÈñ Ôé Áå¶ ìÅÕÆ 

Çð×ò¶ç çÆÁ» ÔéÍ ÃÅî ò¶ç Çð×ò¶ç ç¶ íÜé» ç¶ êÅá ñÂÆ è°é» ÇéðèÅðå ÕðçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ù ਜਾਪ çÆ ê°ÃåÕ (Ãîé) ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê°ÃåÕ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé íÅðåÆ 

Ã¿×Æå ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ êÌîÅä ÔËÍ 
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Áæðò ò¶ç 

 Áæðò ò¶ç ù ìÌÔî ò¶ç òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ éµì¶ ð¯×» çÅ ÇÂñÅÜ 

ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ç çÅ Ãð¯å Áæðò Áå¶ Á¿Ç×ðÃ éÅîÕ ç¯ ÇðôÆÁ» å¯º ÇîñçÅ ÔËÍ Áæðò 

ò¶ç ìÔ°å îÔµåò ðµÖçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÇíÁåÅ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð ÇòµÚ èÅðÇîÕ 

ÇòÚÅð» ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆÁ» ç¯ ôÅÖÅò» Ôé, êÅÂÆêñçÅ Áå¶ Ã½éÅÕÅÍ ÇÂÔ 

ê°ÃåÕ ìÅÁç ç¶ òËÇçÕ ÕÅñ ç¶ êÇðòÅðÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÜÆòé ìÅð¶ 

ÇòÃÇåÌå ÜÅäÕÅðÆ Çç¿çÆ ÔËÍ 

 ò¶ç» ù ÃîÞä ñÂÆ ò¶ç»×» Ü» ò¶ç» ç¶ Á¿×» ù ÇÃµÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ò¶ç» ç¶ 

ÇÂÔ êÈðÕ ÇÃµÇÖÁÅ , ÇòÁÅÕä , ðÆåÆ , ਿਵ�ਤ-ÇòÇ×ÁÅé , îËÇàÌÕÃ (Û¿ç) Áå¶ Ö×¯ñ 

(Ü¯Çåô) êÌçÅé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ÃÅÇÔå çÅ ÇÂµÕ Ú¿×Å 

òðåÅðÅ òÇèÁÅÍ ÇÂÔ ÃÈåð ôËñÆ ÇòµÚ À°êç¶ô» ç¶ ðÈê ÇòµÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂµÕ 

À°êç¶ô ù ÇÂÃçÆ Ã¿Ö¶êåÅ ÕÅðé ÃÈåð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ Ãí å¯º îôÔÈð À°çÅÔðé 

êÅÇäéÆ çÅ ÇòÁÅÕðä, ÁôàÅÇèÁÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÇòÁÅÕðä ç¶ Çéïî» ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË 

Áå¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃîÅÜ, ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð Óå¶ òÆ ð½ôéÆ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

 
ìÌÅÔîä Áå¶ ÁðäïÕ 

 ÚÅð ò¶ç» å¯º ìÅÁç, ìÌÅÔîä éÅîÕ ÕÂÆ ðÚéÅò» ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂé·» 

ê°ÃåÕ» ÇòµÚ òËÇçÕ ðÆåÆ ÇðòÅÜ» Áå¶ ÔçÅÇÂå» Áå¶ ìñÆçÅé ç¶ ÇòÇ×ÁÅé éÅñ 

éÇÜµáä çÆ ÇòÃÇåÌå ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìÌÅÔîä» ç¶ ìÅÁç ç¶ íÅ×» ù 

ÁðäïÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ Üç¯º ÇÕ ÁðäïÕ» ç¶ Á¿åî íÅ× À°êÇéôç éÅîÕ çÅðôÇéÕ 

ê°ÃåÕ» Ôé Ü¯ ìÌÅÔîä ÃÅÇÔå ç¶ ìÅÁç ç¶ êóÅÁ éÅñ Ãì¿èå ÔéÍ ÚÅð» ò¶ç» ÇòµÚ¯º 

Ôð ÇÂµÕ çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ìÌÅÔîä ê°ÃåÕ» ÔéÍ Çð×ò¶ç ÇòµÚ Õ½ÇôåÕÆ Áå¶ ÁËåð¶ï 

ÃéÍ åËåðÆÁÅ ÇÕÌôé ïÜ°ð ò¶ç éÅñ Ãì¿èå ÔË Áå¶ ôåêæ ô°Õñ ïÜ°ð ò¶ç éÅñ 

Ãì¿èå ÔËÍ å»âò, ê¿ÚÇòô Áå¶ ÜËîäÆÁÅ Áæðò ò¶ç éÅñ Ãì¿èå ÔéÍ ÇÂé·» ðÅÔÆº 

ÔÆ ÃÅù ñ¯Õ» ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ÜÆòé çÆ ÇòÃÇåÌå ÜÅäÕÅðÆ 

ÇîñçÆ ÔËÍ 

 ÁðäïÕ ÁÅåîÅ, Üéî Áå¶ î½å Áå¶ ÇÂÃ å¯º êð¶ ÜÆòé éÅñ éÇÜµáç¶ ÔéÍ 

ÇÂé·» çÅ ÁÇèÁËé òéêÌÃæ ç¶ îé°µÖ» ç°ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÁðæÅå î°éÆÁ» Áå¶ 

Ü¿×ñ» ç¶ Á¿çð ðÇÔä òÅñ¶ ÇéòÅÃÆÁ» ç°ÁÅðÅÍ 
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  ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ðÚéÅò» Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ ÃéÍ ô°ðÈ ÇòÚ À°é·» ù ÷°ìÅéÆ å½ð Óå¶ 

Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» ù ìÔ°å ìÅÁç ÇòµÚ ÇñÖäÅ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ 

 
 
Ãð°åÆ Áå¶ ÃÇîÌåÆ ÇòµÚ Á¿åð 

 ÃðÈåÆ Áå¶ ÃÇîÌåÆ ç¯ò¶º êÅá» çÆÁ» ôÌ¶äÆÁ» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¯ ÇÔ¿çÈ êð¿êðÅ 

ç¶ Á¿çð ÕÅùé ç¶ ðÅÜ ù ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃðÈåÆ Õ¶òñ ਇਲਾਹੀ 

îÈñ çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòµÚ ÕÅùé çÆÁ» Õ¯ÂÆ ÖÅÃ èÅðéÅò» éÔÆº ÔéÍ ÇÂñÅÔÆ îÈñ Ô¯ä 

ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù å°Õ ç°ÁÅðÅ Û¿ç çÆ ìÜÅÂ¶ Ãî°µÚ¶ ðÈê ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÃðÈåÆ ç¶ éÅñ, ÇÂµÛÅ ÇÂÃ ç¶ ìÌÔî ×°ä» ç¶ êÅá Áå¶ Ã¿íÅñ òµñ òè¶ð¶ ÔË Áå¶ ÇÂÔ 

÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ ÃÇîÌåÆ ÇòµÚ êÅÂÆ Ü»çÆ î½ÇÖÕ êð¿êðÅ ù ÃîÞä Áå¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé 

òµñ Ô¯ò¶Í 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ F.B 

A.  ÒÒò¶çÓÓ ôìç çÅ ÕÆ Áðæ ÔË? 

B.  ÚÅð ò¶ç» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

C.  ÒïÜ°ðÓ çÅ ÕÆ Áðæ ÔË?  ÇÂÔ ÃÅù À°é·» ÃÇîÁ» ìÅð¶ ÕÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¿çÅ ÔË? 

D.  ÃÅî ò¶ç å¯º ÇÕ¿éÆÁ» Ã¿×ÆåÕ è°é» À°åê¿é Ô¯ÂÆÁ»? 

 

 
 À°êÇéôç ôìç À°ê (é¶ó¶) Áå¶ ÇéôÅç (ìËáä ñÂÆ) å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, 

ÁðæÅå, ÒÒé¶ó¶ ìËáäÅÓÓÍ ×°ðÈ-Çôô êð¿êðÅ Ü» ðÆåÆ ÇòµÚ À°é·» å¯º ÇÃµÖä ñÂÆ 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÃîÈÔ ×°ðÈ ç¶ Õ¯ñ ìËáç¶ ÔéÍ 

 À°êÇéôç íÅðåÆ ÇÚ¿åé çÆ ÇÃÖð ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ò¶ç» ç¶ Á¿åî Á¿× 

ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°êÇéôç» ÇòµÚ Á¿åî çÅðôÇéÕ ÃîµÇÃÁÅò» ç¶ Ã¿Ö¶ê Áå¶ Á½Ö¶ 

F.C À°êÇéôç 

ò¶ç» çÆ À°îð Áå¶ À°Ôé» ç¶ ÇñÖ¶ ÜÅä çÅ Ãî» ÇéðèÅðå ÕðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ 

ÔËÍ îËÕÃ îÈñð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Çð×ò¶ç çÆ ðÚéÅ A@@@ ÂÆÃÅ êÈðò å¯º êÇÔñ» 

Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Üç¯º ÇÕ ñ¯ÕîÅÇéÁÅ ÇåñÕ ç¶ Áé°ÃÅð ÇÂÔ F@@@ ÂÆÃÅ êÈðò å¯º êÇÔñ» 

êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 
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íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-I  

íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ÇòÚÅð-òà»çð¶ Ô°¿ç¶ Ôé, À°Ôé» ù Á¿å ÇòµÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂé·» ù ò¶ç» çÅ Á¿å ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ò¶ç êÌ×à çÆ À°êÅÃéÅ éÅñ ô°ðÈ Ô°¿ç¶ 

Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ Ãêµôà ÔË Áå¶ Çëð Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁêÌ×à ç¶ Ç×ÁÅé ÇòµÚ ìçñ Ü»çÅ 

ÔËÍ 

 B@@ å¯º òµè ÜÅä¶ Ü»ç¶ À°êÇéôç Ôé, ÇÜé·» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ, î°ÕÇåÕÅ, A@H 

À°êÇéôç» çÆ ÃÈÚÆ Çç¿çÆ ÔË - ÇÂÔ Ã¿ÇÖÁÅ îÅñÅ Ü» ÇÔ¿çÈ îÅñÅ Óå¶ îäÇÕÁ» çÆ 

êÇòµåð Ã¿ÇÖÁÅ éÅñ î¶ñ Ö»çÆ ÔËÍ 

 À°êÇéôç ÃÅâÆ ÃÅÇÔåÕ ÇòðÅÃå çÅ ÁÇÔî ÇÔµÃÅ ÔéÍ À°Ô ìÌÇÔî¿â çÆ 

À°åêåÆ, ÜÆòé Áå¶ î½å, êçÅðæÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ Ã¿ÃÅð,Ç×ÁÅé çÆ  êÌÇÕðåÆ 

òð×¶ ÃòÅñ» éÅñ éÇÜµáç¶ ÔéÍ 

 Ãí å¯º ê°ðÅä¶ À°êÇéôç ÇìÌÔçðäïÕ Ôé Ü¯ ÇÕ ô°Õñ ïÜ°ð ò¶ç éÅñ Ãì¿èå 

Ôé Áå¶ Ú¿ç ï¯× Ü¯ ÇÕ ÃÅî ò¶ç éÅñ Ãì¿èå ÔéÍ Õ°Þ Ô¯ð îÔµåòêÈðé À°êÇéôç» 

ÇòµÚ ÁËåð¶ï, Õ¶éÅ, ÕæÅ À°êÇéôç ÔéÍ Õ¯Çôô Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Õ°Þ Ô¯ð 

îÔµåòêÈðé À°êÇéôç» ù ñµí¯Í ÇÂÔé» ù êó·¯ Áå¶ å°ÔÅù íÅðåÆ çðôé çÆ êÈðÆ 

éòÆº ç°éÆÁ» å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Ö°µñ·çÆ é÷ð ÁÅò¶×ÆÍ À°êÇéôç» ìÅð¶ òè¶ð¶ ÇÕåÅì» 

ÇòÕçÆÁ» ÔéÍ Û¯àÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» éÅñ ô°ðÈ Õð¯. À°Ôé» ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ ñú Áå¶ 

ÇÕÃ¶ òÆ À°êÇéôç çÆ êÈðÆ ÇÕåÅì ÇòµÚ ÜÅúÍ 

 
ÇÂéàËÕÃà ÃòÅñ F.C 

A.   À°êÇéôç çÅ ÕÆ Áðæ ÔË? 

B.   Õ°Þ îÔµåòêÈðé À°êÇéôç» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

 

 
 ÃÅâ¶ ç¯ îÔÅé îÔ»ÕÅÇò ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔ»íÅðå ÔéÍ òÅñîÆÇÕ çÆ ðÅîÅÇÂä 

îÈñ ðÅîÅÇÂä ÔËÍ ÇÂÃ ù ÁÅÇçÕÅòï ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ îÔÅÇðôÆ òÅñîÆÇÕ ù ÁÅÇç 

ÕòÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÅîÅÇÂä ÇÂµÕ ÁÅçðô ÃîÅÜ çÆ åÃòÆð ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ çÈÜÅ 

îÔ»ÕÅÇò, îÔÅíÅðå, ò¶ç ÇòÁÅÃ ç°ÁÅðÅ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÈñ ðÈê ÇòµÚ, ÇÂÔ 

Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ÇòµÚ HH@@ ÁÅÇÂå» Ãé Áå¶ ÇÂÃù 

TÜïÅT Ü» ÇÜµå éÅñ Ã¿ì¿Çèå Ã¿×ÌÇÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔé» ù òèÅ Õ¶ BD,@@@ Õð 

F.D ðîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå 
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íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-I  ਮੌਿਡਊਲ: 3  
 ÇçµåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ òËÇçÕ ÕìÆÇñÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ç¶ éÅî À°µå¶ íÅðå òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñµ×ÅÍ Á¿åî Ã¿Õñé é¶ Û¿ç» çÆ Ç×äåÆ A@@,@@@ åµÕ êÔ°¿ÚÅ ÇçµåÆ, 

Ü¯ ÇÕ îÔ»íÅðå Ü» ÃåÃÔÃðÆ Ã¿ÇÔåÅ òÜ¯º ÜÅäÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇòµÚ Õ½ðò» 

Áå¶ ê»âò» çðÇîÁÅé Ô¯Â¶ 

àÕðÅÁ éÅñ Ãì¿èå 

Çìðå»åÕ, òðäéÅåîÕ 

Áå¶ À°êç¶ôÕ Ãîµ×ðÆ 

ôÅîñ ÔËÍ îÔÅíÅðå Áå¶ 

ðÅîÅÇÂä çÆÁ» òµÖ-òµÖ 

íÅðåÆ íÅôÅò» ÇòµÚ ÕÂÆ 

Áé°òÅç ÔéÍ îÔÅíÅðå ÇòµÚ êÌÇÃµè í×òç ×ÆåÅ ôÅîñ ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ìÌÔî Ç×ÁÅé 

çÅ ÃÅð ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃµÚî°µÚ ÇÂµÕ ÇòôòÇòÁÅêÆ Ö°ôÖìðÆ ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ ìÔ°å êÌÅÚÆé 

×Ì¿æ ÔË, êð ÇÂÃ çÆÁ» ì°ÇéÁÅçÆ ÇÃµÇÖÁÅò» ÁµÜ òÆ òðå¯º ÇòµÚ ÔéÍ 

í×òç ×ÆåÅ ÇòµÚ, ÇÕÌôé ÁðÜ°é ù ÇÂµÕ ï¯èÅ Áå¶ ðÅÜÕ°îÅð ç¶ ðÈê ÇòµÚ À°Ãç¶ 

Õðåµò» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ òµÖ-òµÖ ï¯Ç×Õ Áå¶ ò¶ç»ÇåÕ çðôé» ù 

À°çÅÔðä» Áå¶ ÃîÅéåÅò» ç¶ éÅñ ÇòÃÇåÌå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×ÆåÅ ù ÇÔ¿çÈ øñÃø¶ 

ñÂÆ ÇÂµÕ Ã¿Ö¶ê ×ÅÂÆâ Áå¶ ÜÆòé ñÂÆ ÇÂµÕ Ã¿ÜÆçÅ, ÃòË-Çéðíð îÅð×çðôÕ 

ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º ÇòµÚ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç, ìÅñ ×¿×Åèð ÇåñÕ, îÔÅåîÅ 

×»èÆ Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð» é¶ íÅðåÆ Ã°å¿åðåÅ Á¿ç¯ñé ù êÌ¶Çðå Õðé ÇòµÚ îçç Õðé 

ñÂÆ êÅá çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ ÇÂÔ î°µÖ å½ð Óå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ í×òå ×ÆåÅ é¶ 

îé°µÖÆ ÇÕÇðÁÅò» ÇòµÚ ÃÕÅðÅåîÕåÅ çÆ ×µñ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ ðµì Áå¶ îé°µÖ» êÌåÆ 

ëð÷ çÆ ×µñ òÆ ÕÆåÆ ÔË å°ÃÆº ÇÂÃ åµæ çÆ êÌô¿ÃÅ Õð¯×¶ ÇÕ ×ÆåÅ çÅ Áé°òÅç 

ç°éÆÁÅ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» î°µÖ íÅôÅò» ÇòµÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ F.D 

A.   Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ ÇñÖ¶ ç¯ êÌÅÚÆé îÔÅÕÅÇòÁ» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

B.   ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå ç¶ ñ¶ÖÕ Õ½ä Ãé? 

C.   í×òå ×ÆåÅ ÇòµÚ ÇÕÌôé ÁðÜ°é ù ÕÆ ÃîÞÅÀ°ºçÅ ÔË? 
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íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-I  

íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

 
 ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ êÇòµåð ÃÅÇÔå ÇòµÚ ê°ðÅä ÇÂµÕ ÇòñµÖä ÃæÅé ðµÖç¶ ÔéÍ ÇÂé·» 

ù ÇÃðø ò¶ç» Áå¶ îÔÅÕÅÇòÁ» å¯º ìÅÁç ÔÆ ਸਥਾਨ ÇçµåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁáÅð» ê°ðÅä 

Áå¶ ñ×í× À°é¶ ÔÆ À°êê°ðÅä çµÃ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°Þ îôÔÈð ê°ðÅä Ôé - ìÌÔîÅ, 

íÅ×òå, êçî, Çòôù, òÅïÈ, Á×éÆ, îåÃï Áå¶ ×ð°óÍ ÇÂÔé» çÆ ô°ðÈÁÅå À°Ã 

Ãî¶º å¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Üç¯º ì°µè èðî îÔµååÅ êÌÅêå Õð ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ìÌÅÔîäÆ 

Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ ÇÂµÕ òµâÅ Çòð¯èÆ ÃÆÍ 

 ê°ðÅåä ê½ðÅÇäÕ ðÚéÅò» Ôé Ü¯ ÕÔÅäÆÁ» Áå¶ ÕæÅò» ðÅÔÆº èÅðÇîÕ Áå¶ 

ÁÇèÁÅåÇîÕ Ã¿ç¶ô» çÅ êÌÚÅð ÕðçÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ» ç¶ èÅðÇîÕ ÜÆòé ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ 

ÇÂÔé» çÅ êÌíÅòôÅñÆ êÌíÅò ÔËÍ 

 ê°ðÅä îÔ»ÕÅÇòÁ» çÆÁ» ñÅÂÆé» çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ôé, Áå¶ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ 

ê°ðÅä ×°êå ÕÅñ ÇòµÚ Ã¿ÕÇñå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ À°Ô Çîµæ», ÕÔÅäÆÁ», ÕæÅò» Áå¶ 

À°êç¶ô» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ Ôé Ü¯ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ ÃéÍ ÇÂÔé» ê°ðÅä» ÇòµÚ 

îÔµåòêÈðé íÈ×¯ÇñÕ ÜÅäÕÅðÆ/ÇÂÇåÔÅÃ ôÅîñ ਹੈ Áå¶ ÇÃÌôàÆ, ê°éð-ÇÃðÜäÅ Áå¶ 

ò¿ôòÅç ç¶ ðÔµÃ» éÅñ éÇÜµáç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÇòµÚ ÕÇòåÅ ÇòµÚ ÇñÖÆÁ» ÇòÇí¿é 

ÃÇîÌåÆÁ» Ü» ÕÅùé çÆÁ» ÇÕåÅì» çÅ Ã¿Õñé òÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÇîÌåÆÁ» À°µå¶ 

ÇàµêäÆÁ» ÇñÖä çÅ ç½ð ×°êå ÕÅñ å¯º ìÅÁç ô°ðÈ Ô°¿çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÇÕÌå Õ¯ôÕÅð 

ÁîðÇÃî·Å ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂµÕ ê°ðÅä ÇòµÚ ê¿Ü ÇòÇôÁ» çÅ òðäé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË; 

(A) Ãð× (ÇÃÌôàÆ) (B) êÌÇåÃð× (ਗੌਣ ðÚéÅ) (C) ò¶îÃÅ (ÜÆé¯ñ¯ÜÆ) (D) îéò¿åðÅ 

(îù ÕÅñ) Áå¶ (E) òÅîÃÅé°ÕÅÇðåÅ (ò¿ôòÅçÆ ÇÂÇåÔÅÃ) 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ F.E 

A.   ÇÕ¿é¶ ê°ðÅä Ôé? 

B.   ê°ðÅä» çÆÁ» Õ°Þ Çòô¶ôåÅò» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

 

 
 ÜËéÆÁ» Áå¶ ì¯èÆÁ» çÆÁ» èÅðÇîÕ ê°ÃåÕ» ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇòÁÕåÆÁ» Ü» 

ØàéÅò» çÅ ÔòÅñÅ Çç¿çÆÁ» ÔéÍ Ãí å¯º ê°ðÅäÆÁ» ì¯èÆ ðÚéÅò» êÅñÆ ÇòµÚ 

F.F êÅñÆ, êÌÅÇÕÌå Áå¶ Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ ì°µè Áå¶ ÜËé ÃÅÇÔå 

F.E ê°ðÅä 
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ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-I  ਮੌਿਡਊਲ: 3  
 ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, Ü¯ î×è Áå¶ çµÖäÆ ÇìÔÅð ÇòµÚ ì¯ñÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ì¯èÆ ðÚéÅò» 

ù êÌîÅÇäÕ Áå¶ ×Ëð-êÌîÅÇäÕ ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

 êzîÅäÕ ÃÅÇÔå ù TÇåÌÇêåÅÕÅÓÓ ç°ÁÅðÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, 

ïÅéÆ Çå¿é à¯ÕðÆÁ» - Çòéï ਿਪਤਾਕਾ, Ã°å ਿਪਤਾਕਾ Áå¶ ÁÇíè¿îÅ ਿਪਤਾਕਾÍ ÇòéïÅ 

ਿਪਤਾਕਾ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ç¶ Çéïî» Áå¶ Çéïî» éÅñ éÇÜµáçÅ ÔËÍ ÃÈå ਿਪਤਾਕਾ ÇòµÚ 

éËÇåÕåÅ Áå¶ èðî éÅñ Ã¿ì¿Çèå Ã¿òÅç Áå¶ íÅôä ôÅîñ Ôé Üç¯º ÇÕ ÁÇíè¿îÅ 

ਿਪਤਾਕਾ ÇòµÚ çðôé Áå¶ Áñ¿ÕÅð éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔËÍ ÇÂÃ ÇòµÚ òµÖ-òµÖ ÇòÇôÁ» 

ÇÜò¶º ÇÕ éËÇåÕåÅ, îé¯ÇòÇ×ÁÅé, Ç×ÁÅé ç¶ ÇÃè»å Áå¶ ਅਿਧਆਤਮਕ ÃîµÇÃÁÅò» 

Óå¶ íÅôä ôÅîñ Ô°¿ç¶ ÔéÍ 

 ×Ëð-êÌîÅÇäÕ ÃÅÇÔå ù ÜÅåÕ» ç°ÁÅðÅ òèÆÁÅ ã¿× éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÔËÍ ÜÅåÕ ì°µè ç¶ ÇêÛñ¶ Üéî» ìÅð¶ Ãí å¯º ÇçñÚÃê ÕÔÅäÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ 

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ Á¿å ÇòµÚ ×½åî ç¶ ðÈê ÇòµÚ Üéî ñËä å¯º êÇÔñ», èðî çÅ 

ÁÇíÁÅÃ Õðé òÅñÅ ì°µè  EE@ å¯º òµè Üéî» ÇòµÚ¯º ñ¿ÇØÁÅ, ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÇòµÚ 

ÜÅéòð» ç¶ ðÈê ÇòµÚ òÆÍ Ôð Üéî ÕæÅ ù ÜÅåÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÜÅåÕ» é¶ Û¶òÆº 

ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò å¯º çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò åµÕ çÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆÁ» 

À°µå¶ Áî°µñ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ À°Ô ì°µè ç¶ ï°µ× çÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ ØàéÅò» çÅ òÆ 

ÇÂåëÅÕÆÁÅ ÔòÅñÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ 

 ÜËé ×Ì¿æ êÌÅÇÕÌå ÇòµÚ ÇñÖ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ Á¿å ÇòµÚ Û¶òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ 

Ã¿ÕÇñå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ×°ÜðÅå ÇòµÚ òñíÆ îÔµåòêÈðé ðÚéÅò» ù Á¿×, À°ê¿×, 

êÌÕÆðé, Û¶çì ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÈåð Áå¶ îÅñÃÈåð ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ îÔµåòêÈðé ÜËé 

ÇòçòÅé» ÇòµÚ¯º,  

 ÔÇðíçð ÃÈðÆ, (ÁµáòÆº ÃçÆ ÂÆ.) Áå¶ Ô¶îÚ¿çð ÃÈðÆ, (ìÅð·òÆº ÃçÆ) çÅ 

ÔòÅñÅ ÇçµåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÜËé èðî é¶ ÕÇòåÅ, çðôé Áå¶ ÇòÁÅÕðä òÅñ¶ ÇÂµÕ 

ÁîÆð ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ðÚéÅò» ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÔòÅñ¶ 

ôÅîñ Ôé Ü¯ êÈðìÆ À°µåð êÌç¶ô Áå¶ ÇìÔÅð ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÂÇåÔÅÃ ù ê°éð×áé 

Õðé ÇòµÚ ÃÅâÆ îçç Õðç¶ ÔéÍ ÜËé ×Ì¿æ» ÇòÚ òêÅðÆ Áå¶ òêÅðÆÁ» çÅ òÅð-òÅð 

Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
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 êÌÅÚÆé íÅðåÆ ÃÅÇÔå ù ç¯ ôÌ¶äÆÁ» ÇòµÚ ðµÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË: (À) èÅðÇîÕ 

Áå¶ ×Ëð-èÅðÇîÕ Ü» èðî ÇéðêµÖÍ èÅðÇîÕ ÃÅÇÔå ÇòµÚ ÚÅð ò¶ç Ôé-: 

 Çð×ò¶ç- ò¶ç» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º ê°ðÅä¶ ਿਜਸ ÇòµÚ A@BH íÜé Ôé ÇÜé·» ù 

Ã°Õå Ü» TÚ¿×Å ÇÕÔÅÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 ÃÅî ò¶ç ÇòµÚ À°Ô íÜé ôÅîñ Ôé Ü¯ ê°ÜÅðÆÁ» çÆ ÇÂµÕ Çòô¶ô ôÌ¶äÆ ç°ÁÅðÅ 

ਸੋਮ ਬਲੀ ਸਮ� ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

(À) ïÜ°ð ò¶ç- ÇÂÃ Çò¾Ú À¹Ô íÜé ôÅîñ Ôé Ü¯ ÁÅî ìñÆ ç¶ Ãî¶º êó·¶ Ü»ç¶ 

ÔéÍ 

   Áæðò ò¶ç - ×Æå» çÅ Ã¿×ÌÇÔ, ÁÅÕðôä, ç°ôà ÁÅåîÅò» ñÂÆ ÜÅçÈÂÆ 

Ã°ÔÜ ÁÅÇçÍ 

(Á) ìÌÅÔîä - ò¶ç» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶Í À°Ô Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ î°µñ Áå¶ êÌíÅò ù 

ÇòÃæÅð éÅñ  çµÃç¶ ÔéÍ 

 (Â) ÁÅðäïÕ- ìÌÅÔîä» ç¶ Á¿åî íÅ× ÔéÍ 

(Ã) À°êÇéôç - ×°ðÈ ç¶ Õ¯ñ ìËá Õ¶ ÇÃµÖäÅ ÔËÍ  

(Ô)  ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔ»íÅðå òð×¶ îÔ»ÕÅÇò 

(Õ) ì¯èÆ ÃÅÇÔå 

(Ö)  ÜËé ÃÅÇÔå 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ F.F 

A.  Ãí å¯º ê°ðÅä¶ ì¯èÆ Áå¶ ÜËé ×Ì¿æ ÇÕÔóÆÁ» íÅôÅò» ÇòµÚ ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé? 

B.  ਿਤ�ਿਪਤਾਕਾਵ� ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

C.  ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ» ÃÅù ÇÕÃ ìÅð¶ çµÃçÆÁ» Ôé? 

D.  Õ°Þ ÜËé ÇòçòÅé» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

 

 
 ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇòÇí¿é ÇòÇ×ÁÅé, ÕÅùé, çòÅÂÆ Áå¶ ਿਵਆਕਰਣ éÅñ Ã¿ì¿Çèå 

ÇÕåÅì» çÅ ÇÂµÕ òµâÅ ÃîÈÔ òÆ ÔË ÇÂÃ ôÌ¶äÆ Çò¾Ú ÕÅùé éÅñ Ãì§Çèå ÇÕåÅì» Ôé 

ÇÜé·» ù èðîÃÈåð Áå¶ ÃÇîÌåÆÁ» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜé·» ù ÇÂÕµá¶ èðî ôÅÃåð ÇÕÔÅ 

F.G Ô¯ð Ã¿ÃÇÕÌå ÃÅÇÔå 
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 Ü»çÅ ÔËÍ èðîÃÈåð» çÅ Ã¿Õñé E@@ Áå¶ B@@ ÂÆÃÅ êÈðò ç¶ ÇòÚÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆÍ ÇÂÔ òµÖ-òµÖ òðä» ç¶ éÅñ-éÅñ ðÅÇÜÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ñÂÆ 

ਕਰਤਵ� ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ÔéÍ À°é·» é¶ Çéïî ÇéðèÅðå ÕÆå¶ ÇÜé·» Áé°ÃÅð ÜÅÇÂçÅç 

ðµÖÆ, ò¶ÚÆ Áå¶ ÇòðÅÃå ÇòµÚ ð¾ÖÆ Ü»çÆ ÃÆÍ  À°Ô Ôîñ¶, Õåñ Áå¶ ÇòíÚÅð ç¶ ç¯ôÆ 

ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ Ã÷Åò» òÆ ÇéðèÅðå Õðç¶ ÔéÍ îé°ÃÇîÌåÆ ÃÅù ÃîÅÜ ÇòµÚ îðç 

Áå¶ Á½ðå çÆ íÈÇîÕÅ, À°é·» ç¶ ÁÅÚÅð Ã¿ÇÔåÅ Áå¶ ÇÂµÕ çÈÜ¶ éÅñ Ãì¿è» ìÅð¶ çµÃçÆ 

ÔËÍ 

 Õ½Çàñï çÅ ÁðæôÅÃåð î½ðÆÁÅ ÕÅñ çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ×Ì¿æ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã 

Ãî¶º çÆ ÃîÅÜ Áå¶ ÁÅðÇæÕåÅ çÆ ÃÇæåÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ êÌÅÚÆé íÅðåÆ 

ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ ÁÇèÁËé ñÂÆ íðêÈð Ãîµ×ðÆ êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ 

 íÅÃÅ, ôÈçðÕ, ÕÅñÆçÅÃ Áå¶ ìÅéíµà çÆÁ» ðÚéÅò» é¶ ÃÅù ×°êå Áå¶ 

Ôðô ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ À°µåðÆ Áå¶ îµè íÅðå ç¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÜÆòé çÆ 

ÞñÕ êÌçÅé ÕÆåÆÍ ×°êå ÕÅñ é¶ êÅÇäéÆ Áå¶ êå¿ÜñÆ çÆÁ» ðÚéÅò» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ 

Ã¿ÃÇÕÌå ਿਵਆਕਰਣ çÅ ÇòÕÅÃ òÆ ç¶ÇÖÁÅÍ 

 
×°êå ÕÅñ ç¶ êÌÇÃµè Ã¿ÃÇÕÌå ñ¶ÖÕ 

 ×°êå ÕÅñ íÅðå ਦੀ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ Ã°éÇÔðÆ ï°µ× Áå¶ Ãí å¯º ôÅéçÅð Ãî¶º 

ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆÍ ×°êå ðÅÇÜÁ» é¶ ÕñÅÃÆÕñ Ã¿ÃÇÕÌå ÃÅÇÔå çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆÍ À°é·» 

é¶ Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ ÇòçòÅé» Áå¶ ÕòÆÁ» çÆ Ö°µñ· Õ¶ îçç ÕÆåÆÍ ÇÂÃ é¶ Ã¿ÃÇÕÌå íÅôÅ ù 

êÌë°µñå ÕÆåÅÍ ÁÃñ ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå íÅôÅ Ã¿ÃÇÕÌå Áå¶ êó·¶ ÇñÖ¶ ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ ìä 

×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶ îÔÅé ÕòÆ, éÅàÕÕÅð Áå¶ ÇòçòÅé êÌ×à Ô¯Â¶ 

Áå¶ Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ ðÚéÅò» À°µÚÅÂÆÁ» Óå¶ êÔ°¿Ú ×ÂÆÁ»Í 

A.  ÕÅñÆçÅÃ: ÕòÆ ÕÅñÆçÅÃ é¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã°¿çð ÕÇòåÅò» Áå¶ éÅàÕ ÇñÖ¶Í 

Ã¿ÃÇÕÌå ÇòÚ À°ÃçÆÁ» ðÚéÅò» ù ÃÅÇÔå çÅ ðåé î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ãé¶ 

íÅò°Õ éÅàÕ Áå¶ ÕÇòåÅò» ÇñÖÆÁ»Í À°ÃçÆ ਅਦਭੁਤ Õ°ôñåÅ À°ÃçÆ ÕÇòåÅ 

î¶ØçÈå, Çðå°Ã¿ìðÅ Õ¹îÅð Ã§íòî Áå¶ ðØÈòîôÅ ÇòµÚ êÌçðôਤ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ  

À°Ãç¶ éÅàÕ : ÇÂµÕ ਅਿਭਜਾਨ ôÕ°¿åñî, ÇòÕðî¯ðòôÆ Áå¶ îÅñÇòÕÅ 

×ÇéÇîåÌî ਹਨI 
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B.  ÇòôÅÖçµåÅ: ÇòôÅÖçµåÅ ÇÂÃ ÕÅñ çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé éÅàÕ ñ¶ÖÕ ÃÆÍ 

À°Ãé¶ ç¯ îÔÅé ÇÂÇåÔÅÃÕ éÅàÕ ÇñÖ¶ - î°çðÅ ðÅÕôÃ Áå¶ ç¶ò Ú¿çð 

×°êåÅÍ 

C.  ôÈçðÕ: À°Ãé¶ ÇÂµÕ ÇçñÚÃê éÅàÕ ÇîðÛ ÕÇàÕî Ü» ÇÖâ½äÅ ਠĂ ਲਾ ÇñÇÖÁÅÍ 

ÇÂÔ À°Ã Ãî¶º çÆÁ» ÃîÅÇÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÃÇæåÆÁ» çÅ ìÔ°å òµâÅ Ãð¯å ÔËÍ 

D.  ÔðÆÃ¶éÅ: ×°êå ÕÅñ ç¶ îÔÅé ÕòÆÁ» Áå¶ éÅàÕ ñ¶ÖÕ» ÇòµÚ¯º ਇਕ ÔðÆÃËéÅ 

ÃÆÍ À°Ãé¶ Ãî°¿çð ×°êå çÆ ìÔÅçðÆ çÆ êÌô¿ÃÅ Õðé òÅñÆÁ» ÕÇòåÅò» 

ÇñÖÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÂñÅÔÅìÅç ç¶ æ¿î· À°µå¶ À°µÕÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

E.  íÅÃÅ: À°Ãé¶ AC éÅàÕ ÇñÖ¶ Ü¯ ï°µ× çÆ ÜÆòé ôËñÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÃ ç¶ 

êÌÚÇñå ÇòôòÅÃ» Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ù òÆ çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

 Õ°ôÅä ðÅÇÜÁ» é¶ Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ ÇòçòÅé» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆÍ ÁôòØ¯ôÅ é¶ 

ì°µèÚÇðåð ÇñÇÖÁÅ Ü¯ ÇÕ ì°µè çÆ ÜÆòéÆ ÔËÍ À°Ãé¶ Ã½ºçðÅé¿ç òÆ ÇñÇÖÁÅ, Ü¯ 

Ã¿ÃÇÕÌå ÕÅÇò çÅ ÇÂµÕ òèÆÁÅ À°çÅÔðä ÔËÍ 

 íÅðå é¶ ×Çäå, Ö×¯ñ, Ü¯Çåô, ÁÅÇç ÇòÇôÁ» Óå¶ îÔÅé ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» 

ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» Çò¾Ú Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ íÈ×¯ñ ÁÅÇç ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨI 

 ÇÚÇÕåÃÅ ìÅð¶ ÇÕåÅì» ÚðÕ ç°ÁÅðÅ Áå¶ ÃðÜðÆ À°µå¶ Ã°ôð°å ç°ÁÅðÅ 

ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ îÅèò é¶ êËæ¯ñ¯ÜÆ Óå¶ ÇÂÕ ÇÕåÅì ÇñÖÆÍ òðÅÔÇîÔÆð Áå¶ 

ÁÅðÆÁÅíµà ç°ÁÅðÅ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ñ×èÅÚÅðÆÁÅ ç°ÁÅðÅ Ü¯Çåô ÇòÇ×ÁÅé 

À°µå¶ ÇñÖÆÁ» ÇÕåÅì» é¶ êÌî°µÖåÅ êÌÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÔË Ü¯ 

òðÅÔÇîÇÔðÃ íÇðÔåÃ¿ÇÔåÅ, ÁÅðÆÁÅíàÆÁÅ Áå¶ ò¶ç»× Ü¯Çåô çÅ î°ÕÅìñÅ Õð 

ÃÕçÅ ÔËÍ 

 À°µåðÆ íÅðå ÇòµÚ À°µåð-îµè ÕÅñ ÇòµÚ ÕôîÆð ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå ÃÅÇÔå çÅ 

À°íÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã¯îç¶ò çÆ ÕæÅ-ਸਿਰਤ-ÃÅ×ð Áå¶ ÕñÔä çÆ ðÅÜåð¿×éÆ 

ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔµååÅ òÅñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÕôîÆð ç¶ ðÅÇÜÁ» ìÅð¶ Ãêôà Çìðå»å Çç¿çÅ 

ÔËÍ ÜËç¶ò çÅ ×Æå ×¯Çò¿çÅ ÇÂÃ ÕÅñ ç¶ Ã¿ÃÇÕÌå ÃÅÇÔå çÆ Ãí å¯º À°µåî ÕÇòåÅ ÔË, 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÕñÅ Áå¶ òÅÃåÈÕñÅ, îÈðåÆ ÕñÅ, îÈðåÆ-ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ã¿ì¿Çèå 

Ö¶åð» ç¶ òµÖ-òµÖ êÇÔñÈÁ» Óå¶ Áé¶Õ ðÚéÅò» ÔéÍ 
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íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-I  ਮੌਿਡਊਲ: 3  
 ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ F.G 

A.  èðî ôÅÃåð» çÅ ÇòôÅ ÕÆ ÔË? 

B.  ðÅÜåð¿×éÆ ÇÕÃé¶ ÇñÖÆ? 

C.  ÕÅñÆçÅÃ ç¶ ÇÂµÕ îôÔÈð éÅàÕ çÅ éÅî çµÃ¯Í 

D.  ÜËç¶ò ç°ÁÅðÅ ÇÕÃ¶ Õ¿î çÅ éÅî çµÃ¯Í 

E.  çòÅÂÆ ìÅð¶ ÇÕåÅì ç¶ ñ¶ÖÕ çÅ éÅî çµÃ¯Í 

 

 
 ÚÅð çðÅòੜੀ íÅôÅò» åÅÇîñ, å¶ñ×È, Õ¿éó Áå¶ îÇñÁÅñî é¶ ÁÅêäÅ 

ÃÅÇÔå ÇòÕÇÃå ÕÆåÅÍ ÇÂé·» íÅôÅò» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º ê°ðÅäÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ åÅÇîñ é¶ 

êÇÔñ» ÇñÖäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ Áå¶ Ã¿×î ÃÅÇÔå çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ - åÅÇîñ ÇòµÚ Ãí å¯º 

ê°ðÅäÅ ÃÅÇÔåÍ 

 
å¶ñ×È ÃÅÇÔå 

 ÇòÜ¶é×ð ÕÅñ å¶ñ×È ÃÅÇÔå çÅ Ã°éÇÔðÆ ï°µ× ÃÆÍ ì°µÕÅ  ç¶ çðìÅðÆ ÕòÆ 

éÚéÅ Ã¯îéÅæ é¶ À°µåðÅÔÇðò¿Ãî éÅîÕ ÕÅÇò ðÚéÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ ÇÕÌôéç¶òðÅÂ¶ 

(AE@I-AEBI), ÇòÜ¶é×ð ç¶ ÃîðÅà» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º îÔÅé, îÔÅé ï¯×åÅ òÅñÅ ÕòÆ 

ÃÆÍ À°ÃçÆ ðÚéÅ Áî°ÕåÅ îÇñÁÅçÅ ù å¶ñ×È ÃÅÇÔå ÇòµÚ ÇÂµÕ ôÅéçÅð ਿਕਰਤ 

î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Áµá å¶ñ×È ÃÅÇÔåÕ êÌÕÅôÕ», ÇÜé·» ù ਅਸ਼ਟਿਦਗੱਜ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ 

Ü»çÅ ÔË, é¶ À°Ã ç¶ çðìÅð ù ਿਸ਼ਂਗਾਿਰਆÍ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º îé°ÚÇðåðî çÅ ñ¶ÖÕ 

ÁñÅÃÅéÆ ê¶çÅéÅ Ãí å¯º îÔÅé ÃÆÍ À°Ô Á»èðÅ ÕÇòåÅÇêåÅîÅ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

ÃîÈÔ ç¶ Ô¯ð Ãµå ÕòÆÁ» ÇòµÚ êÅÇðÜÅæÅêÔÅðéî ç¶ ñ¶ÖÕ é¿çÆ Çå¿îéÅ, îçïÅ×ðÆ 

îµñÅäÅ, èÈðÜåÆ, ÁïÅñÅðÅÜÈ ðÅîíçð ÕòÆ, Çê¿×ñÆ Ã°ðÅäÅ, ðÅîðÅÜÅ íÈôé Áå¶ 

å¶éÅñÆ ðÅîÇÕÌôé ÃéÍ 

 èÈðÜåÆ, Çôò çÆ ÇÂµÕ ôðèÅñÈ, é¶ �ਚ ਕੋਈ çÆÁ» ç¯ ÕÅÇò ðÚéÅò» çÆ 

ðÚéÅ ÕÆåÆ ÇÜÃù ÕÅñÔÃå¶ôòð îÔÅåîïî Áå¶ ÕÅñÔÃå¶ôòð ÃåÕÅî, ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ ÔËÍ 

F.H å¶ñ×È, Õ¿éó Áå¶ îÇñÁÅñî ÃÅÇÔå 
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 Çê¿×ñÆ Ã°ðÅäÅ ç¯ ðÚéÅò» ðÅØòê»âòïî Áå¶ ÕÅñê°ðÅé¯çïî çÆ ðÚéÅ 

ÕÆåÆÍ êÇÔñ¶ ÇòµÚ, À°Ãé¶ ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔ»íÅðå çÆ ÕÔÅäÆ ù ÇÂµÕ¯ Ãî¶º ÇòµÚ 

çµÃä ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÅÇÔåÕ ÕÅðéÅîÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ å¶éÅñÆ ðÅîÇÕÌôé, 

çðìÅðÆ ਭੰਡ, ÇÕÌôéç¶òðÅÂ¶ ç¶ çðìÅð çÆ ÇÂµÕ ÇçñÚÃê ÔÃåÆ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ç¶ 

À°µÚ¶-Ã°µÚ¶ ì¿ÇçÁ» ìÅð¶ À°Ã ç¶ ÇòÔÅðÕ Ú°àÕñ¶ ÁµÜ òÆ ÁÅé¿ç éÅñ Ã°äÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ðÅîÇÕÌôé ê»â°ð¿×Å îÔÅåîïî ç¶ ñ¶ÖÕ Ãé ÇÜÃ ù å¶ñ×È ÃÅÇÔå çÆÁ» Ãí å¯º 

îÔÅé ÕÅÇò ðÚéÅò» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÅîðÅÜíÈôä òÃ°ÚÇðåðî ç¶ 

ñ¶ÖÕ ÃéÍ À°Ô íµàÈîÈðåÆ ç¶ é» éÅñ òÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ À°Ã çÆÁ» Ô¯ð ðÚéÅò» 

ÇòµÚ éðÃí°êÅñÆÁî Áå¶ ÔðÆôÚ¿çð éñ¯êÅÇÖÁÅéî ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ 

ðÅØòê»âòÆÁî ç¶ îÅâñ Óå¶ ÇÂµÕ ÕÅÇò ðÚéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòµÚ éÅñÅ Áå¶ ÔðÆôÚ¿çð 

çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» êó·ÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ îçïÅ×ðÆ îµñÅäÅ çÆ ðÚéÅ 

ðÅÜô¶ÖðÚÇðåÌ Áò¿åÆ ç¶ ðÅÜÅ ðÅÜô¶Öð ç¶ ï°µè» Áå¶ êÌ¶î» éÅñ éÇÜµáä òÅñÅ ÇÂµÕ 

êÌì¿è ÔËÍ ÁïÅñðÅÜÈ ðÅîíµçð ç¯ ðÚéÅò» ðÅîÅíï°çïî Áå¶ ÃÕñÅÕæÅÃÅð Ã¿×ðÅî 

ç¶ ñ¶ÖÕ ÃéÍ 

 
Õ¿éó ÃÅÇÔå 

 å¶ñ×È å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇòÜ¶é×ð ç¶ ôÅÃÕ» é¶ Õ¿éó Áå¶ Ã¿ÃÇÕÌå ñ¶ÖÕ» ù òÆ 

ÁÅêäÆ ÃðêÌÃåÆ ÇçµåÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÜËé ÇòçòÅé» é¶ Õ¿éó ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ îÅèò é¶ ê¿çðò¶º åÆðæ¿Õð À°µå¶ èðîéÅæê°ðÅä ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂµÕ Ô¯ð 

ÜËé ÇòçòÅé, À°Çð¾åÅ ÇòñÅÃÅ é¶ èðî êðÆÕô¶ ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º çÆÁ» Ã¿ÃÇÕÌå 

ðÚéÅò» ÇòµÚ ò¶çÅéÅæ ç¶ÇÃÕÅ ç°ÁÅðÅ ïÅçòíï°çïî Áå¶ îÅèòÅÚÅðÆÁÅ ç¶ 

êðÅÃðÅ ÃÇîÌåÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ôÅîñ ÔéÍ 

 Õ¿éó íÅôÅ çÃòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º ìÅÁç êÈðÆ åð·» ÇòÕÃå Ô¯ÂÆÍ Õ¿éó ÇòµÚ 

Ãí å¯º êÇÔñ» ÜÅäÆ Ü»çÆ ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ ÕòÆðÅÜî¿× ÔË Ü¯ ðÅôàðÕÈà ðÅÜÅ, 

ÇéÌêå°¿×Å Áî¯Øòðô I ç°ÁÅðÅ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË, ਪੰਪਾ ÇÜÃù Õ¿éó ç¶ ਿਪਤਾਮਾ òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, é¶ çÃòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ ÁÅêäÆÁ» îÔÅé ÕÅÇò ðÚéÅò» ÁÅÇç 

ê°ðÅä Áå¶ ÇòÕðîðÜÆò ÇòÜïÅ ÇñÖÆÁ» ÃéÍ ê¿êÅ Úñ°ÇÕÁÅ ÁÇðÕ¶ôðÆ ç¶ çðìÅð 

ÇòµÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ À°ÃçÆ ÕÅÇò-Õ°ôñåÅ ਿਵੱਚ òðäé çÆ Ã°¿çðåÅ, ÚÇðµåð ç¶ ÇÚµåðé 

Áå¶ ðÃ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ê¿êÅ ì¶ÇîÃÅñ ÔËÍ ê¯éÅ Áå¶ ð¿éÅ ç¯ Ô¯ð ÕòÆ Ãé Ü¯ ðÅôàðÕ°à 
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 ÇÕÌôé I I I ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ ê¯éÅ é¶ ô»åÆ ê°ðÅä é» çÅ îÔ»ÕÅÇò ÇñÇÖÁÅ 

Áå¶ ð¿éÅ é¶ ÁÜÆåéÅæ ê°ðÅä ÇñÇÖÁÅÍ ê¿êÅ, ê¯éÅ Áå¶ ð¿éÅ é¶ Çîñ Õ¶ ðåéåðÅï 

(Çå¿é ÔÆð¶) çÅ ÇÖåÅì ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ 

 å¶ð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ Õ¿éó ÃÅÇÔå ÇòµÚ éòÆÁ» êÌÅêåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í ÔðÆôòð é¶ 

ÔðÆôÚ¿çð ÕÅÇòÁÅ Áå¶ Ã¯îéÅæ ÚÇðåÅ ÇñÇÖÁÅ Üç¯º ÇÕ ì¿èÈòðîÅ é¶ ÔðÆò¿ôíï°çïÅ 

Áå¶ ÜÆò Ã¿ì¯èé ÇñÇÖÁÅÍ ìÅÁç ç¶ Ô¯ÇÂÃÅñÅ ôÅÃÕ» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á, ÕÂÆ 

ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ð°çð íÅàÅ é¶ Ü×ééÅæÇòÜï ÇñÇÖÁÅÍ 

Ã¿ÃÇÕÌå ôìç» ç¶ Çîôðä å¯º Çìé» Á¿â¶ïÅ çÅ îçéÅ ÇòÜïÅ Ü» Õ¾ìÆ×ðÅ ਕਾਿਵ ô°µè 

Õ¿éó ÇòÚ Çòô¶ô ÇçñÚÃêÆ òÅñÅ Õ¿î ÔËÍ îµÇñÕÅðÜ°é çÅ Ã°ÕÇåÃ°èðéò, Õ¿éó 

íÅôÅ ÇòµÚ êÇÔñÅ Ã¿×ÌÇÔ Áå¶ ÇòÁÅÕðä À°µå¶ Õ¶ÃðÜÅ çÅ ôìçîéÆçðêä Õ¿éó 

íÅôÅ ÇòµÚ ç¯ Ô¯ð ÇîÁÅðÆ ðÚéÅò» ÔéÍ 

 ÇòÜ¶é×ð ç¶ ðÅÇÜÁ» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á Ú½ç·òÆº Áå¶ Ã¯ñ·òÆº ÃçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð 

Õ¿éó ÃÅÇÔå ÕÅøÆ êÌë°µñå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ÃîÈÔ» ç¶ ÕòÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÇòµÚ 

ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ Õ°é°ðÅ ÇòÁÅÃ é¶ íðå Áå¶ éðÔðÆ é¶ åðò¶ ðÅîÅÇÂä 

ÇñÖÆÍ 

 Õ¿éó ÇòÚ ÇÂÔ êÇÔñÆ ðÅî ÕæÅ ÔË Ü¯ òÅñîÆÕÆ ðÅîÅÇÂä ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ðÚÆ 

×ÂÆ ÔËÍ ÃåÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ðÇÔä òÅñ¶ ñÕôîÆôÅ é¶ ÜËÇîéÆ íðå ÇñÇÖÁÅ Áå¶ 

ÕÅîåÅ-ÕðÆÕ°àÅòé-ÚËåð (ÕðéÅàÕ Á¿ì ç¶ ìÅ× çÅ ìÃ¿å) çÅ ÇÃðñ¶Ö (îÅä) êÌÅêå 

ÕÆåÅÍ 

 ÇÂÃ ÕÅñ ç¶ çÈÜ¶ À°µØ¶ ÕòÆ îÔÅé ÃðòÜé Ãé, Ü¯ ñ¯Õ ÕòÆ òÜ¯º îôÔÈð 

ÃéÍ À°Ã çÆÁ» è°éÆÁ» ÇåÌêçÆ (Çå¿é-ñÅÂÆé òÅñÆÁ») ðÚéÅò» ì°µèÆ Áå¶ éËÇåÕåÅ 

ç¶ Ãð¯å òÜ¯º Õ¿î ÕðçÆÁ» ÔéÍ Õ¿éó íÅôÅ çÆ ôÅÇÂç êÇÔñÆ À°µåî ÕÇòåðÆ Ô¯é¿îÅ 

çÅ Çòô¶ô Ç÷Õð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°ÃçÅ ÔçÆìÇçÁÅ èðî (ÇÂµÕ ôðèÅñÈ êåéÆ çÅ 

ëð÷) éËÇåÕåÅ çÅ ÇÂµÕ Ã¿×ÌÇÔ ÔËÍ 

 
îÇñÁÅñî ÃÅÇÔå 

 îÇñÁÅñî Õ¶ðñ Áå¶ éÅñ ñµ×ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòµÚ ì¯ñÆ Ü»çÆ ÔËÍ îÇñÁÅñî 

íÅôÅ Ç×ÁÅð·òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ À°íðÆÍ ê¿çðòÆº ÃçÆ åµÕ îÇñÁÅñî ù 

ÇÂµÕ Ã°å¿åð íÅôÅ òÜ¯º îÅéåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 
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ਨĄ ਟ 
 
 

 íÅÃÅ Õ½Çàñï, Áðæ ôÅÃåð ਤੇ ਿਟਪਣੀ Áå¶ Õ¯ÕÃ¿çÆÃé ç¯ îÔÅé ðÚéÅò» 

ÔéÍ ðÅîÅ êÅÇéÕð Áå¶ ðÅîÅé°Ü Â¶÷ÈæÅÚé îÇñÁÅñî ÃÅÇÔå ç¶ îôÔÈð ñ¶ÖÕ ÔéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ Ô¯ð çµÖäÆ íÅðåÆ íÅôÅò» ç¶ î°ÕÅìñ¶ ìÔ°å ìÅÁç ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÂÆ, 

îÇñÁÅñî é¶ êÌ×àÅò¶ ç¶ ÇÂµÕ ôÕåÆôÅñÆ îÅÇèÁî òÜ¯º ÇÂµÕ ÛÅê ÛµâÆ ÔËÍ Ô°ä 

îÇñÁÅñî ÇòµÚ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ðÃÅñ¶, ÁõìÅð Áå¶ ðÃÅñ¶ êÌÕÅôÇå Ô°¿ç¶ ÔéÍ 

Üç¯º ñ¯Õ ÁÅêäÆ íÅôÅ ÇòµÚ êó·ç¶-ÇñÖç¶ Ôé, å» À°é·» ù ÇÂÃ çÅ Ô¯ð ÁÅé¿ç 

ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ íÅôÅ À°é·» ç¶ ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÔµÃÅ ÔËÍ ÇÂÔ 

À°Ôé» ç¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ÇòµÚ ÇÂ¿éÆ Ú¿×Æ åð·» ì°ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆÁ» 

íÅòéÅò» ù ÁÅêäÆ íÅôÅ ÇòµÚ òÆ êÌ×à Áå¶ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ 

éÅñ òÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅâÆ íÅôÅ çÅ òÆÍ 

 

 
 åÇîñ ù ÇñÖåÆ íÅôÅ òÜ¯º ÂÆÃÅÂÆ ï°µ× çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º ÔÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ 

ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ çÆ ×µñ éÔÆº ÔË ÇÕ ÂÆÃÅÂÆ ï°µ× çÆÁ» ô°ðÈÁÅåÆ ÚÅð 

ÃçÆÁ» ÇòµÚ ÕÅøÆ Ã¿×îÅ ÃÅÇÔå ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ Á¿å ÇòµÚ 

F@@ ÂÆÃòÆ ਦੌਰਾਨ Ã¿ÕÇñå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ÃíÅò» ÇòµÚ ðÅÇÜÁ» Áå¶ ÃðçÅð» 

ç°ÁÅðÅ ÃðêÌÃåÆ êÌÅêå ÕòÆÁ» é¶ Çå¿é å¯º ÚÅð ÃçÆÁ» ç¶ ÁðÃ¶ ÇòµÚ Ã¿×îÅ ÃÅÇÔå 

çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ çµÖä íÅðå ç¶ òµÖ-òµÖ ÇÔµÇÃÁ» å¯º îç°ðÅÂÆ ÇòµÚ ÕòÆ, ਭੱਟ Áå¶ 

ਿਲਖਾਰੀ, ñ¶ÖÕ ÁÅÂ¶Í ÁÇÜÔÆÁ» ÃíÅò» ù TÃ¿×îÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, Áå¶ ÇÂÔé» 

ÃíÅò» ÇòµÚ ðÚ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃÅÇÔå ù TÃ¿×îÅ ÃÅÇÔåÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇåðÈòµñÈòð 

òð×¶ åÅÇîñ Ã¿å» ç¶ ï¯×çÅé ÇÜé·» é¶ ÒÕ°ðñÓ ÇñÇÖÁÅ ÇÜÃ çÅ ÕÂÆ íÅôÅò» ÇòµÚ 

Áé°òÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× ÔËÍ Ã¿×îÅ ÃÅÇÔå ÕÂÆ éÅÇÂÕ» Áå¶ 

éÅÇÂÕÅò» çÆ êÌô¿ÃÅ ÇòµÚ òµÖ-òµÖ ÕòÆÁ» ç°ÁÅðÅ ðÇÚå ñ¿ìÆÁ» Áå¶ Û¯àÆÁ» 

ÕÇòåÅò» çÅ Ã¿×ÌÇÔ ÔËÍ À°Ô Õ°çðå ÇòÚ èðî ÇéðêµÖ Ôé Áå¶ ìÔ°å À°µÚ ×°äòµåÅ 

òÅñ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Çå¿é ÃîÅ×î Ô¯Â¶Í êÇÔñ¶ Ã¿×î ÇòµÚ ÇÂÕµåð ÕÆåÆÁ» ÕÇòåÅò» 

×°¿î Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ çÈÜ¶ Ã¿×î ÇòµÚ ñ×í× B@@@ ÕÇòåÅò» ÇÂÕµåð ÕÆåÆÁ» 

×ÂÆÁ» ÔéÍ 

F.I åÇîñ Ü» Ã¿×îÅ ÃÅÇÔå 
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  ÕÇòåÅ çÆÁ» ñ×í× C@,@@@ ñÅÂÆé» Ôé, ÇÜé·» ù Áµá Ã¿×ÌÇÔÁ» ÇòµÚ 

ÇòòÃÇæå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃù Ettuttokoi (ਏਟੁੱ ਟੋਕੋਈ) ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂµæ¶ ç¯ î°µÖ 

ÃîÈÔ Ôé - êËÇàé¶éÇÕñ ÕéÅµÕÈ (ÁáÅð» Ô¶áñ¶ Ã§Õñé) Áå¶ êµàÈêµàÈ (çÃ ×Æå)Í 

êÇÔñ¶ ù ÁÅî å½ð Óå¶ ìÅÁç òÅñ¶ éÅñ¯º ê°ðÅäÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃù òè¶ð¶ 

ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔµåò òÅñÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇåðÈòµñ°ðð çÆ ðÚéÅ ÒÕ°ðñÓ ù Çå¿é 

íÅ×» ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñÅ íÅ× îÔ»ÕÅÇò éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔË, çÈÜÅ íÅ× 

ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÃðÕÅð éÅñ Áå¶ åÆÜÅ íÅ× ÇêÁÅð éÅñÍ 

 Ã¿×îÅ êÅá» å¯º ÇÂñÅòÅ, ÃÅâ¶ Õ¯ñ à¯ñÕµÇêÁî éÅîÕ êÅá ÔË, Ü¯ ÇòÁÅÕðä 

Áå¶ ÕÇòåÅ éÅñ Ãì¿Çèå ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÃñêÇçÕðî Áå¶ 

îéÆî¶ÕñÅÂÆ ç¶ ç¯Ôð¶ îÔ»ÕÅÇò ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º Û¶òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ðÚ¶ 

×Â¶ ÃéÍ êÇÔñÆ ù åÅÇîñ ÃÅÇÔå çÅ Ãí å¯º ÚîÕçÅð ðåé î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ 

ÇÂµÕ êÌ¶î ÕÔÅäÆ éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔËÍ çÈÜÅ îÔ»ÕÅÇò îç°ðÅÂÆ ç¶ ÇÂµÕ ÁéÅÜ òêÅðÆ 

ç°ÁÅðÅ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ îÔ»ÕÅÇò çÈÜÆ ÃçÆ å¯º Û¶òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ åµÕ 

åÅÇîñ» ç¶ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ ÜÆòé Óå¶ ð½ôéÆ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

 FòÆº å¯º ABòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ åµÕ, éïéîÅðÃ (ôËò èðî çÆ À°Ãåå ÇòµÚ 

×ÅÀ°ä òÅñ¶ Ã¿å) Áå¶ ÁñòðÃ ç°ÁÅðÅ ÇñÖÆÁ» åÅÇîñ í×åÆ ÕÇòåÅò» é¶ îÔÅé 

í×åÆ ñÇÔð çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÇÜÃ é¶ êÈð¶ íÅðåÆ À°ê-îÔ»çÆê ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ 

Ãî¶º ç½ðÅé, Õ¿ìÅðÅîÅÇÂäî Áå¶ ê¶ðÆÁÅ ê°ðÅäî ç¯ åÅÇîñ ÃÅÇÔåÕ ÕñÅÇÃÕ ñ¶ÖÕ 

ÃéÍ 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

 ÇòðÅÃå ì½ÇèÕ Ö÷Åé¶ çÅ Õ°µñ Ü¯ó ÔË Ü¯ ÇÂµÕ êÆó·Æ å¯º çÈÜÆ êÆó·Æ ù ÇçµåÅ 

Ü»çÅ ÔËÍ 

 Ã¿ÃÇÕÌå íÅðå çÆ Ãí å¯º ê°ðÅäÆ íÅôÅ ÔËÍ 

 Çð×ò¶ç ਮਨੱੁਖਤਾ çÆ Ãí å¯º ê°ðÅäÆ Áå¶ Ãí å¯º ÁîÆð ÃÅÇÔåÕ ÇòðÅÃå ÔËÍ 

 À°êÇéôç» é¶ Ã¿ÃÅð ç¶ îÔÅé çÅðôÇéÕ» ù êÌíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ 

 ÃÅâ¶ îÔ»ÕÅÇò, ðîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå ÁÜ¶ òÆ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÃîÅÇÜÕ ÇÃè»å» 

À°µå¶ ÔÅòÆ ÔéÍ 

 ê°ðÅä ñ¯Õ» ù îÅð× çðôਨ êÌçÅé Õðç¶ ÔéÍ 
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 ÜËé èðî é¶ Ú¿×¶ ÁÅÚðä Áå¶ éËÇåÕåÅ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅ Áå¶ ÁÇÔ¿ÃÅ, ÃµÚÅÂÆ 

Áå¶ åêµÇÃÁÅ çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ» À°Ã Ãî¶º ç½ðÅé ñ¯Õ» ç¶ 

ÇòÚÅð» Áå¶ ÜÆòé ù ÜÅäé çÅ ÇÂµÕ Áéî¯ñ Ãð¯å ÔéÍ ì¯èÆ Ã¿Ø îÔÅé 

ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ºçð ìä ×Â¶Í 

 ÕÅùé, ðÅÜéÆÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé, çòÅÂÆ, ÃðÜðÆ, ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé, ðÃÅÇÂä 

ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð Óå¶ Áéî¯ñ êÌÅÚÆé ×Ì¿æ ÔéÍ 

 åÅÇîñ ÃÅÇÔå Ã¿×îÅ ÃÅÇÔå òÜ¯º îôÔÈð ÔËÍ 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  ÒÒÃ¿ÃÇÕÌå ìÔ°å ÃÅðÆÁ» íÅðåÆ íÅôÅò» çÆ Üó· ÔËÓÓ ÃîÞÅúÍ 

B.  À°êÇéôç» ç¶ îÔµåò çÆ ÚðÚÅ Õð¯Í 

C.  ç¯ ì¯èÆ Áå¶ ÜËé ÃÅÇÔå çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú Áå¶ À°Ôé» ÇòµÚ¯º ç¯ ਿਕਰਤ� ìÅð¶ 

ÇñÖ¯ Ü¯ å°ÔÅù ÇçñÚÃê ñµ×çÅ ÔËÍ  

D.  Ô¶á» Ççµå¶ Óå¶ ÇÂµÕ Û¯àÅ é¯à ÇñÖ¯: 

(A)  Ã¿×îÅ ÃÅÇÔå 

(B)  ò¶ç 

E.  ÇÃñêÇçÕðî Áå¶ îéÆî¶ÕñÅÂÆ ç¶ ç¯Ôð¶ îÔ»ÕÅÇòÁ» ç¶ ÇêµÛ¶ ÕÆ ÕÔÅäÆ ÔË? 

F.  åðò¶ çÆ ðÅîÅÇÂä çÆ ÇòñµÖä Çòô¶ôåÅ ÕÆ ÔË? 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

F.A 

A.  Ã¿ÃÇÕÌå 

B.  Çð×ò¶ç 

F.B 

A.  Ç×ÁÅé 

B.  Çð×ò¶ç, ïÜ°ð ò¶ç, ÃÅî ò¶ç, Áæðò ò¶ç 

C.  ÇÂÃçÅ Áðæ ÔË ਬਲੀ Áå¶ êÈÜÅÍ À°Ã Ãî¶º ç¶ íÅðå çÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ 

ÃÇæåÆÍ 

D.  ਸੋਲ�� Ô÷Åð 
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íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-I  ਮੌਿਡਊਲ: 3  
 F.C 

A.  À°êÇéôç çÅ Áðæ ÔË ×°ðÈ ç¶ Õ¯ñ ìËáäÅÍ 

B.  ÁËåð¶ï, Õ¶éÅ, ÕæÅ, ÇìÌÔçÅðäïÕ Áå¶ Û»ç¯×ï 

C.  ÇÕÌôé ÁðÜ°é ù ÇÂµÕ ï¯è¶ ç¶ ðÈê ÇòµÚ À°Ãç¶ Õðåµò» ìÅð¶ çµÃçÅ ÔË Áå¶ 

À°çÅÔðä»  

Áå¶ ÃîÅéåÅò» ç¶ éÅñ òµÖ-òµÖ øñÃøÇÁ» Óå¶ ÇòÃåÅð ÕðçÅ ÔËÍ 

F.D 

A.  ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå 

B.  òÅñîÆÇÕ Áå¶ ò¶ç ÇòÁÅÃ 

F.E 

A.  AH ê°ðÅä» Áå¶ AH À°êê°ðÅä ÔéÍ 

B.  ê°ðÅä ÇÃÌôàÆ ç¶ ðÔµÃ,  ðÅÜò¿ô» çÆ ò¿ôÅòñÆ éÅñ éÇÜµáç¶ ÔéÍ 

F.F 

A.  êÅñÆ Áå¶ êÌÅÇÕÌå 

B.  Çòéï ÇêåÅÕÅ, Ã°å ÇêåÅÕÅ Áå¶ ÁÇíè¿îÅ ÇêåÅÕÅ 

C.  í×òÅé ì°µè ç¶ ÇêÛñ¶ Üéî ÇÜÃ ÇòµÚ À°Ãé¶ èðî çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅÍ 

D.  ç¯ îÔµåòêÈðé ÜËé ÇòçòÅé ÔÇðíçð ÃÈðÆ (ÁµáòÆº ÃçÆ ÂÆ.) Áå¶ Ô¶îÚ¿çð 

ÃÈðÆ (ìÅð·òÆº ÃçÆ ÂÆ.) ÔéÍ 

F. G 

A.  ÕÅùé 

B.  ÕñÔä 

C.  ÁÇíÇ×ÁÅé ôÕ°¿åñî 

D.  ×Æå ×¯Çò¿çÅ 

E.  ÚðÕ 

******** 
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íÅðåÆ ਭਾਸ਼ਾਵ� Áå¶ ÃÅÇÔå -II 

 ÇÕÃ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ ÃñÅÇÔÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ਪ�ੰ ਤੂ ਜਦ� ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈÍ ÃÅé±§ ਆਪਣੇ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਦੇ ਇਸ ਖਾਸ ਪਿਹਲੂ çÆ åÅðÆø Áå¶ À¹Ã Óå¶ îÅä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÃÅé±§ 

À¹Ã Ãî¶º ç½ðÅé Çñ¾ÖÆÁ» ê¹ÃåÕ» é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÂÔ ÃÅé±§ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» À¹é·» 

ÚÆ÷» é±§ ÃîÞä Çò¾Ú îçç Õð¶×Å Ü¯ À¹Ã Ãî¶º òÅêðÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅé±§ Ô¯ð ê¹ÃåÕ» 

êó·é Çò¾Ú îçç Õð¶×Å Áå¶ ÃÅâ¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ òÅêð ðÔÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» 

éÅñ ਪਿਰਿਚਤ ਕਰੇਗਾÍ ÁÃÆº ÇÂÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ» òñ¯º ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ਆਧੁਿਨਕ 

íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ À¹é·» åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ਪੜ�ਗੇ Ü¯ À¹é·» é¶ ô¹ð± Çò¾Ú ÇâÕôéðÆÁ» 

Áå¶ ÇòÁÅÕðé ìäÅÂ¶ ÇÜé·» é¶ íÅðåÆ ਆਧੁਿਨਕ ÃÅÇÔå é±§ À¹éå Õðé Çò¾Ú îçç 

ÕÆåÆÍ 

 
ਉਦੇਸ਼ 

ÇÂÃ êÅá é±§ êó·é å¯º ìÅÁç å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶Í  

 ਆਧੁਿਨਕ íÅðåÆ íÅôÅò» çÆ À¹éåÆ é±§ ñ¾íäÅÍ  

 íÅðåÆ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ÃîÅÇÜÕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ çÆÁ» åìçÆñÆÁ» Áå¶ ò¾Ö-ò¾Ö 

íÅðåÆ íÅôÅò» ç¶ ÃÅÇÔå Ãì§è» ਦੀ êóåÅñ ÕðéÅÍ 

 íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ À¹é·» ç¶ ÃÅÇÔå çÆ Â¶ÕåÅ Çò¾Ú ÇòÇí§éåÅ é±§ ÇòÇÖÁÅé 

ÕðéÅÍ 

 íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ À¹é·» ç¶ ÃÅÇÔå ਦੀ íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ ê¹éðÜÅ×ðä é±§ ç¶ä 

ìÅð¶ êóåÅñ ÕðéÅÍ  

 

 
 ÁÃÆº ô¹ð± ç¶ î¾èÕÅñ Ãî¶º çÆÁ» íÅôÅò» ਿਕਵ� ਉਗਮਣ ਹੋਈਆਂ ìÅð¶ ਪਿਹਲ� ÔÆ 

ÜÅä ü¾Õ¶ Ô»Í ê¹ðÅäÅ ÁËêíðîôÅ é¶ ਕਈ ਖੇਤਰ� ਚ ਨਵ� ਰੂਪ ਲੈ ਿਲਆ ਜ� ਫੇਰ ਹੋਰਨ� 

ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਉਗਮਣ ਹੋਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ÓÚ ਸੀI ÇÂÔ íÅôÅò» ç¯ ê¾èð» å¶ Ô¯ºç Çò¾Ú 

G.A À¹åðÆ íÅðå çÆÁ» íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

7 
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íÅðåÆ ਭਾਸ਼ਾਵ� Áå¶ ÃÅÇÔå -II ਮੌਿਡਊਲ: 3  
 ÁÅÂÆÁ», ì¯ñä å¶ ÇñÖä íÅôÅò»Í Áô¯ÕÅ ç¶ Ãî¶º ê¹ðÅä¶ ìzÇÔîÆ ÇñÖå» Çò¾Ú ìÔ¹å 

ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ»Í ÁÃ¯ÕÅ Ãî¶º çÆ Çñ¾êÆ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ì¶-åðåÆìÆ ÃÆ êð 

Ôó¾êÅ Ãî¶º ç¶ Á¾Öð Çéê¹§é Ô¾æ» Çò¾Ú åÃòÆð ç¶ ÃÅÂÆ÷ Áé¹ÃÅð ìä ×Â¶Í 

 ਅਿਧਐਨ å¯º êåÅ ÚñçÅ þ ÇÕ ÁÜ¯Õ¶ À¹åð íÅðå çÆÁ» ÇñÖå», À¹ðç± é±§ Û¾â 

Õ¶, ÁÅêäÆ ô¹ð±ÁÅå ê¹ðÅäÅ ìzÇÔîÆ Çò¾Ú ð¾ÖçÆÁ» ÔéÍ ¦ìÆ Áå¶ Ô½ñÆ Ú¾ñä ਵਾਲੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ é¶ À¹é·» é±§ ÇÂÔ ôÕñ Çç¾åÆ þÍ Ü¶ ÁÃÆº ×¹ÜðÅåÆ, ÇÔ§çÆ Áå¶ ê§ÜÅìÆ çÆÁ» 

ÇñÖå» çÆ å¹ñéÅ ÕðÆÂ¶ å» ÜñçÆ ÔÆ åìçÆñÆ ÃîÞ Ü»ç¶ Ô»Í Á¾Ü Õ¾ñ· ç¶ íÅðå 

Çò¾Ú B@@ å¯º ò¾è íÅôÅò» Ü» ਉਪ-ਭਾਸ਼ਾਵ� ç¶ ì¯ñä ñÂÆ ôìç Çîñç¶ ÔéÍ Õ¹¾Þ ç±ð 

å¾Õ ì¯ñ¶ Ü»ç¶ Ôé êð Õ¹¾Þ Çòô¶ô Ö¶åð å¾Õ ÃÆîå ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ¶òñ BB é¶ ÔÆ 

ÃÅâ¶ Ã§ÇòèÅé Çò¾Ú æ» ìäÅÇÂÁÅ þÍ 

 ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÕÃî» Çò¾Ú ÇÔ§çÆ ì¯ñç¶ Ôé, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ 

ਅਤੇ  ÁòèÆ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਔਧ Ö¶åð Çò¾Ú í¯Üê¹ðÆ, ਮਗਧੀ, îËæÆñÆ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਿਮਥੀਲਾ ਦੇ 

ਇਰਦ- ਿਮਰਦ Áå¶ ðÅÜÃæÅéÆ ਅਤੇ ਖ�ਡੀ òÆ ì¯ñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ðÅÜÃæÅéÆ, ÇÔ§çÆ 

çÆ ÔÆ ÇÂ¾Õ ò¾ÖðÆ ÇÕÃî ਜ� ਉਪ-ਭਾਸ਼ਾ þÍ ÇÂÔ ò§â ÇòèÆ ¦ì¶ Ãî¶º å¾Õ Õ§î Õðç¶ 

ÕòÆÁ» òñ¯º ÃÅÇÔå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ åð·» Ã±ðçÅÃ Áå¶ ÇìÔÅðÆ òñ¯º 

òðåÆ ×ÂÆ íÅôÅ ÇìzÜ ÁÖòÅÀ¹ºçÆ þÍ å¹ñÃÆçÅÃ ç¹ÁÅðÅ ðÅî ਚਿਰåîÅéÃ Çò¾Ú òðåÆ 

×ÂÆ íÅôÅ ÁòèÆ ÕÔÅÀ¹ºçÆ þ Áå¶ ਿਵਿਦਆ êåÆ òñ¯º òðåÆ ×ÂÆ é±§ îËæñÆ ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ þÍ êð ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ Á¾Ü òðåÆ Ü»çÆ ÇÔ§çÆ ਿਜਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ é±§ ਖਾਡੀ 

ì¯ñÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ íÅò¶º å¶ÔðòÆº ÃçÆ Çò¾Ú Ö¹Ãð¯ é¶ ਖਾਡੀ ì¯ñÆ é±§ òðÇåÁÅ þ êð 

ÇÂÃ çÅ ÇòÃæÅð ÃÅÇÔå ñÂÆ AIòÆº ÃçÆ Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ çÅ Õ¹¾Þ ÁÃð À¹ðç± êð 

òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ 
 

 
 Ú½æÆ ÃçÆ ç¶ Á§å å¾Õ À¹ðç± ÇÂ¾Õ ÁÅ÷Åç íÅôÅ ç¶ å½ð Óå¶ ÇòÕÇÃå Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÁðìÆ Áå¶ êÅðÃÆ, ਤੁਰਕ� Áå¶ ਮੰਗੋਲ� ç¶ ÁÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç íÅðå Çò¾Ú çÅÖñ Ô¯ÂÆÁ»Í 

êÅðÃÆ ਕਈ ç¶ô» Çò¾Ú ਦਰਬਾਰੀ íÅôÅ ìäÆ ðÔÆÍ À¹ðç± çÅ Üéî ÇÔ§çÆ Áå¶ êÅðÃÆ ç¶ 

ÇîñÅê å¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 AAIB ÂÆ: Çò¾Ú Çç¾ñÆ çÆ ÇÜ¾å å¯º ìÅÁç ਤੁਰਕੀ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¾Ú òÃ ×Â¶Í 

À¹ðç± çÅ Üéî ÇÂæ¶ òÃ¶ ñ¯Õ» Áå¶ ë½ÜÆÁ» çÆÁ» ìËਰÕ» Çò¾Ú ਆਮ ਲੋਕ� ç¶ ÇîñÅê å¯º 

G.B êÅðÃÆ Áå¶ À¹ðç± 
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íÅðåÆ ਭਾਸ਼ਾਵ� Áå¶ ÃÅÇÔå -II 

íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

Ô¯ÇÂÁÅÍ ô¹ð± Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ਉਪ ਭਾਸ਼ਾ ÃÆ êð ìÅÁç Çò¾Ú êÅðÃÆ ÇñÖå» Çò¾Ú ÇñÖÅðÆÁ» 

òñ¯º ਫਾਰਸੀ ਿਲਪੀ ÇñÖ¶ ÜÅä Óå¶ ÇÂ¾Õ ÁÅî íÅôÅ ìä ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç 

ÁÇÔîçé×ð, ×¯ñÕ§¹âÅ, ìÅÜÅê¹ð Áå¶ ÇìÔÅð ç¶ Ö¶åð» Çò¾Ú, ਬ�ਾਹਮਣੀ ਰਾਜ� Çò¾Ú 

òðåé ÕðÕ¶, ÇÂÃ çÅ ÁÃð ÇêÁÅÍ ÇÂ¾æ¶ ÇÂÔ ÁÅî ÕðÕ¶ çÖôäÆ Áå¶ ç¾ÖäÆ ÕðÕ¶ 

ÜÅäÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÜÀ¹º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ ਇਹ ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਹਰਮਨ ਿਪਆਰੀ 

ਹੰੁਦੀ ਗਈÍ ÁáÅðòÆº ÃçÆ ç¶ ô¹ð± Çò¾Ú À¹ðç± ò¾è ñ¯Õ ÇêzïÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ñ¯Õ î¹×ñ» é§± 

ê¾åð À¹ðç± Çò¾Ú ÇñÖä ñ×¶Í Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÃ é¶ ÃÅÇÔåÕ ÕÇòåÅ Áå¶ òÅðÇåÕ é±§ 

ðÚä Çò¾Ú ÁÅêäÅ ÃæÅé ìäÅ ÇñÁÅÍ ÁÅÖðÆ î¹×ñ ìÅçôÅÔ ìÔÅçðôÅÔ ÷øð é¶ ÇÂÃ 

Çò¾Ú ÔÆ ਜੋੜ ÇñÖÆÍ À¹Ã ਦ ੇ Õ¹¾Þ ਜੋੜ ÇÔ§çÆ Áå¶ À¹ðç± ì¯ñä òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¾Ú 

ÜÅäÆÁ» ÜÅä ñ¾×ÆÁ»Í 

 À¹ðç± é±§ ìÔ¹å ÃÅð¶ ôÅÇÂð» ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃ çÅ ਬਣਦਾ ÃæÅé Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ 

ÇÜé·» é¶ êÆóÆÁ» ñÂÆ  ì¶-ਿਮਸਾਲਾ ôÅÇÂðÆ Û¾â Çç¾åÆ þÍ Ãí å¯º êÇÔñ» À¹ðç± ਸ਼ਾਇਰ 

Ö¹Ãð¯ (ABEC-ACBE) î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ À¹Ãé¶ Ã¹ñåÅé ìñìé ç¶ ðÅÜ ÇÂ¾Õ ਸ਼ਾਇਰ ç¶ 

ð±ê Çò¾Ú ÇñÖäÅ ô¹ð± ÕÆåÅ Áå¶ Çé÷Åî-À¹ç-çÆé Á½ñÆÁÅ çÅ Ú¶ñÅ ÃÆÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ 

þ À¹Ãé¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇòÇôÁ» À¹å¶ ÕÇòåÅ ç¶ Áé¶Õ Û§ç» çÆÁ» II ðÚéÅò» ÇñÖÆÁ» Í 

À¹Ã ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆÁ» êzÇÃ¾è ðÚéÅò» Çò¾Ú ÁñÅÀ¹-çÆé-ÇÖñÜÆ é±§ ÃîðÇêå ñËñÅ 

îÜé±§ Áå¶ ÁÅÇÂéÅ-Â¶ ÇÃÕ§çðÆ ôÅîñ ÔéÍ Ô¯ð êzÇÃ¾è ôÅÇÂð» Çò¾Ú, ×ÅÇñì, ÷½Õ Áå¶ 

ÇÂÕìÅñ ÔéÍ ÇÂÕìÅñ çÆ À¹ðç± ôÅÇÂðÆ À¹Ãç¶ ÇñÖ¶ ì§×-Â¶-çÅðÅ éÅîÕ Ã§Ç×zÔ Çò¾Ú 

ÇîñçÆ þÍ À¹ÃçÅ ÃÅð¶ ÜÔ» Ã¶ Á¾ÛÅ ÇÔ§ç¯ÃåÅé ÔîÅðÅ íÅðå Çò¾Ú ÕÂÆ ðÅôàðÆ ਜ਼ਸ਼ਨ� 

Çò¾Ú ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ òÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ë½ÜÆÁ» çÆ ìËºâ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ è¹§é ÇÂÃ å¯º Çìé» 

ê±ðÆ éÔÆº ÃîÞÆ Ü»çÆÍ Çç¾ñÆ òð×¶ ò¾â¶ íÅðåÆ ôÇÔð» Çò¾Ú ÇÂÔ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃîÅ×î» 

Çò¾Ú ÇÜé·» Çò¾Ú êzÇÃ¾è ×ÅÇÂÕ» é±§ ×ÅÇñì, î½î, ì¹¾ñ¶ôÅÔ, òÅÇðÃ ôÅÔ å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ 

Ô¯ð ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆÁ» ÕÇòåÅò» Ü» ×÷ñ» ×ÅÀ¹ä ñÂÆ Ã¾ÇçÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ åð·» 

Á§çÅ÷Å ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÅâÆ íÅôÅ Áå¶ ÃÅÇÔåÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Á¾Ü å¾Õ ÇÕ§éÅ ÁîÆð 

ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ é¶ ÃÅâ¶ ÜÆòé é±§ Ö¹ôÔÅñ ìäÅÇÂÁÅ þ Áå¶ ñ¯Õ» é±§ Çîñä ÇîñÅÀ¹ä 

ñÂÆ Õ¶ºçðÆ è¹ð¶ ç¶ å½ð Óå¶ Õ§î ÕÆåÅ þÍ 

 À¹åî òÅðÇåÕ ñ¶ÖÕ» Çò¾Ú ê¿Çâå ðåé éÅæ Ãðôð òð×¶ ñ¯Õ Ãé ÇÜé·» é¶ 

êzÇÃ¾è ëÃÅéÅ-Â¶ ÁÅ÷Åç ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ î¹éôÆ êz¶î Ú§ç é¶ òÆ ô¹ð± ç¶ Ççé» Çò¾Ú À¹ðç± 

Çò¾Ú ÇñÇÖÁÅÍ À¹ðç± é¶ ÃÅé±§ ÕÇòåÅ çÅ éò» ð±ê Çç¾åÅ ÇÜÃ é±§ é÷î ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ 

À¹ðç± é±§ õÅÃ ÕðÕ¶ ñÖéÀ± ç¶ éòÅì» ç¹ÁÅðÅ îÅäåÅ Çç¾åÆ ×ÂÆ Ü¯ ÇÂÃ íÅôÅ Çò¾Ú 
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 ×¯ôàÆ ÕðòÅÀ¹ºç¶ ðÔ¶Í Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇÂÔ ìÔ¹å îôÔ±ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ êÅÇÕÃåÅé é¶ À¹ðç± é±§ 

ðÅÜ íÅôÅ òÜ¯º ÁêäÅ ÇñÁÅ þÍ  

 
î¹×ñ ÕÅñ Ãî¶º ÃÅÇÔå çÅ ÇòÕÅÃ 

 î¹×ñ ÕÅñ Çò¾Ú ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú íðê±ð åð¾ÕÆ Ô¯ÂÆÍ ìÅìð Áå¶ ਹਮਾਯੂੰ  

ÃÅÇÔå êz¶îÆ ÃéÍ ìÅìð å» ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¾Ú ëÅðÃÆ çÅ îÔÅé ÇòçòÅé ÃÆÍ À¹Ãé¶ 

å¹÷Õ-Â¶ ìÅìðÆ éÅîÆ ê¹ÃåÕ ÇñÖÆ Ü¯ å¹ðÕÆ ÃÅÇÔå Çò¾Ú îÅäåÅ êzÅêå þÍ ਹਮਾਯੂੰ  é¶ 

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ ÁðìÆ Çò¾Ú Áé¹òÅç ÕðòÅÇÂÁÅÍ À¹Ô ÇÂÃ Çò¾ÇçÁÅ çÅ ô½ÕÆé ÃÆ Áå¶ 

À¹Ãé¶ ÇÂ¾Õ ò¾âÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ, À¹Ã Ãî¶º çÆÁ» ÇÕåÅì» Çò¾Ú ਹਮਾਯੂੰ  éÅîÅ 

Ãí å¯º À¹êð  ÇÃÖð Óå¶ ÃÆÍ 

 ÁÕìð ÇÃ¾Öä çÅ ìÔ¹å ô½ÕÆé ÃÆ Áå¶ À¹Ã Ãî¶º çÆÁ» ÇñÖÆÁ» êzÇÃ¾è ê¹ÃåÕ» 

Çò¾Ú ÁÕìð éÅîÅ Ã¹ð ÃÅ×ð, ðÅî ÚÇðåîÅéÃ ôÅîñ ÔéÍ îÇñÕ î¹Ô§îç ÜïÅÇÃÃ 

êçîÅòå Áå¶ Õ¶ôò çÆ ðÅî Ú§çÇðÕÅ òÆ ÇÂÃ¶ Ãî¶º çÆÁ» ÇñÖÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÔéÍ 

ÜÔ»×Æð é¶ ÃÅÇÔå é±§ ìÔ¹å À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ Áå¶ ÕÂÆ ÇòçòÅé À¹Ãç¶ çðìÅð ç¶ 

Çò¾Ú Çô§×Åð ÃéÍ À¹Ô ÁÅê òÆ À¹Ú Õ¯àÆ çÅ ÇòçòÅé ÃÆ ÇÜÃé¶ ÁÅêäÆ ÜÆòé 

ÕÔÅäÆ ÇñÖÆÍ ôÅÔÜÔ» ç¶ Ãî¶º Çò¾Ú Áìç¹ñ ÔîÆç ñÅÔ½ðÆ é» çÅ êzÇÃ¾è ÇòçòÅé 

ðÇÔ§çÅ ÃÆÍ À¹Ãé¶ ìÅçôÅÔ éÅîÅ ÇñÇÖÁÅÍ ëð Á½ð§×Ü¶ì ç¶ Ãî¶º ÃÅÇÔåÕ Ãð×ðîÆÁ» 

çÅ ìÔ¹å é¹ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ  

 À¹ðç± ÃÅÇÔå çÅ ÇòÕÅÃ î¹×ñ ìÅçôÅÔ ç¶ Á§åñ¶ Ççé» ç½ðÅé ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅÍ 

êð ÇÂÃ çÅ ÇÃÔðÅ Ãð Ã¾ïç ÁÇÔîçÖÅé Áå¶ ÇîðÜÅ ×ÅÇñì é±§ Ü»çÅ þÍ Ãð Ã¾ïç 

ÁÇÔîç ÖÅé çÆ íÅôÅ ìÔ¹å Ãðñ å¶ êzíÅòôÅñÆ ÃÆÍ À¹Ã çÆÁ» ðÚéÅò» é¶ ç±Ü¶ 

À¹ðç± ñ¶ÖÕ Çîð÷Å ×ÅÇñì é±§ À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ Ü¯ êzÇÃè ÕòÆ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ À¹Ãé¶ À¹ðç± 

ôÅÇÂðÆ é±§ êzë¹Çñå Õðé ñÂÆ ìÔ¹å ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ À¹Ã Ãî¶º Õ¹¾Þ Ô¯ð ñ¶ÖÕ òÆ Ãé 

ÇÜé·» é¶ À¹ðç± ôÅÇÂðÆ Çò¾Ú ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆ Áå¶ À¹ðç± é±§ ÁîÆð ÕÆåÅÍ î½ñòÆ 

ÁñåÅì Ô¹ÃËé ÁñÆ, ÁÕìð ÇÂñÅÔÅìÅçÆ Áå¶ âÅÕàð î¹Ô§îç ÇÂÕìÅñ  ìó¶ êzÇÃ¾è 

é» ÔéÍ 

 ÇÕÀ¹ºÇÕ ëÅðÃÆ ਦਰਬਾਰ çÆ íÅôÅ ÃÆ ÇÂÃ Ãî¶º ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅ ìÔ¹å ÃÅðÅ ÃÅÇÔå 

øÅðÃÆ Çò¾Ú ÔÆ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁîÆð Ö¹Ãð¯ Áå¶ ÁîÆð Ôôé ç¶ÔñòÆ é¶ ëÅðÃÆ Çò¾Ú 

ôÅéçÅð ਸ਼ਾਇਰੀ ÇñÖÆÍ ÇîéÔÅÃ-À¹Ã-ÇÃðÅÜ Áå¶ ÇÜÁÅ ìðÅéÆ Áå¶ ÇÂìé-ìå±åÅ 

òð×¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð é¶ À¹Ã Ãî¶º íÅðå Çò¾Ú çÅÖñÅ ÇñÁÅ Áå¶ À¹é·» é¶ ÇÂÃ íÅôÅ 

Çò¾Ú, ôÅÃÕ» ìÅð¶, êzÇÃ¾è ðÅÜéÆÇåÕ ØàéÅò» ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅÍ î¾¾è ÕÅñÆé ÕÅñ Çò¾Ú 

ëÅðÃÆ é±§ ਦਰਬਾਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਜ� ਅਪਣਾਇਆ ਿਗਆ, ÇÂÃ íÅôÅ Çò¾Ú ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ਲੇਖੇ 
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êzì§èÕÆ Çéïî»òñÆÁÅ Áå¶ Ãì§èå ÃÅÇÔå ÃÅé±§ êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹×ñ ðÅÇÜÁ» ç¶ 

Þ¹ÕÅÁ Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ ਸਰਪ�ਸਤ Ô¯ä çÅ êåÅ ÚñçÅ þÍ ìÅìð é¶ å¹ðÕÆ íÅôÅ Çò¾Ú 

åÅ÷¹Õ (ÁÅåî ÜÆòéÆ) ÇñÖÆ, êð À¹Ãç¶ ê¯å¶ ÁÕìð é¶ ÇÂÃ çÅ ëÅðÃÆ Çò¾Ú Áé¹òÅç 

ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÁÕìð é¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ êzÇÃè ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ À¹Ãé¶ 

îÔ»íÅðå çÅ øÅðÃÆ Çò¾Ú Áé¹òÅç ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÜÔ»×Æð çÆ ÃòË ÜÆòéÆ (åÅ÷¹Õ Â¶ 

ਜਹ�ਗੀਰੀ) øÅðÃÆ Çò¾Ú ÔÆ þ Áå¶ ÃÅÇÔå çÆ ÇÂ¾Õ Çòñ¾Öä ðÚéÅ þÍ é±ðÜÔ» é±§ òÆ 

ÇÂ¾Õ êzÇÃ¾è øÅðÃÆ ÕòÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ î¹×ñ» ç¶ çðìÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÅøÆ ò¾âÆ 

îÅåðÅ ÇòÚ ÃÅÇÔå ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Áì¹ñ ë÷ñ çÅ ÁÕìðéÅîÅ Áå¶ ÁÅÂÆé-Â¶ 

ÁÕìðÆ ÃÅÇÔå çÅ Ú§×Å ÇÔ¾ÃÅ ìä¶Í À¹é·» å¯º ÃÅé±§ À¹Ã Ãî¶º Áå¶ ÁÕìð ìÅð¶ Ú§×Æ 

ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ þÍ ëËÜÆ é¶ øÅðÃÆ Çò¾Ú ôÅéçÅð ÕÇòåÅ ÇñÖÆ þÍ  

 î¹×ñ ÕÅñ çÆÁ» ÕÂÆ ÇÚ¾áÆÁ» ç¶ Ã§×zÇÔ ÃÅé±§ êzÅêå Ô¯ ü¾Õ¶ Ôé Ü¯ î¹×ñ 

ðÅÜ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÀ¹ä å¯º ÇÂñÅòÅ À¹é·» çÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö ÇñÖä ôËñÆÁ» 

é±§ çðÃÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ òÅðÇåÕ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ñ¶Öä Çò¾Ú Ô¯ð éÅî ôÅÔÜÔ» ç¶ Ãî¶º Çò¾Ú 

Ú§çð íÅé çÅ þÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅâ¶ Õ¯ñ ਔਰੰਗਜੇਬ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÀ¹ºçÆ åìÕå-Â¶-

ÁÅñîÇ×ðÆ éÅî çÆ ðÚéÅ þÍ ÇÂ¾Õ Ô¯ð ñ¶ÖÕ ìçÅÀ¹éÆ ÁÕìð ç¶ Ãî¶º çÅ ÃÆÍ òÆÔòÆº 

ÃçÆ Çò¾Ú ÇÂÕìÅñ é¶ Ã¹§çð ëÅðÃÆ ÕÇòåÅ ÇñÖÆÍ ÇÂÔ Ãí Õ¹¾Þ Ô¹ä íÅðåÆ ÇòðÅÃå 

Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä Ç×ÁÅÍ  

 ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ ÇÔ§ç± ÕòÆÁ» Çò¾Ú ÕìÆð, å¹ñÃÆ çÅÃ, Ã±ðçÅÃ Áå¶ ðÔÆî ÃéÍ 

ÕìÆð ÜÆ ç¶ ç¯Ô¶ Á¾Ü òÆ îôÔ±ð Ôé ÜçÇÕ å¹ñÃÆçÅÃ çÅ ðÅî ÚÇðåîÅéÃ ÇÔ§çÈÁ» çÆ 

ÇÂÕ ì¶Ôç êÇò¾åð ê¹ÃåÕ ìä Ç×ÁÅÍ ÁÕìð ç¶ ðÅÜ Ãî¶º ÇìÔÅðÆ  çÆ ÇñÖÆ ÃåÃÅçÆ 

ìÔ¹å îôÔÈð Ô¯ÂÆÍ Õ¶ôò ÇîôðÅ ç¹ÁÅðÅ Á¦ÕÅð ô¶Öð é±§ ÁÕìð ç¶ çðìÅð  Çò¾Ú ê¶ô 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇñÖä çÆ ôËñÆÁ» Áå¶ Ã§ÃÇ´å çÅ òèÆÁÅ Õ§î ÃÆÍ ÁÕìð é¶ 

ÕÂÆ Ã§ÃÇ´å ê¹ÃåÕ» ÇÜò¶º í×òå ×ÆåÅ Áå¶ À¹ê ÇéôçÅ çÅ ëÅðÃÆ Çò¾Ú Áé¹òÅç 

ÕðòÅÇÂÁÅÍ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ-êzôéÅòñÆ G.A 

A. ÇÔ§çÆ íÅôÅ ਦ ੇò¾Ö-ò¾Ö ਰੂਪ ÕÆ Ôé? 

B.   å¹ñÃÆ çÅÃ é¶ ðÅî ÚÇðå îÅéÃ Çò¾Ú ÇÕÔóÆ íÅôÅ òðåÆ þ? 

C.   íÅðå Çò¾Ú À¹ðç± íÅôÅ  òðå¯º Çò¾Ú ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ? 

D. ÇÕÃ ç¶ô Çò¾Ú À¹ðç± ðÅÜ íÅôÅ þ? 

E. ç¾Öä Çò¾Ú À¹ðç¹± íÅôÅ é±§ ÕÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ? 
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 ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÔ§çÆ, ì§×ÅñÆ, ÁÃÅîÆ, À¹óÆÁÅ, îðÅáÆ Áå¶ ×¹ÜðÅåÆ 

òð×ÆÁ» Ö¶åðÆ íÅôÅò» çÅ Ö±ì ਿਵਕਾਸ Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¾Öä Çò¾Ú îÇñÁÅñî, ADòÆº ÃçÆ 

Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ÁÅ÷Åç íÅôÅ ç¶ ð±ê Çò¾Ú À¹éå Ô¯ÂÆÍ ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» íÅôÅò» ç¶ À¹íðé ç¶ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º Ã§ÃÇ´å çÅ êåé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ ç¹ÜÆÁ» íÅôÅò» ÇÂ¾Õ îÅÇèÁî ç¶ òÜ¯º 

ÜÅäÆÁ» ÜÅä ñ¾×ÆÁ» ÇÜÃ éÅñ êzôÅÃÕÆ îôÆéðÆ Õ§î ÕðçÆ ÃÆÍ ਭਗਤੀ ñÇÔð ç¶ 

ਉਥਾਨ Áå¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ã§å» ç¹ÁÅðÅ ÇÂé·» Ö¶åðÆ íÅôÅò» çÆ òðå¯º é¶ ÇÂé·» ç¶ ÇòÕÅÃ 

Çò¾Ú îçç ÕÆåÆÍ ÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ À¹åðÆ Áå¶ ê¾ÛîÆ íÅðå Çò¾Ú ÇòÕÇÃå Ô¯ä 

òÅñÆÁ» ਉਪ-íÅôÅò» é±§ é¯à ÕÆåÅ þÍ ÇêzæòÆ ðÅÜ ðÅÃ¯ ÇÔ§çÆ íÅôÅ çÆ êÇÔñÆ ê¹ÃåÕ 

î§éÆ Ü»çÆ þ ÇÂ¾Õ ÇêzæòÆ ðÅÜ Ú½ÔÅé çÆ ÕÅðÜôÅñÆ çÅ òðéä þÍ ÇÂÃ çÆ éÕñ 

Çò¾Ú ÕÂÆ Ô¯ð ðÅÃ¯ òÆ ÇñÖ¶ ×Â¶Í íÅôÅ ìçñçÆ ÚñÆ ×ÂÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô Ö¶åð ÇÜ¾¾æ¶ 

òðåÆ Ü»çÆ ÃÆ ëËñçÆ ×ÂÆÍ éòÆÁ» ÃÇæåÆÁ» é±§ çðÃÅÀ¹ä ñÂÆ éò¶º ôìç Ü» ÇÂÃ 

ç¶ êzíÅò ÁèÆé ÁÅÀ¹ºç¶ Ö¶åð» å¯º ñÂ¶ ×Â¶Í ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå ç¶ ðÅÔ çÃ¶ð¶ ñÂÆ Ã§ÃÇ´å 

ÕñÅÃÆÕñ ò¾ñ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÔ§çÆ ñ¶ÖÕ» ç¹ÁÅðÅ  íÅðå ç¶  éÅà ôÅÃåð é±§ òÆ 

ÇèÁÅé Çò¾Ú ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ìÅð·òÆº Áå¶ å¶ð·òÆº ÃçÆ ç½ðÅé ç¾ÖäÆ íÅðå Çò¾Ú í×åÆ 

ñÇÔð çÅ Á§ç¯ñé ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÇÂÃ Á§ç¯ñé çÅ êzíÅò À¹åð ò¾ñ òÇèÁÅ 

ÇÂÃ é¶ ÇÔ§çÆ Çò¾Ú ðÚÆÁ» ×¾ç Áå¶ ÕÇòåÅò» é±§ êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ ÕÇòåÅ Ô¹ä í×åÆ 

ÇòÚÅð» òÅñÆ ìä ×ÂÆ Í å¹ñÃÆ çÅÃ òð×¶ Õ¹¾Þ ÕòÆÁ» é¶ Ö¶åðÆ íÅôÅ Çò¾Ú ÕÇòåÅ 

ÇñÖÆ Üç¯º ÇÕ ÕìÆð òð×¶ Õ¹¾Þ Ô¯ð» é¶ æ»-æ» Óå¶ ÜÅ Õ¶ øÅðÃÆ Áå¶ À¹ðç± ôìç» é±§ 

éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ íÅò¶º ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ å¹ñÃÆ çÅÃ é¶ òÅñîÆÕ çÆ ðîÅÇÂä ç¶ 

ÁèÅÇðå ðÅî-ÚÇðå îÅéÃ ÇñÇÖÁÅ êð À¹Ô ÃÇæåÆÁ» é±§ òÆ ìçñçÅ þ Áå¶ ñ¯Õ-

ÕæÅò» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Õ¾¹Þ éò¶º ÇçzôÅ Áå¶ ÃÇæåÆÁ» é±§ Ü¯óçÅ þÍ 

 À¹çÅÔðä ñÂÆ òÅñîÆÕ çÆ ðÚéÅ Çò¾Ú ÃÆåÅ ç¶ ÜñÅòåé çÅ òðéä þ êð 

å¹ñÃÆ çÅÃ ç¶ Çìðå»å Çò¾Ú ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð éÔÆº þÍ å¹ñÃÆ çÅÃ é¶ ਆਪਣਾ éÅÇÂÕ 

ç¶òåÅ ਨੰੂ ìäÅÇÂÁÅ þ Üç¯º ÇÕ òÅñîÆÕ çÅ éÅÇÂÕ îé¹¾Ö þÍ 

 ÇÔ§çÆ GòÆº Áå¶ HòÆº ÃçÆ Áå¶ Ú½çòÆ ÃçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð Áêí§zô êóÅÁ ç½ðÅé 

ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ é±§ òÆð×ÅæÅ ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ íÅò òÆð ÕÇòåÅ Ü» 

ÁÅÇç ÕÅñ Ü» ô¹ð±ÁÅåÆ ÕÅñ, ÇÂÃ é±§ ðÅÜêÈåÆ ôÅÃÕÅ ç¹ÁÅðÅ îÅäåÅ Çç¾åÆ ×ÂÆ 

G.C ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå 
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ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÚðÅñÆ Áå¶ ÕÇòåÅ çÆ îÇÔîÅ ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º çÆÁ» Ãí å¯º îôÔ±ð 

ÔÃåÆÁ» ÕìÆð Áå¶ å¹ñÃÆ çÅÃ ÃéÍ ÁÅè¹ÇéÕ ÃÇîÁ» Çò¾Ú ÇÂÔ ÕÂÆ òÅð ÖÅâÆ 

À¹ê-íÅôÅ Çò¾Ú êzÇÃ¾è Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ Çò¾Ú ÕÂÆ åð·» çÅ ÃÅÇÔå ÇåÁÅð  Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ 

Ã§ÃÇ´å Çò¾Ú ÃÆÍ 

 ÇÂÃ åð·» Ã±ðçÅÃ é¶ ÁÅêäÅ Ã¹ð-ÃÅ×ð ÇñÇÖÁÅ ÇÜÃ Çò¾Ú À¹Ô Ç´ôé é±§ ÇÂ¾Õ 

ìÅñÕ, ÇÂ¾Õ é½ÜòÅé îÜÅÕÆ ñóÕÅ, é½ÜòÅé ×¯êÆÁ» éÅñ Ø¹ÇñÁÅ-ÇîÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

çðÃÅÁ Õ¶ ×¾ñ ÕðçÅ þÍ ÇÂé·» ÕòÆÁ» é¶ Ãð¯ÇåÁ» ç¶ îé» Óå¶ â±§ØÆ ÛÅê Û¾âÆÍ 

Ü¶Õð ðÅî Áå¶ Ç´ôé ç¶ éÅñ Ü¹ó¶ ÇåÀ¹ÔÅð ÇÂ§é¶ êzÇÃ¾è Ô¯Â¶ Ôé ÇÂÃ çÅ ÇÃÔðÅ 

ÕòÆÁ» é±§ Ü»çÅ þÍ À¹é·» çÆÁ» ðÚéÅò» çÅ é» Õ¶òñ ç±Ü¶ ÕòÆÁ» ñÂÆ Ã×¯º 

î¾èÕÅñÆ ï¹¾× ç¶ ÇÚ¾åðÕÅð» ñÂÆ òÆ êz¶ðäÅ Ãz¯å ìä¶Í À¹é·» é¶ îÆðÅ ìÅÂÆ é±§ êz¶Çðå 

ÕÆåÅ ÇÜÃé¶ ðÅÜÃæÅéÆ íÅôÅ Çò¾Ú ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂ¾Õ î¹ÃñîÅé ðÃÖÅé é¶ î¹ÃñîÅé 

Ô¯ä ç¶ ìÅòÜ±ç Ç´Ãé çÆ åÅðÆø Çò¾Ú ×ÅÇÂÁÅÍ é§çÅçÅÃÅ òÆ ÇÂ¾Õ êzÇÃ¾è í×åÆ 

ÕòÆ ÃÆÍ ðÔÆî Áå¶ í±ôä ÇÂ¾Õ ÜîÅå å¯º Áñ¾× Ôé À¹é·» çÅ ÇòôÅ í×å éÔÆº Ã×º¯ 

ÁÇèÁÅåÇîÕ ÃÆÍ ÇìÔÅðÆ é¶ ਸਤਾਰਵ� ÃçÆ Çò¾Ú ÁÅêäÆ Ãå ÃÅÂÆ ÇñÖÆ Ü¯ ÃÅé±§ 

Çô§×Åð Áå¶ Ô¯ð ðÃ» çÆ ÞñÕ ç¶ºçÆ þÍ 

 ÕìÆð é±§ Û¾â Õ¶ À¹êð ÇñÖ¶ ÃÅð¶ ÇÔ§çÆ ÕòÆÁ» é¶ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» é±§ 

÷ð±ðÆ å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ ôðèÅ çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ êz×à ÕÆåÅÍ ÕìÆð Ã§ÃæÅ×å èðî Çò¾Ú 

ÇòôòÅÃ éÔÆº Ãé ð¾Öç¶Í À¹Ô ÇéðÅÕÅð êzîÅåîÅ çÅ í×å ÃÆÍ À¹Ã çÅ éÅî ÜêäÅ ÔÆ 

À¹Ã ñÂÆ Ãí å¯º À¹åî ÃÆÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ÕòÆÁ» é¶ À¹åðÆ íÅðå ç¶ ÃîÅÜ é±§ ÇÂÃ åð·» 

êzíÅÇòå ÕÆåÅ Ü¯ êÇÔñÅ Õç¶ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ òÅðÇåÕ éÅñ¯º ÕÇòåÅ é±§ ïÅç 

ÕðéÅ Ã½ÖÅ þ, å» ÔÆ À¹Ô ìÔ¹å îôÔ±ð Ô¯ ×Â¶Í 

 ÇêÛñ¶ AE@ ÃÅñ» ç½ðÅé, ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¶ÖÕ» é¶ ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå ç¶ ÃÅÇÔå ç¶ 

ÇòÕÅÃ Çò¾Ú ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þ Ü¯ ÇÕ ÕÂÆ Ö¶åðÆ íÅôÅò» ç¶ éÅñ Á§×z¶÷Æ Çò¾Ú 

ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÔÅé ì§×ÅñÆ ñ¶ÖÕ» Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ðÅÇì§çð éÅæ àË×¯ð AIAC Çò¾Ú 

ÃÅÇÔå (×Æå»ÜñÆ) ñÂÆ é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð ÇÜ¾åä òÅñ¶ êÇÔñ¶ íÅðåÆ ìä¶Í 

 ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ AIòÆº ÃçÆ ç¶ ô¹ð± Çò¾Ú ÔÆ ÇÔ§çÆ òÅðÇåÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÅÇÂÁÅÍ 

íÅðå¶ºçÈ ç¶ ÔðÆô Ú§çð ÇÔ§çÆ Çò¾Ú éÅàÕ» çÅ ÇéðîÅä Õðé òÅñ¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶ ñ¯Õ» 

ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ ÃÆ Ü¯ î±ñ ð±ê Çò¾Ú Ã§ÃÇ´å Áå¶ Ô¯ð íÅôÅò» Çò¾Ú ÇñÖÆÁ» ÇñÖå» ç¶ 

Áé¹òÅç ÃéÍ À¹Ãé¶ ÇÂÔ ð¹ÞÅé ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ îÔ»òÆð êzôÅç Ççò¶çÆ ÇÂ¾Õ Ô¯ð ñ¶ÖÕ 

Ãé ÇÜé·» é¶ Ã§ÃÇ´å ç¶ ð±ê» Çò¾Ú Áé¹òÅç ÕÆå¶ Ü» ÇñÖ¶Í ì§ÇÕî Ú§çð ÚËàðÜÆ 
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 (AHCH-ID) é¶ î±ñ ð±ê Çò¾Ú ì§×ñÅ Çò¾Ú éÅòñ ÇñÖ¶Í ÇÂé·» çÅ ÇÔ§çÆ Áé¹òÅç 

Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ìÔ¹å îôÔ±ð Ô¯ÇÂÁÅÍ ò§ç¶ îÅåðî ÃÅâÅ ðÅôàðÆ ×Æå, À¹Ãç¶ éÅòñ 

Áé§ç î¾á çÅ ÇÂ¾Õ Á§ô þÍ ÇÔ§çÆ Çò¾Ú ÃòÅîÆ çïÅé§ç çÆ ç¶ä é§± é÷ðÁ§çÅ÷ éÔÆº 

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ î±ñ ð±ê ÇòÚ À¹Ô ×¹ÜðÅåÆ Áå¶ Ã§ÃÇ´å ç¶ ÇòçòÅé ÃéÍ À¹Ãé¶ 

ÇÔ§çÆ çÆ ê±ð¶ íÅðå ñÂÆ ÇÂ¾Õ Ã»ÞÆ íÅôÅ òÜ¯º òÕÅñå ÕÆåÆÍ À¹Ãé¶ ÇÔ§çÆ Çò¾Ú 

ÇñÖäÅ ô¹ð± ÕÆåÅ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã¹èÅð» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¹èÅð» òÅñ¶ ðÃÅÇñÁ» Çò¾Ú ñ¶Ö» 

çÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÃÇåÁÅðæ êzÕÅô ÇÔ§çÆ ÇòÚ À¹ÃçÅ Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé Õ§î ÃÆÍ 

ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå é±§ ÁîÆð Õðé òÅñ¶ Ô¯ð éÅò» Çò¾Ú î¹éôÆ êz¶î Ú§ç òÆ ôÅîñ ÃÆ ÇÜÃé¶ 

À¹ðç± å¯º ÇÔ§çÆ Çò¾Ú åìçÆñÆ ÕÆåÆÍ Ã±ÇðÁÅ Õ»å ÇåzêÅáÆ ÇéðÅñÅ ਪਛਾਣ êzÅêå 

ÕðçÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ãé¶ ÃîÅÜ Çò¾Ú ð±óÆòÅçÆÁ» å¶ ÃòÅñ À¹áÅÂ¶ ÃéÍ îÔÅç¶òÆ òðîÅ 

ÇÔ§çÆ çÆ êÇÔñÆ Á½ðå ñ¶ÖÕ þ ÇÜÃé¶ Á½ðå» éÅñ Ãì§èå î¹¾ÇçÁ» é±§ êzÚÅð ÕÆåÅÍ 

îËÇæñÆ ôðé ×¹êå ÇÂ¾Õ Ô¯ð îôÔ±ð é» þÍ ÜË ô§Õð êzÃÅç é¶ Ö±ìÃ±ðå éÅàÕ ÇñÖ¶Í 

 
ÇÔ§çÆ íÅôÅ ÁÅè¹ÇéÕ ç½ð Çò¾Ú åð¾ÕÆ ÕðçÆ þ 

ÇÔ§çÆ íÅôÅ  

 ÁÅè¹ÇéÕ íÅôÅ çÅ ÇòÕÅÃ AHòÆº ÃçÆ ç¶ Á§å Çò¾Ú ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ 

î¹¾Ö ñ¶ÖÕ ÃçÅÃ¹¾Ö ñÅñ Áå¶ ÇÂ§ÃÅñÅÔ ÖÅé ÃéÍ íÅðå¶ºçÈ ÔðÆô Ú§çð é¶ ÇÔ§çÆ íÅôÅ 

é§± òÆ î÷ì±å ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ðÅÜÅ ñÕôîä ÇÃ§Ø é¶ ôÕ¹§åñÅ çÅ ÇÔ§çÆ Çò¾Ú 

Áé¹òÅç ÕÆåÅ À¹ñà ÔÅñÅå» ÇòÚ òÆ ÇÔ§çÆ çÅ ÇòÕÅÃ Ô¹§çÅ ÇðÔÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ çøåðÆ 

Õ§î À¹ðç± Çò¾Ú Ô¹§çÅ ÃÆÍ  

 
ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå  

 íÅðå¶ºç± ÔðÆô Ú§çð, îÔ»òÆð êzôÅç Ççò¶çÆ, ðÅî Ú§çð ô¹Õñ Áå¶ ÇôÁÅî 

Ã¹§çð çÅÃ ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå ç¶ êzî¹¾Ö ñ¶ÖÕ» ÇòÚ¯º ÃéÍ ÜË ô§Õð êzôÅç, îËæñÆ ôðé ×¹êå, 

Ã¹Çî§åðÅé§çé ê¿å, Ã±ÇðÁÅ-Õ»å ÇåzêÅáÆ ÒÇéðÅñÅÓ îÔÅò¶çÆ òðîÅ, ðÅîèÅðÆ ÇÃ§Ø 

ÒÇçéÕðÓ Áå¶ ÔðÆì§Ã ðÅÂ¶ ì¾Úé é¶ ÇÔ§çÆ ÇòÕÅÃ ç¶ Çò¾Ú ìÔ¹å ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» êz¶î Ú§ç, Çò§çzÅòé ñÅñ òðîÅ Áå¶ ÇÂñÅ Ú§çð Ü¯ôÆ é¶ éÅòñ ÇñÖ Õ¶ 

ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå é±§ ÁîÆð ÕÆåÅÍ 

 Ü¶ ÁÃÆº À¹êð¯Õå ñ¶ÖÕ» é±§ ç¶ÖÆÂ¶ å» ÃÅé±§ êåÅ ñ¾×çÅ þ ÇÕ À¹é·» ÃÅÇðÁ» é¶ 

ÇÂ¾Õ À¹ç¶ô éÅñ ÇñÇÖÁÅ þÍ ÃòÅîÆ çïÅé§ç é¶ ÇÔ§ç± ÃîÅÜ é±§ Ã¹èÅðé Áå¶ ÇÂÃ é±§ 
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×ñå ÇòÃòÅô Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» å¯º î¹Õå Õðé ñÂÆ ÇñÇÖÁÅÍ î¹éôÆ ê¶zî Ú§ç 

é¶ ×ðÆì» çÆ åðÃï¯× Ô½ºç òñ ÃîÅÜ çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¾Úä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Áå¶ êçî-

Çòí±ôä éÅñ ÃéîÅÇéå îÔÅç¶òÆ òðîÅ é¶ ÃîÅÜ Çò¾Ú Á½ðå» çÆÁ» Á½Õó» é±§ 

À¹ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ ÒÇéðÅñÅÓ ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå çÆ ÜÅÇ×zåÆ çÆ î¯ãÆ ìäÆÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ G.B 

A. éÅàï ôÅÃåð çÅ ñ¶ÖÕ Õ½ä þ? 

B.  òÅñîÆÕÆ Áå¶ å¹ñÃÆ çÅÃ ç¶ ðÅî ç¶ ÇÕðçÅð Çò¾Ú ÕÆ Á§åð þ? 

C.  Ã¹ð-ÃÅ×ð Çò¾Ú Ç´ôé çÆ í±ÇîÕÅ ÇÕò¶º ò¾ÖðÆ ÃÆ? 

D.  ÃÅâÅ ðÅôàðÆ ×Æå ò§ç¶îÅåðî ÇÕÃ ÇÕåÅì Ú¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þ? 

E.  ÁÃÆº ÇÕÀ¹º îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ô» ÇÕ ÇÔ§çÆ ñ¶ÖÕ» é¶ ÇÂ¾Õ îÕÃç éÅñ ÇñÇÖÁÅ? 

 

 
 ÇÔ§çÆ å¯º ìÅÁç Á×ñÅ îÔ¾åòê±é ÃÅÇÔå ì§×Åñ Çò¾Ú ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅI 

ìËêÇàÃà Çîôé êzËÃ çÆ ÃæÅêéÅ AH@@ ÂÆ: ÃÆðÅîê¹ð Çò¾Ú ÕñÕ¾åÅ é¶ó¶ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ÂÆÃà ÇÂ§âÆÁÅ Õ§êéÆ é¶ À¹Ã¶ ÃÅñ ë¯ðà ÇòñÆÁî ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃç¶ 

Õ§êéÆ ç¶ ÇÃòñ Ã¶òÕ» é±§ íÅðå ç¶ ÕÅé±§é, ðÆåÆ ÇðòÅ÷», èðî, íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

çÆ ÇÃÖñÅÂÆ êzçÅé ÕÆåÆ å» Ü¯ À¹é·» é±§ Ãîð¾æ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

 

 ÇÂÃ Ãì§è Çò¾Ú ÇòñÆÁî ÕËðÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¾Õ ìÔ¹å îÔ¾åòê±ðé îÆñ ê¾æð 

êzÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ é¶ ì§×ÅñÆ çÅ ÇòÁÅÕðä ÇñÇÖÁÅ Áå¶ ÇÂ¾Õ Á§×ð¶÷Æ 

ì§×ÅñÆ-ÇâÕôéðÆ êzÕÅÇôå ÕÆåÆ Áå¶ Ã§òÅç» Áå¶ ÕÔÅäÆÁ» �ਪਰ ÇÕåÅì» òÆ 

ÇñÖÆÁ»Í ÇÂÔ é¯à ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú ÇòÁÅÕðä Áå¶ Õ¯ô 

îÔ¾åòê±ðé ÔéÍ À¹Ô ñ¶ÖÕ» é±§ òÅÕ çÆ ô¹¾èåÅ ìÅð¶ îÅð×çðôé Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÕÃ¶ 

Çòô¶ô ÃÇæåÆ Çò¾Ú Áå¶ ÇòÚÅð ñÂÆ ã¹¾Õò¶º ôìç ñ¾íä Çò¾Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ íÅò¶º 

í×åÆ ñÇÔð ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÚËå§ÇéÁÅ éÅñ Ü¹ó¶ ò¾Ö-ò¾Ö íÜé» çÆ ðÚéÅ é¶ 
ì§×ÅñÆ ç¶ ÇòÕÅÃ é±§ êz¶ðäÅ êzçÅé ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé î§×ñ ÕÅÇòÁÅ éÅîÕ 
Çìðå»åÕ ÕÇòåÅò» òÆ êzÇÃ¾è Ô¯ÂÆÁ»Í À¹é·» é¶ Ú§âÆ òð×¶ ÃæÅéÕ ç¶òÇåÁ» çÆ 
ê±ÜÅ çÅ êzÚÅð ÕÆåÅÍ Çôò Áå¶ Çòôé±§ òð×¶ ê¹ðÅÇäÕ ç¶òÇåÁ» é±§ Øð¶ñ± ç¶òÆ-
ç¶òÇåÁ» Çò¾Ú ìçñ Çç¾åÅÍ 

G.D ì§×ÅñÆ, ÁÃÅîÆ Áå¶ ਉੜੀਆ ÃÅÇÔå 
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 ÇîôéðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂ¶ ×Â¶ êzËÃ çÅ À¹ç¶ô î¹¾Ö å½ð Óå¶ ÇÂÃÅÂÆ èðî çÅ êzÚÅð ÕðéÅ 

ÃÆ êð ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ô¯ð êzËÃ» é¶ ×Ëð-ÇÂÃÅÂÆ ÃÅÇÔå ç¶ 

ò¾èä-ë¹¾ñä Çò¾Ú îçç ÕÆåÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ਪ�ਫਲੈਟ, Û¯àÆÁ» Áå¶ òâÆÁ» ÇÕåÅì» Áå¶ 

ðÃÅñ¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ ëËñÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ íÅò¶º ðëåÅð ìÔ¹å 

Ô½ñÆ ÃÆÍ êð AHCE å¯º ìÅÁç Üç¯º îËÕÅñ¶ é¶ ê±ðìòÅçÆÁ» ç¶ Çòð¹¾è ñóÅÂÆ ÇÜ¾åÆ å» 

ÇÂÔ å¶ÜÆ éÅñ ëËñ ×ÂÆ, AHEDÂÆ. Çò¾Ú Ãð ÚÅðñÃ ò¹¾â çÅ ÇâÃêËÚ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ 

AHEG Çò¾Ú ÕñÕ¾åÅ, îçðÅÃ Áå¶ î¹§ìÂÆ çÆÁ» Çå§é ï±éÆòðÇÃàÆÁ» çÆ ÃæÅêéÅ 

ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃÕ±ñ» Áå¶ ÕÅñÜ» ñÂÆ êÅá ê¹ÃåÕ» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÃÅÇÔå òÆ ÇåÁÅð 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ ðÅÜÅ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶, ÇÜÃé¶ Á§×ð¶÷Æ å¯º ÇÂñÅòÅ ì§×ÅñÆ Çò¾Ú 

òÆ ÇñÇÖÁÅ ÇÜÃé¶ ì§×ÅñÆ ÃÅÇÔå é±§ êz¶ðéÅ Çç¾åÆÍ ÂÆôòð Ú§çð ÇòÇçÁÅÃÅ×ð 

(AHB@-IA) Áå¶ ਅਕਸ਼ੈ Õ¹îÅð ç¾åÅ (AHB@-HF) ÇÂÃ ô¹ð±ÁÅåÆ ç½ð ç¶ ç¯ Ô¯ð ñ¶ÖÕ 

ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ì§ÇÕî Úçð ÚËàðÜÆ (AHCD-ID) ਸ਼ਰਤ Ú§çð ÚËàðÜÆ (AHGF-

AICH) Áå¶  ÁÅð.ÃÆ. ç¾åÅ, ÇÂ¾Õ êzÇÃ¾è, ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Áå¶ ÇÂ¾Õ òÅðåÕ ñ¶ÖÕ, 

ÃÅÇðÁ» é¶ ì§×ÅñÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇéðîÅä Çò¾Ú ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ êð Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé 

é» ðÅÇò§çð éÅæ àË×¯ð (AHFA-AIDA) çÅ ÃÆÍ éÅòñ, éÅàÕ, Çé¾ÕÆÁ» ÕÔÅäÆÁ», 

ÁÅñ¯ÚéÅ, Ã§×Æå Áå¶ Çéì§è Ãí À¹ÃçÆ Õñî ÇòÚ¯º ÇéÕñ¶Í À¹Ãé¶ ÁÅêäÆ ×Æå»ÜñÆ 

ñÂÆ AIAC Çò¾Ú ÃÅÇÔå ñÂÆ é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð ÇÜ¾ÇåÁÅÍ 

 ÔÅñ»ÇÕ ê¾ÛîÆ ÇòÚÅð» ç¶ êzíÅò ìÅð¶ Õ¹¾Þ ×¾ñ» é¯à Õðé çÆ ÷ð±ðå þ Ü¯ 

ì§×Åñ Áå¶ ìÅÁç Çò¾Ú íÅðå ç¶ Ô¯ð ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ëËñ ×Â¶ ÃéÍ AH@@ å¾Õ ðÇÚÁÅ 

Ç×ÁÅ ìÔ¹åÅ ÃÅÇÔå èðî Ü» çðìÅðÆ ÃÅÇÔå å¾Õ ÃÆîå ÃÆÍ ê¾ÛîÆ êzíÅò é¶ ñ¶ÖÕ» 

é±§ ÁÅî ÁÅçîÆ ç¶ é¶ó¶ ñË Á»çÅÍ Çòô¶ ç¹ÇéÁÅòÆ Ãé, Õ¹¾Þ èÅðÇîÕ òÆ ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅ 

êð ÇÂÃ Çò¾Ú ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ éòÆº ×¾ñ ÕÔÆ ×ÂÆÍ  

 À¹éÆºòÆ ÃçÆ ç¶ Á§åî ÃÅñ» Çò¾Ú Áå¶ B@òÆº ÃçÆ ç¶ êÇÔñ¶ Á¾è Çò¾Ú ÇÂ¾Õ 

éò» ÇòôÅ, ðÅôàðòÅç ਨੰੂ À¹íÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ éò¶º ð¹ÞÅä Çò¾Ú ç¯ ÚÆ÷» ç¶Öä é±§ 

ÇîñÆÁ»Í Ãí å¯º êÔñÅ ê¹ðÅä¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ñÂÆ ÇêÁÅð Áå¶ Á§×ð¶÷Æ 

ðÅÜ ç¶ Ã¯ôä» ìÅð¶ ÜÅ×ð±ÕåÅ ÃÆÍ ç±ÜÅ íÅðåÆÁ» é±§ ਪ�ੇਰਤ ਕਰ Õ¶ Çòç¶ôÆÁ» é±§ ìÅÔð 

Õ¾ãä çÅ Ãê¾ôà Ã¾çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éò¶º ð¹ÞÅä çÅ êz×àÅòÅ Ã¹ìðÅîéÆÁî íÅðåÆ é¶ 

åÅÇîñ Çò¾Ú Áå¶ ÕÅ÷Æ é÷ð¹ñ ÇÂÃñÅî é¶ ì§×ÅñÆ Çò¾Ú ÕÆåÅÍ ñ¯Õ» é±§ Ü×ÅÀ¹ä 

Çò¾Ú ÇÂé·» ç¯Ô» ñ¶ÖÕ» çÅ ï¯×çÅé êÅáÕ» Çò¾Ú ðÅôàðòÅçÆ íÅòéÅò» ìÔ¹å ÃéÍ 

À¹é·» çÆ ÕÇòåÅ çÅ Áé¹òÅç Ô¯ð íÅðåÆ íÅôÅò» Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ 
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ÁÃÅîÆ- 

 ì§×ÅñÆ ò»×, ÁÃÅîÆ òÆ í×åÆ ñÇÔð ç¶ ÜòÅì Çò¾Ú ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÍ ÁÃÅî 

Çò¾Ú òËôéòòÅç çÆ ô¹ð±ÁÅå Õðé òÅñ¶ ô§Õðç¶ò é¶ ÁÃÅîÆ ÕÇòåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú 

îçç ÕÆåÆÍ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ Õ¶ ê¹ðÅä çÅ Áé¹òÅç ÁÃÅîÆ Çò¾Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ  

 Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ ÁÃÅîÆ ÃÅÇÔå Çò¾Ú ì¹ð§ÜÆ (çðìÅð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ) ôÅîñ ÃéÍ 

ô§Õðç¶ò é¶ ÕÂÆ í×åÆ ÕÇòåÅò» ÇñÖÆÁ» Ôé ÇÜé·» é±§ ñ¯Õ ìó¶ Áé§ç éÅñ ×ÅÀ¹ºç¶ 

Ôé, AHBG å¯º ìÅÁç ÁÃÅîÆ ÃÅÇÔå çÆ ðÚéÅ Çò¾Ú òè¶ð¶ ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆÍ 

ñÕôîÆ éÅæ ì¶Üìð±ÁÅ Áå¶ êçî éÅìÅ ×¯Ô¶é ìð±ÁÅ é±§ ç¯Ô» éÅò» Çò¾Ú Ç×ÇäÁÅ 

Ü»çÅ þ, ÇÜé·» é±§ í¹ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ À¹óÆÃÅ å¯º òÆ Õ¹Þ éÅਮ òðéäï¯× Ôé 

Áå¶ ÇÂÔ Ôé øÕÆðî¯Ôé ÃËéÅêåÆ Áå¶ ðÅèÅ éÅ æð¶ ÇÜé·» çÆÁ» ÇñÖå» À¹óÆÁÅ 

ÃÅÇÔå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú ÕÅøÆ ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× ÔéÍ  

 À¹ê¶ºçð íÅäÜÅ (AFG@-AGB@) çÆÁ» ðÚéÅò» êzÇÃ¾è ðÔÆÁ» Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ 

À¹é·» é¶ À¹óÆÁÅ ÃÅÇÔå ç¶ éò¶º ç½ð çÆ ô¹ð±ÁÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ À¹óÆÃÅ Çò¾Ú ÃðñçÅÃÅ 

çÆÁ» ðÚéÅò» é±§ À¹óÆÁÅ ÃÅÇÔå çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ðÚéÅò» î§éÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ  

ਪਾਠ ਦੇ êzôé G.C 

A.  ìËêÇàÃà êzËÃ çÆ ÃæÅêéÅ Õç¯º Áå¶ ÇÕ¾æ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ? 

B.  ò¹¾â÷ ਿਡਸਪੈਚ íÅðå Çò¾Ú Õç¯º ÁÅÇÂÁÅ? 

C.  Çå§é ï±éÆòðÇÃàÆÁ» Õçº¯ Áå¶ ÇÕ¾æ¶ Ö¯ñ·ÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé? 

D.  ÃÅÇÔå çÅ ÇÕÔóÅ Õ§î ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ ÁÅð.ÁËé. àË×¯ð ù  AIAC Çò¾Ú é¯ìñ 

ê¹ðÃÕÅð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

E.   ôÅé ÕðçòÅ é¶ ÁÃÅîÆ ÕÇòåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú ÇÕò¶º îçç ÕÆåÆÍ 

 

 
 ê¿ÜÅìÆ ÕÂÆ ð§×» òÅñÆ íÅôÅ þÍ ÇÂÔ ç¯ ÇñêÆÁ» ×¹ðî¹¾ÖÆ Áå¶ øÅðÃÆ Çò¾Ú 

ÇñÖÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ À¾¹éÆºòÆ ÃçÆ ç¶ Á§å å¾Õ ×¹ðî¹ÖÆ ÇñêÆ ñ×í× ÇÃ¾Ö» ç¶ êÇò¾åð 

×z§æ ÁÅÇç ×z§æ å¾Õ ÃÆîå ÃÆÍ ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¾Ú êÇò¾åð ×§zæ çÅ êÅá Õðé òÅñ¶ 

×z§æÆÁ» é±§ Û¾â Õ¶ ìÔ¹å Ø¾à ñ¯Õ» é¶ ÔÆ ÇñêÆ ÇÃ¾Öä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÔÅñ» ÇÕ íÅôÅ 

Çò¾Ú ÃÅÇÔå çÆ ØÅà éÔÆº ÃÆÍ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ê§ÜÅìÆ ç¶ êÇÔñ¶ ÕòÆ ÃéÍ Õ¹¾Þ Ô¯ð 

ÃîÕÅñÆ ÕòÆ, Ç÷ÁÅçÅåð Ã±ëÆ Ã§å, ÇÂÃ íÅôÅ Çò¾Ú ×ÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ ÇÂÔ Ã±ëÆ Ü» À¹é·» 

ç¶ í×å Ü¶Õð ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ ÇñÖäÆ ÚÅÔ¹§ç¶ Ãé å» À¹Ô øÅðÃÆ ÇñêÆ çÆ òðå¯º 

Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ã±ÚÆ Çò¾Ú Ãí å¯º êÇÔñÅ é» ëðÆç çÅ þÍ À¹Ã çÆ ÕÇòåÅ é±§ ÁÅÇç 

G.E ê¿ÜÅìÆ Áå¶ ðÅÜÃæÅéÆ ÃÅÇÔå 
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 ×z§æ Çò¾Ú æ» ÇîñÆÍ ÁÅÇç ×z§æ Çò¾Ú Á×ñ¶ ÚÅð ×¹ð±Á» çÆ ìÅäÆ òÆ çðÜ þÍ ÇÂÔ 

ÃÅðÅ ÃÅÇÔå ê¿çðòÆº Áå¶ Ã¯ñ·òÆº ÃçÆ çÅ þÍ ìÅÁç ç¶ ×¹ð±Á» Çò¾Ú é½ò¶º ×¹ð± ×¹ð± 

å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ é¶ òÆ ÁÅÇç ×z§æ Çò¾Ú ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ çÃò¶º ×¹ð± ÃzÆ ×¹ð± 

×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ êàéÅ (ÇìÔÅð) Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ êzÅêå ÕÆåÆ, ÇÜ¾æ¯º À¹é·» é¶ ëÅðÃÆ 

Áå¶ Ã§ÃÇ´å ÇÃ¾ÖÆÍ À¹é·» é¶ ê§ÜÅìÆ Çò¾Ú ç¯ Ã¹òÂÆÁ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ êð ÇÂÔ ÁÅÇç 

×§zæ çÅ ÇÔ¾ÃÅ éÔÆº ÃéÍ êð ÇÂÔ ÔÆð Áå¶ ð»ÞÅ, Ã¾ÃÆ Áå¶ ê¿é± Áå¶ Ã¯ÔäÆ îÔÆòÅñ 

çÆÁ» êz¶î ÕÔÅäÆÁ» Ãé ÇÜé·» é¶ ô¹ð±ÁÅåÆ Ççé» Çò¾Ú ÇÂÃ íÅôÅ é±§ ÇÂÃ çÅ ÇòôÅ 

Çç¾åÅÍ ÇÂæ¯º å¾Õ ÇÕ ê±ðé í×å çÆ ÕÔÅäÆ ù òÆ Õ¹¾Þ ÕòÆÁ» ç¶ éÅñ éÅñ é¶ êÃ§ç 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Õ¹Þ ÜÅä¶ êÇÔÚÅä¶ Áå¶ Õ¹¾Þ ÁäÜÅä ÕòÆÁ» çÆÁ» ÇñÖÆÁ» Ö±ìÃ±ðå 

ÕÇòåÅò» ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»Í ÇÂé·» é±§ ÃæÅéÕ ×ÅÇÂÕ» òñ¯º ÇêÛñ¶ ç¯-Çå§é Ã½ 

ÃÅñ» å¯º ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÕÂÆ Ô¯ð ÕÅÇòÕ ÕÔÅäÆÁ» Ôé Ü¯ ÃæÅéÕ  ñ¯Õ» 

ç¹ÁÅðÅ ðÚÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Çò¾Ú Ãí å¯º ò¾è îÔ¾åòê±ðé òÅÇðÃ ôÅÔ çÆ ÔÆð þÍ 

ÇÂÔ ô¹ð±ÁÅåÆ ðÚéÅò» ÇòÚ¯º êzÇÃ¾è þÍ ÇÂÔ ਪੰਜਾਬੀ ÕÇòåÅ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ îÆñ ê¾æð þÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» çÆ êzÇÃ¾èÆ ì¹¾ñ¶ôÅÔ çÆ þ Ü¯ ÇÂ¾Õ Ã±øÆ Ã§å ÃÆÍ À¹Ã é¶ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú 

×Æå ÇñÖ¶ ÔéÍ À¹Ã çÆÁ» ðÚéÅò» ç¶ êzÇÃè ð±ê» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ é±§ ÕÅøÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, 

ÇÂÔ ÕÅøÆ ÕñÅÃÆÕñ ðÈê Çò¾Ú ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ã§×ÆåÕ ð±ê, ÕÅøÆÁ» é±§ ñ¯Õ ìó¶ 

ÚÅÁ éÅñ ×ÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ  

 òÆÔòÆº ÃçÆ Çò¾Ú ê¿ÜÅìÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¾Ú ÁÅ ×ÂÆ ÃÆÍ íÅÂÆ òÆð ÇÃ§Ø é¶ 

ðÅäÅ Ã±ðå ÇÃ§Ø é» çÅ îÔ»ÕÅÇò ðÇÚÁÅÍ ê±ðé ÇÃ§Ø Áå¶ âÅ. î¯Ôé ÇÃØ À¹Ø¶ ñ¶ÖÕ» 

ÇòÚ¯º ÔéÍ Çéì§è, Û¯àÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÕÇòåÅ éÅòñ, ÁÅñ¯ÚéÅ Áå¶ ñ¶ÖäÆ ç¶ Ô¯ð ÃÅð¶ 

ð±ê» é¶ êÜÅìÆ ÃÅÇÔåÕ Ççzô é±§ Çô§×ÅÇðÁÅ þÍ  

 ðÅÜÃæÅéÆ, ÇÔ§çÆ çÆ ÇÂ¾Õ À¹ê íÅôÅ çÅ ÁÅêäÅ ÇÔ¾ÃÅ ÃÆÍ ਭੱਟ (ïÅåðÅ Õðé 

òÅñ¶ ×ÅÇÂÕ) Ü×·Å-Ü×·Å Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé, îé¯ð§Üé êzçÅé Õðç¶ Ôé Áå¶ éÅÇÂÕ» çÆÁ» 

ÕÔÅäÆÁ» é±§ ÇÜÀ¹ºçÅ ð¾Öç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ×Æå» å¯º ÔÆ Õðéñ à½â é¶ ðÅÜÃæÅé çÆÁ» 

ìÔÅçð» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» é±§ ÇÂÕ¾áÅ ÕÆåÅ Áå¶ À¹é·» é±§ ðÅÜÃæÅé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ 

ê¹ðÅåé ÇòðÃ¶ Çò¾Ú ð¾ÇÖÁÅÍ êð îÆðÅ ìÅÂÆ ç¶ í×åÆ ×Æå» ਨĂ  íÅôÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ 

éÅñ-éÅñ í×åÆ Ã§×Æå ÇòÚ òÆ îÅä êzÅêå Õð ÇñÁÅÍ îÆðÅ ìÅÂÆ çÅ ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅîÆ 

(Ç´ôé í×òÅé) ñÂÆ ÇêÁÅð Õç¶-Õç¶ ÇÂ§éÅ å¶÷ Ô¹§çÅ þ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÃ ç¹ÇéÁÅòÆ Ã§ÃÅð 

å¯º êÅð Ô¯ Ü»çÅ þ Áå¶ ÇÕÃ¶ é±§ ÇÂÃ ×ÅÇÂÕ çÆ èðåÆ å¶ êÔ¹ÚÅ Çç§çÅ þÍ 

 

 í×åÆ ñÇÔð ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ, ÇÔ§çÆ, ×¹ÜðÅåÆ, îðÅáÆ, ê§ÜÅìÆ, Õ§éó, 
åÅÇîñ Áå¶ å¶ñ×± òð×ÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åðÆ íÅôÅò» çÅ À¹íÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ 
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 ô¹ð±ÁÅåÆ ×¹ÜðÅåÆ ÃÅÇÔå Ú½ºçòÆ Áå¶ ê¿çðòÆº ÃçÆ å¶ í×åÆ ×Æå» ç¶ ð±ê 

Çò¾Ú À¹êñì¾è þÍ ÇÂÔ ÁÜ¶ òÆ ê¹ðÅäÆ êz§êðÅ çÆ êÅñäÅ ÕðçÅ þ Ü¯ ×¹ÜðÅå Çò¾Ú 

êzÇÃ¾è þÍ éðÃÆ îÇÔåÅ çÅ é» ÇÂÃ ê¾Ö¯ Ãí å¯º Á¾×¶ þÍ ×¹ÜðÅå ç¶ ñ¯Õ ÇÂé·» í×åÆ 

×Æå» é±§ ÁÅêä¶ éÅÚ» Çò¾Ú ì¹äç¶ Ôé Áå¶ À¹é·» ç¶ èÅðÇîÕ ð±ê ÁÕÃð À¹é·» ç¶ 

Üôé» Çò¾Ú êz×à Ô¹ç¶ ÔéÍ 

 éðîç çÆ ôÅÇÂðÆ é¶ ×¹ÜðÅåÆ ÃÅÇÔå é±§ Ô¹ñÅðÅ Çç¾åÅÍ ×¯òðèé ðÅî çÅ 

ÇÂ¾Õ éÅòñ ÃðÃòåÆ Ú§çð ÇÂ¾Õ ÕñÅÇÃÕ ìä Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ é¶ Ô¯ð ñ¶ÖÕ» é±§ ìÔ¹å 

À¹åôÅÔ Çç¾åÅ þÍ êð ôÅÇÂç ÇÂÕ éÅî Ü¯ í¹ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ À¹Ô þ âÅ. 

Õ¶.ÁËî. î¹éôÆÍ À¹Ô ÇÂ¾Õ éÅòñÕÅð, ÇÂ¾Õ Çéì§èÕÅð Áå¶ ÇÂ¾Õ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÃÆ Áå¶ 

À¹Ãé¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ éÅòñ» çÆ ìÔ¹åÅå ÇñÖÆ þÍ ÇÂé·» ÇÕåÅì» Çò¾Ú À¹Ô å¾æ» ù ×ñê 

éÅñ ÇîñÅÀ¹ä çÆ ÁÅêäÆ ï¯×åÅ çÅ êzçðôé ÕðçÅ þÍ ÇêzæòÆ ò¾ñí À¹Ã ç¶ À¹µåî 

éÅòñ» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ þÍ éðÃÆ îÇÔåÅ çÅ Çòô¶ô ÇÜÕð ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÜÃ ç¶ 

Ç´ôé çÆ À¹Ãå¾åÆ Çò¾Ú ×ÅÂ¶ ×Æå» é¶ éÅ ÇÃðø À¹Ãé§± ÇÂÕ ìÔ¹å îÔÅé ÔÃåÆ 

ìäÅÇÂÁÅ ìñ ÇÕ ×¹ÜðÅåÆ íÅôÅ é±§ òÆ êzÇÃ¾è ìäÅÇÂÁÅÍ 

 

 
 ÇÃ§è Ã±øÆÁ» ç¶ îÔ¾åòê±ðé Õ¶ºçð» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ ÃÆ ÇÜé·» é¶ ò¾Ö-ò¾Ö æÅò» å¶ 

ÖÅéÕÅÔ» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã±øÆ ×ÅÇÂÕ» é¶ ÁÅêä¶ í×åÆ Ã§×Æå éÅñ íÅôÅ é±§ 

Ôðîé ÇêÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÃ§èÆ Çò¾Ú ÃÅÇÔå ðÚéÅ çÅ ÇÃÔðÅ ÇîðÜÅ ÕñÆô ì¶× Áå¶ 

çÆòÅé Õ½ðîñ é±§ Ü»çÅ þÍ 

 

 
 îÔÅðÅôàð ÇÂ¾Õ êáÅð Óå¶ ÃÇæå þ ÇÜ¾æ¶ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ÃæÅéÕ À¹ê 

íÅôÅò» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ îðÅáÆ ÇÂé·» ÃæÅéÕ À¹ê íÅôÅò» ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯ÂÆÍ 

ê¹ðå×ÅñÆ ÇîôéðÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÇÂ§ÜÆñ çÅ êzÚÅð Õðé ñÂÆ ÇÂÃ é±§ òðåäÅ ô¹ð± 

ÕÆåÅÍ Ã§å Ç×ÁÅé¶ôòð ç¹ÁÅðÅ ô¹ðÈÁÅåÆ îðÅáÆ ÕÇòåÅ Áå¶ ×¾ç ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ 

Ü¯ å¶ð·òÆº ÃçÆ Çò¾Ú ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ À¹Ãé¶ í×òå ×ÆåÅ çÆ ¦îÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ À¹é·» 

é¶ îÔÅðÅôàð ÇòÚ ÕÆðåé êz§êðÅ çÆ ô¹ð±ÁÅå ÕÆåÆÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç éÅîç¶ò (ABG@-

G.H îðÅáÆ ÃÅÇÔå 

G.G ÇÃ§èÆ ÃÅÇÔå 

G.F ×¹ÜðÅåÆ ÃÅÇÔå 
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 ACE@), ×¯ðÅ, ÃËéÅ Áå¶ ÜéÅìÅÂÆ ਆਏÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» é¶ îðÅáÆ íÅôÅ é±§ ×ÅÇÂÁÅ 

Áå¶ êzÇÃ¾è ÕÆåÅÍ À¹é·» ç¶ ×Æå Á¾Ü òÆ êã§ðê¹ð åÆðæ ïÅåðÅ Óå¶ Ü»ç¶ Ãî¶º ò¶ðÕÅðÆ  

ôðèÅñ±Á» ç¹ÁÅðÅ ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ñ¾×í¾× ç¯ ÃçÆÁ» ìÅÁç, Â¶ÕéÅæ (AECC-II)  

ÁÅÇÂÁÅÍ À¹Ãé¶ ðÅîÅÇÂä Áå¶ íÅ×òå ê¹ðÅä çÆÁ» ÃîÆÇÖÁÅò» ÇñÖÆÁ»Í À¹Ãç¶ 

×Æå ê±ð¶ îÔ»ðÅôàð Çò¾Ú ìÔ¹å îôÔ±ð ÃéÍ Çëð  å¹ÕÅ ðÅî ( AEIH-AFE@) ÁÅÇÂÁÅ, 

À¹Ô Ãí å¯º îÔÅé í×åÆ ÕòÆ îÇ§éÁÅ Ü»çÅ þÍ ðÅîçÅÃ ( AF@H-HA) Ü¯ ÇôòÅ ÜÆ çÅ 

×¹ð± ÃÆ ÇÂé·» íÜé ñ¶ÖÕ» ÇòÚ¯º ÁÅÖðÆ þÍ À¹Ô ðÅî çÅ í×å ÃÆ À¹Ãé¶ ÇôòÅ ÜÆ é±§ 

êz¶Çðå ÕÆåÅ Í À¹éÆºòÆ ÃçÆ ç¶ ÁÅÖðÆ ÃÅñ» Çò¾Ú îðÅáÆ ÃÅÇÔå Çò¾Ú òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÇÂÔ ÇÂ¾Õ ðÅôàðòÅçÆ ñÇÔð ÃÆ ÇÜÃé¶ îðÅáÆ ×¾ç é±§ êzÇÃè Áå¶ êzî¹Ö ìäÅÇÂÁÅÍ 

ìÅñ ×§×ÅèÅð ÇåñÕ (AHEG-AIB@) é¶ îðÅáÆ Çò¾Ú ÁÅêäÅ Üðéñ Õ¶ÃðÆ ô¹ð± ÕÆåÅ, 

ÇÂÃ éÅñ îðÅáÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú îçç ÕÆåÆÍ êð Õ¶ôò ਸੁਤ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ 

òÆ.ÁËÃ. ÇÚê«éÕð òÆ ÇÕÃ¶ å¯º Ø¾à éÔÆº ÔéÍ ÔðÆ éÅðÅÇÂä ÁÅêä¶ Áå¶ Á×ðÕð é¶ 

éÅòñ ÇñÖ¶ Ü¯ ìÔ¹å îôÔ±ð Ô¯Â¶Í ÇÂé·» ÃÅð¶ òÅðåÕ ñ¶ÖÕ» é¶ îðÅáÆ ÃÅÇÔå Çò¾Ú 

ò¾âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÁËÚ.ÜÆ. Ãñ×ÅúÕð çÅ éÅî êz¶ðäÅçÅÇÂÕ ÕÇòåÅ ÇñÖä 

ñÂÆ ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁËî.ÜÆ. ðÅéÅâ¶, Õ¶.àÆ å¦×, ÜÆ.àÆ. 

îÅè¯ñÕÅð ÕòÆ Áå¶ éÅòñÕÅð òÆ Ø¾à îÔ¾åòê±ðé éÔÆº ÃéÍ 

 

 
 ÕôîÆð é¶ ÃÅÇÔåÕ êzî¹ÖåÅ êzÅêå ÕÆåÆ Üç¯º ÕñÔÅé é¶ Ã§ÃÇ´å Çò¾Ú 

ðÅÜåð§Ç×éÆ ÇñÖÆ êð ÇÂÔ Õ¹ñÆé ਵਰਗ çÆ íÅôÅ Çò¾Ú ÃÆI ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ñÂÆ 

ÕôîÆðÆ êzÇÃ¾è À¹êíÅôÅ ÃÆÍ ÇÂ¾æ¶ í×åÆ ñÇÔð é¶ òÆ ÁÅêäÆ  í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ 

Ú½çòÆ¯º ÃçÆ Çò¾Ú ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂ¾Õ ñÅñ çÆç ôÅÇÂç ÕôîÆðÆ íÅôÅ Çò¾Ú ×ÅÀ¹ä 

òÅñÅ êÇÔñÅ ÇòÁÕåÆ ÃÆÍ À¹Ô ÇÂ¾Õ ôËò ðÔ¾ÃòÅçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¾Ú ÇÂÃñÅî ç¶ 

ëËñä å¯º ìÅÁç Ã±øÆ êzíÅò òÆ ç¶Öä é±§ ÇîÇñÁÅÍ ÔæÅ ÖÅå±é, îðÜ±Ô, ÇÜ§çÅ Õ½ñ 

é±ðçÆé, é§ç ÇðôÆ, ÁÖåð î¯ÔÆÀ¹çÆé, Ã±øÆ  ×¹ñÅî î¹Ô§îç Áå¶ çÆéÅ éÅæ éçÆî é¶ 

ÕôîÆðÆ Çò¾Ú í×åÆ ÕÇòåÅ ÇñÖÆÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» é¶ ÕôîÆðÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ  

 ê¾ÛîÆ êzíÅò À¹¾éÆºòÆ ÃçÆ ç¶ Á§å å¾Õ ÕôîÆð å¾Õ éÔÆº êÔ¹§ÇÚÁÅ ÃÆÍ Ã§é 

AHDF Çò¾Ú êÇÔñÆ ÇÃÖ Ü§× å¯º ìÅÁç Ü§î± ç¶ â¯×ð¶ ਉਥ� ç¶ ôÅÃÕ ìä ×Â¶Í â¯×ÇðÁ» 

G.I ÕôîÆðÆ ÃÅÇÔå 
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çÆ ÕôîÆðÆ íÅôÅ ਨਾਲ� â¯×ðÆ Çò¾Ú Ç÷ÁÅçÅ ÇçñÚÃêÆ ÃÆÍ ÇòÁÅêÕ ×ðÆìÆ Áå¶ 

ÁÅðÇæÕ êÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» Ãí ÕÅðä» ÕðÕ¶ ÕôîÆð Çò¾Ú Ú§×¶ ÃÅÇÔå çÆ 

ØÅà Ô¯ ×ÂÆÍ 

 ÔÅñ»ÇÕ ÁÅè¹ÇéÕ íÅðåÆ íÅôÅò» çÆ Ã±ÚÆ Çò¾Ú ÕÂÆ íÅôÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé 

êð íÅðå ਦ ੇÃ§ÇòèÅé Çò¾Ú î±ñ ð±ê Çò¾Ú ñ×í× AE íÅôÅò» ðÅôàðÆ íÅôÅò» Ôé 

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÅîÆ, ì§×ÅñÆ, ×¹ÜðÅåÆ ÇÔ§çÆ, ÕôîÆðÆ, îðÅáÆ, À¹óÆÁÅ, ê§ÜÅìÆ, 

Ã§ÃÇ´å, ÇÃ§èÆ Çå§é Ô¯ð íÅôÅò» é¶êÅñÆ, îéÆê¹ð Áå¶ Õ¯ºÕäÆ Ü¯óÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ  

 
ਪਾਠ ਦੇ êzôé G.D 

A. ÇÕÔóÆ íÅðåÆ íÅôÅ ç¯ ÇñêÆÁ» ×¹ðî¹ÖÆ Áå¶ øÅðÃÆ Çò¾Ú ÇñÖÆ ×ÂÆ ÃÆ? 

B. ê¿ÜÅì çÆÁ» ç¯ êz¶î ÕÔÅäÆÁ» ç¶ éÅî ÇñÖ¯Í 

C. ì¹¾ñ¶ôÅÔ çÆÁ» ðÚéÅò» çÅ êzÇÃ¾è ð±ê ÇÕÔóÅ ÃÆ? 

D. ×¯òðèé ðÅî ç¶ éÅòñ çÅ é» ç¾Ã¯? 

E. å¶ðÔòÆº ÃçÆ Çò¾Ú îÔ»ðÅôàð Çò¾Ú ÕÆðåé êz§êðÅ ÇÕÃé¶ ô¹ð± ÕÆåÆ? 

F. ÕôîÆðÆ íÅôÅ Çò¾Ú Ú§×¶ ÃÅÇÔå çÆ ØÅà ÇÕÔó¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ô¯ÂÆ? 

 

 
 ï±ðêÆ ñ¯Õ» ç¶ íÅðå ÁÅÀ¹ä éÅñ ò¾Ö-ò¾Ö Çòç¶ôÆ íÅôÅò» ÇÜò¶º Á§×ð¶÷Æ, 

ëðËºÚ, â¾Ú Áå¶ ê¹ðå×ÅñÆ ÁÅÇç ÇÂ¾æ¶ êÇðÇÚå Ô¯ÂÆÁ» ÇÜé·» é¶ íÅðåÆ íÅôÅò» é±§ 

ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ìäÅÇÂÁÅÍ À¹é·» é¶ ÁÅêäÆ ôìçÅòñÆ Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ ôìç 

ôÅîñ ÕÆå¶Í 

 íÅðåÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú ÇÂÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ» çÅ ï¯×çÅé òÆ Ø¾à 

îÔ¾åòê±ðé éÔÆº ÃÆÍ Ãí å¯º êÇÔñ» À¹é·» é¶ ÕÂÆ ÃæÅéÕ íÅôÅò» Çò¾Ú ôìçÕ¯ô Áå¶ 

ÇòÁÅÕðä êzÕÅÇôå ÕÆå¶Í À¹é·» ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆÁ» ÇÕåÅì» ï±ðê å¯º éò¶º ÁÅÂ¶ 

êÅçðÆÁ» ñÂÆ ÃéÍ ÇÂé·» ÇÕåÅì» é¶ ÇÂé·» ÇîôéðÆÁ» çÆ ਉੰਨੀ ÔÆ îçç ÕÆåÆ ÇÜ§éÆ 

À¹é·» ç¶ ÃæÅéÕ íÅôÅò» ç¶ ñ¶ÖÕ» çÆ îçç ÕÆåÆÍ À¹Ô ÁÅÃÅéÆ éÅñ Õ¯ÂÆ ã¹¾Õò» 

ôìç ñ¾íä ñÂÆ ôìçÕ¯ô» ò¾ñ î¹ó ÃÕç¶ Ãé Ü» ÇÂÔ ç¶Ö ÃÕç¶ Ãé ÇÕ ÕÆ ôìç 

ÇòÇ×ÁÅÇéÕ å½ð Óå¶ ÃÔÆ ÃÆÍ 

G.A@ ÇÂÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ 
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íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ ਭਾਸ਼ਾਵ� Áå¶ ÃÅÇÔå -II ਮੌਿਡਊਲ: 3  
  ç±ÃðÅ å¾æ Çñæ¯×zÅÇëÕ ÇêzÇà§× êzËÃ çÆ í±ÇîÕÅ þ ÇÜÃ é±§ íÅðå Çò¾Ú AI ਵ� 

ਸਦੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ Çò¾Ú ô¹ð± ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 êzç¶ÃÆÁ» é¶ ÇÂé·» êzËÃ» é±§ ÃæÅéÕ íÅôÅò» Çò¾Ú ÃÅÇÔå ÛÅêä ñÂÆ ÃæÅÇêå 

ÕÆåÅ ÃÆ å» Ü¯ ਨਵੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਹਾ ਿਮਲੇ Ü» èðî êÇðòðåä Ô¯ ÃÕäÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅÇÔå 

ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú Çêz§Çà§× êzËÃ çÆ í±ÇîÕÅ é±§ é÷ð Á§çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ åÆÜÅ 

îÔ¾åòê±ðé å¾æ ÇîôéðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÃÕ±ñ» Áå¶ ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêéÅ þÍ ÇÂ¾æ¶ Á§×ð¶÷Æ 

å¯º ÇÂñÅòÅ ÇîôéðÆ ÃæÅéÕ íÅôÅò» òÆ êó·ÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ ôÅÇÂç À¹é·» çÅ À¹ç¶ô ÇÂÃÅÂÆ 

èðî çÅ êzÚÅð ÕðéÅ ÃÆ êð À¹é·» é¶ ÇÂ¾Õ éò» êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ òð× òÆ êËçÅ ÕÆåÅÍ 

ÇÜÃ é±§ À¹é·» çÅ ÃÅÇÔå êó·à çÆ ÇÂ¾ÛÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå çÅ 

ÇÂÇåÔÅÃ ÇñÖä ò¶ñ¶ ÇîôéðÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ é±§ é÷ðÁ§çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ 

 
 

å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þ 

 ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ñ¯Õ ÇÔ§çÆ ì¯ñç¶ ÃéÍ 

 À¹ðç± Áå¶ ëÅðÃÆ î¹×ñ ÕÅñ Çò¾Ú êzÇÚñå Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ À¹ðç± çÅ Üéî 

å¹ðÕÆ ç¶ òÃéÆÕ» Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ç¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ ÇòÚ¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

Áìç¹ñ ë÷ñ, Ú§çð íÅé Áå¶ ìçÅï±éÆ î¹×ñ ÕÅñ ç¶ êzÇÃ¾è ñ¶ÖÕ ÃéÍ  

 ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå ç¶ îÅð× çðôé ñÂÆ Ã§ÃÇ´å ÕñÅÇÃÕÃ ò¾ñ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå Çò¾Ú í×åÆ ÕÅÇò ÇÂ¾Õ îÆñ ê¾æð þÍ ÕìÆð å¹ñÃÆ çÅÃ Áå¶ 

Ã±ðçÅÃ ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå ç¶ îÅð× çðôÕ ÃéÍ 

 À¹éÆºòÆº ÃçÆ ç¶ ô¹ð± Çò¾Ú ÇÔ§çÆ òÅðåÕ Ô¯ºç Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅÍ 

íÅðå Çò¾Ú Á§×ð¶÷Æ ÃÅÇÔå ç¶ î¹¾Ö ñ¶ÖÕ- 

íÅðå Çò¾Ú Á§×ð¶÷Æ ÃÅÇÔå ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¶ÖÕ ÃéÍ íÅðåÆÁ» é¶ AHCE å¯º ìÅÁç 

Á§×ð¶÷Æ Çò¾Ú ÇñÖä çÅ Õ§î ô¹ð± ÕÆåÅ Üç¯º Á§×ð¶÷Æ é±§ ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ îÅÇèÁî 

ìäÅÇÂÁÅÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ íÅðåÆ ñ¶ÖÕ» é¶ Á§×ð¶÷Æ Çò¾Ú ÁÅêäÅ ÃÅÇÔå ðÇÚÁÅ þÍ 

À¹é·» ÇòÚ¯º Õ¹¾Þ é¶ ÕÇòåÅ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÁÅêäÆ ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆ Üç¯º ÇÕ Ô¯ð» é¶ 

òÅðÇåÕ ÇñÖä Çò¾Ú â±§ØÆ ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆÍ îÅÂÆÕñ îè±-Ã±çé ç¾åÅ, åÅðÅ 

ç¾åÅ, Ãð¯ÜéÆ éÅÇÂâ± Áå¶ ðÅÇò§çð éÅæ àË×¯ð é¶ Á§×ð¶÷Æ ÕÇòåÅ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú 

îÔ¾åòê±ðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ Ã¹Çð§çð éÅæ ìËéðÜÆ, Çëð¯÷ôÅÔ îÇÔåÅ Áå¶ 

ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔð± é¶ Á§×ð¶÷Æ ×¯ç Çò¾Ú ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆÍ 



  
 

íÅðåÆ ਭਾਸ਼ਾਵ� Áå¶ ÃÅÇÔå -II 139 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 3  
 

íÅðåÆ ਭਾਸ਼ਾਵ� Áå¶ ÃÅÇÔå -II 

íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

 ÇÔ§çÆ å¯º ìÅÁç Ãí å¯º ÁîÆð ÃÅÇÔå ì§×ÅñÆ çÅ þÍ ðÅÇò§çð éÅæ àË×¯ð, 

ì§ÇÕî Ú§çð ÚËàðÜÆ Áå¶ ôðå Ú§çð ÚËàðÜÆ é¶ ì§×ÅñÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇéðîÅä 

Çò¾Ú ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÁÃÅîÆ ÃÅÇÔå ÓÚ ì¹ð§ÜÆÁ» ôÅîñ ÃéÍ À¹óÆÁÅ çÅ 

òÆ ÇÂÔ¯ ÔÅñ þÍ 

 À¹éÆºòÆº ÃçÆ ç¶ Á§å å¾Õ, ×¹ðî¹¾ÖÆ ÁÅÇç ×z§æ å¾Õ ÃÆîå ÃÆÍ ×¹ðî¹ÖÆ Çò¾Ú 

ÔÆð-ð»Þ¶ çÆÁ» êz¶î ÕÔÅäÆÁ» Ãé ÇÜÃé¶ ÇÂÃ íÅôÅ é±§ æÆî Çç¾åÅ ÃÆ À¹Ô ÃÆ 

í×åÆ ×ÆåÍ 

 îÆðÅ ìÅÂÆ é¶ ðÅÜÃæÅéÆ íÅôÅ Áå¶ ÃÅÇÔå é±§ îÅäî¾åÅ ÃæÅé Çç¾åÅÍ 

 ×¹ÜðÅåÆ, ÇÃ¾èÆ, îðÅáÆ Áå¶ ÕôîÆðÆ é¶ òÆ Ãî¶º ç¶ éÅñ ÁÅêä¶ ÃÅÇÔå çÅ 

ÇòÕÅÃ ÕÆåÅÍ 

 ìÔ¹å ÃÅð¶ íÅðåÆ ñ¶ÖÕ» é¶ Á§×ð¶÷Æ Çò¾Ú ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ 

 
ਅੰਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A. íÅðå Çò¾Ú ÇÂÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ» çÆ ÕÆ í±ÇîÕÅ ÃÆ? 

B. ÇÔ§çÆ íÅôÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Ã§Ö¶ê òðéä Õð¯Í 

C.   î¾èÕÅñÆ íÅðå Çò¾Ú ëÅðÃÆ íÅôÅ çÆ í±ÇîÕÅ ìÅð¶ çÃ¯? 

D.   íÅðåÆ ÃîÅÜ é±§ ð±ê ç¶ä Çò¾Ú íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ ï¯×çÅé çÆ 

êÛÅä Õð¯Í 

 

ਪਾਠ ਦੇ êzôé» ç¶ ÜòÅì  

G.A 

A. ìzÜ íÅôÅ, Á¾òèÆ, í¯Üê¹ðÆ, îÅ×èÆ ðÅÜÃæÅéÆ, ਖਾਡੀ ì¯ñÆÍ 

B.  ÁòèÆ 

C.  À¹ðç± íÅôÅ çÅ Üéî ÃæÅé ñ¯Õ» éÅñ å¹ðÕÆ ç¶ òÃéÆÕ» ç¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ 

å¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

D.  êÅÇÕÃåÅé 

E.  çÕôéÆ Ü» ç¾ÕÅéÆ (ç¾ÖäÆ) 

G.B  

A. íÅðå 

B.   å¹ñÃÆ çÅÃ çÅ ðÅî í×òÅé ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÇÚåðå þ Üç¯º ÇÕ òÅñîÆÕÆ Çò¾Ú 

À¹Ô îé¹¾Ö ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÇÚåðå þÍ 
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íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ ਭਾਸ਼ਾਵ� Áå¶ ÃÅÇÔå -II ਮੌਿਡਊਲ: 3  
 C.  ÇÕzôé ÇÂ¾Õ é½ÜòÅé ñóÕ¶ ç¶ ð±ê Çò¾Ú, Ü¯ î÷ÅÕ Çò¾Ú ð¹ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ Áå¶ 

ÇÂ¾Õ é½ÜòÅé ×¯êÆÁ» éÅñ î¶ñ-ÇîñÅê Çò¾Ú ð¹ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ 

D.  ÁÅé§ç î¾áÍ 

E. ÃòÅîÆ çïÅé§ç é¶ ÇÔ§ç± ÃîÅÜ é±§ Ã¹èÅðé ñÂÆ ÇñÇÖÁÅÍ î¹éôÆ êz¶î Ú§ç é¶ 

×ðÆì» çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅÍ î¹éôÆ êz¶î Ú§ç é¶ ×ðÆì» çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ ÇñÖÁÅÍ 

îÔÅç¶òÆ òðîÅ é¶ Á½ðå» çÆ ç¹ðçôÅ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅÍ 

G.C  

A. Õ¾ñÕ¾å¶ é¶ó¶ ÃÆðÅîê¹ð ÇòÖ¶ AH@@ ÂÆ:  

B.  AHED 

C. AHEG Çò¾Ú ÕñÕ¾åÅ, îçðÅÃ, ì§ìÂÆ 

D. ×Æå»ÜñÆ 

E. À¹Ãé¶ ÁÃÅî Çò¾Ú òËôéò èðî çÆ ô¹ð±ÁÅå ÕÆåÆÍ 

G.D  

A. ê¿ÜÅìÆ 

B. ÔÆð ð»ÞÅ, Ã¯ÔäÆ- îÔÆòÅñ, Ã¾ÃÆ- ê¹§é± 

C. ÕÅøÆ 

D. ÃðÃòåÆ Ú§çð 

E. Ã§å Ç×ÁÅé¶ôòð 

F. ×ðÆìÆ, ÁÅðÇæÕ êÛóÅêé Áå¶ â¯×ðÆ çÆ òðå¯ºÍ 

******** 
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ਮੌਿਡਊਲ: 4 
 èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

 
 
 

êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú èðî Áå¶ ਦਰਸ਼ਨ 

 ÇÜò¶º ÔÆ éò§ìð Áå¶ çÃ§ìð ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé ÁÃÆº éò¶º Õ¦âð» ਦਾ Ôó· îÅðÕÆà 

Çò¾Ú ç¶Öç¶ Ô»Í Õ¹¾Þ Õ¦âð ìÔ¹å ð§×Æé  Ô¹§ç¶ ÔéÍ À¹Ô ò¾Ö-ò¾Ö ð§×» éÅñ ÇÚ¾åðå 

Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÕÂÆÁ» çÆÁ» åðÆÖ» À¹êð Û¯àÆÁ» åÃòÆð» òÆ Ôé, ÇÂÔ À¹Ô Û¹¾àÆÁ» Ôé 

Áå¶ ÁÃÆº À¹é·» é±§  ç¶Öç¶ Ô»Í å¹ÃÆº òÆ À¹é·» çÆ À¹âÆÕ Õðਦੇ ਹੋÍ Ô», À¹Ô èÅðÇîÕ 

ÇåÀ¹ÔÅð Ü» ðÅôàðÆ ÇåÀ¹ÔÅð Ôé Áå¶ íÅðå Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ èðî Ôé Ü¯ ò¾è ਫੁੱ ਲ 

ðÔ¶ ÔéÍ ÃóÕ Óå¶ Üñ±Ã, Ú§×Å ÖÅäÅ Õ¾êó¶, Ç×¾à¶, ñ¯Õ ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» å¶ 

ê±ÜÅ Õðç¶ ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ é±§ î¹ìÅðÕ» ç¶ºç¶ ÁÅî é÷ð ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ Ô», íÅðå ÇÂ¾Õ Ã¹§çð, 

ÇêÁÅðÅ Áå¶ ðÇÔä ñÂÆ ÜÆò§å ç¶ô þÍ ÇÂÔ ÇÕÀ¹ºÇÕ èðî î¹¾ãñ¶  Ãî¶º å¯º ÔÆ íÅðå 

Çò¾Ú ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé êzíÅÇòå Õðé Çò¾Ú ÇÂ¾Õ îÔ¾åòê±ðä ÕÅðÕ ÇðÔÅ þÍ ÁÃñ Çò¾Ú 

èðî ÇÂÃ ç¶ ÇòÕÅÃ ò¾Ö-ò¾Ö êóÅò» ÇòÚ¯º Çò§Çí§é ð±ê» Çò¾Ú ÁÇèÁÅé ÕðéÅ ìÔ¹å 

ÇçñÚÃê Ô¯ò¶×ÅÍ èðî ÇÂé·» ç¶ òÅè¶ Áå¶ ÇòÕÅÃ é±§ Á§åð Ãì§èå ã§×» éÅñ 

ÁÇèÁËé Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ  

 êzÅÚÆé íÅðå Áå¶ ëñÃë¶ çÅ ÁÅêÃÆ ÇðôåÅ ×±óÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ਉਨ� � 

ਦੇ ਵਾਧੇ ਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈI 

 ÇÂÃ êÅá Çò¾Ú å¹ÃÆº êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú èðî» Áå¶ çðôé ç¶ ê¹ðÅä¶ íÅðå ç¶ 

ÇòÚÅð» ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋਗੇI 

ਉਦੇਸ਼ 

ÇÂÔ êÅá êó· Õ¶ å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¶×¶- 

 èðî çÅ Áðæ ÃîÞÅÀ¹ä Çò¾ÚÍ 

 ê¹ðÅåä íÅðå ç¶ èðî Á§ç¯ñé» çÆÁ» Çòô¶ôåÅÂÆÁ» ñ¾íä ਿਵੱਚÍ 

 òËÇçÕ ÇëñÅÃëÆ ç¶ Û¶ ÃÕ±ñ» ç¶ ÇòÚÅð» é±§ ç¾Ãä Çò¾ÚÍ 

 ÚÅðòÅÕÅ ÃÕ±ñ ç¶ ð¯ñ é±§ ÇòÇÖÁÅä Õðé ç¶Í 

 ÁÃñÆÁå ç¶ ÜËé ÇÃè»å»  é±§ ç¾Ãä ç¶Í 

 ì¹¾è ÇëñÅÃëÆ çÅ ï¯×çÅé ç¾Ãä ç¶Í 

8 
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èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
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 èðî ÁÅåîÅ çÅ ÇòÇ×ÁÅé þÍ éËÇåÕåÅ Áå¶ ÁéËÇåÕåÅ çÆ ì¹ÇéÁÅç èðî 

Óå¶ þÍ èðî é¶ î¹¾ãñ¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ íÅðåÆÁ» ç¶ ÜÆòé Çò¾Ú ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ þÍ 

ÇÂÃ éÅñ À¹é·» éÅñ Ü¹ó¶ ñ¯Õ» ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ãî±Ô» ç¶ Ãì§è Çò¾Ú ÕÂÆ ð±ê èÅðé ÕÆå¶Í 

ÇÂé·» Ãî±Ô» Çò¾Ú èÅðÇîÕ ÇòÚÅð, ÇòÚÅð Áå¶ Áîñ ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ Ãé Áå¶ Ãî¶º ç¶ 

éÅñ-éÅñ ò¾Ö-ò¾Ö èÅðÇîÕ ð±ê» Çò¾Ú êÇðòðåé Áå¶ ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅðå Çò¾Ú 

èðî Õç¶ òÆ ÚÇð¾åð Çò¾Ú ÃÇæð éÔÆº ÃÆ êð ÇÂ¾Õ Á§çð±éÆ ×åÆôÆñ ôÕåÆ ç¹ÁÅðÅ 

ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

  

 íÅðåÆ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ èðåÆ çÆÁ» êzÅÚÆé çðôÇéÕ Áå¶ èÅðÇîÕ êz§êðÅò» 
Çò¾Ú â±§ØÆ Üó·» éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ þÍ íÅðå Çò¾Ú ÜÆòé Áå¶ Ô½ºç ç¶ ðÔ¾Ã çÆ Ü»Ú ç¶ 
ð±ê Çò¾Ú ëñÃëÅ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅðåÆ ÇðôÆÁ» ÇÜé·» ù ÇðôÆ Ü» ÒÃ§åÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ, 
é¶ ÇÂ§çðÆÁ» Áå¶ ÃÅèÅðé îé é±§ êÅð Õðé çÆÁ» Çòô¶ô åÕéÆÕ» ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÁ»Í 
ÇÜé·» é±§ Ãî±ÇÔÕ å½ð å¶ ï¯× ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂé·» åÕéÆÕ» çÆ îçç éÅñ À¹é·» é¶ 
Ú¶åéÅ çÆÁ» â±§ØÅÂÆÁ» Çò¾Ú â±§ØÅÂÆ éÅñ Ö¯Ü ÕÆåÆ Áå¶ îé¹¾Ö Áå¶ ìzÇÔî§â ç¶ 
ÁÃñ Ã¹íÅÁ ìÅð¶ îÔ¾åòê±ðé ÃÚÅÂÆÁ» çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆÍ 
 ÇðôÆÁ» é¶ êÅÇÂÁÅ ÇÕ îé¹¾Ö çÅ ÁÃñ Ã¹íÅÁ ÃðÆð Ü» îé éÔÆº, Ü¯ ÃçÅ 
ìçñç¶ Áå¶ éÅôòÅé Ô¹§ç¶ Ôé, êð ÁÅåîÅ Ü¯ Áà¾ñ, Áîð Áå¶ ô¹¾è Ú¶åéÅ þÍ À¹Ô 
ÇÂÃ é±§ ÁÅåîé ÕÇÔ§ç¶ ÔéÍ  
 ÁÅåîÅ îé¹¾Ö ç¶ Ç×ÁÅé, Ö¹ôÆ Áå¶ ôÕåÆ çÅ ÁÃñ Ãz¯å þÍ ÇðôÆÁ» é¶ Á¾×¶ 
êÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ×å Çé¾Ü Áé§å Ú¶åéÅ ç¶ Á§× Ôé ÇÜé·» é±§ ìzÅÔîä ÕÇÔ§ç¶ 
ÔéÍ ìzÅÔîä êðî ÁÃñÆÁå þ, ìzÇÔî§â çÅ Á§åî ÕÅðä þÍ îé¹¾Ö ç¶ ÁÃñ Ã¹íÅÁ 
çÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÔÆ îé¹¾Ö ç¶ ç¹¾Ö» Áå¶ ì§èé» çÅ î¹¾Ö ÕÅðä þÍ ÁÅåîé Áå¶ ìzÅÔîä 
çÅ ÃÔÆ Ç×ÁÅé êzÅêå ÕðÕ¶ ç¹¾Ö Áå¶ ì§èé å¯º î¹Õå Ô¯äÅ ÁîðåÅ, ÃçÆòÆº ô»åÆ 
Áå¶ ê±ðåÆ çÆ ÁòÃæÅ êzÅêå ÕðéÅ Ã§íò þÍ ÇÜÃ é±§ î¯Õô ਵਜ� ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ  

 êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú èðî çÅ Áðæ ÜÆòé çÅ ÇÂ¾Õ åðÆÕÅ ÃÆ Ü¯ îé¹¾Ö é±§ 
À¹Ãç¶ ÁÃñ Ãð±ê é±§ ÃîÞä Áå¶ î¯Õô êzÅêå Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ¹ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» 

íÅðå Çò¾Ú ëñÃø¶ çÆ Ôð êzäÅñÆ Ã¾Ú çÆ Ö¯Ü þ Ü¯ ÇÂ¾Õ Áå¶ ÇÂÕ¯ þÍ Ôî¶ôÅ Áå¶ 
Ôð æ» þÍ êÔ¹§Ú ç¶ ã§× ò¾Ö-ò¾Ö ÔéÍ åðÕ ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ Ôé Áå¶ îÕÃç ÇÂÕ¯ ÔÆ 
ðÇÔ§çÅ þ À¹Ã Ã¾Ú å¾Õ êÔ¹§Úä çÆ Õ¯ÇôôÍ îËé±§ ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔ¶ èðî éÅñ Ãì§èå Ô¯ä 
å¶ îÅä þ ÇÜÃ é¶ Çòôò é±§ ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ Çòôò ÇòÁÅêÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ þÍ 

-(ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé§ç Ã§ÃÅð èðî êÅðñÆîËºà ôÆÕÅ×¯ AHIC)   

H.A èðî- 
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ëÿÃë¶ é¶ ÁÃñÆÁå çÅ ÃÔÆ ÇçzôàÆÕ½ä êzçÅé ÕÆåÅÍ Üç¯º ÇÕ èðî é¶ ÜÆòé çÅ ÃÔÆ 
åðÆÕÅ çðÃÅÇÂÁÅÍ çðôé é¶ ÇçzôàÆ êzçÅé ÕÆåÆ, Üç¯º ÇÕ èðî é¶ ê±ðåÆ ÕÆåÆ, 
çðôé ÇÃè»å ÃÆ Áå¶ èðî Áîñ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú çðôé Áå¶ èðî 
ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ ç¶ ê±ðÕ ÃéÍ 

 
 

 
 Êê±ðò Áå¶ Çê¾Ûñ -ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃæÅé» Çò¾Ú ê¹ðÅåò Ö¯Ü» å¯º ÇÂÔ ÜÅêçÅ þ 

ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ ðÚéÅåîÕ ôÕåÆ çÆ êÇò¾ååðåÅ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ Õðç¶ Ãé Áå¶ ìzÔîåÅ 

ç¶ éð Áå¶ îÅçÅ êÇÔñ±Á» çÆ ê±ÜÅ Õðç¶ ÃéÍ ÁÇÜÔÅ êzåÆå Ô¹§çÅ þ ÇÕ À¹Ô Ã±ðÜ 

Áå¶ Ú§çðîÅ òð×ÆÁ» Õ¹çðå çÆÁ» ôÕåÆÁ» ç¶ À¹êÅôÕ ÃéÍ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õ¹¾Þ Ô¾ç 

å¾Õ ÁÅðÆÁé» ç¶ î¹¾ãñ¶ ÃÅÇÔå ç¹ÁÅðÅ òÆ êzîÅÇäå þÍ ÁÅðÆÁé» ç¶ èÅðÇîÕ 

ÇòôòÅÃ çÆ êzÇÕðåÆ Çð×ç¶ò å¯º òÆ ÜÅäÆ Ü»çÆ þÍ À¹Ô ÇÂ§çð, òð¹ä, Á×éÆ, Ã±ðÜ 

Áå¶ ð¹çð òð×¶ ÕÂÆ ç¶òÇåÁ» Çò¾Ú ÇòôòÅÃ Õðç¶ ÃéÍ  ç¶òÇåÁ» ç¶ ÃéîÅé Çò¾Ú 

ìñÆ Á¾× Çò¾Ú í¯Üé Áå¶ ê¶ï ê¶ô Õðé çÆ ðÃî, î¹¾Ö èÅðÇîÕ ÁÇíÁÅÃ çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÅîò¶ç Áå¶ ïÜ¹ð ò¶ç é¶ ìñÆ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö êÇÔñ±Á» çÅ òðéä ÕÆåÅ þ 

Áå¶ ìzÅÔîé» Çò¾Ú ÇÂÃ ðÆåÆ é±§ Ô¯ð ÇòÃÇåzå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Áæðò ò¶ç Çò¾Ú ìÔ¹å 

ÃÅðÆÁ» ç¹ôîäòÅçÆ îÅéåÅò» ÃéÍ Ã§å òËÇçÕ ðÆåÆ ÇðòÅ÷ çÆ À¹êï¯Ç×åÅ Áå¶ 

êzíÅòôÆñåÅ ìÅð¶ ô§ÇÕÁ» çÅ ÃîÅèÅé Õðç¶ ÃéÍ ÇÂ¾Õ ÂÆôòðòÅçÆ ÇòÚÅð» ç¹ÁÅðÅ 

ìÔ¹-ç¶òòÅç ù üä½åÆ Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ò¾Ö-ò¾Ö ç¶òÇåÁ» é±§ ÇÂ¾Õ ÃçÆòÆ  ÔÃåÆ 

çÅ éÅî ç¶ò ç¶ ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ åðÆÇÕÁ» òÜ¯ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 òËÇçÕ ÃÅÇÔå ç¶ ÁðäïÕ Áå¶ À¹êÇéôç íÅ× ÇÂ¾Õ êz×åÆôÆñ ÇçzôàÆ Õ½ä 

çÆ ÕñêéÅ Õðç¶ ÔéÍ À¹êÇéôç, èðî» ç¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ  À¹åêåÆ Áå¶ ÇòÕÅÃ ç¶ 

ô¹ð±ÁÅåÆ êóÅÁ é±§ çðÃÅÀ¹ºç¶ Ôé Ü¯ ìÅÁç Çò¾Ú êzÅÚÆé Áå¶ î¾èÕÅñÆ íÅðå ç¶ 

é¶åÅò» Áå¶ Ã¹èÅðÕ» ç¹ÁÅðÅ òðå¶ ×Â¶ ÃéÍ À¹é·» ÇòÚ¯º Õ¹¾Þ é¶ êzê¿ðÅ×å ñÆÔ» çÆ 

êÅñäÅ ÕÆåÆ Üç¯º ÇÕ ç±Ü¶ ×Ëð-ðòÅÇÂåÆ îÅð×» ç¶ éÅñ Á¾×¶ òè¶Í 

 íÅðå é¶ ï¹¾×» å¯º ÜÆòé Áå¶ ÇòÚÅð çÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ Ãî¾ÇÃÁÅò» éÅñ Ü±Þä 

çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ íÅðå Çò¾Ú ëñÃø¶ çÆ ô¹ð±ÁÅå Ãí å¯º À¹¾Ú¶ Ã¾Ú çÆ Ö¯Ü éÅñ 

H.B ê±ðò òËÇçÕ Áå¶ òËÇçÕ èðî 

ÃÅé±§ À¹Ô Ã¹éäÅ ÚÅÔÆçÅ þ Ü¯ ÃÅâ¶ îé» é±§ êzÕÅôîÅé ÕðçÅ þ, ÕÆ Ôð æ» 
ìzÔîåÅ é±§ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», ÕÆ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Á§çð ôÕåÆîÅé çÆ î½Ü±ç×Æ é±§ 
îÇÔÃ±Ã Õð ÃÕç¶ Ô» Áå¶ ÃÅâ¶ ÃðÆð Áå¶ îé Çò¾Ú ÃÅðÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» À¹Ã Ãðò 
ôÕåÆîÅé çÆ Ã¶òÅ Çò¾Ú Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé; 
ÒÒ ÕÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ Áé§å ô»åÆ Ô¯ò¶ ÓÓ 
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 Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃÚÅÂÆ ÇÃðø ìÅÔðî¹ÖÆ êzîÅÇäÕåÅ òÜ¯º éÔÆº Ã×¯º ôÖÃÆÁå ç¶ 

ÇòÕÅÃ éÅñ ਨĂ ਿੜ� Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ þ Áå¶ À¹Úå¾î ÁÅ÷ÅçÆ, Áé§ç Áå¶ ì¹¾èÆ çÆ 

êzÅêåÆ ò¾ñ Á×òÅÂÆ ÕðçÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ é¶ éÅ ÇÃðø åðÕ ç¶ çÅðôÇéÕ  

Áé¹ôÅÃé çÆ î§× ÕÆåÆÍ êð ÁÅÚðä çÅ Áé¹ÃÅôé Áå¶ íÅòéÅò» Áå¶ 

Üé±§é» çÅ Çéï§åðä òÆÍ  

 ÇÂÃ åð·» â±§Ø¶ çÅðôÇéÕ Çòôñ¶ôä Áå¶ À¹Ú¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ Áé¹ÅôÅÃé ç¶ 

ÇòÚÕÅð Ã§¶ôñ¶ôä íÅðåÆ çðôé çÆ ÇÂ¾Õ ÃçÆòÆº Çòô¶ôåÅ þ Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÇçzôàÆÕ¯ä 

ê¾ÛîÆ çðôé å¯º ê±ðÆ åð·» ò¾ÖðÅ þÍ  

 ÇÂÔ À¹îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ÇÂ¾Õ êzÅÚÆé ðÅôàð çÆÁ» 

ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇÂÛÅò» é±§ Ãê¾ôà Õðé ñÂÆ Õ§î Õð¶×ÅÍ  êð ÁÅè¹ÇéÕ ç¹éÆÁ» é±§ 

À¹é·» ÇÂÛÅò» çÆ ÃÅðæÕåÅ ÇçÖÅÀ¹ä ñÂÆ òÆ, Áå¶ ÇÂÃ åð·» îé¹¾ÖÆ  Áå¶ Çòôò 

ÇòÁÅêÆ ÃÇÔîåÆ çÆ ÇÂÕ ôÕåÆôÅñÆ ñóÆ ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ  

 íÅðå Çò¾Ú ÇëñÅÃøÆ ÇÕÁÅÃ ÁðÅÂÆÁ» çÆ À¹êÜ éÔÆº þ, Ã×¯º Áé¹íò, êzå¾Ö 

Áå¶ ÇòÁÕåÆ×å þÍ ÇÂ¾Õ Ã¾ÚÅ çÅðôÇéÕ À¹Ô þ ÇÜÃçÅ ÜÆòé Áå¶ ÇòòÔÅð À¹Ã 

Ã¾ÚÅÂÆ çÆ ×òÅÔÆ Çç§çÅ þ Ü¯ À¹Ô êzÚÅðçÅ þÍ 

 

 
 êÇÔñÆ Ô÷Åð ÃÅñ ìÆ.ÃÆ. ç¶ î¾è Çò¾Ú îÔÅòÆð Áå¶ ì¹¾è òð×¶ ÇòÁÕåÆÁ» 

éÅñ Ü¹óÆÁ» èÅðÇîÕ ñÇÔð» ÇÂÃ ôz¶äÆ Çò¾Ú ÁÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Ô¯ð òÆ 

ÕÂÆ î¾å ÃéÍ À¹é·» ÇòÚ¯º Õ¹¾Þ ç¹ÁÅðÅ êzÚÅð¶ ×Â¶ î¾å» Çò¾Ú ÁÇÜÔ¶ å¾å Ãé Ü¯ òËÇçÕ 

êð§êðÅ ç¶ Áé¹ÃÅð éÔÆº ÃéÍ À¹é·» é¶ ò¶ç» çÆ Áí¹¾ñåÅ Áå¶ Áñ½ÇÕÕ î±ñ é±§ é÷ð 

Á§çÅ÷ ÕÆåÅÍ òËÇçÕ Ã§å» ç¶ À¹ñà Ü¯ ìzÅÔîä ÇðôÆ Ãé, ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ éò¶º 

ÁÇèÁÅêÕ Ö¾åðÆ ÃéÍ ì¹¾è Áå¶ ÜËé ç¯ò¶º ÔÆ ô¹ð± Çò¾Ú éÅÃÇåÕ î¾å ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ ì¹¾è 

èðî é¶ Õðî ç¶ ÕÅé±§é ç¶ ÇÃè»å çÅ Ãîðæé ÕÆåÅ Áå¶ î±ðå ðÈê Çò¾Ú ÃÕ§èÅ ç¶ 

ê¹éð Üéî Áå¶ ÜÆò» çÆ Ô½ºç Çò¾Ú ç¹¾Ö» çÆ Áà¾ñåÅ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ é±§ ìðÕðÅð 

ð¾ÇÖÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇçzôàÆÕ½ä êzî¹¾Ö À¹êÇéôçÅ Çò¾Ú òÆ Çîñç¶ ÔéÍ 

 

 
 ÂÆôòðòÅçÆ ÚÇð¾åð ç¶ ÇÃè»å ×Ëð ÂÆôòðÆ èðî» ç¶ éÅñ ñ×í× ÇÂÕ¯ Ãî¶º 

ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶Í 

H.D ÂÆôòðòÅçÆ èðî – 

H.C ×Ëð-ਕੱਟੜਪੰਥੀ èÅðÇîÕ Á§ç¯ñé- 
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 ÇÂé·» èðî» ç¶ îÔ¾åòê±ðé ç¶òå¶ î¹¾Ö å½ð Óå¶ òËÇçÕ éÔÆº Ãé, êð À¹Ô Ü¯ 

×Ëð-ÇðòÅÇÂåÆ Ãz¯å» å¯º  ÁÅÂ¶ Ãé, ê±ðò-òËÇçÕ Áå¶ À¹¾åð-òËÇçÕ ñ¯Õ å¾å» çÅ 

êzíÅò ਆਪਣੀ �ਤਪਤੀ Çò¾Ú Ãí å¯º Ãê¾ôà ÃÆÍ ÇÂé·» î¾å» é±§ êz¶Çðå Õðé òÅñÅ î¹¾Ö 

ÕÅðÕ í×åÆ ÃÆ, ÇÕÃ¶ éËÇåÕ Ãì§è ç¶ éÅñ ÇÂ¾Õ Çé¾ÜÆ ç¶òåÅ êzåÆ À¹êÅôÕ çÆ 

ÇÂÕ¾ñÆ ôðèÅ ÃÆ ÇÂÃ éÅñ ò¾Ö-ò¾Ö èÅðÇîÕ Ã§êðçÅò» ÇÜò¶º òËôéòòÅç, ôËòòÅç 

Áå¶ ôÕåÆòÅç çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ÇÕ ਕੱਟੜਪੰਖੀ ìzÅÔîäòÅç ç¶ ÇÔ¾Ã¶ òÜ¯º ÜÅä¶ 

Ü»ç¶ ÃéÍ Ãî¶º ç¶ éÅñ ÇÂé·» Ã§êðçÅò» é¶ ì¹¾è Áå¶ ÜËé èðî ç¶ êzÇÃ¾è ð±ê» å¶ 

îÔ¾åòê±ðé êzíÅò êÅÇÂÁÅÍ 

 

 
 ïÕô» Áå¶ éÅ×» Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ ç¶òÇåÁ» çÆ ê±ÜÅ ÁÅÇçî èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ» 

çÅ Ãí å¯º îÔ¾åòê±ðé ÇÔ¾ÃÅ ÃÆ ÇÜÃ Çò¾Ú í×åÆ çÆ ìÔ¹å îÔ¾åòê±ðé í±ÇîÕÅ ÃÆÍ 

ô¹ð±ÁÅåÆ ÃÅÇÔå ç¶ éÅñ-éÅñ ê¹ðÅå¾åò ÇòÇ×ÁÅé Çò¾Ú òÆ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÃ ð±ê ç¶ 

êzÚñä ìÅð¶ ÕÅøÆ Ãì±å ÔéÍ 

 òÅô¹ç¶ò Ç´ôé çÆ ê±ÜÅ: êÅÇäéÆ ਦੇ ÁôàÅÇèÁÅÂÆ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Ã±åð òÅÃ¹ç¶ò 

(Ç´ôé) ç¶ À¹êÅôÕ» é±§ çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ ਛਣਦੋਿਗਆ À¹êÇéôç ç¶òÕÆ ç¶ ê¹¾åð Ç´ôé 

ìÅð¶ òÆ ×¾ñ ÕðçÅ þ Ü¯ ÇÕ Ø¯óÅ Á§Ç×ðÃÅ ÇðôÆ çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆÍ Ü¯ Ã±ðÜ çÆ ê±ÜÅ 

Õðé òÅñÅ ê¹ÜÅðÆ ÃÆÍ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú ñ¯Õ òÅÃç¶ò Ç´ôé é±§ Çòô¶ô å½ð Óå¶ 

ÁÅêä¶ Çé¾ÜÆ í×òÅé òÜ¯º ê±Üç¶ Ãé Áå¶ À¹Ô êÇÔñ» í×òå òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

òÅÃ¹ç¶ò-í×òå ê¿æ Çòôé±§ (î¹¾Ö å½ð Óå¶ Ã±ðÜ çÅ ÇÂ¾Õ êÇÔñ±) Áå¶ éðÅÇÂä (ÇÂ¾Õ 

ìzÇÔî§âÆ ç¶òåÅ) òð×ÆÁ» Ô¯ð òËÇçÕ Áå¶ ìzÅÔîäÆ ìzÔîåÅò» é±§ ÇÂÃ Ø¶ð¶ Çò¾Ú ñÆé 

Õðç¶ Ô¯Â¶ ñ×ÅåÅð òèç¶ ×Â¶Í ×¹êå ÕÅñ ç¶ Á§å å¯º ÇÂÃ í×å ê¿æ é±§ çðÃÅÀ¹ä 

ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅåð éÅî òËôéò ÃÆ Ü¯ ÁòåÅð (ÁòåÅðÅ) ç¶ ÇÃè»å Óå¶ ÷¯ð ç¶ä ç¶ 

éÅñ ÇÂÃ Çò¾Ú òËÇçÕ Çòôé±§ å¾å çÆ êzî¹¾ÖåÅ é±§ çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ  

 

 
 ×¹êå ÕÅñ ç¶ Á§å å¯º ñË Õ¶ å¶ðòÆº ÃçÆ ç¶ êÇÔñ¶ çÔÅÕ¶ å¾Õ òËôéò ñÇÔð 

çÅ ÇÂÇåÔÅÃ î¹¾Ö å½ð Óå¶ ç¾ÖäÆ íÅðå éÅñ Ãì§èå þÍ òËôéò ÕòÆ, Ã§å ÇÜé·» ù 

ÁñòðÃ (ÇÂÕ åÅÇîñ ôìç Ü¯ Çòôé±§ í×åÆ Çò¾Ú â¹¾ì¶ ñ¯Õ» é±§ çðÃÅÀ¹ºçÅ þ) é¶ 

Çòôé±§ ñÂÆ ÇÂÕ¾ñ¶ îé çÆ ôðèÅ (Â¶Õ»åÇîÕ í×åÆ) çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ þ Áå¶ À¹é·» ç¶ 

×Æå» é±§ Ãî±ÇÔÕ å½ð å¶ êzì§è» òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ   

H.F ç¾Öä Çò¾Ú òËôéò Á§ç¯ñé- 

H.E ñ¯Õ ê¿æ 
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 òËôéòòÅç ç¶ À¹ñà, ôËòòÅç  çÆ ô¹ð±ÁÅå ê¹ðÅåéåÅ Çò¾Ú Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êÅÇäéÆ 

Çôò í×å» ç¶ ÇÂ¾Õ Ãî±Ô é±§ Çôò í×òå» òÜ¯º çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÜé·» çÆ Çòô¶ôåÅ ñ¯Ô¶ 

ç¶ Þ§â¶ Áå¶ â¾ì¶ ÃéÍ À¹Ô ÁÅêä¶ éÅñ ÚîóÆ ç¶ Õ¾êó¶ ðÖç¶ ÃéÍ  

 ç¾Öä Çò¾Ú ôËò Á§ç¯ñé- ç¾Öä Çò¾Ú ਸ਼ੈਵ Á§ç¯ñé FC Ã§å» çÆ ÕÅðÜÇòèÆ 

ÕÅðä òÇèÁÅ ë¹ÇñÁÅ ÇÜÔó¶ ÇÕ åÅÇîñ Çò¾Ú éïÅéÅðÃ (Çôò í×å») òÜ¯º ÜÅä¶ 

Ü»ç¶ ÃéÍ åÅÇîñ Çò¾Ú À¹é·» ç¶ ÁÅÕðôÕ íÅòéÅåîÕ ×Æå» é±§ å¶òðî Ãå¯åð ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÜÃ é±§ çzÇòó ò¶ç òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Áå¶  ÃæÅéÕ Çôò î§Ççð» Çò¾Ú ðÃîÆ 

å½ð å¶ ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ éïÅéÅð ÃÅðÆÁ» ÜÅå» ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÃè»åÕ ê¾Ö å¯º ò¾âÆ 

Ç×äåÆ Çò¾Ú ôËò ì¹¾èÆÜÆòÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ê±ðÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜé·» é¶ éÅî ਸ਼ੈਵ 

Á§ç¯ñé» ç¶ ÕÂÆ ð±ê» ÇÜò¶º Á×î§åÅ, ô± Áå¶ òÆð-ôËòòÅç éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ 

 
 

 
 ÇÂÃåðÆ ÇÃè»å (ôÕåÆ) Áå¶ Ã±ðÜ çÆ ê±ÜÅ é¶ ç±Ü¶ ç¯ êzî¹¾Ö ìzÅÔîäòÅçÆ 

ê¿æ» ç¶ ìðÅìð îÔ¾åò êzÅêå éÔÆº ÕÆåÅÍ ê±ðò-òËÇçÕ ÕÅñ Çò¾Ú ìzÔîåÅ ç¶ Á½ðå± 

êÇÔñ± çÆ ê±ÜÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ òËÇçÕ ï¹¾× Çò¾Ú Á½ðå ÇÃè»å ù ìzÔî îÅåÅ, 

íðê±ðåÅ Áå¶ ÇòÁÕåÆ×å À±ðÜÅ (ôÕåÆ) çÆ ç¶òÆ ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÃÇåÕÅð òÆ 

H.H Û¯à¶ èÅðÇîÕ Á§ç¯ñé 

ëñÃø¶ é±§ ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ ÇÃè»å ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ þ Ü¯ ÇÂÃ çÆ êzÇÕðåÆ Çò¾Ú Ãí å¯º 
Ãðñ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À¹Ã Ãî¶º À¹é·» ìÅð¶ ÇÃè»å» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¶×Å Ü¯ ÇòÇ×ÁÅé 
ç¹ÁÅðÅ ÁØ¹ñäï¯× ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Á§åî ÇÃ¾ÇàÁ» 
éÅñ î¶ñ Ö»çÅ Ô¯ò¶ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔ¶ èðî çÆ ÃæÅêéÅ Õð¶×Å Ü¯ Ãðò 
ÇòÁÅêÕ þ Áå¶ Ã§êðçÅò» Ü» ÇÃè»å» Ü» ÇÃè»å ç¹ÁÅðÅ ÃÆÇîå éÔÆº þÍ 
 Üç¯º ÁÃÆº ÇÂ¾Õ ÇòÇ×ÁÅé òÜ¯º çðôé éÅñ Ãì§èå Ô¹§ç¶ Ô», å» ÇÂÃ çÅ 

Áðæ ÇòÚÅð» çÅ ÇÂ¾Õ Ãî±Ô ਿਜਹੜਾ ਿਕ ÇÂ¾Õ ÇÃÃàî Çò¾Ú ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, 

ÇÜò¶º ÇÕ À¹é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÃËà Çò¾Ú ç±Ü¶ çÅ Çòð¯è éÔÆº ÕðçÅÍ Ãî¹¾Ú¶ å½ð Óå¶ 
Ã§êÈðé ÇÂÕÃÅð þÍ 
 ÇòÇ×ÁÅé çÅ Áðæ þ Ç×ÁÅé Á§ÇôÕ å½ð å¶ Â¶ÕÆÇ´å, Üç¯º ÇÕ çðôé 
çÅ Áðæ þ ê±ðÆ åð·» éÅñ Â¶ÕÆÇ´å Ç×ÁÅé-Ç×ÁÅéï¯× å¯º êð¶ ÁÇ×ÁÅéï¯× 
þ êð ÁÇ×ÁÅéï¯× ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÁÅåîÅ, Ãòð×, ç¶ Ã¹íÅÁ ç¶ ÃÅð¶ ÇÃè»å» çÅ 

Ô¾ñ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ð¾ì Áå¶ Ãí Õ¹¾Þ ਦਾÍ   

H.G ਸ਼ੈਵਵਾਦ Á§ç¯ñé 
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èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ·»ÇÕ ç¶òÆ ç¶ Çéò¶Õñ¶ À¹êÅÃÕ» çÅ Ãê¾ôà Ã§çðí 

å¹ñéÅåîÕ å½ð Óå¶ ç¶ð å¾Õ éÔÆº ñ¾ÇíÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ» ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ 

þ Ã±ðÜ é±§ íÅðå Çò¾Ú ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» å¯º ÔÆ êÈÇÜÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ òËÇçÕ Áå¶ îÔÅÕÅÇò 

ÇîÇæÔÅÃ Çò¾Ú ÃÈðÜ Áå¶ À¹Ãç¶ ÇòÇí§é êÇÔ¬Á» é¶ ÁÇÔî íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ ÂÆÃÅÂÆ 

ï¹¾× çÆÁ» ô¹ð±ÁÅåÆ ÃçÆÁ» Çò¾Ú Ã±ðÜÆ ê¿æ çÅ ê±ðìÆ ÇÂðÅéÆ (ôÕçòÆêÆ) ð±ê À¹¾åðÆ 

íÅðå ç¶ Õ¹¾Þ ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð ÇÂÔ ÇÃðø å¹ñéÅåîÕ å½ð å¶ 

ç¶ð éÅñ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ð¾ì é±§ èÅðÇîÕ Á§ç¯ñé» Çò¾Ú Õ¶ºçðÆ òÃå± òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ êzôé H.A 

A. òËÇçÕ ÃÅÇÔå ç¶ ÇÕÔó¶ íÅ× ÇÂ¾Õ êz×åÆôÆñ ÇçzôàÆÕ¯ä çÆ ÕñêéÅ Õðç¶ 

Ôé?  

B. ì¹¾è èðî ç¹ÁÅðÅ ÇÕÃ ÇÃè»å çÅ Ãîðæé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ?  

C. À¹é·» Ã§êðçÅò» ç¶ éÅî ç¾Ã¯ ÇÜé·» é¶ ì¹¾è Áå¶ ÜËé èðî é±§ êzÇÃ¾è ìäÅÇÂÁÅ? 

D. òËÇçÕ ï¹¾× é¶ Á½ðå ÇÃè»å çÅ ÁÅçð ÇÕò¶º ÕÆåÅ? 

E. ôËò Á§ç¯ñé» ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ð±ê ÕÆ Ôé? 

 

 
 Çð×òËÇçÕ ñ¯Õ» çÅ èðî ÇÂÃ Áðæ Çò¾Ú ìÔ¹å Ãðñ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Çò¾Ú î¹¾Ö å½ð 

Óå¶ êzÅæéÅò» ðÅÔÆº Õ¹çðå ç¶ ÇòÇí§é òðåÅÇðÁ» é±§ çðÃÅÀ¹ä òÅñ¶ Áé¶Õ ç¶òÇåÁ» 

çÆ ê±ÜÅ ôÅîñ ÃÆÍ ÇÂÔ ìÅÁç ç¶ òËÇçÕ ÕÅñ ç¶ ç½ðÅé ÃÆ ÇÕ ÁÅåîÅ Ü» ÁÅåîÅ ç¶ 

ÁÃñ Ãð±ê Áå¶ ìzÇÔî§âÆ ÇÃè»å Ü» ìzÅÔîä Ü¯ Á§Çåî ÔÕÆÕå é±§ çðÃÅÀ¹ºç¶ Ôé ìÅð¶ 

ÇéôÇÚå ÇòÚÅð Áå¶ çðôé ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» òËÇçÕ çÅðôÇéÕ Ã§Õñê» é¶ 

ìÅÁç Çò¾Ú çðôé ç¶ Û¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÃÕ±ñ» é±§ Üéî Çç¾åÅ ÇÜÃ é±§ ôÅçÅ çðôé ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ þÍ À¹Ô Õ¾àðê¿ÖÆ êzäÅñÆ çÆ ôz¶äÆ Çò¾Ú ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ òËç» ç¶ Á§Çåî 

ÁÇèÕÅð é±§ À¹é·» ÃÅÇðÁ» ç¹ÁÅðÅ îÅäåÅ Çç¾åÆ Ü»çÆ þÍ ÁÅú Ô¹ä íÅðå çðôé ç¶ 

ÇÂé·» Û¶ ÃÕ±ñ» ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÆÂ¶ - 

 
ÃîÇÖÁÅ êzäÅñÆ- 

 ÃîÇÖÁÅ ëñÃëÅ ÇÂÔ î§éçÅ þ ÇÕ ÁÃñÆÁå ç¯ ÇÃè»å» éÅñ ìäÆ þÍ ÇÂ¾Õ 

Á½ðå Áå¶ ç±ÜÅ ê¹ðô ÁðæÅå êzÇÕðåÆ, ê¹ðô  ´îòÅð Í êzÇÕðåÆ Áå¶ ê¹ðô ê±ðÆ åð·» 

H.I òËÇçÕ çðôé- 
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 Ã¹å§åð Áå¶ Çéðê¶Ö ÔéÍ ÇÂÃ êzäÅñÆ ç¶ Áé¹ÃÅð, ê¹ðô Õ¶òñ Ú¶åéÅ þ, ÇÂÃ ñÂÆ 

ÇÂÃ é±§ Ã¯ÇèÁÅ Ü» ìçÇñÁÅ éÔÆº ÃÕçÅÍ ç±Ü¶ êÅÃ¶ êzÇÕðåÆ Çå§é ×¹ä», ÇòÚÅð, ×åÆ 

éÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ×¹ä» çÆ åìçÆñÆ Ü» êÇðòðåé ÃÅðÆÁ» òÃå» Çò¾Ú 

åìçÆñÆ ÇñÁÅÀ¹ºçÅ ÔËÍ ÃîÇÖÁÅ çðôé ìzÇÔî§â çÆ ðÚéÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ 

ê¹ðô Áå¶ êzÇÕðåÆ ÇòÚÕÅð Õ¹¾Þ Ãì§èå ÃæÅêå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ þÍ ÇÂÔ 

ëñÃø¶ çÅ êzÚÅðÕ ÕÇêñÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÃîÇÖÁÅ Ã±åð ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ 

 ÁÃñ Çò¾Ú ÃîÇÖÁÅ ÃÕ±ñ é¶ ÇòÕÅÃòÅç ç¶ ÇÃè»å ç¶ òðåÅð¶ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ 

ÕÆåÆ Áå¶ À¹Ã Ãî¶º ç¶ ÇÚ§åÕ» ç¹ÁÅðÅ À¹áÅÂ¶ ×Â¶ ÃÅð¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì Çç¾å¶Í 

 
ï¯× 

 ï¯× çÅ ÃÅðÇæÕ Áðæ þ, ç¯ êzî¹¾Ö Ã§ÃæÅò» çÅ ÇîñÅêÍ ï¯× çÅ î±ñ êå§ÜñÆ 

ç¶ ï¯× Ã±åð Çò¾Ú êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ Áå¶ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ç±ÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò Çò¾Ú 

ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÅéÇÃÕ ÇòèÆ Çò¾Ú åìçÆñÆÁ» é±§ ô¹¾è Áå¶ Çéï§åÇðå ÕðÕ¶ 

ï¯×Å ÇòèÆòå å½ð Óå¶ êzÇÕðåÆ å¯º ê¹ðô» çÆ î¹ÕåÆ ÇñÁÅÀ¹ºçÅ þÍ ï¯Ç×Õ åÕéÆÕ» 

ÃðÆð, îé Áå¶ Ç×ÁÅé ÇÂ§çðÆÁ» é±§ Çéï§åÇðå ÕðçÆਆ ਂÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÃ ëñÃø¶ 

é±§ ÁÅ÷ÅçÆ Ü» î¹ÕåÆ çÆ êzÅêåÆ çÅ ÃÅèé òÆ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ Ã¹å§åðåÅ ਸਵੈ 

Ã§Üî (ïî), Çéïî» çÆ êÅñäÅ (Çéïî), ÃÇæð ÁÅÃä (ÁÅÃé), ÃÅÔ Çéï§åðä 

(êzÅäÅïÅî), ÇÕÃ¶ òÃå± êzÇåÔðÅ çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶ Áå¶ îé (èðéÅ) é±§ ÃÇæð ÕðÕ¶ 

ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðÕ¶ ਚੁਣੀ Ô¯ÂÆ òÃå± (ÇèÁÅé) Áå¶ ÁÅåîÅ çÅ ê±ðé ਿਵਘਟਨ, îé 

Áå¶ òÃå± (ÃîÅèÆ) é±§ ðñÅ Õ¶ êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ  ï¯×Å êzîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç é±§ 

ÇÂ¾Õ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ îÅð× çðôÕ òÜ¯º î§éçÅ þÍ  

 
ÇéÁ»  

 ÇéÁ» é±§ ÇÂ¾Õ åðÕôÆñ Ã¯Ú çÆ ÇÂ¾Õ åÕéÆÕ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇéÁ» ç¶ 

Áé¹ÃÅð êzîÅÇäÕ Ç×ÁÅé é±§ ÁÃñ Ç×ÁÅé òÜ¯º ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ïÅÇé ÇÕ 

Õ¯ÂÆ òÃå± ìÅð¶ ÜÅäçÅ þ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ î½Ü±ç ਹੰੁਦੀ þÍ À¹çÅÔðä ñÂÆ ÇÂÔ ਉਦ� Ô¹§çÅ 

þ Üç¯º Õ¯ÂÆ Ã¾ê é±§ Ã¾ê Ü» ÇêÁÅñ¶ é±§ ÇêÁÅñÅ ÃîÞçÅ þÍ ëñÃë¶ çÆ ÇéÁ» êzäÅñÆ 

êzîÅåîÅ é±§ î§éçÆ þ Ü¯ ìzÇÔî§â çÆ ðÚéÅ ÕðçÅ þ, ÕÅÇÂî ð¾ÖçÅ þ Áå¶ éôà ÕðçÅ 

þÍ ×½åî é±§ ÇéÁ» Ã±åð çÅ ñ¶ÖÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ  
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òô¶ÇôÕÅ 

 òËÃ¶ÇôÕÅ êzäÅñÆ é±§ ìzÇÔî§â çÅ ïæÅðçòÅçÆ Áå¶ ìÅÔðî¹ÖÆ çðôé î§ÇéÁÅ 

Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ëñÃë¶ ç¶ Áé¹ÃÅð ÁÃñÆÁå ç¶ ÕÂÆ ÁÅèÅð Ü» ô¶zäÆÁ» Ôé Ü¯ 

êçÅðæ, ×¹ä, ÇÕÇðÁÅ, ÜÆéÃ, ò¾ÖðÅ ×¹ä Áå¶ Á§åð þÍ òËÃ¶ÇôÕ ÇÚ§åÕ» çÅ î§éäÅ 

þ ÇÕ ìzÇÔî§â çÆÁ» ÃÅðÆÁ» òÃå±Á» E å¾å» -èðåÆ, êÅäÆ, ÔòÅ, Á¾× Áå¶ ÂÆæð å¯º 

ìäÆÁ» ÔéÍ À¹Ô î§éç¶ Ôé ÇÕ êzîÅåîÅ ÔÆ îÅð×çðôÕ þÍ ÜÆò» é±§ Õðî çÆ Çéïî 

Áé¹ÃÅð ×¹ä Áå¶ ì¹ðÅÂÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÇÂéÅî Ü» Ã÷Å Çç¾åÆ Ü»çÆ þÍ ìzÇÔî§â çÆ 

ÇÃðÜäÅ Áå¶ ÇòéÅô ÇÂ¾Õ Ú¾ÕðÆ êzÇÕÇðÁÅ ÃÆ Áå¶ êzîÅåîÅ çÆÁ» ÇÂÛÅò» ç¶ éÅñ 

ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, Õ§éç é¶ òËÃ¶ÇôÕ çðôé çÅ î±ñ êÅá ÇñÇÖÁÅÍ  

 ÇÂÃ Çòô¶ À¹å¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ×z§æ ÇñÖ¶ ×Â¶ Ãé êð À¹é·» ÇòÚ¯º Ãí å¯º À¹åî À¹Ô 

þ Ü¯ Û¶òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ Çò¾Ú êzôÃåÅêç ç¹ÁÅðÅ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ  

 òËô¶ÇôÕÅ ÃÕ±ñ ÁÅë ÇëñÅÃëÆ é¶ êzîÅä± ÇÃ¾è»å ç¹ÁÅðÅ ìzÇÔî§â ç¶ òðåÅð¶ 

çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ, êzîÅä±Á» Áå¶ Áä±Á» ç¶ êçÅðæ Çò¾Ú Ã¹î¶ñ Áå¶ ìzÇÔî§â ç¶ 

×áé çÆ îÕËéÆÕñ êzÇÕÇðÁÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ  

 

îÆî»ÃÅ 

 îÆî»ÃÅ çðôé î±ñ ð±ê Çò¾Ú ò¶ç ç¶ Ã§ÇÔåÅ Áå¶ ìzÔîä íÅ×» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ, 

À¹êï¯× Áå¶ êÅá çÆ òðå¯º çÅ Çòôñ¶ôä þÍ îÆî»ÃÅ çðôé ç¶ Áé¹ÃÅð ò¶ç ÃçÆòÆº 

Ôé Áå¶ ÃÅð¶ Ç×ÁÅé ç¶ îÅñÕ Ôé Áå¶ èðî çÅ Áðæ þ ò¶ç» ç¹ÁÅðÅ ÇéðèÅÇðå 

Õðå¾ò» çÆ ê±ðåÆÍ ÇÂÔ çðôé ÇéÁ», òËô¶ÇôÕ êzäÅñÆÁ» é±§ ôÅîñ ÕðçÅ þ Áå¶ 

êzîÅÇäÕ Ç×ÁÅé çÆ èÅðéÅ Óå¶ ÷¯ð Çç§çÅ þÍ ÇÂÃ çÅ î¹¾Ö êÅá ×ÅÇÂÇîéÆ ç¶ Ã±åð 

òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ Ü¯ åÆÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò Çò¾Ú ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ ëñÃë¶ 

éÅñ Ü¹ó¶ éÅî ÃÅòð, ÃòÅîÆ Áå¶ Õ¹îÅðÆñÅ í¾àÅ ÔéÍ 

 ÜËÇîéÆ ç¶ Áé¹ÃÅð êzäÅñÆ çÅ ÃÅð èðî þ Ü¯ ਹਰੇਕ ਦੇ ਕਰਮ� ਦੇ ëñ» çÅ 

ò§âä òÅñÅ þÍ  ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¾Ú èÅðÇîÕåÅ çÅ ÕÅé±§é þ, ÇÂÔ êzäÅñÆ ÕðîÕ»â ç¶ 

ò¶ç ç¶ ÇÔ¾Ã¶ Óå¶ ÷¯ð Çç§çÆ þÍ  

 

ò¶ç»å 

 ò¶ç»å çÅ Áðæ À¹êÇéôç ç¶ çðôé, ò¶ç» çÅ Á§åî ÇÔ¾ÃÅ þÍ ô§ÕðÅÚÅðÆÁ» 

é¶ À¹êÇéôç», ìzÔîÃ±åð» Áå¶ í×òå ×ÆåÅ çÆÁ» ÃîÆÇÖÁÅò» ÇñÖÆÁ»Í 

 ô§ÕðÅÚðÆÁ» ç¶ íÅôä Ü» À¹é·» ਦ ੇ çÅðôÇéÕ ÇòÚÅð ÁçòËå ò¶ç»å òÜ¯º 

ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁçòËå çÅ ਸ਼ਾਬਿਦਕ Áðæ ÔË ×Ëð çòËåòÅç Ü» ÇÂ¾Õ ÁÃñÆÁå Çò¾Ú 
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 ÇòôòÅÃÍ ô§ÕðÅÚÅðÆÁ» é¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ਕੀਤੀ ÇÕ Á§Çåî ÁÃñÆÁå ÇÂ¾Õ þ ÇÂÔ 

ìzÅÔîä þÍ  

 ò¶ç»å ÇëñÅÃëÆ Áé¹ÃÅð ìzÅÔîä Ã¾Ú þ, Ã§ÃÅð Þ±áÅ þ Áå¶ ÃòË Áå¶ ìzÇÔîä 

ò¾Öð¯ ò¾Öð¶ éÔÆº ÔéÍ ô§ÕðÅÚÅðÆÁ» çÅ î§éäÅ þ ÇÕ ìzÅÔîä Ô¯ºç þ, Áà¾ñ, À¹¾Úåî 

Ã¾Ú Áå¶ êðî Ç×ÁÅé þÍ À¹Ô ÇÂÔ òÆ î§éçÅ þ ÇÕ ìzÅÔîä Áå¶ ÁÅê¶ Çò¾Ú Õ¯ÂÆ í¶ç 

éÔÆº þÍ ìzÅÔîä çÅ Ç×ÁÅé ÔÆ ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» çÅ ÃÅð Áå¶ Á§Çåî Ô¯ºç þÍ ðÅîÅé¹Ü 

ÇÂ¾Õ Ô¯ð îôÔ±ð ÁçòËå ÇòçòÅé ÃÆÍ  

 ëñÃë¶ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÃÕ±ñ» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ ëñÃëÅ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਿਵਚਾਰ� ਦੇ  ÇôÖð Óå¶ êÔ¹§Ú Ç×ÁÅ ÇÕ îé¹¾ÖÆ îé å¾Õ Ã§íò å½ð Óå¶ êÔ¹§Ú ÃÕçÅ þ Áå¶ 

ÇÂÃ é±§ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ò¶ç»ÇåÕ çðôéÍ ò¶ç»å ëÃñë¶ é¶ êzå¾Ö ÔÀ¹î¶ çÆ Ô¯ºç å¯º 

ÇÂéÕÅð Õðé çÅ À¹çî ÕÆåÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÂÃ ਪੱਖ� ò¶ç»å ਦਾ Ã§ÃÅð 

ç¶ çðôé» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú Çòñ¾Öä ÃæÅé þÍ  

 ò¶ç»å ÇÂ¾Õ çðôé Áå¶ ÇÂ¾Õ èðî þÍ ÇÂ¾Õ ëñÃë¶ ç¶ ð±ê Çò¾Ú ÇÂÔ Ãí å¯º 

À¹Ú¶ ÃÚÅÂÆÁ» é±§ ôÅîñ ÕðçÅ þ, Ü¯ Ãí å¯º îÔÅé çÅðôÇéÕ» Áå¶ Ôð À¹îð ç¶ ÃÅð¶ 

ç¶ô» ç¶ Ãí å¯º êz×åÆôÆñ ÇÚ§åÕ» ç¹ÁÅðÅ Ö¯ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ  

 ò¶ç»å ëñÃëÅ ÇÃÖÅÀ¹ºçÅ þ ÇÕ ÇÂÔ ÃÅð¶ ò¾Öð¶ -ò¾Öð¶ èðî ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» 

ÃóÕ» òð×¶ Ôé Ü¯ ÇÂÕ¯ ÇÂ¾Õ àÆÚ¶ ò¾ñ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ  

 ò¶ç»å (ò¶ç» Ü» Ç×ÁÅé çÅ Á§å) À¹êÇéôç» é±§ çðÃÅÀ¹ºçÅ þ Ü¯ ÁÃñÆÁå 

çÆ ÇÃ¾èÆ èÅðéÅ ç¶ éÅñ Ôð¶Õ ò¶ç ç¶ Á§å Çò¾Ú êz×à Ô¹§ç¶ ÔéÍ  

 ò¶ç»å çÅ î¹¾Ö Ã§ç¶ô ÇÂÔ þ ÇÕ Ôð ÇÕÇðÁÅ ì¹¾èÆ ç¹ÁÅðÅ Çéï§åÇðå Ô¯äÆ 

ÚÅÔÆçÆ þ êÛÅäé òÅñÆ ôÕåÆÍ îé ×ñåÆ ÕðçÅ þ êð ì¹¾èÆ çÃçÆ þ ÇÕ Õðî ÃÅâ¶ 

ÇÔ¾å Çò¾Ú þ Ü» éÔÆºÍ ò¶ç»å ÁÇíÁÅÃÆ é±§ ì¹¾èÆ ç¹ÁÅðÅ ÁÅåîÅ ç¶ Ö¶åð å¾Õ 

êÔ¹§ÚÅÀ¹ä ç¶ ï¯× ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ ï¯×Å, ÇÃîðé Ü» ôðèÅ ç¹ÁÅðÅ 

ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ Çò¾Ú Á¾×¶ ò¾èçÅ þ, ÇÂÔ Á§å Çò¾Ú Ã¹íÅÇòÕ åìçÆñÆÁ» Áå¶ 

Ç×ÁÅé êzÅêåÆ ñÂÆ Á§çð±éÆ ÃîÞ Çò¾Ú ਸਪਸ਼ਟ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ  

 

 
 ìzÇÔÃêåÆ é±§ ÚÅðòÅÕ ÃÕ±ñ ÁÅë ÇëñÅÃëÆ çÅ Ã§ÃæÅêÕ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ 

ò¶ç» Áå¶ ÇìzÔçÅðÇäÕ À¹êÇéôç Çò¾Ú ÇÂÃçÅ Ç÷Õð ÇîñçÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ 

çÅðôÇéÕ Ç×ÁÅé ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú Ãí å¯º êÇÔñÅ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ î§éçÅ þ ÇÕ 

Ç×ÁÅé ÚÅð å¾å» ç¶ Ã¹î¶ñ çÆ À¹êÜ þÍ Ü¯ î½å å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ ÇéôÅé éÔÆº Û¾âçÅÍ 

H.A@  ÚÅðòÅÕÅ ÃÕ±ñ 
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ÚÅðòÅÕ ëñÃëÅ êçÅðæòÅçÆ ëñÃë¶ éÅñ Ãì§èå þÍ ÇÂÃé±§ ñ¯ÕïÅå ÇøñÅÃøÆ-ਲੋਕ� 

çÅ ëñÃëÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ  

 ÚÅðòÅÕ Áé¹ÃÅð Ô¯ð Õ¯ÂÆ Ã§ÃÅð éÔÆº þÍ ÇÂÃ ñÂÆ î½å îé¹¾Ö» çÅ Á§å þ Áå¶ 

Áé§ç ÜÆòé çÆ Á§Çåî òÃå± þÍ ÚÅðòÅÕ ÇÂÃ êçÅðæÕ ਸੰਸਾਰ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð 

çÆ Ô¯ºç é±§ îÅäåÅ éÔÆº Çç§çÅ þÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ êzîÅåîÅ, ÁÅåîÅ Áå¶ Ãòð× é±§ éÔÆº 

ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÚÅðòÅÕÅ ç¹ÁÅðÅ À¹é·» çÆ êÇÔÚÅä éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆÍ ê¿Ü å¾å» 

ÇòÚ¯º èðåÆ, êÅäÆ, Á¾×, ÔòÅ  Áå¶ ÂÆæð  ਿਵੱਚ� ਚਰਵਾਕ ਈਥਰ  ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ 

ਿਕ�ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਕਲਪਨਾ ਰਾਹ� ਨਹ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ, ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਚਾਰ 

ਤੱਤ� ਤ� ਬਣੀ ਹੈÍ 

 

 
 ÚÅðòÅÕÅ ò»×, ÜËé òÆ ò¶ç» é±§ éÔÆº î§éç¶, êð À¹Ô ÁÅåîÅ çÆ Ô¯ºç é±§ î§éç¶ 

ÔéÍ À¹Ô ÇÂÃ  ð±óÆòÅçÆ êz§êðÅ éÅñ òÆ ÃÇÔîå Ôé ÇÕ îé é±§ ÕÅì± ÕðÕ¶ Áå¶ ÃÔÆ 

Ç×ÁÅé Áå¶ èÅðéÅ çÆ Ö¯Ü ÕðÕ¶ Áå¶ ÃÔÆ ÁÅðÚਣ çÆ êÅñäÅ ÕðÕ¶ ç¹¾Ö (çðç) é±§ 

ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÜËé çðôé Ãí å¯º êÇÔñÅ åÆðæ§Õð Çðôí ç¶òÅ ç¹ÁÅðÅ ê¶ô 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çðôí ç¶òÅ ç¶ éÅñ ÁÜÆåéÅæ Áå¶ ÁÇðÃàé¶îÆ ç¶ é» òÆ çðÜ ÔéÍ 

ÇÂ¾æ¶ Ú½òÆº åÆðæ§Õð Ãé ÇÜé·» é¶ ÁÃñ Çò¾Ú ÜËé èðî çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ êÇÔñ¶ 

åÆðæ§Õð é¶ îÇÔÃ±Ã ÕÆåÅ ÇÕ ÜËé èðî çÅ Ãz¯å ÁÅÇçéÅæ ÃÆ, BDò¶º Áå¶ ÁÅÖÆðÆ 

åÆðæ§Õð çÅ éÅî òðçîÅé îÔÅòÆð ÃÆÍ ÇÜÃé¶ ÜËé èðî é±§ ìÔ¹å À¹åôÅÔ Çç¾åÅÍ 

îÔÅòÆð çÅ Üéî EII ÂÆÃÅ ê±ðò Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À¹Ãé¶ C@ ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¾Ú 

Ã§ÃÅÇðÕ ÜÆòé é±§ ÇåÁÅ× ÕÆåÅ Áå¶ Ã¾ÚÅ Ç×ÁÅé êzÅêå Õðé ñÂÆ ÕÇáé ÜÆòé 

ìåÆå ÕÆåÅÍ Ã¾Ú çÆ êzÅêåÆ å¯º ìÅÁç À¹Ãé±§ îÔ»òÆð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ô ìzÔîÚÅðÆ Ü» 

ìzÔîÚÅðÆÁÅ çÆ îÔ¾ååÅ Çò¾Ú ê¾ÕÅ ÇòôòÅÃ ð¾ÖçÅ ÃÆÍ  

 
ÁÃñÆÁå çÅ ÜËé ÇÃè»å : Ã¾å ÇÕÃî ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ å¾å 

 ÜËéÆÁ» çÅ î§éäÅ þ ÇÕ ìzÇÔî§â çÆÁ» Õ¹çðåÆ Áå¶ Áñ½ÇÕÕ ÚÆ÷» é±§ Ã¾å 

ì¹ÇéÁÅçÆ å¾å» å¯º  ਮੁੜ ñ¾ÇíÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, À¹Ô Ôé ÜÆò, ÁÜÆòÅ, ÁÅÃÇåÕïÅ, 

ì§è, Ã§òð, ÇéðÜéÅ Áå¶ î¯ÕôÍ ÃðÆð òð×¶ êçÅðæ Ü¯ î½Ü±ç Ôé Áå¶ ÇñëÅëÅ (ÇÂ¾Õ 

ã¾Õä ò»×) ÁÅÃÇåÕÅ ÔéÍ Ãî» òð×¶ ÁéÅÃÇåÕ» çÅ Õ¯ÂÆ ÃðÆð éÔÆº Ô¹§çÅÍ êçÅðæ 

×¹ä» çÅ ÁÅèÅð þÍ Ü¯ ×¹ä ÃÅé±§ ÇÕÃ¶ êçÅðæ Çò¾Ú Çîñç¶ Ôé À¹é·» é±§ èðî ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ þÍ ÜËéÆÁ» çÅ î§éäÅ þ ÇÕ ÚÆ÷» Ü» êçÅðæ» ç¶ ×¹ä ÔéÍ ÕÅñ (Ãî») ç¶ 

H.AA  ÜËé çðôé 
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 ìçñä éÅñ ÇÂÔ ×¹ä òÆ ìçñ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹é·» ç¶ ÇçzôàÆ ਕੋਣ å¯º ÇÕÃ¶ êçÅðæ ç¶ 

×¹ä ÷ð±ðÆ Ôé, Áå¶ ÃçÆòÆº Ü» Áà¾ñ ÔéÍ ÷ð±ðÆ ×¹ä» å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ î½Ü±ç 

éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ô Ôð ÚÆ÷ Çò¾Ú î½Ü±ç ÔéÍ À¹çÅÔðä ñÂÆ Ú¶åéÅ ÁÅåîÅ 

çÅ ÃÅð þ, ÇÂ¾ÛÅ Ö¹ôÆ Áå¶ ×îÆ ÇÂÃ ç¶ ìçñä ï¯× ×¹ä ÔéÍ  

 

ਪਾਠ êzôé H.B 

A. ôÅçÅ çðôé ç¶ ÇÕ§é¶ ÃÕ±ñ Ôé? 

B. ÃÅîÖïÅ ÇëñÅÃøÆ ç¶ î¯ãÆ çÅ éÅî ç¾Ã¯? 

C. ï¯× çÅ ÜéîçÅåÅ Õ½ä þ? 

D. ÇéÁÅï Ã±åð çÅ ñ¶ÖÕ ÇÕÃé±§ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ? 

E. ÇëñÅÃøÆ çÅ ÇÕÔóÅ ÃÕ±ñ ÕÇÔ§çÅ þ ÇÕ ò¶ç ÃçÆòÆ Ôé Áå¶ ÃÅð¶ Ç×ÁÅé 

ç¶ îÅñÕ Ôé? 

F. À¹êÇéôç çÅ ëñÃøÅ ÕÆ þ? 

G. ÇÕÔóÅ ÃÕ±ñ î§éçÅ þ ÇÕ Ç×ÁÅé ÚÅð å¾å» ç¶ Ã¹î¶ñ çÆ êËçÅòÅð þ Ü¯ î½å 

å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ ÇéôÅé éÔÆº Û¾âçÅ? 

H. ÜËé çðôé ç¶ ÇÕ§é¶ åÆðæ§Õð Ôé? 

I. îÔÅòÆð çÅ Üéî Õç¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? 

A@. ÇÕÃ åÆðæ§Õð çÅ é» òðèîÅé îÔÅòÆð ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

AA. ÜËéÆÁ» ç¶ Ã¾å î±ñ å¾å» ç¶ éÅî ç¾Ã¯? 

 

 
 ì¯èÆ çðôé çÆ ÃæÅêéÅ Õðé òÅñ¶ ×½åî ì¹¹¾è çÅ Üéî EFC ÂÆÃòÆ ê±ðò 

Çò¾Ú é¶êÅñ ਦੀ ਤਲਹਟੀ Çò¾Ú ÕÇêñòÃå± ç¶ é¶ó¶ ÇÂ¾Õ Çê¿â «§ÇìéÆ Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

À¹é·» çÅ ìÚêé çÅ é» ÇÃèÅðæ ÃÆÍ À¹Ã çÆ î» îÅÇÂÁÅç¶òÆ çÆ î½å À¹ç¯º Ô¯ ×ÂÆ Üç¯º 

À¹Ô Õ¹¾Þ Ççé» çÅ ÔÆ ÃÆÍ À¹Ã çÅ ÇòÁÅÔ ਸੋਲ�� ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Ã¹§çð 

ðÅÜÕ¹îÅðÆ ïô¯èðÅ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ ç¶ ÇÂ¾Õ ÃÅñ ìÅÁç À¹é·» ç¶ ÇÂ¾Õ ê¹¾åð 

é¶ Üéî ÇñÁÅ ÇÜÃçÅ éÅî À¹é·» é¶ ðÅÔ¹ñ ð¾ÇÖÁÅÍ  êð BI Ãñ çÆ À¹îð Çò¾Ú ×½åî 

ì¹¾è é¶ Ã§ÃÅð ç¶ Çéð§åð ç¹¾Ö, î½å, ÇìîÅðÆ, ×ðÆìÆ ÁÅÇç çÅ Ô¾ñ ñ¾íä ñÂÆ 

êÇðòÅÇðÕ ÜÆòé é±§ ÇåÁÅ× ਿਦੱਤਾ Áå¶ À¹Ô Ü§×ñ» Çò¾Ú Úñ¶ ×Â¶ Áå¶ À¹æ¯º Û¶ ÃÅñ 

å¾Õ ÇÃîðé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À¹Ô ì¯è ×ïÅ (ÇìÔÅð) Çò¾Ú Úñ¶ ×Â¶ Áå¶ ÇÂ¾Õ 

Çê¾êñ ç¶ çðÖå Ô¶á» ÇÃîðé ÕÆåÅÍ ÇÂÔ À¹Ô ÃæÅé þ ÇÜ¾æ¶ À¹Ãé¶ Ç×ÁÅé êzÅêå 

H.AB ì¹¾è çÅ çðôé 
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ÕÆåÅ Áå¶ ì¹¾è òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñ¾×ÅÍ Çëð À¹Ãé¶ ÁÅêäÅ Ã§ç¶ô ëËñÅÀ¹ä ñÂÆ ìÔ¹å 

ïÅåðÅ ÕÆåÆ Áå¶ ñ¯Õ» é±§ î¹ÕåÆ Ü» ÁÅ÷ÅçÆ çÅ îÅð× ñ¾íä Çò¾Ú îçç ÕÆåÆÍ 

Á¾ÃÆ ÃÅñ ਦੀ ਉਮਰ Çò¾Ú À¹é·» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ   

 ×½åî ç¶ Çå§é î¹¾Ö Ú¶ñ¶ À¹êñÆ, ÁÅé§ç Áå¶ îÔÅÕôïê òÜ¯º ÜÅä¶ Ôé, é¶ À¹Ã 

çÆÁ» ÇÃ¾ÇÖÁÅò» é±§ ïÅç ÕÆåÅ Áå¶ À¹é·» é±§ ÁÅêä¶ êËð¯ÕÅð» å¾Õ êÔ¹§ÚÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ 

î§ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ì¹¾è çÆ î½å å¯º å¹ð§å ìÅÁç ðÅÜ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÇÂ¾Õ ÃíÅ ì¹ñÅÂÆ ×ÂÆ 

ÃÆ ÇÜ¾æ¶ À¹êñÆ é¶ Çòéï ਿਪਤਾਕਾ (Ô¹Õî ç¶ Çéïî) çÅ êÅá ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅé§ç ç¶ Ã±å 

ਿਪਤਾਕਾ (ì¹¾è ç¶ À¹êç¶ô Ü» ÇÃè»å Áå¶ éËÇåÕåÅ) çÅ êÅá ÕÆåÅÍ Õ¹Þ Ãî¶º ìÅÁç 

ì¯èÆ ëñÃø¶ òÅñÅ ÁÇíè§î ÇêàÕ Ô¯ºç Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅÍ 

 
î¹¾Ö ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� 

 ì¹¾è é¶ ÜÆòé ç¶ ÃèÅðé ÇÃè»å Áå¶ ÇòÔÅðÕ éËÇåÕåÅ ê¶ô ÕÆåÆ ÇÜé·» çÅ 

ñ¯Õ ÁÅÃÅéÆ éÅñ êÅñä Õð ÃÕç¶ ÔéÍ À¹Ô ç¹éÆÁÅ é±§ ç¹¾Ö» éÅñ íÇðÁÅ ÃîÞçÅ 

ÃÆÍ ÇÂÃ ç¹ÖçÅÂÆ Ã§ÃÅð å¯º î¹ÕåÆ êzÅêå ÕðéÅ îé¹¾Ö çÅ ëð÷ þÍ À¹Ãé¶ ò¶ç» òð×¶ 

êð§êðÅ×å ਗ�ੰ ਥ� Çò¾Ú Á§è ÇòôòÅÃ çÆ Ãõå ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ ì¹¾è çÆÁ» ÇÃ¾ÇÖÁÅò» 

ìÔ¹å ÇòÔÅðÕ Ôé Áå¶ ÇÂÔ Ã¹ÞÅÁ Çç§çÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂÃ í½ÇåÕ Ã§ÃÅð å¯º îé çÆ 

ô»åÆ Áå¶ Á§åî î¹ÕåÆ ÇÕò¶º êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅò¶Í 

ÚÅð ਨĂ ਕ ÃÚÅÂÆÁ» çÆ êzÅêåÆ -ì¹¾è ç¹ÁÅðÅ Áé¹íò ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ç×ÁÅé ÇéîéÇñÖå 

ÚÅð ਨĂ ਕ Ã¾ÚÅÂÆÁ» Çò¾Ú êzåÆÇì§ìå Ô¹§çÅ þ: 

À.  îé¹¾ÖÆ ÜÆòé Çò¾Ú ç¹¾Ö ÔÆ ç¹¾Ö ÔéÍ Üç¯º ì¹¾è é¶ îé¹¾Ö» é±§ ÇìîÅðÆÁ» , êÆó» 

Áå¶ î½å» å¯º êÆóå ç¶ÇÖÁÅ å» À¹Ãé¶ ÇÂÔ ÇÃ¾àÅ Õ¾ÇãÁÅ ÇÕ îé¹¾ÖÆ ÜÆòé 

Çò¾Ú ç¹¾Ö ÷ð±ð ÔéÍ Ü§îä ç¶  éÅñ çðç Ô¹§çÅ þÍ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ å¯º ÇòÛ¯óÅ òÆ 

ç¹ÖçÅÂÆ þÍ ÃÅðÆÁ» ÇÂ¾ÛÅò» Ü¯ Áè±ðÆÁ» ðÇÔ Ü»çÆÁ» Ôñ ç¹ÖçÅÂÆ ÔéÍ 

çðç À¹ç¯º òÆ ÁÅÀ¹ºçÅ þ Üç¯º Ã§ò¶çÆ Áé§ç çÆÁ» òÃå±Á» ×¹ÁÅÚ Ü»çÆÁ» 

ÔéÍ ÇÂÃ åð·»  ÜÆòé Çò¾Ú Ãí çðç þÍ  

Á.  ç¹¾Ö çÅ ÕÅðä þ: ç±ÜÅ ਨĂ ਕ Ã¾Ú ç¹¾Ö ç¶ ÕÅðé éÅñ Ãì§èå þÍ ÇÂÔ ÇÂ¾ÛÅ ÔË Ü¯ 

Üéî îðé ç¶ ×¶ó é±§ êz¶Çðå ÕðçÆ þÍ ÇÂÃ ñÂºÆ ÇÂ¾ÛÅ þ ç¹¾Ö çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ 

ÕÅðéÍ  

Â.  ç¹¾Ö» çÅ Á§å Ô¹§çÅ þ: åÆÜÅ ਨĂ ਕ Ã¾Ú ç¾ÃçÅ þ ÇÕ Üç¯º Üé±§é, ÇÂ¾ÛÅ Áå¶ 

ÜÆòé çÅ ÇêÁÅð ê±ðÆ åð·» éôà Ô¯ Ü»çÅ þ, çðç ð¹Õ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ Ã¾Ú 

ç¹¾Ö» ç¶ Á§å ò¾ñ ñË Ü»çÅ þ Ü¯ îé¹ÖÆ ÜÆòé Çò¾Ú ç¹¾Ö çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ 
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 ÇÂÃ Çò¾Ú ਹਊਮੈ (ÁÇÔî Ü» ÁÔ§ÕÅð), î¯Ô, ÂÆðÖÅ, Ã§ç¶Ô Áå¶ ç¹¾Ö çÅ éÅô 

ôÅîñ þÍ  À¹Ô îé çÆ ÁòÃæÅ, ÇÂ¾ÛÅ Áå¶ çðç ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ î¯Ô å¯º 

î¹Õå Ô¯ä çÆ ÁòÃæÅ þÍ ÇÂÔ ê±ðé ô»åÆ çÆ ÁòÃæÅ þ Ü¯ ÇéðîÅä ò¾ñ ñË 

Ü»çÆ þÍ  

Ã.  î¹ÕåÆ çÅ îÅð×: Ú½æÅ ਨĂ ਕ Ã¾Ú ÇÂ¾Õ ðÅÔ ò¾ñ ñË Ü»çÅ þ Ü¯ î¹ÕåÆ ਦਾ Ü»çÅ þÍ 

ÇÂÃ åð·» ô¹ð± Çò¾Ú ÇéðÅôÅòÅç å¯º ô¹ð± Ô¯ Õ¶, ì¯èÆ çðôé ÁÅôÅòÅç ñË Ü»çÅ þÍ 

íÅò¶º îé¹¾Ö» ÜÆòé Çò¾Ú ÃçÅ ç¹ÖÆ Ô¹§ç¶ ðÇÔ§ç¶ Ôé êð Á§å é±§ ÇÂÃ çÅ Á§å Ô¯ 

ÃÕçÅ þÍ  ì¹¾è Ã¹ÞÅÁ Çç§ç¶ Ôé ÇÕ î¹ÕåÆ ò¾ñ ÜÅä òÅñÅ ðÃåÅ Ü» îÅð× H 

ਤਿਹਆਂ ਵਾਲਾ þ ÇÜÃ ðÅÔÆº ÇòÁÕåÆ ÇéðòÅä êzÅêå Õð ÃÕçÅ þÍ  

 
î¹ÕåÆ çÅ H ਤਿਹਆ îÅð× (ÇéðòÅä) 

A. ÃÔÆ ÇçzôàÆ- ÁÇ×ÁÅéåÅ é±§ ç±ð ÕðÕ¶ ÃÔÆ çðôé çÆ êzÅêåÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ 

ÁÇ×ÁÅéåÅ Ã§ÃÅð Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ç¶ Ãì§è» ìÅð¶ ×ñå ÇòÚÅð êËçÅ ÕðçÆ 

þÍ îé¹¾Ö çÆ ×ñå ÃîÞ ÕÅðä ÔÆ À¹Ô ÁÃæÅÂÆ Ã§ÃÅð é±§ ÃæÅÂÆ î§é ñËºçÅ þ 

ÇÂÃ åð·» Ã§ÃÅð Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» òÃå» çÅ ÃÔÆ ÇçzôàÆÕ½ä ÔÆ ÃÔÆ ÇçzôàÆ þÍ  

B. ÃÔÆ Ô¾ñ –ÇÂÔ ÇòÚÅð» Áå¶ ÇÂ¾ÛÅò» é±§ éôà Õðé çÆ î÷ì±å ÇÂ¾ÛÅ ôÕåÆ þ 

Ü¯ ç±ÇÜÁ» é±§ é¹ÕÃÅé êÔ¹§ÚÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇÂÃ Çò¾Ú ç±ÇÜÁ» êzåÆ Õ¹ðìÅéÆ , 

ÔîçðçÆ Áå¶ ÇçÁÅñåÅ ôÅîñ þÍ 

C. ÃÔÆ íÅôä –îé¹¾Ö é±§ ÃÔÆ ÃÕ§ñê éÅñ ÁÅêäÆ ìÅäÆ À¹å¶ ÕÅì± ð¾ÖäÅ 

ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ þ ÇÕ ç±ÇÜÁ» çÆ Áñ¯ÚéÅ ÕðÕ¶ Þ±á¶ Ü» Õ¯ÞÅ ôìç» 

å¯º ìÚäÅÍ 

D. ÃÔÆ ÁÅÚðä –ÇÂÔ ÜÆòé é±§ é¹ÕÃÅé êÔ¹§ÚÅÀ¹ä òÅñÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» å¯º 

ìÚäÅ þÍ ÇÂÃ çÅ îåñì þ Ú¯ðÆ, ÇÜÁÅçÅ ÖÅä êÆä Ã¹§çðåÅ ç¶ éÕñÆ 

ÃÅèé» çÆ òðå¯º, ×ÇÔä¶, ÁðÅîçÅÇÂÕ ÇìÃåð¶ , Ã¯éÅ ÁÅÇç å¯º ç±ð ðÇÔäÅÍ 

E. ð¯÷Æ ð¯àÆ ç¶ ÃÔÆ ÃÅèé –ÃÔÆ ð¯÷Æ ð¯àÆ çÅ îåñì þ ÃÔÆ ã§× éÅñ ð¯÷Æ ð¯àÆ 

ÕîÅÀ¹äÅÍ è¯ÖÅèóÆ, Çðôòå Ö¯ðÆ, Ú¯ðÆ ÁÅÇç òð×¶ ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ êËÃÅ 

ÕîÅÀ¹äÅ Õç¶ òÆ ÃÔÆ éÔÆº þÍ  

F. ÃÔÆ Õ¯Çôô –îÅóÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶ îÅó¶ êzíÅò å¯º ìÚäÅ òÆ ÷ð±ðÆ þÍ ÇÂÃ 

Çò¾Ú Ã§Üî , Ã§ò¶çéÅ Áå¶ îÅó¶ ÇòÚÅð» é±§ ð¯ÕäÅ Ü» éÕÅðäÅ Áå¶ Ú§×¶ 

ÇòÚÅð» é±§ Ü×ÅÀ¹äÅ ôÅîñ þÍ 

G. ÃÔÆ ÇèÁÅé –ÃÔÆ ÇèÁÅé íÅò ÁÅêä¶ åé, îé Áå¶ îé é±§ ÁÅêä¶ ਸਹੀ ਰੂਪ 

Çò¾Ú ð¾ÖäÅÍ íËó¶ ÇòÚÅð îé Çò¾Ú òÃ Ü»ç¶ Ôé,  Üç¯º À¹é·» çÅ ð±ê ÇòÃð 
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Ü»çÅ þÍ Üç¯º ÕÅðòÅÂÆÁ» îÅó¶ ÇòÚÅð» ç¶ Áé¹ÃÅð ñ×ä å» ç¹¾Ö í¯×äÅ 

êËºçÅ þÍ  

H. ÃÔÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ –Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ À¹êð¯Õå Ã¾å ÁÇèÕÅð» çÆ êÅñäÅ 

ÕðçÅ þ å» À¹Ô ÃÔÆ Áå¶ ÃÔÆ ã§× éÅñ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õð ÃÕ¶×ÅÍ 

ÇòÁÕåÆ ÃÔÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ Ü» ÇèÁÅé ç¹ÁÅðÅ ÇéðîÅä êzÅêå ÕðçÅ þÍ  

 
ÚÅðòÅÕ ÃÕ±ñ é±§ Û¾â Õ¶ ÁÅåîÅ çÆ êzÅêåÆ ÃÅÇðÁ» çÅ Ã»ÞÅ àÆÚÅ þÍ  

 îËé±§ ïÕÆé þ ÇÕ å¹ÃÆº ì¹¾è èðî ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäéÅ ÚÅÔ¯×¶Í ÁÃÆº ÇìÔÅð Çò¾Ú 

ì¯è ×ïÅ ÜÅò»×¶Í ÇÂÃ êzÅÚÆé îÅð× Óå¶ ôðèÅ éÅñ Ú¾ñ¯Í îÔÅì¯èÆ ਦਰਖਤ éÅñ ô¹ð± 

Õð¯ ÇÜ¾æ¶ Õ¹Þ ÁÜÆì òÅêÇðÁÅ-Ã¾Ú çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ü» ÁÇèÁÅåÇîÕ êzÕÅôÍ êð§êðÅ 

ç¾ÃçÆ þ ÇÕ ì¹¾è ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé å¯º ìÅÁç Ã¾å Ôëå¶ ì¯è ×ïÅ Çò¾Ú ðÔ¶Í À¹æ¶ å¹ÔÅé±§ 

ÁÇéî¶ôñ¯Ú Ãå±ê òÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÃ Çò¾Ú ì¹¾è çÆ ÇÂ¾Õ Öó·Æ î±ðå þÍ ÇÜÃ 

çÆÁ» Á¾Ö» ÇÂÃ ð¹¾Ö ò¾ñ ÇàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ì¯è ×ïÅ é±§ ÇÔ§ç±Á» ç¹ÁÅðÅ òÆ 

ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ þ Ü¯ ÒÇê¿â çÅéÓ Õðé ñÂÆ Çòôé±§ êç î§Ççð Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ÇòÛóÆ 

ÁÅåîÅ é±§ ô»åÆ Áå¶ åÃñÆ êzçÅé ÕðçÅ þÍ  

 å¹ÃÆº ðÅÜ×Æð òÆ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÚÆéÆ ïÅåðÆ ëÅÔ¶é éÅñ ÔîçðçÆ ਰਖ 

ÃÕç¶ Ô¯ Ü¯ ì¹¾è çÆ î½å å¯º I@@ ÃÅñ ìÅÁç ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÁÅÇÂÁÅ þÍ À¹Ô ÇÂÃ å¾æ 

Óå¶ ð¯ÇÂÁÅ ÇÕ À¹Ãé±§ ÇÂ¾æ¶ Çç¾å¶ ×Â¶ ì¹¾è ç¶ À¹êç¶ô» é±§ Ã¹äé çÆ ÇÕÃîå éÔÆº ÇîñÆÍ 

ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Ü¯ å¹ÃÆº ì¹¾è ìÅð¶ êó·ÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ» À¹é·» çÅ î±ñ ÇÂ¾æ¶ þÍ 

ÇÂ¾æ¶ ÇÂ¾Õ ×¹ëÅ Çò¾Ú ðÇÔ§ÇçÁ» ì¹¾è çÆ ÕñêéÅ Õð¯ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ íÆÖ î§×ä 

ç¶ Çîôé å¶ þÍ ÇÂÔ ÇÂ¾æ¶ ÔÆ ÃÆ ÇÕ î½ÇðÁÅ ðÅÜÅ Çì§ìÆÃÅðÅ ì¯èÆ ´î Çò¾Ú ôÅîñ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À¹Ã ÕÔÅäÆ é±§ êó·éÅ ïÅç ðÖ¯ ÇÕ ÇÕò¶º ç¶ò ç¾å é¶ ì¹¾è é±§ îÅðé ñÂÆ 

ÇÂ¾Õ êÅ×ñ ÔÅæÆ é±§ Û¾â Çç¾åÅ ÃÆ, ÖËð ÇÂÔ ØàéÅ ÇÂ¾æ¶ òÅêðÆ Í ÁÅÇÖðÕÅð ÇÂÔ 

íÅðå ç¶ çÅðôÇéÕ ÃÕ±ñ –îÔÅé ëð»ÃÆÃÆ çÅðôÇéÕ ÇòÕàð Õ÷é ç¶ Áé¹ÃÅð 
íÅðå Çò¾Ú çðôé çÅ ê±ðÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ã§Ö¶ê Çò¾Ú ôÅîñ þÍ À¹Ô ç¹ìÅðÅ ÕÇÔ§çÅ þ ÒÒ 
Üç¯º ÁÃÆº ê±ðì ç¶ ÕÅÇòÕ Áå¶ çÅðôÇéÕ ÃîÅðÕ» é±§ ÇèÁÅé éÅñ êó·ç¶ Ô» å» 

Ãí å¯º À¹êð íÅðå ç¶ ÇÜÔó¶ ÇÕ ï±ðê Çò¾Ú ëËñä ñÂÆ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨÍ 

ÁÃÆº À¹æ¶ ìÔ¹å ÃÅðÆ ÃÚÅÂÆ Áå¶ ÃÚÅÂÆÁ» é±§ ñ¾íç¶ Ô» Ü¯ ÇÂ§é¶ â±§Ø¶ Ôé Áå¶ Ü¯ 
éåÆÇÜÁ» ç¶ îÅó¶êé ç¶ éÅñ ÁÇÜÔÅ àÅÕðÅ ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÜÃ å¶ ï±ðêÆÁé 
êzÇåíÅ ÕÂÆ òÅð ð¹Õ Ü»çÆ þÍ ÁÃÆº ê±ðì ç¶ ëñÃë¶ Á¾×¶ ×¯â¶ à¶Õä ñÂÆ î÷ì±ð 
Ô» Áå¶ îé¹¾Ö ÜÅåÆ ç¶ ÇÂÃ ê§Ø±ó¶ Çò¾Ú Ãí å¯º À¹Ú¶ ëñÃë¶ çÆ Ü¾çÆ èðåÆ é±§ ò¶Öä 
ñÂÆ î÷ì±ð Ô»Í 
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 ðÅÜ×Æð å¯º ÔÆ ÃÆ ÇÕ ì¹¾è é¶ ÁÅêäÆ Á§Çåî ïÅåðÅ ô¹ð± ÕÆåÆÍ ਪਿਹਲੀ ì¯èÆ êzÆôç 

ÃêåêðéÆ ×¹ëÅ Çò¾Ú ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ Çò¾Ú ì¹¾è çÆÁ» ÁäÇñÖÆÁ» 

ÇÃ¾ÇÖÁÅò» é±§ À¹ÃçÆ î½å å¯º ìÅÁç ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Í ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ðÅÜ×Æð Çò¾Ú î¾á 

Ã§ÃæÅò» çÆ èÅðéÅ ðÖÆ ×ÂÆ Ü¯ ìÅÁç Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ÁÕÅçÇîÕ Áå¶ èÅðé Õ¶ºçð Çò¾Ú 

ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÍ  

 ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÁÅêä¶ êÅá Çò¾Ú å¹ÃÆº éÅ¦çÅ ï±éÆòðÇÃàÆ ìÅð¶ êó·¯×¶- 

ÇÂÃ çÆ ÃæÅêéÅ ê¿ÜòÆº ÃçÆ ÂÆÃÅ ê±ðò Çò¾Ú Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ 

ï±éÆòðÇÃàÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ì¹¾è é¶ ÇÃ¾Öä é±§ À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÇíÕô± Áå¶ ÇòçòÅé ÇÂ¾æ¶ 

êzòÚé ñÂÆ ÇÂÕ¾á¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂ§éÅ ÇÜÁÅçÅ ÇÕ ê¿ÜòÆº ÂÆÃÅ ê±ðò å¾Õ éÅ¦çÅ é¶ 

×¹êå» ç¶ ÁèÆé ÇÂ¾Õ Ú§×Æ åð·» ÃæÅêå î¾á çÆ ÃÇæåÆ ÔÅÃñ Õð ñÂÆÍ  

 

ਪਾਠ ਦੇ êzôé H.C 

A. ×½åî ì¹¾è çÅ ìÚêé çÅ é» ÕÆ ÃÆ? 

B. ×½åî ì¹¾è é¶ ÇÕ¾æ¶ ÇÃîðé ÕÆåÅ ÃÆ? 

C. ×½åî ì¹¾è é±§ Ç×ÁÅé ÇÕ¾æ¯º ÇîÇñÁÅ? 

D. Ã¹å ਿਪਤਾਕਾ Çò¾Ú ÕÆ ôÅîñ þ? 

E. ÇòéïÅ ਿਪਤਾਕਾ çÅ êÅá ÇÕÃé¶ ÕÆåÅ? 

F. ×½åî ì¹¾è ç¶ ÚÅð îÔÅé Ã¾Ú ÕÆ Ôé? 

G. íÅðå ç¶ ÇÕÃ çÅðôÇéÕ ÃÕ±ñ Çò¾Ú ÁÅåîÅ çÆ êzÅêåÆ ìÅð¶ îå í¶ç Ôé? 

 
å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ þÍ 

 èðî çÆ ô¹ð±ÁÅå ê±ðò òËÇçÕ ÃîÅÜ Çò¾Ú ਲੱਭੀ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ 

 êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú èðî Çò¾Ú ÇòÕÅÃ êð§êðÅ×å ñÆÔ» ç¶ éÅñ ÔÆ Á¾×¶ 

òÇèÁÅÍ ÇÜò¶º ÇÕ ×Ëð ÇðòÅÇÂåÆ îÅð×» ç¶ éÅñÍ 

 ò¶ç» å¯º À¹êÜÆ íÅðåÆ çðôé çÆÁ» êzäÅñÆÁ» é±§ ਕੱਟੜਪੰਥੀ êzäÅñÆÁ» ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ þÍ 

 ÃÅîÇÖÁÅ ëñÃëÅ ÇÂÔ î§éçÅ þ ÇÕ ÁÃñÆÁå ÃòË Áå¶ ×Ëð ÃòË å¯º ìäÆ þ Ü¯ 

ê¹ðô Áå¶ êzÅÇÕðåÆ þÍ 

 ï¯×Å ÃòË é±§ îÇÔÃ±Ã Õðé ñÂÆ ÇÂ¾Õ ìÔ¹å ÇòÔÅðÕ çðôé þÍ ÇéÁ» 

åðÕôÆñ Ã¯Ú çÆ ÇÂ¾Õ åÕéÆÕ ê¶ô ÕðçÅ þÍ 

 òËô¶ÇôÕÅ ÃÅé±§ ÁÃñÆÁå ç¶ ÇÃè»å Çç§çÅ þ Ü¯ ìzÇÔî§â çÅ ×áé Õðç¶ ÔéÍ 
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 îÆî»ÃÅ çðôé î±ñ ð±ê Çò¾Ú òËÇçÕ ×z§æ» çÅ Çòôñ¶Ãä þÍ  

 ÚÅðòÅÕòÅç, ÜËé èðî Áå¶ ì¹¾è èðî é±§ ×Ëð ਕੱਟੜਪੰਥੀ êzäÅñÆÁ» òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ 

 ÚÅðòÅÕ êçÅðæòÅçÆ çðôé þ, ÇÂÔ î§éçÅ þ ÇÕ êçÅðæ å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ 

Ô¯ºç éÔÆº þÍ 

 ì¹¾è é¶ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé é±§ ÚÅð ਨĂ ਕ ÃÚÅÂÆÁ» Çò¾Ú çðÃÅÇÂÁÅÍ  A. îé¹¾ÖÆ 

ÜÆòé Çò¾Ú ç¹¾Ö þÍ B. ç¹¾Ö» çÅ ÕÅðé þÍ C. ç¹Ö» çÅ Á§å þÍ D. ç¹Ö» é±§ 

Öåî Õðé çÅ åðÆÕÅ þÍ 

 ì¹¾è é¶ î¹ÕåÆ ñÂÆ Á¾á ਤਿਹਵਾਲਾ îÅð× ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÂÔ ÔéÍ A. ÃÔÆ ÇçzôàÆ 

B. ÃÔÆ Ã§Õñê C. ÃÔÆ íÅôä D. ÃÔÆ ÁÅÚðä E. À¹êÜÆÇòÕÅ çÅ ÃÔÆ ÃÅèé 

F. ÃÔÆ ïåé G. ÃÔÆ ÇçîÅ× Áå¶ H. ÃÔÆ ÇÂÕÅ×ðåÅÍ 

 
ਅੰਿਤਮ ÁÇíÁÅÃ  

A. êzÅÚÆé íÅðå çÆÁ» èÅðÇîÕ ñÇÔð» çÆÁ» ÇòÇí§é Çòô¶ôåÅò» é±§ êÇðíÅÇôå 

Õð¯? 

B. íÅðå ç¶ èÅðÇîÕ Á§ç¯ñé Çò¾Ú ÚÅðòÅÕ ÃÕ±ñ ç¹ÁÅðÅ ÕÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ 

×ÂÆ ÃÆ? 

C. ÚÅðòÅÕ ÃÕ±ñ ç±Ü¶ çÅðôÇéÕ ÃÕ±ñ» å¯º ÇÕò¶º ò¾ÖðÅ þ? 

D. ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯ ÇÕ ôçÅ çðôé ÇÂ¾Õ ਕੱਟੜਪੰਥੀ êzäÅñÆ çÆ ôz¶äÆ Çò¾Ú ÇÕò¶º 

ÁÅÀ¹ºçÅ ÔË? 

E. ì¯èÆ çðôé ÇÂ¾Õ ÇìÔåð îé¹¾Ö ìéä Çò¾Ú ÇÕò¶º ï¯×çÅé êÅÀ¹ºçÅ þÍ  

F. å¹ÃÆº ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ îÆîÅÃÅ çðôé î±ñ ð±ê Çò¾Ú òËÇçÕ ×z§æ» çÅ 

Çòôñ¶Ãä þÍ 

 

ਪਾਠ ç¶ êzôé» ç¶ À¹åð  

H.A    

A.  Áðäï§ÕÅ Áå¶ À¹êÇéôç 

B.  Õðî çÅ ÕÅé±§é 

C.  òËôéòòÅç, ôËòòÅç, ÃÅÕåòÅç 

D.  ìzÔî î», íðê±ðåÅ Áå¶ ÇòÁÕåÆ×å À±ðÜÅ (ôÕåÆ) çÆ ç¶òÆ 

E.  Á×î§åÅ, ô¹èÅ Áå¶ òÆð-ôËòòÅç 
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 H.B 

A.  Û¶ 

B.  ÕÇêñ ÇÜÃé¶ ÃîÖïÅ Ã±åð ÇñÖ¶ 

C.  ê§åÅÜñÆ çÆ ï¯× Ã±åð 

D.   ×½åî 

E.  îÆî»ÃÅ ÃÕ±ñ 

F.  ò¶ç»å, ò¶ç» çÅ Á§Çåî ÇÔ¾ÃÅ 

G.  ÚÅðòÕ ÃÕ±ñ 

H.  BD 

I.  EII ìÆ.ÃÆ. 

A@.  Ú½òÆ Ü» ÁÅÖðÆ åÆðæ§Õð 

AA.  ÜÆò, ÁÜÆòÅ, ÁôÇàÕÅ, ì§è, Ã§òÅðÅ, ÇéðÜéÅ, î¯Õô 

H.C  

A.  ÇÃèÅðæ 

B.  ì¯è ×ïÅ, ÇìÔÅð ÇòÖ¶ Çê¾êñ ç¶ çðÖå Ô¶á» 

C.  ì¯è ×ïÅ, ÇìÔÅð 

D.  ì¹¾è ç¶ À¹êç¶ô, Ü» ÇÃè»å Áå¶ éËÇåÕåÅ 

E.  À¹êñÆ 

F.  îé¹¾ÖÆ ÜÆòé Çò¾Ú ç¹¾Ö Ô¹§çÅ þ 

À.  ç¹¾Ö» çÅ ÕÅðé þÍ  Á. ç¹¾Ö» çÅ Á§å Ô¹§çÅ þÍ  

Â.  î¹ÕåÆ çÅ îÅð×Í 

G.  ÚÅðòÅÕ ÃÕ±ñ 

******** 
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 ñ×í× Ôð îÔÆé¶ ÇòµÚ ôÇÔð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅâÆà¯ðÆÁî ÇòµÚ ÇÂµÕ êÌ¯×ðÅî 

Úµñ ÇðÔÅ ਹੰੁਦਾ ÔË ÇÜµæ¶ ÃÈøÆ Ã¿å» Áå¶ í×åÆ Ã¿å» ç¶ ×Æå ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» 

êÌ¯×ðÅî» çÆ ñ¯ÕÇêÌÁåÅ çÅ Á¿çÅ÷Å À°µæ¶ î½ÜÈç ñ¯Õ» çÆ ÔÅ÷ðÆ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ 

ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ù ÃðÕÅð, òµâ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ØðÅÇäÁ» Áå¶ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ÇòÁÕåÆÁ» 

ç°ÁÅðÅ òÆ ÃðêÌÃåÆ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÈøÆ Áå¶ íÅ×åÆ Ã¿å» ç¶ ×Æå Áå¶ À°êç¶ô ÁµÜ 

òÆ êÌÃ¿Ç×Õ ÔéÍ ÕÆ å°ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÇòµÚ îµèÕÅñÆ ç½ð ÇòµÚ ÃÈøÆ ñÇÔð 

Áå¶ í×åÆ ñÇÔð çÅ À°íÅð Áå¶ ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ç¯ Á¿ç¯ñé» é¶ î°ÃñîÅé» Áå¶ 

ÇÔ¿çÈÁ» ÇòµÚ èÅðÇîÕ êÌ×àÅò¶ çÅ ÇÂµÕ éò» ðÈê ਿਲਆਂਦਾÍ ÃÈøÆ ðÔµÃòÅçÆ Ãé ÇÜé·» 

é¶ ÇÂÃñÅî ÇòµÚ À°çÅðòÅç çÅ ÃµçÅ ÇçµåÅÍ À°é·» é¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ ÇêÁÅð Óå¶ 

ÁèÅðå ÃîÅéåÅòÅçÆ ÃîÅÜ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ í×åÆ Ã¿å» é¶ í×åÆ Ü» í×åÆ ù 

êÌîÅåîÅ çÆ êÌÅêåÆ ç¶ ÃÅèé òÜ¯º ê¶ô ÕðÕ¶ ÇÔ¿çÈ èðî ù ìçÇñÁÅÍ À°é·» ñÂÆ ÜÅå 

çÅ Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÆº ÃÆ Áå¶ ÃÅð¶ îé°µÖ ìðÅìð ÃéÍ ÃÈøÆ Áå¶ í×åÆ Ã¿å» é¶ 

î°ÃñîÅé» Áå¶ ÇÔ¿çÈÁ» ù ÇÂÕµá¶ Õðé ÇòµÚ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ  

 ñ¯Õ» çÆ ÃæÅéÕ íÅôÅ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶, À°Ôé» é¶ èðî ù ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ 

êÔ°¿Úï¯× Áå¶ ÁðæêÈðé ìäÅÇÂÁÅÍ  ÇÂÃ êÅá é±§ êó· Õ¶ å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅú×¶Í 

 îµèÕÅñÆé íÅðå ÇòµÚ í×åÆ ñÇÔð» é±§ ÃîÞä ï¯× Ô¯ ÜÅú×¶Í 

 ÃÈøÆ ñÇÔð ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ êåÅ ñ×Åਉਣ; 

 ÃÈøÆÁ» ç¶ êÌî°µÖ ÇÃñÇÃÇñÁ» çÆ êÛÅä Õðਨ; 

 ÃÈøÆòÅç ç¶ î°µÖ ÇÃè»å» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðਨ 

 í×åÆ Ã¿å», Ã¿å ÕìÆð Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ øñÃø¶ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðਨ ਦੇ; 

 ÇÃµÖ èðî çÅ À°íÅð  

 òËôéò Ã¿å» çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðਨ;  

 Ã¿ï°Õå íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Â¶. ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÃÈëÆ Áå¶ í×åÆ Ã¿å» ç¶ ï¯×çÅé 

ù êÛÅäਨ ਦੇ Í 

9 
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ÇêÛ¯Õó - ÇÂÃñÅî çÅ À°íÅð :- 

 å°ÔÅù ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÂÃñÅî çÆ ÃæÅêéÅ êË×¿ìð î°Ô¿îç ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ 

×ÂÆ ÃÆ। ÇÂÃñÅî é¶ ÁÅêä¶ Á¿çð ìÔ°å ÃÅðÆÁ» èÅðÇîÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ ñÇÔð» 

çÅ À°íÅð ç¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÔ Á¿ç¯ñé î°µÖ å½ð Óå¶ Õ°ðÅé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ç°ÁÅñ¶ Õ¶ºçÇðå 

ÃéÍ ÇÂÃñÅî ç¶ Á¿çð ç¯ òµâ¶ ê¿æ êËçÅ Ô¯Â¶ Ãé - Ã°¿éÆ Áå¶ ôÆÁÅÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòµÚ 

ç¯ò¶º ÇëðÕ¶ Ôé, êð ÇÂðÅé òð×¶ Ô¯ð ÕÂÆ ç¶ô» ÇòµÚ ਿਜਵ� ਿਕ ÇÂðÅÕ, êÅÇÕÃåÅé 

ÁÅÇç ÇòµÚ å°ÔÅù ÇÂé·» ÇòµÚ¯º ÇÃðø ÇÂµÕ ç¶ êËð¯ÕÅð Çîñä×¶Í 

 Ã°¿éÆÁ» ÇòµÚ, ÇÂÃñÅîÆ ÕÅùé ç¶ ÚÅð êÌî°µÖ ÃÕÈñ Ôé, ÇÂÔ Õ°ðÅé Áå¶ 

ÔçÆÃ (êË×¿ìð ç¶ ÕÇÔä Áå¶ Õðé çÆÁ» êð¿êðÅò») Óå¶ ÁèÅðå ÔéÍ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º 

ÁµáòÆº ÃçÆ ç¶ ÔéëÆ îµå ù êÈðìÆ å°ðÕ» ç°ÁÅðÅ ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ìÅÁç 

ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ ÁÅÂ¶ ÃéÍ 

 ਕੱਟੜਪੰਖੀ Ã°¿éÆòÅç ù Ãí å¯º òµâÆ Ú°ä½åÆ åðÕôÆñ çðôé Ü» î°åÅÇ÷ñÅ å¯º 

ÁÅÂÆ, Ü¯ ÃÖå ਇੱਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ çÅ çÅÁòÅ Õðç¶ ÃéÍ À°é·» Áé°ÃÅð. êðî¶ôð 

ÇéÁ»ÕÅð ÔË Áå¶ À°Ã çÅ îé°µÖ ç¶ ì°ð¶ Õ¿î» éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº ÔËÍ îðç 

Ã°å¿åð ÇÂµÛÅ éÅñ Ã¿ê¿é Ô°¿ç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» ç¶ ÁÅêä¶ Õ¿î» ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð Ô°¿ç¶ ÔéÍ 

ÁôðÆ ÃÕÈñ òµñ¯º î°åÅÇ÷ñ» çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Áì°ñ ÔÃé ÁôðÆ (873-935 

ÂÆ.) ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå, ÁôðÆ ÃÕÈñ é¶ Õµàóê¿æÆ ÇÃè»å (ÕñÅî) ç¶ ìÚÅÁ ÇòµÚ 

ÁÅêäÆ åðÕôÆñ çñÆñ ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ÃÕÈñ î¿éçÅ ÔË ÇÕ ðµì ÜÅäçÅ, ç¶ÖçÅ 

Áå¶ ì¯ñçÅ ÔËÍ Õ°ðÅé ਅੰਤਰੀਵੀ Áå¶ ÁéÅÇç ÔËÍ ÇÂÃ ÃÕÈñ çÅ Ãí å¯º òµâÅ 

ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð ÁìÈ ÔÅÇîç Áñ-×÷ÅñÆ (1058-1111 ÂÆ.) ÃÆ, ÇÜÃ ù ðÔµÃòÅç 

éÅñ Õµàóê¿æÆ çÅ î¶ñ Õðé çÅ ÇÃÔðÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂµÕ îÔÅé èðî ôÅÃåðÆ ÃÆ 

ÇÜÃé¶ 1095 ÇòµÚ ÇÂµÕ ÃÈëÆ òÅñÅ ÜÆòé ÇÜÀ±äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°Ô ðÈó·ÆòÅçÆ åµå» 

Áå¶ ÃÈøÆÁ» ç¯ò» ç°ÁÅðÅ âÈ¿ØÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ ÔËÍ Áñ-×÷ÅñÆ é¶ ÃÅð¶ ×Ëð-

ÁÅðæ¯âÅÕÃ Ã°¿éÆ ÃÕÈñ» Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÕÅðÅåîÕ Ç×ÁÅé åðÕ 

éÅñ éÔÆº, êðÕÅô ç°ÁÅðÅ êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÈøÆÁ» çÆ Õ°ðÅé êÌåÆ 

òøÅçÅðÆ úéÆ ÔÆ ÃÆ ÇÜ¿éÆ À°ñ¶îÅ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ 

 ö÷ÅñÆ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ êÌíÅò ðÅÜ ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ éòÆº ÇòÇçÁÕ 

9.1 ÃÈëÆ ñÇÔð 
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êÌäÅñÆ ÕÅðé òè¶ð¶ ÃÆÍ ÇÂÃé¶ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÃËîÆéÅð (ÇÜÃ ù îçðµÃ¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ 

ÔË) ÃæÅêå Õðé çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ÇÜµæ¶ ÇòçòÅé ÁôðÆ ÇòÚÅð» å¯º ÜÅäÈ ÃéÍ À°é·» 

ù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÕò¶º Õµàóê¿æÆ Ã°¿éÆ ÇòÚÅð» Áé°ÃÅð ÃðÕÅð ÚñÅÀ°äÆ 

ÔËÍ ÇÂÔ ÇòçòÅé À°ñ¶îÅ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ À°ñ¶îÅ é¶ îµèÕÅñÆé íÅðå çÆ 

ðÅÜéÆåÆ ÇòµÚ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ 

 
ÃÈøÆ :- 

 À°ñ¶îÅ ç¶ À°ñà ÃÈøÆ ÃéÍ ÃÈøÆ ðÔµÃòÅçÆ ÃéÍ À°Ô èðîÆ ê°ðô Ãé Ü¯ 

ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ÜÆòé ÇòµÚ ÁÅÂ¶ ÇéØÅð Óå¶ ÔËðÅé ÃéÍ À°é·» ÜéåÕ 

ÜÆòé ÇòµÚ ç½ñå ç¶ êÌçðôé Áå¶ TÁèðîÆÓÓ ôÅÃÕ» çÆ Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ À°ñ¶îÅ çÆ 

ååêðåÅ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾÍ ÕÂÆÁ» é¶ Ã¶òÅî°Õå Ã¿ÇéÁÅÃÆ ÜÆòé ÜÆäÅ ô°ðÈ Õð 

ÇçµåÅ, ðÅÜ éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº ÃÆÍ ÃÈøÆ øñÃøÅ òÆ À°ñ¶îÅ å¯º òµÖðÅ ÃÆÍ 

ÃÈøÆÁ» é¶ ÁÅ÷Åç ÇòÚÅð» Áå¶ À°çÅðòÅçÆ ÇòÚÅð» Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ À°Ô ðÃîÆ êÈÜÅ, 

èðî ÇòµÚ Õá¯ðåÅ Áå¶ ÕµàóåÅ ç¶ Çòð°µè ÃéÍ ÃÈøÆ  èÅðÇîÕ Ã¿å°ôàÆ êÌÅêå Õðé 

ñÂÆ ÇÃîðé òµñ î°ÇóÁÅÍ í×åÆ Ã¿å» ò»×, ÃÈøÆÁ» é¶ òÆ èðî çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Tðµì 

éÅñ ÇêÁÅðÓÓ Áå¶ îé°µÖåÅ çÆ Ã¶òÅ òÜ¯º ÕÆåÆÍ Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ, ÃÈøÆÁ» ù òµÖ-

òµÖ ÇÃñÇÃñ¶ (Ô°Õî») ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ôð¶Õ ÇÃñÇÃñ¶ çÅ ÁÅêäÅ êÆð 

(×ÅÂÆâ) ÃÆ ÇÜÃù ÖòÅÜÅ Ü» ô¶Ö ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ êÆð Áå¶ À°Ãç¶ Ú¶ñ¶ ÇÂµÕ ÖÅéÕÅÔ 

ÇòµÚ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ ÇÂµÕ êÆð ÁÅêä¶ Õ¿î ù ÜÅðÆ ðµÖä ñÂÆ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ 

À°µåðÅÇèÕÅðÆ Ü» òñÆ ù éÅî÷ç ਕਰਦਾ ਸੀÍ ÃÈøÆÁ» é¶ ðÔµÃòÅçÆ Áé¿ç ù Ü×ÅÀ°ä 

ñÂÆ ÃîÅÃ (êÇòµåð ×Æå» çÅ êÅá) çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅÍ ÇÂðÅÕ ÇòµÚ ìÃðÅ ÃÈøÆ 

Ãð×ðîÆÁ» çÅ Õ¶ºçð ਬਣ ਿਗਆÍ ÇÂÔ é¯à ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÈøÆ Ã¿å Õ¯ÂÆ 

éò» èðî ÃæÅêå éÔÆº Õð ðÔ¶ Ãé, êð ÇÂÃñÅî ç¶ ã»Ú¶ ç¶ Á¿çð ÇÂµÕ òè¶ð¶ 

À°çÅðòÅçÆ ñÇÔð ÇåÁÅð Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô Õ°ðÅé êÌåÆ ÁÅêäÆ òøÅçÅðÆ À°é¶ ÔÆ 

ç¶äçÅð Ãé ÇÜ¿éÅ À°ñ¶îÅ é¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ 

 
íÅðå ÇòµÚ ÃÈëÆòÅç :- 

 íÅðå ÇòµÚ ÃÈëÆòÅç çÅ ÁÅ×îé Ç×ÁÅð·òÆº Áå¶ ìÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°µØ¶ ÃÈøÆÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ, Ü¯ íÅðå ÇòµÚ òÃ Ç×ÁÅ ÃÆ, Áñ-Ô°ÜòÅðÆ 
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 ÃÆ, ÇÜÃçÆ î½å 1089 ÇòµÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ü¯ çÅåÅ ×¿Ü ìÖô (ÁÃÆîå Ö÷Åé¶ çÅ ÇòåðÕ) 

òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ô°ðÈ ÇòÚ ÃÈøÆÁ» ç¶ î°µÖ Õ¶ºçð î°ñåÅé Áå¶ ê¿ÜÅì ÃéÍ 

å¶ð·òÆº Áå¶ Ú½ç·òÆº ÃçÆ åµÕ ÃÈøÆ ÕôîÆð, ÇìÔÅð, ì¿×Åñ Áå¶ çµÖä åµÕ ëËñ Ú°µÕ¶ 

ÃéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃÈëÆòÅç íÅðå ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÕ ÇéôÇÚå ðÈê 

èÅðé Õð Ú°µÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ì°ÇéÁÅçÆ Áå¶ éËÇåÕ ÇÃè»å, ÇÃµÇÖÁÅò» Áå¶ ÁÅç¶ô, 

òðå ðµÖä çÆ êÌäÅñÆ, éîÅ÷ Áå¶ ÖÅéÕÅÔ ÇòµÚ ðÇÔä çÅ ÁÇíÁÅÃ êÇÔñ» ÔÆ åËÁ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÈøÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ Áø×ÅÇéÃåÅé ðÅÔÆº íÅðå ÁÅÂ¶ ÃéÍ ô°µè 

ÜÆòé, í×åÆ êÌ¶î Áå¶ îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ Óå¶ À°é·» ç¶ ÷¯ð é¶ À°é·» ù êÌÇÃµè ìäÅÇÂÁÅ 

Áå¶ À°é·» ù íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ ÃéîÅé çÅ ÃæÅé ÇçµåÅÍ 

 Áì°ñ ë÷ñ ÁÅÂÆé-Â¶-ÁÕìðÆ ÇòÚ ÇñÖç¶ Ô¯Â¶ ÃÈøÆÁ» ç¶ Ú½ç» ÇÃñÇÃÇñÁ» 

çÆ ×µñ ÕðçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ ÁÃÆº ÇÃðë Õ°Þ îÔµåòêÈðé çÆ ðÈêð¶ÖÅ 

çµÃ»×¶Í ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ç¯ ÇÕÃî» ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ: ìÅ-ôðÅ Áå¶ ì¶-ôðÅÍ ìÅ-

ôðÅ À°Ô Ô°Õî Ãé Ü¯ ÇÂÃñÅîÆ ÕÅùé (ôðÆÁÅ) Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Çéðç¶ô» ÇÜò¶º ÇÕ éîÅ÷ 

Áå¶ ð¯÷Å çÆ êÅñäÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂé·» ÇòµÚ¯º ÇÚôåÆ, Ã°ÔðÅòðçÆ, Çëðç½ÃÆ êÌî°µÖ ÃéÍ 

ÕÅÇçðÆ Áå¶ éÕôì¿çÆ ÇÃñÇÃñ¶Í ì¶- ôðÅ ÇÃñÇÃñÅ ôðÆÁÅ ç°ÁÅðÅ ì¿é·¶ éÔÆº ÃéÍ 

Õñ¿çð ÇÂÃ ÃîÈÔ éÅñ Ãì¿èå ÃéÍ 

 
ÇÚôåÆ ÇÃñÇÃñÅ:- 

 ÇÚôåÆ Ô°Õî çÆ ÃæÅêéÅ ÖòÅ÷Å ÇÚôåÆ (Ô¶ðÅå ç¶ é¶ó¶) éÅîÕ ÇÂµÕ Çê¿â 

ÇòµÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ íÅðå ÇòµÚ, ÇÚôåÆ ÇÃñÇÃñÅ çÆ ÃæÅêéÅ ÖòÅÜÅ î°ÂÆéÈçÆé 

ÇÚôåÆ (Üéî ÃÆ. 1142) ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Ü¯ 1192 ç¶ ÁÅÃêÅÃ íÅðå ÁÅÂ¶ ÃéÍ 

À°Ãé¶ ÁÜî¶ð ù ÁÅêäÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ î°µÖ Õ¶ºçð ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô î¿éçÅ ÃÆ ÇÕ 

îé°µÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÕðéÅ í×åÆ çÅ Ãí å¯º À°µåî ðÈê ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ çµì¶-

Õ°Úñ¶ ñ¯Õ» ÇòµÚ Õ¿î ÕÆåÅÍ 1236 ÇòµÚ ÁÜî¶ð ÇòµÚ À°ÃçÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ î°×ñ ÕÅñ 

ç½ðÅé, ÁÜî¶ð ÇÂµÕ êÌî°µÖ åÆðæ Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅçôÅÔ ÇéïÇîå å½ð Óå¶ 

ô¶Ö ç¶ îÕìð¶  Óå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ À°Ã çÆ êÌÇÃµèÆ çÅ Á¿çÅ÷Å ÇÂÃ åµæ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ 

ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÁµÜ òÆ ñµÖ» î°ÃñîÅé Áå¶ ÇÔ¿çÈ À°é·» çÆÁ» ÇÂµÛÅò» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ 

çð×ÅÔ Çò¾Ú Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ Ú¶ÇñÁ» ÇòÚ éÅ×½ð ç¶ ô¶Ö ÔîÆç°çÆé Áå¶ 

Õ°å°ì°µçÆé ìÖÇåÁÅð ÕÅÕÆ ÃéÍ êÇÔñ» ÇÂµÕ ×ðÆì ÇÕÃÅé çÅ ÜÆòé ìåÆå ÕÆåÅ, 

÷îÆé çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂñå°åÇîô ç°ÁÅðÅ Çê¿â» çÆ ×Ì»à çÆ ê¶ôÕô ù á°ÕðÅ 
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ÇçµåÅÍ Õ°å°ì°µçÆé ìÖÇåÁÅð ÕÅÕÆ ç¶ ÖÅéÕÅÔ Óå¶ òÆ Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ ÁÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ 

Ã°ñåÅé ÇÂñå°åÇîô é¶ ÇÂÃ Ã¿å ù Õ°å°ì îÆéÅð ÃîðÇêå ÕÆåÅÍ ÁÜ¯èé 

(êÅÇÕÃåÅé ÇòµÚ êµàé) ç¶ ô¶Ö ëðÆç°çÆé é¶ ÁÅè°ÇéÕ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ê¿ÜÅì ÇòµÚ 

ÇÚôåÆ ÇÃñÇÃñÅ ù êÌÇÃµè ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð Áå¶ À°çÅðåÅ ç¶ 

çðòÅ÷¶ Ö¯ñ· Ççµå¶Í ìÅìÅ ëðÆç ù ÇÔ¿çÈÁ» Áå¶ î°ÃñîÅé» ç°ÁÅðÅ ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ 

ÃÆÍ ê¿ÜÅìÆ ÇòµÚ ÇñÖÆÁ» À°é·» çÆÁ» ìÅäÆÁ» ÁÅÇç ×Ì¿æ ÇòµÚ çðÜ ÔéÍ 

 ìÅìÅ øðÆç ç¶ Ãí å¯º îôÔÈð Ú¶ñ¶ ô¶Ö Çé÷ÅîÈçÆé Á½ñÆÁÅ (1238-1325) 

ÇçµñÆ ù ÇÚôåÆ ÇÃñÇÃñ¶ çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Õ¶ºçð ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð ÃéÍ 

À¹Ô ABEI Çò¾Ú Çç¾ñÆ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ Çç¾ñÆ ÇòÚ ÁÅêä¶ Ã¾á ÃÅñ» ç½ðÅé À¹Ãé¶… Ã¾å 

Ã¹ñåÅé» çÅ ðÅÜ ç¶ÇÖÁÅÍ À¹Ãé¶ ôÅÃÕ» Áå¶ ÁÇÔñÅÕÅð» çÆ Ã§×å å¯º ç±ð ðÇÔä é±§ 

åðÜÆÔ Çç¾åÆ Áå¶ ðÅÜ å¯º ç±ð ð¾ÇÖÁÅÍ À¹Ã ñÂÆ ÇåÁÅ× çÅ îåñì ×ðÆì» é±§ í½Üé 

Áå¶ Õ¾êó¶ ò§âäÅ ÃÆÍ À¹Ã ç¶ êËð¯ÕÅð» Çò¾Ú êzÇÃ¾è ñ¶ÖÕ ÁîÆð Ö¹Ãð¯ òÆ ÃÆÍ 

 ÇÂÕ Ô¯ð îôÔ±ð ÇÚôåÆ Ã§å ô¶Ö éÃÆð±çÆé îÇÔî±ç Ãé, Ü¯ éÃÆð±çÆé 

ÇÚðÅ×-Â¶-Çç¾ñÆ (Çç¾ñÆ çÅ ÇÚðÅ×) òÜ¯º îôÔ±ð ÃéÍ ACEF Çò¾Ú À¹ÃçÆ î½å Áå¶ 

ÁÇèÁÅåÇîÕ À¹µåðÅÇèÕÅðÆ çÆ ØÅà å¯º ìÅÁç ÇÚôåÆ ÇÃñÇÃñÅ ç¶ Ú¶ñ¶ ê±ðìÆ Áå¶ 

ç¾ÖäÆ íÅðå ò¾ñ Úñ¶ ×Â¶Í 

 
Ã¹ÔðÅòðçÆ ÇÃñÇÃñÅ :- 

 ÇÂÃ ÇÃñÇÃñ¶ çÆ ÃæÅêéÅ ô¶Ö ÇôÔÅì±çÆé Ã¹ÔðÅòðçÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ 

íÅðå Çò¾Ú ô¶Ö ìÔÅÀ¹çÆé ÷ÕðÆÁÅ (AAHB-ABFB) ç¹ÁÅðÅ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

À¹Ãé¶ î¹ñåÅé Çò¾Ú ÇÂ¾Õ êzî¹¾Ö ÖÅéÕÅÔ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¾Ú ôÅÃÕ, À¹µÚ 

ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ÁîÆð òêÅðÆ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ô¶Ö ìÔÅÀ¹çÆé ÷ÕðÆÁÅ  é¶ ÕìÅÚÅ 

ç¶ Çòð¹¾è ÁÅêä¶ Ã§Øðô Çò¾Ú ÇÂñå¹åÇîôå çÅ Ö¹¾ñ·¶ÁÅî ê¾Ö ÇñÁÅ Áå¶ À¹Ã å¯º ô¶Ö¹ñ 

ÇÂÃñÅî (ÇÂÃñÅî çÅ ÁÅ×±) çÅ ÇÖåÅì êzÅêå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ é¯à ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ 

ÇÕ ÇÚôåÆ Ã§å» ç¶ À¹ñà, Ã¹ÔÅðÅòðçÆÁ» é¶ ðÅÜ éÅñ é÷çÆÕÆ Ã§êðÕ ìäÅÂÆ 

ð¾ÇÖÁÅÍ À¹¹é·Å é¶ å¯Ôø¶ ÜÅ×Æð» Áå¶ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ èÅðÇîÕ ÇòíÅ× Çò¾Ú ÃðÕÅðÆ 

ÁÃÅîÆÁ» ÃòÆÕÅð ÕÆå¶Í Ã¹ÔðÅòðçÆ ÇÃñÇÃñÅ ê¿ÜÅì Áå¶ ÇÃ§è ÇòÚ î÷ì±åÆ éÅñ 

ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ç¯ò» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÃñÇÃñÅ Ô¯ð òÆ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ 

Çëðç½ÃÆ ÇÃñÇÃñÅ, ôÅåðÆ ÇÃñÇÃñÅ, ÕÅÇçðÆ ÇÃñÇÃñÅ, éÕôì§çÆ ÇÃñÇÃñÅÍ 
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 Ã±ëÆ ñÇÔð é¶ íÅðåÆ ÃîÅÜ Çò¾Ú òਡî¹¾ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ í×åÆ Ã§å» çÆ 

åð·» Ü¯ ÇÔ§ç± èðî ç¶ Á§çð ਅਿੜੱਿਕਆਂ é±§ ਦੂਰ ਕਰਨ Çò¾Ú ñ¾×¶ Ô¯Â¶ Ãé, Ã±øÆÁ» é¶ òÆ 

ÇÂÃñÅî Çò¾Ú ÇÂ¾Õ éò» À¹çÅðòÅçÆ é÷ðÆÁÅ ਪ�ੇਰਤ ÕÆåÅÍ ô¹ð±ÁÅåÆ í×åÆ Áå¶ Ã±øÆ 

ÇòÚÅð» ç¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ é¶ ê¿çðòÆº ÃçÆ çÆÁ» òè¶ð¶ À¹çÅðòÅçÆ ñÇÔð» çÆ éÆºÔ 

ð¾ÖÆÍ å¹ÃÆº êó·¯×¶ ÇÕ Ã§å ÕìÆð Áå¶ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ Ãðì-ÇòÁÅêÕ ÇêÁÅð Óå¶ 

ÁèÅðå ×Ëð Ã§êðçÅÇÂÕ èðî çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ Ã±øÆÁ» é¶ òÇÔçå À¹ñ-òÜ±ç 

(ਹ�ਦ çÆ Â¶ÕåÅ) ç¶ Ã§Õñê Çò¾Ú ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ ÇÜÃçÅ êzÚÅð ÇÂìé-Â¶-ÁðìÆ 

(1165-1240) ç°ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅð¶ ÜÆò ÇÂµÕ ÔéÍ òµÖ-òµÖ èðî ÇÂµÕ¯ ÇÜÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ 

ÇÃè»å é¶ íÅðå ÇòµÚ êÌÇÃµèÆ êÌÅêå ÕÆåÆÍ ÃÈøÆÁ» Áå¶ íÅðåÆ ï¯×ÆÁ» çðÇîÁÅé 

ÇòÚÅð» çÅ ìÔ°å òà»çðÅ òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÃñ ÇòµÚ Ôá-ï¯× ×Ì¿æ Á¿ÇîÌåÅ Õ°¿âÅ çÅ 

ÁðìÆ Áå¶ øÅðÃÆ ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ÃÈøÆÁ» çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ï¯×çÅé ÃîÅÜ ç¶ ×ðÆì Áå¶ çµì¶-Õ°Úñ¶ 

òð×» ñÂÆ À°Ôé» çÆ Ã¶òÅ ÃÆÍ ÇÜµæ¶ Ã°ñåÅé Áå¶ À°ñ¶îÅ ÁÕÃð ñ¯Õ» çÆÁ» ð¯÷îð·Å 

çÆÁ» ÃîµÇÃÁÅò» å¯º çÈð ðÇÔ¿ç¶ Ãé, ÃÈøÆ Ã¿å» é¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ é÷çÆÕÆ Ã¿êðÕ 

ìäÅÂÆ ðµÇÖÁÅÍ Çé÷ÅîÈçÆé Á½ñÆÁÅ èðî Ü» ÜÅå çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» ñ¯óò¿ç» 

ÇòµÚ å¯Ôø¶ ò¿âä ñÂÆ îôÔÈð ÃÆÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô À°ç¯º åµÕ ÁÅðÅî éÔÆº ÕðçÅ 

ÃÆ Üç¯º åµÕ À°Ô ÖÅéÕÅÔ Óå¶ Ôð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ù Ã°ä éÔÆº ñËºçÅ ÃÆÍ ÃÈøÆÁ» Áé°ÃÅð 

ðµì çÆ í×åÆ çÅ Ãí å¯º À°µÚÅ ðÈê îé°µÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÔ¿çÈÁ» å¶ î°ÃñîÅé» 

éÅñ ÇÂµÕ¯ ÇÜÔÅ ÃñÈÕ Õðç¶ ÃéÍ ÁîÆð Ö°Ãð¯ é¶ ÇÕÔÅ, íÅò¶º èðî ÇòµÚ ÇÔ§çÈ î¶ð¶ 

òð×Å éÔÆº ÔË,êð À°Ô À°é·» Õ¿î» ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖçÅ ÔË Ü¯ îËº ÕðçÅ Ô»ÓÓÍ 

 ÃÈëÆ ñÇÔð é¶ ìðÅìðÆ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ åµæ þ ÇÕ 

ìðÅìðÆ Óå¶ ÇÂÃñÅîÆ ÷¯ð çÅ À°ñ¶îÅ çÆ å¹ñéÅ Çò¾Ú ÃÈøÆÁ» ò¾ñ¯º ÇÕå¶ òµè ÃÇåÕÅð 

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÃÈøÆÁ» ç¶ ÇÃè»å» À°µå¶ ðÈó·ÆòÅçÆÁ» é¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÃÈøÆÁ» é¶ òÆ 

À°ñ¶îÅ çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆÍ À°é·» çÅ î¿éäÅ ÃÆ ÇÕ À°ñ¶îÅ ç°éÆÁÅ ਕੋਲ ñÅñÚ ਕਾਰਣ Þ°Õ 

×Â¶ Ôé Áå¶ Õ°ðÅé ç¶ îÈñ ÜîÔÈðÆ Áå¶ ÃîÅéåÅòÅçÆ ÇÃè»å» å¯º çÈð ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ 

ਕੱਟਪੜਪੰਥੀ Áå¶ À°çÅðòÅçÆ åµå» ÇòÚÕÅð ÇÂÔ ñóÅÂÆ Ã¯ñ·òÆº, ÃåÅð·òÆº Áå¶ 

I.B Ã±ëÆ ñÇÔð çÆ îÔ¾ååÅ 
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ÁáÅðòÆº ÃçÆ ç½ðÅé ÜÅðÆ ðÔÆÍ ÃÈøÆ Ã¿å» é¶ òÆ ÃîÅÜ Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô 

ÕÆåÆÍ 

 í×åÆ Ã¿å» ò»×, ÃÈøÆ Ã¿å» é¶ ÇÂµÕ ÁîÆð Ö¶åðÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ 

ìÔ°å ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÃÈøÆ Ã¿å ÕòÆ Ãé ÇÜé·» é¶ ÃæÅéÕ íÅôÅò» 

ÇòµÚ ÇñÖäÅ Ú°ÇäÁÅÍ ìÅìÅ øðÆç é¶ èÅðÇîÕ ÇñÖå» ñÂÆ ê¿ÜÅìÆ çÆ òðå¯º çÆ 

ÇÃøÅðô ÕÆåÆÍ À°Ã å¯º êÇÔñ» ô¶Ö ÔîÆç°çÆé é¶ ÇÔ¿çòÆ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅÍ À°Ã çÆÁ» 

ÕÇòåÅò» ëÅðÃÆ ðÔµÃòÅçÆ ÕÇòåÅ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ÇÔ¿çÆ Áé°òÅç çÆÁ» Ãí å¯º òèÆÁÅ 

À°çÅÔðä» ÔéÍ ÃÂÆÁç ×¶ÃÈ çðÅÜ çµÕÅéÆ ÇÔ¿çÆ çÅ êÇÔñÅ ñ¶ÖÕ ÃÆÍ À°Ã é¶ 

ðÔµÃòÅç çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ ÇÔ¿çÆ ù ëÅðÃÆ éÅñ¯º òè¶ð¶ íÅòêÈðä êÅÇÂÁÅÍ 

ì¿×ÅñÆ ÇòµÚ òÆ ÕÂÆ ÃÈøÆ ðÚéÅò» ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í 

 ÇÂÃ Ãî¶º çÅ Ãí å¯º îôÔÈð ñ¶ÖÕ ÁîÆð Ö°Ãð¯ (1252-1325) Çé÷ÅîÈçÆé 

Á½ñÆÁÅ çÅ Ú¶ñÅ ÃÆÍ Ö°Ãð¯ é¶ íÅðåÆ Ô¯ä Óå¶ îÅä îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÔ¿ç°ÃåÅé ç¶ 

ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ù ÁÅêäÆ êð¿êðÅ ç¶ ÇÔµÃ¶ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅÍ À°Ãé¶ ÇÔ¿çÆ 

(ÇÔ¿çòÆ) ÇòµÚ ÁÅÇÂå» ÇñÖÆÁ» Áå¶ ÇÔ¿çÆ ÇòµÚ ëÅðÃÆ ਲੈਅ ਨੰੂ ñ×ÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶ 

ÃìÕ-Â¶-ÇÔ¿çÆ é» çÆ ÇÂµÕ éòÆº ôËñÆ ìäÅÂÆÍ ê¿çðòÆº ÃçÆ åµÕ ÇÔ¿çÆ é¶ ÇÂµÕ 

ÇéôÇÚå ðÈê èÅðé ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅ ÃÆ Áå¶ ÕìÆð òð×¶ í×åÆ Ã¿å» é¶ ÇÂÃçÆ 

ÇòÁÅêÕ òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 9.1 

A. À°ñ¶îÅ ÇÕé·» ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ? 

B.  ÕñÅî å¯º å°ÔÅâÅ ÕÆ îåñì ÔË? 

C.  çÅåÅ ×¿Ü ìÖô ÇÕÃù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ? 

D.  ÁÅÂÆé-Â¶-ÁÕìðÆ ÇÕ¿é¶ ÇÃñÇÃÇñÁ» ìÅð¶ ì¯ñçÆ ÔË? 

E.  ÖòÅÜÅ î°ÂÆé°çÆé ÇÚÃåÆ ÖÅéÕÅÔ ÇÕµæ¶ ÃÇæå ÔË? 

F.  ÇÂÃñÅîÆ ÕÅùé çÅ çÈÜÅ éÅî ÕÆ ÔË? 

G.  ÇÚðÅ×-Â¶-ÇçµñÆ (ÇçµñÆ çÅ çÆòÅ) ÇÕÃ ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË? 
 

 
 í×åÆ ñÇÔð çÅ ÇòÕÅÃ ÃµåòÆº Áå¶ ìÅð·òÆº ÃçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð åÅÇîñéÅâÈ 

ÇòµÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ éïéÅðÃ (Çôò ç¶ í×å) Áå¶ ÁñòðÃ (Çòôù ç¶ í×å) çÆÁ» 

9.3 í×åÆ ñÇÔð 
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 íÅòéÅåîÕ ÕÇòåÅò» ÇòµÚ ÞñÕçÅ ÃÆÍ ÇÂÔé» Ã¿å» é¶ èðî ù ÇÂµÕ á¿âÆ ðÃîÆ 

êÈÜÅ òÜ¯º éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ, Ã×¯º êÈÜÅ Õðé òÅñ¶ Áå¶ À°êÅÃÕ ÇòÚÕÅð ÇêÁÅð Óå¶ 

ÁèÅðå ÇÂµÕ ÇêÁÅð íð¶ ì¿èé òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅÍ À°é·» é¶ ÃæÅéÕ íÅôÅò», åÅÇîñ Áå¶ 

å¶ñ×È ÇòµÚ ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» åµÕ êÔ°¿Ú Õðé ç¶ ï¯× ÃéÍ 

 Ãî¶º ç¶ éÅñ, çµÖä ç¶ ÇòÚÅð À°µåð òµñ Úñ¶ ×Â¶ êð ÇÂÔ ìÔ°å Ô½ñÆ 

êÌÇÕÇðÁÅ ÃÆÍ Ã¿ÃÇÕÌå, Ü¯ ÁÜ¶ òÆ ÇòÚÅð» çÅ òÅÔé ÃÆ, ù éò» ðÈê ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ÇÂÃ åð·» ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ é½òÆº ÃçÆ çÅ íÅ×òå ê°ðÅä ê°ðÅä¶ ê°ðÅä ðÈê 

ÇòµÚ éÔÆº ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÌôé ç¶ ìÚêé Áå¶ ÜòÅéÆ ç¶ ç°ÁÅñ¶ Õ¶ºçÇðå, ÇÂÔ 

ðÚéÅ ÃèÅðé ôìç» ÇòµÚ âÈ¿Ø¶ çðôé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ ÇÕÌôé ç¶ ÕÅðéÅî¶ 

çÆ òðå¯º ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕðå òËôéò Á¿ç¯ñé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ î¯ó ìä ×ÂÆ 

Ü¯ ÇÕ í×åÆ ñÇÔð çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ÇÔµÃÅ ÃÆÍ 

 í×åÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù ëËñÅÀ°ä çÅ ÇÂµÕ òè¶ð¶ êÌíÅòôÅñÆ åðÆÕÅ ÃæÅéÕ 

íÅôÅò» çÆ òðå¯º ÃÆÍ í×åÆ Ã¿å» é¶ ÃæÅéÕ íÅôÅò» ÇòµÚ ÁÅêäÆ ìÅäÆ çÆ ðÚéÅ 

ÕÆåÆÍ À°Ôé» é¶ Ã¿ÃÇÕÌå ðÚéÅò» çÅ Áé°òÅç òÆ ÕÆåÅ å» Ü¯ À°Ôé» ù ÇòÁÅêÕ 

Ãð¯ÇåÁ» ñÂÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ åð·» ÁÃÆº Ç×ÁÅéç¶ò ù îðÅáÆ ÇòµÚ, ÕìÆð, 

ÃÈðçÅÃ Áå¶ å°ñÃÆçÅÃ ù ÇÔ¿çÆ ÇòµÚ, ô¿Õðç¶ò é¶ ÁÃÅîÆ ÇòµÚ, ÚËå¿ÇéÁÅ Áå¶ 

Ú¿âÆçÅÃ ù ì¿×ÅñÆ ÇòµÚ, îÆðÅìÅÂÆ ÇÔ¿çÆ Áå¶ ðÅÜÃæÅéÆ ÇòµÚ ÁÅêäÅ Ã¿ç¶ô 

êÌÃÅÇðå Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¶Öç¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÕôîÆðÆ, å¶ñ×È, Õ¿éó, À°óÆÁÅ, 

îÇñÁÅñî, îËÇæñÆ Áå¶ ×°ÜðÅåÆ ÇòÚ í×åÆ ÕÅÇò çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 í×åÆ Ã¿å» çÅ ÇòôòÅÃ ÃÆ ÇÕ î°ÕåÆ ÃÅÇðÁ» ç°ÁÅðÅ êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ 

ÔËÍ À°é·» é¶ ðµì Áµ×¶ ÜÅå, èðî Ü» èðî çÅ Õ¯ÂÆ í¶ç éÔÆº ÕÆåÅÍ À°Ô Ö°ç òµÖ-òµÖ 

ÇêÛ¯Õó» å¯º ÁÅÂ¶ ÃéÍ ðÅîÅé¿ç, ÇÜÃ ç¶ Ú¶ÇñÁ» ÇòµÚ ÇÔ¿çÈ Áå¶ î°ÃñîÅé ôÅîñ 

Ãé, ÇÂµÕ ðÈóÆòÅçÆ ìÌÅÔîä êÇðòÅð å¯º ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°Ã çÅ Ú¶ñÅ, ÕìÆð, ÇÂµÕ Ü°ñÅÔÅ 

ÃÆÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Çê¿â ç¶ ñ¶ÖÅÕÅð ç¶ ê°µåð ÃéÍ éÅîç¶ò çð÷Æ ÃÆÍ Ã¿å» é¶ 

ÃîÅéåÅ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅ, ÜÅå êÌäÅñÆ çÆ Áäç¶ÖÆ ÕÆåÆ Áå¶ Ã¿ÃæÅ×å èðî Óå¶ 

ÔîñÅ ÕÆåÅÍ Ã¿å» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çéð¯ñ èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» åµÕ ÃÆîå éÔÆº ðµÇÖÁÅÍ 

À°é·» é¶ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð» çÆ òÆ òÕÅñå ÕÆåÆÍ À°Ô ÃåÆ Áå¶ Õ¿ÇéÁÅ íðÈä ÔµÇåÁÅ 

çÅ Çòð¯è Õðç¶ ÃéÍ ìÆìÆÁ» ù ÕÆðåé ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

îÆðÅìÅÂÆ Áå¶ ñµñÅ (ÕôîÆð ç¶) é¶ ÕÇòåÅò» ðÚÆÁ» Ü¯ ÁµÜ òÆ êÌÇÃµè ÔéÍ 

 ×Ëð-Ã¿êðçÅÇÂÕ í×åÆ Ã¿å» ÇòÚ, ÕìÆð Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ Ãí å¯º 
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À°µåî ï¯×çÅé ÃÆÍ À°Ôé» ç¶ ÇòÚÅð ÇÔ¿çÈ Áå¶ ÇÂÃñÅîÆ êð¿êðÅò» å¯º ñÂ¶ ×Â¶ Ãé 

Áå¶ À°Ôé» çÅ À°ç¶ô ÇÔ¿çÈÁ» Áå¶ î°ÃñîÅé» ÇòÚÕÅð ÖÅÂÆ ù êÈðÅ ÕðéÅ ÃÆÍ ÁÅú 

À°é·» ìÅð¶ Õ°Þ ÇòÃæÅð ÇòµÚ êó·ÆÂ¶Í 

 ÕìÆð (1440-1518) ù ÇÂµÕ ìÌÅÔîä ÇòèòÅ çÅ ê°µåð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃé¶ 

À°Ãù ÇåÁÅ× ÇçµåÅ ÃÆÍ À°ÃçÅ êÅñä ê¯ôä ÇÂµÕ î°ÃñîÅé Ü°ñÅÔ¶ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ 

ÃÆÍ ÕìÆð çÅ î¿éäÅ ÃÆ ÇÕ êÌîÅåîÅ çÅ ðÃåÅ ÇòÁÕåÆ×å å½ð Óå¶ Áé°íòÆ í×åÆ 

Ü» ôðèÅ ç°ÁÅðÅ ÃÆÍ À°Ô î¿éçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃðÜäÔÅð ÇÂµÕ ÔËÍ À°Ã ç¶ ðµì ù ÕÂÆ éÅò» 

éÅñ ì°ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ - ðÅî, ÔðÆ, ×¯Çò¿çÅ, Áµñ·Å, ðÔÆî, Ö°çÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ 

ÔËðÅéÆ çÆ ×µñ éÔÆº ÇÕ î°ÃñîÅé À°Ã ù ÃÈøÆ çµÃç¶ Ôé, ÇÔ¿çÈ À°Ã ù ðÅî-í×å 

ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ ÇÃµÖ À°Ã ç¶ ×Æå» ù ÁÅÇç ×Ì¿æ ÇòÚ ôÅîñ Õðç¶ ÔéÍ èðî ç¶ ìÅÔðÆ 

êÇÔñÈ ÕìÆð ñÂÆ ÁðæÔÆä ÃéÍ À°Ã ç¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ ÇòÚÅð À°Ã ç°ÁÅðÅ ðÚ¶ ×Â¶ 

ç¯Ô¶ (ÃÅÖÆ) ÇòÚ ÞñÕç¶ ÃéÍ À°Ã ç¶ ÇÂµÕ ç¯Ô¶ é¶ çµÇÃÁÅ ÇÕ Ü¶ êµæð (îÈðåÆ) çÆ 

êÈÜÅ Õðé éÅñ Õ¯ÂÆ ðµì ù êÌÅêå Õð ÃÕçÅ ÔË, å» À°Ô êÔÅó çÆ êÈÜÅ Õðé ñÂÆ 

ÇåÁÅð ÔËÍ êµæð ç¶ ÁÅà¶ çÆ ÚµÕÆ çÆ êÈÜÅ ÕðéÆ ÇìÔåð ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ Øµà¯-

Øµà ê¶à å» íÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ 

 ÕìÆð é¶ èðî ÇòÚ ÃÅç×Æ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ í×åÆ ਹੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

êÌÅêå Õðé çÅ Ãí å¯º ÁÅÃÅé åðÆÕÅ ÔË Í 

 À°Ãé¶ Çìé» ÇÕÃ¶ åðÕ ç¶ ÇÕÃ¶ êÌÚÇñå èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ ù ÃòÆÕÅð Õðé å¯º 

ÇÂéÕÅð Õð ÇçµåÅÍ À°Ã ñÂÆ, îé°µÖ Ãõå ÇîÔéå å¯º Çìé» ÃëñåÅ êÌÅêå éÔÆº Õð 

ÃÕçÅÍ À°é·» é¶ ਕਰਤਵ ç¶ ÇåÁÅ× çÆ ìÜÅÂ¶ ÕÅðÜ-êÌäÅñÆ çÆ òÕÅñå ÕÆåÆÍ ÕìÆð 

ç¶ êÌîÅåîÅ çÆ Â¶ÕåÅ ÇòµÚ ÇòôòÅÃ é¶ ÇÔ¿çÈ Áå¶ î°ÃñîÅé ç¯ò» ù À°Ãç¶ Ú¶ñ¶ 

ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕÆåÅÍ 

 ÕìÆð ç¶ ÇòÚÅð èðî åµÕ ÃÆîå éÔÆº ÃéÍ À°Ã é¶ ਸਮਾਜ ਦੀ Ã½óÆ Ã¯Ú ù 

ìçñä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ  À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ÷¯ðçÅð Áå¶ ÇÃµèÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅñ 

ÃîÞ ਆ�ਦੀ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ਿਵੱਚ� ìÔ°å Õ°Þ ÃÅâÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ íÅôÅ ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

 ééÕÅäÅ ÃÕÈñ çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð ×°ðÈ éÅéÕ (1469-1539) 

ÃÆÍ À°é·» çÅ Üéî åñò¿âÆ (ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ Û¯àÆ À°îð å¯º ÔÆ, À¹é·» 

ÇÂµÕ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÜÆòé òµñ Þ°ÕÅÁ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ À°Ô ×ðÆì» Áå¶ ñ¯óò¿ç» çÆ îçç 

Õðç¶ ÃÆÍ À°Ãç¶ Ú¶ñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃµÖ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé (Ã¿ÃÇÕÌå ÇÃÇÃÁÅ, Ú¶ñ¶ Ü» êÅñÆ 
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 ÇÃµÖÅ, ÔçÅÇÂå å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË)Í 

 ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ôÖÃÆÁå ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòµÚ ÃÅç×Æ Áå¶ ô»åÆ çÅ 

Ã°î¶ñ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ À°ç¶ô ÃîÅÜ ÇòµÚ î½ÜÈçÅ ÇíÌôàÅÚÅð Áå¶ ØàÆÁÅ 

êÌæÅò» ù çÈð ÕðéÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÇÂµÕ ÃîÅéåÅòÅçÆ ÃîÅÇÜÕ ÇòòÃæÅ çÆ ÃæÅêéÅ 

ñÂÆ ÇÂµÕ éò» îÅð× ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ÕìÆð, ò»×éÅéÕ ਵੀ úéÅ ÔÆ ÃîÅÜ Ã°èÅðÕ ÃÆ 

ÇÜ¿éÅ À°Ô ÇÂµÕ èÅðÇîÕ ×°ðÈ ÃÆÍ À°é·» Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÇÜÁ» ù Üéî ç¶ä òÅñÆÁ» Á½ðå» ù îÅóÅ éÔÆº ì¯ñäÅ ÚÅÔÆçÅÍ 

À°Ã çÆ òÅäÆ (ôìç) Ô¯ð ÇÃµÖ ×°ðÈÁ» çÆ ìÅäÆ ç¶ éÅñ ÇÃµÖ» ç¶ êÇòµåð ×Ì¿æ ×°ðÈ ×Ì¿æ 

ÃÅÇÔì ÇòµÚ ÇÂÕµáÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

 
òËôéò Á¿ç¯ñé :- 

 å°ÃÆº êÇó·ÁÅ ÔË ÇÕ ÕìÆð, éÅîç¶ò Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ òð×¶ Ã¿å» é¶ êðîÅåîÅ 

ç¶ Çéð¿ÕÅð ðÈê êÌåÆ ôðèÅ çÅ À°êç¶ô ÇçµåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé, êðîÅåîÅ ç¶ ÃÅÕÅð 

ðÈê êÌåÆ ôðèÅ Óå¶ ÁèÅðå ÇÂÕ Ô¯ð ñÇÔð òÆ ÇòÕÃå Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Á¿ç¯ñé, ÇÜÃù 

òËôéò Á¿ç¯ñé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ðÅî Áå¶ ÇÕÌôé çÆ êÈÜÅ ç¶ ç°ÁÅñ¶ Õ¶ºçÇðå ÃÆ, ÇÜé·» 

ù í×òÅé Çòôù ç¶ ÁòåÅð  òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ î°µÖ ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð 

ÃÈðçÅÃ, îÆðÅìÅÂÆ, å°ñÃÆçÅÃ Áå¶ ÚËåéï ÃéÍ À°é·» çÅ î°ÕåÆ çÅ îÅð× ÕÇòåÅ, 

×Æå, éÅÚ Áå¶ ÕÆðåé ç¶ îÅÇèÁî ðÅÔÆº êÌ×à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ÃÈðçÅÃ (1483-1563) êÌÇÃµè ×°ðÈ òµñíÚÅðÅ çÅ Ú¶ñÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂµÕ Á¿é·Å 

ÕòÆ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ ×Æå ÇÕÌôé ç°ÁÅñ¶ Õ¶ºçÇðå ÔéÍ À°ÃçÅ Ã°ðÃÅ×ð ìÚêé Áå¶ 

ÜòÅéÆ ç½ðÅé ÇÕÌôé ç¶ ÕÅðéÅî¶ ù Õ¯îñ ÇêÁÅð Áå¶ Áé¿ç éÅñ ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔËÍ 

 îÆðÅìÅÂÆ (1503-73) ç¶ ×Æå» ðÅÔÆº òÆ ÇÕÌôé ñÂÆ ÇêÁÅð çÅ êÌ×àÅòÅ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Û¯àÆ À°îð ÇòµÚ ÇòèòÅ, À°Ãé¶ ÁÅêä¶ êÌíÈ éÅñ ÁÇèÁÅåÇîÕ 

ÇòÁÅÔ ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅÍ À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» çÅ ÁÅêäÅ ÇÂµÕ ×°ä ÔË Áå¶ ÁµÜ 

òÆ êÌÇÃµè ÔËÍ 

 ÚËåéï (1484 1533) ç¶ ïåé» ç°ÁÅðÅ êÈðì ÇòµÚ òËôéò Á¿ç¯ñé ëËÇñÁÅÍ 

ÚËå¿ÇéÁÅ é¶ ÇÕÌôé ù Õ¶òñ Çòôù çÅ ÁòåÅð éÔÆº Ã×¯º êðîÅåîÅ çÅ Ãí å¯º À°µÚÅ 

ðÈê î¿ÇéÁÅÍ ÇÕÌôé êÌåÆ ôðèÅ çÅ êÌ×àÅòÅ Ã¿ÕÆðåé» (í×å» ç°ÁÅðÅ íÜé ÃËôé) 

ç°ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ Øð», î¿çð» Áå¶ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ×ñÆ-î°ÔµÇñÁ» ÇòµÚ òÆ 

Ô°¿ç¶ ÃéÍ Ô¯ð í×åÆ Ã¿å» ò»×, ÚËå¿ÇéÁÅ òÆ ÜÅå-êÅå çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé», Ôð 

ÇÕÃ¶ çÅ ÃòÅ×å Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÃÆ। ÇÂÃ åð·» Ã¿å» é¶ ñ¯Õ» ÇòµÚ ÃîÅéåÅ çÆ 
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íÅòéÅ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ 

 ðÅî çÆ êÈÜÅ ðÅîÅé¿ç (1400-1470) òð×¶ Ã¿å» ç°ÁÅðÅ êÌÚÇñå ÕÆåÆ ×ÂÆ 

ÃÆÍ À°Ô ðÅî ù êðî í×òÅé î¿éçÅ ÃÆÍ Á½ðå» Áå¶ ìÅÔðÆ ñ¯Õ» çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅÍ ðÅî í×å» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º îôÔÈð å°ñÃÆçÅÃ (1532-1623) ÃÆ ÇÜÃé¶ 

ðÅîÚÇðåîÅéÃ ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ 

 òËôéò Ã¿å» é¶ ÇÔ¿çÈ èðî ç¶ ÇòÁÅêÕ ã»Ú¶ ç¶ Á¿çð ÁÅêä¶ çðôé ù 

ÇòÕÃå ÕÆåÅÍ 

 À°é·» é¶ èðî ÇòµÚ Ã°èÅð Áå¶ ਲੋਕ� ÇòµÚ ÇêÁÅð çÅ ÃµçÅ ÇçµåÅÍ À°Ôé» çÅ 

ëñÃëÅ ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ îé°µÖåÅòÅçÆ ਸੀÍ 

 

 
 å°ÔÅù ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ í×åÆ ñÇÔð ÇÂµÕ ÃîÅÇÜÕ-èÅðÇîÕ ñÇÔð ÃÆ Ü¯ 

èÅðÇîÕ ÕµàóåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Õá¯ðåÅ çÅ Çòð¯è ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòµÚ Ú¿×¶ ÚÇðµåð 

Áå¶ ô°µè Ã¯Ú À°µå¶ ÷¯ð ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂµÕ Ãî¶º Üç¯º ÃîÅÜ ÇòµÚ Öó¯å ÁÅ ×ÂÆ ÃÆ, 

í×åÆ Ã¿å» é¶ éò» ÜÆòé Áå¶ åÅÕå êÌë°µñå ÕÆåÆÍ 

 À°é·» é¶ ÁÅåî-ÇòôòÅÃ çÆ éòÆº íÅòéÅ Ü×ÅÂÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ 

Õçð»-ÕÆîå» ù î°ó êÇðíÅôå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÕìÆð Áå¶ éÅéÕ òð×¶ Ã¿å» 

é¶ ÃîÅÜ ù ÃîÅéåÅòÅçÆ ñÆÔ» Óå¶ î°ó ÇòòÃÇæå Õðé Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ ÃîÅÇÜÕ 

ìðÅìðÆ ñÂÆ À°é·» ç¶ Ãµç¶ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ çµì¶-Õ°Úñ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅÕðÇôå ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ 

ÕìÆð Áå¶ éÅéÕ çÅ éò¶º èðî» çÆ ÃæÅêéÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂðÅçÅ éÔÆº ÃÆ êð À°é·» çÆ 

î½å å¯º ìÅÁç, À°é·» ç¶ ÃîðæÕ ÕÌîòÅð ÕìÆð ê¿æÆ Áå¶ ÇÃµÖ òÜ¯º ÇÂÕµá¶ Ô¯ ×Â¶Í 

 í×åÆ Áå¶ ÃÈøÆ Ã¿å» çÆ îÔµååÅ À°é·» ç°ÁÅðÅ ÇÃðÜ¶ ×Â¶ éò¶º îÅÔ½ñ ÇòµÚ 

ÔËÍ Ü¯ ìÅÁç çÆÁ» ÃçÆÁ» ÇòµÚ òÆ íÅðå ç¶ ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ 

ÜÆòé ù êÌíÅÇòå ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ÁÕìð ç¶ À°çÅðòÅçÆ ÇòÚÅð ÇÂÃ îÅÔ½ñ çÆ À°êÜ 

Ãé ÇÜÃ ÇòµÚ À°Ô êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ òµâÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ êÌÚÅð 

êÆó·Æ çð êÆó·Æ ÚñçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂµÕ òµÖð¶ èÅðÇîÕ ÃîÈÔ çÅ ÇòÕÅÃ 

Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃçÆ òµÖðÆ íÅôÅ Áå¶ ÇñêÆ ×°ðî°ÖÆ Áå¶ èÅðÇîÕ ×z§æ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ਹੈÍ 

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ç¶ ÁèÆé, ÇÃµÖ À°µåðÆ íÅðå çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòµÚ ÇÂµÕ 

ôÕåÆôÅñÆ ðÅÜéÆÇåÕ åÅÕå ìä ×Â¶Í 

 í×åÆ Áå¶ ÃÈëÆ Ã¿å» ç¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ çÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ À°µå¶ êÌíÅò ÇêÁÅÍ 

òÇÔçå-Áñ-òÜÈç (ÁÃæÅé çÆ Â¶ÕåÅ) çÅ ÃÈëÆ ÇÃè»å ÇÔ¿çÈ À°êÇéôç» ç¶ ÃîÅé 

9.4 í×åÆ Áå¶ ÃÈëÆ ñÇÔð çÆ îÔµååÅ 
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 ÃÆÍ ÕÂÆ ÃÈøÆ ÕòÆ-Ã¿å» é¶ Ã¿Õñê» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ øÅðÃÆ Û¿ç» çÆ ìÜÅÂ¶ 

ÇÔ¿çÆ ôìç» çÆ òðå¯º Õðé ù åðÜÆÔ ÇçµåÆÍ ÇÂÃ åð·» ÃÅù ÃÈøÆ ÕòÆ ÇÜò¶º îÇñÕ 

î°Ô¿ÇéÁç ÜËÃÆ ÇÔ¿çÆ ÇòÚ ðÚéÅò» ðÚç¶ Ô¯Â¶ Çîñç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÃÅÇÔå ÇòµÚ ÇÕÌôé, 

ðÅèÅ, ×¯êÆ, Üî°éÅ, ×¿×Å ÁÅÇç ôìç» çÆ òðå¯º ÇÂ¿éÆ ÁÅî Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂµÕ À°µØ¶ 

ÃÈøÆ, îÆð Áìç°ñ òÅÇÔç é¶ À°Ôé» ç¶ ÇÂÃñÅîÆ ÃîÅéåÅò» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ 

ÇÂµÕ ×Ì¿æ ਹਕਾਇਕ-Â¶-ÇÔ¿çÆ ÇñÇÖÁÅÍ ìÅÁç ç¶ ÃÅñ» ÇòµÚ ÇÂÔÁÕìð Áå¶ ÜÔ»×Æð 

é¶ ÇÂµÕ À°çÅð èÅðÇîÕ éÆåÆ çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ×µñìÅå ÜÅðÆ ðµÖÆÍ 

 í×åÆ Ã¿å» çÆÁ» êÌÇÃµè ÕÇòåÅò» Áå¶ ×Æå» é¶ òÆ Ã¿×ÆåÕ ê°éðÜÅ×ðä 

ç¶ Á×ÅîÆ òÜ¯º Õ¿î ÕÆåÅÍ ÕÆðåé» ÇòÚ ÃîÈÔ ×ÅÇÂé Õðé ç¶ îÕÃç éÅñ éòÆÁ» 

Ã¿×ÆåÕ ðÚéÅò» ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÁµÜ òÆ îÆðÅ ç¶ íÜé Áå¶ å°ñÃÆçÅÃ çÆÁ» 

Ú½êÂÆÁ» êÌÅðæéÅ ÃíÅò» ÇòµÚ Ã°äÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 9.2 

A.  òËôéò Á¿ç¯ñé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÕÔóÅ Õ¿î ÇÂÕ ਮੋੜ ìä Ç×ÁÅ? 

B.  ÁÅÇç ×Ì¿æ ÇÕÃ èðî çÆ êÇòµåð ðÚéÅ ÔË? 

C.  ÕìÆð Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ñ¯Õ» ÇòµÚ ÇÕò¶º êÌÇÃµè Ô¯Â¶? 

D.  ÇÂÔ ÇÕÃé¶ ÇÕÔÅ, TðÅÇÜÁ» ù Üéî ç¶ä òÅñÆÁ» Á½ðå» ù ਮਾੜਾ ì¯ÇñÁÅ 

éÔÆº ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ 

E.  Ã°ð ÃÅ×ð ÇÕÃé¶ ÇñÇÖÁÅ? 

 

îµèÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ çðôé :- 

 òµâÆÁ» èÅðÇîÕ ñÇÔð» ðÔµÃòÅçÆÁ» ç°ÁÅðÅ ÇñÁ»çÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ À°é·» 

é¶ èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» Áå¶ ÇòôòÅÃ» ÇòµÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ òñíÅÚÅðÆÁÅ, ðÅîÅé°Ü, 

Çé¿ìðÕÅ òð×¶ í×åÆ Ã¿å» é¶ éòÆº çÅðôÇéÕ Ã¯Ú êËçÅ ÕÆåÆ ÇÜÃçÅ îÈñ 

ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ ç¶ ÁçòËå (×Ëð-çòËåòÅç) ëñÃë¶ ÇòµÚ ÃÆÍ 

 

ðÅîÅé°ÜÅÚÅðÆÁÅ çÅ ÇòôÇôàçòËå :- 

 ÇòôÇôàçòËå çÅ Áðæ ÔË Ã¯ÇèÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁçòËåòÅçÍ ÇÂÃ øñÃø¶ Áé°ÃÅð 

Á¿åî ÔÕÆÕå ìÌÔî (êðîÅåîÅ) ÔË Áå¶ êçÅðæ Áå¶ ÁÅåîÅ À°Ãç¶ ×°ä ÔéÍ 
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ôÌÆÕ»æÅÚÅðÆÁÅ çÅ ÇôòÅçòËå :- 

 ÇÂÃ ëñÃë¶ ç¶ Áé°ÃÅð êðî ìÌÅÔîä Çôò ÔË, Ü¯ ôÕåÆ éÅñ Ã¿ê¿é ÔËÍ Çôò 
ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòµÚ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÔð òÆ î½ÜÈç ÔËÍ 

 
îÅèòÅÚÅðÆÁÅ çÅ çòËå :- 

 çÉËå çÅ ôÅìÇçÕ Áðæ çòËåòÅç ÔË Ü¯ ×Ëð-çòËåòÅç ç¶ Çòð¯è ÇòµÚ Öó·Å ÔË 

Áå¶ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ çÅ ਅਦ�ਤਵਾਦÍ À°Ô î¿éçÅ ÃÆ ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇÂµÕ íðî (îÅÇÂÁÅ) éÔÆº 

ÔË, Ã×¯º Á¿åð» éÅñ íðÆ ÇÂµÕ ÁÃñÆÁå ÔËÍ 

 

Çé¿ìðÕÅ ਦੀ ਦਵੈਤਵਾਦ :- 

 çÉËåçòËå çÅ Áðæ ÔË ਦੋਹਰਾ ਅਦਵੈਤਵਾਦÍ ÇÂÃ ëñÃë¶ ç¶ Áé°ÃÅð êÌîÅåîÅ é¶ 

ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿ÃÅð Áå¶ ÁÅåîÅ ÇòµÚ ìçÇñÁÅÍ ÇÂÔ Ã¿ÃÅð Áå¶ ÁÅåîÅ êðîÅåîÅ 

(ìÌÅÔîä) å¯º òµÖ ÔéÍ À°Ô êðîÅåîÅ ç¶ ÁÅÃð¶ ÔÆ ìÚ ÃÕç¶ ÔéÍ À°Ô òµÖð¶ Ôé êð 

Çéðíð ÔéÍ 

 
òµñíÚÅðÆÁÅ çÅ Ãµ°èÅçòËå :- 

 òµñíÚÅðÆÁÅ é¶ ò¶ç»å ÃÈåð Áå¶ í×òç ×ÆåÅ çÆÁ» ÇàµêäÆÁ» ÇñÖÆÁ»Í 

À°Ã ñÂÆ ìÌÅÔîä (êðîÅåîÅ) ÃÌÆ ÇÕÌôé Ãé Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅåîÅò» Áå¶ êçÅðæ 

ç¶ ðÈê ÇòµÚ êÌ×à Õðç¶ ÃéÍ êðîÅåîÅ Áå¶ ÁÅåîÅ òµÖ¯-òµÖð¶ éÔÆº Ôé, êð ÇÂµÕ 

ÔéÍ ਦਬਾਅ ô°µè ×Ëð-çòËåòÅç Óå¶ ÃÆÍ À°Ãç¶ çðôé ù ê°ôàÆîÅð× (ÇÕðêÅ çÅ 

îÅð×) òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñµ×Å Áå¶ ÃÕÈñ ù ð°çðÃ¿êÌçÅï ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË? 

 í×åÆ Áå¶ ÃÈëÆ ñÇÔð» ÇÔ¿çÈ èðî Áå¶ ÇÂÃñÅî ç¶ Á¿çð À°çÅðòÅçÆ ñÇÔð» 

Ãé Ü¯ îé°µÖ Áå¶ êðîÅåîÅ ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ éò¶º Áå¶ òè¶ð¶ ÇòÁÕåÆ×å 

Çðôå¶ Óå¶ ÷¯ð Çç¿çÆÁ» ÃéÍ 

 ÃÈøÆ ñÇÔð çÅ Ã¿ç¶ô Çòôò-ÇòÁÅêÆ ÇêÁÅð Áå¶ îé°µÖ çÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ 

ÃÆÍÔ¯ºç çÆ Â¶ÕåÅ ç¶ Ã¿Õñê ÇòµÚ ÃÈëÆ ÇÔ§çÈ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ éÅñ ÇòÚÅðèÅðÕ 

Ã§êðÕ ÃæÅêå Õðé ç¶ ï¯× ÃéÍ 

 í×åÆ ñÇÔð çµÖä ç¶ éïéÅð» Áå¶ Áñòð» ÇòÚÕÅð òèÆ Áå¶ í×åÆ êÌ¶î 

Óå¶ ÁèÅðå êðîÅåîÅ çÆ êÈÜÅ çÆ ÇÂµÕ éòÆº ÇòèÆ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ 
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  í×åÆ Ã¿å» ù Çéð×°ä Áå¶ Ã×°ä ÇòôòÅÃÆÁ» ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ 

Çéð×°ä ÇòôòÅÃÆÁ» ç¶ À°ñà Ã×°ä ÇòôòÅÃÆÁ» é¶ êÌîÅåîÅ ù ÇÂµÕ 

ÇéôÇÚå ðÈê ç¶ ðÈê ÇòµÚ ç¶ÇÖÁÅ ÇÜò¶º ÇÕ ðÅî Ü» ÇÕÌôéÍ 

 í×åÆ Áå¶ ÃÈøÆ Ã¿å» é¶ îµèï°×Æ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ ÇÂµÕ À°çÅðòÅçÆ éÆºÔ 

ðµÖä Áå¶ Ö¶åðÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ÃæÅéÕ íÅôÅò» ç¶ ôÅéçÅð ÇòÕÅÃ ù 

À°åôÅÇÔå Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòµÚ òµâî°µñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  ÇÂÃñÅî ÇòµÚ ÃÈøÆ ñÇÔð ÇÕò¶º òèÆ? 

B.  å°ÃÆº ÇÚôåÆ ÇÃñÇÃñÅ ù Ã°ìðÅòðçÆ ÇÃñ-ÇÃñÅ éÅñ¯º ÇÕò¶º òµÖðÅ Õð¯×¶? 

C.  í×åÆ Ã¿å Áå¶ ÃÈëÆ Ã¿å ÇÂµÕ ÇÃµÕ¶ ç¶ ç¯ ÇÚÔð¶ ÃéÍ òðéä Õð¯  

D.  ×°ðÈ éÅéÕ Áå¶ ÕìÆð ÇòµÚ ÕÆ ÃîÅéåÅò» Ãé?  

E.  íÅðå çÆ òËôé¯òÅçÆ ñÇÔð ìÅð¶ ÇÂµÕ Û¯àÅ êËðÅ ÇñÖ¯? 

 
êÅá ç¶ êzôé» ç¶ ÜòÅì 
9.1 

A.  Õ¾àóòÅçÆ Ã°¿éÆ ÇòÚÅð» òÅñ¶ ÇòçòÅéÍ 

B.  ÇÂÃñÅî èðî çÅ ÁÅðæ¯âÅÕÃ ÇÃè»åÍ 

C.  Áñ-Ô°ÜòÅðÆ 

D.  Ú½ç» 

E.  ôðÆÁÅ 

F.  ÁÜî¶ð 

G.  ô¶Ö éÃÆðÈçÆé îÇÔîÈçÍ 
9.2 

A.  íÅ×òå ê°ðÅä 

B.  ÇÃµÖ èðî 

C.  ÇÂÔ ÇòÚÅð ÇÔ¿çÈ Áå¶ î°ÃñîÅé êð¿êðÅò» å¯º ñÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ À°Ô òÆ ÃèÅðé 

íÅôÅò»Í  

D.  ×°ðÈ éÅéÕ 

E.  ÃÈðçÅÃ 

******** 
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 èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

 
 
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 
 ÁÃÆº ÁµÜ ìÔ°å Ö°ôÇÕÃîå ñ¯Õ Ô» Í ÁÃÆº Çòç¶ôÆ ×ñì¶ å¯º î°Õå Ô» Áå¶  

Ô¯ð ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Õá¯ðåÅò» å¯º òÆ î°Õå Ô» ÇÜé·» çÅ ÃÅâ¶ ê°ðÇÖÁ» ù ÃÅÔîäÅ 

ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ 19òÆº ÃçÆ ç¶ êÇÔñ¶ Áµè ÇòµÚ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÜÅå-êÅå ÓÚ ëÇÃÁÅ, 

êåéôÆñ Áå¶ Õá¯ð ÃÆÍ ÇÂÃé¶ Õ°Þ êÌæÅò» çÅ êÅñä ÕÆåÅ Ü¯ ਿਕ îÅéòåÅòÅçÆ 

íÅòéÅò» Ü» Õçð»-ÕÆîå» ç¶ Áé°ÕÈñ éÔÆº Ôé êð Çëð òÆ èðî ç¶ éÅî Óå¶ êÅñäÅ 

ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ ÇÂµÕ åìçÆñÆ çÆ ñ¯ó ÃÆÍ Üç¯º Á¿×ð¶÷ 

íÅðå ÁÅÂ¶ å» À°é·» é¶ Á¿×ð¶÷Æ íÅôÅ ç¶ éÅñ-éÅñ Õ°Þ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÚÅð òÆ ê¶ô 

ÕÆå¶Í ÇÂÔ ÇòÚÅð ÁÅ÷ÅçÆ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ìðÅìðÆ, íÅÂÆÚÅðÅ, ÜîÔÈðÆÁå 

Áå¶ ÇéÁ» ç¶ Ãé ÇÜé·» çÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ Óå¶ ìÔ°å êÌíÅò ÃÆÍ , çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ 

Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ Ü¯ ñóé Áå¶ ÃîÅÜ ÇòµÚ Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ãé å» Ü¯ 

ÇÂÔ êµÛî çÆÁ» Ú°ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÃÕ¶Í  

À¹ç¶ô 
êÅá êó·é å¯º ìÅÁç å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶Í 

 èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð Á¿ç¯ñé çÆÁ» Çòô¶ôåÅÂÆÁ» çÆ êÛÅä Õðé 
ñÂÆ;  

 èÅðÇîÕ Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ Áå¶ À°Ãç¶ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ 
ç°ÁÅðÅ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ íÈÇîÕÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé; 

 êÌÅðæéÅ ÃîÅÜ ù ÇÂµÕ Ã¿ÃæÅ òÜ¯º îÅéåÅ ਦੇਣ ÇÜÃé¶ èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ 

Ã°èÅð ñÂÆ Õ¿î ÕÆåÅ;  
 ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅð» 

ÇòµÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅÇñÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðਨ; 

 À°é·ÆòÆº ÃçÆ ÇòµÚ íÅðå çÆ ÜÅÇ×ÌåÆ ÇòµÚ ðÅîÇÕÌôé Çîôé ç¶ ï¯×çÅé çÆ 
Ü»Ú Õðਨ: 

 êÌÅÚÆé íÅðåÆ èðî» ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ æÆúÃ¯ÇëÕñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ç¶ ïåé» 
çÆ ôñÅØÅ; ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÁñÆ×ó· Á¿ç¯ñé ç¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ ÚðÚÅ Õðਨ 

 î°ÃñîÅé» ÇòµÚ ÇòÇçÁÕ Ã°èÅð; Áå¶ 

10 
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  ÇÃµÖ» Áå¶ êÅðÃÆÁ» ç°ÁÅðÅ ÁÅêä¶ ÃîÅÜ ù Ç×ÁÅéòÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆå¶ 

×Â¶ Ã°èÅð» çÆ Ü»Ú Õðਨ Í 

 

 
 19òÆº ÃçÆ ç¶ Á¿å å¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ïÈðêÆ Áå¶ íÅðåÆ ÇòçòÅé» é¶ êÌÅÚÆé 

íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ, çðôé, ÇòÇ×ÁÅé, èðî» Áå¶ ÃÅÇÔå çÅ ÁÇèÁËé ô°ðÈ ÕÆåÅÍ 

íÅðå çÆ ÁåÆå çÆ ôÅé ç¶ ÇÂÃ òè ðÔ¶ Ç×ÁÅé é¶ íÅðåÆ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆ ÃÇíÁåÅ 

ÇòµÚ îÅä çÆ íÅòéÅ êÌçÅé ÕÆåÆÍ ÇÂÃ é¶ Ã°èÅðÕ» ù Ôð ÇÕÃî ç¶ Áäîé°µÖÆ ðÆåÆ-

ÇðòÅÜ», Á¿è-ÇòôòÅÃ» ÁÅÇç ç¶ Çòð°µè À°é·» ç¶ Ã¿Øðô ñÂÆ èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ 

Ã°èÅð ç¶ Õ¿î ÇòµÚ òÆ îçç ÕÆåÆÍÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô èÅðÇîÕ îÅéåÅò» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ãé, 

ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅåð Á¿ç¯ñé ÃîÅÜÕ Ã°èÅð èÅðÇîÕ ÚÇðµåð òÅñ¶ ÃéÍÇÂÔ ÃîÅÇÜÕ 

Áå¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅð ñÇÔð» íÅðå ç¶ ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòµÚ êËçÅ Ô¯ÂÆÁ»Í À°é·» é¶ 

ÕµàóåÅ, Á¿èÇòôòÅÃ Áå¶ ê°ÜÅðÆ òð× çÆ êÕó Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ÜÅå-

êÅå Áå¶ ÛÈå-ÛÅå, êðçÅ êÌæÅ, ÃåÆ, ìÅñ ÇòÁÅÔ, ÃîÅÇÜÕ ÁÃîÅéåÅò» Áå¶ 

Áéêó·åÅ ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ Õ¿î ÕÆåÅÍ 

 ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Õ°Þ Ã°èÅðÕ» ù ÇìÌÇàô ÁÇèÕÅðÆÁ» ç°ÁÅðÅ ÇÃµè¶ Ü» ÁÇÃµè¶ å½ð 

Óå¶ Ãîðæé ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ Ã°èÅðÕ» é¶ ÇìÌÇàô ÃðÕÅð ç°ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶ 

Ã°èÅðòÅçÆ Õçî» Áå¶ Çéïî» çÅ òÆ Ãîðæé ÕÆåÅ ÃÆÍ 
 

 
 ÁµÜ îðç Áå¶ Á½ðå» Õ°Þ ÁÇèÕÅð Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ ÁÅé¿ç îÅäç¶ ÔéÍ êð 

ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô Õ°Þ Ã°èÅðÕ» ç°ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁäæµÕ ïåé» ç°ÁÅðÅ ÃÅù 

Ççµå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅñ ç¶ îÔÅé Ã°èÅðÕ» ÇòÚ ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ Çòô¶ô Ç÷Õð çÅ 

ÔµÕçÅð ÔËÍ À°Ãé¶ êÈðì Áå¶ êµÛî çÅ òèÆÁÅ Ã°î¶ñ ê¶ô ÕÆåÅÍ îÔÅé ÃÅÇÔåÕ 

êÌÇåíÅ ç¶ îÅñÕ Áå¶ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ÇòµÚ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäÈ Ô¯ä ÕðÕ¶, À°Ãé¶ 

ÂÆÃÅÂÆÁå Áå¶ ÇÂÃñÅî çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ Çòô¶ô ïåé ÕÆå¶ å» Ü¯ À°Ô À°Ôé» 

éÅñ ÃîÞçÅðÆ éÅñ ê¶ô ÁÅ ÃÕ¶Í À°Ãé¶ íÅðå ÇòµÚ êÌÚÇñå ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êÌæÅò» 

ñÂÆ ìÔ°å Çòçð¯Ô îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÜé·» ù èÅðÇîÕ êÌòÅé×Æ êÌÅêå ÃÆÍ 

 À°ÃçÅ î°µÖ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ÇÕµåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÔ¿çÈ èðî ù îÈðåÆ êÈÜÅ, ìñÆ Áå¶ Ô¯ð 

ÁðæÔÆä ðÃî» ç¯ò» å¯º ÇÕò¶º Û°àÕÅðÅ ÇçµåÅ ÜÅò¶Í À°é·» ê°ÜÅðÆ òð× çÆ ÇÂé·» 

êÌæÅò» ù À°åôÅÇÔå Õðé çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÇÕ ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ ÃÅð¶ 

10.2  ìÌÔî¯ ÃîÅÜ Áå¶ ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ 
 

10.1  èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅð ñÇÔð» çÆÁ» Çòô¶ôåÅÂÆÁ» 
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èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

êÌî°µÖ êÌÅÚÆé ×Ì¿æ ÇÂµÕ ÂÆôòðòÅç Ü» ÇÂµÕ ðµì çÆ êÈÜÅ çÅ êÌÚÅð Õðç¶ ÔéÍ 

èÅðÇîÕ Ã°èÅð ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ À°ÃçÆ Ãí å¯º òµâÆ êÌÅêåÆ 1828 ÇòµÚ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ çÆ 

ÃæÅêéÅ ÃÆÍ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ èÅðÇîÕ Ã°èÅð» çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Ã¿×áé ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ 

îÈðåÆ-êÈÜÅ å¯º òðÇÜÁÅ Áå¶ ÁðæÔÆä Ã¿ÃÕÅð» Áå¶ ðÃî» ù ÇåÁÅ× ÇçµåÅÍ ÃîÅÜ 

é¶ ÁÅêä¶ îËºìð» ù ÇÕÃ¶ òÆ èðî Óå¶ ÔîñÅ Õðé å¯º òÆ òðÇÜÁÅÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ èðî» çÆ 

îÈñ Â¶ÕåÅ ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖçÅ ÃÆÍ ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ çÅ î¿éäÅ ÃÆ ÇÕ îé°µÖ ù 

ÃµÚ Áå¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ù ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÞÈá Áå¶ Á¿èÇòôòÅÃ Óå¶ ÁÅèÅÇðå 

ÚÆ÷» ù ÇåÁÅ× ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

 ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ ÇÃðø èÅðÇîÕ Ã°èÅðÕ ÔÆ éÔÆº Ãé Ã×¯º ÃîÅÜ Ã°èÅðÕ 

òÆ ÃéÍ À°ÃçÆ Ãí å¯º òµâÆ êÌÅêåÆ 1929 ÇòµÚ ÃåÆ êÌæÅ çÅ ÖÅåîÅ ÃÆÍ ðÅÜÅ 

ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ ÃåÆ êÌæÅ ÇÔ¿çÈ Á½ðå» çÆ  ì¶Ôç îÅóÆ ÃÇæåÆ 

ÕÅðé ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ Á½ðå» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ÇÂµÕ î÷ìÈå ÚËºêÆÁé òÜ¯º Õ¿î 

ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅÍ À°Ã é¶ ÒÃåÆÓ çÆ ÇÂÃ êÌæÅ ù ð¯Õä ñÂÆ ÃÅñ»ìµèÆ Ãõå 

ÇîÔéå ÕÆåÆÍ 1818 ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ À°Ô ÃåÆ ç¶ ÃòÅñ Óå¶ ñ¯Õ» çÆ ðÅÂ¶ êËçÅ Õðé ñÂÆ 

ÇéÕÇñÁÅÍ ÇÂµÕ êÅÃ¶ À°Ãé¶ Ãí å¯º ê°ðÅäÆÁ» êÇòµåð ê°ÃåÕ» ç¶ ÁÇèÕÅð çÅ ÔòÅñÅ 

ç¶ Õ¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÔ¿çÈ èðî Ãí å¯º òµè ÇÂÃ êÌæÅ çÅ Çòð¯è ÕðçÅ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶, 

À°Ãé¶ åðÕ Áå¶ îé°µÖåÅ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ÔîçðçÆ çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ À°Ô ÇòèòÅò» ç¶ 

Çðôå¶çÅð» ù ÁÅåîçÅÔ çÆ ï¯ÜéÅ Ûµâä çÆ Õ¯Çôô Õðé Áå¶ îéÅÀ°ä ñÂÆ ÕñÕµå¶ 

ç¶ çøéÅÀ°ä òÅñ¶ ØÅà» Óå¶ Ç×ÁÅÍ ÃåÆ ç¶ Çòð°µè À°Ã çÆ î°ÇÔ¿î é¶ Õµàóê¿æÆ 

ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ Çòð¯è ù ਭੜਕਾਇਆ ÇÜé·» é¶ À°Ã Óå¶ Ãõå ÔîñÅ ÕÆåÅÍ 

 ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ òÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ êÌÚÇñå ÜÅå êÌæÅ çÅ âÈ¿ØÅ Çòð¯è 

ÕðçÅ ÃÆÍ ਿਸਰੇ ਤ� ÇÂµÕ îé°µÖåÅòÅçÆ Áå¶ îÈñ ðÈê ÇòµÚ ÜîÔÈðÆ, À°Ãé¶ ÜÅå êÌäÅñÆ 

ç¶ Çòð°µè ÇñÇÖÁÅ Áå¶ ì¯ÇñÁÅÍ ÇÂÕ Ô¯ð îÔµåòêÈðé Ö¶åð Ü¯ À°Ã éÅñ Ãì¿èå ÃÆ, 

À°Ô ÃÆ ÇÔ¿çÈ èðî ôÅÃåðÍ ò¶ç» Áå¶ À°êÇéôç» ç¶ ÁÇèÁËé é¶ À°Ã ù ÇÂÔ çðÃÅÀ°ä 

ñÂÆ ÁÅèÅð ÇçµåÅ ÇÕ Â¶ÕôÉðòÅç îÈñ ÇÔ¿çÈ ÇòôòÅÃ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ 

ìÔ°ç¶òòÅç Áå¶ îÈðåÆ êÈÜÅ çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆÍ ÁÃñ ÇòµÚ çÅðôÇéÕ é¶ ÇÂµÕ éò¶º èðî 

çÆ ÇÃðÜäÅ Óå¶ ÷¯ð éÔÆº ÇçµåÅ ìñÇÕ ÇÃðø TòËÇçÕ èðî ù ÕµÚ¶ Áå¶ ìÔ°å ÔÆ 

ÁÇ×ÁÅéåÅ íð¶ Á¿è-ÇòôòÅÃ» å¯º ô°µè Õðé çÅ Üåé ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ ÇÂÔ ÁËñÅé 

ÕÆåÅ ÇÕ ÃÅð¶ èðî» Áå¶ ÃÅðÆ îé°µÖåÅ ñÂÆ ÇÂµÕ ÔÆ êðîÅåîÅ ÔË  À°Ãé¶ ì¿×ÅñÆ Áå¶ 

Á¿×ð¶÷Æ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆÍ À°Ô Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÇÂµÕ êÌìñ ਪ�ੋਤਸਾਹਕ ÃÆÍ À°Ô 

øÅðÃÆ íÅôÅ ਦਾ òÆ ÜÅäÈ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ Õ°Þ Ãí å¯º À°çÅðòÅçÆ Áå¶ åðÕôÆñ ÇòÚÅð 

À°Ã íÅôÅ ÇòµÚ À°ÃçÆÁ» î°ãñÆÁ» ÇñÖå» ÇòµÚ êÌ×à ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ 
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  À°Ãé¶ ìÔ°-ÇòÁÅÔ (ÇÂµÕ å¯º òµè êåéÆÁ» ðµÖä òÅñ¶ ÁÅçîÆ çÆ êÌæÅ) Áå¶ 

ìÅñ ÇòÁÅÔ ù Öåî Õðé çÆ òÕÅñå ÕÆåÆÍ À°Ô ÚÅÔ°¿çÅ ÃÆ ÇÕ Á½ðå» ù ÇÃµÇÖÁå 

ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÜÅÇÂçÅç ç¶ òÅðÃ çÅ ÁÇèÕÅð ÇçµåÅ ÜÅò¶Í À°Ãé¶ Á½ðå» ç¶ ÁèÆé 

Ô¯ä çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ Áå¶ êÌÚÇñå ÇòÚÅð» çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÇÕ Á½ðå» ì°µèÆ Ü» éËÇåÕ 

êµÖ¯º îðç» éÅñ¯º Ø¾à ÔéÍ À°Ãé¶ ÇòèòÅò» ç¶ ç°ìÅðÅ ÇòÁÅÔ Õðé ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ 

òÕÅñå ÕÆåÆÍ 

 ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù Áîñ ÇòµÚ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ é¶ 1828 

ÇòµÚ ìÌÔî¯ ÃíÅ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ Ü¯ ìÅÁç ÇòµÚ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ òÜ¯º ÜÅäÆ ÜÅä ñµ×ÆÍ 

ÇÂÔ ð¿×, ÇòôòÅÃ, ÜÅå, Õ½îÆÁå Áå¶ èðî çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆÁ» 

ñÂÆ Ö°µñ·Å ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ îé°µÖÆ ÃéîÅé Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅ, îÈðåÆ êÈÜÅ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ 

ÃåÆ êÌæÅ òð×ÆÁ» ÃîÅÇÜÕ ì°ðÅÂÆÁ» çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆÍ  

 ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਇਹ ÇÂµÕ òµÖðÅ èÅðÇîÕ Ã¿êðçÅ ਹੈ êð ÇÃðø 

ÇÂµÕ Ü×·Å ÇÜµæ¶ ÇÂµÕ ÃµÚ¶ êðî¶ôð ÇòµÚ ÇòôòÅÃ Õðé òÅñ¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ Çîñ ÃÕç¶ Ôé 

Áå¶ êÌÅðæéÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÚµåð çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÃÆ Áå¶ ìñÆ Áå¶ í¶à» 

çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÃÆÍ ç¶ì¶ºçð éÅæ àË×¯ð (1817-1905), ìÌÔî¯ ÃîÅÜ ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ 

îËºìð çòÅðÕÅéÅæ àË×¯ð ç¶ ê°µåð, ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ å¯º ìÅÁç ìÌÔî¯ ÃîÅÜ çÅ ÁÅ×È 

ìÇäÁÅÍ À°Ãé¶ ÃîÅÜ ÇòµÚ éò» ÜÆòé ਫੂਿਕਆ Áå¶ ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ ç¶ ÇòÚÅð» 

çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ Õ¶ô°ì Ú¿çðÃ¶é (1838-1884) é¶ àË×¯ð å¯º ÃîÅÜ çÆ Á×òÅÂÆ 

Ã¿íÅñÆÍ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ ÇòÁÕåÆ×å ÁÅ÷ÅçÆ, ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ, Â¶ÕåÅ Áå¶ ÃÇÔï¯× Áå¶ 

ÃÅðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Ã¿ÃæÅò» Áå¶ Ãì¿è» ç¶ ñ¯Õå¿åðÆÕðé ç¶ ÇÃè»å» ñÂÆ Öó·Å ÃÆÍ ÇÂÃ 

åð·» ÇÂÔ ðÅôàðÆ ÜÅÇ×ÌåÆ ç¶ êÌ×àÅò¶ ñÂÆ êÇÔñÅ Ã¿×Çáå òÅÔé ìä Ç×ÁÅ Áå¶ 

íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂµÕ éò¶º ï°µ× çÅ À°çØÅàé ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ìÌÔî¯ ÃîÅÜ 

Á¿çðÈéÆ îåí¶ç» ç°ÁÅðÅ Õî÷¯ð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃçÅ êÌíÅò ôÇÔðÆ êó·¶-ÇñÖ¶ 

ÃîÈÔ» åµÕ ÃÆîå ÇðÔÅÍ êð ÇÂÃé¶ ì¿×Åñ ç¶ ì½ÇèÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÜÆòé 

À°µå¶ ÁÅêäÅ êÌíÅò ÛµÇâÁÅÍ 
 

 
 êÌÅðæéÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ì¿ìÂÆ ÇòµÚ âÅ. ÁÅåîÅ ðÅî ê»â°ð¿× (1825 

1898) ç°ÁÅðÅ 1876 ÇòµÚ åðÕôÆñ êÈÜÅ Áå¶ ÃîÅÜ Ã°èÅð ç¶ À°ç¶ô éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ 

ÃÆ। ÇÂÃ ÃîÅÜ ç¶ ç¯ îÔÅé îËºìð ôÌÆ ÁÅð.ÃÆ. í¿âÅðÕð Áå¶ ÜÃÇàÃ îÔÅç¶ò ×¯Çò¿ç 

ðÅéÅâ¶ ôÅîñ ÔéÍ À°é·» é¶ ÃîÅÜ Ã°èÅð ç¶ Õ¿î ÇÜò¶º ÇÕ Á¿åð-ÜÅåÆ í¯Üé, Á¿åð-

10.3 êÌÅæéÅ ÃîÅÜ Áå¶ ðÅéÅâ¶ 
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ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ, ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Á½ðå» Áå¶ À°çÅÃ òð×» ç¶ 

Ã°èÅð ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîðÇêå ÕÆåÅÍ 

 îÔÅç¶ò ×¯Çò¿ç ðÅéÅâ¶ (1842-1901) é¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé êÌÅðæéÅ ÃîÅÜ 

ù ÃîðÇêå Õð ÇçµåÅÍ À°Ô Çòâ¯ ðÆîËÇðÜ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (1861) Áå¶ â¶Õé ÁËÜÈÕ¶ôé 

Ã°ÃÅÇÂàÆ ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ ÃéÍ À°Ãé¶ êÈéÅ ÃðòÜéÕ ÃíÅ çÆ òÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ðÅéÅâ¶ 

ñÂÆ, èÅðÇîÕ Ã°èÅð ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð å¯º Áà°µà ÃÆÍ À°Ô ÇÂÔ òÆ î¿éçÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ 

èÅðÇîÕ ÇòÚÅð Ãõå Ô¯ä×¶ å» ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð» ÇòµÚ Õ¯ÂÆ 

ÃëñåÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÁËîÜÆ ðÅéÅâ¶ êµÛîÆ íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð Áå¶ 

ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ê°éðÜÅ×ðä ç¶ ÁÅ×È ÃéÍ 

 ÃîÅÜ Ã¶òÅ ÇòµÚ ôÅîñ ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ ðÅéÅâ¶ çÅ îÔÅé Ã¿ç¶ô ÃÆ TÃ¿ÇÖÁÅ 

çÆ îÜìÈåÆ ÇÜÃ çÅ ÁÃÆº Ô°Õî éÔÆº ç¶ ÃÕç¶, êð ÁÃÆº ÃÅð¶ ÇÂîÅéçÅð òðÕð» ÇòµÚ 

ÇçÌó ÇòôòÅÃ, ôðèÅ çÆ ÇÂÕµñåÅ, ÃòË-ìñÆçÅé ñÂÆ ååêðåÅ çÅ Ô°Õî ç¶ ÃÕç¶ 

Ô»ÍÓÓ 

 íÅò¶º êÌÅðæéÅ ÃîÅÜ ìÌÔî¯ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÚÅð» å¯º ìÔ°å êÌíÅÇòå ÃÆ, êð ÇÂÃ é¶ 

îÈðåÆ êÈÜÅ ç¶ Ãõå ì¶çÖñÆ Áå¶ ÜÅå êÌäÅñÆ å¯º ÇÂµÕ ÇéôÇÚå å¯ó-ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ ÷¯ð 

éÔÆº ÇçµåÅÍ ÇÂÔ ò¶ç» ù Á¿åî ôìç éÔÆº î¿éçÅ ÃÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÔ îé°µÖÆ ÁÅåîÅ 

ç¶ ÁÅòÅ×òé Áå¶ êðîÅåîÅ ç¶ ÁòåÅð ç¶ ÇÃè»å ù î¿éçÅ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ Õ¶ºçðÆ 

ÇòÚÅð êðîÅåîÅ çÆ Â¶ÕåÅ ÇòµÚ ÇÂµÕ ÃÕÅðÅåîÕ ÇòôòÅÃ ÃÆÍ 
 

 
 ÔËéðÆ ñ°ÂÆ ÇòÇòÁé âÆð¯÷Æú é¶ ÕñÕµåÅ ç¶ ÇÔ¿çÈ ÕÅñÜ ÇòµÚ ÇÂµÕ 

ÁÇèÁÅêÕ òÜ¯º ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀÍ  

 À¹Ô ÃÕÅàñËºâ å¯º ÕñÕµåÅ ÇòµÚ ØóÆÁ» ò¶Úä ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ, êð ìÅÁç 

ÇòµÚ ì¿×Åñ ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êÌÃÅð ù ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ Çîôé ìäÅÇÂÁÅÍ 

 â¶ð¶÷Æú é¶ ÁÅêäÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç°ÁÅðÅ Áå¶ ÃÅÇÔå, çðôé, ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ 

ÇòÇ×ÁÅé å¶ ìÇÔÃ Áå¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ ñÂÆ ÇÂµÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ ÁÅï¯Üé ÕðÕ¶ 

Õµàóê¿æÆ ÇòÚÅð» ù Áµ×¶ òèÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ êËð¯ÕÅð» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù 

ÃÅð¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ ÃòÅñ Õðé ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕÆåÅÍ â¶ð¶÷Æú Áå¶ À°Ãç¶ îôÔÈð 

êËð¯ÕÅð, ÇÜé·» ù â¶ð÷ÆÁé Áå¶ ï¿× ì¿×Åñ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ਗਰਮ ç¶ô í×å 

ÃéÍ À°Ô ëð»ÃÆÃÆ ÕÌ»åÆ (1789 ÂÆ.) ç¶ ÁÅçðô» Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ çÆ À°çÅðòÅçÆ Ã¯Ú 

10.4  â¶ð¯÷Æú Áå¶ ï¿× ì¿×Åñ îÈòîËºà 
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 çÆ Õçð Õðç¶ ÃéÍ âÆð¯÷Çú çÆ 22 ÃÅñ çÆ Û¯àÆ À°îð ÇòµÚ ÔË÷¶ ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ 

ÃÆÍ 

 â¶ð¯÷Æú çÆ ìðÖÅÃå×Æ Áå¶ À°ÃçÆ ÁÚÅéÕ î½å å¯º ìÅÁç òÆ ï¿× ì¿×Åñ 

Á¿ç¯ñé ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ ñÆâðÇôê å¯º ò»Þ¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÃ ×ð°µê ç¶ îËºìð ÁÇèÁÅêé 

Áå¶ êµåðÕÅðÆ ðÅÔÆº Õµàóê¿æÆ ÇòÚÅð» çÅ êÌÚÅð Õðç¶ ðÔ¶Í 

 

ÂÆôòð Ú¿çð ÇòÇçÁÅÃÅ×ð :- 

 ì¿×Åñ ÇòµÚ ÇÂµÕ Ô¯ð À°µåî Ã°èÅðÕ ÂÆôòð Ú¿çð ÇòÇçÁÅÃÅ×ð (1820-

1891 ÂÆ.) ÃÆÍ îÔÅé âÈ¿ØÅÂÆ ç¶ ÇòçòÅé, À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á½ðå» çÆ î°ÕåÆ 

ñÂÆ ÃîðÇêå Õð ÇçµåÅÍ ÇÂÔ À°Ãç¶ Ã°ÇÔðç ïåé» ÃçÕÅ ÃÆ ÇÕ 1856 ÇòµÚ ÇÂµÕ 

ÕÅùé ðÅÔÆº ÇòèòÅò» ç¶ ÇòÁÅÔ çÆÁ» ð°ÕÅòà» ù çÈð Õð ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ãé¶ 

ñóÕÆÁ» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé ÇòµÚ î¯ÔðÆ íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ Áå¶ ñóÕÆÁ» 

ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÕÈñ ÃæÅêå Õðé ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ ÇòÇçÁÅÃÅ×ð é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê 

ù èÅðÇîÕ ÃòÅñ» éÅñ ìÔ°åÆ ÇÚ¿åÅ éÔÆº ÕÆåÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°Ô À°é·» ÃÅÇðÁ» ç¶ 

Çòð°µè ÃÆ Ü¯ èðî ç¶ é» Óå¶ Ã°èÅð» çÅ Çòð¯è Õðç¶ ÃéÍ 

 

 
 ì¿×Åñ å¯º ìÅÁç, Ãí å¯º îÔµåòêÈðé Ö¶åð ÇÜµæ¶ Ã°èÅð» çÆ ñÇÔð ëËñÆ, 

êµÛîÆ íÅðå ÃÆÍ ìÅñ ôÅÃåðÆ Ü¿ì¶Õð ì¿ìÂÆ ç¶ êÇÔñ¶ Ã°èÅðÕ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃéÍ 

À°Ãé¶ ìÌÅÔîäòÅçÆ Õµàóê¿æÆ Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ Áå¶ êÌÇÃµè ÇÔ¿çÈ èðî ù Ã°èÅðé çÆ 

Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ 

 1849 ÇòµÚ, êðîÔ¿Ã î¿âñÆ çÆ ÃæÅêéÅ êÈéÅ, ÃåÅðÅ Áå¶ îÔÅðÅôàð ç¶ Ô¯ð 

ÕÃÇìÁ» ÇòµÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ êËð¯ÕÅð ÇÂµÕ ðµì ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖç¶ Ãé Áå¶ 

À°Ô ÜÅå-êÅå çÅ Çòð¯è Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ çÆÁ» îÆÇà¿×» ÇòµÚ, îËºìð» é¶ éÆòÆº ÜÅå ç¶ 

ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ êÕÅÇÂÁÅ í¯Üé ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾÍ À°é·» é¶ Á½ðå» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ Ãîðæé 

ÕÆåÅ Áå¶ ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ çÅ Ãîðæé ÕÆåÅÍ îÔÅç¶ò ðÅéÅâ¶ çÅ î¿éäÅ ÃÆ ÇÕ 

ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð» å¯º Çìé» ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Ö¶åð ÇòµÚ Õ¯ÂÆ åðµÕÆ êÌÅêå 

ÕðéÅ Ã¿íò éÔÆº ÔËÍ À°Ô ÇÔ¿çÈ-î°ÃÇñî Â¶ÕåÅ ç¶ îÔÅé ÃîðæÕ ÃéÍ 

 êµÛîÆ íÅðå ÇòµÚ ç¯ Ô¯ð îÔÅé Ã°èÅðÕ ×¯êÅñ ÔðÆ ç¶ôî°Ö ñ¯ÕÇÔåòÅðÆ Áå¶ 

Ü¯åÆðÅú ×¯Çò¿çðÅú ëÈñ¶ Ãé Ü¯ Ü¯åÆìÅ òÜ¯º îôÔÈð ÃéÍ À°é·» é¶ Á½ðå» ç¶ À°æÅé 

10.5 êµÛîÆ Áå¶ çµÖäÆ íÅðå ÇòµÚ Ã°èÅð Á¿ç¯ñé» çÅ êÌÃÅð 



  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 179 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 4  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 

èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ñÂÆ Õ¿î ÕÆåÅ, Á½ðå» Áå¶ çµì¶-Õ°Úñ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÔµå» çÅ ìÆóÅ Ú°µÇÕÁÅÍ Ü¯åÆìÅ é¶ 

ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ 1857 ÇòµÚ êÈéÅ ÇòµÚ ñóÕÆÁ» çÅ ÇÂµÕ ÃÕÈñ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ 

ÇéðÅô òð× ç¶ ìµÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÕÈñ òÆ Ö¯Çñ·ÁÅÍ Ü¯åÆìÅ ëÈñ¶ îÔÅðÅôàð Çò¾Ú òÆ 

ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ Á¿ç¯ñé ç¶ î¯ãÆ ÃéÍ 

 À°Ãé¶ ìÌÅÔîä» ç¶ çìçì¶ ù Ú°ä½åÆ ÇçµåÆ Áå¶ ÜéåÅ ù Ã¿×Çáå Áå¶ 

Ãð×ðî Õðé ñÂÆ Õ¿î ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ ê¶ºâÈÁ» ç¶ ÕÅðé» (î¹ôÇÕñ») ù Áµ×¶ òèÅÇÂÁÅ 

Áå¶ îÔÅðÅôàð ÇòµÚ ê¶ºâÈ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ãð×ðîÆ éÅñ Õ¿î ÕÆåÅÍ Ü¯åÆìÅ ù çµì¶-

Õ°Úñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÕÆå¶ Õ¿î ñÂÆ TîÔÅåîÅT çÅ ÇÖåÅì ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 1873 ÇòµÚ, 

À°Ãé¶ ÁÅêäÆ ñÇÔð ù åÅÕå ç¶ä Áå¶ ÇÂÃù êÌÇÃµè ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃµÇåÁÅ-ô¯èÕ çÆ 

ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ 

 ç¶ô ç¶ çµÖäÆ ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ, Õ¿çÈÕ°ðÆ òÆð¶ÃÅÇñ¿×î (1848-1919) é¶ Á»èðÅ 

ÇòµÚ ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ Áå¶ ñóÕÆÁ» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ãîðæé ÇòµÚ Á¿ç¯ñé çÆ 

Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ 1864 ÇòµÚ îçðÅÃ ÇòµÚ ÃæÅÇêå ò¶ç ÃîÅÜ é¶ ÜÅåÆ í¶çíÅò ù 

ÇåÁÅ×ä Áå¶ ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ Áå¶ Á½ðå» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé çÆ 

òÕÅñå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ é¶ ðÈó·ÆòÅçÆ ÇÔ¿çÈ èðî ç¶ Á¿èÇòôòÅÃ» Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» çÆ 

Çé¿çÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂµÕ êðî êðîÅåîÅ ÇòµÚ ÇòôòÅÃ çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ Ú¶îì¶åÆ 

ôÌÆèðñÈ éÅÇÂâÈ ò¶ç ÃîÅÜ ç¶ Ãí å¯º êÌÇÃµè é¶åÅ ÃéÍ À°Ãé¶ ò¶ç ÃîÅÜ çÆÁ» 

ê°ÃåÕ» çÅ åÇîñ Áå¶ å¶ñ×È ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆåÅÍ 

 íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ ÁÖ½åÆ êÛó¶ Áå¶ çµì¶-Õ°Úñ¶ òð×» çÆ î°ÕåÆ ñÂÆ Çòô¶ô 

å½ð Óå¶ îÔµåòêÈðé Á¿ç¯ñé ôÌÆ éðÅÇÂä ×°ðÈ (1854-1928) ç°ÁÅðÅ Õ¶ðñÅ ÇòµÚ ô°ðÈ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 1903 ÇòµÚ À°Ãé¶ ÃîÅÜ Ã°èÅð ç¶ Õ¿î ù Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ôÌÆ 

éðÅÇÂä èðî êÇðêÅñé ï¯×î (SNDP) çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ôÌÆ éðÅÇÂä ×°ðÈ é¶ ÜÅå 

Áå¶ èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ îåí¶ç» ù ÁðæÔÆä ÃîÇÞÁÅ Áå¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÒÇÂÕ ÜÅåÆ, 

ÇÂÕ èðî Áå¶ êðîÅåîÅÓ çÆ òÕÅñå ÕÆåÆÍ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 10.1 

A.  ìÌÔî¯ ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ ðµÖä òÅñ¶ ÔÅñÅå» ìÅð¶ çµÃ¯? 

B.  ìÌÔî¯ ÃîÅÜ ç¶ ÇÃè»å ÕÆ Ãé? 

C.  êÌÅæéÅ ÃîÅÜ é¶ ÃîÅÇÜÕ ÁÃîÅéåÅò» ù ØàÅÀ°ä ÇòµÚ ÇÕò¶º îçç ÕÆåÆ? 

D.  ÁËî. ÜÆ. ðÅéÅâ¶ Õ½ä ÃÆ? 
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 ÇÕÃ¶ Ççé ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ îÆÇà¿× ÇòµÚ ÔÅ÷ð Ô¯ò¯Í å°ÔÅù ìÔ°å ÃÅðÆÁ» 

Á½ðå» ÇÂÃ ÇòµÚ ôÅîñ ਿਮਲਣਗੀਆÍਂ À°Ô ਯੱਗ òÆ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ×Ì¿æ êó· ðÔ¶ ÔéÍ 

íÅðå ÇòµÚ ×°ÜðÅå å¯º èðî Ã°èÅð ñÇÔð ç¶ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé é°îÅÇÂ¿ç¶ îÈñ ô¿Õð çÅ 

ÇÂÔ î°µãñÅ ï¯×çÅé ÃÆÍ 

 ìÅÁç ÇòµÚ À°Ô çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ (1824-1883) òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñµ×ÅÍ 

À°Ãé¶ 1875 ÇòµÚ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ 

 À°µåðÆ íÅðå ÇòµÚ èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð çÆ Ãí å¯º êÌíÅòôÅñÆ ñÇÔð 

çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ ç°ÁÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ò¶ç» ÇòÚ êðîÅåîÅ 

ç°ÁÅðÅ îé°µÖ ù ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÅðÅ Ç×ÁÅé ôÅîñ ÔË Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» 

÷ðÈðÆ ÚÆ÷» òÆ ÇÂé·» ÇòÚ ñµíÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ À°Ô îÈðåÆ-êÈÜÅ, ðÆåÆ ÇðòÅÜ 

Áå¶ ê°ÜÅðÆòÅç çÅ Çòð¯è ÕðçÅ ÃÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ìÌÅÔîä» ç°ÁÅðÅ êÌÚÇñå ÜÅåÆ 

êÌæÅò» Áå¶ êÌÇÃµè ÇÔ¿çÈ èðî çÅÍ À°Ãé¶ êµÛîÆ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÁÇèÁËé çÅ Ãîðæé 

ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ ÇÃè»å ç¶ éÅñ, À°Ô ÃÅð¶ ç¶ô ÇòµÚ Ø°¿ÇîÁÅ Áå¶ 1875 ÇòµÚ ì¿ìÂÆ 

ÇòµÚ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ 

 ÃÇåÁÅðæ êÌÕÅô À°Ã çÆ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ê°ÃåÕ ÃÆÍ À°ÃçÆÁ» ÇñÖå» 

ÇòµÚ ÇÔ¿çÆ çÆ òðå¯º ਅਤੇ êÌÚÅð é¶ À°Ãç¶ ÇòÚÅð» ù À°µåðÆ íÅðå ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» åµÕ 

êÔ°¿Úï¯× ìäÅÇÂÁÅÍ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜÆÁ» é¶ ìÅñ ÇòÁÅÔ» çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ 

ÇòèòÅò» ç¶ ê°éð ÇòÁÅÔ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ é¶ ê¿ÜÅì, À°µåð êÌç¶ô, 

ðÅÜÃæÅé Áå¶ ×°ÜðÅå ÇòµÚ å¶÷Æ éÅñ åðµÕÆ ÕÆåÆÍ 

 ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êÌÃÅð ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ êÈð¶ À°µåðÆ íÅðå ÇòµÚ ñóÇÕÁ» 

Áå¶ ñóÕÆÁ» ñÂÆ ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ» çÅ ÇÂµÕ éËµàòðÕ ÃæÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ñÅÔ½ð çÅ çïÅé¿ç ÁËº×ñ¯-òËÇçÕ ÃÕÈñ, Ü¯ ÜñçÆ ÔÆ ê¿ÜÅì ç¶ êÌî°µÖ ÕÅñÜ òÜ¯º 

ÇòÕÃå Ô¯ Ç×ÁÅ, é¶ ÁÇÜÔÆÁ» Ã¿ÃæÅò» ñÂÆ êËàðé ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ ÁÅè°ÇéÕ ñÆÔ» 

Óå¶ ÇÔ¿çÆ Áå¶ Á¿×ð¶÷Æ ðÅÔÆº ÇÃµÇÖÁÅ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ñÅñÅ Ô¿ÃðÅÜ é¶ ÇÂÃ Ö¶åð 

ÇòµÚ î¯ÔðÆ íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ 1902 ÇòµÚ, ÃòÅîÆ ôðèÅé¿ç é¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ òè¶ð¶ 

ðòÅÇÂåÆ ÇòÚÅð» çÅ êÌÚÅð Õðé ñÂÆ Ôðç°ÁÅð ç¶ é¶ó¶ ×°ðÈÕ°ñ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ 

ÇÂÔ êÌÅÚÆé ÁÅôðî» çÆ åð÷ Óå¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ é¶ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ÇòµÚ ÃòË-îÅä Áå¶ ÃòË-ÇéðíðåÅ çÆ 

íÅòéÅ êËçÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÇÂÃ éÅñ ðÅôàðòÅç ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

10.6 ÃòÅîÆ çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ (1824-1883) Áå¶ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ 
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ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃçÅ ÇÂµÕ î°µÖ À°ç¶ô ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ çÈÜ¶ èðî» ÇòµÚ êÇðòðåé ù 

ð¯ÕäÅ ÃÆÍ ÇÂÃé¶ À°Ôé» ÇÔ¿çÈÁ» ñÂÆ ô°µèÆ éÅîÕ ÇÂµÕ ô°µèÆ ðÃî òÆ ÇéðèÅðå ÕÆåÆ 

Ü¯ ÇÂÃñÅî Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ èðî òð×¶ çÈÜ¶ èðî» ÇòµÚ åìçÆñ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ 
 

 
 ×çÅèð Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶ (1836-86) ÇÂµÕ ×ðÆì ìÌÅÔîä ê°ÜÅðÆ ÃÆ Ü¯ ìÅÁç 

ÇòµÚ ðÅîÇÕÌôé êðîÔ¿Ã òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñµ×Å: À°ÃçÆ ÇÃµÇÖÁÅ î°ãñ¶ êóÅÁ å¯º 

Áµ×¶ éÔÆº òèÆ Áå¶ À°Ã Õ¯ñ çðôé Áå¶ ôÅÃåð» çÆ Õ¯ÂÆ ðÃîÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÔÆº ÃÆÍ 

À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé êðî¶ôð ù ÃîðÇêå Õð ÇçµåÅÍ À°Ô î¿éçÅ ÃÆ ÇÕ ðµì ù ਹਾਸਲ 

ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ðÃå¶ Ôé Áå¶ îé°µÖ çÆ Ã¶òÅ ÔÆ êðîÅåîÅ çÆ Ã¶òÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ îé°µÖ 

êðîÅåîÅ çÅ ÃðÈê ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» çÆÁ» ÇÃµÇÖÁÅò» ÇòµÚ Ã¿êðçÅÇÂÕåÅ çÆ Õ¯ÂÆ 

æ» éÔÆº ÃÆÍ À°Ãé¶ îé°µÖåÅ ÇòµÚ ìÌÔîåÅ ù îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Áå¶ îé°µÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ù 

î°ÕåÆ ç¶ ÃÅèé òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅÍ 

 éð¶ºçð éÅæ çµå (1863-1902) ìÅÁç ÇòµÚ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç òÜ¯º ÜÅä¶ 

Ü»ç¶ ðÅîÇÕÌôé êðîÔ¿Ã ç¶ Ãí å¯º ÃîðÇêå ôÅÇ×ðç Ãé ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ×°ðÈ 

ðÅîÇÕÌôé çÅ Ã¿ç¶ô êÈðÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê ÇòµÚ 

êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅÍ 

 Çòò¶ÕÅé¿ç ù íÅðå çÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòðÅÃå Óå¶ îÅä ÃÆ, êð À°Ô î¿éçÅ 

ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Ü» ðÅôàð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ਰੋਕ ਕੇ Ü» ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈÇÜÁ» 

ç¶ íÅÂÆÚÅð¶ å¯º òµÖ ðµÖ Õ¶ éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍ À°Ãé¶ ÜÅå-êÅå, Õá¯ð ðÆåÆ ÇðòÅÜ», 

ÃçÆ ê°ðÅä¶ Á¿è-ÇòôòÅÃ» çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ, ÁÅ÷Åç Ã¯Ú Áå¶ ìðÅìðÆ 

çÆ òÕÅñå ÕÆåÆÍÇòò¶ÕÅé¿ç ÃµÚî°µÚ, ÁÅêä¶ Ççñ ç¶ ਅੰਤਰ å¯º ç¶ô í×å ÃéÍ 

 íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ ÇòÕÅÃ Áå¶ À°ÃçÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ÇòµÚ Ü¯ Õ°Þ Ú¿×Å Áå¶ 

îÔÅé ÃÆ À°Ãù î°ó Ã°ðÜÆå Õðé ñÂÆ ÇÂµÕ åÆìð Ü¯ô ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਅਥਾਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਸੀ å» Ü¯ À°ÃçÆ Áµ×¶ òèä ñÂÆ Ôð Ã¿íò åðÆÇÕÁ» éÅñ À°ÃçÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶। 

 ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç é¶ ਰਾਮਿਕਸ਼ਨ ਦੀ ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਦੀ ਏਕਤਾ ÃÅÇðÁ» çÆ ÷ðÈðÆ 

Â¶ÕåÅ Óå¶ ðÅîÇÕÌôé çÆ ÇÃµÇÖÁÅ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅ 

 À°Ãé¶ ò¶ç»å ëñÃë¶ ù Áµ×¶ òèÅÇÂÁÅ ÇÜÃù À°Ô Ãí å¯º ਵਧੇਰੇ åðÕôÆñ 

ÇÃÃàî î¿éçÅ ÃÆÍ  

10.7 ðÅîÇÕÌôé Çîôé Áå¶ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç 
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  Çòò¶ÕÅé¿ç ç¶ ÃîÅÜÕ ëñÃë¶ çÆ êÌî°µÖ Çòô¶ôåÅ ÜéåÅ ç¶ À°æÅé Óå¶ À°é·» 

çÅ ÷¯ð ÃÆÍ À°Ã ñÂÆ ×ðÆì» çÆ Ã¶òÅ ÔÆ Ãí å¯º òµâÅ èðî ÃÆÍ ÁÇÜÔÆ Ã¶òÅ ù 

Ã¿×Çáå Õðé ñÂÆ, À°Ãé¶ 1897 ÇòµÚ ðÅîÇÕÌôé Çîôé çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ 

Çîôé é¶ ÁµÜ åµÕ ÁÕÅñ, Ôó· Áå¶ îÔ»îÅðÆ òð×¶ ðÅôàðÆ Ã¿Õà ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ ÃîÅÜ 

Ã¶òÅ êÌçÅé Õðé ÇòµÚ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ ÕÂÆ ÃÕÈñ, ÔÃêåÅñ, ÁéÅæ 

ÁÅôðî ÇÂÃ ç°ÁÅðÅ ÚñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

 1893 ÇòµÚ À°Ãé¶ Ã¿ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòµÚ ÇôÕÅ×¯ ÇòÖ¶ ÁÅñ òðñâ 

ÇðñÆÜÆÁÃ ÕÅéëð¿Ã (èðî çÆ Ã¿Ãç) ÇòµÚ ÇÔµÃÅ ÇñÁÅÍ À°Ã é¶ çñÆñ ÇçµåÆ ÇÕ 

ò¶ç»å ÃÅÇðÁ» çÅ èðî ÔË éÅ ÇÕ ÇÂÕµñ¶ ÇÔ¿çÈÁ» çÅÍ À°æ¶ À°é·» ç¶ Ã¿ì¯èé é¶ çÈÜ¶ 

ç¶ô» ç¶ ñ¯Õ» Óå¶ âÈ¿ØÆ ÛÅê ÛµâÆ Áå¶ ÇÂÃ åð·» Çòôò çÆÁ» é÷ð» ÇòÚ íÅðåÆ 

Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ îÅä òèÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÕÆåÆÍ ÔÅñ»ÇÕ À°ÃçÅ Çîôé î°µÖ å½ð Óå¶ 

èÅðÇîÕ êÌÇòðåÆ çÅ ÃÆ, êð À°Ô ðÅôàðÆ ÜÆòé ç¶ ÃÅð¶ êÇÔñÈÁ» ç¶ Ã°èÅð ÇòµÚ âÈ¿ØÆ 

ÇçñÚÃêÆ ðµÖçÅ ÃÆÍ À°é·» ñ¯Õ» çÆ åðÃï¯× Áå¶ îÅóÆ ÔÅñå Óå¶ ÇÚ¿åÅ êÌ×à 

ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÜéåÅ çÆ Áäç¶ÖÆ ÕðéÅ êÅê ÔËÍ À°Ãé¶ Ãêµôà å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ, 

ÒÒÃÅâ¶ ÃÅð¶ ç°µÖ» Áå¶ êåé ñÂÆ ÁÃÆº ÔÆ ਿਜੰਮੇਵਾਰ Ô»ÍÓÓ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ç¶ô òÅÃÆÁ» ù 

ÁÅêäÆ î°ÕåÆ ñÂÆ Õ¿î Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î¿åò ñÂÆ ðÅîÇÕÌôé Çîôé ðÅÔÆº 

ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ ÃîðÇêå òðÕð» ç¶ Üæ¶ ù ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ åð·» Çòò¶ÕÅé¿ç 

é¶ ÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ Ü» ÃîÅÜÕ Ã¶òÅò» Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 10.2 

A.  ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÕÃé¶ ÕÆåÆ? 

B.  êÇÔñÅ çïÅé¿ç ÁËº×ñ¯-òËÇçÕ ÕÅñÜ ÇÕµæ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

C.  ×çÅèð Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶ ç¶ Áé°ÃÅð å°ÃÆº î°ÕåÆ ÇÕò¶º êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯? 

D.  ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç çÅ ÁÃñ éÅî ÕÆ ÃÆ? 

E.  ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç Áé°ÃÅð Ãí å¯º À°µÚÅ èðî ÕÆ ÃÆ? 
 

 
 æÆúÃ¯ëÆÕñ ÃîÅÜ é¶ ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ç¶ èðî, ÃîÅÜ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ 

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¿ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòµÚ 

1875 ÇòµÚ ÇÂµÕ ðÈÃÆ ÁÇèÁÅåîòÅçÆ îËâî ÁËÚ. êÆ ìñÅòàÃÕÆ Áå¶ ÇÂµÕ ÁîðÆÕÆ 

Õðéñ ÁËÚ.ÁËÃ. úñÕ¯à ਵੱਲ� ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀÍ ÇÂÃ çÅ À°ç¶ô êÌÅÚÆé èðî», 

10.8 æÆúÃ¯ëÆÕñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ Áå¶ ÁËéÆ ì¶ÃËºà 
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çðôé» Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ਦ ੇÁÇèÁËé ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ, îé°µÖ ÇòµÚ Û°êÆÁ» ìÌÔî 

ôÕåÆÁ» çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ Áå¶ îé°µÖ çÅ ÇÂµÕ ÇòôòÇòÁÅêÆ íÅÂÆÚÅðÅ ìäÅÀ°äÅ 

ÃÆÍ 

 Ã¯ÃÅÇÂàÆ ù 1879 ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃçÅ 

ÔËµâÕ°ÁÅðàð 1886 ÇòµÚ îçðÅÃ ç¶ é¶ó¶ ÁâïÅð ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃçÅ êÌíÅò 1893 ÇòµÚ ÁËéÆ ì¶ÃËºà ç¶ ÁèÆé ëËÇñÁÅ ÇÜÃé¶ íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ 

Ã¿Øðô ÇòµÚ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ À¹Ãé¶ Áå¶ À¹Ãç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ ÇÔ§çÈòÅç, 

÷¯ðÃàðÆÁéòÅç Áå¶ ì¹¾è èðî òð×¶ êzÅÚÆé èðî» çÆ ê¹éð Áð§íåÅ Áå¶ î÷ìÈåÆ 

çÆ òÕÅñå ÕÆåÆÍ À¹Ôé» ÁÅåîÅ ç¶ ÁÅòÅ×À¹ä ç¶ ÇÃè»å ù îÅéåÅ êzçÅé ÕÆåÆÍ 

À¹é·» Çòôòê¾èðÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ òÆ êzÚÅð ÕÆåÅÍ ÇÂé·» é¶ êó·¶-ÇñÖ¶  íÅðåÆÁ» ù 

ÁÅêä¶ ç¶ô Óå¶ îÅä Õðé çÆ ÃÈÞ ù òèÅÀ¹ä ÓÚ îçç ÕÆåÆÍ ÁËéÆ ì¶ÃËºà  çÅ Á§ç¯ñé 

ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Á§ç¯ñé ÃÆ, ÇÜÃçÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ÔîÅÇÂå ê¾ÛîÆÁ», é¶ ÕÆåÆÍ ÇÜÃ é¶ 

íÅðåÆ èÅðÇîÕ Áå¶ çÅðôÇéÕ êz§êðÅò» ù êzÕÅôîÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ é¶ íÅðåÆ ù ÃòË-

íð¯ÃÅ î¹ó ÔÅÃñ Õðé Çò¾Ú îçç ÕÆåÆÍ 

 çðÁÃñ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÁËéÆ ì¶ÃËºà çÆÁ» ÕÅð×¹÷ÅðÆÁ» òè¶ð¶ ÁÇÔî 

ÃéÍ À¹Ãé¶ ìéÅðÃ ÇòÖ¶ ÃËºàðñ ÇÔ§çÈ ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù ÇÕ ìÅÁç 

Çò¾Ú îçé î¯Ôé îÅñòÆÁÅ ù Ã½ºê Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ              ÔÅñ»ÇÕ æÆúÃ¯ëÆÕñ  ù 

ìÔ¹åÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ éÔÆº ÇîñÆ, êz§åÈ ÁËéÆ ì¶ÃËºà çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á íÅðåÆÁ» Çò¾Ú 

ðÅôàðÆ íÅòéÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¾Ú ï¯×çÅé ÁÇÔî ÃÆÍ Áé±ÁÅð ÇòÖ¶ æÆúÃ¯ëÆÕñ 

Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÅ þâ Õ¹ÁÅàð  àÅòÆÁ» Ã§ÃÇ´å ê¹ÃåÕ» çÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ Ãî¶å Ç×ÁÅé çÅ 

Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅÍ  

 Ã¹ÃÅÇÂàÆ é¶ ÛÈå-ÛÅå ÇÖñÅë Ü§× ñóÆ Áå¶ Á½ðå» ç¶ À¹µæÅé çÆ òÕÅñå 

ÕÆåÆÍ ÁËéÆ ì¶ÃËºà é¶ ÁÅêäÅ Ã§êÈðä ÜÆòé íÅðåÆ ÃîÅÜ ù ÃîðÇêå Õð ÇçåÅÍ 

À¹Ãé¶ ÁÅêä¶ Çîôé çÅ ÇÂé·» ôìç» Çò¾Ú òðéä ÕÆåÅ: ÒÒ íÅðåÆ ÕÅðÜ Ãí å¯º 

êÇÔñ» ê¹ðÅä¶ èðî» çÆ ê¹éð Áð§íåÅ, îÜìÈåÆ Áå¶ À¹µæÅé þÍÓÓ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÕ éò» 

ÃòË-îÅä, ×ðò çÆ òÅêÃÆ, íÇò¾Ö ÇòÚ íð¯ÃÅ ÜÅ×ðå Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÇÃ¾à¶ òÜ¯º ç¶ô 

í×åÆ çÆ îÔÅé ñÇÔð, ðÅôàð ç¶ ê¹éð ÇéðîÅä çÆ ô¹ðÈÁÅå Ô¯ÂÆÍ 

 íÅðå Çò¾Ú  ÁËéÆ ì¶ÃËºà çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÇòÚ¯º ÃËºàðñ ÇÔ§çÈ ÃÕÈñ çÆ ÃæÅêéÅ 

ÃÆÍ ÁËéÆ ì¶ÃËºà é¶ íÅðå ù ÁÅêäÅ ÃæÅÂÆ Øð ìäÅ ÇñÁÅ Áå¶ íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¾Ú 

ÁÇÔî ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ íÅðåÆÁ» çÆÁ» ñ¯ó» Çò¾Ú, Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ ðÅôàðÆ íÅòéÅ çÅ 

ÇòÕÅÃ Áå¶ íÅðåÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áé¹ÃÅð ÇÃÇÖÁÅ ù êzëÈñå ÕðéÅ, ÇÜÔóÅ ÇÕ ê¾ÛîÆ 



  
 

184 ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 

 

èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé ਮੌਿਡਊਲ: 4  
 ÃÇíÁåÅ Áå¶ ÇòÚÅð» ÁèÆé éÅ Ô¯ò¶Í À°Ãé¶ Ôî¶ôÅ íÅðåÆÁ» ñÂÆ Ô¯î ðÈñ çÅ 

Ãîðæé ÕÆåÅ Áå¶ ÃòË-ôÅÃé ç¶ Ã¿ç¶ô ù ëËñÅÀ°ä ñÂÆ 1916 ÇòµÚ Ô¯î ðÈñ ñÆ× çÆ 

ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ 

 æÆúÃ¯øÆÕñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ çÆÁ» ôÅÖÅò» êÈð¶ íÅðå ÇòµÚ Ö¯ñ·ÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé 

Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Üðéñ æÆúÃ¯øÇÃà çÅ ÇòÁÅêÕ êÌÚñé ÃÆÍ Ã¯ÃÅÇÂàÆ é¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

èÅðÇîÕ Ã°èÅð» ÇòµÚ îçç ÕÆåÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ çµÖäÆ íÅðå ÇòµÚÍ ÇÂÃ ç°ÁÅðÅ ÕÆå¶ 

×Â¶ Ç÷ÁÅçÅåð Õ¿î ÁËéÆ ì¶ÃËºà ç°ÁÅðÅ êÌíÅÇòå ÃéÍ 
 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ  

1.  æÆúÃ¯ÇëÕñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ÇÕµæ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ? 

B.  æÆúÃ¯ÇëÕñ Ã°ÃÅÇÂàÆ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÕÃé¶ ÕÆåÆ? 

C.  íÅðå ÇòµÚ æÆúÃ¯øÆÕñ Ã°ÃÅÇÂàÆ çÅ î°µÖ çøåð ÇÕµæ¶ ÃÆ? 

D.  1916 ÇòµÚ Ô¯î ðÈñ ñÆ× çÆ ÃæÅêéÅ ÇÕÃé¶ ÕÆåÆ? 

 

 
 å°ÃÆº Ô°ä¶ ÔÆ ÇÔ¿çÈ èðî, ÇÂÃç¶ ÁÇíÁÅÃ» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¿ÃæÅò» ç¶ Á¿çð 

Ã°èÅð ìÅð¶ êÇó·ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ Ã°èÅð ñÇÔð ÇÂÃñÅî ç¶ Á¿çð òÆ Úµñ ðÔÆ ÃÆÍ 

î°ÃÇñî À°µÚ òð×» é¶ êµÛîÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð éÅñ Ã¿êðÕ å¯º ìÚä çÆ 

êÌÇòðåÆ ਅਪਣਾਈ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ 1857 ç¶ Çòçð¯Ô å¯º ìÅÁç ÔÆ èÅðÇîÕ Ã°èÅð ç¶ 

ÁÅè°ÇéÕ ÇòÚÅð êÌ×à Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ô°ðÈÁÅå éòÅì Áìç°ñ ñåÆø 1828-

1893 ç°ÁÅðÅ 1863 ÇòµÚ ÕñÕµåÅ ÇòµÚ ÃæÅÇêå î°Ô¿îç ÃÅÇÔåÕ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ç°ÁÅðÅ 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃé¶ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÚÅð» çÆ ð¯ôéÆ ÇòµÚ èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

ðÅÜéÆÇåÕ ÃòÅñ» çÆ ÚðÚÅ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ Áå¶ À°µÚ Áå¶ îµè òð× ç¶ 

î°ÃñîÅé» ù êµÛîÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ é¶ î°ÃÇñî 

Â¶ÕåÅ ñÂÆ òÆ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ î°ÃÇñî ÜéåÅ òÆ ÇÚôåÆ ÃÈøÆÁ» 

ç°ÁÅðÅ ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ñÇÔð» å¯º êÌíÅÇòå ÃÆ ÇÜé·» é¶ éÅ ÇÃðø ðµì ç¶ ÁèÆé Ô¯ä 

çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ Ã×¯º Ã¿å» çÆ êÈÜÅ ù òÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ ÇÂµÕ Ô¯ð Á¿ç¯ñé ÇçµñÆ 

ÇòµÚ ôÅÔ òñÆÀ°µñÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ×Ëð-ðòÅÇÂåÆ èÅðÇîÕ êÌæÅò» 

çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ ôÆÁÅ Ã¿êðçÅ Áå¶ ÃÖå ਇਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ ù î°ó Ã°ðÜÆå ÕÆåÅÍ 

ñÖéÀ± ÇòµÚ Çëð¿×Æ îÇÔñ çÆ çÅðôÇéÕ Áå¶ ÇÃµÖÆ êð¿êðÅ ù éò¶º ÇòÇçÁÕ ÇÃñ¶ìÃ 

ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÁáÅðòÆº Áå¶ À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç½ðÅé êÈð¶ íÅðå ÇòµÚ 

10.9 ÁñÆ×ó· Á¿ç¯ñé Áå¶ Ãµïç ÁÇÔîç ÖÅé 



  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 185 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 4  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 

èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

êÌÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ì§×Åñ çÅ ôðÆå°µñÅ  ëðÅ÷Æ ñÇÔð ì¿×Åñ çÅ ÁÅ×È ÃÆ ÇÜÃ é¶ 

ÇÕÃÅé» ç¶ î°µç¶ ù Ú°µÇÕÁÅ Áå¶ î°ÃñîÅé» ÇòµÚ ÜÅåÆ ÇòòÃæÅ ç¶ Çòð°µè òÆ ì¯ÇñÁÅÍ 

 î°ÃÇñî Ã°èÅðÕ» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º òµè êÌÇÃµè À°µåðêÌç¶ô ç¶ ðÅÂ¶ ìð¶ñÆ ç¶ Ãµïç 

ÁÇÔîç ÃéÍ ਿਤਆਰ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਿਦਆ, ਸਮਾਜਕ ਅਿਸਥਰਤਾ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ 

ਇਕ ਆਮ ਆਸਥਾ ਰਾਹ� ਸਾਧਾਰਣ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਿਦੱਤੀÍ À°Ãé¶ 

ÇÂñÅÔÅìÅç ਅਤੇ ਪਟਨਾ ç¶ Øàç¶ ì°äÅÂÆ ÕÃÇìÁ» ç¶ î°ÃñîÅé ÕÅðÆ×ð» ù ÁÅÕðôå 

ÕÆåÅ À°Ã é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ Üç¯º åµÕ î°ÃñîÅé ìðåÅéòÆ ðÅÜ ç¶ ìçñ¶ Ô¯Â¶ 

ÔÅñÅå» Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ãÅñä å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ ÜÅä×¶ ÃÇæåÆ Áå¶ Ö°ôÔÅñÆ ç¶ 

ÃÅð¶ éò¶º î½Õ¶ ਉਨ� � ਤ� ਖੁਸ ਜਾਣਗੇÍ À°Ô ÁÅè°ÇéÕåÅ å¯º ìÔ°å êÌíÅÇòå ÃÆÍ 

ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú Áå¶ ÇÂÃñÅî éÅñ î¶ñ Õðé ñÂÆ ÃÅðÆ À°îð Õ¿î ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ 

Õ°ðÅé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ, åðÕôÆñåÅ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ð¯ôéÆ ÇòµÚ, À°é·» é¶ 

ñ¯Õ» ù ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ êÔ°¿Ú ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਆਜਾਦੀ ÁêäÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ 

À°Ã é¶ ÕµàóåÅ, å¿×-ÇçîÅ× ç¶ ÇÖñÅë òÆ Ú¶åÅòéÆ ÇçµåÆ Áå¶ Çòô¶ôÕð À°é·» 

ñ¯Õ» ù ÇòÁÅêÕ Áå¶ ÃÇÔäôÆñ Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ 1883 ÇòµÚ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ: ÒÒ“Ô°ä 

ÁÃÆº ç¯ò¶º (ÇÔ¿çÈ Áå¶ î°ÃñîÅé) ÒÒíÅðå çÆ ÔòÅ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô», Áå¶ ×§×Å-ÜîéÅ çÅ 

êÇòµåð êÅäÆ êÆºç¶ Ô»Í ÁÃÆº ç¯ò¶º íÅðåÆ ÇîµàÆ ç¶ À°åêÅç» Óå¶ í¯Üé Õðç¶ Ô»... 

ÁÃÆº ÇÂµÕ ðÅôàð Ô» Áå¶ ç¶ô çÆ åðµÕÆ Áå¶ ÕÇñÁÅä ਲਈ ਹ� Áå¶ ÁÃÆº ç¯ò¶º, 

ਆਪਣੀ Â¶ÕåÅ, ÁÅêÃÆ ÔîçðçÆ, Áå¶ ÇêÁÅð ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹ�, Üç¯º ÇÕ ÃÅâÆ 

ÁÅêÃÆ ÁÃÇÔîåÆ, Ç÷µç Áå¶ Çòð¯è Áå¶ ìÆîÅð íÅòéÅò» ÃÅù åìÅÔ Õð 

ç¶ä×ÆÁ»ÍÓÓ 

 ÃÂÆÁç ÁÇÔîç ÖÅé é¶ áÆÕ ÔÆ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ Áñµ×-æñµ× Ô¯ä éÅñ 

î°ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶ ù é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ ù ð¯Õä ñÂÆ À°Ãé¶ ìÅÔðÆ ç°éÆÁÅ 

çÆÁ» Á×»ÔòèÈ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ åÅÕå» éÅñ Ãì¿è ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ êÈðÆ Õ¯Çôô 

ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ î°ÃñîÅé» êÌåÆ ÇìÌÇàô ôÅÃÕ» çÆ ç°ôîäÆ ù çÈð Õðé ñÂÆ Ãõå 

ÇîÔéå ÕÆåÆ, ÇÜé·» ù À°Ô ÁÅêä¶ ÁÃñ ç°ôîä ÃîÞç¶ ÃéÍ 

 À°Ãé¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ î°ÃñîÅé» ç¶ èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ù 

ÁÅè°ÇéÕ êµÛîÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ç×ÁÅé Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð çÆ îçç éÅñ ÔÆ Ã°èÅÇðÁÅ ÜÅ 

ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅè°ÇéÕ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ êÌÚÅð êÇÔñÅ Õ¿î ÃÆÍ ÇÂµÕ ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º, 

À°Ãé¶ ÕÂÆ æÅò» Óå¶ ÃÕÈñ ÃæÅÇêå ÕÆå¶Í À°Ã é¶ ÕÂÆ êµÛîÆ ÇÕåÅì» çÅ À°ðçÈ ÇòµÚ 

Áé°òÅç ÕðòÅ ÇñÁÅÍ À°Ãé¶ 1875 ÇòµÚ ÁñÆ×ó· ÇòÖ¶ î°Ô¿îç ÁËº×ñ¯-úðÆÁËºàñ 

ÕÅñÜ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÔ êµÛîÆ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ù ëËñÅÀ°ä çÅ 
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 Õ¶ºçð ìäéÅ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòµÚ, ÇÂÔ ÕÅñÜ ÁñÆ×ó· î°ÃÇñî ïÈéÆòðÇÃàÆ ìä Ç×ÁÅÍ 

 î°ÃñîÅé» ÇòµÚ Ãµïç ÁÇÔîç ÖÅé ç°ÁÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ À°çÅðòÅçÆ, ÃîÅÇÜÕ 

Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ñÇÔð ù ÁñÆ×ó· Á¿ç¯ñé òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ 

ÁñÆ×ó· ÇòµÚ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁËº×ñ¯-úðÆÁËºàñ ÕÅñÜ ÇÂÃ Á¿ç¯ñé çÅ Õ¶ºçð ÃÆÍ 

ÇÂÃçÅ À°ç¶ô ÇÂÃñÅî éÅñ Ãì¿è» ù Õî÷¯ð ÕÆå¶ Çìé» î°ÃñîÅé» ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ 

ÇÃµÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÃÆÍ íÅðåÆ î¹ÃñîÅé» ñÂÆ Õ¶ºçðÆ ÇòÇçÁÕ Ã¿ÃæÅ ìä 

×ÂÆÍ 

 ÁñÆ×ó· Á¿ç¯ñé À°Ã å¯º ìÅÁç Ô¯ÂÆ î°ÃÇñî ê°éð-Ã°ðÜÆåÆ ñÂÆ ìÔ°å Ôµç 

åµÕ Ç÷¿î¶òÅð ÃÆÍ ÇÂÃé¶ ç¶ô ç¶ òµÖ-òµÖ ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ ÇÖ¿â¶ Ô¯Â¶ î°ÃÇñî ÁÅìÅçÆ 

ñÂÆ ÇÂµÕ Õ¶ºçð Çì¿çÈ êÌçÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃé¶ À°Ôé» ù ÇòÚÅð» çÅ ÇÂµÕ Ã»ÞÅ ë¿â Áå¶ 

ÇÂµÕ Ã»ÞÆ íÅôÅ À°ðçÈ ÇòµÚ ðÚéÅò» ç¶ Ã¿Õñé ñÂÆ ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

 Ãµïç ÁÇÔîç ç¶ ïåé ÃîÅÇÜÕ Ö¶åð ÇòÚ òÆ ëËñ¶Í À°Ãé¶ ÃîÅÜ Ã°èÅð ñÂÆ 

Õ¿î ÕÆåÅÍ À°Ô ÚÅÔ°¿çÅ ÃÆ ÇÕ Á½ðå» ÇÃµÇÖÁå Ô¯ä Áå¶ êðç¶ ù ÔàÅÀ°ä çÆ òÕÅñå 

ÕÆåÆÍ À°Ô ìÔ°-ÇòÁÅÔ ç¶ Çòð°µè òÆ ÃÆÍ 

 ÕÂÆ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ-èÅðÇîÕ Á¿ç¯ñé òÆ Ãé ÇÜé·» é¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê ÇòµÚ 

î°ÃñîÅé» çÆ ðÅôàðÆ ÜÅÇ×ÌåÆ ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ Çîð÷Å ×°ñÅî ÁÇÔîç é¶ 1899 

ÇòµÚ ÁÇÔîçÆÁÅ Á¿ç¯ñé çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Á¿ç¯ñé ç¶ åÇÔå, ÁÅè°ÇéÕ 

ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¶ô íð ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÕÈñ Áå¶ ÕÅñÜ Ö¯ñ·¶ ×Â¶ ÃéÍ 

èðî ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÇÂÃ ñÇÔð ç¶ êËð¯ÕÅð» é¶ ÇÂÃñÅî ç¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ Áå¶ 

îÅéòåÅòÅçÆ ÚÇðµåð À°µå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ À°Ô ÇÔ¿çÈÁ» Áå¶ î°ÃñîÅé» ÇòµÚ Â¶ÕåÅ ç¶ 

êµÖ ÇòµÚ ÃéÍ 

 ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ç¶ îÔÅé ÕòÆÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ, î°Ô¿îç ÇÂÕìÅñ, (1876-1938) 

é¶ òÆ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ, î°ÃñîÅé» Áå¶ ÇÔ¿çÈÁ» çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ç¶ çÅðôÇéÕ Áå¶ 

èÅðÇîÕ ÇçÌôàÆÕ¯ä ç°ÁÅðÅ âÈ¿ØÅ êÌíÅò êÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶ ÇÂµÕ ×åÆôÆñ é÷ðÆÂ¶ ù 

ÁêäÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ Ü¯ Ã¿ÃÅð ù ìçñä ÇòµÚ îçç Õð¶×ÅÍ À°Ô îÈñ ðÈê ÇòµÚ 

îé°µÖåÅòÅçÆ ÃÆÍ 
 

 
 19òÆº ÃçÆ ç¶ îµè ÇòµÚ î°¿ìÂÆ ÇòµÚ êÅðÃÆÁ» ÇòµÚ èÅðÇîÕ Ã°èÅð ô°ðÈ 

Ô¯ÇÂÁÅÍ 1851 ÇòµÚ, ðÇÔé°îÂÆ î÷çÇÂÁÅÃé Ü» èÅðÇîÕ Ã°èÅð Ã¿Ø çÆ ÃæÅêéÅ 

é½ð¯ÜÆ ëðç¯ºÜÆ, çÅçÅíÅÂÆ é½ð¯ÜÆ ÁËÃ. ÁËÃ. ì¿×ÅñÆ Áå¶ Ô¯ð» ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

À°é·» é¶ êÅðÃÆÁ» ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ-èÅðÇîÕ Ã°èÅð» ç¶ À°ç¶ô éÅñ ðÅÃà ×¯ëåÅð éÅîÕ 

10.10 êÅðÃÆÁ» ÇòµÚ Ã°èÅð ñÇÔð» 



  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 187 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 4  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 

èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ðÃÅñÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ñóÕÆÁ» ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êÌÃÅð ÇòµÚ òÆ 

îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ À°é·» é¶ èÅðÇîÕ Ö¶åð ÇòµÚ Õµàóê¿æÆ ç¶ Çòð°µè î°ÇÔ¿î 

ÚñÅÂÆ Áå¶ ñóÕÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ çÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÁÅî å½ð Óå¶ Á½ðå» çÆ ÃîÅÇÜÕ 

ÃÇæåÆ ìÅð¶ êÅðÃÆ ÃîÅÇÜÕ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» ç¶ ÁÅè°ÇéÕÆÕðé çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ Ãî¶º 

ç¶ ìÆåä éÅñ, êÅðÃÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ ਿਵੱਚ ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ Ãí å¯º êµÛîÆ ਤੌਰ-

ਤਰੀਿਕਆਂ ਵਾਲਾ ÇÔµÃÅ ìä Ç×ÁÅÍ 

 

 
 ÇÃµÖ» ÇòÚ èÅðÇîÕ Ã°èÅð 19òÆº ÃçÆ ç¶ Á¿å ÇòÚ Á¿ÇîÌåÃð ÇòÚ õÅñÃÅ 

ÕÅñÜ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¿Ø ÃíÅò» (1870) ç¶ ïåé» Áå¶ ÇìÌÇàô 

ÃÇÔï¯× éÅñ, 1892 ÇòÚ Á¿ÇîÌåÃð ÇòÖ¶ õÅñÃÅ ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ ïåé» ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ ÕÅñÜ Áå¶ ÃÕÈñ» é¶ Ãî°µÚ¶ 

å½ð Óå¶ ×°ðî°ÖÆ, ÇÃµÖ ÇòµÇçÁÅ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ù êÌë°µñå ÕÆåÅÍ 

 1920 å¯º ìÅÁç Üç¯º ê¿ÜÅì ÇòµÚ ÁÕÅñÆ ñÇÔð À°µáÆ å» ÇÃµÖÆ çÆ ×åÆ Ô¯ð 

å¶÷ Ô¯ÂÆÍ ÁÕÅñÆÁ» çÅ î°µÖ À°ç¶ô ×°ðç°ÁÅÇðÁ» Ü» ÇÃµÖ ÁÃæÅé» ç¶ êÌì¿è ù 

Ã°èÅðéÅ ÃÆ Ü¯ ê°ÜÅðÆÁ» Ü» îÔ¿å» ç¶ Çéï¿åðä ÁèÆé Ãé Ü¯ À°Ôé» ù ÁÅêäÆ 

ÇéµÜÆ ÜÅÇÂçÅç ÃîÞç¶ ÃéÍ 1925 ÇòÚ, ÇÂÕ ÕÅùé êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ é¶ 

×°ðç°ÁÅÇðÁ» ç¶ êÌì¿è çÅ ÁÇèÕÅð ôÌ¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ù ÇçµåÅÍ 
 

 
 Á¿×ð¶÷ ÃîÅÜ ç¶ ਕੱਟੜਪੰਥੀ À°µÚ òð× ù Ö°ô ÕðéÅ ÚÅÔ°¿ç¶ ÃéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º 

ÇÃðë ç¯ îÔµåòêÈðé ÕÅùé êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ Á½ðå» ù À°µÚÅ Ú°µÕä ñÂÆ Õ°Þ 

ÕÅùéÆ ਕਦਮ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ À°çÅÔðä òÜ¯º ÃåÆ ù öËð-ÕÅùéÆ ÕðÅð ÇçµåÅ 

Ç×ÁÅ (1829)। ìÅñ ÔµÇåÁÅ ù ×Ëð-ÕÅùéÆ ÕðÅð ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇòèòÅ ê°éð-

ÇòÁÅÔ ù 1856 ÇòµÚ êÅÃ ÕÆå¶ ÇÂµÕ ÕÅùé ç°ÁÅðÅ ÁÅÇ×ÁÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 1860 

ÇòµÚ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂµÕ ÕÅùé ç°ÁÅðÅ ñóÕÆÁ» çÆ ÇòÁÅÔ çÆ À°îð òèÅ Õ¶ çÃ 

Õð ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 1872 ÇòµÚ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂµÕ ÕÅùé é¶ Á¿åð-ÜÅåÆ Áå¶ Á¿åð-

Ã¿êðçÅÇÂÕ ÇòÁÅÔ» ù îé÷ÈðÆ ÇçµåÆÍ çÈÜÅ ÕÅùé 1891 ÇòµÚ êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃçÅ 

10.12 Ã°èÅð Á¿ç¯ñé çÅ êÌíÅò 

10.11 ÇÃµÖ» ÇòµÚ èÅðÇîÕ Ã°èÅð 
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ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé ਮੌਿਡਊਲ: 4  
 À°ç¶ô ìÅñ ÇòÁÅÔ ù Çéð-À¹åôÅÇÔå ÕðéÅ ÃÆÍ ìÅñ ÇòÁÅÔ ù ð¯Õä ñÂÆ, ôÅðçÅ 

ÁËÕà 1929 ÇòµÚ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Áé°ÃÅð 14 ÃÅñ å¯º Øµà À°îð çÆ ñóÕÆ 

Áå¶ 18 ÃÅñ å¯º Øµà À°îð ç¶ ñóÕ¶ çÅ ÇòÁÅÔ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ 20òÆº ÃçÆ 

ÇòµÚ Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ 1919 å¯º ìÅÁç íÅðåÆ ðÅôàðÆ Á¿ç¯ñé ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð çÅ î°µÖ 

êÌÚÅðÕ ìä Ç×ÁÅÍ å¶÷Æ éÅñ, Ã°èÅðÕ» é¶ ÜéåÅ åµÕ êÔ°¿Úä ñÂÆ íÅðåÆ íÅôÅ 

ÇòµÚ êÌÚÅð çÅ ÃÔÅðÅ ÇñÁÅÍ À°é·» é¶ éÅòñ, éÅàÕ, Û¯àÆÁ» ÕÔÅäÆÁ», ÕÇòåÅ, êÌËÃ 

Áå¶ åÆÔ ç¶ çÔÅÕ¶ (1930 ç¶ çÔÅÕ¶) ÇòµÚ òÆ ÇÃé¶îÅ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ëËñÅÂ¶Í 

 Áé¶Õ ÇòÁÕåÆÁ», Ã°èÅð ÃíÅò», Áå¶ èÅðÇîÕ Ã¿ÃæÅò» é¶ Á½ðå» ÇòµÚ 

ÇÃµÇÖÁÅ ਪਸਾਰ, Û¯à¶ ìµÇÚÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ ù ð¯Õä, Á½ðå» ù êðç¶ å¯º ìÅÔð ÇñÁÅÀ°ä, 

ÇÂµÕ ÇòÁÅÔ ù ñÅ×È Õðé Áå¶ îµè òð× çÆÁ» Á½ðå» ù ê¶ô¶ Ü» ÜéåÕ é½ÕðÆ 

Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ãõå ÇîÔéå ÕÆåÆÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ïåé» ÃçÕÅ íÅðåÆ 

Á½ðå» é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã¿Øðô ÇòµÚ Ãð×ðî Áå¶ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º ìÔ°å ÃÅð¶ Á¿è-ÇòôòÅÃ õåî Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð ìÅÔð ÇéÕñä ç¶ ðÅÔ 

êË ×Â¶Í Ô°ä ìÅÔðñ¶ î°ñÕ» ÇòµÚ ÜÅäÅ Õ¯ÂÆ êÅê éÔÆº ÃÆÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 10.4 

A.  î°Ô¿îçਨ ÁËº×ñ¯-úðÆÁËºàñ ÕÅñÜ ÇÕÃé¶ ô°ðÈ ÕÆåÅ? 

B.  ÁñÆ×ó· î°ÃÇñî ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇÕµæ¶ ÃÇæå ÔË? 

C.  î°ÃñîÅé Á½ðå» ñÂÆ Ãµïç ÁÇÔîç ÖÅé ç¶ ÕÆ ÇòÚÅð Ãé? 

D.  î°Ô¿îç ÃÅÇÔå ÃíÅ ÇÕµæ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ? 

E.  êÅðÃÆÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ Çå¿é êÌÇÃµè ÃîÅÜ-èÅðÇîÕ Ã°èÅðÕ» ç¶ é» çµÃ¯Í 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

 íÅðå ÇòµÚ ÇìÌÇàô ôÅÃé ç¶ êÌíÅò ÕÅðé ÕÂÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅð 

Ô¯Â¶Í  

 ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶ ù ÁÅè°ÇéÕ ÇÃµÇÖÁÅ, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ 

êÃÅð Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ ì°ðÅÂÆÁ» Çòð°µè À°é·» çÆ Çéð¿åð ñóÅÂÆ 

ñÂÆ íÅðå çÆ ÜÅÇ×ÌåÆ çÆ Õ¶ºçðÆ ÔÃåÆ î¿ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

 ÁÅð.ÜÆ í¿âÅðÕð Áå¶ ÁËî.ÜÆ. ðÅéÅâ¶ é¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅð» çÅ Õ¿î ÕÆåÅ 

Á¿åðÜÅåÆ ÇòÁÅÔ» çÅ êÌÚÅð ÕðÕ¶ êÌÅðæéÅ ÃîÅÜ ðÅÔÆº îÔÅðÅôàð  Çò¾Ú 
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ਮੌਿਡਊਲ: 4  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 

èðî Áå¶ çðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ê°ÜÅðÆ ÔÕÈîå   å¯º Á÷ÅçÆ Áå¶ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਚ Á½ðå» çÅ Ã¹èÅð ÕÆåÅ, 

çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ é¶ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ Áå¶ ò¶ç» çÆ 

ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê°ÜÅðÆÁ» ç¶ ÷°ñî å¯º î°Õå Õðé ñÂÆ 

ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãí å¯º ÇÂñÅòÅ, Ã¿×áé é¶ 

ÛÈå-ÛÅå Áå¶ ÜÅåÆ Õá¯ðåÅ ç¶ Çòð°µè ñóÅÂÆ ñóÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅè°ÇéÕ 

ÇÃµÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ Õ¿î ÕÆåÅÍ 

 ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç, ÇÂµÕ îÔÅé îÅéòòÅçÆ, é¶ ÁÅêä¶ ðÅîÇÕÌôé Çîôé 

ç°ÁÅðÅ èÅðÇîÕ å¿× îÅéÇÃÕåÅ çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆ, ÁÅ÷Åç Ã¯Ú çÆ òÕÅñå 

ÕÆåÆ Áå¶ ×ðÆì» çÆ Ã¶òÅ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ 

 æÆúÃ¯ÇëÕñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ਨĂ , ÁËéÆ ì¶ÃËºà çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á, êÌÅÚÆé íÅðåÆ èðî, 

çðôé Áå¶ ÇÃè»å ç¶ ÁÇèÁËé» ù Áµ×¶ òèÅÇÂÁÅ 

 î°ÃñîÅé» ÇòµÚ èÅðÇîÕ Ã°èÅð Ãµïç ÁÇÔîç ÖÅé ç°ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé 

ÇÜé·» é¶ î°ÃñîÅé» ù ÁÅè°ÇéÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ; 

ìÔ°-ÇòÁÅÔ, êðçÅ êÌäÅñÆ çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ Áå¶ èÅðÇîÕ ÁÃÇÔäôÆñåÅ, 

ÁÇ×ÁÅéåÅ Áå¶ åðÕÔÆäåÅ ç¶ ÇÖñÅë ì¯ÇñÁÅÍ 

 
ਅੰਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð» ÇòµÚ ðÅÜÅ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶ çÆ ÕÆ íÈÇîÕÅ ÃÆ? 

2.  å°ÃÆº ÇÕò¶º ÕÔ¯×¶ ÇÕ êÌÅæéÅ ÃîÅÜ èÅðÇîÕ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਜਕ ਸੁਧਾਰ òÆ 

Õð ÇðÔÅ ÃÆ 

C.  ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ ç¶ ò¶ç» ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ù ÇÕò¶º ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅú×¶? 

D.  ðÅî ÇÕÌôé Çîôé é¶ À°é·ÆòÆº ÃçÆ ÇòµÚ íÅðå ù Ü×ÅÀ°ä ÇòµÚ ÇÕò¶º îçç 

ÕÆåÆ? 

E. î°ÃñîÅé íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ì°ðÅÂÆÁ» ù çÈð Õðé ñÂÆ Ãµïç ÁÇÔîç ÖÅé ç¶ 

ïåé» çÆ ÚðÚÅ Õð¯? 

F.  íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ ਥੀਓਸੋਫੀਕਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ç¶ ï¯×çÅé ù í°ñÅÇÂÁÅ 

éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ ÇòÃæÅð Çò¾Ú ÇñÖ¯Í 

G.  ÇÃµÖ Ã°èÅðÕ» ç°ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ã°èÅð» ìÅð¶ ÇÂµÕ Û¯àÅ é¯à ÇñÖ¯Í 
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ÁÅè°ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èÅðÇîÕ Ã¹èÅð Á§ç¯ñé ਮੌਿਡਊਲ: 4  
 10.1 ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ �ਤਰ 

A.  ÃîÅÜ ÇòµÚ êÌÚÇñå êÌæÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ÃåÆ êÌæÅ, ÜÅå êÌæÅÍ 

B.  îÈðåÆ êÈÜÅ çÅ Çòð¯è Õð¯Í ìñÆÁ» ù ਨ�ਹ, í¶à» ù ਮਨਾਹੀ, ÃåÆ êÌæÅ çÆ 

Çé¿çÅ ਮਨੱੁਖੀ ਸਨਮਾਨÍ   

C.  Á¿åð-ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ ÕðÕ¶, Á¿åð-ÜÅåÆ í¯Üé, ÇòèòÅ ê°éð-ÇòÁÅÔ, Ã°èÅð 

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Á½ðå» Áå¶ À°çÅÃ òð×Í 

D. êÌÅæéÅ ÃîÅÜ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ êµÕÅ êËð¯ÕÅðÍ 
10.2 

A.  ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ çïÅé¿ç ÃðÃòåÆ ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

B.  ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ 1886 ÂÆ. 

C.  îé°µÖåÅ çÆ Ã¶òÅ î°ÕåÆ çÅ ÃÅèé ÔË 

D.  éð¶ºçð éÅæ çµåÍ 

E.  ×ðÆì» Áå¶ çµì¶-Õ°Úñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅÍ 
10.3 

A.  ïÈ.ÁËÃ.Â¶. 

B.  ÁËÚ.êÆ. ìÅñÅòåÃÕÆ-ÇÂµÕ ðÈÃÆ Áå¶ Õðéñ ÁËÚ.ÁËÃ. úñ¯Õ¯à - ÇÂµÕ 

ÁîðÆÕÆÍ 

C.  Ú¶éÂÆ ç¶ é¶ó¶ ÁÇçïÅð 

D.  ôÌÆîåÆ ÁËéÆ ì¶ÃËºàÍ 
10.4 

A.  Ãµïç ÁÇÔîç ÖÅé 

B.  ÁñÆ×ó· 

C.  êðçÅ êÌäÅñÆ ù ÔàÅÀ°äÅ Áå¶ Á½ðå» ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅÍ 

D.  ÕñÕµåÅ ÇòÖ¶ 1863 ÂÆ. 

E.  çÅçÅíÅÂÆ é½ð¯ÜÆ, ÁËµÃ.ÁËµÃ. ì¿×ÅñÆ, é½ð¯ÜÆ ëðç»×ÆÍ 

******** 
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ਮੌਿਡਊਲ: 5 
 ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

 
 
 

ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà¿× 

Üç¯º å°ÃÆº ì÷Åð Ü» ÁÜÅÇÂì Øð Ü»ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù ìÔ°å ਸਾਰੀਆਂ ਪ�ਿਟੰਗ� ñàÕÅÂÆÁ» 

Ü» àËðÅÕ¯àÅ Óå¶ ÕÆå¶ Õ¿î Çîñä×¶। ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ਇਨ� � ਪ�ਿਟੰਗ� ਦਾ ਅਤੀਤ 

ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਤਨ Ãî¶º Çò¾Ú ÔË। À°Ô À°Ã Ãî¶º ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» ù 

çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। À°Ô ÇÂÔ òÆ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ðÅÜ¶ Áå¶ ðÅäÆÁ» ÇÕò¶º êÇÔðÅòÅ 

êÇÔéçÆÁ» Ãé Ü»  çðìÅðÆ ÇÕÃ¶  åð·» çðìÅð  ÇòÚ ìËáç¶ ÃéÍ ÃÅÖðåÅ ç¶ ÇðÕÅðâ, 

ÇÜé·» çÅ ê¶ºÇà¿× ç¶ Áîñ Óå¶ ÇÃµèÅ êÌíÅò ÃÆ, ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ìÔ°å ÔÆ 

ô°ðÈÁÅåÆ Ãî¶º å¯º ÔÆ èðî ÇéðêµÖ Áå¶ èÅðÇîÕ ç¯ò¶º ÇÚµåðÕÅðÆ ù ÕñÅåîÕ êÌ×àÅò¶ 

çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ðÈê î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃçÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ। ÇÂÔ 

ñ¯ó îé°µÖ ç¶ ìÚÅÁ ñÂÆ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ ì°ÇéÁÅçÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ ÇÂÃ é¶ êÈðò-

ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãî¶º å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ ðÈê ñÂ¶ Ôé। ê¶ºÇà¿× ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ðÈê ÔË ÇÜÃ 

éÅñ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ç×ÁÅé êzÅêå Õð ÃÕç¶ þÍ  íÅðåÆ ê¶ºÇà§×, Úñ 

ðÔ¶ åðÆÕ¶  Áå¶ ÁêéÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÃî»-ÇðòÅ÷» ç¶ À¹íÅð çÅ éåÆÜÅ 

þÍ Õ¯ÂÆ ô¾Õ éÔÆº ÇÕ íÅðåÆ ê¶Çà§× é¶, ò¾Ö-ò¾Ö Çòôô¶åÅò» é±§ ÁêéÅÀ¹ä ñÂÆ éò¶º 

åðÆÕ¶ ÁêéÅÂ¶Í ÇÂÃ åð·» íÅðåÆ êº¶Çà§×, ਆਧੁਿਨਕ ê¾Ö Áå¶ ÇòÚÅð» é±§ ðÃîÆ 

ÇòðÅÃå» ç¶ ÇîñÅê çÆ ÞñÕ þÍ 

 

ਉਦ¶ਸ਼ :- 

ÇÂÃ êÅá é±§ êó·é å¯º ìÅÁç å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ ਜਾਵੋਗੇÍ 

 ê¹ðÅåé ÃÇîÁ» å¯º êº¶Çà§× çÆ  ô¹ð±ÁÅå  é±§ ñíäÍ 

 î¾èÕÅñ ÇòÚ ਪ�ਿਟੰਗ ç¶ À¹íÅð é±§ òðéä Õðé Í 

 êº¶Çà§× Çò¾Ú î¹×ñ ôÅÃÕ» ç¶ ï¯×çÅé é±§ êÇÔÚÅéäÍ 

 •íÅðåÆ ê¶ºÇà¿× ÇòµÚ ðÅÜÅ ðòÆ òðîÅ ç¶ ï¯×çÅé çÆ ôñÅØÅ Õðé; 

11 
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ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× ਮੌਿਡਊਲ: 5  
  ਬੰਗਾਲ ਸਕੂਲ ਆਫ ਆਰਟ ਦੇ ਉਗਮਣ ਿਵਚ ðÅÇì¿çðéÅæ àË×¯ð Áå¶ 

ÁìÇé¿çðéÅæ àË×¯ð ç°ÁÅðÅ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ íÈÇîÕÅ çÅ î°ñ»Õä ਕਰਨÍ 

 ëð»ÇÃÃ ÇéÀ±àé ÃÈ÷Å çÆ êÌ×åÆôÆñ ÕñÅÕÅð» ç¶ ÃîÈÔ çÆ íÈÇîÕÅ çÆ 

ôñÅØÅ Õðé;  

 ê¶ºÇà¿× ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÂÆ éò¶º ÁÅïÅî Ü¯óé ÇòµÚ ÇîÇæñÅ ê¶ºÇà¿×, 

ÕñîÕÅðÆ ê¶ºÇà¿×, òÅðñÆ ê¶ºÇà¿× Áå¶ ÕÅñÆØÅà ê¶ºÇà¿× òð×¶ ñ¯Õ ÕñÅ ç¶ 

ðÈê» ç¶ ï¯×çÅé ù êÛÅäéÅ। 

 ðÅÜÃæÅéÆ Áå¶ êÔÅóÆ ÃÕ±ñ» ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ê¶ºÇà§× ç¶ À¹íÅð çÅ êåÅ ÕðéÅÍ 

 Õ»×óÅ, Õ¹¾ñ± Áå¶ ìÃ¯ñÆ ç¶ ÃæÅéÕ ê¶ºÇà§× ÃËºàð» çÅ À¹íÅð êåÅ ÕðéÅ 
 

 
 íÅðå ÇòµÚ ÇÂµÕ ÕñÅ ç¶ ðÈê òÜ¯º ÇÚµåðÕÅðÆ ìÔ°å ÔÆ ô°ðÈÁÅåÆ Ãî¶º å¯º òèÆ 

ë¹¾ñÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ×°ëÅò» ÇòµÚ ñµí¶ ×Â¶ Áòô¶ô» Áå¶ ÃÅÇÔåÕ Ãð¯å» å¯º Ãêµôà Ô°¿çÅ 

ÔË। íÅðå ÇòµÚ ÕñÅ Áå¶ ê¶ºÇà¿× çÅ ÇÂÇåÔÅÃ íÆîì¶àÕÅ ×°ëÅò» (ÁËµî. êÆ.) ÇòÖ¶ 

êÈðò-ÇÂÇåÔÅÃÕ ð½Õ ê¶ºÇà¿× éÅñ ô°ðÈ Ô°¿çÅ ÔË ÇÜµæ¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÜÅéòð» çÆÁ» âðÅÇÂ¿× 

Áå¶ ê¶ºÇà¿× Ôé। éðÇÃ¿Ø×ó· (îÔÅðÅôàð) çÆÁ» ×°ëÅ ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ Ã°µÕ¶ Ô¯Â¶ ÇÔðé» 

çÆÁ» ÇÛµñ» ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÆÁ» Ôé। Ô÷Åð» ÃÅñ êÇÔñ», ÔóµêÅ ÃÇíÁåÅ çÆÁ» î¯Ôð» 

Óå¶ ê¶ºÇà¿× Áå¶ âðÅÇÂ¿× êÇÔñ» ÔÆ êÌ×à Ô¯ Ú°µÕ¶ Ãé। 

 ÇÔ¿çÈ Áå¶ ì¯èÆ ÃÅÇÔå ç¯ò¶º òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» Áå¶ åÕéÆÕ» çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» çÅ 

ÔòÅñÅ Çç¿ç¶ Ôé, À°çÅÔðé ñÂÆ, ñ¶ÇêÁÅÇÃàðÃ, ñ¶ÖÅÇÃåðÅ Áå¶ èÈÇñåÇÃåðÅ। 

êÇÔñÅ ñ¯ÕèÅðÅ çÆ êÌåÆÇéèåÅ ÃÆ, çÈÜÅ àËÕÃàÅÂÆñ Óå¶ ñÅÂÆé âðÅÇÂ¿× Áå¶ ê¶ºÇà¿× 

ÃÆ Üç¯º ÇÕ åÆÜÅ ëðô Óå¶ ê¶ºÇà¿× ÃÆ। 

 ì¯èÆ êÅá ÇòéïÇêਤਾਕਾ (ਚੌਥੀ ਤ� ਤੀਜੀ ÃçÆ) ÕÂÆ ôÅÔÆ ÇÂîÅðå» ÇòµÚ 

ÇÚµåðå ÇÚµåð» çÆ î½ÜÈç×Æ çÅ òðäé ÕðçÅ ÔË। éÅàÕ î°çðÅðÅÕôô (EòÆº ÃçÆ 

ÂÆ.) ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ê¶ºÇà¿×» Ü» ਪੱਿਤਆਂ çÅ Ç÷Õð ÔË। òÅåÃïÅé ç°ÁÅðÅ Ã°ÔÜ-

ôÅÃåð-ÕÅîÃÈåð À°µå¶ òÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ êÅá ÇòµÚ 64 ÇÕÃî» çÆÁ» ÕñÅò» ÇòµÚ¯º 

ÇÚµåðÕÅðÆ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÃè»å» 

À°µå¶ ÁÅèÅÇðå ÃÆ। Çòôùèðî¯åð ê°ðÅä (7òÆº ÃçÆ ÂÆ.) ÇòµÚ ÇÚµåðÕñÅ ìÅð¶ ÇÂµÕ 

íÅ× ÔË ÇÜÃ ù ÇÚµåðÃÈåð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÇÚµåðÕÅðÆ ç¶ Û¶ Á¿×» çÅ òðäé ÕðçÅ 

11.1 êÌÅÚÆé ÕÅñ: îÈñ 
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ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ðÈê, Áé°êÅå, ÚîÕ Áå¶ ð¿×» çÅ ÇÚµåðä ÁÅÇç। ÇÂÃ åð·», ê°ðÅåµåò 

Áå¶ ÃÅÇÔå íÅðå ÇòµÚ ê¶ºÇà¿× ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ ×òÅÔÆ Çç¿ç¶ Ôé। êÈðò-ÇÂÇåÔÅÃÕ 

Ãî¶º. ×°êåÅ ÇÚµåðÕÅðÆ ç¶ Ãí å¯º òèÆÁÅ éîÈé¶ ÁÜ¿åÅ ÇòÖ¶ Ôé। À°é·» çÅ ÇòôÅ 

êôÈ-ê¿ÛÆ, ð°µÖ, ë°µñ, îé°µÖ çÆÁ» îÈðåÆÁ» Áå¶ ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ» Ãé। 

 Õ¿è» Áå¶ ÚµàÅé» çÆÁ» ÃåÔ» ÇÜò¶º ÇÕ Ûµå» Áå¶ êÅÇÃÁ» Óå¶ Õ¿è ÇÚµåð 

ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé। ×°ëÅ é¿. 9 ÇòµÚ ì¯èÆ ÇíÕôÈÁ» ù ÇÂµÕ ÃåÈê òµñ Ü»ç¶ ù 

çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। ×°ëÅ é¿. A@ ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ» ù çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। êð Ãí 

å¯º òèÆÁÅ ÇÚµåðÕÅðÆ 5òÆ-6òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ ×°êå ï°µ× ç½ðÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। 

Õ¿è-ÇÚµåð î°µÖ å½ð Óå¶ ì°µè ç¶ ÜÆòé Áå¶ ì¯èÆ ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ» ç¶ èÅðÇîÕ ÇçÌô» ù 

çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé êð ÃÅâ¶ Õ¯ñ èðî ÇéðêµÖ ÇçÌô òÆ ÔË। ÇÂµæ¶ ÁÃÆº íÅðåÆ ÜÆòé ç¶ 

ÃÅð¶ êÇÔñÈÁ» çÅ ÇÚµåðä ç¶Öç¶ Ô»। ÁÃÆº ðÅÜÕ°îÅð» ù À°é·» ç¶ îÇÔñ» ÇòµÚ, Á½ðå» 

À°é·» ç¶ Õ¯áóÆÁ» ÇòµÚ, Õ¹ñÆÁ» ù À°é·» ç¶ íÅð éÅñ ç¶Öç¶ Ô» ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੰਗਲੀ 

ਜਾਨਵਰ�, ਪੰਛੀਆਂ ਅਤ ੇਫੱੁਲ� ਨਾਲ ਮੰਗਿਤਆਂ, ਿਕਸਾਨ� ਅਤੇ ਸੰਿਨਆਸੀਆ ਂਦੀਆਂ ਵੀ। 

 
ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ òðåÆ ×ÂÆ Ãîµ×ðÆ 

 òµÖ-òµÖ åð·» çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ÇòÚ òµÖ-òµÖ Ãîµ×ðÆÁ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ 

ÃÆ। ÃÅÇÔåÕ Ãð¯å» ÇòµÚ ÇÚµåðôÅñÅ (ÁÅðà ×ËñðÆ) Áå¶ ÇôñêôÅÃåð (ÕñÅ ìÅð¶ 

åÕéÆÕÆ ×Ì¿æ) çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÔÅñ»ÇÕ, òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ î°µÖ ð¿× Ãé ñÅñ 

×¶ðÈ (èå°ðÅ×), ÚîÕçÅð ñÅñ (Õ°î Õ°î Ü» ÇÃ¿çÈð), êÆñÅ ×¶ðÈ (ÔðÆåÅñÅ), éÆñ 

(éÆñÅ) ñËÇêÃ ñÅ÷ÈñÆ éÆñÅ, ñËºêìñËÕ (Õ¾Üñ), ÚÅÕ Ãë¶ç (ÖÅçÆ ÇîµàÆ) à¶ðÅ òðà¶ 

(ਗੇਰੂਿਮੱਟੀ) Áå¶ Ôð¶ । ÇÂÔ ÃÅð¶ ð¿× ÃæÅéÕ å½ð Óå¶ À°êñìè Ãé, ÇÃòÅÂ¶ ñÅÇêÃ 

ñÅ÷°ñÆ Ü¯ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé å¯º ÁÅÂ¶ Ãé। Çîôðå ð¿× À°çÅÔðé ñÂÆ Ãñ¶àÆ ìÔ°å Øµà 

î½ÇÕÁ» Óå¶ òðå¶ ×Â¶ Ãé। ð¿×» çÆ òðå¯º æÆî Áå¶ ÃæÅéÕ îÅÔ½ñ ç°ÁÅðÅ åËÁ ÕÆåÆ 

ਜ�ਦੀ ÃÆ। 

 ì¯èÆ ÇÚµåð» ç¶ Áòô¶ô À°µåð ÇòµÚ ìÅ× ÇòÖ¶ ì¯èÆ ×°ëÅò» Áå¶ Û¶òÆº Áå¶ 

é½òÆº ÃçÆ ç¶ çµÖä Áå¶ çµÖäÆ ÃæÅé» Óå¶ òÆ Çîñ¶ Ôé। íÅò¶º ÇÂé·» ÇÚµåð» çÅ ÇòôÅ 

èÅðÇîÕ ÔË êð ÇÂé·» ç¶ Á¿çðÈéÆ Áðæ» Áå¶ íÅòéÅò» ÇòÚ ÇÂÃ å¯º òµè èðî 

ÇéðêµÖ, çðìÅðÆ Áå¶ ÃÈÞòÅé Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ। íÅò¶º ÇÂÔé» ÇÚµåð» çÅ ÇÂµÕ 

Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÇÔµÃÅ ÔÆ ìÇÚÁÅ ÔË êð ÇÂÔ ÇÕ¿éð» Áå¶ ÁêÃðÅ òð×ÆÁ» Áðè çËòÆ 
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 ÔÃåÆÁ», ÇÂµÕ ÁîÆð Áå¶ Çí¿é Çí¿é ìéÃêåÆ Áå¶ ÜÆò-Ü¿åÈ, Ö°ôÆ, ÇêÁÅð, ÇÕðêÅ 

Áå¶ Ã°ÔÜ çÆ ÇÂµÕ íÆó-íóµÕ¶ òÅñÆ ç°éÆÁÅ ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। À°çÅÔðé ìçÅîÆ 

(ÕðéÅàÕ) çÆ ×°ëÅ 3 ÇòµÚ, Õ»ÚÆê°ðî ç¶ î¿çð» ÇòµÚ, ÇÃåÅéòÅÃñ (åÅÇîñéÅâÈ) 

çÆÁ» ÜËé ×°ëÅò» ÇòµÚ Áå¶ ÁËñ¯ðÅ (ÁµáòÆº Áå¶ é½òÆº ÃçÆ) ÇòµÚ ÕËñÅÃÅ Áå¶ ÜËé 

×°ëÅò» ÇòµÚ ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË। ÕÂÆ Ô¯ð çµÖäÆ íÅðåÆ î¿çð» ÇÜò¶º ÇÕ å¿ÜÅò°ð ç¶ 

ÇìÌÔç¶ôòð î¿çð ù îÔ»ÕÅÇò Áå¶ ÇîÇæÔÅÃ ç¶ ÇòÇôÁ» Óå¶ Õ¿è ÇÚµåð» éÅñ 

ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। Ü¶Õð ìÅ×, ÁÜ¿åÅ Áå¶ ìçÅîÆ À°µåðÆ Áå¶ çµÖä çÆ ÕñÅÃÆÕñ 

êð¿êðÅ ù Ãí å¯º òèÆÁÅ ã¿× éÅñ ê¶ô Õðç¶ Ôé, å» ÇÃåÅéÅ òÅÃñ, Õ»ÚÆê°ðî, 

îñïÅçÆêàÆ Áå¶ Çåð°éñÅÂÆê°ðî çµÖä ÇòµÚ ÇÂÃçÆ êÌò¶ô çÆ Ôµç ù çðÃÅÀ°ºç¶ 

Ôé। ÃÆåÅéòÅÃñ (ÜËé ÇÃµè» çÅ ÇéòÅÃ) çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ÜËé ÇòÇôÁ» éÅñ Ü°óÆÁ» 

Ô¯ÂÆÁ» Ôé Üç¯º ÇÕ ìÅÕÆ Çå¿é æÆî Áå¶ êÌ¶ðéÅ ÇòµÚ ôËò Ü» òËôéò Ôé। ÇÂµÕ ìÔ°å 

ÔÆ êð¿êðÅ×å å½ð Óå¶ èðî ÇéðêµÖ Çâ÷ÅÇÂé Áå¶ æÆî Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÃ Ãî¶º 

çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» é¶ îµèÕÅñÆ êÌíÅò» çÅ êÌíÅò ÇçÖÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ 

ÇÂµÕ êÅÃ¶ Ãîåñ Áå¶ ÁîÈðå ÃåÔ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ð¶ÇÖÕ Áå¶ Õ°Þ Õ¯äÆ Çâ÷ÅÂÆé। 
 

 
 ÇçµñÆ Ãñåéå ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé, ôÅÔÆ îÇÔñ» Áå¶ ôÅÔÆ ìËµâ-ÚËºìð» Áå¶ 

îÃÇÜç» å¯º Õ¿è ÇÚµåðÕÅðÆ çÆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝੀ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË। ÇÂÔ î°µÖ å½ð Óå¶ ë°µñ», 

êµÇåÁ» Áå¶ ê½ÇçÁ» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। ÇÂñå°åÇîô (1210-36) ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÃÅâ¶ 

Õ¯ñ ÇÚµåðÕÅðÆ ç¶ ÔòÅñ¶ Ôé। ÁñÅÀ°çÆé ÖñÜÆ (1296-1316) ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÃÅâ¶ 

Õ¯ñ Õ¿è ÇÚµåðÕÅðÆ, ñØÈ ÇÚµåðÕÅðÆ (ÇÚµåÇðå Ôµæ-ÇñÖå» çÆ) Áå¶ Õµêó¶ À°µå¶ 

ÇÚµåðÕÅðÆ Ôé। Ãñåéå ÕÅñ ç½ðÅé, ÁÃÆº íÅðåÆ ÇÚµåðÕÅðÆ À°µå¶ øÅðÃÆ Áå¶ 

ÁðìÆ êÌíÅò» ù ç¶ÇÖÁÅ। ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÂÆðÅé Áå¶ Áðì Ü×å å¯º î°ÃÇñî Õ°ñÆé òð× 

ñÂÆ øÅðÃÆ Áå¶ ÁðìÆ ÇÚµåÇðå Ôµæ-ÇñÖå» ç¶ ÁÅÀ°ä ç¶ ÔòÅñ¶ Ôé। 

 ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé, ÃÅâ¶ Õ¯ñ Ô¯ð Ö¶åðÆ ðÅÜ» çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» Ôé। ×òÅñÆÁð ç¶ 

ðÅÜÅ îÅé ÇÃ¿Ø å¯îð ç¶ îÇÔñ çÆÁ» ÃÜÅòàÆ ê¶ºÇà¿×» é¶ ìÅìð Áå¶ ÁÕìð ç¯ò» ù 

êÌíÅÇòå ÕÆåÅ। 

 14òÆº 15òÆº ÃçÆ ÂÆ. ç¶ ç½ðÅé ñØÈ ÇÚµåðÕÅðÆ ×°ÜðÅå Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòµÚ 

ÇÂµÕ ôÕåÆôÅñÆ ñÇÔð òÜ¯º À°µíðÆ Áå¶ ÁîÆð ÜËé òêÅðÆÁ» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÅðé 

îµè, À°µåðÆ Áå¶ êÈðìÆ íÅðå ÇòµÚ ëËñ ×ÂÆ। ÁËµî.êÆ. ÇòµÚ î¿âÈ, êÈðìÆ À°µåð êÌç¶ô 

11.2 îµèÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÕñÅ 
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ÇòµÚ Ü½éê°ð Áå¶ êÈðìÆ íÅðå ÇòµÚ ì¿×Åñ ÇÚµåðÕÅðÆ éÅñ çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ôµæ-ÇñÖå» 

ç¶ Ô¯ð îÔÅé Õ¶ºçð Ãé। êÈðìÆ íÅðå ÇòµÚ, ì¿×Åñ, ÇìÔÅð Áå¶ À°óÆÃÅ ÇòµÚ, êÅñ 

ðÅÜ ç¶ ç½ðÅé IòÆº - A@òÆº ÇòµÚ ÃçÆ ÂÆ., ÇÂµÕ éòÆº ÇÕÃî çÆ ê¶ºÇà¿× ÇòÕÇÃå 

Ô¯ÂÆ ÇÜÃù ñØÈ ÇÚµåðÕÅðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। ñØÈ, ÇÜò¶º ÇÕ éÅî å¯º êåÅ ñµ×çÅ ÔË, 

Û¯à¶ ਕਾਰਜ Ãé Ü¯ éÅôòÅé Ãîµ×ðÆ Óå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé। ÇÂÃ ôÌ¶äÆ ÇòµÚ, ì¯èÆ, ÜËé 

Áå¶ ÇÔ¿çÈ Ôµæ-ÇñÖå» ù Ôæ¶ñÆ ç¶ êµÇåÁ» Óå¶ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। À°Ô ÁÜ¿åÅ ôËñÆ 

éÅñ Çîñç¶-Ü°ñç¶ Ôé, êð Û¯à¶ êËîÅé¶ Óå¶। ÇÂÔ òêÅðÆÁ» çÆ ì¶éåÆ Óå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ 

Ãé, ÇÜé·» é¶ À°é·» ù î¿çð» Áå¶ îµá» ù çÅé ÕÆåÅ ÃÆ। 

 å¶ð·òÆº ÃçÆ å¯º ìÅÁç, À°µåðÆ íÅðå ç¶ å°ðÕÆ Ã°ñåÅé ÁÅêä¶ éÅñ øÅðÃÆ 

çðìÅðÆ ÃµÇíÁÅÚÅð çÆÁ» îÔµåòêÈðé Çòô¶ôåÅò» ñË Õ¶ ÁÅÂ¶। ê¿çðòÆº Áå¶ Ã¯ñ·òÆº 

ÃçÆ ÇòµÚ îÅñòÅ, ì¿×Åñ, ÇçµñÆ, Ü½éê°ð, ×°ÜðÅå Áå¶ çµÖä ÇòµÚ øÅðÃÆ êÌíÅò 

çÆÁ» ÇÚµåÇðå Ôµæ-ÇñÖå» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। øÅðÃÆ êð¿êðÅò» éÅñ 

íÅðåÆ ÇÚµåðÕÅð» ç¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ã¯ñ·òÆº ÃçÆ çÆÁ» ðÚéÅò» 

ÇòµÚ Ãêµôà å½ð Óå¶ ç¯ ôËñÆÁ» çÅ Ã¿Ãñ¶ôä Ô¯ÇÂÁÅ। ô°ðÈÁÅåÆ Ãñåéå ÕÅñ ç½ðÅé, 

êµÛîÆ íÅðå ç¶ ÜËé íÅÂÆÚÅð¶ ç°ÁÅðÅ ÇÚµåðÕÅðÆ çÆ ÕñÅ ÇòµÚ îÔµåòêÈðé 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÜËé ×Ì¿æ» çÆÁ» ÃÇÚµåð Ôµæ-ÇñÖå» î¿çð çÆÁ» 

ñÅÇÂìÌ¶ðÆÁ» ù í¶à ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»। ÇÂé·» Ôµæ-ÇñÖå» ÇòµÚ åÆðæ¿Õð» ç¶ ÜÆòé 

Áå¶ Õ¿î» ù çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। êÅáÕ ÇÚµåðä çÆ ÕñÅ ù î°×ñ» ç¶ ÁèÆé ÇÂµÕ 

éò» ðÈê ÇîÇñÁÅ। ÁÕìð Áå¶ À°Ãç¶ À°µåðÅÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÚµåðÕÅðÆ Áå¶ 

Ã¿ò¶çéÅåîÕ ÇÚµåð» ÇòµÚ ÕÌ»åÆÕÅðÆ åìçÆñÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ»। ÇÂÃ Ãî¶º å¯º ÇÕåÅì 

çÆ ð¯ôéÆ Ü» ÇòÁÕåÆ×å ñØÈ ÇÚµåð» é¶ Õ¿è ÇÚµåðÕÅðÆ ù ÕñÅ ç¶ Ãí å¯º 

îÔµåòêÈðé ðÈê òÜ¯º ìçñ ÇçµåÅ। ÃîðÅà ÁÕìð é¶ ÕôîÆð Áå¶ ×°ÜðÅå ç¶ 

ÕñÅÕÅð» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆ; Ô°îÅïÈ¿ ç¯ øÅðÃÆ ÇÚµåðÕÅð» ù ÁÅêä¶ çðìÅð ÇòµÚ ñË 

ÁÅÇÂÁÅ। êÇÔñÆ òÅð ÇÚµåðÕÅð» ç¶ éÅî ÇôñÅñ¶Ö» ÇòµÚ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé। ÇÂÃ 

Ãî¶º ç¶ Õ°Þ îÔÅé ÇÚµåðÕÅð Áìç-À°Ã-Ãîç çÅÃÅò¿å Áå¶ ìÃòÅé Ãé। ìÅìðéÅîÅ 

Áå¶ ÁÕìðéÅîÅ ç¶ ê¿ÇéÁ» À°µå¶ Ã°¿çð ÇçÌôà»å Çîñç¶ Ôé। Õ°Þ ÃÅñ» ç¶ Á¿çð 

øÅðÃÆ Áå¶ íÅðåÆ ôËñÆ ç¶ Ã¿ôñ¶ôä ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂµÕ Â¶ÕÆÇÕÌå Áå¶ ×åÆôÆñ ôËñÆ 

êËçÅ Ô¯ÂÆ Áå¶ î°×ñ ÇÚµåðÕÅðÆ çÆ Ã°å¿åð ôËñÆ ÇòÕÃå Ô¯ ×ÂÆ।1562 Áå¶ 1577 ç¶ 

ÇòÚÕÅð ñ×í× 1400 Õµêó¶ çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» çÆ ÇÂµÕ ñóÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Ü¯ 
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 éòÆº ôËñÆ ù çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ãé Áå¶ ÇÂ¿êÆðÆÁñ ÃàÈâÆú ÇòµÚ ðµÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। 

ÁÕìð é¶ ê¯ðàð¶à ìäÅÀ°ä çÆ ÕñÅ ù òÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ। 

 ÇÚµåðÕÅðÆ çÆ ÕñÅ ÜÔ»×Æð ç¶ Ãî¶º ÁÅêä¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ°¿Ú ×ÂÆ ÃÆ Ü¯ Ö°ç 

ÇÂµÕ îÔÅé ÇÚµåðÕÅð Áå¶ ÕñÅ çÅ îÅÔð ÃÆ। ÕñÅÕÅð» é¶ ਭੜਕੀਲੇ ਰੰਗ ਿਜਵ� ਿਕ î¯ð 

éÆñ¶ Áå¶ ñÅñ ç¶ ðÈê ÇòµÚ òðå¯º ÕðéÆ ô°ðÈ Õð ÇçµåÆ Áå¶ ê¶ºÇà¿×» ù Çå¿é ÁÅïÅîÆ 

êÌíÅò ç¶ä ç¶ ï¯× Ô¯ ×Â¶। îéÃÈð, Çìôé çÅÃ Áå¶ îé¯Ôð ÜÔ»×Æð ç¶ Ãî¶º ç¶ Ãí å¯º 

êÌÇåíÅôÅñÆ ÇÚµåðÕÅð Ãé। îéÃÈð é¶ ÕñÅÕÅð Áì°ñ ÔÃé çÅ ôÅéçÅð ê¯ðàð¶à 

ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ê¿ÛÆÁ» Áå¶ ÜÅéòð» çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ îÅÔð ÃÆ। ÔÅñ»ÇÕ 

ôÅÔÜÔ» ù ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ôÅé ÇòµÚ òè¶ð¶ ÇçñÚÃêÆ ÃÆ, À°Ãç¶ òµâ¶ ê°µåð çÅðÅ 

ÇôÕ¯Ô é¶ ÁÅêä¶ çÅç¶ ò»× ÇÚµåðÕÅðÆ çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆ। À°Ãé¶ ÁÅêäÆ ê¶ºÇà¿× 

ÇòµÚ ê½ÇçÁ» Áå¶ ÜÅéòð» òð×¶ Õ°çðåÆ åµå» ù çðÃÅÀ°ä ù åðÜÆÔ ÇçµåÆ। 

ÔÅñ»ÇÕ Á½ð¿×÷¶ì ç¶ ÁèÆé ê¶ºÇà¿× ù ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ òÅêÃ ñËä éÅñ ÕñÅÕÅð» ù 

ç¶ô ÇòµÚ òµÖ-òµÖ æÅò» 'å¶ ÇÖ¿âÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ। ÇÂÃ éÅñ ðÅÜÃæÅé Áå¶ ê¿ÜÅì 

çÆÁ» êÔÅóÆÁ» ÇòµÚ ÇÚµåðÕÅðÆ çÆ ÕñÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ îçç ÇîñÆÍ ÇÜÃ éÅñ 

ÇÚµåðÕÅðÆ ç¶ òµÖð¶ ÃÕÈñ» çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ, À°çÅÔðä òÜ¯º, ðÅÜÃæÅéÆ Áå¶ êÔÅóÆ 

ÃÕÈñ। 

 ÇÂÔ ðÚéÅò» ÇÂµÕ Û¯àÆ Ãå·Å Óå¶ ê¶ºà ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ÇÂÔé» ù 

ñØÈ ÇÚµåðÕÅðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ। À°é·» é¶ îÔ»ÕÅÇò, ÇîÇæÔÅÃ Áå¶ ç¿åÕæÅò» å¯º ÇÖµÚ¶ 

æÆî ù ê¶ºà ÕÆåÅ। Ô¯ð æÆî ìÅðÔîÅÃÅ (ð°µå) Áå¶ ðÅ× îÅñÅ (è°é) Ãé। Õ»×óÅ, Õ°ñÈ, 

ìÃ¯ñÆ, ×°ñ¶ð, Ú¿ìÅ, ×ó·òÅñ, ÇìñÅÃê°ð, Áå¶ Ü¿îÈ òð×¶ ÃæÅéÕ Õ¶ºçð» Óå¶ òÆ ñØÈ 

ÇÚµåðÕÅðÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। 

 ê¿çðòÆº Áå¶ Ã¯ñ·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ í×åÆ ñÇÔð ç¶ À°íÅð é¶ òÆ 

òËôéò í×åÆ Ã¿êðçÅò» ç¶ ÇòôÇÁ» À°µå¶ ÇçÌôà»åÕ ×Ì¿æ» ù êÌ¶Çðå ÕÆåÅ। êÈðò-

î°×ñ ï°µ× ÇòµÚ íÅðå ç¶ À°µåðÆ ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ î¿çð» çÆÁ» Õ¿è» À°µå¶ ÇÚµåðÕÅðÆ é¶ 

êÌî°µÖåÅ êÌÅêå ÕÆåÆ। 
 

 
 ÁáÅðòÆº ÃçÆ ç¶ ÁÖÆð Áå¶ À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ Áð¿í ÇòµÚ ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ Áðè-

êµÛîÆ ÃæÅéÕ ôËñÆÁ» ôÅîñ Ãé, ÇÜé·» ù ÇìÌÇàô ÇéòÅÃÆÁ» Áå¶ ÃËñÅéÆÁ» ç°ÁÅðÅ 

ÃðêÌÃåÆ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆ। æÆî ÁÅî å½ð Óå¶ íÅðåÆ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé, êÌÇÃµè ÇåÀ°ÔÅð» 

11.3 ÁÅè°ÇéÕ ç½ð ÇòµÚ ÕñÅ 



  
 

ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× 197 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 

ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

Áå¶ î°×ñ ÃîÅðÕ» å¯º ñÂ¶ ×Â¶ Ãé। ÇÂÔ î°×ñ êð¿êðÅò» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ãé। ñ¶âÆ 

ÇÂ¿ê¶ ñÂÆ ô¶Ö ÜÆÁÅ-À°ç-çÆé çÅ ê¿ÛÆ ÁÇèÁËé Áå¶ ÇòñÆÁî ëð¶÷ð Áå¶ Õðéñ 

ÃÇÕéð ñÂÆ ×°ñÅî ÁñÆ ÖÅé çÆÁ» ê¯ðàð¶à ê¶ºÇà¿×» ÇÂÃ Ãî¶º çÆÁ» Õ°Þ ôÅéçÅð 

ê¶ºÇà¿×» çÆÁ» À°çÅÔðä» Ôé। 

 À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ ìÅÁç ÇòµÚ, ÕñÕµåÅ, ì¿ìÂÆ Áå¶ îçðÅÃ òð×¶ êÌî°µÖ 

íÅðåÆ ôÇÔð» ÇòµÚ ïÈðêÆÁé îÅâñ Óå¶ ÕñÅ ÃÕÈñ ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé। 

ÇîÇæÔÅÃÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòÇôÁ» ù çðÃÅÀ°ºç¶ åÌÅòäÕ¯ð ç¶ ðÅÜÅ ðòÆ òðîÅ ç¶ å¶ñ 

ÇÚµåð ÇÂÃ Ãî¶º ìÔ°å îôÔÈð Ô¯Â¶। 

 ðÅÇì¿çðéÅæ àË×¯ð, ÁìÇé¿çðéÅæ àË×¯ð, ÂÆ.ìÆ. ÔËòñ Áå¶ Â¶Õ¶ÕÈîÅðÃòÅîÆ 

é¶ ì¿×Åñ ÃÕÈñ ਆਫ ਆਰਟ ç¶ À°íÅð ÇòµÚ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆ, 

ÇÜµæ¶ ô»åÆÇéÕ¶åé ÇòµÚ ðÇì¿çðéÅæ àË×¯ð é¶ ÕñÅ íòé çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆ। 

é¿çñÅñ ì¯Ã, Çìé¯ç ÇìÔÅðÆ î°ÖðÜÆ Áå¶ ðÅîÇÕ¿Õð ìËÜ òð×¶ êÌÇåíÅôÅñÆ ÕñÅÕÅð» 

é¶ ÚÅÔòÅé ÕñÅÕÅð» ù ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ। é¿çñÅñ é¶ ÁÕÃð íÅðåÆ ñ¯Õ ÕñÅ Áå¶ 

ÜÅêÅéÆ ê¶ºÇà¿× å¯º êÌ¶ðéÅ êÌÅêå ÕÆåÆ Üç¯º ÇÕ Çìé¯ç ÇìÔÅðÆ î°ÖðÜÆ êÈðìÆ êð¿êðÅò» 

ÇòµÚ âÈ¿ØÆ ÇçñÚÃêÆ ðµÖç¶ Ãé। ÇÂÃ ç½ð çÆ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé ÇÚµåðÕÅð ÜÅÇîéÆ ðÅÂ¶ 

ਸੀ, ਿਜਸਨĂ  ÕðÆÃÅ çÆ ê¾åÅ ê¶ºÇà¿× Áå¶ ì¿×Åñ çÆ ÕÅñÆØÅà ê¶ºÇà¿× å¯º êÌ¶ðéÅ ñÂÆ। 

Á¿ÇîÌåÅ ô¶ðÇ×µñ ÇÂµÕ îÔÅé ÇÚµåðÕÅð, é¶ êËÇðÃ Áå¶ ì°âÅê¶Ãà ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ êÌÅêå 

ÕÆåÆ। ÇÂµÕ ÇÃµÖ ÇêåÅ Áå¶ Ô¿×ðÆ î» å¯º ਪੈਦਾ, À°Ãé¶ ÚîÕçÅð ð¿×» ÇòµÚ ÖÅÃ å½ð 

Óå¶ íÅðåÆ Á½ðå» Áå¶ ÇÕÃÅé» ñÂÆ íÅðåÆ ÇòÇôÁ» Óå¶ ê¶ºà ÕÆåÅ। ÔÅñ»ÇÕ À°ÃçÆ 

ìÔ°å Û¯àÆ À°îð ÇòµÚ î½å Ô¯ ×ÂÆ, À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÇêµÛ¶ íÅðåÆ ê¶ºÇà¿×» çÆ ÇÂµÕ ÁîÆð 

ÇòðÅÃå ÛµâÆ। 

 Á¿×ð¶÷Æ êó·¶-ÇñÖ¶ ôÇÔðÆ îµè òð× çÆ Ã¯Ú ÇòÚ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Õ°Þ âÈ¿ØÆÁ» 

åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ» Ü¯ ÕñÅÕÅð» ç¶ êÌ×àÅò¶ ÇòÚ ÞñÕä ñµ× êÂÆÁ»। ÇìÌÇàô 

ôÅÃé, ðÅôàðòÅç ç¶ ÁÅçðô» Áå¶ ðÅôàðÆ êÛÅä çÆ ÇÂµÛÅ ìÅð¶ òµè ðÔÆ 

ÜÅ×ðÈÕåÅ é¶ ÁÇÜÔÆÁ» ðÚéÅò» ù Üéî ÇçµåÅ Ü¯ ê°ðÅäÆÁ» ÕñÅ êð¿êðÅò» å¯º 

òµÖðÆÁ» Ãé। 

 1943 ÇòµÚ, çÈÜ¶ Çòôò ï°µè ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé êÇðå¯ô Ã¶é, Çéð¯çÅ îÜÈîçÅð 

Áå¶ êÌç¯ô çÅÃ×°êåÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ÕñÕµå¶ ç¶ ÇÚµåðÕÅð» é¶ ÇÂµÕ ÃîÈÔ 

ìäÅÇÂÁÅ ÇÜÃ é¶ éòÆº Çò÷ÈÁñ íÅôÅ, Áå¶ éÅòñ åÕéÆÕ» ðÅÔÆº íÅðå ç¶ ñ¯Õ» çÆ 

ÃÇæåÆ ù çðÃÅÇÂÁÅ। 
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  ÇÂµÕ Ô¯ð îÔµåòêÈðé ÇòÕÅÃ ëÌ»ÇÃÃ ÇéÀ±àé ÃÈ÷Å ç¶ ÁèÆé 1948 ÇòµÚ 

ì¿ìÂÆ ÇòµÚ êÌ×åÆôÆñ ÕñÅÕÅð ÃîÈÔ çÅ ×áé ÃÆ। ÇÂÃ ×ð°µê ÇòµÚ ÁËÃ.ÁËÚ. ð÷Å, 

ÁËµî.ÁËµë. Ô°ÃËé, Õ¶.ÁËî. ÁÅðÅ, ÁËµÃ. ìÕð¶ Áå¶ ÁËÚ.Â¶. ×¯â¶ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ÇÂÔ ÃîÈÔ 

ì¿×Åñ ÃÕÈñ ÁÅø ÁÅðà å¯º òµÖ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÅ÷Åç íÅðå çÆ ÁÅè°ÇéÕ åÅÕåòð 

ÕñÅ çÆ é°îÅÇÂ¿ç×Æ ÕÆåÆ। 

 1970 ç¶ çÔÅÕ¶ ÇòµÚ ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÅêä¶ òÅåÅòðä çÅ ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ 

Ãðò¶Öä ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ। ×ðÆìÆ Áå¶ ÇíÌôàÅÚÅð éÅñ Çéµå ç¶ î°ÕÅìñ¶, ç¶ô çÆ 

ðÅÜéÆåÕ çñçñ, ÇòÃë¯àÕ ÇëðÕÈ åäÅÁ Áå¶ Ô¯ð ôÇÔðÆ î°µç¶ À°é·» çÆÁ» ðÚéÅò» 

ç¶ Çòô¶ ìä ×Â¶। 

 ç¶ìÆ êÌÃÅç ðÅÂ¶ Ú½èðÆ Áå¶ Õ¶ÃÆÁËÃ êéÆÕð çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á îçðÅÃ ÃÕÈñ 

ÁÅø ÁÅðà ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ÕñÅ Õ¶ºçð òÜ¯º 

À°µíÇðÁÅ Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ ÕñÅÕÅð» çÆ éòÆº êÆó·Æ ù êÌíÅÇòå ÕÆåÅ। 

 ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ ÕñÅÕÅð» òÜ¯º ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅÀ°ä òÅñ¶ Õ°Þ ÕñÅÕÅð 

Ôé: åÅÇÂì îÇÔåÅ, ÃåÆô ×°ÜðÅñ, ÇÕÌôé Ö¿éÅ, îéÜÆå ìÅòÅ, Õ¶.ÜÆ. Ã°ìðÅîéÆÁé 

ðÅî Õ°îÅðÆ, Á¿Ü¯ñÆ ÇÂñÅ îËéé, ÁÕìð êçîÃÆ, ÜÇåé çÅÃ, ÜÔ»×Æð ÃìÅòñÅ Áå¶ 

Â¶. ðÅîÚ¿çðé। 

 íÅðå ÇòµÚ ÕñÅ, Ã¿×Æå ÁÅÇç ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ç¯ ÃðÕÅðÆ ÁçÅð¶ 

ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé। éËôéñ ×ËñðÆ ÁÅø îÅâðé ÁÅðà ÇòµÚ ÇÂµÕ Ûµå Ô¶á 

ÁÅè°ÇéÕ ÕñÅ çÅ Ãí å¯º òµâÅ Ã¿×ÌÇÔ ÔË। çÈÜÆ ñÇñå ÕñÅ ÁÕÅçîÆ ÔË Ü¯ ÃÅð¶ Ö¶åð» 

ÇòµÚ ÕñÅÕÅð» ù îÅéåÅ Çç¿çÆ ÔË Áå¶ À°Ôé» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕðçÆ ÔË। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 11.1 

Ô¶á ÇñÖ¶ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ Ü°ÁÅì ÇçÀ°: 

A. îµè êÌç¶ô çÆ îôÔÈð Ö°çÅÂÆ òÅñÆ æ» ÇÕÔóÆ ÔË? 

B. èÈñÇÚµåð ÇÚµåð ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕµæ¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé? 

C. ÁÜ¿åÅ ×°ëÅ ÇÚµåðÕÅðÆ çÅ ÇòôÅ ÕÆ ÃÆ? 

D. êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ìÌÅÔîäÆ Áå¶ ì¯èÆ ÃÅÇÔå ÇòµÚ ਿਕਹੜੀਆਂ Çå¿é ÇÕÃî» 

çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ÇîñçÆÁ» Ôé? 

E. ç¯ ÃæÅé» ç¶ éÅî çµÃ¯ ÇÜµæ¶ Û¶òÆº Áå¶ é½òÆº ÃçÆ çÆÁ» ì¯èÆ ê¶ºÇà¿×» ÇîñÆÁ» 

Ãé? 
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F. ñØÈ ÇÚµåðÕÅðÆ ÕÆ ਹੈ? 

G. îµèÕÅñÆ ç½ð ÇòµÚ ÇÚµåðÕÅð» ਤ� ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ ÇÕÃé¶ òÅêÃ ñÂÆ? 

H. ôÇÔðÆ Á¿×ð¶÷Æ êó·¶ ÇñÖ¶ ÕñÅÕÅð» çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ ÕÆ æÆî Ãé? 

I.  íÅðå ÇòµÚ ÕñÅ, Ã¿×Æå ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÃæÅêå ÕÆåÆÁ» ç¯ 

ÃðÕÅðÆ Ã¿ÃæÅò» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

A@.  ÇÕÔóÅ ðÅÜ, êµåÅ ÇÚµåðÕÅðÆ ñÂÆ îôÔÈð ÔË? 

AA.  ðÅÇì¿çð éÅæ àË×¯ð ç°ÁÅðÅ ô»åÆÇéÕ¶åé ÇòÖ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ Ã¿ÃæÅ çÅ éÅî 

çµÃ¯? 

AB. åÌÅòäÕ¯ð çÅ ðÅÜÅ ðòÆ òðîÅ îôÔÈð ÇÕÀ°º ÃÆ? 
 

 
 íÅðåÆ ñ¯Õ» çÅ ÕñÅåîÕ êÌ×àÅòÅ ÇÃðë ÕËéòÃ Ü» ÕÅ×÷ Óå¶ ÇÚµåðÕÅðÆ 

åµÕ ÃÆîå éÔÆº ÔË । ê¶ºâÈ Ö¶åð» ÇòµÚ òÆ Øð» çÆÁ» Õ¿è» À°µå¶ ÃÜÅòàÆ ê¶ºÇà¿× ÇÂµÕ 

ÁÅî ÇçÌô ÔË। ð¿×¯ñÆ Ü» ëðô Óå¶ ÃÜÅòàÆ Çâ÷ÅÂÆé ô°í î½ÇÕÁ» Áå¶ êÈÜÅ ñÂÆ 

ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜé·» çÆ ôËñÆ ÔË Çâ÷ÅÂÆé ÇÂµÕ êÆó·Æ å¯º çÈÜÆ êÆó·Æ åµÕ í¶Ü¶ ×Â¶ 

Ôé। Çâ÷ÅÂÆé» ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË À°µåð ÇòµÚ ð¿×¯ñÆ, ì¿×Åñ ÇòµÚ ÁñêéÅ, 

À°µåð»Úñ ÇòµÚ ÁÅÂÆêé, ÕðéÅàÕ ÇòµÚ ð¿×ÅòñÆ, åÅÇîñéÅâÈ ÇòµÚ Õ¯ñî Áå¶ 

îµè êÌç¶ô ÇòµÚ î¿âÅéÅ। ÁÅî å½ð Óå¶ Ú½ñ» ç¶ êÅÀ±âð ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂé·» 

ê¶ºÇà¿×» ù Ô¯ð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ð¿×çÅð êÅÀ±âð Ü» ë°µñ» çÆÁ» êµåÆÁ» ð§×Æé Õðé çÆ 

òðå¯º òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Øð» Áå¶ Þ½ºêóÆÁ» çÆÁ» Õ¿è» ù ÃÜÅÀ°äÅ òÆ ê°ðÅäÆ 

êð¿êðÅ ÔË। ÇÂÃ ÇÕÃî çÆÁ» ñ¯Õ ÕñÅò» çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðä» Ô¶á» ÇçµåÆÁ» ×ÂÆÁ» 

Ôé। 
 

 
 ÇîÇæñÅ ÇÚµåðÕÅðÆ ÇÜÃ ù îèÈìéÆ ñ¯Õ ÕñÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇìÔÅð ç¶ 

ÇîÇæñÅ Ö¶åð çÆ ðòÅÇÂåÆ ÕñÅ ÔË। ÇÂÔ Çê¿â çÆÁ» Á½ðå» ç°ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» 

Ü»çÆÁ» Ôé Ü¯ Õ°Þ ÇîµàÆ ç¶ ð¿×» éÅñ Ãì÷ÆÁ» ç¶ ð¿×» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ Çå¿é-ÁïÅîÆ 

ÇÚµåð ìäÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Áå¶ ×» ç¶ ×¯Ô¶ ç¶ ਸੋਧੇ ਕਾਗਜ਼ Óå¶ ÕÅñÆÁ» ñÅÂÆé» ÇòµÚ 

ÇåÁÅð Ô°¿çÆÁ» Ôé। ÇÂÔ åÃòÆð» ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÃÆåÅ ç¶ ÜñÅòåé, ðÅî-ñÕôîä ç¶ 

11.5 ÇîÇæñÅ ê¶ºÇà¿× 

11.4 ÃÜÅòàÆ ÕñÅ 
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 Ü¿×ñÆ ÜÆòé ìÅð¶ ÕÔÅäÆÁ» çµÃçÆÁ» Ôé ÇÔ¿çÈ ÇîÇæÔÅÃ å¯º ñÕôîÆ, ×ä¶ô, 

ÔùîÅé Áå¶ Ô¯ð» çÆÁ» åÃòÆð» ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË। ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ Á½ðå» ÃÈðÜ Áå¶ 

Ú¿ç òð×¶ ÁÅÕÅôÆ ÇòÇôÁ» ù òÆ ÇÚµåðçÆÁ» Ôé। ÇÂé·» ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ å°ñÃÆ, 

êÇòµåð ê½çÅ òÆ êÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÔË। À°Ô çðìÅðÆ ÇçÌô, ÇòÁÅÔ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ØàéÅò» 

òÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé। îèÈìéÆ çÆÁ» åÃòÆð» ÇòµÚ ÇÚµåð ìÔ°å ÔÆ Ã¿ÕñÇêå Ôé। 

êÇÔñ», ÇÚµåðÕÅð Ã¯ÚçÅ ÔË Áå¶ Çëð À°Ô ÒÁÅêäÅ ÇòÚÅð ÇÖµÚçÅ ÔËÓ। Á¿ÕÇóÁ» çÅ 

ÃÔÆ òðäé Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇçÖÅòÅ éÔÆº ÔË। ÇçÌôàÆ×å å½ð Óå¶ À°Ô ÇÚµåð Ô°¿ç¶ Ôé 

Ü¯ ñÅÂÆé» Áå¶ ð¿×» ÇòµÚ ì¯ñç¶ Ôé Áå¶ î½ÃîÆ ÇåÀ°ÔÅð» Ü» ÜÆòé ÚµÕð ç¶ Çòô¶ô 

ÃîÅ×î» ù çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ਘਰ� Áå¶ Çê¿â çÆÁ» Õ¿è» Óå¶ Õ°Þ ðÃî» Ü» ÇåÀ°ÔÅð» ñÂÆ 

ÇÖµÚ¶ Ü»ç¶ Ôé। ×°¿ÞñçÅð ìéÃêåÆ, ÜÅéòð Áå¶ ê¿ÛÆÁ» ç¶ éîÈé¶ òÆ êÅó¶ ù íðé 

ñÂÆ ÇÜúîËÇàÌÕñ Çâ÷ÅÂÆé ç¶ éÅñ ñµí¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé। Õ°Þ îÅîÇñÁ» ÇòµÚ îÅò» 

ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂµÕ Çòô¶ô ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆÁ» èÆÁ» ñÂÆ ÇòÁÅÔ ç¶ å¯Ôø¶ òÜ¯º 

êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÇÂÔ ÕñÅ çÆÁ» ÚÆ÷» ìäÅÀ°ºç¶ Ôé। ÇÂÔ ÇÚµåð Ú¿×¶ ÇòÁÅÔ°åÅ ÜÆòé 

ÇÜÀ°ä ç¶ åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ÃñÅÔ òÆ Çç¿ç¶ Ôé। ÇòÇôÁ» Áå¶ ð¿×» çÆ òðå¯º ÇòµÚ ÇÂµÕ 

ÃîÅÇÜÕ êÇðòðåé òÆ ÔË। Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ À°Ã íÅÂÆÚÅð¶ çÆ êÛÅä Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ 

éÅñ ê¶ºÇà¿× Ãì¿èå ÔË À°Ôé» ð¿×» å¯º Ü¯ À°Ôé» ÇòµÚ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé। À°µÚ, òè¶ð¶ 

ÁîÆð òð× ç°ÁÅðÅ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ð¿×Æé Ô°¿çÆÁ» Ôé Üç¯º ÇÕ éÆòÆº 

ÜÅåÆ ç¶ ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ñÅñ Áå¶ ÕÅñÆ ñÅÂÆé òðÕ çÆ 

òðå¯º ÕðçÆÁ» Ôé। êð ê¶ºÇà¿× çÆ åÕéÆÕ î» ç°ÁÅðÅ èÆ ù Ã½ºêä ñÂÆ Çê¿â çÆÁ» 

Á½ðå» ç°ÁÅðÅ Ã°ðµÇÖÁå Áå¶ Ü¯ô éÅñ êÇÔðÅ ÇçµåÅ Ü»çÅ ÔË। 

 ÁµÜÕµñ· îèÈìéÆ ÕñÅ çÆ òðå¯º ÃÜÅòàÆ å¯Ôø¶ çÆÁ» òÃåÈÁ», ×ÌÆÇà¿× 

ÕÅðâ» òÜ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÃæÅéÕ Á½ðå» ñÂÆ ÁÅîçé çÅ ÃÅèé ìä ×ÂÆ ÔË। 
 

 
 ÕñîÕÅðÆ çÅ ôÅìÇçÕ Áðæ Õñî (Õñî) ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ê¶ºÇà¿× ÔË। ÇÂÔ ÕñÅ 

ÇÂµÕ êÆó·Æ å¯º çÈÜÆ êÆó·Æ ÇòµÚ ÁÅÀ°ä éÅñ ÁîÆð Ô¯ÂÆ। ÇÂÔ ê¶ºÇà¿×÷ Á»èðÅ êÌç¶ô 

ÇòµÚ ìäÆÁ» Ôé। ÇÂÃ ù Ôµæ» éÅñ ê¶ºà ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ Õµêó¶ Óå¶ 

Ãì÷ÆÁ» ç¶ ð¿×» éÅñ ìñÅÕ ÇêÌ¿Çà¿× ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË। ÕñîÕÅðÆ Õ¿î ÇòµÚ ð¿× ñÂÆ 

11.6 ÕñîÕÅðÆ ê¶ºÇà¿× 
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Ãì÷ÆÁ» ç¶ ð¿×» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË। ÇÂµÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ Ü×·Å ôÌÆ-ÕÅñÔÃåÆ 

ÕñîÕÅðÆ ÕñÅ çÅ Ãí å¯º îôÔÈð Õ¶ºçð ÔË। ÇÂÔ Õ¿î Á»èðÅ êÌç¶ô ç¶ îÃÈñÆêàéî 

ÇòÖ¶ òÆ ÇîñçÅ ÔË। ÇÂÔ ÕñÅ î°µÖ å½ð Óå¶ ê¶ºà ÕÆå¶ Õµêó¶ ç¶ êËéñ» éÅñ î¿çð ç¶ 

Á¿çðñ¶ ÇÔµÃ¶ ù ÃÜÅÀ°ä éÅñ Ãì¿èå ÔË, ÇÜÃ ù ÇòÜ¶é×ð ç¶ ôÅÃÕ» çÆ ÃðêÌÃåÆ 

Ô¶á ê¿çðòÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ðîÅÇÂä, îÔÅíÅðå Áå¶ ÇÔ¿çÈ 

èÅðÇîÕ ÇîÇæÔÅÃ å¯º Çòô¶ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé। ÇÂÔ ÕñÅ ðÈê ÇêåÅ å¯º ê°µåð åµÕ 

Çéð¿åð ÇòðÅÃå ÔË। ê¶ºÇà¿× ç¶ Çòô¶ çÅ ëËÃñÅ Õðé å¯º ìÅÁç, ÇçÌô å¯º ìÅÁç ÇçÌô 

ê¶ºà ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË। Ôð ÇçÌô ë°µñ» ç¶ ÃÜÅòàÆ éîÈÇéÁ» éÅñ ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË. ÇÂÔ 

ê¶ºÇà¿×» Õµêó¶ Óå¶ ìäÆÁ» Ôé। À°Ô ÁÅÕÅð ÇòÚ ìÔ°å ÇàÕÅÀ± Áå¶ ñÚÕçÅð Ô°¿ç¶ Ôé 

Áå¶ æÆî ç¶ Áé°ÃÅð ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé। ç¶òÇåÁ» çÆÁ» îÈðåÆÁ» ÇòµÚ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ 

ÁîÆð ÃðÔµçÆ ÃÜÅòà ÔË Áå¶ î¿çð» ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé। ×¯ñÕ°¿âÅ ÇòµÚ î°ÃÇñî 

ôÅÃÕ» ç¶ ÕÅðé, îÃÈñÆêàéî ÕñÅîÕÅðÆ øÅðÃÆ éîÈé¶ Áå¶ Çâ÷ÅÂÆé ç°ÁÅðÅ 

ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ êÌíÅÇòå ÃÆ। ðÈêð¶ÖÅ Áå¶ î°µÖ Çòô¶ôåÅò» Ôµæ» éÅñ À°µÕðÆÁ» 

ìñÅÕ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé। ìÅðÆÕ ò¶ðÇòÁ» ù ìÅÁç ÇòµÚ Õñî 

çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË। ÇÂÔ ÕñÅ ÕµêÇóÁ», ìËµâ Õòð Áå¶ êðÇçÁ» Óå¶ ô°ðÈ 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÕñÅÕÅð ì°ðô Ü» Õñî ç¶ å½ð Óå¶ Õ¿î Õðé ñÂÆ çÈÜ¶ ÇÃð¶ éÅñ Ü°ó¶ 

ìðÆÕ òÅñ» ç¶ ì¿âñ ç¶ éÅñ ÇÂµÕ ÇÃð¶ Óå¶ é°ÕÆñÆ ì»Ã Ü» ÖÜÈð çÆ Ã¯àÆ çÆ òðå¯º 

Õðç¶ Ôé। 

 ÕñîÕÅðÆ ð¿× ê½ç¶ çÆÁ» Üó·», êµÇåÁ» å¯º ð¿× Õµã Õ¶ ñ¯Ô¶, àÆé, å»ìÅ, 

åÈóÆ ÁÅÇç ç¶ ñÈä ç¶ éÅñ êÌÅêå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé। 

 
À°óÆÃÅ êÅå ÇÚµåð 

 ÕÅñÆØÅà êÅå ç¶ ÃîÅé, ÇÂµÕ Ô¯ð ÇÕÃî ç¶ êÅå Çîñç¶ Ôé Ü¯ À°óÆÃÅ ðÅÜ 

ÇòµÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé। À°óÆÃÅ êÅå ÇÚµåð, Ç÷ÁÅçÅåð Õµêó¶ Óå¶ ê¶ºà ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, 

òè¶ð¶ ÇòÃÇåÌå Áå¶ òè¶ð¶ ð¿×Æé Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð ÇÔ¿çÈ ç¶òÆ-

ç¶òÇåÁ» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। 

 
ëÅâ ê¶ºÇà¿×÷ 

 ëÅâ ÇÂµÕ ÇÕÃî çÆ ÃÕð¯ñ ê¶ºÇà¿× ÔË। ÃæÅéÕ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» ç¶ ÕÅðéÅî¶ ù 

çðÃÅÀ°ºçÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ù ÁÕÃð æ»-æ» ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶ éÅñ 
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ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 ðòÅÇÂåÆ ×ÅÇÂÕ Ô°¿ç¶ Ôé, Ü¯ ÃÕð¯ñ» Óå¶ çðÃÅÂ¶ ×Â¶ æÆî ù ÇìÁÅé Õðç¶ Ôé। ÇÂÃ 

ÇÕÃî çÆ ê¶ºÇà¿× ðÅÜÃæÅé çÆ Ãí å¯º îôÔÈð ê¶ºÇà¿× ÔË, Ü¯ î°µÖ å½ð Óå¶ íÆñòÅóÅ 

Ç÷ñ·¶ ÇòµÚ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË। ëÅâ ê¶ºÇà¿× ÇÂµÕ éÅÇÂÕ ç¶ ìÔÅçðÆ íð¶ ÕÅðéÅÇîÁ», ÇÂµÕ 

ÇÕÃÅé ç¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé, ê¶ºâÈ ÜÆòé, ÜÅéòð» Áå¶ ê¿ÛÆÁ», ìéÃêåÆ Áå¶ ÜÆò-

Ü¿åÈÁ» ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË। ÇÂÔ ÇÚµåð ÚîÕçÅð ð¿×» Áå¶ ÃÈÖî ð¿×» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ 

ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé। ê¶ºÇà¿×» çÆ ðÈêð¶ÖÅ êÇÔñ» ÕÅñ¶ ð¿× ÇòµÚ ÇÖµÚÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ìÅÁç 

ÇòµÚ ð¿×» éÅñ íðÆ Ü»çÆ ÔË। ëÅâ ÇÚµåð» ç¶ î°µÖ Çòô¶ ç¶òÇåÁ» Áå¶ À°é·» çÆÁ» 

ÕæÅò» Áå¶ ê°ðÅä¶ îÔÅðÅÇÜÁ» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। ÇÂé·» ê¶ºÇà¿×» ñÂÆ 

ÕµÚ¶ ð¿×» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË। ëËâ ê¶ºÇà¿×» çÆÁ» ÇòñµÖä Çòô¶ôåÅò» Ôé ì¯ñâ 

ñÅÂÆé» Áå¶ íÅ×» ÇòµÚ ÇòòÃÇæå Ãî°µÚÆ ðÚéÅ ç¶ éÅñ ÇÚµåð» çÅ ç¯-ÁïÅîÆ 

ÇÂñÅÜ। 

 ëÅâ ù ÇÚµåðÕÅðÆ Õðé çÆ ÕñÅ ñ×í× 700 ÃÅñ ê°ðÅäÆ ÔË। ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË 

ÇÕ ÇÂÔ ðÅÜÃæÅé ç¶ íÆñòÅóÅ å¯º ñ×í× CE ÇÕñ¯îÆàð çÈð ôÅÔê°ðÅ ÇòµÚ êËçÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। Çéð¿åð ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ é¶ ÕñÅ ù ÇÂµÕ ÇéðäÅÇÂÕ êÌ¶ðäÅ ÇçµåÆ Ü¯ 

êÆó·ÆÁ» å¯º ìÚÆ Áå¶ òèçÆ ðÔÆ ÔË। 

 
×¯ºâ ÕñÅ 

 íÅðå ÇòµÚ Ã¿æÅñ» ç°ÁÅðÅ ÕñÅ ÇÕðå» çÅ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ À°µÚ êµèðÆ Áå¶ 

ÁîÈðå ðÈê òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË। ×¯çÅòðÆ êµàÆ ç¶ ×¯ºâ ÕìÆñ¶ Ü¯ Ã¿æÅñ» ò»× 

ê°ðÅä¶ Ôé, Áñ¿ÕÅðÕ ðÚéÅò» êËçÅ Õðç¶ Ôé। 

 
ìÅÇàÕ ÇêÌ¿à 

 ÃÅðÆÁ» ñ¯Õ ÕñÅò» Áå¶ ôÇñêÕÅðÆ ÁÅêä¶ îÈñ ðÈê ÇòµÚ êÈðÆ åð·» íÅðåÆ 

éÔÆº Ôé। Õ°Þ ÇôñêÕÅðÆ Áå¶ åÕéÆÕ» êÈðìÆ ç¶ô» å¯º ÁÅïÅå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé 

ÇÜò¶º ÇÕ ìÅÇàÕ। êð ÇÂÔé» çÅ Ô°ä íÅðåÆÕðé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ íÅðåÆ ìÅÇàÕ Ô°ä 

ÇÂµÕ êÇðêµÕ ÕñÅ ÔË, ìÔ°å îôÔÈð Áå¶ îÇÔ¿×Æ ÔË। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 11.2 

Ô¶á ÇñÖ¶ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ Ü°ÁÅì ÇçÀ°. 
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A.  ÃÜÅòàÆ ÕñÅ ù îÈñ ÃÇæåÆ éÅñ î¶ñ Õð¯। 

 À    Á 

 ð¿×¯ñÆ    åÅÇîñéÅâÈ 

 ÁñêéÅ    îµè êÌç¶ô 

 Â¶êé    À°µåðÆ íÅðå 

 ð¿×ÅòñÆ   ì¿×Åñ 

 Õ¯ñî    À°åð»Úñ 

 î¿âÅéÅ    ÕðéÅàÕ 

B.  Û¯àÆÁ» Õ°óÆÁ» ù ÇÕÔóÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ðÅÔÆº ÃñÅÔ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆ? 

C.  ÕñîÕÅðÆ Õ¿î ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË? 

D.  ÕñîÕÅðÆ ê¶ºÇà¿× ìÅð¶ ÕÆ ÖÅÃ ÔË? 

E.  ÕñîÕÅðÆ ÕñÅ ñÂÆ Ãí å¯º îôÔÈð ÃæÅé ÇÕÔóÅ ÔË? 
 

 
 òÅðñÆ ê¶ºÇà¿× çÅ éÅî îÔÅðÅôàð ç¶ çÈð-ç°ðÅâ¶, ÕìÅÇÂñÆ Ö¶åð» ÇòµÚ 

ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂµÕ Û¯à¶ ÕìÆñ¶ å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÇÂÔ Ò×¯ºâÓ Áå¶ ÒÕ¯ñÓ ÕìÆÇñÁ» ç¶ 

Øð» Áå¶ êÈÜÅ ÃæÅé» ç¶ ëðô» Áå¶ Õ¿è» Óå¶ ÃÜÅòàÆ ÇÚµåð Ôé। ð°µÖ, ê¿ÛÆ, îðç 

Áå¶ Á½ðå» ÇÂµÕ òÅðñÆ ê¶ºÇà¿× ÇòµÚ ÇÂµÕ Ã¿ï°Õå ਸੰਪੂਰਣ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÇÔï¯× 

Õðç¶ Ôé। ÇÂÔ ê¶ºÇà¿×÷ Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå» ç°ÁÅðÅ ô°í Üôé» Óå¶ ÁÅêä¶ ð°àÆé ç¶ 

ÇÔµÃ¶ òÜ¯º ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé। Çòô¶ î°µÖ å½ð Óå¶ ÃèÅðé Áå¶ ÃæÅéÕ Ãîµ×ðÆ 

ÇÜò¶º ÇÕ Ãë¶ç ð¿× Áå¶ Ú½ñ» çÆ ê¶Ãà Áå¶ ÇÂµÕ ÃÅç¶ ÇòêðÆå ÇêÛ¯Õó Óå¶ ÃæÅéÕ 

Ãì÷ÆÁ» çÆ ×È¿ç, òð×, ÇåÕ¯ä Áå¶ ÚµÕð» òð×¶ ÇÜúîËÇàÌÕ ôËñÆÁ» ÇòµÚ ìäÅÂ¶ 

×Â¶ èÅðÇîÕ Ô°¿ç¶ Ôé। Çì¿çÆÁ» Áå¶ à¶ãÆÁ» ñÅÂÆé» ÇÂé·» ðÚéÅò» çÆÁ» ÇÂÕÅÂÆÁ» 

Ôé। ìéÃêåÆ Áå¶ ÜÆò-Ü¿åÈ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ð¯÷îð·Å çÆ Ç÷¿ç×Æ òÆ ÇÚµåðÕÅðÆ çÅ 

ÇÔµÃÅ ìäç¶ Ôé। ê¶ºÇà¿×» ù ÇòÇôÁ» å¯º ìÅÁç Çòô¶ Ü¯ó Õ¶ ëËñÅÂ¶ ×Â¶ Ôé। òÅðñÆ 

ÜÆòé ã¿× çÆ ñËÁ ù ÃèÅðé ÇÚµåð» ÇòµÚ Ã°¿çðåÅ éÅñ ÕËç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। Ô¯ð 

ÕìÅÇÂñÆ ÕñÅ ðÈê» ç¶ À°ñà, òÅðñÆ ê¶ºÇà¿×» èÅðÇîÕ îÈðåÆ-ÇòÇ×ÁÅé ù éÔÆº 

òðåçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÇÂµÕ òè¶ð¶ èðî ÇéðêµÖ ÕñÅ ðÈê ÔË। 

11.7 òÅðñÆ ê¶ºÇà¿× 



  
 

204 ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× 

 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 

 
 ÕÅñÆØÅà ê¶ºÇà¿× çÅ éÅî Õ¯ñÕÅåÅ ÇòµÚ ÇÂÃç¶ îÈñ ÃæÅé ÕÅñÆØÅà å¯º 

ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÕÅñÆØÅà Õ¯ñÕÅåÅ ÇòµÚ ÕÅñÆ î¿çð ç¶ é¶ó¶ ÇÂµÕ ìÅ÷Åð ÔË। ê¶ºâÈ 

ì¿×Åñ ç¶ êà°ÁÅ ÇÚµåðÕÅð À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ ÇòµÚ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» çÆÁ» îÈðåÆÁ» 

ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅñÆØÅà ÇòµÚ ÁÅ Õ¶ òÃ ×Â¶। êÅäÆ ç¶ ð¿×» éÅñ ìä¶ ÕÅ×÷ Óå¶ 

ÇÂé·» ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ ÚîÕçÅð ð¿×» Áå¶ ÇÂµÕ Ãêôà ÇêÛ¯Õó çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ 

Ãêôà ÔÈ§Þä ð¶ÖÅ ÇÚ¾åð ôÅîñ Ôé। Çòô¶ ÕÅñÆ, ñÕôîÆ, ÇÕÌôé, ×ä¶ô, Çôò Áå¶ 

Ô¯ð ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» çÆÁ» îÈðåÆÁ» Ôé। ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòµÚ, ÕñÅÕÅð» é¶ ÇÂµÕ 

ÇòñµÖä ÇòÕÅÃ ÕÆåÅÍ 

 êÌ×àÅò¶ çÅ éò» ðÈê, Áå¶ ì¿×Åñ ç¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé Óå¶ ÇàµêäÆ Õðé òÅñ¶ 

ÇòÇôÁ» çÆ ÇÂµÕ ÇòôÅñ ôÌ¶äÆ ù êÌíÅòôÅñÆ ã¿× éÅñ ê¶ô ÕðçÅ ÔË। ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ 

êÅåÅ ÇÚµåð À°óÆÃÅ ÇòµÚ Çîñ ÃÕç¶ Ôé। ÇÂÃ ê¶ºÇà¿× ðÈê çÆÁ» Üó·» 19òÆº ÃçÆ ç¶ 

ìÃåÆòÅçÆ ì¿×Åñ ç¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ À°æÅé ÇòµÚ Ôé। 

 ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÇÂÃçÅ ìÅ÷Åð òèçÅ Ç×ÁÅ, ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÔ¿çÈ 

ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» ç¶ ð°àÆé ÇÚµåðä å¯º î°Õå ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅ Áå¶ À°é·» çÆÁ» 

ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ ÃîÕÅñÆ ÃîÅÇÜÕ ØàéÅò» çÆ ç°éÆÁÅ çÆ Ö¯Ü ÕðéÆ ô°ðÈ Õð ÇçµåÆ। 

ÇìÌÇàô ìÃåÆòÅçÆ Áå¶ êÌôÅÃÇéÕ êÌäÅñÆ ç¶ êÌíÅò ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ì¿×Åñ ÇòµÚ 

ë¯à¯×ÌÅëÆ, êµÛîÆ ôËñÆ ç¶ éÅàÕ êÌçðôé, ì¿×Åñ ÇòµÚ ìÅìÈ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ À°íÅð å¯º 

ÇÂÃ ôËñÆ é¶ ìÔ°å êÌ¶ðéÅ êÌÅêå ÕÆåÆ। ÇÂé·» ÇòÇí¿é êÌíÅò» ç¶ ÜòÅì ÇòµÚ Õ¯ñÕÅåÅ 

ç¶ é½òÈ ÁîÆð» çÆ ÇòñµÖä ÜÆòé ôËñÆ ç¶ À°íÅð é¶ òÆ ÇÂé·» ÇÚµåð» ù êÌ¶Çðå ÕÆåÅ। 

ÇÂÔé» ÃÅðÆÁ» À°å¶ÜéÅò» é¶ ÇÂµÕ éòÆº ÕñêéÅ ù Üéî ÇçµåÅ ÇÜÃ é¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ 

ì¿×ÅñÆ ÃÅÇÔå, æÆÂ¶àð Áå¶ Çò÷ÈÁñ ÁÅðàÃ ç¶ Õ¶ºçðÆ êóÅÁ Óå¶ Õì÷Å ÕÆåÅ। 

ÕÅñÆØÅà çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ÇÂÃ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ Ã°ÔÜòÅçÆ åìçÆñÆ çÅ Ãí å¯º 

òèÆÁÅ ôÆôÅ ìäÆÁ»। ÇÔ¿çÈ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» ç¶ ÁÅêä¶ êÈðò-î½ÜÈçÅ îÅâñ» ç¶ ÁÅèÅð 

Óå¶, ÕñÅÕÅð» é¶ ÇÚµåð», ਵੇਸਵਾ, ਅਦਾਕਾਰ�, éÅÇÂÕÅò», ਜ�ਟਲਮੈਨ ìÅìÈÁ» Áå¶ 

Ô¿ÕÅðÆ ਬ�ਕੇ, À°é·» ç¶ ôÅéçÅð êÇÔðÅò¶ Áå¶ òÅñ» ç¶ ÃàÅÂÆñ, ÇÃ×ðà êÆºç¶ Áå¶ 

ÇÃåÅð òÜÅÀ°ä çÅ ÇÂµÕ êÈðÅ í¿âÅð ÇåÁÅð ÕÆåÅ। ÕÅñÆØÅà çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» ù 

ÁÕÃð ì¿×Åñ å¯º ÁÅÂÆ ÕñÅ çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ðÚéÅò» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। 

11.8 ÕÅñÆØÅà ÇÚµåðÕÅðÆ 
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 íÅðå Ãí å¯º À°µåî çÃåÕÅðÆ çÅ ÇÂµÕ òðÚ°Áñ Ö÷ÅéÅ Øð ÔË। ð¯÷ÅéÅ 

ÜÆòé çÆÁ» ÃèÅðé òÃå» ù éÅ÷°Õ Çâ÷ÅÂÆé éÅñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ  Ü¯ íÅðåÆ 

ÕÅðÆ×ð çÆ ÇÃðÜäÅåîÕåÅ ù êÌ×à Õðç¶ Ôé। íÅðå çÅ Ôð ðÅÜ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ 

ÇòñµÖä ðÚéÅ çÅ îÅä Õð ÃÕçÅ ÔË Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð ñÂÆ Çòô¶ô ÔË, À°çÅÔðä òÜ¯º, 

ÕôîÆð ÕãÅÂÆ òÅñ¶ ôÅñ», ×ñÆÇÚÁ», éÅîçÅð ð¶ôî Áå¶ ÁÖð¯à çÆ ñµÕó ç¶ 

ëðéÆÚð ñÂÆ îôÔÈð ÔË। ðÅÜÃæÅé ÁÅêä¶ àÅÂÆ-ÁËºâ-âÅÂÆ (ì¿èéÆ) ëËìÇðÕ, 

×ÇÔÇäÁ», ÕÆîåÆ êµæð Áå¶ ÜËîÃ (é×») çÆ òðå¯º, éÆñ¶ ÚîÕçÅð ÇîµàÆ ç¶ ìðåé 

Áå¶ îÆéÅÕÅðÆ ç¶ Õ¿î ñÂÆ îôÔÈð ÔË। Á»èðÅ êÌç¶ô ÇìçðÆ òðÕ Áå¶ ê¯ÚîêÅñÔ 

ÃÅóÆÁ» ñÂÆ îôÔÈð ÔË Üç¯º ÇÕ åÅÇîñéÅâÈ Õ»ÃÆ çÆ îÈðåÆ Áå¶ Õ»ÜÆòðî ð¶ôî 

çÆÁ» ÃÅóÆÁ» ñÂÆ îôÔÈð ÔË। îËÃÈð ð¶ôî, Ú¿çé çÆÁ» òÃåÈÁ» ñÂÆ îôÔÈð ÔË Áå¶ 

Õ¶ðñ ÔÅæÆ ç¿ç çÆ éµÕÅôÆ Áå¶ ×°ñÅì çÆ ñµÕó ç¶ ëðéÆÚð ñÂÆ îôÔÈð ÔË। îµè 

êÌç¶ô çÆ Ú¿ç¶ðÆ Áå¶ Õ¯ÃÅ ð¶ôî, ñÖéÀ± çÅ ÇÚÕé òðÕ, ìéÅðÃ çÆ ìð¯Õ¶â Áå¶ 

ð¶ôî çÆÁ» ÃÅóÆÁ», ÁÃÅî çÅ ×¿éÅ ëðéÆÚð Áå¶ ÃîÅé, ì»Õ°ðÅ àËðÅÕ¯àÅ îÅâÇñ¿× 

Áå¶ ì¿×Åñ çÆÁ» ÔËºâñÈî òÃå» ÇòñµÖä ðòÅÇÂåÆ ÃÜÅòàÆ ÕñÅ Áå¶ ÇôñêÕÅðÆ 

çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðä» Ôé। ÁÅè°ÇéÕ íÅðå çÆ ÇòðÅÃå çÆÁ» ÇÂé·» ÕñÅò» é¶ Ô÷Åð» 

ÃÅñ» å¯º êÅñä ê¯ôä ÕÆåÅ Áå¶ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ÕÅðÆ×ð» ù ð°÷×Åð êÌçÅé 

ÕÆåÅ ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ ÕñÅ ù Á×ñÆ êÆó·Æ åµÕ êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅ। ÇÂÃ åð·» å°ÃÆº ç¶Öç¶ Ô¯ ÇÕ 

ÇÕò¶º íÅðåÆ ÕÅðÆ×ð ÁÅêäÆ ÜÅçÈÂÆ ÛÈÔ éÅñ èÅå, ñµÕó Ü» ÔÅæÆ ç¿ç ç¶ à°Õó¶ ù 

ÕñÅ çÆÁ» òÃå» ÇòµÚ ìçñ ÃÕç¶ Ôé। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 11.3 

A.  å°ÔÅù òÅðñÆ ê¶ºÇà¿× ÇÕµæ¶ ÇîñçÆ ÔË? 

B.  òÅðñÆ ÇÚµåð» ñÂÆ ÇÕÔóÅ ÕìÆñÅ îôÔÈð ÔË? 

C.  òÅðñÆ ê¶ºÇà¿× ìÅð¶ ÕÆ ÖÅÃ ÔË? 

D.  ÕôîÆð ðÅÜ çÆÁ» ÕñÅ Áå¶ ôÇñêÕÅðÆ çÆÁ» Õ°Þ ÇòñµÖä ðÚéÅò» ÕÆ 

Ôé? 

11.9 íÅðåÆ çÃåÕÅðÆ 
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 å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË? 

 íÅðå ÇòµÚ ðÚéÅåîÕ ê¶ºÇà¿× ç¶ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ éîÈé¶ êÈðò-ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãî¶º 

å¯º ñµí¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé। 

 òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» çÆÁ» ê¶ºÇà¿×» Áå¶ À°é·» çÆÁ» åÕéÆÕ» ç¶ ÔòÅñ¶ ç¯ò» 

ÇòµÚ À°êñìè Ôé ìÌÅÔîäÆ Áå¶ ì¯èÆ ÃÅÇÔå। 

 êµÛîÆ çµÖä ÇòµÚ ÁÜ¿åÅ çÆÁ» ì¯èÆ ÚµàÅé» çÆÁ» ×°ëÅò» ÁÅêäÆÁ» Õ¿è 

ÇÚµåð» ñÂÆ îôÔÈð Ôé। 

 î°×ñ» é¶ ê¶ºÇà¿× ÇòµÚ íÅðåÆ ê¶ºÇà¿× ç¶ éÅñ ëÅðÃÆ êð§êðÅ Ü¯ó Õ¶ çÅ 

Ã¿ôñ¶ôä ÕðÕ¶ ÇÂµÕ éò¶º ï°µ× çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ. 

 ê¶ºÇà¿× ç¶ ðÅÜÃæÅéÆ Áå¶ êÔÅóÆ ÃÕÈñ» é¶ íÅðåÆ ê¶ºÇà¿× ç¶ Ã¿ô¯èé ÇòµÚ 

îÔµåòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË। 

 ÁáÅð·òÆº ÃçÆ ç¶ Á¿å Áå¶ À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ ÇòµÚ, ÇÚµåðÕÅðÆ íÅðåÆ æÆî 

Óå¶ ÁÅèÅÇðå Áðè êµÛîÆ ÃæÅéÕ ôËñÆÁ» Çò¾Ú ÃÆ। 

 ÕñÕµåÅ, ì¿ìÂÆ Áå¶ îçðÅÃ òð×¶ êÌî°µÖ íÅðåÆ ôÇÔð» ÇòµÚ ïÈðêÆÁé 

îÅâñ Óå¶ ÕñÅ ÃÕÈñ» çÆ ÃæÅêéÅ Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ì¿×Åñ ÃÕÈñ ÁÅø ÁÅðà 

çÅ À°íÅð ÁÅè°ÇéÕ ç½ð ÇòµÚ íÅðåÆ ÇÚµåðÕÅðÆ ç¶ Ô¯ð îÆñ êµæð Ãé। 

 Á×»ÔòèÈ ÕñÅÕÅð» ÇÜò¶º ëð»ÇÃÃ ÇéÀ±àé ÃÈ÷Å, ÁËµÃ.ÁËµÚ. ðÅÜÅ, Áå¶ 

ÁËµî.ÁËµë. Ô°ÃËé ÁÅ÷Åç íÅðå çÆ ÁÅè°ÇéÕ åÅÕåòð ÕñÅ çÆ é°îÅÇÂ¿ç×Æ 

Õðé ñÂÆ ì¿×Åñ ÃÕÈñ ÁÅø ÁÅðà å¯º òµÖ Ô¯ ×Â¶। 

 ÇîÇæñÅ ê¶ºÇà¿×÷ (îèÈìéÆ), ÕñîÕÅðÆ ê¶ºÇà¿×, òÅðñÆ ê¶ºÇà¿× Áå¶ ÕÅñÆØÅà 

ê¶ºÇà¿× òð×¶ ÇòÇí¿é ñ¯Õ ÕñÅ ðÈê» é¶ íÅðåÆ ÇÚµåðÕÅðÆ ù ÇÂÃ ÇòµÚ éò¶º 

ÁÅïÅî Ü¯ó Õ¶ éòÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» åµÕ êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅ। 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  å°ÃÆº îµèÕÅñÆ ï°µ× ç½ðÅé ê¶ºÇà¿× ÕñÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ òðäé ÇÕò¶º Õð¯×¶? 

B.  îèÈìéÆ ÕñÅ çÆ êÇðíÅôÅ Ççú। îèÈìéÆ ê¶ºÇà¿×» ÇòµÚ âðÅÇÂ¿× ÇÕò¶º ìÔ°å 

Ã¿ÕñÇêå Ôé? 

C.  ÕñîÕÅðÆ ê¶ºÇà¿× ù ÇîÇæñÅ ê¶ºÇà¿× éÅñ¯º òµÖðÅ Õð¯? 

D.  ÕÅñÆØÅà ÇÚµåð» ÇòµÚ ì¿×Åñ ç¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ òµÖ-òµÖ ðÈê» ù çðÃÅÇÂÁÅ 

Ç×ÁÅ ÔË। ਵਰਣਨ ਕਰੋ? 



  
 

ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× 207 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 

ਭਾਰਤੀ ê¶ºÇà§× 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

E.  íÅðåÆ ÕÅðÆ×ð ÁÅêäÆ ÜÅçÈÂÆ Û¯Ô éÅñ èÅå, ñµÕó Ü» ÔÅæÆ ç¿ç ç¶ à°Õó¶ 

ù ÕñÅ çÆÁ» òÃå» ÇòµÚ ìçñ ÃÕç¶ Ôé। ÇòÃæÅð ÓÚ òðéä Õð¯Í 

F.  ÇÂµÕ ÕñÅ òÜ¯º ÇÚµåðÕÅðÆ ÇòµÚ î°×ñ» çÅ ÕÆ ï¯×çÅé ÃÆ? 

G.  ÇÂÃ Óå¶ Û¯à¶ é¯à ÇñÖ¯: 

A)  ÕñîÕÅðÆ ÕñÅ 

B)  êÔÅóÆ ÕñÅ 

C) ÕÅñÆØÅà ÕñÅ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

11.1 

A.  íÆîí¶àÕÅ 

B.  ñ¶ÇêÁÅÃÆàðÃ, ñ¶ÖÅÃÆàðÃ Áå¶ èÈÇñåÇÃàðÃ। 

C.  ÇÂÔ ëðô Óå¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË 

D.  À°Ô ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ» Áå¶ ì¯èÆ ÇòÇôÁ» ç¶ ÇçÌô» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। 

E.  À°µåð ÇòµÚ ìÅ× ìçÅîÆ (ÕðéÅàÕ) çµÖä Çò¾Ú 

F.  ÇÂµÕ Û¯àÆ ÃåÔ Óå¶ îÔ»ÕÅÇò, ÇîÇæÔÅÃ Áå¶ ÕæÅò», ð°µå» Áå¶ ð¯×îÅñÅ 

(è°é) å¯º ÇÖµÚÆÁ» ×ÂÆÁ»     æÆî» ù çðÃÅÀ°ºçÆ  

G.  Á½ð¿×÷¶ì 

H. À¶) ÇìÌÇàô ôÅÃé çÅ ì°ðÅ Ã°íÅÁ 

  Á) éËñÆéÇñ÷î ç¶ ÁÅçðô Â) ðÅôàðÆ êÛÅä çÆ ÇÂµÛÅ 

I.  Â¶) ÁÅè°ÇéÕ ÕñÅ çÆ éËôéñ ×ËñðÆ। (ìÆ) ñÇñå ÕñÅ ÁÕÅçîÆ 

A@. À°óÆÃÅ ðÅÜ 

AA.  ÕñÅ íòé 

AB. ÇîÇæÔÅÃÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòôÇÁ» ù çðÃÅÀ°ºçÆ å¶ñ ê¶ºÇà¿× ÁÅè°ÇéÕ íÅðå 

ÇòµÚ ìÔ°å îôÔÈð Ô¯ ×ÂÆ। 
11.2 

ð¿×¯ñÆ   À°µåðÆ íÅðå 

ÁñêéÅ   ì¿×Åñ 

Â¶êé   À°åð»Úñ 

ð¿×ÅòñÆ  ÕðéÅàÕ 

Õ¯ñî   åÅÇîñéÅâÈ 

î¶ºâÅéÅ   îµè êÌç¶ô 
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 B. ÇîÇæñÅ ê¶ºÇà¿×÷ 

C. ÇÂÔ Ãì÷ÆÁ» ç¶ ð¿×» çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË 

D. ÇÂÔ ÇÔ¿çÈ èðî» ç¶ ÇîÇæÔÅÃ Óå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ ÃÆé 

ê¶ºà ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé। ÇÂÔ À°µêð Áå¶ Ô¶á» ë°µñçÅð ÃÜÅòàÆ éîÈÇéÁ» éÅñ 

ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। 

E.  ôÌÆ ÕñÔÃåÆ 
11.3 

A.  íÅðå ç¶ îÔÅðÅôàð ðÅÜ ÇòµÚ 

B.  ×¯ºâ Áå¶ Õ¯ñ ÕìÆñ¶ 

C.  ÇÂÔ ÇÂµÕ ÇÜúîËÇàÌÕ ôËñÆ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇòôÇÁ» ç¶ ìÅÁç Çòô¶ ù 

ÇÂµÕ ÜÆò§å åðÆÕ¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË। 

D.  ÕãÅÂÆ òÅñ¶ ôÅñ, ÕÅðê¶à, éÅîçÅð ð¶ôî Áå¶ ÁÖð¯à çÅ ëðéÆÚð। 

********** 
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ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ : Ã§×Æå, â»Ã Áå¶ âðÅîÅ 

 Ã§×Æå, â»Ã, éÅàÕ, ñ¯Õ æÆÂ¶àð Ü» Õáê¹åñÆ ÃÅâ¶ ç¶ô íÅðå Ãî¹¾Ú¶ å½ð Óå¶ 

îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹Ô Õ¯ÂÆ ã¯ñ òÜÅ ÇðÔÅ þ å¶ Õ¯ÂÆ Ã§×Æå ×Å ÇðÔÅ þ, ÇÂÃ é±§ ç¶Öä 

ñÂÆ ÁÃÆº ç¯óç¶ Ô»Í Ô» ÇÂÔ ñ¯ÔóÆ þ Ü¯ Ôð ÃÅñ AC ÜéòðÆ é±§ îéÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ñ¯Õ 

ìó¶ À°åôÅÔ éÅñ ×Å ðÔ¶ Ôé Áå¶ éµÚ ðÔ¶ Ôé। ÇÂé·» éÅÚ» ù ê¿ÜÅì ÇòµÚ í¿×óÅ 

Áå¶ Ç×µèÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। ×Åä¶ Áå¶ éÅÚ ÃÅâ¶ ÜÆòé ç¶ òµÖ-òµÖ êóÅò» ù 

çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। À°Ô êÇÔñ» ê¶ºâÈ ñ¯Õ» ç¶ ÃîÅÇÜÕ-èÅðÇîÕ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» Áå¶ ਅਮਲ� 

ù ਪ�ਦਰਸ਼ਤ Õðç¶ Ôé, êð Ô°ä ÁÅè°ÇéÕ ôÇÔðÆ ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÔµÃÅ òÆ Ôé। À°é·» 

å¯º Çìé» ÃÕÈñ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ êÌ¯×ðÅî êÈðÅ éÔÆº Ô°¿çÅ। À°Ô ÃçÆÁ» ç¶ Üôé» éÅñ Ü°ó¶ 

Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ö¶åÆ-íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ Ö°ôÔÅñÆ êÌÅêå Õðé ñÂÆ À°êÜÅÀ± 

Ã¿ÃÕÅð éÅñ ô°ðÈ Ô¯Â¶ Ô¯ä, ÇÜò¶º ÇÕ ÷îÆé Áå¶ êôÈÁ» çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ, Ã×¯º 

ìµÇÚÁ» ç¶ Üéî Áå¶ ìÚÅÁ ñÂÆ òÆ। Üôé îéÅÀ°ä ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé Ôé ÇÜé·» ù 

ÃÈÚÆìµè ÕðéÅ î°ôÕñ ÔË। å°ÃÆº ÇÂÔé» ×åÆÇòèÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇÕÀ°º éÔÆº ìäÅÀ°ºç¶ Áå¶ 

ÇÂÔ êåÅ ñ×Åú ÇÕ ñ¯Õ ÇÂÔé» ù ÇÕò¶º Áå¶ ÇÕÀ°º îéÅÀ°ºç¶ Ôé। å°ÔÅù éÅ ÇÃðø 

ÇÂÔ ×åÆÇòèÆ ÇçñÚÃê ñµ×¶×Æ êð å°ÃÆº ÇÂÃ Óå¶ êÈðÆ åð·» ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä ÇòµÚ 

ÁÃîðµæ Ô¯ò¯×¶। ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕÀ°º? ÇÕÀ°ºÇÕ Ç×äåÆ ÇÂ¿éÆ òµâÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº 

Õç¶ òÆ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ Ã¿×Æå, éÅÚ Áå¶ éÅàÕ ù éÔÆº ÜÅä ÃÕ¯×¶। 

 íÅðå ÁîÆð Ã¾ÇíÁåÅ Áå¶ ÇòðÃ¶ çÆ èðåÆ ÇðÔÅ þÍ ÃÅâÆ ÃÇíÁåÅ çÆ 

ô°ðÈÁÅå å¯º ÔÆ, Ã¿×Æå, éÅÚ Áå¶ éÅàÕ ÃÅâ¶ ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ ÁÇéµÖóò» êÇÔñÈ ÇðÔÅ 

ÔË। ô°ðÈ ÇòµÚ, ÇÂÔé» ÕñÅ ðÈê» ù èðî Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð» ç¶ êÌÃÅð ç¶ îÅÇèÁî òÜ¯º 

òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÜÃ ÇòµÚ êÌÇÃµèÆ êÌÅêå Õðé ñÂÆ Ã¿×Æå Áå¶ ÇéÌå ù ôÅîñ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। òËÇçÕ ï°µ× å¯º îµè ï°µ× åµÕ, êÌçðôé ÕñÅ ÜéåÅ ù ÇÃµÇÖÁå 

Õðé çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Ãð¯å ðÔÆ ÔË। ò¶ç» é¶ ò¶ÇçÕ íÜé» ç¶ À°ÚÅðé ñÂÆ ÃÔÆ 

Çéïî ìäÅÂ¶ Ôé। ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ òµÖ-òµÖ íÜé ×ÅÀ°ä çÆ ÇêÚ Áå¶ ñÇÔ÷Å òÆ 

ÇéðèÅðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÇÃµÇÖÁÅ Ü» ÃîÅÜÕ Ã°èÅð» éÅñ¯º À°Ôé» ç¶ îÅÇèÁî å¯º 

12 



  
 

210 ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ :Ã§×Æå, â»Ã Áå¶ âðÅîÅ 

 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ :Ã§×Æå, â»Ã Áå¶ âðÅîÅ ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 òµè ÇîÃÅñÆ êÌ¶ðäÅ ÃÆ। òðåîÅé ÇòµÚ, ÇÂÔ ÕñÅ ðÈê ç°éÆÁÅ íð ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ 

îé¯ð¿Üé çÅ ÃÅèé ìä ×Â¶ Ôé। 

 
À°ç¶ô 

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ÇÂÔ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶: 

 òµÖ-òµÖ êóÅò» ðÅÔÆº êÌçðôéÆ ÕñÅò» ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ À°ç¶ô» çÆ 

ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé; 

 êÌÅÚÆé Áå¶ îµèï°×Æ ÕÅñ ç½ðÅé êÌçðôé ÕñÅ çÆ À°êï¯×åÅ çÅ òðäé 

Õðé; 

 Ã¿×Æå ÇòµÚ ÃÈøÆ Áå¶ í×åÆ Ã¿å» ç¶ ï¯×çÅé ù êÛÅäé; 

 ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå Áå¶ ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå ÇòµÚ Á¿åð; 

 íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð ÇòµÚ ôÅÃåðÆ éÅÚ», ñ¯Õ Ã¿×Æå ç¶ éÅñ-éÅñ ñ¯Õ éÅÚ» 

ç¶ ï¯×çÅé çÆ ôñÅØÅ Õðé; 

 íÅðå ÇòµÚ òµÖ-òµÖ êóÅò» ðÅÔÆº éÅàÕ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯ Áå¶ 

êÛÅä¯ ñ¯Õ æÆÂ¶àð çÅ ï¯×çÅé;  

 îé°µÖÆ ôÖÃÆÁå ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ Çå¿é ÕñÅ ðÈê» çÆ îÔµååÅ çÆ Ü»Ú Õðé; 

Áå¶ 

 î½Ü±çÅ  ÔÅñÅå» ÇòÚ Ã¿×Æå, éÅÚ Áå¶ éÅàÕ ç¶ î½ÜÈçÅ ÇçÌô çÅ Çòôñ¶ôä 

Õðé ç¶। 
 

 
 ÕñÅ ÕÆ ÔË? ÕñÅ îé°µÖÆ îé çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Çòô¶ôåÅò» çÅ Ã°ÔÜ ðÈê ÇòµÚ 

êÌ×àÅòÅ ÔËÓÓ। ÇÂÔ Çòô¶ôåÅò», íÅò ÇòÇí¿é îé°µÖÆ íÅòéÅò», ù 'ਰਸ' (RAS) òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË। ÇÔ¿çÆ ÇòÚ ÒðÃÓ çÅ ôÅìÇçÕ Áðæ ÔË Çîµá¶ òÅñÅ ðÃ। ÇÂÔ ÁÅé¿ç 

çÆ Á¿åî Ã¿å°ôàÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË। îé°µÖÆ íÅòéÅò» ù é½º À°ê-ÇÃðñ¶Ö» Ü» ÒéòðÃ»Ó 

ÇòµÚ ôÌ¶äÆìµè ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। À°Ô Ôé: 

A.  ÔÅÇÃÁÅ-ÔÅÃÅ 

B.  íïéÕ-ç°ôà Çô§×Åð-Ã°ÔÜ 

C.  ð°çÌ-çñ¶ð  

D.  Õð°ä-çðç 

E.  òÆð-ÇÔ¿îå 

12.1 ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ çÆ èÅðéÅ 
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F.  Áçí°å - ÁÚðÜ 

G.  ÇòíÅåÃÅ-ÇíÁÅéÕ îÇÔîÅ 

H.  ô»åÆ-Áîé 

I.  Çôz§×Åð- ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÜÅÀ°ä 

 ÕñÅ îé°µÖÆ íÅòéÅò» ù êÌåÆÇì¿ìå ÕðçÆ ÔË Áå¶ îé°µÖ ÁÅêä¶ îé ç¶ Ú½Öà¶ 

ù òµÖ-òµÖ ÕñÅ ðÈê» ðÅÔÆº êÌ×à ÕðçÅ ÔË। ÇÂÃ åð·» ì½ÇèÕ îé ÕñÅ ù Üéî ç¶ Õ¶ 

ÕñÅåîÕ ñÕÆð ÇòµÚ Áí¶ç Ô¯ Ü»çÅ ÔË। ÃîÆÕðé òµÖ-òµÖ ôËñÆÁ» ÇÜò¶º ×ÅÀ°ä, 

éµÚä, âðÅÇÂ¿×, ÇòÚ ÞñÕçÅ ÔË।ÇÚµåðÕÅðÆ, ÁçÅÕÅðÆ, îÈðåÆÍ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Õ°Þ 

ÜÆò§å êÌçðôé ç°ÁÅðÅ êÌ×à ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ ÇçzôàîÅé ÕñÅ ç°ÁÅðÅ। 

ÃÕËÇÚ¿×, ÇÚµåðÕÅðÆ, îÈðåÆ ÕñÅ ÇçzôàîÅé ÕñÅò» Ôé। ×ÅÀ°äÅ, éµÚäÅ, ÁÇíéË 

ÕñÅ ç¶ ×°ä Ôé। ê°ðÅä¶ Ãî¶º å¯º Ã¿×Æå íÅðå çÅ Ãí å¯º êÌÇÃµè ÕñÅ ðÈê ÇðÔÅ ÔË। À°Ô 

Ôé ÃÅ, ð¶, ×Å, îÅ, êÅ, èÅ, ਨੀ 

 íÅðåÆ Ã¿×Æå çÆ Ãí å¯º ê°ðÅäÆ êð¿êðÅ çÅ êåÅ ÃÅî ò¶ç ÇòÚ êÅÇÂÁÅ ÜÅ 

ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ਸ਼ਲੋਕ Ãé Ü¯ Ã¿×Æå ÇòÚ êÅÂ¶ ×Â¶ Ãé। ÇéðèÅÇðå ÇêµÚ Áå¶ 

ñÇÔ÷¶ éÅñ òËÇçÕ íÜé» çÅ À°ÚÅðé ÕðéÅ ÁÜ¶ òÆ èÅðÇîÕ ðÆåÆ ÇðòÅÜ» çÅ ÇÔµÃÅ 

ÔË। Ãí å¯º êÇÔñÅ êÅá Ü¯ Çòô¶ô å½ð Óå¶ êÌçðôéÆ ÕñÅò» éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔË, íðå çÅ 

éÅàïðÅôàð ÔË (çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò Áå¶ çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆ. ç¶ ÇòÚÕÅð Ã¿ÕÇñå) ÇÜÃ 

ç¶ Ã¿×Æå ç¶ Û¶ ÁÇèÁÅÂ¶ Ôé। ÇÂÕ Ô¯ð êÌî°µÖ ÇñÖå îÅå¿×Å çÅ ÇìÌÔç¶ÃÆ ÁµáòÆº Áå¶ 

é½òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÇòÚÕÅð Ã¿ÕÇñå ÔË। ÇÂÃ ðÚéÅ ÇòµÚ Ãí å¯º êÇÔñ» ðÅ×» çÅ 

éÅî ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ôé» çÆ ìÔ°å ñ¿îÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ। å¶ð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ 

ÃÅð¿×ç¶òÅ ç°ÁÅðÅ ðÇÚå Ã¿×Æå ðåéÅÕð ÇòµÚ 264 ðÅ×» çÅ Ç÷Õð ÔË। Ãî¶º ç¶ 

éÅñ-éÅñ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» åÅð» Áå¶ ÔòÅ ç¶ ï¿åð» çÆ ÕÅã ÕµãÆ ×ÂÆ। êÌÅÚÆé 

×Ì¿æ» ÇòµÚ ì¿ÃðÆ, ã¯ñ, òÆäÅ Áå¶ Þ»Üð» çÅ ÔòÅñÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÕÂÆ ôÅÃÕ» 

ÇÜò¶º ÇÕ Ãî°¿çð×°êå, èÅðÅ ç¶ ðÅÜÅ í¯Ü Áå¶ ÕÇñÁÅä ç¶ ðÅÜÅ Ã¯î¶ôòð é¶ Ã¿×Æå 

çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆ। ×°êå ðÅÜÅ Ãî°¿çð ×°êå Ö°ç ÇÂµÕ Çéê°¿é Ã¿×ÆåÕÅð ÃÆ। À°Ã ç¶ 

Õ°Þ ÇÃµÇÕÁ» ÇòÚ À°Ã ù òÆéÅ òÜÅÀ¹ºç¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। î¿çð» ÇòµÚ ç¶òÆ-

ç¶òÇåÁ» çÆ êÈÜÅ éÅñ Ã¿×Æå òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। ìÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ, À°óÆÃÅ ç¶ 

ÜËç¶ò é¶ Ãí å¯º ôÅéçÅð ðÅ× ÕÅÇòÁÅ, ×ÆåÅ ×¯Çò¿çÅ çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ, ÇÜÃçÅ 

Ôð¶Õ ×Æå ÇÂµÕ ðÅ× ÇòµÚ ÃËµà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ðÅèÅ Áå¶ ÇÕÌôé ç¶ ÇêÁÅð ç¶ 

Çòô¶ Óå¶ ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÁÇíéò×°êå çÆ (993-1055) ÁÇíéòíÅðåÆ Ã¿×Æå ìÅð¶ 

À°êï¯×Æ ÜÅäÕÅðÆ êÌçÅé ÕðçÆ ÔË। åÅÇîñ Ã¿×Æå ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå ×Ì¿æ» ÇòµÚ êÅÂ¶ 
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 ÜÅä òÅñ¶ ÃîÅé»åð ÕÂÆ ôìç Áå¶ Ã¿Õñê Ôé। ÃËòÆ éïéÅð» Áå¶ òËôéòòÅçÆ 

Áñòð» é¶ òÆ ÁÅêä¶ ×Æå» (ÕÇòåÅò») ù Ã¿×Æå ñÂÆ ÃËµà ÕÆåÅ। 

 ÇÂÃ¶ åð·» îµè ÕÅñ ÇòµÚ ÃÈøÆ Áå¶ í×åÆ Ã¿å» é¶ Ã¿×Æå ù À°åôÅÇÔå 

ÕÆåÅ। ÃÈëÆ ÖÅéÕÅÔ» ÇòµÚ ÕµòÅñÆÁ» ×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãé Áå¶ í×åÆ Ã¿å» ÇòµÚ 

ÕÆðåé Áå¶ íÜé òð×¶ í×åÆ Ã¿×Æå êÌÇÃµè Ô¯ ×Â¶ Ãé। ÕìÆð, îÆðÅìÅÂÆ, ÃÈðçÅÃ, 

Ú¿âÆçÅÃ, å°ñÃÆçÅÃ, ÇòÇçÁÅêåÆ ç¶ éÅî èÅðÇîÕ Ã¿×Æå éÅñ é¶Çóúº Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé। 

ÁîÆð Ö°Ãð¯ òð×¶ îÔÅé ÇòçòÅé» é¶ Ã¿×Æå ç¶ êÌÚÅð ñÂÆ ìðÅìð çÅ ï¯×çÅé 

êÅÇÂÁÅ। îÅñò¶ ç¶ îÔÅé ôÅÃÕ ìÅ÷ ìÔÅçð Áå¶ À°ÃçÆ êåéÆ ðÈêîåÆ é¶ éò¶º ðÅ×» 

çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ। ÃåÅð·òÆº ÃçÆ ç½ðÅé ÇÂìðÅÇÔî ÁÅÇçñ ôÅÔ ç°ÁÅðÅ ÇñÖÆ  ×ÂÆ 

ÇÕåÅì éòðÅÃ ÇÔ¿çÈ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ î°ÃñîÅé Ã¿å» çÆ À°Ãåå ÇòµÚ 

×Æå» çÅ Ã¿×ÌÇÔ ÔË। ÁÕìð ç¶ çðìÅð çÅ Ãí å¯º îôÔÈð Ã¿×ÆåÕÅð åÅéÃ¶é ÃÆ Áå¶ 

À°Ã çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆ, íÅò¶º Ôð åð·» ç¶ ×ÅÇÂÕ Ãé। ÁÕìð Ãî¶º 

ç½ðÅé ìËÜÈ ìÅòðÅ òÆ ÇÂµÕ òèÆÁÅ Ã¿×ÆåÕÅð ÃÆ। ê°ðÅåé Áå¶ îµèÕÅñÆ ôÅÃÕ» òµñ¯º 

ÇÂé·» ÕñÅÕÅð» ù ÇçµåÆ ÃðêÌÃåÆ êð¿êðÅò» ù ÇÜÀ°ºçÅ ðµÖä ÇòµÚ ÃÔÅÂÆ ÇÃµè Ô¯ÂÆ 

ÔË। ÁÃñ ÇòµÚ î°öñ ôÅÃÕ Ã¿×Æå ç¶ îÔÅé ÃðêÌÃå Ãé। ñËéêÈñ ç¶ Áé°ÃÅð- 

ÒÒìÅìð Ö°ç Ã¿×Æå çÅ ô½ÕÆé ÃÆ। À°Ãé¶ ÕòÅñÆÁ», ÇÖÁÅñ, ÁÅÇç òð×¶ ìÔ°å îôÔÈð 

Ã¿×Æå ôËñÆ ç¶ ðÈê» ù ÇòÕÃå ÕÆåÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ô°îÅïÈ¿ é¶ 

Ã¿×Æå ìÅð¶ íÅðåÆ ×Ì¿æ» ù çðÃÅÇÂÁÅ। ÁÕìð é¶ ×Æå» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ Áå¶ 

Ã¿×ÆåÕÅð» ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ। ÃòÅîÆ ÔðÆçÅÃ Áå¶ À°Ãç¶ Ú¶ÇñÁ» é¶ òµÖ-òµÖ 

è°é» ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ। ê°¿âÇðÕÅ Çòàñ Ã¿×Æå ç¶ ÇÂµÕ îÔÅé 

ÇòçòÅé Ãé ÇÜé·» é¶ êÌÇÃµè ðÅ×îÅñÅ ÇñÖÆ ÃÆ। ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Ã¿×Æå ù îÆðÅ ìÅÂÆ, 

å°ñÃÆçÅÃ Áå¶ ÃÈðçÅÃ ç°ÁÅðÅ ×ÅÂ¶ ×Â¶ í×åÆ ×Æå» ç°ÁÅðÅ òÆ íðêÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆ। 

 

ਪਾਠ ਦੇ êzôé 12.1 

Ô¶á ÇñÖ¶ êzôé» ç¶ Ü°ÁÅì ÇçÀ°: 

A.  êÌçðôé ÕñÅ ç¶ òµÖ-òµÖ ðÈê ÕÆ Ôé? 

B.  îé¯ð¿ÜÕ Áå¶ îé¯ð¿Üé å¯º ÇÂñÅòÅ êÌçðôé ÕñÅ Ô¯ð ÕÆ êÌíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔË? 

C.  Ãí å¯º ê°ðÅäÅ êÅá ÇÕÔóÅ ÔË Ü¯ Çòô¶ô å½ð Óå¶ êÌçðôé ÕñÅò» éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå ÔË? 
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D.  êÌçðôé ÕñÅ ç¶ HòÆº Áå¶ IòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÇòÚÕÅð Ã¿ÕÇñå êÅá çÅ 

éÅî çµÃ¯? 

E.  ÁÃÆº ÇÕÃ Õ¿î ÇòµÚ ðÅ×» ù êÇÔñ» éÅî Áå¶ ìÔ°å ñ¿îÆ ÚðÚÅ Õðç¶ ç¶Öç¶ 

Ô»? 

F.  Ã¿×Æå ðåéÅÕÅð» ÇòµÚ ÇÕ¿é¶ ðÅ×» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË? 

G.  ÜË-ç¶ò çÆ ×ÆåÅ ×¯Çò¿çÅ çÅ ÇòôÅ ÕÆ ÃÆ? 

H.  ç¯ åÅÇîñ ÕòÆÁ» ç¶ éÅî çµÃ¯ ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ÷ìÈð» (ÕÇòåÅò») ù Ã¿×Æå 

ñÂÆ ÃËµà ÕÆåÅ। 

I.  ÇÕåÅì éòðÅÃ ÇÕÃé¶ ÇñÖÆ? 

A@.  îÅñò¶ ç¶ ìÅ÷ ìÔÅçð ôÅÃÕ Áå¶ À°ÃçÆ êåéÆ ðÈêîåÆ çÅ Ã¿×Æå ÇòµÚ ÕÆ 

ï¯×çÅé ÃÆ? 
 

 
 îµèÕÅñÆé Ãî¶º ç½ðÅé íÅðåÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå î¯à¶ å½ð Óå¶ ç¯ êð¿êðÅò» Óå¶ 

ÁÅèÅÇðå ÃÆ, À°µåðÆ íÅðå ÇòµÚ êÌÚÇñå ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå Áå¶ çµÖäÆ 

íÅðå çÅ ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå। 
 

ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ਸ਼ਾਸਤਰੀ Ã¿×Æå 

 ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå çÅ êåÅ ÇçµñÆ Ãñåéå ç¶ Ãî¶º Áå¶ ÁîÆð Ö°Ãð¯ 

(ÂÆ. 1253-1325) å¯º ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÖÅÃ ï¿åð» éÅñ Ã¿×ÆåÕ êÌçðôé 

ç¶ ÁÇíÁÅÃ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ। î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ãé¶ ÇÃåÅð Áå¶ åìñ¶ çÆ 

ÕÅã ÕµãÆ Áå¶ éò¶º ðÅ×» çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ। ìÔ°å¶ ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Ã¿×ÆåÕÅð åÅéÃ¶é 

ç¶ éÅñ ÁÅêä¶ ò¿ô çÅ ਖੁਰ-ਖੋਜ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé। ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Ã¿×Æå çÆÁ» òµÖ-òµÖ 

ôËñÆÁ» èð°êç, èîð, á°îðÆ, ÇÖÁÅñ Áå¶ åêÅ Ôé। ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ åÅéÃ¶é ç¶ 

Ã¿×Æå ÇòµÚ ÜÅçÈ çÅ êÌíÅò ÃÆ। À°Ô ïî°éÅ çÆÁ» òèçÆÁ» ñÇÔð» ù ð¯Õ ÃÕçÅ ÃÆ 

Áå¶ ÁÅêä¶ Òî¶Ø ðÅ×Ó ç¶ ìñ éÅñ òðÖÅ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÃÆ। ÁÃñ ÇòµÚ À°Ãç¶ 

Ã°ðÆñ¶ ×Æå ÁµÜ òÆ íÅðå ç¶ Ôð ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ ìÔ°å ÇçñÚÃêÆ éÅñ ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé। 

ÁÕìð ç¶ Õ°Þ çðìÅðÆÁ» é¶ ìËÜÈ ìÅòðÅ, ÃÈðçÅÃ ÁÅÇç òð×¶ Ã¿×ÆåÕÅð» çÆ 

ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆ। 

 Ãí å¯º êÌÇÃµè ðÅ× Ôé: ìÔÅð, íËðòÆ, ÇÃ¿èÈ íËðòÆ, íÆî êñÅÃÆ, çðìÅðÆ, ç¶ô, 

ÔîÃèòéÆ, ÜË ÜËÁ¿åÆ, î¶ØÅ îñÔÅð, à¯âÆ, ïîé, êÆñÈ, ÇôÁÅî ÕÇñÁÅä, Ö¿ìÜ। 

12.2 íÅðåÆ ÕñÅÃÆÕñ Ã¿×Æå ç¶ íÅ× 
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  íÅðå ÇòµÚ òÆ òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» ç¶ Ã¿×Æå ï¿åð» çÆ ÇÂµÕ ÁîÆð ÇÕÃî ÔË। 

åÅð» òÅñ¶ ÃÅ÷» ÇòµÚ¯º ÇÃåÅð, Ãð¯ç, Ã¿åÈð Áå¶ ÃÅð¿×Æ Ãí å¯º îôÔÈð Ôé। êÖÅòÜ, 

åìñÅ Áå¶ ÇîÌç¿×î ਥਾਪ Ü» åÅñ ç¶ä òÅñ¶ ï¿åð Ôé। ÇÂÃ¶ åð·», ì¿ÃðÆ, ôÇÔéÅÂÆ 

Áå¶ éÅçÃòðî ÔòÅ ç¶ Õ°Þ î°µÖ ÃÅ÷ Ôé। 

 ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå ç¶ Ã¿×ÆåÕÅð ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ ØðÅä¶ Ü» Ã¿×Æå 

çÆ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ôËñÆ éÅñ Ü°ó¶ Ô°¿ç¶ Ôé। ØðÅä¶ Ã¿×ÆåÕÅð» ç¶ õÅéçÅéÆ Ãì¿è» ù 

çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¯ ôËñÆ ç¶ îÈñ ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» ù çÈÜ¶ éÅñ¯º òµÖðÅ Õðç¶ 

Ôé। ×°ðÈ Çôô êð¿êðÅ ÇòÚ ØðÅä¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé, íÅò, ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ×°ðÈ ç¶ ÁèÆé 

ÇÃµÖä òÅñ¶, À°Ã ç¶ Ã¿×ÆåÕ Ç×ÁÅé Áå¶ ôËñÆ çÅ Ã¿ÚÅð Õðç¶ Ô¯Â¶, À°Ã¶ ØðÅä¶ éÅñ 

Ãì¿èå Ô¯ä×¶। Õ°Þ îôÔÈð ØðÅä¶ ×òÅñÆÁð ØðÅäÅ, ÇÕðÅéÅ ØðÅäÅ Áå¶ ÜËê°ð 

ØðÅä¶ Ôé। 

 ÁÅÇç ×Ì¿æ ÇòµÚ çðÜ ÕÆðåé, íÜé, ðÅ×» Áå¶ î°Ôµðî ç½ðÅé îÜÇñÃ ÇòµÚ 

×ÅÀ°ä òð×¶ í×åÆ Ã¿×Æå òÆ íÅðåÆ Ã¿×Æå ÇòµÚ ÇÂµÕ Çòô¶ô ÃæÅé ç¶ ÔµÕçÅð 

Ôé। ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ñ¯Õ Ã¿×Æå òÆ ìÔ°å ÁîÆð ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ ù çðÃÅÀ°ºçÅ 

ÔË। 

 

 
 ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå çÆÁ» ðÚéÅò» çÆ Çòô¶ôåÅ Çå¿é Ã¿×ÆåÕÅð» ù ÃîÈÇÔÕ 

å½ð Óå¶ ÇçµåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé Ü¯ 1700 Áå¶ 1850 ÂÆ. ç¶ ÇòÚÕÅð ðÔ¶। À°Ô Ãé 

ÇôÁÅî ôÅÃåðÆ, ÇåÁÅ×ðÅÜ Áå¶  î°æ°ÃòÅîÆ çÆÕôÇåð। ê°ð¿çðçÅÃÅ ÕðéÅàÕ 

Ã¿×Æå çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé Ã¿×ÆåÕÅð ÃÆ।ÇåÁÅ×ðÅÜ ù ÇÂµÕ Ã¿å Áå¶ ÇÂµÕ ÕñÅÕÅð 

ç¯ò» òÜ¯º ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÕðéÅàÕ ç¶ åµå çÅ êÌåÆÕ ÔËÍ 

 Ã¿×Æå çÆÁ» î°µÖ ðÚéÅò» ù ÇÕÌåÆ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ êzÇÕðåÆ ÇòµÚ 

í×åÆ । Çå¿é îÔÅé Ã¿×ÆåÕÅð» é¶ éò¶º ðÈê» éÅñ êÌï¯× ÕÆåÅ। ÇÂÃ ç½ð ç¶ Õ°Þ 

êÌÇÃµè Ã¿×ÆåÕÅð Ôé- îÔÅ òËÇçÁÅéÅæ ÁÂÆÁð (1844-93), êàéî Ã°ìðÅîÇäÁÅ 

ÁÂÆÁð (1854-1902) Áå¶ ðÅîéÅçôÌÆÇéòÅÃ ÁÅÇÂé×ð (1860-1919)।ì¿ÃðÆ, òÆäÅ, 

éÅçÃòðî, ÇîÌç¿×î, Øàî Õ°Þ ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå ç¶ éÅñ Úµñä òÅñ¶ ï¿åð» çÆ 

Ã±ÚÆ Çò¾Ú ÔéÍ 

 ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Áå¶ ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå ÇòµÚ ÇòêðÆå Çòô¶ôåÅò» ç¶ ìÅòÜÈç, 

Õ¯ÂÆ òÆ Õ°Þ ÃîÅéåÅò» ñµí ÃÕçÅ ÔËÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ÕÅðéÅÇàÕ ÁñÅêéÅ 

12.3 ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå 
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ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ÕñÅÃÆÕñ ÇòµÚ ÁñÅê ç¶ ÃîÅé ÔË। ÕÅðéÅÇàÕ ÇòµÚ ÇåñÅéÅ 

ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ç¶ åðÅéÅ éÅñ ÇîñçÅ Ü°ñçÅ ÔË। ç¯ò¶º åÅñ Ü» åÅñî Óå¶ ÷¯ð Çç¿ç¶ Ôé। 
 

 
 ÇìÌÇàô ðÅÜ ç¶ éÅñ êµÛîÆ Ã¿×Æå ÁÅÇÂÁÅ। íÅðåÆÁ» é¶ íÅðåÆ Ã¿×Æå çÆÁ» 

î¿×» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ À¹Ôé» ç¶ Õ°Þ ÃÅ÷ ÇÜò¶º ÇÕ òÅÇÂñé Áå¶ ÕñËðÆé¶à ù 

ÁêäÅÇÂÁÅ। Ãà¶Ü Óå¶ Ã¿×Æå çÅ ÁÅðÕËÃàðÅ ÇÂÕ éò» ÇòÕÅÃ ÔË। ÕËÃ¶à» çÆ òðå¯º 

é¶ è°é» Áå¶ ðÅ×» ç¶ î½ÇÖÕ Ã¿ÚÅð çÆ æ» ñË ñÂÆ। êÌçðôé Ü¯ êÇÔñ» Õ°Þ Çòô¶ô 

ÁÇèÕÅð êÌÅêå ñ¯Õ» åµÕ ÃÆÇîå ÃÆ Ô°ä ÜéåÅ ñÂÆ Ö°µñ·Å ÇçµåÅ Ç×ÁÅ  Áå¶ ç¶ô íð 

ÇòµÚ Ô÷Åð» Ã¿×Æå êÌ¶îÆÁ» ç°ÁÅðÅ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। Ã¿×Æå çÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ô°ä 

À°ÃåÅç-Ú¶ñ¶ êÌäÅñÆ Óå¶ Çéðíð éÔÆº ÕðçÆ ÔË êð Ã¿×Æå ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÆÁ» 

Ã¿ÃæÅò» ç°ÁÅðÅ ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË। 

 

Ã¿×ÆåÕÅð 

 ÁîÆð Ö°Ãð¯, ÃçÅð¿× ÁçÅð¿×Å, îÆÁ» åÅéÃ¶é, ×¯êÅñ éÅÇÂÕ, ÃòÅîÆ 

ÔðÆçÅÃ, ê¿. òÆ.âÆ. êñ°ÃÕð, êÆ.àÆ. òÆ.ÁËé. íÅåÖ¿â¶, ÇåÁÅ×ðÅÜ î°æ°ÃòÅîÆ 

çÆÕôÇåð, êÆ.àÆ. úîÕÅð, éÅæ áÅÕ°ð, ê¿. ÇòéÅÇÂÕ ðÅú êàòðèé, À°ÃåÅç Ú¿ç 

ÖÅé, À°ÃåÅç òµâ¶ ×°ñÅî ÁñÆ ÖÅé, À°ÃåÅç ëËïÅ÷ ÖÅé, À°ÃåÅç ÇéÃÅð Ô°ÃËé 

ÖÅé, À°ÃåÅç ÁîÆð ÖÅé, êÆ. íÆîÃ¶é Ü¯ôÆ, ê¿. Õ°îÅð ×¿èðò, Õ¶ÃðìÅÂÆ Õ¶ðÕð Áå¶ 

ÃÌÆîåÆ ×¿×ÈìÅÂÆ Ô¿×ñ ÃÅð¶ ×ÅÇÂÕ Ôé। ÃÅ÷ÕÅð» ÇòÚ ìÅìÅ ÁñÅÀ°çÆé ÖÅé, ê¿. 

ðòÆ ô¿Õð, À°ÃåÅç ÇìÃÇîµñÅ ÖÅé, À°ÃåÅç ÁµñÅ ðµÖÅ ÖÅé, À°ÃåÅç ÷ÅÇÕð Ô°ÃËé 

Õ°Þ îôÔÈð Ã¿×ÆåÕÅð Ôé। 

 

 
 ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå å¯º ÇÂñÅòÅ íÅðå ÇòµÚ ñ¯Õ Ü» ÜéåÕ Ã¿×Æå çÆ ÁîÆð 

ÇòðÅÃå ÔË। ÇÂÔ Ã¿×Æå ÜéåÅ ç¶ Ü÷ìÅå ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË। ÃèÅðé ×Æå Ç÷§ç×Æ çÆ 

Ôð ØàéÅ ù çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé। À°Ô ÇåÀ°ÔÅð, éò¶º î½Ãî çÅ ÁÅ×îé, 

ÇòÁÅÔ Ü» ìµÚ¶ çÅ Üéî Ô¯ ÃÕçÅ ÔË। ì¿×Åñ ç¶ î¿â Áå¶ íÇàÁÅñÆ òð×¶ ðÅÜÃæÅéÆ 

ñ¯Õ ×Æå êÈð¶ íÅðå ÇòµÚ êÌÇÃµè Ôé। ðÅÇ×éÆ ÔÇðÁÅä¶ ç¶ ñ¯Õ ×Æå» çÅ êÌÇÃµè ðÈê 

ÔË। 

12.5 ñ¯Õ Ã¿×Æå 

12.4 ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ Ã¿×Æå 
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  ñ¯Õ ×Æå» ç¶ ÁÅêä¶ Çòô¶ô Áðæ Ü» Ã¿ç¶ô Ô°¿ç¶ Ôé। À°Ô ÁÕÃð ÇÂÇåÔÅÃÕ 

ØàéÅò» Áå¶ îÔµåòêÈðé ðÃî» çÅ òðäé Õðç¶ Ôé। ÕôîÆð çÅ ×°ñðÅÜ ÁÅî å½ð 

Óå¶ ÇÂµÕ ñ¯Õ-ÕæÅ ÔË Áå¶ îµè êÌç¶ô çÆ ê¿âïÅéÆ Ã¿×Æå ñÂÆ ÇÂµÕ Çìðå»å ÔË। 

î°ÃñîÅé î°Ôµðî ç¶ ç½ðÅé Ã¯ÜÖòÅéÆ Ü» Ã¯× íð¶ ×Æå ×ÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÇåÀ°ÔÅð» ç¶ 

î½ÇÕÁ» Óå¶ ÇÕÌÃîÃ ÕËð¯ñ Áå¶ Õ¯ðñ Ã¿×Æå ÃîÈÔ» ÇòµÚ ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 12.2 

A.   íÅðåÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå ç¶ ç¯ íÅ× ÕÆ Ôé? 

B.   ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Ã¿×Æå çÆÁ» òµÖ-òµÖ ôËñÆÁ» ÕÆ Ôé? 

C.  ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå ÇòµÚ ØðÅäÅ ÕÆ ÔË? 

D.  íÅðå ç¶ Õ°Þ îôÔÈð ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Ã¿×Æå ØðÅÇäÁ» ç¶ éÅî çµÃ¯? 

E.  ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå ÇòµÚ ÇÕÌåÆ ÕÆ ÔË? 

F.  íÅðå ç¶ ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå ç¶ Õ°Þ Ã¿×ÆåÕÅð» ç¶ éÅî çµÃ¯? 

G.  ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå ç¶ éÅñ Õ°Þ î°µÖ ÃÅ÷ ÇÕÔó¶ Ôé? 

H.  ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Áå¶ ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×Æå çÆÁ» ç¯ ÃîÅé Çòô¶ôåÅò» ÕÆ Ôé? 

 

 
 Çð×ò¶ç ÇòµÚ ÇéÌå (nrti) Áå¶ â»Ã danseuse (nrtu) çÅ Ç÷Õð ÔË Áå¶ 

ÚîÕçÅð Ãò¶ð (usas) çÆ å°ñéÅ ÇÂµÕ ÚîÕçÅð ×°äÕÅðÆ â»ÃïÈ÷ Çézå éÅñ ÕðçÆ 

ÔË। ìÌÅÔîä» ÇòÚ ÜËÇîÇéÁÅ Áå¶ Õ½ÇÃåÅÕÆ ÇéÌå Áå¶ Ã¿×Æå çÅ ÇÂÕµá¶ Ç÷Õð ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÔË। îÔ»ÕÅÇò èðåÆ Áå¶ Ãòð× ç¶ éÅÚ» ç¶ Ã¿çðí» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ Ôé। 

 Ã¿×Æå ò»×, íÅðåÆ éÅÚ é¶ òÆ ÇÂµÕ ÁîÆð ÕñÅÃÆÕñ êð¿êðÅ ÇòÕÇÃå 

ÕÆåÆ ÔË। ÕÔÅäÆ Ã°äÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÇÂÃ ÇòµÚ êÌ×àÅò¶ Áå¶ íÅòéÅò» çÆ ìÔ°å ôÕåÆ 

Ô°¿çÆ ÔË। 

 íÅðå ÇòµÚ, éµÚä çÆ ÕñÅ ù ÔóµêÅ ÃµÇíÁÅÚÅð ÇòµÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। 

ÇÂµÕ éµÚçÆ Õ°óÆ çÆ Õ»ÃÆ çÆ îÈðåÆ çÆ Ö¯Ü ÇÂÃ ×µñ çÆ ×òÅÔÆ íðçÆ ÔË ÇÕ ÔóµêÅ 

ÇòµÚ Õ°Þ Á½ðå» éµÚçÆÁ» Ãé। 

 ðòÅÇÂåÆ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ÇòµÚ éÅÚ çÅ Õ¿î èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» ù êÌåÆÕÅåîÕ 

êÌ×àÅò¶ ç¶äÅ ÃÆ। éàðÅÜ òÜ¯º í×òÅé Çôò çÅ ÇÚµåð ìÌÇÔî¿âÆ ÚµÕð çÆ ðÚéÅ Áå¶ 

12.6 íÅðå ç¶  â»Ã 
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ÇòéÅô ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË। éàðÅÜ ç¶ ðÈê ÇòÚ Çôò çÆ êÌÇÃµè îÈðå íÅðåÆ ñ¯Õ» ÇòÚ 

ÇéÌå çÆ êÌÇÃµèÆ ù Ãêôà å½ð Óå¶ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË। ç¶ô ç¶ çµÖäÆ ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ Øµà¯-Øµà 

ÇÂµÕ òÆ î¿Ççð ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ÇéÌåÕ» çÆÁ» îÈðåÆÁ» À°é·» ç¶ òµÖ-òµÖ 

ðÈê» ÇòµÚ ÇçÖÅÂÆ éÅ ç¶ä। ÁÃñ ÇòµÚ ÕæÕñÆ, íðåéÅÇàÁî, ÕæÕ, îéÆê°ðÆ, Õ°ÚÆ 

ê°óÆ Áå¶ úâÆôÆ òð×¶ ÕñÅÃÆÕñ éÅÚ ÃÅâ¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ çÅ ÇÂµÕ 

îÔµåòêÈðé ÇÔµÃÅ Ôé। 

 ÇÂÔ ÕÇÔäÅ î°ôÇÕñ ÔË ÇÕ ÇéÌå çÆ ô°ðÈÁÅå ÇÕÃ Ãî¶º Ô¯ÂÆ, êð ÇÂÔ Ãêµôà ÔË 

ÇÕ ÇéÌå ÁÅé¿ç êÌ×à Õðé ç¶ ïåé òÜ¯º Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅ। Ô½ñÆ-Ô½ñÆ éÅÚ» ù ñ¯Õ 

Áå¶ ÕñÅÃÆÕñ òÜ¯º ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ। éÅÚ çÅ ÕñÅÃÆÕñ ðÈê î¿çð» ç¶ éÅñ-éÅñ 

ôÅÔÆ çðìÅð» ÇòµÚ òÆ ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ। î¿çð» ÇòµÚ éÅÚ çÅ ÇÂµÕ èÅðÇîÕ À°ç¶ô 

ÃÆ Üç¯º ÇÕ ਦਰਬਾਰ� ÇòµÚ ÇÂÔ êÈðÆ åð·» îé¯ð¿Üé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ। ÇÂÃ ÕñÅ 

ù ÃîðÇêå ÕñÅÕÅð» ñÂÆ ç¯ò¶º ÔÆ ÔÅñÅå» ÇòµÚ ÇÂÔ ðµì Áµ×¶ ÁðçÅÃ Õðé å¯º Øµà 

éÔÆº ÃÆ। çµÖäÆ íÅðå ÇòµÚ íðåéÅÇàÁî Áå¶ î¯ÇÔéÆÁµàî î¿çð» ÇòµÚ ðÆåÆ 

ÇðòÅÜ» ç¶ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé êÇÔñÈ òÜ¯º ÇòÕÃå Ô¯Â¶। ïÕô×Åé, Õ¶ðñÅ ÇòµÚ 

ÕæÕñÆ çÅ ÇÂµÕ ðÈê, ÃÅù ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔ»íÅðå çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çµÃçÅ ÔË Üç¯º 

ÇÕ ÕæÕ Áå¶ îéÆê°ðÆ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕÌôé Áå¶ À°ÃçÆ ñÆñÅ (ÕÅðé) çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» 

éÅñ Ãì¿èå Ôé। úâÆÃÆ çÅ êÌçðôé í×òÅé Ü×ééÅæ çÆ êÈÜÅ éÅñ Ãì¿èå ÔË। 

íÅò¶º ÇÕÌôé ñÆñÅ Áå¶ í×òÅé Çôò éÅñ Ãì¿èå ÕÔÅäÆÁ» ÕæÕ çÅ ÇòôÅ ÃÆ, êð 

ÇÂÔ éÅÚ îµèÕÅñÆé Ãî¶º ÇòµÚ ôÅÔÆ çðìÅð» ÇòµÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ। á°îðÆ Áå¶ ö÷ñ 

ÇòÚ ôÅîñ ð¯î»ÇàÕ ÔÅò-íÅò, Ü¯ ÇÕ ðÅÇÜÁ» ç¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ òÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, 

ÇÂÃ êÇÔñÈ ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé। îäÆê°ðÆ éÅÚ òÆ èÅðÇîÕ À°ç¶ô» ñÂÆ êÇÔñ» å¯º 

ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ñ¯Õ éÅÚ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé å¯º À°åê¿é Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂÕÃ°ðåÅ 

éÅñ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶। ÁÃÅî ÇòµÚ ñ¯Õ ÇìÔÈ ðÅÔÆº òÅãÆ çÅ Ç÷ÁÅçÅåð Ãî» îéÅÀ°ºç¶ 

Ôé। ÇÂÃ¶ åð·» ×°ÜðÅå çÅ ×ðìÅ, ê¿ÜÅì çÅ í¿×óÅ Áå¶ Ç×µèÅ, Çî÷¯ðî çÅ ì»Ã 

éÅÚ, Õ¯ñÆ, îÔÅðÅôàð çÅ îÛ¶ÇðÁ» çÅ éÅÚ, ÕôîÆð çÅ èÈîñ Áå¶ ì¿×Åñ çÅ ÛÅÀ± 

ÁÅÇç ÕñÅò» çÆÁ» ÇòñµÖä ÇîÃÅñ» Ôé ÇÜé·» é¶ ñ¯Õ» ç¶ ç°µÖ-Ã°µÖ çÅ êÌ×àÅòÅ 

ÕÆåÅ। 
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  ÇÜµæ¯º åµÕ ÇÂÃ ÕñÅ ðÈê ç¶ Çòôñ¶ôäÅåîÕ ÁÇèÁËé çÅ Ãì¿è ÔË, íðå çÅ 

éÅÇàÁÅ ôÅÃåð, ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÇÂµÕ ਮੁਢਲਾ Ãð¯å ÔË, Áå¶ îÈñ ðÈê ÇòµÚ éÅàÕ éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå ÔË। íðå é¶ éÅÚ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ òµÖ-òµÖ Á¿×» (Á¿×») çÆ ÇòÃæÅð éÅñ ÚðÚÅ 

ÕÆåÆ ÔË। ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-íÅò, ÃðÆð çÆÁ» ÔðÕå», ÔÃå î°çðÅò» Áå¶ Õçî» ù Çå¿é 

ÇòÁÅêÕ ôÌ¶äÆÁ» ç¶ ÁèÆé ÇñÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÇéÌå (êç Ã¿Úñé), ÇéÌå 

(Á¿× Ã¿Úñé) Áå¶ éÅÇàÁÅ (ÁÇíéï)। îðç Áå¶ Á½ðå» ç¯ò¶º ÔÆ â»Ã ÇòµÚ âÈ¿ØÆ 

ÇçñÚÃêÆ ñËºç¶ Ãé êð ÁÅî å½ð Óå¶ Á½ðå» ù ÃîÅÜ ÇòµÚ éÆÚ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆ। 

ÔÅñ»ÇÕ, îÔÅé Ã¿×Æå ÇÚ¿åÕ» ç¶ ïåé» Áå¶ òµÖ-òµÖ èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÜ Ã°èÅð 

ñÇÔð» ç¶ éÅñ, ñ¯Õ Á½ðå ÕñÅÕÅð» ù ìÔ°å ÃÇåÕÅð éÅñ ðµÖä ñµ× êÂ¶ Ôé। 

 îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÕæÕ ÇéÌå ù î°ÃÇñî ôÅÃÕ» ç°ÁÅðÅ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। ÁÃÆº Á½ð¿×÷¶ì ù Ûµâ Õ¶ Ç÷ÁÅçÅåð î°öñ ôÅÃÕ» ç¶ çðìÅð» ÇòµÚ ÇÂÔ 

êÌçðôé Ã°äç¶ Ô»। çµÖä ÇòµÚ, î¿çð», çðìÅð» Áå¶ ÇÂîÅðå ç¶ Ô¯ð ÇÔµÇÃÁ» é¶ ÃÅð¶ 

â»Ãð» ñÂÆ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé êóÅÁ êÌçÅé ÕÆåÅ। éòðÅÃ, ðÅî, ÇÕÌôé, ×ä¶ô, 

ç°ð×Å çÆÁ» ê½ðÅÇäÕ ÕæÅò» Ãí ù éÅÚ ç¶ ðÈê ÇòµÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। À°µåð ç¶ 

Õ°Þ ôÅÃÕ ÇÜò¶º òÅÇÜç ÁñÆ ôÅÔ Ã¿×Æå Áå¶ ÇéÌå ç¶ îÔÅé ÃðêÌÃå Ãé Áå¶ ÇÂµæ¶ 

ñÖéÀ± ØðÅä¶ Ü» ÒÇéÌå ç¶ ÃÕÈñÓ ç¶ ìÆÜ ìÆÜ¶ ×Â¶ Ãé। ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ç¶ â»Ãð» ÇÜò¶º 

ÇÕ ਪੰ. ÇìðÜÈ îÔÅðÅÜ ÃÅð¶ ñÖéÀ± ç¶ â»Ã ÃÕÈñ å¯º ÁÅÂ¶ Ôé। îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ, 

çµÖä éÅÚ» ç¶ Çéïî» éÅñ ìÔ°å Ãõå ÇðÔÅ Ü¯ êÌÅÚÆé Ã¿ÃÇÕÌå ×Ì¿æ» å¯º ×ÌÇÔä ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÔ ÇÃµÖä çÅ ÃæÅé ìä Ç×ÁÅ Áå¶ çµÖäÆ Ö¶åð ÇòµÚ Ãí å¯º êÇÔñ» 

â»Ã çÆÁ» Ã¿ÃæÅò» À°µíðÆÁ»। 

 ÁÅè°ÇéÕ ÕÅñ ÇòµÚ, ÃÅù çµÖä íÅðåÆ ÕñÅÃÆÕñ éÅÚ èÅðÅ ÇòµÚ Ãí å¯º 

òµè ÇéÌå ðÈê Çîñç¶ Ôé। À°Ô Ôé Õ°ÚÆê°óÆ, íðåéÅÇàÁî, î¯ÇÔéÆàïî, ÕæÕñÆ। 

êÈðì òµñêÅÃ¶, úâÆÃÆ éÅÚ ìÔ°å òÇèÁÅ ਫੁਿਲਆ। 

 ÕñÅÃÆÕñ éÅÚ ç¶ éÅñ-éÅñ ñ¯Õ éÅÚ òÆ òÇèÁÅ। Ç÷ÁÅçÅåð Ö¶åð» ÇòµÚ 

ÃæÅéÕ éÅÚ ðÈê ìÔ°å îôÔÈð Ô¯ Ç×ÁÅ। îéÆê°ðÆ éÅÚ, Ã¿æÅñ éÅÚ, ðÇì¿çðéÅæ çÅ 

éÅÚ, éÅàÕ, ÛÅÀ±, ðÅÃ, Ç×µèÅ, í¿×óÅ, ×ðìÅ Õ°Þ ñ¯Õ éÅÚ Ôé Ü¯ íÅðå ÇòµÚ 

êÌë°µñå Ô¯Â¶ Ôé। À°Ô ìðÅìð êÌÇÃµè Ôé Áå¶ À°é·» ÇòµÚ ÁÇåÁ¿å Õ°ôñåÅ Áå¶ 

éòÆéåÅ ÔË। ÁîñÆ å½ð Óå¶ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ Ôð Ö¶åð é¶ ñ¯Õ éÅÚ» çÆ ÁÅêäÆ ÁîÆð 
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êð¿êðÅ ÇòÕÇÃå ÕÆåÆ ÔË। À°çÅÔðé ñÂÆ, ÁÃÅî çÅ ìÆÔÈ éÅÚ, ñµçÅÖ çÅ îÅÃÕ 

éÅÚ, î¶ØÅÇñÁÅ çÅ ò»×ñÅ, íÈàÆÁÅ Ü» ÇÃµÕî çÅ ñ¶êÚÅ éÅÚ। ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅâ¶ Õ¯ñ 

Õ°Þ éÅÚ òÆ Ôé ÇÜé·» ù îÅðôñ â»Ã ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ À°µåð»Úñ çÅ Û¯ñÆÁÅ, 

Õ¶ðñÅ çÅ ÕÅñðÆ êËàÈ, îéÆê°ð çÅ æ¿×-åÅ òè¶ð¶ êÌÇÃµè Ôé। 

 òðåîÅé ÇòµÚ, ç¶ô ÇòµÚ Çå¿é¯º ÕñÅ ðÈê òè-ë°µñ ðÔ¶ Ôé। Ã¿×ÆåÕ 

Ã¿ÃæÅò» é¶ ÕÂÆÁ» ù î½Õ¶ Ççµå¶ Ôé। ÃÕÈñ», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòµÚ Ã¿×Æå ç¶ ÇòíÅ× 

Ôé.. ÖËðÅ×ó· çÅ ÇÂ¿çðÅ ÕñÅ Çòôò ÇòÇçÁÅñÅ Ã¿×Æå çÆ ÇÂµÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÔË, 

×¿èðò îÔÅÇòÇçÁÅÇñÁÅ, ÕµæÕ Õ¶ºçð Áå¶ çµÖä ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã¿ÃæÅò» ÃÅð¶ 

ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ã¿×Æå çÅ êÌÚÅð Õð ðÔÆÁ» Ôé। Ã¿×Æå Ã¿î¶ñé, íÅôä, íÅôä, 

êÌçðôé ÃÅð¶ íÅðå ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ åµÕ Ã¿×Æå ëËñÅ ðÔ¶ Ôé। ÃÇêÕ-îËÕ¶, ÇÂ¿âÆÁÅ 

ÇÂ¿àðéËôéñ ðÈðñ ÕñÚðñ ÃËºàð òð×ÆÁ» Ã°ÃÅÇÂàÆÁ» é¶ ÕñÅÕÅð» Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ 

êÆó·Æ éÅñ åÅñî¶ñ Áå¶ ì¿èé ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å Ãõå ÇîÔéå ÕÆåÆ ÔË। 

 Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ  Ã¿×ÆåÕÅð  òè¶-ë°µñ¶ Ôé Áå¶ Ã¿×Æå çÆÁ» òµÖ-òµÖ 

Ã¿ÃæÅò» çÆ ô°ðÈÁÅå ê¿. ðòÆ ô¿Õð, À°ÃåÅç ÁñÆ ÁÕìð ÖÅé, ÁµñÅ ðµÖÅ ÁÅÇç 

Çòç¶ôÆÁ» ñÂÆ òµÕÅðÆ ÇÃµÇÖÁÅ Õ¶ºçð Ôé। ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Çòç¶ôÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» 

ÇòµÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çâ×ðÆÁ» Áå¶ Çâêñ¯î¶ ç¶ä ñÂÆ ÕñÅ ðÈê» çÆÁ» ÃÔÈñå» òÆ 

Ôé। ç°éÆÁÅ íð ç¶ íÅðåÆ ÕñÅÕÅð» ù òµÖ-òµÖ ÇåÀ°ÔÅð» Áå¶ î½ÇÕÁ» Óå¶ êÌçðôé 

Õðé Áå¶ ÇÔµÃÅ ñËä ñÂÆ ÃµçÅ ÇçµåÅ Ü»çÅ ÔË। 

 
ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ç¶ îôÔÈð â»Ãð 

ÕæÕ 

 ê¿. ÇìðÜÈ îÔÅðÅÜ, ê¿. ô¿íÈ îÔÅðÅÜ, ÇÃåÅðÅ ç¶òÆ, ê¿. ×¯êÆ ÇÕÌôé, Áå¶ ê¿. 

ñµÛÈ îÔÅðÅÜ। 

 
íðåéÅÇàÁî 

 Ãð¯ÜÅ òËÇçÁÅéÅæé, êçîÅ Ã°ìðÅîéÆÁî, ×ÆåÅ Ú¿çðé। 

 
úâÆÃÆ 

 Õ¶ñ°Úðé îÔÅêÅåðÅ, Ã¿Ü°ÕåÅ êÅÇä×ÌÔÆ, ÇÕðé ÃÇÔ×ñ Áå¶ îÅèòÆ 

î°ç×ñ। 
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 Õ°ÚÆê°óÆ 

 ÃòêéÅ Ã°¿çðÆ, ÃµÇåÁÅ éðÅÇÂä ÃðîÅ, ðÅÜÅ ðËµâÆ, ðÅèÅ ðËµâÆ Áå¶ 

Ã¯éñîÅéÇÃ¿ØÍ 

 
Ã¿×Æå ÇòÇ×ÁÅéÆ 

 íðå, îÅå¿×î°éÆ, éðçî°éÆ, ê¿. ôÅð¿×ç¶òÅ, ê¿. Ã¯îéÅæ, Áå¶ ê¿. ÁÔ¯ìÅñÅ। 

ê¿. òï¿ÕåîÅÖÆ,  

 ê¿. ðÅîÅîÅÇåÁÅ, ÁËµÃ.ÁËµî. àË×¯ð, Áå¶ ÁÅÚÅðÆÁÅ Õ¶.ÃÆ.âÆ. ÇìÌÔÃêåÆ। 

 ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÇòµÚ â»Ã ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÃ ç¶ ÕñÅÕÅð» çÆ ÃÇæåÆ 

òÆ ìçñ ×ÂÆ ÔË। é½ÜòÅé» é¶ ÁÅêä¶ ÇéµÜÆ ×°ä» ù ÇéÖÅðé ñÂÆ â»Ã ÇÃµÖäÅ ô°ðÈ 

Õð ÇçµåÅ ÔË। Õ°Þ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòµÚ â»Ã çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä 

ñÂÆ òµÖð¶ ÇòíÅ× ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé। ÕÂÆ îôÔÈð ÕñÅÃÆÕñ â»Ãð» ù êçîôÌÆ 

Áå¶ êçîíÈÃé òð×¶ ðÅôàðÆ ê°ðÃÕÅð» éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। 

 ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ çÆ ÃÇíÁåÅ ÇòµÚ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇéÌå ÇÚµåð å¯º ñË Õ¶ òðåîÅé 

åµÕ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ òµÖ-òµÖ ç½ð» ç½ðÅé, íÅðåÆ ñ¯Õ» é¶ òµÖ-òµÖ ÕñÅ ðÈê» ç°ÁÅðÅ 

×Å Õ¶ Áå¶ éµÚ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» Ö°ôÆÁ» Áå¶ ç°µÖ» çÅ êÌ×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔË। ÇÂÔ ÕñÅ ðÈê 

À°Ôé» ç¶ ÇêÁÅð, éøðå, À°Ôé» çÆÁ» ÇÂµÛÅò» Áå¶ À°Ôé» ç¶ ìÚÅÁ ñÂÆ À°Ôé» ç¶ 

Ã¿Øðô ù êÌ×à Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ ÁÅÇÖðÕÅð ÃÅâ¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ù ÁîÆð 

ìäÅÀ°ä ñÂÆ Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÔË। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 12.3 

A.  í×òÅé Çôò çÅ éàðÅÜ ÇÚµåð ÕÆ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË? 

B.  éÅÚ ç¶ ç¯ ðÈê ÕÆ Ôé? 

C.  Ô¶á» Ççµå¶ éÅñ î¶ñ Õð¯: 

 ñ¯ÕéÅÚ çÆ ÇÕÃî  êz»å 

 ÇìÔÈ    ì¿×Åñ 

 ×ðìÅ    Çî÷¯ðî 

 ì¿×ðÅ Áå¶ Ç×µèÅ  îÔÅðÅôàð 

 ì»Ã â»Ã   ÕôîÆð 
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 Õ¯ñÆ    ê¿ÜÅì 

 èÈîñ    ×°ÜðÅå 

 ÚÈ    ÁÃÅî 

D.  â»Ã çÆÁ» Çå¿é ÇòÁÅêÕ ôÌ¶äÆÁ» ÕÆ Ôé? 

E.  ÕæÕ ç¶ ç¯ îôÔÈð â»Ãð» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

F.  íðåéÅÇàÁî ç¶ Õ°Þ îôÔÈð â»Ãð» ç¶ éÅî çµÃ¯। 
 

 
 Ãòç¶ôÆ êð¿êðÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅè°ÇéÕ Ö¯Ü íÅðåÆ éÅàÕ çÆ À°åêåÆ ò¶ç» 

ù ñµíçÆ ÔË। ðÅîÅÇÂä ÇòµÚ ÁÃÆº Á½ðå» ç¶ éÅàÕ î¿âñÆÁ» ìÅð¶ Ã°äç¶ Ô» Üç¯º ÇÕ 

Õ½ÇàÇñÁÅÃ Áðæ ôÅÃåð ÇòµÚ Ã¿×ÆåÕÅð», ÇéÌåÕ» Áå¶ éÅàÕÆ ô¯Á» çÅ Ç÷Õð ÔË। 

 éÅàÕ ÇÂµÕ êÌçðôéÆ ÕñÅ ÔË, ÇÜÃçÅ ÁÇíÁÅÃ òÆ ÁÅÇç ÕÅñ å¯º Ô°¿çÅ ÁÅ 

ÇðÔÅ ÔË। éÅàÕ ìµÚ¶ çÆ Ö¶â å¯º êËçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË। ìµÚÅ Ö¶âçÅ ÔË, éÕñ ÕðçÅ ÔË Áå¶ 

ÕËðÆÕ¶à ÕðçÅ ÔË Ü¯ ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ éÅàÕ çÆ ô°ðÈÁÅå ÃÆ। 

 î°µãñ¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ ç¶òÇåÁ», ç¶òÇåÁ» Áå¶ íÈå» ÇòÚÕÅð ï°µè çÆÁ» 

ê½ðÅÇäÕ ÕÔÅäÆÁ» ÜÅäÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé। íðå é¶ éÅàï ôÅÃåð ÇñÇÖÁÅ Áå¶ ÁÃ°ð 

êðÅÜï Áå¶ Á¿ÇîÌå î¿æé ç¶ é» éÅñ ÜÅä¶ Ü»ç¶ éÅàÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ। éÅàï 

ôÅÃåð éÅàÕ Áå¶ Ô¯ð êÌçðôé ÕñÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÇñÖ¶ ×Â¶ îÔÅé ×Ì¿æ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ 

ÔË। 

 Á×ñÅ ï°µ× îÔÅé íÅÃ çÅ ÔË ÇÜÃé¶ À°çïé, ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå çÆÁ» 

ÕÔÅäÆÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå éÅàÕ ÇñÖ¶, Ãòêé òÅÃìçµå À°Ã çÆ îÔÅé ðÚéÅ ÃÆ। çÈÜÆ 

ÃçÆ ìÆ.ÃÆ. êå¿ÜñÆ çÆ îÔÅíÅôï éÅàÕ ç¶ ÕÂÆ êÇÔñÈÁ» ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ 

ÁçÅÕÅð, Ã¿×Æå, ð¿×î¿Ú, êÌçðôé ÇòµÚ ðÃ, ÇÜÃù ÕÅîÃòèÅ Áå¶ ìñÆì¿è ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ ÔË। 

 éÅàÕ çÅ Ç÷Õð Õðç¶ Ô¯Â¶, íðå é¶ éÅà (ê°ðô ÕñÅÕÅð), Áå¶ éÅàÆ (Á½ðå 

ÕñÅÕÅð), Ã¿×Æå, ÇéÌå, Ã¿×Æå ÃÅ÷, Ã¿òÅç, ÇòÇôÁ» Áå¶ Ãà¶Ü çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË। 

ÇÂÃ åð·» ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ íðå ï°µ× ç½ðÅé éÅàÕ é¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ã¿êÈðéåÅ 

êÌÅêå ÕÆåÆ ÃÆ। íðå ñÂÆ, éÅàÕ Ã¿ÚÅð çÅ Ã¿êÈðé ÃÅèé ÔË। À°Ã é¶ éÅàÕ ñÂÆ 

ÇÂµÕ ì¿ç Ö¶åð çÅ Ã¿Õñê òÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ। ÇÂµæ¶ ÒôËñÈôÓ éÅîÕ ÇÂµÕ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Ç÷Õð 

12.7 âðÅîÅ 
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 ÔË ÇÜÃ çÆÁ» ê¶ô¶òð éÅàÕ Õ¿êéÆÁ» Ãé। òÆð ×ÅæÅ ×ÅÀ°ä çÅ ÇðòÅÜ êÌÚÇñå Ô¯ 

Ç×ÁÅ। éåÆÜ¶ òÜ¯º Õ°ôÆñòÅÃ ÕÔÅÀ°ä òÅñ¶ ê¶ô¶òð ×ÅÇÂÕ Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÂ¶। 

 ì°µè Áå¶ îÔÅòÆð ç¶ ï°µ× ç½ðÅé, éÅàÕ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ èðî» ç¶ ÇÃè»å» ù 

Ã¿ÚÅð Õðé çÅ ÇÂµÕ ÃÅèé ÃÆ। ñ¯Õ» ù êÌÚÅð Áå¶ ÇÃµÇÖÁå Õðé ñÂÆ Û¯àÆÁ» 

ÃÇÕà» Áå¶ ñ¿ì¶ éÅàÕ ðÚÅÂ¶ ×Â¶ Ãé। éÅàÕ çÆ ÇÖµÚ ù òèÅÀ°ä ÇòµÚ Ã¿×Æå Áå¶ 

éÅÚ é¶ òÆ ÁÇÔî íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ। 

 ê°ðÅåé ÕÅñ ÇòµÚ çÃòÆº ÃçÆ åµÕ êó·¶ ÇñÖ¶ ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ Ã¿ÃÇÕÌå ÃÆ। ÇÂÃ 

ñÂÆ éÅàÕ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂÃ íÅôÅ ÇòµÚ ÔÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ãé। ÔÅñ»ÇÕ, Ô¶áñ¶ òð×» 

Áå¶ Á½ðå» éÅñ Ãì¿èå êÅåð êÌÅÇÕÌå ì¯ñä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé। Õ½Çàñï çÅ Áðæ 

ôÅÃåð òÅåÃïÅé çÅ ÕÅîÃÈåð, ÕÅñÆçÅÃ çÅ ÁÇíÜéé ôÕ°¿åñî Ãí Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ 

ÇñÖ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ Ãé। 

 À°Ã Ãî¶º ç¶ îÔµåòêÈðé éÅàÕ। íÅÃÅ ÇÂµÕ Ô¯ð êÌÇÃµè éÅàÕÕÅð ÃÆ ÇÜÃé¶ 

å¶ð·» éÅàÕ ÇñÖ¶। çÃòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ åµÕ êÌÅÇÕÌå éÅàÕ êÌÇÃµè Ô¯ ×Â¶। ÇòÇçÁÅêåÆ 

Ü¯ ÇÕ Ú½ç·òÆº ÃçÆ ç½ðÅé ÇÕÃ¶ Ãî¶º ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé éÅàÕÕÅð ÃÆ। À°Ãé¶ 

ÇÔ¿çÆ Áå¶ Ô¯ð Ö¶åðÆ íÅôÅò» ù ×Æå» ç¶ ðÈê ÇòµÚ ê¶ô ÕÆåÅ। À°îÅêåÆ ÇîôðÅ Áå¶ 

ôÅðçÅ åéÅÇÂÁÅ é¶ òÆ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé éÅàÕ ù À°åôÅÇÔå Õðé ÇòµÚ ÁÇÔî íÈÇîÕÅ 

ÇéíÅÂÆ। 

 éÅàÕ ç¶ Ã¿çðí ÇòµÚ, ç¯ ÇÕÃî» é¶ ÕñÅÇÃÕ éÅàÕ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ, ÇÜÃ 

ÇòµÚ æÆî çÆÁ» ê¶ÚÆç×ÆÁ» Áå¶ éÅàÕÆ ×°ä» Áå¶ ñ¯Õ æÆÂ¶àð çÆÁ» ÃÈÖî 

ìÅðÆÕÆÁ» Ãé। ÇÂÔ Ã°íÅòÕ Áå¶ ì¶ÇîÃÅñ Ã°íÅÁ çÅ ÃÆ। ñ¯Õ æÆÂ¶àð ÇòµÚ ÃæÅéÕ 

ì¯ñÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ òµÖ-òµÖ êÌ»å» ÇòµÚ ñ¯Õ æÆÂ¶àð» çÆÁ» 

ÕÂÆ ÇÕÃî» ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÁ»। Ã¿×Æå Áå¶ ÇéÌå ç¶ éÅñ Õ¿î ÕðéÅ êÌÇÃµè ÁÇíÁÅÃ 

ÃÆ। òµÖ-òµÖ êÌ»å» ÇòµÚ ñ¯Õ éÅàÕ ç¶ ðÈê» ù ÕÂÆ éÅî Ççµå¶ ×Â¶ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ: 

A)  ì¿×Åñ-ÜÅåðÅ, ÕÆðåéÆÁÅ éÅàÕ 

B)  ÇìÔÅð-Çìç¶ôÆÁÅ 

C)  ðÅÜÃæÅé - ðÅÃ, ÞÈîð, ã¯ñÅ îÅðÈ 

D)  À°µåð êÌç¶ô - ðÅÃ, é½à¿ÕÆ, Ãò»×, í¿â 

E)  ×°ÜðÅå-íòÅÂÆ 
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F)  îÔÅðÅôàð - ñðÆà¶, åîÅôÅ 

G)  åÅÇîñéÅâÈ, Õ¶ðñ, ÕðéÅàÕ - ÕæÕñÆ, ïÕô×Åé 

 Õ°¿åñ¶ôòð çËåïî ÇÂµÕ éÅàÕ ÔË Ü¯ ÇÂÃ åµæ çÆ ×òÅÔÆ Çç¿çÅ ÔË ÇÕ 

ÕÅñÆçÅÃ ×°êå ÕÅñ éÅñ Ãì¿èå ÃÆ। 

 ã¯ñ, Õðåñ, î¿ÜÆðÅ, Ö¿ÜÆðÅ òð×¶ ÃÅ÷ ñ¯Õ æÆÂ¶àð ÇòµÚ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ 

Õ°Þ ÃÅèé Ãé। 

 îµèÕÅñÆé ÕÅñ Ã¿×Æå Áå¶ ÇéÌå ÇòµÚ ÁîÆð ÃÆ êð ð¿×î¿Ú ù ìÔ°åÆ 

êÌî°µÖåÅ éÔÆº ÇîñÆ। ÕñÅ çÅ ÇÂµÕ îÔÅé ÃðêÌÃå òÅÇÜç ÁñÆ ôÅÔ òÆ éÅàÕ çÅ 

ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ÃðêÌÃå ÃÆ। À°Ãé¶ ÕñÅÕÅð» ù éÅàÕ ÇòµÚ ÇÔµÃÅ ñËä ñÂÆ êÌ¶Çðå 

ÕÆåÅ Áå¶ À°Ôé» çÅ Ãîðæé ÕÆåÅ। çµÖäÆ Ö¶åð ÇòµÚ, ÃæÅéÕ À°êíÅôÅò» çÆ 

òðå¯º éÅñ ñ¯Õ æÆÂ¶àð òè¶ð¶ êÌÇÃµè ÃÆ। 

 ç¶ô ÇòµÚ Á¿×ð¶÷» ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ ÃîÅÜ çÅ ÚÇðµåð ÔÆ ìçñ Ç×ÁÅ। 

ÁáÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇÂµÕ Á¿×ð¶÷ ç°ÁÅðÅ ÕñÕµå¶ ÇòµÚ ÇÂµÕ æÆÂ¶àð ÃæÅÇêå ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। Ô¯ðÅÃÆî ñ¶ì¶ç¶ò éÅî ç¶ ÇÂµÕ ðÈÃÆ é¶ ÇÂµÕ ì¿×ÅñÆ æÆÂ¶àð çÆ ÃæÅêéÅ 

ÕÆåÆ ÇÜÃ é¶ íÅðå ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ æÆÂ¶àð çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ। Á¿×ð¶÷Æ 

éÅàÕ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôËÕÃêÆÁð ç°ÁÅðÅ, íÅðåÆ éÅàÕ ù êÌíÅÇòå ÕÆåÅ। êó·¶-ÇñÖ¶ 

íÅðåÆÁ» ç°ÁÅðÅ ÇòÕÃå ÕÆå¶ êóÅÁ ðòÅÇÂåÆ úêé Â¶Áð æÆÂ¶àð å¯º òµÖð¶ Ãé। 

Ãà¶Ü» ÇòµÚ Ô°ä ð¯Çñ¿× êðç¶ Áå¶ ÇçÌô» çÆ åìçÆñÆ ÃÆ। ì¿ìÂÆ ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÇÂµÕ 

êÅðÃÆ Õ¿êéÆ é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ æÆÂ¶àð ù òêÅðÕ À°ç¶ô» ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। 

âðÅî¶ ç°Ö»å, ÕÅî¶âÆ Áå¶ ôÇÔðÆ ÜÆòé çÆÁ» ÜÇàñåÅò» ù çðÃÅÀ°ä ñµ×¶। éÅàÕ 

Ô°ä òµÖ-òµÖ Ö¶åðÆ íÅôÅò» ÇòµÚ ÇñÖ¶ ÜÅä ñµ×¶। éÅñ-éÅñ, ñ¯Õ éÅàÕ ÇÜò¶º 

ÜÅåðÅ, é½à¿ÕÆ, ÇÖÁÅñ (ðÅÜÃæÅéÆ ñ¯Õ), Áå¶ éÅÚ òÆ òÇèÁÅ। ÇÂµÕ Ô¯ð êÇÔñÈ ÇÜÃ 

é¶ êÌçðôé ÕñÅ ù êÌíÅÇòå ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÔóÅ ÃÆ ÕñÅÃÆÕñ ðÈê» ñÂÆ ñ¯Õ ðÈê» çÅ 

Áé°ÕÈñé।òµÖ-òµÖ Ö¶åð» ÇòµÚ ÜÅäÕÅð» é¶ ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ» ÕñÅò» ù ÜéåÅ çÆ 

Ã¶òÅ çÅ îÅÇèÁî ìäÅÇÂÁÅ। ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ ñ¯Õ ÕñÅò» ù ñ¯Õ» åµÕ êÔ°¿ÚÅÀ°ä 

ñÂÆ ãÅÇñÁÅ। ÁÇÜÔÆ ÔÆ ÃÇæåÆ éÅàÕ ÇñÖä ç¶ îÅîñ¶ ÇòµÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ। 

ÇòÇçÁÅÃ°¿çð, îµèÕÅñÆé ÕÅñ çÅ êÌÇÃµè éÅàÕ, ÜÅåðÅ å¯º êÌíÅÇòå ÃÆ। îÔÅé ÕòÆ 

ÜËç¶ò çÆ ÇÂµÕ ÇîÃÅñÆ ðÚéÅ ×Æå ×¯Çò¿çÅ é¶ ÇÕÌôé çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ù ÕÆðåéÆÁÅ 

éÅàÕ Áå¶ ÜÅåðÅ ôËñÆ ÇòµÚ ì°ÇäÁÅ ÔË। 
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  ÇÂÃ Ãî¶º éÅàÕ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ åÜðì¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôé। ô¿íÈ ÇîµåðÅ, ëËÃñ 

ÁñÕÅ÷Æ, ìÅçñ ÃðÕÅð, ÇòÜ¶ å¶ºç°ñÕð Áå¶ Ô¯ð» çÆÁ» ðÚéÅò» ÇòµÚ êµÛîÆ êÌíÅò 

ìÔ°å Ãêµôà ÔË। 

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòµÚ ÕÂÆ åð·» ç¶ éÅàÕ êÌë°µñå Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ÇòµÚ¯º Õ°Þ ÇÂÔ Ôé: 

A)  Ãà¶Ü æÆÂ¶àð 

B)  ð¶âÆú æÆÂ¶àð 

C)  é°µÕð Ü» é°µÕó éÅàÕ 

D)  î¯é¯ âðÅîÅ (òé îËé ô¯Á) 

E)  Ã¿×ÆåÕ æÆÂ¶àð 

F)  Û¯àÆÁ» ÃÇÕà» 

G)  ÇÂµÕ ÁËÕà éÅàÕ 

 éÅÚ Áå¶ éÅàÕ ç¶ ÇòôÅ-òÃåÈ Áå¶ æÆîËÇàÕ (ਸਾਰ) êÇÔñÈ ñÂÆ, ÃÅù 

ðÚéÅåîÕ ÃÅÇÔå çÆÁ» ðÚéÅò» çÆ Ü»Ú ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË। Ãí å¯º îÔµåòêÈðé 

ÃÅÇÔåÕ ØàéÅ, ÇÜÃ é¶ éÅ ÇÃðø éÅÚ Áå¶ éÅàÕ Ã×¯º ÇÚµåðÕÅðÆ ù òÆ êÌíÅÇòå 

ÕÆåÅ, ACòÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÜËç¶ò çÆ ×ÆåÅ-×¯Çò¿çÅ çÆ ðÚéÅ ÃÆ। ÇÂÃ çÅ ìÔ°å êÌíÅò 

êÈðì ÇòµÚ îéÆê°ð Áå¶ ÁÃÅî å¯º ñË Õ¶ êµÛî ÇòµÚ ×°ÜðÅå åµÕ êÈð¶ íÅðå ÇòµÚ éÅÚ 

Áå¶ éÅàÕ ç¶ ðÈê» À°µå¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË; À°µåð ÇòµÚ îæ°ðÅ Áå¶ ÇòÌ¿çÅòé å¯º ñË 

Õ¶ çµÖä ÇòµÚ åÅÇîñéÅâÈ Áå¶ Õ¶ðñÅ åµÕ... ×ÆåÅ ×¯Çò¿çÅ À°µå¶ ÁäÇ×äå 

ÇàµêäÆÁ» ç¶ô íð ÇòµÚ î½ÜÈç Ôé। ×ÆåÅ-×¯Çò¿çÅ éÅñ ÇéÌå Ü» âðÅî¶ ñÂÆ Ãîµ×ðÆ 

ç¶ å½ð Óå¶ éÇÜµáä òÅñÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ôµæ-ÇñÖå» Ôé Áå¶ ÇÂÔ Õ¿î ìÔ°å 

ÃÅðÆÁ» Ö¶åðÆ éÅàÕ êð¿êðÅò» ç°ÁÅðÅ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ îÈñ ÃÅÇÔåÕ êÅá ÇðÔÅ 

ÔË। ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé òËôéòòÅç ç¶ êÌÃÅð é¶ éÅÚ, éÅàÕ Áå¶ Ã¿×Æå ç¶ òµÖ-òµÖ ðÈê» 

ç¶ ÇòÕÅÃ ù Ô¯ð Ô°ñÅðÅ ÇçµåÅ। 
 

 
 éÅàÕ ÇÂµÕ ÕñÅ ðÈê ÔË ÇÜÃçÅ íÅðå ÇòµÚ ÇÂµÕ ñ¿îÅ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇêÛ¯Õó ÔË 

êð ÇÂÃçÆ Çòôñ¶ôäÅåîÕ ÃîÆÇÖÁÅ Áå¶ ÇòÁÅÕðÇäÕ ÁÇèÁËé íðå ç°ÁÅðÅ 

éÅÇàÁÅôÅÃåð ÇòµÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÃ ÇñÖå ÇòµÚ ÇÂÔ çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ 

Ã¿×Æå Áå¶ ÇéÌå éÅàÕ ç¶ ÷ðÈðÆ Á¿× Ôé। ðÅîÅÇÂä, îÔÅíÅðå Áå¶ ÕÅñÆçÅÃ, ìÅäÅ 

12.8 Õ°Þ îÔµåòêÈðé âðÅî¶ Áå¶ À°Ôé» ç¶ ñ¶ÖÕ 
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íµàÅ Áå¶ íÅÃÅ ç°ÁÅðÅ ÇñÖ¶ éÅàÕ Çå¿é¯º ÕñÅ ðÈê»-Ã¿×Æå, ÇéÌå Áå¶ éÅàÕ ç¶ Ã°î¶ñ 

çÆÁ» À°çÅÔðä» Ôé। Õ°Þ êÌÇÃµè éÅàÕ» çÆ ÃÈÚÆ Ô¶á» ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË: 

é§:      éÅî      ñ¶ÖÕ 

A.  î¶ØçÈåî   ÕÅñÆçÅÃ 

B.  ÁÇíÜ®ßÅé ôÕ°¿åñî      ÕÅñÆçÅÃ 

C.  êçîÅòåÆ   îè°ÃÈçé 

D.  ÔðôÚÇðåî®   ìÅäÅ íµàÅ 

E.  éÆñ ç¶òÆ   íÅðå¶ºç° 

F.  ÃÇåÁÅ ÔðÆô Ú¿çð       íÅðå¶ºç° 

G.  Á¿è¶ð é×ðÆ   íÅðå¶ºç° 

H.  Ú¿çðòÅñ   ÜË ô¿Õð êÌÃÅç 

I.  ÁÜÅåôåÌ°   ÜË ô¿Õð êÌÃÅç 

A@.  ðÅÜôÌÆ    ÜË ô¿Õð êÌÃÅç 

AA.  Ú¿çð×°êå   ÜË ô¿Õð êÌÃÅç 

AB.  êÌïÅôÇÚå   ÜË ô¿Õð êÌÃÅç 

AC.  Õð°äÅñïÅ   ÜË ô¿Õð êÌÃÅç 

AD.  íÅðå¶ºç°    ÜË ô¿Õð êÌÃÅç 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 12.4 

A.  éÅàÕ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ðÈê ÕÆ Ãé? 

B.  íðå ç¶ ç¯ éÅàÕ» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

C.  íðå ç¶ Áé°ÃÅð Ã¿ÚÅð çÅ Ã¿êÈðé ÃÅèé ÕÆ ÔË? 

D.  ÇÕÃ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòµÚ ê¶ô¶òð âðÅîÅ Õ¿êéÆÁ» Ãé? 

E.  Õ°ôÆñòÅÃ Õ½ä Ãé? 

F.  ÁµÜÕµñ· ÇÕÃ åð·» ç¶ éÅàÕ êÌë°µñå Ô¯ ðÔ¶ Ôé? 

G.  ÕÅñÆçÅÃ ç¶ ÇÕÃ¶ ç¯ éÅàÕ» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

H.  êçîÅòåÆ éÅàÕ ÇÕÃé¶ ÇñÇÖÁÅ? 

I.  ÜË ô¿Õð êÌÃÅç ç¶ ç¯ éÅàÕ» ç¶ éÅî çµÃ¯। 
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 òðåîÅé ÇòµÚ, ç¶ô ÇòµÚ Çå¿é¯º ÕñÅ ðÈê» ÇÜò¶º ÇÕ ÇéÌå, Ã¿×Æå Áå¶ éÅàÕ 

òè-ë°µñ ðÔ¶ Ôé। ×¿èðò îÔÅÇòÇçÁÅñÅ Áå¶ êÌïÅ× Ã¿×Æå ÃÇîåÆ òð×ÆÁ» ÕÂÆ 

Ã¿×Æå Ã¿ÃæÅò» ê¿ÜÅÔ ÃÅñ» å¯º òµè Ãî¶º å¯º ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå Áå¶ ÇéÌå çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ 

ðÔÆÁ» Ôé। íÅðå ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» é¶ ÇÂÔé» 

ÕñÅ ðÈê» ù ÁÅêä¶ êÅáÕÌî ç¶ ÇÂµÕ ÇÔµÃ¶ òÜ¯º ÁêäÅÇÂÁÅ ÔË। ÖËðÅ×ó· çÅ ÇÂ¿çðÅ 

ÕñÅ Ã¿×Æå Çòôò ÇòÇçÁÅñÅ Ã¿×Æå çÆ ÇÂµÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÔË। ÕµæÕ Õ¶ºçð, éËôéñ 

ÃÕÈñ ÁÅø âðÅîÅ, íÅðåÆ ÕñÅ Õ¶ºçð Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã¿ÃæÅò» ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ 

ã¿× éÅñ Ã¿×Æå çÅ êÌÚÅð Õð ðÔÆÁ» Ôé। Ã¿×Æå Ã¿î¶ñé, íÅôä, íÅôä êÌçðôé» 

çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ã¿×ÆåÕÅð, Ã¿×Æå ÇòçòÅé, Ã¿×Æå ÁÇèÁÅêÕ 

Áå¶ Ã¿×Æå ÁÅñ¯ÚÕ Ã¿×Æå Áå¶ ÇéÌå ù êÌÇÃµè Õðé ñÂÆ ïåéôÆñ Ôé। ÃÇêÕ-

îËÕ¶, Ã¿×Æå éÅàÕ ÁÕËâîÆÁ» òð×ÆÁ» Ã°ÃÅÇÂàÆÁ» òÆ ðÅôàðÆ Áå¶ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ 

Á¿åððÅôàðÆ êµèð Óå¶ íÅðåÆ Ã¿×Æå, ÇéÌå Áå¶ éÅàÕ çÆ ðµÇÖÁÅ, ÇòÕÅÃ Áå¶ 

êÌÇÃµèÆ ñÂÆ Ãõå ÇîÔéå Õð ðÔÆÁ» Ôé। 

 Á¿åððÅôàðÆ êµèð Óå¶ Ã¿×ÆåÕÅð» é¶ ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË। Ã¿×Æå 

çÆÁ» òµÖ-òµÖ Ã¿ÃæÅò» çÆ ô°ðÈÁÅå ê¿. ðòÆ ô¿Õð, À°ÃåÅç ÁñÆ ÁÕìð ÖÅé Áå¶ 

À°ÃåÅç ÁµñÅ ðµÖÅ ÖÅé Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» ù íÅðåÆ Ã¿×Æå ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé। ìÔ°å ÃÅðÆÁ» 

Çòç¶ôÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòµÚ íÅðåÆ êÌçðôé ÕñÅ ç¶ ÇòíÅ× Ôé Áå¶ À°Ô 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çâ×ðÆÁ» Áå¶ Çâêñ¯î¶ êÌçÅé Õðç¶ Ôé। êÈðÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ íÅðåÆ 

ÕñÅÕÅð» ù òµÖ-òµÖ ÇåÀ°ÔÅð» ÇòµÚ êÌçðôé Õðé Áå¶ ÇÔµÃÅ ñËä ñÂÆ ÃµçÅ ÇçµåÅ 

Ü»çÅ ÔË। ÇÂ¿âÆÁé Õ½ºÃñ ÁÅø ÕñÚðñ Çðñ¶ôé÷ (ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ.ÁÅð.) Áå¶ îé°µÖÆ 

Ãð¯å ÇòÕÅÃ î¿åðÅñ¶ òð×ÆÁ» òµÖ-òµÖ Â¶Ü¿ÃÆÁ» éÅîòð ÕñÅÕÅð» ç¶ éÅñ-éÅñ 

é½ÜòÅé ÕñÅÕÅð» ù ×Ì»à», ò÷Æø¶ Áå¶ ëËñ¯Çôê» ç¶ Õ¶ Áå¶ íÅðåÆ Ã¿×Æå, â»Ã Áå¶ 

âðÅîÅ। Ö¶åð ÇòµÚ ÁÅçÅé-êÌçÅé êÌ¯×ðÅî» çÅ êÌì¿è ÕðÕ¶ ÇÂÔé» ÃÅð¶ ÕñÅ ðÈê» çÅ 

ñ×ÅåÅð êÌÚÅð ÕðçÆÁ» Ôé।  
 

 
 ÇÂé·» ÕñÅ ðÈê» éÅñ ñ¯Õ» çÆ Ã¿×å ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ À°é·» ù ÇìÔåð îé°µÖ 

ìäÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¿×Æå, ÇéÌå Áå¶ éÅàÕ çÅ Ã°íÅÁ ÔÆ îé°µÖÆ ÁÅåîÅ ù À°µÚÅ 

Ú°µÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂµÕ Ã°ÔÅòäÅ îÅÔ½ñ ÇÃðÜçÅ ÔË। ÇÂé·» ÕñÅ ðÈê» çÅ Ç×ÁÅé Áå¶ 

12.10 ÕñÅ ç¶ ðÈê Áå¶ îé°µÖÆ ôÖÃÆÁå çÅ ÇòÕÅÃ 

12.9 ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ çÅ î½ÜÈçÅ ÇçÌô 
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ÁÇíÁÅÃ ÇòÁÕåÆ çÆ ôõÃÆÁå ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ ÃÔÅÂÆ Ô°¿çÅ ÔË। ÇÂÔé» ÕñÅ ðÈê» 

ÇòµÚ ôÅîñ ñ¯Õ Ã¿å°ñé Áå¶ ô»åÆ îé, ÃòË-Ã¿Üî Áå¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇêÁÅð êÌÅêå 

Õð ÃÕç¶ ÔéÍ  

  À°é·» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ À°é·» ù ÁÅåî-ÇòôòÅÃ Áå¶ Ôð ÔÅñÅå ç¶ Áé°ÕÈñ 

ìäÅÀ°ä ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºçÆ ÔË। éÕÅðÅåîÕ íÅòéÅò» Áñ¯ê Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ 

Ã¿×Æå, éÅÚ Áå¶ éÅàÕ çÆ ðÈÔ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÇêÁÅð Õðé Áå¶ ç¶ÖíÅñ Õðé ìÅð¶ 

ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 12.5 

Ô¶á ÇñÖ¶ Ã°ÁÅñ» ç¶ Ü°ÁÅì ÇçÀ°: 

A.  êÌçðôé ÕñÅ ç¶ Çå¿é ðÈê» çÅ êÌÚÅð Õðé òÅñ¶ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ î¿åðÅñ¶ çÅ 

éÅî çµÃ¯। 

B. êÌçðôé ÕñÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ Õ¿î Õðé òÅñÆ íÅðå ÃðÕÅð çÆ ÇÂµÕ Â¶Ü¿ÃÆ 

çÅ éÅî çµÃ¯। 

C.  ÃðÕÅð éÅîòð ÕñÅÕÅð» ù ÇÕò¶º À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË? 

D.  êÌçðôé ÕñÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÕò¶º îçç×Åð Ôé? 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

 Çå¿é ÕñÅ ðÈê - Ã¿×Æå, ÇéÌå Áå¶ éÅàÕ - íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ç¶ ÁÇéµÖóò¶º 

êÇÔñÈ ðÔ¶ Ôé। 

 éÅàÕ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ À°é·» ç¶ ï¯×çÅé ñÂÆ ÁÃÆº éÅàïôÅÃåð ç¶ ñ¶ÖÕ íðå 

ç¶ ìÔ°å ÇðäÆ Ô»। 

 ÇÂé·» ÕñÅ ðÈê» ù ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ç¶ô ÇòµÚ ðÅÜéÆÇåÕ À°æñ-ê°æñ é¶ Øµà 

éÔÆº ÕÆåÅÍ 

 ñ¯Õ» Áå¶ îÅÔð» ç¯ò» é¶ ÕñÅ ç¶ ðÈê» ÇòµÚ ÕñÅÇÃÕòÅç ù ìðÕðÅð ðµÖä 

ñÂÆ ìÔ°å ÇîÔéå Áå¶ ÇçñÚÃêÆ ñÂÆ। 

 íÅðå ÇòµÚ êÌçðôéÆ ÕñÅò» êµÛîÆ êÌíÅò å¯º ÕÅøÆ Ôµç åµÕ êÌíÅÇòå 

Ô¯ÂÆÁ» Ôé। 

 ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòµÚ òÆ ç¶ô-Çòç¶ô ÇòµÚ ÇÂé·» ÕñÅ ðÈê» çÅ çðÜÅ òÇèÁÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। 
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ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ :Ã§×Æå, â»Ã Áå¶ âðÅîÅ ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  íÅðå ÇòµÚ êÌçðôé ÕñÅ çÅ À°ç¶ô Áå¶ ਟੀਚਾ ÕÆ ÃÆ? 

B.  íÅðå ÇòµÚ êÌçðôé ÕñÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ êåÅ ñ×Åú? 

C.  ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ Ã¿×Æå ÇòµÚ ÁÅÂÆÁ» åìçÆñÆÁ» çÅ òðäé Õð¯? 

D.  ñ¯Õ ×Æå» çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË? Õ°Þ ñ¯Õ ×Æå» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

E.  éÅÚ ç¶ ÕñÅÃÆÕñ ðÈê» çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË? íÅðå ç¶ Õ°Þ ÕñÅÃÆÕñ éÅÚ ðÈê» 

ç¶ éÅî çµÃ¯। 

F.  Á¿×ð¶÷» ç¶ ÁÅ×îé éÅñ éÅàÕ ÇòµÚ åìçÆñÆÁ» çÅ Ãî°¿çð ÁÅÇÂÁÅ ÔË - 

ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯। 

G.  êðëÅðÇî¿× ÁÅðàÃ ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ òèä çÆ ìÔ°å Ã¿íÅòéÅ ÔË - 

ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

12.1 

A.  â»Ã, âðÅîÅ, Ã¿×Æå 

B.  ÇÂÔ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÇÂµÕ Ãð¯å òÆ ÔË। 

C.  íðå çÅ éÅàï ôÅÃåð। ÇÂÔ Ã¿íÅòå å½ð Óå¶ çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò Áå¶ çÈÜÆ 

ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÇòÚÕÅð Ã¿Õñé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ। 

D.  îÅå¿×Å çÆ ÇìÌÔç¶ÃÆ 

E.  ÇìÌÔç¶ÃÆ êÅá 

F.  264ðÅ× 

G.  ðÅèÅ Áå¶ ÇÕÌôé çÅ ÇêÁÅð 

H.  ÃËòå éïéð Áå¶ òËôéò Áñòð 

I.  ÇÂìðÅÇÔî ÁÅÇçñ ôÅÔ çÈÜÅ 

A@.  À°é·» é¶ éò¶º ðÅ×» çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ 
12.2 

A.  (Â¶) À°µåðÆ íÅðå çÅ ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ ôÅÃåðÆ Ã¿×Æå। (ìÆ) çµÖäÆ íÅðå çÅ 

ÕÅðéÅÇàÕ Ã¿×ÆåÍ 

B.  èð°êç, èîð, á°îðÆ, ÇÖÁÅñ Áå¶ åêÅ 
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ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

C.  À°Ô ×°ðÈ-ÇÃµÇÖÁÅ êð¿êðÅ Óå¶ Ã¿×Æå çÆ ÇÂµÕ Çòô¶ô ôËñÆ Ôé 

D.  ÜËê°ð ØðÅäÅ, ÇÕðéÅ ØðÅäÅ, ×òÅñÆÁð ØðÅäÅ 

E.  î°µÖ ðÚéÅ 

F.  (À) ÇôÁÅî ôÅÃåðÆ (Á) ÇåÁÅ×ðÅÜ (Â) î°æ°ÃòÅîÆ (Ã) ê°ð¿çðçÅÃÅ 

G.  ì¿ÃðÆ, òÆäÅ, éÅçÃòðî, ÇîÌç¿×î, Øàî। 

H.  (À) ÕÅðéÅÇàÕ ÁñêéÅ ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Ã¿×Æå ÇòµÚ ÁñÅê ç¶ ÃîÅé ÔË। 

 (Á) ÕÅðéÅÇàÕ ÇòµÚ ÇåñéÅ ÇÔ¿ç°ÃåÅéÆ Ã¿×Æå ç¶ åðÅéÅ éÅñ ÇîñçÅ-

Ü°ñçÅ ÔË। 

 (Â) ç¯ò¶º åÅñ Ü» åÅñî Óå¶ ÷¯ð Çç¿ç¶ Ôé 

I.  (À) î¿â- ðÅÜÃæÅé (Á) íÇàÁÅñÆ- ì¿×Åñ 

A@.  ÇÂÔ ÜÆòé çÆ Ôð ØàéÅ ù çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÃèÅðé ×Æå Ôé। 
12.3 

A. ìÌÇÔî¿âÆ ÚµÕð çÆ ðÚéÅ Áå¶ ÇòéÅô। 

B.  â»Ã Áå¶ ë¯ñâ â»Ã çÅ ÕñÅÃÆÕñ ðÈê। 

C.  ÇìÔÈ    ÁÃÅî 

 ×ðìÅ             ×°ÜðÅå 

 í¿×óÅ Áå¶ Ç×µèÅ           ê¿ÜÅì 

 ì»Ã â»Ã   Çî÷¯ðî 

 Õ¯ñÆ             îÔÅðÅôàð (îÛ¶ÇðÁ» çÅ éÅÚ) 

 èÈîñ             ÕôîÆð 

 Ú½    ì¿×Åñ 

D.  (À) ÇéÌå (êç Ã¿Úñé) (Á) ÇéÌå (Á¿× Ã¿Úñé) (Â) éÅàï (ÁÇíéï) 

E.  ê§âå ÇìðÜÈ îÔÅðÅÜ, ê¿. Ã¿íÈ îÔÅðÅÜ, ÇÃåÅðÅ ç¶òÆ, ê¿. ×¯êÆ ÇÕÌôé Áå¶ ê¿. 

ñµÛÈîÔÅðÅÜ 

F. (À) ×ÆåÅ Ú¿çðé 

 (Á) âÅ. êçîÅ Ã°ìðÅîéÆÁî 

 (Â) ôÌÆîåÆ Ãð¯ÜÅ òËÇèÁÅéÅæé 
12.4 

A.  ìµÚÅ Ö¶âçÅ ÔË, éÕñ ÕðçÅ ÔË Áå¶ Ã»× ÕðçÅ ÔË। 

B.  ÁÃ°ð êðÜÅïÅ, Á¿ÇîÌå î¿æé 
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ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ :Ã§×Æå, â»Ã Áå¶ âðÅîÅ ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 C.  âðÅîÅ 

D.  ôËñÈô 

E.  ê¶ô¶òð ×ÅÇÂÕ éÅàÕÆ ã¿× éÅñ ìÔÅçðÆ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ×ÅÀ°ºç¶ Ôé। 

F.  (À¶) Ãà¶Ü æÆÂ¶àð 

 (Á) ð¶âÆú æÆÂ¶àð 

 (Â) é°µÕð Ü» é°µÕó éÅàÕ 

 (Ã) î¯é¯ âðÅîÅ (ÇÂÕ ÁÅçîÆ ô¯Á) 

 (Ô) Ã¿×ÆåÕ æÆÂ¶àð 

 (Õ) Û¯àÆÁ» ÃÇÕà» 

 (Ö) ÇÂµÕ ÁËÕà Ö¶âçÅ ÔË 

G.  (À) ÁÇíÜéî ôÕ°¿åñî 

 (Á) ÇòÕðî¯ðòôÆÁî  

 (Â) îÅñÇòÕÅ×ÇéÇîåÌî 

H.  îèÈÃÈçé 

I.  (À) ÁÜÅåôåðÈ (Á) Ú¿çð×°êå (Â) êÌïÅôÇÚå(Ã) ðÅÜôÌÆ (Ô) Õð°äÅñïÅ 
12.5 

A.  îé°µÖÆ Ãð¯å Áå¶ ÇòÕÅÃ î¿åðÅñÅ। 

B.  íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ãì¿è Õ½ºÃñ (ICCR) 

C.  ×Ì»à», ÃÕÅñðÇôê, ëËñ¯Çôê ç¶ Õ¶ Áå¶ ÁËÕÃÚ¶ºÜ êÌ¯×ðÅî çÅ êÌì¿è ÕðÕ¶ òÆÍ 

D.  ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਕ ÃÅù îé çÅ Ã¿å°ñé, ÃòË-Ã¿Üî Áå¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇêÁÅð 

Çç¿çÆÁ» Ôé। ÇÂÔ ÃòË-ÇòôòÅÃ êËçÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÃÅù Ôð ÔÅñÅå ÇòµÚ 

Áé°ÕÈñ Ô¯ä çÆ ÃîðµæÅ Çç¿çÅ ÔË। 

******** 
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íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

 ÇÂÔ ïÅç ÇçòÅÀ°äÅ ìÔ°å îÔµåòêÈðé Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ À°Ô ÃÇíÁåÅ ਹੈ 

Ü¯ ÇÕ Øµà¯-Øµà 4,500 ÃÅñ» ਤ� ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÜÃ é¶ ÃÅâ¶ ÜÆòé Áå¶ ÃîÅÜ çÆ 

ñ×í× Ôð ÚÆ÷ Óå¶ ÁÅêäÅ êÌíÅò ÛµÇâÁÅ ÔË। ÕñêéÅ Õð¯ ÇÕ ïÈéËÃÕ¯ é¶ 830 

Çòôò ÇòðÅÃå ÃæÅé» ù ÃÈÚÆìµè ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòµÚ¯º 26 íÅðå ÇòµÚ Ôé। ÇÂÔ Û¶ 

Ô¯ð ç¶ô» éÅñ¯º Øµà ÔË। ÕÆ ÇÂÔ ÇÂÃ êÌÅÚÆé èðåÆ, ñ¯Õ» Áå¶ Õ°çðå ç°ÁÅðÅ ÇÂÃ ù 

ìÖô¶ å¯ÔÇøÁ» çÅ ðÚéÅåîÕ êÌÇåíÅ Áå¶ À°çï¯× çÅ á¯Ã ÃìÈå éÔÆº ÔË। íÅò¶º ÇÂÔ 

ÇÂµÕ ÇÃð¶ Óå¶ íÆîì¶àÕÅ çÆ êÈðò-ÇÂÇåÔÅÃÕ ÚµàÅé ÕñÅ Ô¯ò¶ Ü» ÁäÇ×äå îÇÔñ», 

îÃÇÜç», î¿çð, ×°ðç°ÁÅð¶, ÚðÚ Ü» îÕìð¶ Áå¶ ëËñ¶ ôÇÔð» Áå¶ ôÅéçÅð ÃåÈê। 

 ÇçµñÆ, ÁÅ×ðÅ, ÜËê°ð, î°¿ìÂÆ ç¶ ôÇÔð» ÇòµÚ¯º ñ¿Øä Áå¶ ÕñÕµåÅ ÁÅÇç 

ÇòµÚ å°ÔÅù ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã°¿çð ÇÂîÅðå» ÇîñçÆÁ» Ôé। Õ°Þ ÃîÅðÕ, îÇÔñ, î¿çð, 

ÚðÚ, îÃÇÜç» Áå¶ ïÅç×Åð» Ôé। À°é·» ÇòµÚ¯º ÕÂÆÁ» çÆ éÆºÔ îÃÆÔ å¯º êÇÔñ» Áå¶ 

ÕÂÆÁ» çÆ îÃÆÔ ç¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÃÆ। ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÇÂÃ ÁÅðÕÆàËÕÚð 

(ਵਾਸਤਕੂਲਾ) çÅ ÇÔµÃÅ ðÔÆÁ» Ôé Ü¯ ôÕåÆôÅñÆ Áå¶ À°µÚÆ Öó·Æ ÔË Ü¯ ÃÅù À°Ã 

ôÅéçÅð ÁåÆå çÆ ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÆ ÔË Ü¯ ÃÅâÅ ÇðÔÅ ÔË। ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ 

ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ÇÔµÃÅ Ôé। ìÔ°å 

ÃÅðÆÁ» ÇòñµÖä Çòô¶ôåÅò» Ü¯ ÁÃÆº ÁµÜ ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇòµÚ ñµíç¶ Ô» íÅðåÆ 

ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ñ¿ì¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶। 

 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ Áå¶ Ãí å¯º ÕîÅñ ç¶ ÃìÈå ÔóµêÅ 

ÃÇíÁåÅ ç¶ ôÇÔð» ÇòµÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ÇÂµÕ ÇòñµÖä é×ð ï¯ÜéÅ çÅ îÅä Õðç¶ 

Ôé। ÔóµêÅ ÕÅñ å¯º ìÅÁç ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ôËñÆÁ» ù ÇÔ¿çÈ, ì¯èÆ Áå¶ ÜËé, îµèï°×Æ 

ÕÅñ ç¶ ðÈê ÇòµÚ ôÌ¶äÆìµè ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË 

 ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆÁ» øÅðÃÆ Áå¶ Ãòç¶ôÆ ôËñÆÁ» ç¶ Ã¿ôñ¶ôä ù ç¶ÇÖÁÅ। ÇÂÃ 

å¯º ìÅÁç ìÃåÆòÅçÆ ÕÅñ é¶ íÅðå ÇòµÚ òËÃàî ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ðÈê» çÅ êÌíÅò 

13 
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íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 ÇñÁÅÇÂÁÅ। ÇÂÃ åð·» íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð Ãòç¶ôÆ ôËñÆÁ» Áå¶ ìÅÔðÆ êÌíÅò» çÅ 

Ã¿Ãñ¶ôä ÔË ÇÜÃ é¶ ÇÂÃù ÁÅêäÆ ÇÂµÕ ÇòñµÖä Çòô¶ôåÅ êÌçÅé ÕÆåÆ ÔË। 

 
À°ç¶ô 

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ÇÂÔ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶: 

 òµÖ-òµÖ ÃÇîÁ» Óå¶ íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð Áå¶ îÈðåÆ ÕñÅ çÆÁ» î°µÖ 

Çòô¶ôåÅò» Áå¶ òµÖ-òµÖ ôËñÆÁ» çÆ êÛÅä ÕðéÅ; 

 ÃÅñ» ç½ðÅé íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ êåÅ ñ×Åਉਣਾ;  

 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ ì°µè èðî Áå¶ ÜËé èðî ç¶ ï¯×çÅé ù 

îÅéåÅ ç¶äÅ; 

 íÅðå ç¶ î§çð òÅÃåÈÕñÅ ç¶ òèä-ë°µñä ÇòÚ ×°êåÅ, êµñò Áå¶ Ú¯ñ 

ôÅÃÕ» ç°ÁÅðÅ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ íÈÇîÕÅ çÆ êÇÔÚÅä ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਦੇ 

 îµèï°×Æ ÕÅñ ç¶ ÁÅðÕÆàËÕÚðñ êÌíÅò ù ÇÚ¿Çé·å Õðé òÅñ¶ òµÖ-òµÖ 

êÌíÅò» çÆ êÛÅä ਕਰਨ;  

 ìÃåÆòÅçÆ ôÅÃé ç¶ ÁèÆé îÔµåòêÈðé ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ôËñÆ ù çðÃÅúä। 
 

 
 ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇÂµÕ ÁÅè°ÇéÕ òðåÅðÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ À°ç¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º 

ô°ðÈÁÅåÆ ਆਿਦ ਮਾਨਣ é¶ ðÇÔä ñÂÆ ÁÅêäÅ ਆਿਸ਼ਆਨਾ ìäÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ। îé°µÖ é¶ 

Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ ਪਨਾਹਗਾਹ ìäÅÀ°äÅ Áå¶ áÆÕ ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ Üç¯º À°Ô 

Ã¿Øä¶ Ü¿×ñ» ç¶ Õ°çðåÆ ÇéòÅÃ ÃæÅé» å¯º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ। òµâÆÁ» Áå¶ ÇìÔåð 

ਪਨਾਹ òÅñÆÁ» æÅò» çÆ Ö¯Ü ÇòµÚ ÜÅÇ×Ìå Ô¯Â¶ îé°µÖ çÆÁ» ÕñÅåîÕ ôÕåÆÁ» ç¶ 

éÅñ, À°Ãé¶ Á¿çðÈéÆ Ã°ÔÜ íÅòéÅ éÅñ, ÁÅÃðÅ ìäÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅ Ü¯ ÁµÖ» ù 

êÌÃ¿é Õðç¶ Ãé। ÇÂÃ åð·» À°íÇðÁÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð Ü¯ ñ¯ó», ÕñêéÅ, ÇéðîÅåÅò» 

çÆÁ» ÃîðµæÅò» Áå¶ î÷çÈð» çÆÁ» ï¯×åÅò» çÅ Ã°î¶ñ ÔË। 

 ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ਿਕਸਮ� Áå¶ À°ÃÅðÆ ç¶ ò¶ðò¶: ÁÅðÕÆàËÕÚð ÃæÅéÕ Áå¶ 

Ö¶åðÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ êð¿êðÅò» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ñ¯ó», ÁÅðÇæÕ Ö°ôÔÅñÆ, òµÖ-òµÖ 

ÃÇîÁ» ç¶ èÅðÇîÕ ÁÇíÁÅÃ ù Áé°ÕÈÇñå ÕðçÅ ÔË। ÇÂÃ ñÂÆ, ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ 

13.1 ÁÅðÕÆàËÕÚð-îÈñ Áå¶ íÅðåÆ ÇçÌôàÆÕ¯ä 
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ÁÇèÁËé ÃÅâ¶ ñÂÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí¿éåÅò» ù êÌ×à ÕðçÅ ÔË Áå¶ íÅðå çÆÁ» 

ÁîÆð êð¿êðÅò» ù ÃîÞä ÇòµÚ ÃÅâÆ îçç ÕðçÅ ÔË। 

 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ô ç¶ òµÖ-òµÖ ÇÔµÇÃÁ» Áå¶ Ö¶åð» ÇòµÚ òµÖ-òµÖ 

ï°µ×» ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅ। ÇÂÔé» å¯º ÇÂñÅòÅ êÈðò-ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ 

ç½ð å¯º Õ°çðåÆ Áå¶ Ãêµôà ÇòÕÅÃ. íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ ÇòÕÅÃ ÁÅî å½ð Óå¶ 

ìÔ°å ÃÅð¶ îÔÅé Áå¶ îÔµåòêÈðé ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇòÕÅÃ ç°ÁÅðÅ êÌíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। 

Õ°çðåÆ å½ð Óå¶, À°ê-îÔ»çÆê ÇòµÚ îÔÅé ÃÅîðÅÜ» Áå¶ ðÅÜò¿ô» ç¶ À°íÅð Áå¶ 

êåé, Ôð¶Õ é¶ ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇòÕÅÃ ù êÌíÅÇòå ÕÆåÅ Áå¶ íÅðåÆ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÇòÕÅÃ ù ÁÅÕÅð ÇçµåÅ। ìÅÔðÆ êÌíÅò» é¶ íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ 

êÌÇÕðåÆ ù òÆ ÁÅÕÅð ÇçµåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ô ç¶ òµÖ-òµÖ Ö¶åð» çÅ êÌíÅò òÆ 

ÔË। ÁÅú íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Óå¶ ÇÂµÕ é÷ð îÅðÆÂ¶। 
 

 
 ÔóµêÅ Áå¶ î¯Ô¿Ü¯çó¯ Áå¶ ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ çÆ ÃÇíÁåÅ ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÃæÅé» Óå¶ 

Ö°çÅÂÆ é¶ îÅÔð àÅÀ±é êñËÇé¿× Áå¶ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× Ô°éð» éÅñ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ 

ÁÅè°ÇéÕ ôÇÔðÆ ÃÇíÁåÅ çÆ Ô¯ºç çÅ Ö°ñÅÃÅ ÕÆåÅ। Ú¿×Æ åð·» ï¯ÜéÅìµè ÃóÕ» Áå¶ 

Øð» ç¶ éÅñ ìÔ°å À°µéå ÇéÕÅÃÆ êÌäÅñÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÁÅðÆÁé÷ ç¶ ÁÅÀ°ä å¯º 

êÇÔñ» íÅðå ÇòµÚ ÇÂµÕ ÁÅè°ÇéÕ Áå¶ À°µÚ ÇòÕÅÃôÆñ ÃµÇíÁÅÚÅð î½ÜÈç ÃÆ। ÇÃ¿èÈ 

ØÅàÆ çÆ ÃÇíÁåÅ ç¶ ÃæÅé» çÆ Ö°çÅÂÆ ÇìÌÇàô ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå íÅðåÆ ê°ðÅåµåò 

Ãðò¶Öä ç¶ åÇÔå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। 

 ÔóµêÅ ñ¯Õ» é¶ î°µÖ å½ð Óå¶ Çå¿é åð·» çÆÁ» ÇÂîÅðå» ìäÅÂÆÁ» Ãé- 

ÇðÔÅÇÂôÆ Øð æ¿î· òÅñ¶ ÔÅñ Áå¶ ÜéåÕ ÇÂôéÅé Øð। 

 
ÔóµêÅ ç¶ Áòô¶ô» çÆÁ» î°µÖ Çòô¶ôåÅò» Ôé: 

A.  ìÃåÆÁ» çÅ êåÅ Çå§é Ô÷Åð ÃÅñ ìÆ.ÃÆ. Çò¾Ú ਲੱਿਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈÍ 

B.  ÇÃ¿èÈ çÇðÁÅ ç¶ Õ¿ÇãÁ» Óå¶ Õ°Þ îÔµåòêÈðé ìÃåÆÁ» çÆ Ö°çÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ 

ÃÆ, ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°é·» î¯ó» Óå¶ Ü¯ êÅäÆ, À°êÜ Áå¶ Ô¯ð òÃå» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ 

ç¶ ÁÅÃÅé ÃÅèé Áå¶ éçÆ çÆÁ» Õ°çðåÆ ð°ÕÅòà» ç°ÁÅðÅ Õ°Þ Ã°ðµÇÖÁÅ 

êÌçÅé Õðç¶ Ãé। 

13.2 ÔóµêÅ ÕÅñ 
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 C.  ÃÅðÆÁ» ÃÅÂÆà» (ਸਥਾਨ) ÇòµÚ ÚÅðçÆòÅðÆ òÅñ¶ ôÇÔð Ãé Ü¯ ñ¯Õ» ù 

Ã°ðµÇÖÁÅ êÌçÅé Õðç¶ Ãé। 

D.  ôÇÔð» ÇòµÚ ÃóÕ» ç¶ éÅñ ñ¶ÁÅÀ°à çÅ ÇÂµÕ ÁÅÇÂåÅÕÅð ×Çðµâ êËàðé ÃÆ 

Ü¯ ÇÂµÕ çÈÜ¶ ù ÃµÜ¶   Õ¯ä» êÅÃ¶ Õµàç¶ ÃéÍ 

E.  ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ ç¶ ñ¯Õ ÇéðîÅä Ãîµ×ðÆ ç¶ å½ð Óå¶ êÌîÅÇäå ÇîµàÆ çÆÁ» ÇÂµà» çÆ 

òðå¯º Õðç¶ Ãé। 

F.  òµâ¶ ÁïÅî» çÆÁ» ÇÂîÅðå» ç¶ ÃìÈå Ôé Ü¯ ôÅÇÂç ÜéåÕ ÇÂîÅðå», 

êÌôÅÃÇéÕ Ü» òêÅðÕ Õ¶ºçð, æ¿î òÅñ¶ ÔÅñ Áå¶ ÇòÔó¶ Ãé, î¿çð» çÅ Õ¯ÂÆ 

ÃìÈå éÔÆº ÔË। 

G.  ÜéåÕ ÇÂîÅðå» ÇòµÚ ÁéÅÜ í¿âÅð ôÅîñ Ô°¿ç¶ Ôé Ü¯ ÁéÅÜ ù Ãà¯ð Õðé 

ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ãé Ü¯ ÇÂµÕ Ã¿×Çáå Ã¿×ÌÇÔ Áå¶ ò¿â êÌäÅñÆ çÅ ÇòÚÅð 

Çç¿ç¶ Ôé। 

H.  òµâÆÁ» ÜéåÕ ÇÂîÅðå» ç¶ éÅñ-éÅñ, Û¯à¶ ÇÂµÕ Õîð¶ òÅñÆÁ» À°ÃÅðÆÁ» 

ç¶ ÃìÈå Ôé Ü¯ ÇÕ Õ¿î Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ Õ°ÁÅðàð ÜÅêç¶ Ôé। 

I.  ÔóµêÅ ñ¯Õ îÔÅé ÇÂ¿ÜÆéÆÁð Ãé ÇÜò¶º ÇÕ î¯ÔéÜ¯çó¯ ÇòÖ¶ Ö¯Ü¶ ×Â¶ ÜéåÕ 

ÇÂôéÅé ਘਰ å¯º Ãêµôà Ô°¿çÅ ÔË।ÒÇç ×Ì¶à ìÅæÓ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, 

ÁÜ¶ òÆ ÕÅðÜôÆñ ÔË Áå¶ À°ÃÅðÆ ÇòµÚ Õ¯ÂÆ ñÆÕ¶Ü Ü» çðÅó éÔÆº ÔË। 

ÜéåÕ ÇÂôéÅé ÃæÅé çÆ Ô¯ºç ÇÂÃ ÃÇíÁÅÚÅð ÇòµÚ ðÃîÆ ÇÂôéÅé Áå¶ 

ÃëÅÂÆ çÆ îÔµååÅ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË। ÇÂÔ îÔµåòêÈðé ÔË ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð 

Øð» ÇòµÚ ÇéµÜÆ ÖÈÔ Áå¶ ìÅæðÈî Ãé। 

A@.  Õ°Þ ÃæÅé» Óå¶ êµÛîÆ ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ ÇÂµÕ êÌî°µÖ ÇÕñ¶ çÆ Ö°çÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ 

ÇÜÃ ÇòµÚ ÁéÅÜ í¿âÅð» Ãî¶å ÜéåÕ ÇÂîÅðå» Ãé। ÇÂÃ ù ôÅÇÂç ôÇÔð» 

À°µå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÁÇèÕÅð» ç¶ ðÅÜ ç¶ ÃìÈå òÜ¯º î¿ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। 

AA.  ÚÅðçÆòÅðÆ òÅñ¶ ôÇÔð» ù Ø¶ðé òÅñ¶ ×¶àò¶÷ ç¶ éÅñ ÇÕñÅì¿çÆ ç¶ òÆ 

ÃìÈå Ôé Ü¯ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÔîñÅ Ô¯ä çÅ âð ÃÆ। 

AB.  ñ¯æñ, ×°ÜðÅå ç¶ ÇÂµÕ ÃæÅé ÇòµÚ òÆ ÇÂµÕ â½ÕïÅðâ ç¶ Áòô¶ô Ôé Ü¯ 

ÇÂÔ ÃÅìå Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ã Ãî¶º ÇòµÚ Ãî°¿çð ç°ÁÅðÅ òêÅð òÇèÁÅ ÃÆ। 

 ÇÂµÕ Ô¯ð ÕîÅñ çÆ Çòô¶ôåÅ ôÇÔð ç¶ ÇðÔÅÇÂôÆ ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ ÇÂµÕ Ú¿×Æ åð·» 

ï¯ÜéÅìµè âð¶é¶Ü ÇÃÃàî çÆ î½ÜÈç×Æ ÃÆ। Øð» ÇòµÚ¯º ÇéµÕÆÁ» ÇéµÕÆÁ» éÅñÆÁ» î°µÖ 

ÃóÕ» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» éÅñ òµâÆÁ» éÅñÆÁ» éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé। éÅñÆÁ» ù 
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ãµÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» çÆ ÃøÅÂÆ ñÂÆ Çãµñ¶ ãµÕä Ççµå¶ ×Â¶ Ãé। ÇðÔÅÇÂôÆ 

îÕÅé» çÆ ÇòÀ°ºåì¿çÆ òÆ Ã°ÚµÜÆ ÃÆ। ê½óÆÁ» ç¶ ÃìÈå çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ Øð ÁÕÃð 

ç¯ î¿÷ñÅ Ô°¿ç¶ Ãé। èÈó ù Øð» ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä å¯º ð¯Õä ñÂÆ çðòÅ÷¶ êÅÃ¶ çÆÁ» 

×ñÆÁ» ÇòÚ Ãé। 

 Ôó¾êÅ ÕÅñ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆÁ» Ãí å¯º îÔµåòêÈðé Çòô¶ôåÅò» À°Ôé» ç¶ 

À°µåî àÅÀ±é êñËÇé¿× Ô°éð Áå¶ ôÇÔð Ôé Ü¯ ÇÂµÕ Ãêôà ÇÜúîËÇàÌÕ êËàðé Ü» 

×Çðµâ ñ¶ÁÅÀ°à Óå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé। ÃóÕ» ÇÂµÕ çÈÜ¶ ù ÃµÜ¶ Õ¯ä» Óå¶ ÕµàçÆÁ» Ôé 

Áå¶ ìÔ°å Ú¿×Æ åð·» ÇòÛÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ çÆÁ» ìÃåÆÁ» 

éçÆ ç¶ Õ¿ã¶ ÃÇæå Ãé, À°Ô ÁÕÃð òµâ¶ Ôó·» ç°ÁÅðÅ åìÅÔ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ãé। ÇÂÃ 

ÇìêåÅ ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ ç¶ ñ¯Õ» é¶ À°Ã¶ æ» Óå¶ éòÆÁ» ìÃåÆÁ» ìäÅÂÆÁ»। 

ÇÂÃ åð·», Ö°çÅÂÆ ç½ðÅé ìÃåÆÁ» Áå¶ ÇÂîÅðå» çÆÁ» êðå» À°µå¶ êðå» ÇîñÆÁ»। 

ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ çÆ ÃÇíÁåÅ çÅ êåé Áå¶ Á¿åî ÇòéÅô, ç¯ Ô÷Åð ÃÅñ ìÆ.ÃÆ. ç¶ ÁÅÃ-

êÅÃ ਹੋਇਆ, ਿਜਹੜਾ ਿਕ ÁµÜ òÆ ÇÂµÕ ðÔµÃ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। 

 ÇÜêÃî î¯ðàÅð ÇòµÚ Ú¿×Æ åð·» êµÕÆÁ» ÇÂµà» çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» î¯àÆÁ» 

êðå» ù êÈðÆ À°ÃÅðÆ ù ìÔ°å î÷ìÈå ìäÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

ÇÂîÅðå» çÆ î÷ìÈåÆ ÇÂÃ åµæ å¯º ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ À°Ô Øµà¯-Øµà ê¿Ü Ô÷Åð 

ÃÅñ» çÆ åìÅÔÆ å¯º ÃëñåÅêÈðòÕ ìÚÆÁ» Ôé। 

 ÔóµêÅ òÅÃÆÁ» Õ¯ñ îÈðåÆ Áå¶ ÇôñêÕÅðÆ çÅ Ç×ÁÅé Áå¶ Ô°éð ÃÆ। 

î¯Ô¶ºÜ¯çó¯ ÓÚ â»Ã Õðé òÅñÆ Õ°óÆ çÆ ç°éÆÁÅ çÆ êÇÔñÆ Õ»ÃÆ çÆ îÈðåÆ ÇîñÆ ÔË। 

ÇÂµÕ ï¯× ÁÅÃä ÇòµÚ ÇÂµÕ éð çÆ ÇÂµÕ àËðÅÕ¯àÅ ÇÚµåð òÆ Ö°çÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË। 

Ã°¿çð ÇéµÜÆ ×ÇÔä¶, ÇÚµåðÕÅðÆ ÇñêÆ ç¶ éÅñ éðî êµæð çÆÁ» î¯Ôð» Áå¶ ਕੱੁਬੇ ìñç, 

êôÈêåÆ ïÈéÆÕ¯ðé çÆÁ» åÃòÆð» òÆ Ö°çÅÂÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé। 

 ਫੇਰ ÁÅÂ¶ òËÇçÕ ÁÅðÆÁé, ñµÕó, ਿਜਹੜੇ ਿਕ ì»Ã Áå¶ ÕÅé¶ ç¶ ìä¶ Øð» ÇòµÚ 

ðÇÔ¿ç¶ Ãé; ÁÅðÆÁé ÃµÇíÁÅÚÅð î°µÖ å½ð Óå¶ ê¶ºâÈ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ åð·» ôÅéçÅð 

ÇÂîÅðå» çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðä» ÇîñçÆÁ» Ôé। ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅðÆÁé 

ñ¯Õ ôÅÔÆ îÇÔñ» ç¶ ÇéðîÅä ñÂÆ ñµÕó òð×Æ éÅôòÅé Ãîµ×ðÆ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãé 

Ü¯ Ãî¶º ç¶ éÅñ êÈðÆ åð·» åìÅÔ Ô¯ ×Â¶ Ôé। òËÇçÕ ÕÅñ çÆ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé 

Çòô¶ôåÅ Áµ× çÆÁ» ò¶çÆÁ» ìäÅÀ°äÅ ÃÆ Ü¯ ÜñçÆ ÔÆ ÁµÜ òÆ ñ¯Õ» ç¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

èÅðÇîÕ ÜÆòé çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Áå¶ ÁÇéµÖóò» Á¿× ìä Ç×ÁÅ। ìÔ°å ÃÅð¶ 
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 ÇÔ¿çÈ Øð» ÇòµÚ Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ ÇòÁÅÔ» ÇòµÚ, ÇÂÔ Á×éÆ ò¶çÆÁ» ÁµÜ òÆ 

ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» Ôé। ÜñçÆ ÔÆ ÇòÔó¶ Áå¶ î¿âê» ù Áµ× çÆ 

êÈÜÅ ñÂÆ ò¶çÆÁ» ç¶ éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Ü¯ ÇÕ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ Ãí å¯º 

îÔµåòêÈðé Çòô¶ôåÅ ÃÆ। ÃÅù ×°ðÈÕ°ñ» Áå¶ ਡੇਿਰਆ ਂ ç¶ ÔòÅñ¶ òÆ Çîñç¶ Ôé। 

ìçÇÕÃîåÆ éÅñ ਵੇਿਦਕ ÕÅñ çÆ Õ¯ÂÆ ìäåð é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ। ÁÅðÕÆàËÕÚðñ 

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ À°é·» çÅ ï¯×çÅé ÁÅêä¶ Øð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµà Áå¶ êµæð ç¶ éÅñ 

ñµÕó çÆ òðå¯º ÔË। 

 6òÆº ÃçÆ ìÆ.ÃÆ. ਿਵੱਚ íÅðå ÁÅêä¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé êóÅÁ 

ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ। ÇÂµæ¶ ç¯ éò¶º èðî êËçÅ Ô¯Â¶ - ÜËé èðî Áå¶ ì°µè èðî Áå¶ ÇÂµæ¯º 

åµÕ ÇÕ òËÇçÕ èðî ÇòµÚ òÆ åìçÆñÆ ÁÅÂÆ। 

 ñ×í× ÇÂµÕ¯ Ãî¶º òµâ¶ ðÅÜ êËçÅ Ô¯Â¶ ÇÜé·» é¶ ÇÂµÕ éòÆº ÇÕÃî çÆ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ù Áµ×¶ êÌçÅé ÕÆåÅ। ÇÂÃ Ãî¶º å¯º ÁðæÅå î×è ç¶ ÇÂµÕ ÃÅîðÅÜ ÇòµÚ 

ëËñä å¯º, ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÇòÕÅÃ ù Ô¯ð Ô°ñÅðÅ ÇîÇñÁÅ। Ô°ä å¯º ñ×í× Áà°µà ÕÌî 

ÇòµÚ íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ù ਲੱਭਣਾ Ã¿íò ÃÆ। 

 ì°µè Áå¶ ÜËé èðî ç¶ À°íÅð é¶ ô°ðÈÁÅåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ôËñÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ 

îçç ÕÆåÆ। ì¯èÆ ÃåÈê» ù À°é·» æÅò» Óå¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜµæ¶ ì°µè çÆÁ» 

Áòô¶ô» ù Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» êÌî°µÖ ÃæÅé» Óå¶ ÇÜµæ¶ ì°µè ç¶ 

ÜÆòé çÆÁ» îÔµåòêÈðé ØàéÅò» òÅêðÆÁ» Ãé। ÃåÈê» ù ÇîµàÆ ç¶ òµâ¶ ÇàµÇñÁ» 

éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇèÁÅé éÅñ ÃÅóÆÁ» ×ÂÆÁ» Û¯àÆÁ» ÇîÁÅðÆ ÇÂµà» 

ÇòµÚ ਨੱਥੀ Ãé। ÇÂµÕ À°Ãç¶ Üéî ÃæÅé ñ°¿ìÆéÆ ÇòÖ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ; çÈÃðÅ ×ïÅ 

ÇòÖ¶ ÇÜµæ¶ À°Ãé¶ ì¯èÆ çðÖå ç¶ Ô¶á» Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕÆåÅ, åÆÜÅ ÃÅðéÅæ ÇòÖ¶ ÇÜµæ¶ 

À°Ãé¶ ÁÅêäÅ êÇÔñÅ À°êç¶ô ÇçµåÅ Áå¶ Ú½æÅ Õ°ôÆé×ð ÇòÖ¶ ÇÜµæ¶ À°Ô ÁµÃÆ ÃÅñ çÆ 

À°îð ÇòµÚ îÔÅêÌÆÇéðòÅä êÌÅêå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶। 

 ì°µè ç¶ çøéÅÀ°ä òÅñ¶ Çàµñ¶ Áå¶ À°Ãç¶ ÜÆòé ÇòµÚ êÌî°µÖ ØàéÅò» ç¶ 

ÃæÅé ç¶ô ÇòµÚ îÔµåòêÈðé ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ÇÂîÅðå» ç¶ îÔµåòêÈðé ÇÚ¿é· ìä ×Â¶। 

ÇÂÔ ì°µè ÇíÕôÈÁ» Áå¶ éé» ñÂÆ îÔµåòêÈðé ÃæÅé ìä ×Â¶ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸੰਘ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ ÁÇÜÔÆÁ» æÅò» Óå¶ îµá (ÇòÔÅð), Áå¶ êÌÚÅð, ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃµÖä ç¶ Õ¶ºçð 

ìä¶। ÁÅî ñ¯Õ» Áå¶ ÇíÕôÈÁ» ÇòÚÕÅð À°êç¶ô Áå¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ ñÂÆ Ã¿×Çáå 

ÔÅñ (ÚËÇåÁÅ) òÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé। 
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ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

 Ô°ä å¯º èðî é¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ù êÌíÅÇòå ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅ। Üç¯º ÇÕ 

ì¯èÆÁ» Áå¶ ÜËéÆÁ» é¶ ÃàÈê», ÇòÔÅð» Áå¶ ÚËÇåÁÅ ù ìäÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ, ×°êå 

ôÅÃé ç½ðÅé êÇÔñÆ î¿çð ìäÅÀ°ä çÆ ×åÆÇòèÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 13.1 

A.  íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ç¶ ÇòÕÅÃ å¯º å°ÔÅâÅ ÕÆ îåñì ÔË? 

B.  ÔóµêÅ òÅÃÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÃÇíÁåÅ çÆ ðµÇÖÁÅ ÇÕò¶º ÕÆåÆ? 

C.  ÔóµêÅ ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× Ô°éð ÇÕò¶º Ãêµôà Ãé? 

D.  ì°µè ç¶ Áòô¶ô ÇÕµæ¶ çøé ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé? 

E.  ì°µè çÆÁ» îÈðåÆÁ» ÇÕµæ¶ ÇîñÆÁ» Ãé? 

F.  íÅðå ÇòµÚ êÇÔñÅ î¿çð Õç¯º ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

G.  ÃåÈê», ÇòÔÅð» Áå¶ ÚËÇåÁÅÃ å¯º å°ÔÅâÅ ÕÆ îåñì ÔË? 

H.  ×¯çÆ çÆ Ö°çÅÂÆ ÇÕµæ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ? 
 

 
 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé êóÅÁ î½ðÆÁÅ ÕÅñ éÅñ ô°ðÈ 

Ô¯ÇÂÁÅ। î½ðÆÁÅ çÆ í½ÇåÕ Ö°ôÔÅñÆ Áå¶ éòÆº èÅðÇîÕ Ú¶åéÅ é¶ ÃÅð¶ Ö¶åð» ÇòµÚ 

êÌÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ»। î½ðÆÁÅ çðìÅð çÅ ç½ðÅ Õðé òÅñ¶ ÃËñ°ÕÃ ÇéÕ¶à¯ð ç¶ ïÈéÅéÆ 

ðÅÜçÈå î¶×ÅÃæÆéÆÃ é¶ Ú¿çð×°êå î½ðÆÁÅ ç¶ îÇÔñ ù ÇÂµÕ ôÅéçÅð ÁÅðÕÆàËÕÚðñ 

êÌÅêåÆ çµÇÃÁÅ। ÇÂÔ ñµÕó çÅ À°µÕÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂµÕ òµâÅ îÇÔñ ÃÆ। 

 î½ðÆÁÅ ÕÅñ (322-182 ÂÆ.êÈ.) ÇòµÚ ÖÅÃ å½ð Óå¶ Áô¯Õ ç¶ ÁèÆé 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ìÔ°å åðµÕÆ Ô¯ÂÆ। î½ðÆÁÅ ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð é¶ øÅðÃÆ Áå¶ 

ïÈéÅéÆÁ» ç¶ êÌíÅò ù çðÃÅÇÂÁÅ। Áô¯Õ 

ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÖ¿â êµæð ç¶ 

æ¿î· ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé ÇÜé·» À°µå¶ ÒèÅî»Ó 

ðÅÜèÅéÆ çÆÁ» ÇÃµÇÖÁÅò» À°µÕðÆÁ» 

Ô¯ÂÆÁ» Ãé। ÇÃÖð (î¹ÕÅî) ù ÃÜÅÀ°ä 

òÅñ¶ ÜÅéòð» ç¶ ÇÚµåð» òÅñ¶ À°µÚ¶ 

êÅÇñô ÕÆå¶ æ¿î ÇòñµÖä Áå¶ ÕîÅñ ç¶ 

Ôé। 

13.3 ô°ðÈÁÅåÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ਕਾਲ 

Ã»ÚÆ ÇòÖ¶ ì¯èÆ ÃîÅðÕ 
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ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
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  ÃÅðéÅæ çÆ ô¶ð çÆ æ¿î ù íÅðåÆ 

×äðÅÜ ç¶ êÌåÆÕ òÜ¯º ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÔË। Ôð¶Õ æ¿î· çÅ íÅð ñ×í× 50 

àé ÔË Áå¶ ñ×í× 50 ë°µà À°µÚÅ ÔË। 

 Ã»ÚÆ Áå¶ ÃÅðéÅæ ç¶ ÃåÈê 

î½ðÆÁÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ êÌÅêåÆ ç¶ êÌåÆÕ 

Ôé। ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ» ç¶ ÇçÌô» ù çðÃÅÀ°ºçÆ Ã°¿çð îÈðåÆ òÅñ¶ Ã»ÚÆ ÃåÈê ç¶ çðòÅ÷¶ 

ÕÅðÆ×ð» ç¶ Ô°éð Áå¶ Ã°ÔÜ íÅòéÅ ç¶ éîÈé¶ Ôé। 

 ïÈéÅéÆ Áå¶ íÅðåÆ ÕñÅ ç¶ Ã°î¶ñ 

é¶ ×¿èÅð ÕñÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Á×òÅÂÆ 

ÕÆåÆ Ü¯ ìÅÁç ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÂÆ। ÕñÅ 

Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ Ô¯ð ÃÕÈñ Ãòç¶ôÆ 

îæ°ðÅ ÃÕÈñ Áå¶ ÁîðÅòåÆ ÃÕÈñ Ãé। 

ÇÂé·» ÃÕÈñ» ç¶ ÕÅðÆ×ð» ç°ÁÅðÅ Çòô¶ô 

å½ð Óå¶ êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º ìÅÁç Õ°ôÅä» ç¶ êÌíÅò Ô¶á ì°µè çÆÁ» òµâÆÁ» 

îÈðåÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। ×¿èÅð ÃÕÈñ ÁÅø ÁÅðà ñÅÂÆë ç¶ ÁèÆé ì°µè Áå¶ 

ì¯èÆÃåò çÆÁ» îÈðåÆÁ» ïÈéÅéÆ ç¶òÇåÁ» çÆ ÃîÅéåÅ ÇòµÚ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé, íÅò¶º 

ÇÕ ÇòÚÅð, êÌ¶ðéÅ Áå¶ Çòô¶ ÃÅð¶ íÅðåÆ Ãé। ÃðÆðÕ Ã°¿çðåÅ êÌçÅé Õðé ñÂÆ 

ਕੀਮਤੀ ×ÇÔä¶, ਮਿਹੰਗੇ ਵਸਤਰਾ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ। îÈðåÆÁ» êµæð, àËðÅÕ¯àÅ, 

ÃÆÇî¿à òð×Æ Ãîµ×ðÆ Áå¶ ÇîµàÆ ÇòµÚ Ãé। 

 îæ°ðÅ ÃÕÈñ çÆÁ» îÈðåÆÁ» ñÅñ êµæð çÆÁ» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé। À°é·» ÇòÚ 

ÁÇèÁÅåÇîÕ ðÈê Ç÷ÁÅçÅ ÃÆ। ÇÂµæ¶ ÃÅù ì°µè ç¶ éÅñ-éÅñ ÜËé ਦੇਵੀ-ਦੇਵਿਤਆਂ çÆÁ» 

îÈðåÆÁ» òÆ ÇîñçÆÁ» Ôé। 

 ÁîðÅòåÆ ÃÕÈñ Á»èðÅ Ö¶åð ç¶ ÃµåòÅÔé» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á ÇòÕÃå 

Ô¯ÇÂÁÅ। ñ¯Áð ×¯çÅòðÆ Ö¶åð ÇòµÚ ÁîðÅòåÆ ÇòÖ¶ ÇÂµÕ îÔÅé ÃåÈê ìäÅÇÂÁÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। ÃåÈê çÆÁ» ì¶Ã ðÅÔå éÅñ Çô¿×ÅðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, îËâñÆÁé Áå¶ 

ÃÜÅòàÆ êËéñ À¹Õð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ éÅ×ÅðÜ°éÕ¯ºâÅ ÇÂÕ Ô¯ð Ü×·Å ÔË Ü¯ ì¯èÆ òÅÃåÈÕñÅ 

ñÂÆ îôÔÈð ÔË। 
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ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

 ×°êå ÕÅñ å¯º, î°Õå Öó¶ ÇÔ¿çÈ î¿çð» çÆ À°ÃÅðÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Ô°¿çÆ ÔË। ÇÂÃçÆ 

ÇÂµÕ À°çÅÔðé ç¶ò×ó· (Þ»ÃÆ Ç÷ñ·Å) 

ÇòÖ¶ î¿çð ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ Õ¶ºçðÆ 

ÁÃæÅé Ü» ×ðí×ÌÇÔ ÃÆ ÇÜµæ¶ ç¶òå¶ 

çÆ îÈðåÆ ðµÖÆ ×ÂÆ ÃÆ। íÆåðÆ×»ò 

(ÕÅéê°ð Ç÷ñ·Å) ÇòÖ¶ ÇÂÕ Ô¯ð î¿çð ÇÂÃ 

Ãî¶º çÆÁ» ç¯ òèÆÁÅ À°çÅÔðä» Ôé। 

 
×°ëÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð 

 ×°ëÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ ÇòÕÅÃ 

ÇÂµÕ Ô¯ð ÇòñµÖä Çòô¶ôåÅ ÔË Áå¶ 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ 

ÇòµÚ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé êóÅÁ çÆ 

ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðçÅ ÔË। çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ 

êÈðò å¯º çÃòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ 

ÇòÚÕÅð Ô÷Åð» å¯º òµè ×°ëÅò» çÆ 

Ö°çÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË। ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º îÔÅðÅôàð çÆ ÁÜ¿åÅ Áå¶ ÁËñ¯ðÅ ×°ëÅò» Áå¶ 

À°óÆÃÅ çÆ À°çËÇ×ðÆ ×°ëÅò» êÌÇÃµè Ãé। ÇÂé·» ×°ëÅò» ÇòµÚ ì¯èÆ ÇòÔÅð, ÚËÇåÁÅ ç¶ 

éÅñ-éÅñ î¿âê Áå¶ ÇÔ¿çÈ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» ç¶ æ¿î òÅñ¶ î¿çð Ôé। 

 
ÚµàÅé Õµà¶ î¿çð 

ÃîÅðÕ» çÅ ÃîÈÔ îÔÅìñÆê°ðî 

 î¿çð» ù òµâÆÁ»-òµâÆÁ» ÚµàÅé» ù Õ¾à Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÂÆÃÅÂÆ 

ï°µ× ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ÃÅñ» ÇòµÚ êµÛîÆ â¶Õé ÇòµÚ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ êµæð Õµà¶ ×Â¶ î¿çð» 

çÆ Ö°çÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। òèÆÁÅ À°µÚ¶ ÔÅñ Áå¶ ਿਲਸ਼ਕਾਈ ÃÜÅòàÆ Õ¿è ç¶ éÅñ 

ÕÅðñ¶ ÇòÖ¶ ÚËÇåÁÅ ÚµàÅé-Õµà ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÇÂµÕ ôÅéçÅð À°çÅÔðä ÔË। 

 ðÅôàðÕ°à ç°ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÁËñ¯ðÅ ÇòÖ¶ ÕËñÅô î¿Ççð Áå¶ êµñò» 

ç°ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶ îÔÅìñÆê°ðî ç¶ ðæ î¿çð ÚµàÅé» éÅñ Õµà¶ ×Â¶ î¿çð» çÆÁ» Ô¯ð 

À°çÅÔðä» Ôé। 
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ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) ਮੌਿਡਊਲ: 5  
  ôÅÇÂç ÚµàÅé» çÆ ÃÇæðåÅ Áå¶ êÇÕÁÅÂÆ é¶ ÕñÅ ç¶ ÃðêÌÃå» Áå¶ Çìñâð» 

ù ÁÅÕðÇôå ÕÆåÅ ÇÜé·» é¶ ÇÂé·» î¿çð» ù Ã°¿çð îÈðåÆÁ» éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ ÃÆ। 

 
Ã°å¿åð Öó·¶ î¿çð 

 ×°êå ôÅÃé ç½ðÅé ô°ðÈ 

Ô¯ÂÆÁ» î¿çð ÇéðîÅä çÆÁ» 

×åÆÇòèÆÁ» ìÅÁç ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ 

òèçÆÁ» ðÔÆÁ»। çµÖäÆ íÅðå 

ÇòµÚ êµñò, Ú¯ñ, ê»ÇâÁÅ, 

Ô¯ïôÅñÅ Áå¶ ìÅÁç ÇòµÚ 

ÇòÜ¶é×ð ðÅÜ ç¶ ôÅÃÕ î¿çð» ç¶ 

îÔÅé ÇéðîÅåÅ Ãé। êµñò ôÅÃÕ» é¶ îÔÅìñÆê°ðî ÇÕéÅð¶ î¿çð ìäòÅÇÂÁÅ। êµñò» 

é¶ Õ»ÚÆê°ðî ÇòÖ¶ ÕËñÅôéÅæ î¿çð Áå¶ òËÕ°¿á ê¶ðÈîñ î¿çð» òð×¶ Ô¯ð ã»ÚÅ×å 

î¿çð òÆ ìäÅÂ¶। Ú¯ñ» é¶ å¿Ü½ð ÇòÖ¶ ÇìÌÔç¶ôòð î¿Ççð òÜ¯º Ãí å¯º îôÔÈð ÕÂÆ î¿çð 

ìäÅÂ¶। Ú¯ñ» é¶ çµÖä íÅðå ç¶ î¿çð ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÇÂµÕ ÖÅÃ ôËñÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÆ 

ÇÜÃ ù çÌÇòó ôËñÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇòîéÅ Ü» ÇôÖð, À°µÚÆÁ» Õ¿è» Áå¶ ×¯ê°ðî 

ç°ÁÅðÅ ÇÃÖð ç¶ ×¶àò¶ éÅñ Ã¿êÈðé। ì¶ñÈð, Ôñ¶ìÆâ ÇòÖ¶ ôÅéçÅð î¿Ççð ìäÅÂ¶ ×Â¶ 

Ãé ÇÜµæ¶ êµæð çÆ À°µÕðÆ Ô¯ð òÆ À°µÚÅÂÆÁ» Óå¶ êÔ°¿Ú ×ÂÆ ÃÆ। 

 À°µåðÆ Áå¶ êÈðìÆ íÅðå ÇòµÚ òÆ ôÅéçÅð î¿çð» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ 

Áå¶ À°Ôé» ç°ÁÅðÅ ÁêäÅÂÆ ×ÂÆ ôËñÆ ù é×ÅðÅ ôËñÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º 

ìÔ°å¶ ÇôÕÅðÅ (ÇÚµñÆçÅð Ûµå»), ×ðí×ÌÇÔ (êÇòµåð ÁÃæÅé) Áå¶ î¿âê (Ö¿ÇíÁ» 

òÅñÅ ÔÅñ) ôÅîñ Ãé। 

 À°óÆÃÅ ÇòµÚ Õ°Þ Ãí å¯º Ã°¿çð î¿çð Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ×¿×Å ôÅÃÕ» ç°ÁÅðÅ 

ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Çñ¿×ðÅÜ î¿çð Áå¶ í°òé¶ôòð ÇòµÚ î°Õå¶ôòð î¿çð Áå¶ ê°ðÆ ÇòµÚ 

Ü×ééÅæ î¿çð। 

 Õ¯éÅðÕ çÅ ÃÈðÜ î¿Ççð å¶ð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ êÈðìÆ ×¿×Å ç¶ ôÅÃÕ éðÇÃîÔÅ 

ç¶òÅ A ç°ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÔ î¿çð ÃÈðÜ (ÃÈðÜ ç¶òåÅ) ù ÃîðÇêå ÔË 

Áå¶ ÇÂÃù ìÅð» êÔÆÁ» òÅñ¶ ðµæ ç¶ ðÈê ÇòµÚ Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË।  
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ਨĄ ਟ 
 

 ÖÜÈðÅÔ¯ ÇòÖ¶ î¿çð 

Õ¿êñËÕÃ ù îµè êÌç¶ô ç¶ 

ì°¿ç¶ñÖ¿â Ö¶åð ÇòµÚ çÃòÆº Áå¶ 

Ç×ÁÅð·òÆº ÃçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð 

Ú¿ç¶ñÅ ôÅÃÕ» ç°ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂé·» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º 

îÔµåòêÈðé Õ¿âÅðÆÁÅ îÔÅç¶ò 

î¿çð ÔË। 

 ðÅÜÃæÅé ÇòµÚ îÅÀ±ºà ÁÅìÈ ÜËé åÆðæ¿Õð» ù ÃîðÇêå ÇçñòÅóÅ î¿çð ñÂÆ 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË। ÇÂÔ ô°µè ÇÚµà¶ Ã¿×îðîð ÇòµÚ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ ôÅéçÅð îÈðåÆ 

éÅñ Çô§×Åð¶ ×Â¶ Ãé।                 

ÇÂÔ Ã¯ñ¿ÕÆ ôÅÃÕ» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé। 

 ×°ÜðÅå ÇòÖ¶ Ã¯îéÅæ î¿Ççð, ìéÅðÃ ÇòÖ¶ ÇòôòéÅæ î¿Ççð, îæ°ðÅ ÇòÖ¶ 

×¯Çò¿çÅ î¿Ççð, ×°ÔÅàÆ ÇòÖ¶ ÕÅîÅÇÖÁÅ î¿Ççð, ÕôîÆð ÇòÖ¶ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ î¿Ççð Áå¶ 

ÕñÕ¾åÅ ç¶ ÕÅñÆØÅà ÇòÖ¶ ÕÅñÆ î¿Ççð Õ°Þ Ô¯ð îÔµåòêÈðé î¿Ççð Ôé Ü¯ íÅðåÆ À°ê 

îÔ»çÆê çÆ î¿çð ÇéðîÅä ×åÆÇòèÆ çÆ ×òÅÔÆ Çç¿ç¶ Ôé। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 13.2 

A.  î¶×ÃæÆéÆ÷ é¶ Ú¿çð ×°êåÅ î½ðÆÁÅ ç¶ îÇÔñ çÅ òðäé ÇÕò¶º ÕÆåÅ? 

B.  À°é·» ç¯ ÃåÈê» ç¶ éÅî çµÃ¯ Ü¯ î½ðÆÁÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ êÌÅêåÆ ù çðÃÅÀ°ºç¶ 

Ôé? 

C.  Áô¯Õ ç¶ ðÅÜ ÇòµÚ è¿î çÆÁ» ÇÃµÇÖÁÅò» ÇÕµæ¶ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé? 

D.  ô°ðÈÁÅåÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ç½ð ç¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ Õ°Þ ÃÕÈñ» ç¶ éÅî çµÃ¯? 

E.  À°çËÇ×ðÆ ×°ëÅò» ÇÕµæ¶ Ôé? 

F.  Â¶ñ¯ðÅ ç¶ ÕËñÅô î¿çð çÅ ÇéðîÅä ÇÕÃé¶ ÕÆåÅ ÃÆ? 

G.  îÔÅìñÆê°ðî ÇòÖ¶ ðæ î¿çð» çÅ ÇéðîÅä ÇÕÃé¶ ÕÆåÅ ÃÆ? 

H.  çÌÇòó ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ôËñÆ ÕÆ ÔË? 

I.  å¿Ü½ð ÇòÖ¶ Ú¯ñ ðÅÜ¶ ç°ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶ î¿çð çÅ éÅî çµÃ¯? 

A@.  ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ é×ÅðÅ ôËñÆ ù êÇðíÅÇôå Õð¯? 

Õ¶ºçðÆ îÔÅç¶ò î§çð ÖÜÈðÅÔ¯ î§çð 



  
 

242 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 AA.  Õ¯éÅðÕ ÇòÖ¶ ÃÈðÜ î¿çð ÇÕÃé¶ ìäòÅÇÂÁÅ ÃÆ? 

AB.  ðÅÜÃæÅé îÅÀ±ºà ÁÅìÈ ÇòÖ¶ êÌÇÃµè ÜËé î¿çð çÅ éÅî çµÃ¯।। 
 

 
ÇçµñÆ Ãñåéå 

 å¶ð·òÆº ÃçÆ ç½ðÅé å°ðÕ» ç¶ ÁÅÀ°ä 

éÅñ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÇÂµÕ éòÆº åÕéÆÕ 

ÁÅÂÆ - êðôÆÁÅ, Áðì Áå¶ îµè Â¶ôÆÁÅ çÆÁ» 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ôËñÆÁ»। ÇÂÔé» ÇÂîÅðå» çÆÁ» 

ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× Çòô¶ôåÅò» ×°¿ìç, åÆð Áå¶ 

îÆéÅð Ãé।  ôÅÃÕ» ç°ÁÅðÅ ìäÅÂÆÁ» îÇÔñÅ, 

îÃÇÜç» Áå¶ îÕìÇðÁ» ÇòµÚ ÇÂÔ Çòô¶ôåÅò» 

Ãé Ü¯ Ãòç¶ôÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» 

éÅñ ÇîñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð 

ÇòµÚ ÇÂµÕ éò» Ã¿ôñ¶ôä êÌÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ 

ÇçµñÆ ç¶ å°ðÕÆ ôÅÃÕ» é¶ ÃæÅéÕ íÅðåÆ ÕÅðÆ×ð» çÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü¯ 

ìÔ°å Ô°éðî¿ç Ãé Áå¶ êÇÔñ» ÔÆ Ã°¿çð ÇÂîÅðå» çÅ ÇéðîÅä Õð Ú°µÕ¶ Ãé। 

ÇÜÔóÆÁ» ÇÂîÅðå» ÁÅÂÆÁ» À°é·» ÇòµÚ ÃÅù ÇÂÃñÅîÆ ã»Ú¶ çÆ ÃÅç×Æ ç¶ éÅñ-éÅñ 

ÇòÃÇåÌå îÈðåÆÁ» Áå¶ Çâ÷ÅÂÆé» ù ÇîñçÅ ÔË Ü¯ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ Ãòç¶ôÆ ã»Ú¶ Óå¶ 

ìäÅÂ¶ Ãé। ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇòµÚ À°Ôé» ç¶ ÃÅð¶ Çâ÷ÅÂÆé» ÇòµÚ îµè îÅð× 

çÅ êÅñä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

 ÇÂÃ Ãî¶º çÆ Ãí å¯º ê°ðÅäÆ ÇÂîÅðå ÇçµñÆ çÆ Õ°òå°ñ ÇÂÃñÅî îÃÇÜç Áå¶ 

Õ°å°ì îÆéÅð ÔË। ìÅÁç òÅñÅ ÇÂµÕ àÅòð ÔË, ÇÜÃçÆ À°ÚÅÂÆ 70 îÆàð ÔË। ÇÂÔ ÇÂµÕ 

ô§ÕòÆ àÅòð ÔË ÇÜÃ çÆÁ» ê¿Ü î¿÷ñ» Ôé। îÃÇÜç Áå¶ àÅòð ç¯Ô» À°µå¶ ÕËñÆ×ÌÅëÆ 

çÆÁ» Ã°¿çð À°µÕðÆÁ» Ôé। ÕÂÆ Ô¯ð ÇÂîÅðå» ìÅÁç ÇòµÚ Ã°ñåÅé» ç°ÁÅðÅ 

ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। ÁñÅ-À°ç-çÆé ÖñÜÆ é¶ Õ°òÅå-À°ñ-ÇÂÃñÅî îÃÇÜç ù 

òµâÅ ÕÆåÅ Áå¶ îÃÇÜç ç¶ Ø¶ð¶ ñÂÆ ÇÂµÕ ×¶àò¶ ìäÅÇÂÁÅ। ÇÂÃ ×¶àò¶ ù ÁñÅÔÆ 

çðòÅ÷Å ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁµÜ òÆ Ãí å¯º Ã°¿çð ÁÅðÕÆàËÕÚðñ Çâ÷ÅÂÆé» 

ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË। ÇÂîÅðå ù ÇÂÃçÆ Ã°¿çðåÅ ÇòµÚ ôÅéçÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÜÅòàÆ åµå» 

13.4 îµèï°× ÕÅñ ÁÅðÕÆàËÕÚð 



  
 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 243 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। À°Ãé¶ ÇçµñÆ ÇòµÚ Ô½÷ ÖÅÃ òÆ ìäÅÇÂÁÅ Ü¯ ÇÂµÕ 

ÔÅÂÆâÌ½ÇñÕ ã»ÚÅ ÃÆ। î°Ô¿îç å°×ñÕ, Çëð¯÷ å°×ñÕ çÆ Õìð Áå¶ å°×ñÕÅìÅç ç¶ 

ÇÕñ·¶ ÇÂÃ çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðä» Ôé। íÅò¶º À°é·» çÆÁ» ÇÂîÅðå» õÈìÃÈðå éÔÆº Ãé êð 

À°é·» çÆÁ» Õ¿è» ìÔ°å î÷ìÈå Ãé, ÇòôÅñ Áå¶ êÌíÅòôÅñÆ òÆ। Áë×Åé ôÅÃé 

ç½ðÅé ÇçµñÆ ÇòÖ¶ ÇÂìðÅÇÔî ñ¯çÆ ç¶ îÕìð¶ Áå¶ ÃÅÃÅðÅî ÇòÖ¶ ô¶ðôÅÔ çÆ Õìð 

ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÇÂÃ Ãî¶º çÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇÂÔ òÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º Ãòç¶ôÆ 

ôËñÆÁ» ù Çìñâð» ç°ÁÅðÅ ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂé·» ÃÅñ» ç½ðÅé, 

å°ðÕ ÁÜ¶ òÆ òÃä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòÚ Ãé। ôÅÃÕ» ù î¿×¯ñ» ç°ÁÅðÅ èîÕÆ ÇçµåÆ 

×ÂÆ ÃÆ, ÇÜé·» é¶ À°µåð å¯º ÁÚÅéÕ Ôîñ¶ ÕÆå¶ Ãé। ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º 

çÆÁ» ÇÂîÅðå» î÷ìÈå, ਤਕੜੀਆਂ Áå¶ ÇòÔÅðÕ Ôé। 

 
Ö¶åðÆ ðÅÜ 

 ì¿×Åñ, ×°ÜðÅå Áå¶ çµÖä ÇòµÚ Ö¶åðÆ ðÅÜ» çÆ ÃæÅêéÅ éÅñ, ÁÅêäÆ ôËñÆ 

òÅñÆÁ» Ã°¿çð ÇÂîÅðå» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ। ÜÅîÅ îÃÇÜç, ÃÅçÆ Ãµïç îÃÇÜç 

Áå¶ ÁÇÔîçÅìÅç ÇòÖ¶ ÇÔµñç¶ àÅòð ÇÂÃ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðä» Ôé। 

 î»âÈ (îµè íÅðå) ÇòµÚ ÜÅîÅ îÃÇÜç, ÇÔ¿â¯ñÅ îÇÔñ Áå¶ ÜÔÅ÷ îÇÔñ ìäÅÂ¶ 

×Â¶ Ãé। çµÕé - (ਦੱਖਣ) ÇòµÚ, Ã°ñåÅé» é¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÂîÅðå» ìäòÅÂÆÁ»। 

×°ñìð×Å ÇòÖ¶ ÜÅîÅ îÃÇÜç, Çìçð ÇòÖ¶ îÇÔîÈç ×òÅé çÅ îçðÃÅ, ÇÂìðÅÇÔî ð½÷Å, 

ìÆÜÅê°ð ÇòÖ¶ ×¯ñ ×°¿ì÷ Áå¶ ×¯ñÕ°¿âÅ çÅ ÇÕñ·Å Õ°Þ îôÔÈð ÇÂîÅðå» Ôé। ×¯ñ 

×°¿ì÷ çÅ ç°éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º òµâÅ ×°¿ìç ÔË। ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÇÂîÅðå» À°µåðÆ íÅðå 

çÆÁ» ÇÂîÅðå» éÅñ¯º Çâ÷ÅÂÆé Áå¶ ôËñÆ ÇòµÚ òµÖðÆÁ» Ôé। ì¿×Åñ ÇòµÚ ìÔ°å 

ÃÅðÆÁ» ìäåð» çÅ ÁÅÇÂåÅÕÅð ÁÅÕÅð Áå¶ Ûµå ç¶ ÇéðîÅä çÆ ÁÜÆì ôËñÆ ì¿×Åñ 

çÆ Ö¶åðÆ òÅÃåÈÕñÅ çÆÁ» Õ°Þ Çòô¶ô Çòô¶ôåÅò» Ãé ÇÜò¶º ÇÕ ÁçÆéÅ îÃÇÜç Áå¶ 

ê»âÈÁÅ ÇòÖ¶ ÜñÅñ-À°ç-çÆé çÅ îÕìðÅ, ÇÖñ çðòÅ÷Å Áå¶ ×½ó ÇòÖ¶ å¿åÆêÅðÅ 

îÃÇÜç। Ü½éê°ð ÇòµÚ, ôðÕÆ ôÅÃÕ» ç°ÁÅðÅ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÁàÅñÅ îÃÇÜç ÇòµÚ ×°¿ìç 

ù ãµÕä òÅñÆ ÇÂµÕ ÇòôÅñ ÃÕðÆé ÃÆ Üç¯º ÇÕ îÅñò¶ ÇòµÚ Ô¯ô»× ôÅÔ çÅ îÕìðÅ 

êÈðÆ åð·» Ã¿×îðîð çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÕÅðÆ×ð» ç°ÁÅðÅ Ã°¿çðåÅ éÅñ êÆñ¶ 

Áå¶ ÕÅñ¶ Ã¿×îðîð çÆ Üó·Æ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË। ÇòÜ¶é×ð ç¶ ôÅÃÕ, ÇÂµÕ ÃÅîðÅÜ Ü¯ ÇÂÃ 



  
 

244 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 Ãî¶º ç½ðÅé ÃæÅÇêå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, é¶ òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã°¿çð ÇÂîÅðå» Áå¶ î¿çð» çÆ 

À°ÃÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ À°Ôé» ç¶ ÇÃÔðÅ ñÂÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êÌÅêåÆÁ» Ãé। ÔÅñ»ÇÕ 

ÇÃðë Ö¿âð ÔÆ ìÚ¶ Ôé êð Ô¿êÆ ÇòÖ¶ ÇòáñÃòÅîÆ Áå¶ Ô÷Åð ðÅî ç¶ î¿çð òèÆÁÅ 

À°çÅÔðä Ôé। 

 
ìÅÔîäÆ 

 ìÅÔîäÆ Ã°ñåÅé» é¶ êðôÆÁÅ, ÃÆðÆÁÅ, å°ðÕÆ Áå¶ çµÖäÆ íÅðå ç¶ î¿çð» 

çÆÁ» ôËñÆÁ» å¯º À°èÅð ÇñÁÅ ÃÆ। ×°ñìð×Å çÆ ÜÅîÅ îÃÇÜç ÕÅëÆ îôÔÈð ÔË। ÇÂÃ 

îÃÇÜç çÅ ÇòÔóÅ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ×°¿ìç» éÅñ ãµÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ íÅðå çÆ 

ÇÂµÕ¯ ÇÂµÕ îÃÇÜç ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ãµÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ç¶ô ÔË। 

 
î°×ñ 

 î°×ñ» ç¶ ÁÅ×îé é¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð 

ÇòµÚ ÇÂµÕ éò» ï°µ× ਿਲਆਂਦਾ। ôËñÆ çÅ 

Ã¿Ãñ¶ôä Ü¯ êÇÔñ» ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÂÃ Ãî¶º 

ç½ðÅé ÁÅêä¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ°¿Ú Ç×ÁÅ। î°×ñ 

ôËñÆ çÆ ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ ÁÕìð ç¶ ôÅÃé 

ç½ðÅé ô°ðÈ Ô¯ÂÆ। ÇÂÃ ਸ਼ਾਸਨ çÆ êÇÔñÆ 

ÇÂîÅðå ÇçµñÆ ÇòÖ¶ Ô°îÅïÈ¿ çÅ îÕìðÅ ÃÆ। 

ÇÂÃ ôÅéçÅð ÇÂîÅðå ÇòÚ ñÅñ êµæð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÇÂÃçÅ ÇÂµÕ î°µÖ 

×¶àò¶ ÔË Áå¶ îÕìð¶ ù ÇÂµÕ ìÅ× ç¶ ÇòÚÕÅð ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÕÂÆ ÇÂÃ ù åÅÜ 

îÇÔñ çÅ êÈðò×ÅîÆ î¿éç¶ Ôé। ÁÕìð é¶ ÁÅ×ðÅ Áå¶ ëÇåÔê°ð ÃÆÕðÆ ÇòÖ¶ ÇÕñ¶ 

ìäòÅÂ¶। ì°ñ¿ç çðòÅ÷Å ôÕåÆôÅñÆ î°×ñ ÃÅîðÅÜ çÆ ôÅé ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË। ÇÂÔ 

ÇÂîÅðå ÁÕìð çÆ ×°ÜðÅå À°µå¶ ÇÜµå å¯º ìÅÁç ìäÆ ÃÆ। ì°ñ¿ç çðòÅ÷¶ çÆ ਡਾਟ 

ñ×í× DA îÆàð À°µÚÆ ÔË Áå¶ ôÅÇÂç ç°éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º êÌíÅòôÅñÆ ×¶àò¶ ÔË। 

ëÇåÔê°ð ÃÆÕðÆ ÇòÖ¶ ÃñÆî ÇÚôåÆ çÆ Õìð, Ü¯èÅ ìÅÂÆ çÅ îÇÔñ, ÇÂìÅçå ÖÅéÅ, 

ìÆðìñ çÅ Øð Áå¶ Ô¯ð ÇÂîÅðå» ëÅðÃÆ Áå¶ íÅðåÆ åµå» ç¶ Ã¿ôñ¶ôä ù 

çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé। ÜÔ»×Æð ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé, ÁÅ×ðÅ ç¶ é¶ó¶ ÇÃÕ¿çðÅ ÇòÖ¶ ÁÕìð çÅ 
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íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

îÕìðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। À°Ãé¶ ÇÂÇåîÅç-À°ç-ç½ñÅ çÆ Ã°¿çð Õìð ìäòÅÂÆ Ü¯ 

êÈðÆ åð·» Ã¿×îðîð çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ। ôÅÔÜÔ» î°×ñ» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º òµâÅ ÇéðîÅåÅ 

ÃÆ। ਉਸਨĂ  Ã¿×îðîð çÆ ÇòÁÅêÕ òðå¯º ÕÆåÆ । ਜੜਨ ç¶ Õ¿î ÇòÚ ÃÜÅòàÆ 

Çâ÷ÅÂÆé, (ÇÜÃ ù êÆàðÅ âÈð¯ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË) Ã°¿çð ਡਾਟ� Áå¶ îÆéÅð À°ÃçÆÁ» 

ÇÂîÅðå» çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» Ãé। ÇçµñÆ çÅ ñÅñ ÇÕñÅ Áå¶ ÜÅîÅ îÃÇÜç Áå¶ Ãí å¯º 

ਵੱਧ åÅÜ îÇÔñ ôÅÔÜÔÅé ç°ÁÅðÅ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Õ°Þ ÇÂîÅðå» Ôé। åÅÜ îÇÔñ, 

ôÅÔÜÔÅé çÆ êåéÆ çÅ îÕìðÅ, Ã¿×îðîð ÇòµÚ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ î°×ñ ÕÅñ 

ç½ðÅé ÇòÕÃå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ ÁÅðÕÆàËÕÚðñ Çòô¶ôåÅò» ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË। ÇÂÃ ÇòµÚ 

ÇÂµÕ Õ¶ºçðÆ ×°¿ìç, ÚÅð ôÅéçÅð îÆéÅð, ×¶àò¶, ਜੜਾਈ çÅ Õ¿î Áå¶ î°µÖ ÇÂîÅðå ç¶ 

ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ì×ÆÚ¶ Ôé। î°×ñ ôËñÆ çÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ ìÅÁç ç¶ Ãî¶º çÆÁ» 

ÇÂîÅðå» Óå¶ âÈ¿ØÅ êÌíÅò ÃÆ। ÇÂîÅðå» é¶ êÌÅÚÆé íÅðåÆ ôËñÆ çÅ î÷ìÈå êÌíÅò 

ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇòÔó¶ Áå¶ æ¿î· Ãé। ÇÂÃ ôËñÆ ç¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇòµÚ êÇÔñÆ òÅð 

ÜÆòå êÌÅäÆÁ»- ÔÅæÆ, ô¶ð, î¯ð Áå¶ Ô¯ð ê¿ÛÆÁ» ù ìðËÕà» ÇòµÚ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆ। 

 Áµ×¶ Á¿×ð¶÷ ÁÅÂ¶ ÇÜé·» é¶ 200 ÃÅñ» åµÕ ç¶ô Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅ Áå¶ 

ÁÅêäÆÁ» ÇÂîÅðå» ÇòµÚ ìÃåÆòÅçÆ ôËñÆ ç¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÇòðÅÃå Ûµâ ÇçµåÆ। 

ÁÕìð ç°ÁÅðÅ ëÇåÔê°ð ÃÆÕðÆ  ÇòÖ¶ ìäòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ïÅç×Åð» 

 î°×ñ ÁÅðÕÆàËÕÚð ÁÕìð ç¶ ðÅÜ ÇòµÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। À°Ã é¶ ÕÂÆ 

îÔµåòêÈðé ÇÂîÅðå» ìäòÅÂÆÁ»। ÁÅ×ðÅ å¯º 40 ÇÕñ¯îÆàð çÈð ëÇåÔê°ð ÃÆÕðÆ çÆ 

éòÆº ðÅÜèÅéÆ çÅ ÇéðîÅä À°Ã ç¶ ôÅÃéÕÅñ çÆÁ» êÌî°µÖ êÌÅêåÆÁ» ਿਵੱਚ� Ãé। 

ëÇåÔê°ð ÃÆÕðÆ êµæð» çÅ ð¯î»Ú ÔË। ì°ñ¿ç çðòÅ÷¶ çÅ ê°ðÅñ¶Ö ç°éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º 

êÌíÅòôÅñÆ ×¶àò¶ ÔË। Ã¿å ÃñÆî ÇÚਸ਼åÆ çÆ Õìð ÁÅêäÆ Ã°¿çðåÅ ÇòµÚ ÇîÃÅñ ÔË। 

Ü¯èÅ ìÅÂÆ êËñ¶Ã êÌÅÚÆé íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ òèÆÁÅ éîÈéÅ ÔË। ÜÅîÅ îÃÇÜç 

øÅðÃÆ ôËñÆ ç¶ êÌíÅò éÅñ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ। çÆòÅé-Â¶-ÁÅî Áå¶ çÆòÅé-Â¶-ÖÅÃ 

ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅì¿çÆ Áå¶ ÃÜÅòà ñÂÆ îôÔÈð Ôé। ÇÂìÅçå ÖÅéÅ Áå¶ ê¿Ú îÇÔñ Ô¯ð 

îÔµåòêÈðé ÇÂîÅðå» Ôé। ê¿Ú îÇÔñ ê¿Ü î¿÷Çñ» ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇêðÅÇîâ ã»ÚÅ ÔË। ÇÂÔ 

ÇÂµÕ ì¯èÆ ÇòÔÅð çÆ åð÷ Óå¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 



  
 

246 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) ਮੌਿਡਊਲ: 5  
  1526 å¯º, î°×ñ ÁÅðÕÆàËÕÚð é¶ îÕìð¶ çÆ ÇÂîÅðå ù ÇìñÕ°ñ òµÖðÅ 

ÁÅïÅî ÇçµåÅ। ÇÂÔ êñ¶àëÅðî» (æÇóÁ») Óå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÃÜÅòàÆ ë°ÔÅÇðÁ» 

éÅñ ÇòÛÅÂ¶ ì×ÆÇÚÁ» éÅñ ÇØð¶ Ô¯Â¶ Ôé। ÇÂµÕ îôÔÈð À°çÅÔðä ëÇåÔê°ð ÃÆÕðÆ 

çÆ îÃÇÜç ÔË- 290 ë°µà ×°äÅ 470 ë°µà ç¶ Çå¿é ×°¿ìç Áå¶ ç¯ ôÅÔÆ îÕìð¶। 

 ÇÂÕ Ô¯ð îôÔÈð îÕìðÅ ÇÃÕ¿çðÅ (Â¶.âÆ. 1593-1613) ÇòÚ ÁÕìð çÅ îÕìðÅ 

ÔË। åÅÜ îÇÔñ, ÁÅ×ðÅ (Â¶.âÆ. 1630) ù ôÅÔÜÔ» ç°ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Çòôò ç¶ 

ÁÜÈÇìÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË। ÇÂÔ 18 ë°µà À°µÚ¶ Áå¶ 313 ë°µà òð× ç¶ æó¶ 

Óå¶ ìÇäÁÅ Ã¿×îðîð çÅ ôÅÔÆ îÕìðÅ ÔË। Ôð Õ¯é¶ Óå¶ 133 ë°µà À°µÚÆ îÆéÅð ñµ×Æ 

Ô¯ÂÆ ÔË। Õ¶ºçðÆ ×°¿ìç 80 ë°µà À°µÚÅ Áå¶ 58 ë°µà ÇòÁÅÃ ÔË। Ã¿×îðîð ù ÜËÃêð Áå¶ 

ÁË×¶à òð×¶ Áðè-ÕÆîåÆ êµæð» éÅñ ÜÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। ÇÂÔ Üî°éÅ éçÆ ç¶ Õ¿ã¶ 

Ã¿×îðîð çÆÁ» Ûµå» ç¶ ÇòÚÕÅð Öó·Å ÔË। Þðé¶ Áå¶ ÞÆñ» ÃÅÂÆêÌÃ ç¶ çðµÖå» éÅñ 

ÇØðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé। î°×ñ ÃÅîðÅÜ çÆ ÁÃëñ ðÅÜéÆåÕ ôÕåÆ ç¶ éÅñ î°×ñ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇòµÚ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ। 

 î°öñ Ãî¶º ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇòñµÖä ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ çÅ ÇòÕÅÃ îÕìÇðÁ» Áå¶ Ô¯ð 

ÇÂîÅðå» ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ÇòÕÃå ÕÆå¶ Ã°¿çð ìÅ× Ãé। ÕôîÆð Áå¶ ñÅÔ½ð ç¶ 

ôÅñÆîÅð ìÅ×» ù ÕÌîòÅð ÜÔ»×Æð Áå¶ ôÅÔÜÔ» ç°ÁÅðÅ ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

î°×ñ» é¶ íÅðå ç¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ÇòÕÅÃ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 13.3 

A.  å°ðÕ» çÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ôËñÆ ÕÆ ÃÆ? 

B.  Ãñåéå ÕÅñ ç½ðÅé ìäÅÂ¶ ×Â¶ Õ°Þ îÕìÇðÁ» Áå¶ îÃÇÜç» ç¶ éÅî çµÃ¯? 

C.  ç°éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º òµâÅ ×°¿ìç ÇÕÔóÅ ÔË? 

D.  êÆàðÅ âÈðÅ ÕÆ ÔË? 

E.  ÇÕÔóÆ ÇÂîÅðå ôÕåÆôÅñÆ î°×ñ ÃÅîðÅÜ çÆ ôÅé ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË? 
 

 
 çøåðÆ ÇÂîÅðå» ÇòµÚ ìÃåÆòÅçÆ êÌíÅò ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। Ã¯ñ·òÆº ÃçÆ 

ÂÆÃòÆ å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ïÈðêÆ ñ¯Õ» é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÚðÚ Áå¶ Ô¯ð ÇÂîÅðå» 

13.5 ìÃåÆòÅçÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ ç½ð 



  
 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 247 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

ìäòÅÂÆÁ»। ê°ðå×ÅñÆ ñ¯Õ» é¶ ×¯ÁÅ ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÚðÚ ìäÅÂ¶, ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Ãí 

å¯º îôÔÈð ì¶ÇÃÇñÕÅ ì¯î ÜÆÃÃ Áå¶ Ã¶ºà ëð»ÇÃÃ çÅ ÚðÚ ÔË। Á¿×ð¶÷» é¶ êÌôÅÃÇéÕ 

Áå¶ ÇðÔÅÇÂôÆ ÇÂîÅðå» òÆ ìäÅÂÆÁ» Ü¯ À°é·» çÆ ôÅÔÆ ôÅé ù çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé। 

ÕÅñ¯é¶â» Ü» Ö¿ÇíÁ» òÅñÆÁ» ÇÂîÅðå» ÇòµÚ Õ°Þ ïÈéÅéÆ Áå¶ ð¯îé êÌíÅò ç¶ÇÖÁÅ 

ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। ÇçµñÆ ÇòµÚ Ã¿Ãç íòé Áå¶ ÕéÅà êñ¶Ã ÇÂÃ çÆÁ» Ú¿×ÆÁ» À°çÅÔðä» 

Ôé। ÁÅðÕÆàËÕà ñ°àÆÁé÷ é¶ ðÅôàðêåÆ íòé, Ü¯ ÇÕ êÇÔñ» òÅÇÂÃðÅÂ¶ çÆ 

ÇðÔÅÇÂô ÃÆ, ù Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÅ ÃÆ। ÇÂÔ ð¶åñ¶ êµæð çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ 

ÇòµÚ ðÅÜÃæÅé çÆÁ» ÛµåðÆÁ» Áå¶ ÜÅñÆ òð×ÆÁ» Çâ÷ÅÂÆé ਇਸ ਦੀਆਂ 

Çòô¶ôåÅò» Ôé। ÇìÌÇàô íÅðå çÆ ÃÅìÕÅ ðÅÜèÅéÆ ÕñÕµåÅ ÇòµÚ ÇòÕà¯ðÆÁÅ 

îËî¯ðÆÁñ Ã¿×îðîð çÆ ÇÂµÕ ÇòôÅñ ÇÂîÅðå ÔË। ÇÂÃ ÇòµÚ Ô°ä ìÃåÆòÅçÆ 

ÕñÅÇÕÌåÆÁ» éÅñ íÇðÁÅ ÇÂµÕ ÁÜÅÇÂì Øð ÔË। ÕñÕµåÅ ÇòµÚ ðÅÂÆàð÷ ÇìñÇâ¿×, 

ÇÜµæ¶ ÇìÌÇàô Ãî¶º ÇòµÚ ÃðÕÅðÆ ÁëÃð» çÆÁ» êÆó·ÆÁ» Õ¿î ÕðçÆÁ» Ãé, ÁÅ÷ÅçÆ å¯º 

ìÅÁç òÆ ì¿×Åñ çÅ êÌôÅÃÇéÕ Õ¶ºçð ÔË। ÕñÕµåÅ ÇòµÚ Ã¶ºà ê½ñ ÕËæ¶âÌñ òð×ÆÁ» 

ÚðÚ çÆÁ» ÇÂîÅðå» ÇòµÚ Õ°Þ ×¯ÇæÕ åµå ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé। ÇìÌÇàô é¶ î°¿ìÂÆ ÇòµÚ 

ÇòÕà¯ðÆÁÅ àðîÆéÃ òð×¶ êÌíÅòôÅñÆ ð¶ñò¶ àðîÆéñ ù òÆ ÇêµÛ¶ Ûµâ ÇçµåÅ।1947 

ÇòµÚ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç, ÇÂîÅðå çÆÁ» Ô¯ð ÃîÕÅñÆ ôËñÆÁ» Ô°ä ÃìÈå ÇòµÚ Ôé। 

Ú¿âÆ×ó· ÇòµÚ ëð»ÃÆÃÆ ÁÅðÕÆàËÕà, Õ¯ðì°÷ÆÁð ç°ÁÅðÅ Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÆÁ» ÇÂîÅðå» 

Ôé। ÇçµñÆ ÇòµÚ, ÁÅÃàÌÆÁÅ ç¶ ÁÅðÕÆàËÕà, ÃàÆé, é¶ ÇÂ¿âÆÁÅ ÇÂ¿àðéËôéñ ÃËºàð ù 

Çâ÷ÅÇÂé ÕÆåÅ ÇÜµæ¶ ç°éÆÁÅ íð ç¶ êÌî°µÖ ì°µèÆÜÆòÆÁ» ç°ÁÅðÅ ÕÅéëð¿Ã» ÕÆåÆÁ» 

Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòµÚ, ÇÂ¿âÆÁÅ ÔËìÆà¶à ÃËºàð Ü¯ ðÅÜèÅéÆ ÇòµÚ ì½ÇèÕ 

×åÆÇòèÆÁ» çÅ Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅ ÔË। 

 ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÇòµÚ, ìÔ°å ÃÅð¶ êÌÇåíÅôÅñÆ íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕà Ô¯Â¶ 

Ôé, ÇÜé·» ÇòµÚ¯º Õ°Þ é¶ ÇçµñÆ ç¶ ÃÕÈñ ÁÅø êñËÇé¿× ÁËºâ ÁÅðÕÆàËÕÚð (SPA) òð×¶ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ êÌî°µÖ ÃÕÈñ» ÇòµÚ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ÕÆåÆ ÔË। ðÅÜ ðÆòÅñ Áå¶ 

ÚÅðñÃ Õ¯ÇðÁÅ òð×¶ ÁÅðÕÆàËÕà ÇÂÃ éòÆº êÆó·Æ çÆ é°îÅÇÂ¿ç×Æ Õðç¶ Ôé ðÅÜ 

ðÆòÅñ é¶ ÇçµñÆ ÇòµÚ ÃÕ¯ê Õ¿êñËÕÃ Áå¶ ÜòÅÔð òêÅð íòé ù Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÅ ÔË। 

À°Ô À°ÃÅðÆ ñÂÆ ð¶åñ¶ êµæð òð×Æ Ãòç¶ôÆ ÇÂîÅðå Ãîµ×ðÆ çÆ òðå¯º Õðé ÇòµÚ 

îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ð¯î ç¶ êñÅ÷Å å¯º ê½óÆÁ» Áå¶ Ö°µñ·ÆÁ» æÅò» ù òÆ Ü¯óçÅ 



  
 

248 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) ਮੌਿਡਊਲ: 5  
 ÔË। ÇÂÃ çÆ ÇÂµÕ À°çÅÔðä ÇçµñÆ ÇòµÚ ÃÆÁÅÂÆÂÆàÆ çÆ ÇÂîÅðå ÔË। î°¿ìÂÆ å¯º ÚÅðñÃ 

Õ¯ÇðÁÅ ÇçµñÆ ç¶ ÕéÅà êñ¶Ã ÇòµÚ ÁËñÁÅÂÆÃÆ ÇìñÇâ¿× ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔË। À°Ãé¶ 

ð¯ôéÆ ù êÌåÆÇì¿ìå Õðé Áå¶ À°µÚÆ À°ÚÅÂÆ çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÕµÚ ç¶ 

Á×òÅÇóÁ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔË। 

 ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ÇòµÚ Øð¶ñÈ ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇòµÚ, ÔÅÀ±ÇÃ¿× Õ¯ÁÅêÌ¶Çàò 

Ã¯ÃÅÇÂàÆÁ»  À°µÚ êµèðÆ ï¯ÜéÅì¿çÆ Áå¶ Ã°ÔÜ íÅòéÅ ç¶ éÅñ À°êï¯×åÅ ù Ü¯óç¶ 

Ô¯Â¶ ÃÅð¶ îÔÅé×ð» ÇòµÚ À°µíðÆÁ» । 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 13.4 

A.  ×¯ÁÅ ÇòµÚ ਪੁਰਤਗਾਲੀਆਂ ç°ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãí å¯º îôÔÈð ÚðÚ ÇÕÔó¶ Ãé? 

B.  ðÅôàðêåÆ íòé ù Çâ÷ÅÂÆé Õðé òÅñ¶ ÁÅðÕÆàËÕà çÅ éÅî çµÃ¯। 

C.  íÅðå ÇòµÚ ÇìÌÇàô ÃÅîðÅÜ ç½ðÅé ìäÆÁ» ÇÂîÅðå» ÇòµÚ ÇÕÔóÆ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ôËñÆ ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË? 

D.  ÁµÜ Õµñ ÕñÕµåÅ ÇòµÚ ÇòÕà¯ðÆÁÅ îËî¯ðÆÁñ çÆ ÇÂîÅðå ÇòµÚ ÕÆ ÔË? 

E.  Ú¿âÆ×ó· ôÇÔð çÅ Çâ÷ÅÂÆé ÇÕÃé¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÃÆ? 

F.  ÇçµñÆ ç¶ ÇÂ¿âÆÁÅ ÇÂ¿àðéËôéñ ÃËºàð çÅ ÇéðîÅä Õðé òÅñ¶ ÁÅðÕÆàËÕà çÅ 

éÅî çµÃ¯? 

G.  ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ç¶ Õ°Þ îôÔÈð ÁÅðÕÆàËÕà» ç¶ éÅî çµÃ¯। 
 

 
 å°ÃÆº ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ êÌÅÚÆé, îµèÕÅñÆ Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ ç½ð ç¶ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ìÅð¶ êÇó·ÁÅ ÔË। ÇêÛñ¶ íÅ× ÇòµÚ å°ÃÆº ÃÕÈñ ÁÅø êñËÇé¿× ìÅð¶ 

êÇó·ÁÅ ÔË Áå¶ ÇçµñÆ ÇòµÚ ÁÅðÕÆàËÕÚð å°ÃÆº ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ï¯ÜéÅì¿çÆ 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ éÅñ Ü»çÆ ÔË। ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ ï¯ÜéÅ ÁÃñ ÇòµÚ àÅÀ±é 

êñÅÇé¿× ÔË, Ü¯ ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ éÅñ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË? ÇÂÔ Ãêµôà ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÆº 

ÁÅðÕÆàËÕÚð ìÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô» Ü» ×µñ Õðç¶ Ô», å» ÃÅù àÅÀ±é êñËÇé¿× Ü» ôÇÔðÆ 

ÇòÕÅÃ éÅñ Ãì¿èå ÇòÚÅð ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ êËºçÅ ÔË। ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ÁÃÆº íÅðå ÇòµÚ 

ÕÃÇìÁ» Áå¶ ôÇÔð» ç¶ ਵਾਧੇ Áå¶ ÇòÕÅÃ ìÅð¶ ÜÅä»×¶। ÇÂÔ ÃµÚî°µÚ ÇÂµÕ ÇçñÚÃê 

ÕÔÅäÆ ÔË. ÁÃÆº ÃîÕÅñÆ íÅðå ç¶ ÚÅð êÌî°µÖ ôÇÔð» - Ú¶éÂÆ, î°¿ìÂÆ, Õ¯ñÕÅåÅ Áå¶ 

13.6 íÅðå ÇòµÚ ÕÃì¶ Áå¶ ôÇÔð 
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íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð  (ਵਾਸਤੂਕਲਾ) 

ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ 
ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

ÇçµñÆ ìÅð¶ ò¶ðÇòÁ» ÇòµÚ ÜÅä ñÂÆ òÆ Õ°Þ Ãî» ÇìåÅò»×¶। ÁÃÆº ÇÂÔé» ôÇÔð» ç¶ 

îÈñ çÅ êåÅ ñ×Åò»×¶ Áå¶ À°Ôé» ç¶ îÔµåòêÈðé ã»Ú¶ Áå¶ ÇÂîÅðå» ìÅð¶ ÜÅä»×¶। 

 å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÔóµêÅ ÃÇíÁåÅ (ÇÜÃ ù Õ°Þ 

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ç°ÁÅðÅ ÇÃ¿èÈ-ÃðÃòåÆ ÃÇíÁåÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË) å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶, íÅðå 

çÅ ÕÃì¶ çÆ ï¯ÜéÅì¿çÆ çÅ ìÔ°å ñ¿ìÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃçÅ êåÅ 2350 ìÆ.ÃÆ. å¯º 

ñÇíÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº êÇÔñ» ÔÆ ÜÅäç¶ Ô¯Ë, ÔóµêÅ Áå¶ î¯ÔéÜ¯çÅð¯ ç¶ ç¯ 

ôÇÔð» ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇòÃÇåÌå âð¶é¶Ü ÇÃÃàî ÃÆ, ÃóÕ» Ü¯ ÇÂµÕ çÈÜ¶ ù ÃÔÆ Õ¯ä» Óå¶ 

ÕµàçÆÁ» Ãé, ÇÂµÕ ×ó· Ü¯ À°µÚÆ ÷îÆé Óå¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô¶áñ¶ ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ 

ìÅÕÆ çÆ ÁÅìÅçÆ ðÇÔ¿çÆ ÃÆ। ðÅÜÃæÅé ÇòµÚ ÕÅñÆì¿×î Áå¶ ÕµÛ ÇòµÚ Ã°ðÕ¯âÅ 

ÇòµÚ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ôÇÔðÆ ìäåð ÃÆ। 600 ÂÆ.êÈ. ਤ� ਲੈ ਕੇ, ÁÃÆº Ô¯ð ÕÃÇìÁ» Áå¶ 

ôÇÔð» ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ô» ਿਜਹੜੇ ਿਕ ÁÅðÆÁé Áå¶ çÌÅÇòó ÃÇíÁåÅ ç¯ò» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ 

Ãé। ÇÂÔ ðÅÜ×Æð, òÅðÅäÃÆ, Áï°µÇèÁÅ, ÔÃÇåéÅê°ð, À°ÜËé, ÃÌÅòÃæÆ, ÕÇêñòÃåÈ 

Áå¶ Õ½Ã¿íÆ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ Ãé। ÁÃÆº î½ðÆÁÅ ÕÅñ ç¶ ÕÂÆ ÕÃÇìÁ» ÇòµÚ 

òÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÜé·» ù Üéêç (Û¯à¶ ôÇÔð) Áå¶ îÔÅÜéêç (òµâ¶ ôÇÔð) òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË। 

 î°ÃñîÅé» ç¶ íÅðå ÁÅÀ°ä éÅñ é÷ÅðÅ ìçñ Ç×ÁÅ। ÕÃÇìÁ» ÇòÚ 

ÇÂÃñÅîÆ êÌíÅò Ãêµôà Ô¯ Ç×ÁÅ। îÃÇÜç», ÇÕÇñ·Á» Áå¶ îÇÔñ» é¶ Ô°ä ôÇÔðÆ ÇçÌô 

ù Çì¿çÈ ìäÅ ÇçµåÅ ÔË। Áì°ñ ë÷ñ ç¶ Áé°ÃÅð, 1594 ÂÆÃòÆ ÇòµÚ ÇÂµæ¶ 2,837 ÕÃì¶ 

Ãé, ÇÂÔ î°µÖ å½ð Óå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ òµâ¶ Çê¿â Û¯à¶ ÕÃÇìÁ» ÇòµÚ 

ìçñ ×Â¶ Ãé ÇÜé·» ù ÕÃìÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ। ÇÂÔ ÕÃìÅ ÜñçÆ ÔÆ ÃæÅéÕ ÕÅðÆ×ð» 

Áå¶ ਦਸਤਕਾਰ� ç¶ Õì÷¶ ÇòµÚ ÁÅ ×Â¶, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆ Ú°äÆ Ô¯ÂÆ ÇôñêÕÅðÆ ÇòµÚ 

î°ÔÅðå ÔÅÃñ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð ÇçµåÆ, À°çÅÔðé ñÂÆ ÁÅ×ðÅ ÇòµÚ Úîó¶ ç¶ Õ¿î Áå¶ 

Ã¿×îðîð। ÇÃ¿è ÃÈåÆ àËÕÃàÅÂÆñ, ð¶ôî ÁÅÇç ÇòµÚ î°ÔÅðå ðµÖçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ 

×°ÜðÅå é¶ Ã¯é¶ Áå¶ ð¶ôî ç¶ èÅ×¶ ì°äé çÆ ÕñÅ ÇòµÚ À°µåîåÅ êÌÅêå ÕÆåÆ Áå¶ 

ìÌ¯Õ¶â ìäÅÂ¶ Ü¯ ÁÕÃð çÈÜ¶ ç¶ô» ù ÇéðïÅå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ãé। 

 ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯, ìÅÁç ÇòµÚ, 16òÆº ÃçÆ ç½ðÅé, ïÈðêÆÁé Ãî°¿çðÆ 

ðÃå¶ ðÅÔÆº íÅðå ÁÅÂ¶ Áå¶ ÇÂÃ åð·» ×¯ÁÅ ÇòµÚ êäÜÆ (1510), îÔÅðÅôàð ÇòµÚ 

ì¿ìÂÆ (1532), îÅÛñÆêàéî (1605), éÅ×Åêàéî òð×¶ éò¶º ì¿çð×ÅÔ ôÇÔð» çÆ 
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 ÃæÅêéÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ। (1658), çµÖä ÇòµÚ îçðÅÃ (1639) Áå¶ êÈðì ÇòµÚ ÕñÕµåÅ 

(1690) Çò¾Ú। Á¿×ð¶÷» ç°ÁÅðÅ ÇÂé·» éò¶º ì¿çð×ÅÔ ÕÃÇìÁ» ù ÇòÕÃå Õðé çÅ 

ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÂ¿×ñËºâ Çòôò çÆ ÇÂµÕ êÌî°µÖ À°çï¯Ç×Õ 

ÁÅðÇæÕåÅ òÜ¯º ÇòÕÃå Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ íÅðå ÇìÌÇàô À°çï¯×» ñÂÆ ÕµÚ¶ îÅñ 

çÅ êÌî°µÖ ÃêñÅÇÂð Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂµÕ Ã¿íÅòÆ êÌî°µÖ ÖðÆççÅð ÃÆ। ÇÂÔ ÃÅîÅé 

1853 å¯º ìÅÁç, Á¿×ð¶÷» ç°ÁÅðÅ ð¶ñò¶ ñÅÂÆé» òÆ Á¿çðÈéÆ ÇÔµÃ¶ å¯º ì¿çð×ÅÔ» Ü» 

Ü¯óé òÅñ¶ Ö¶åð» åµÕ îÅñ êÔ°¿ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇòÛÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Ü¯ ÇÕ ÕµÚ¶ îÅñ 

çÆ ÃêñÅÂÆ Õð ðÔ¶ Ãé Ü» ÇåÁÅð îÅñ êÌÅêå Õð ðÔ¶ Ãé।1905 åµÕ, ÇìÌÇàô ç¶ 

ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ë½ÜÆ ÇÔµå» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ñ×í× 28,000 îÆñ ð¶ñ 

ñÅÂÆé» ÇòÛÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। âÅÕ Áå¶ àËñÆ×ÌÅë ñÅÂÆé» òÆ ÇòÛÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» 

Ãé Ü¯ Ã¿ÚÅð ç¶ À°ç¶ô» ñÂÆ ñ¯óÆºçÆÁ» Ãé। 

 B@òÆº ÃçÆ çÆ ô°ðÈÁÅå åµÕ, ì¿ìÂÆ (Ô°ä î°¿ìÂÆ), ÕñÕµåÅ (Ô°ä Õ¯ñÕÅåÅ) 

Áå¶ îçðÅÃ (Ô°ä Ú¶éÂÆ) êÌôÅÃé, òäÜ ç¶ éÅñ-éÅñ À°çï¯×» ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ 

îÔµåòêÈðé ôÇÔð ìä ×Â¶ Ãé। ÕñÕµåÅ ÇòµÚ âñÔ½÷Æ ÃÕ°Â¶Áð, îçðÅÃ ÇòµÚ ë¯ðà 

Ã¶ºà ÜÅðÜ, ÇçµñÆ ÇòµÚ ÕéÅà êñ¶Ã Áå¶ ì¿ìÂÆ ÇòµÚ îðÆé âðÅÂÆò ç¶ Ãî°¿çðÆ 

ÇÕéÅÇðÁ» òð×ÆÁ» Õ°Þ æÅò» é¶ ïÈðêÆÁé» ù ÇÂ¿×ñËºâ ÇòµÚ ÁÅêä¶ Øð çÆ ïÅç 

ÇçòÅ ÇçµåÆ। êð À°Ô ÇÂÔ òÆ ÚÅÔ°¿ç¶ Ãé ÇÕ À°é·» ç¶ òÅåÅòðä ïÈðê çÆ á¿âÕ ÇÂ¾æ¶ 

òÆ ÁÅò¶। ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔé» òµâ¶ ôÇÔð» ç¶ é¶ó¶ êÔÅóÆ Ãà¶ôé» ÇòµÚ éò¶º Õ¶ºçð 

ÇòÕÃå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé å» Ü¯ íÅðå ç¶ ×ðî ×ðîÆ ç¶ îÔÆÇéÁ» ù ÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶, 

À°çÅÔðé ñÂÆ À°µåð ÇòµÚ îÃÈðÆ, ÇôîñÅ Áå¶ éËéÆåÅñ; êÈðì ÇòµÚ çÅðÜÆÇñ¿× Áå¶ 

Çôñ»×; çµÖä ÇòµÚ éÆñÇ×ðÆ Áå¶ Õ¯âÅਈÕéÅñ। 

 ÕÃÇìÁ» ÇòµÚ ÇÃòñ ñÅÂÆé» Áå¶ ÛÅÀ°äÆÁ» òð×¶ éò¶º ÇðÔÅÇÂôÆ Ö¶åð 

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶। À°Ô Ö¶åð ÇÜµæ¶ éÅ×ÇðÕ êÌôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆ ðÇÔ¿ç¶ Ãé, ù ÇÃòñ 

ñÅÂÆé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ ÛÅÀ°äÆÁ» ÇìÌÇàô ë½Ü ç¶ ÁëÃð» ñÂÆ Ö¶åð Ãé। ÕÆ 

å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÁµÜ òÆ ÇÂÔ ç¯ò¶º Ö¶åð êÌôÅÃé Áå¶ ë½Ü ç¶ Õ°ñÆé òð× ñÂÆ Ôé 

ÇÜò¶º ÇÕ À°é·» Ççé» ÇòµÚ? 

 ÁÅú Ô°ä íÅðå ç¶ ÚÅð îÔÅé×ð» - Ú¶éÂÆ, Õ¯ñÕÅåÅ, î°¿ìÂÆ Áå¶ ÇçµñÆ ù 

êó·ÆÂ¶। ïÕÆéé, å°ÃÆº ÇÂé·» ôÇÔð» ù ÜÅäç¶ Ô¯। 
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ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 13.5 

A. íÅðå ÇòµÚ êÌÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÁÅÂ¶ E ôÇÔð» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

1____________  2____________ 

3____________  4____________ 

5____________ 

2. ê¿Ü ÃæÅé» ç¶ éÅî çµÃ¯ ÇÜµæ¶ Á¿×ð¶÷» ç°ÁÅðÅ ì¿çð×ÅÔ» ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»  

Ãé। 

1____________  2____________ 

3____________  4____________ 

5____________ 

C. Á¿×ð¶÷» ç°ÁÅðÅ ÇòÕÃå ÕÆå¶ E êÔÅóÆ Ãà¶ôé» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

1____________  2____________ 

3____________  4____________ 

5____________ 

D. ÇÃòñ ñÅÂÆé÷ ÇòµÚ Õ½ä ðÇÔ¿çÅ ÃÆ? 

E. ÛÅÀ°äÆ ÕÆ ÃÆ? 

 

13.6.1  Ú¶éÂÆ 

 Ú¶éÂÆ, ÇÜÃù êÇÔñ» îçðÅÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, åÅÇîñéÅâÈ ðÅÜ çÆ ðÅÜèÅéÆ 

ÔË, Áå¶ íÅðå ç¶ ÚÅð îÔÅé×ð» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË। ÇÂÔ ôÇÔð ë¯ðà Ã¶ºà ÜÅðÜ ç¶ ÁÅñ¶-

ç°ÁÅñ¶ ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Áå¶ Ãî¶º ç¶ éÅñ, ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ç¶ ÕÃÇìÁ» Áå¶ Çê¿â» ù 

Ü÷ì Õð ÇñÁÅ।19òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇÂÔ ôÇÔð  îçðÅÃ êÌË÷ÆâËºÃÆ çÆ ÃÆà ìä 

Ç×ÁÅ, ÇÜÔóÅ ÇÕ, ÇìÌÇàô ÇÂ¿êÆðÆÁñ ÇÂ¿âÆÁÅ çÆ çµÖäÆ ÇâòÆ÷é ÃÆ। 1947 ÇòµÚ 

ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç, ÇÂÔ ôÇÔð îçðÅÃ ðÅÜ çÆ ðÅÜèÅéÆ ìä Ç×ÁÅ, ÇÜÃçÅ éÅî 

ìçÇñÁÅ Ç×ÁÅ 1968 ÇòµÚ åÅÇîñéÅâÈ ç¶ ðÈê ÇòµÚ। ÇÂÃé¶ ÁÅêä¶ ðòÅÇÂåÆ åÅÇîñ 

ÇÔ¿çÈ ÃµÇíÁÅÚÅð ù ìðÕðÅð ðµÇÖÁÅ ÔË, Çòç¶ôÆ êÌíÅò Áå¶ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ 

ÇòñµÖä Ã°î¶ñ êÌçÅé Õðé ç¶ ï¯× ÇðÔÅ þ। Ú¶éÂÆ ç¶ ÇìÌÇàô òµÖ-òµÖ Ç×ðÜÅØð», 

ÇÂîÅðå», Áå¶ Ú½ó¶ çðµÖå» éÅñ ìä¶ ðÅÔ» ÇòµÚ êÌíÅò Ãêµôà ÔË। 
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  1892 ÇòÚ ìäÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÆ ÇÂîÅðå ù ñ¿âé çÆÁ» ÁçÅñå» å¯º ìÅÁç 

ç°éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º òµâÆ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÂîÅðå ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। ë¯ðà Ã¶ºà ÜÅðÜ çÆ î°µÖ 

êÛÅä, ÇÂÃç¶ ÃÜÅòàÆ ×°¿ìç Áå¶ ×ÇñÁÅð¶, éòÆº ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ïÅç ÇçòÅÀ°ºç¶ 

Ôé। 

 ÁÅÂÆÃ ÔÅÀ±Ã çÆ òðå¯º À°µåðÆ 

Ã¿ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòµÚ îÔÅé ÞÆñ» å¯º 

Õµà¶ ×Â¶ ìðø ç¶ ÇòôÅñ ìñÅÕ» ù Ãà¯ð 

Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ ìÃåÆòÅçÆ 

ôÅÃé ç½ðÅé ðËÇëÌÜð¶ôé ç¶ À°ç¶ô» ñÂÆ 

íÅðå í¶ÜÆ Ü»çÆ ÃÆ। 

 ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÂÕ 

Ô¯ð ÖÈìÃÈðå ìäåð ÃÆ ÚðÚ ÁÅø Ã¶ºà 

Ü½ਹé, ÇÜÃ ÇòÚ Ú½óÆÁ» ×¯ÇæÕ ਡਾਟ Áå¶ 

Ã°¿çð ôÆô¶ çÆÁ» ÇÖóÕÆÁ» Ãé। ÇÂÃ ÇòµÚ 

é¶ò Áå¶ ×ñÆÁ», ÇÂµÕ ì°ðÜ Áå¶ ÇÂµÕ 

×¯ñÅ ÃÆ। Õ¿è» îñì¶ çÆÁ» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» 

Ôé, ÇÜé·» çÅ ÃÅÔîäÅ î¯à¶ Õ°ðñÅ êµæð 

éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Üç¯º ÇÕ Ö¿í¶, ÁÅðÚ 

Áå¶ âðËÇÃ¿× ê¯ðì¿çð êµæð çÆÁ» Ôé; Ûµå 

àÆÕò°µâ çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ àÅÂÆñ» çÅ 

ëðô ÇÂ¿×ñËºâ å¯º ÁÅïÅå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। 

  Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÕ Ô¯ð ã»ÚÅ Üéðñ ê¯Ãà 

ÁÅÇëÃ ÃÆ।1872 ÇòµÚ êÈðÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ú¶éÂÆ ÇòµÚ Üéðñ ê¯Ãà ÁÅÇëÃ çÅ ÇÂµÕ ÇòôÅñ 

Õ¶ºçðÆ ÔÅñ ÔË, ÇÜÃçÅ ìÔ°å À°µÚÅ ×°¿ìç ÔË। ÇÂÔ ÃæÅéÕ ìÃÅñà ÇòµÚ Õ°ðñÅ å¯º 

êÆñ¶ êµæð Áå¶ èð»×çðÅ å¯º ÇÚµà¶ êµæð ç¶ Çô§×Åð éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÔ 

ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ÃËñÅéÆ ÁÅÕðôä ÔË । Á¿çð, Ã¿×îðîð çÆÁ» ਬਣੀਆਂ î¶÷», 

À°µÚÆÁ» Õ¯áóÆÁ» òÅñÆÁ» Ûµå», Áå¶ ÞÅóÆÁ» òÅñÆÁ» ê½óÆÁ» ÇìÌÇàô çÆ ç½ñå 

Áå¶ ôÕåÆ ç¶ ôÅéçÅð êÌçðôé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé। 
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13.6.2 Õ¯ñÕÅåÅ  

 Õ¯ñÕÅåÅ ç¶ îÈñ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ êóÚ¯ñ ÕðéÅ ÇçñÚÃê ÔË। ÕÆ å°ÃÆº 

ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ 1911 åµÕ ÇìÌÇàô 

íÅðå çÆ ðÅÜèÅéÆ ÃÆ? ÇÂÔ Á¿×ð¶÷» 

çÆÁ» ÇòÃåÅð ï¯ÜéÅò» ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º 

ÃÅñ 1686 ÇòµÚ Õ¯ñÕÅåÅ òÜ¯º ÃæÅÇêå 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÔ ôÇÔð 1756 åµÕ 

åðµÕÆ ÕðçÅ ÇðÔÅ, Üç¯º ÇÃðÅÜ-À°ç-

ç½ñÅ (ì¿×Åñ ç¶ éòÅì) é¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÇìÌÇàô ù ôÇÔð å¯º íÜÅÀ°ä ÇòµÚ 

ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅ।1757 ÇòÚ, Á×ñ¶ ÃÅñ, êñÅÃÆ çÆ ñóÅÂÆ çÆ, ÇÜÃ ÇòµÚ ðÅìðà 

ÕñÅÂÆò é¶ éòÅì ù ÔðÅ Õ¶ ôÇÔð À°µå¶ 

Õì÷Å Õð ÇñÁÅ। 

 1774 ÇòÚ ÕñÕµåÅ ÇòÖ¶ 

Ã°êðÆî Õ¯ðà çÆ ÃæÅêéÅ éÅñ, ÇÂÔ 

ÇéÁ» çÅ Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅ। ÇìÌÇàô íÅðå 

çÆ ðÅÜèÅéÆ 1911 ÇòµÚ ÕñÕµåÅ å¯º 

éòÆº ÇçµñÆ ÇòµÚ åìçÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ò¯×¶ ÇÕ 2001 ÇòµÚ ÕñÕµåÅ 

ù ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ Õ¯ñÕÅåÅ çÅ éÅî ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÁÅú Ô°ä Õ¯ñÕÅåÅ çÆÁ» 

îôÔÈð ÇÂîÅðå» Áå¶ ÇÂîÅðå» Óå¶ ÇÂµÕ é÷ð îÅðÆÂ¶ Ü¯ ÁµÜ åµÕ î½ÜÈç Ôé। 

 ÔÅòóÅ ê°ñ Ô°×ñÆ éçÆ À°µå¶ ÃÇæå ÔË। ÇÂÔ ÔÅòóÅ ôÇÔð ù ÕñÕµåÅ éÅñ 

Ü¯óçÅ ÔË। ÇÂÔ ç¯ 270 ë°µà À°µÚ¶ æ¿î·» Óå¶ 

Öó·Å ÔË Áå¶ Çìé» ÇÕÃ¶ éà Áå¶ ì¯ñà 

çÆ òðå¯º ÕÆå¶ ÇÂÃ ù ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆ। ÇÂÔ ê°ñ ÕñÕ¾åÅ ç¶ îÔµåòêÈðé 

êÌåÆÕ òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ ÔË। ÇÂÔ ôÅÇÂç 

ç°éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º ÇòÁÃå ê°ñ ÔË।  

À°µåðÆ ÕñÕµåÅ ÇòµÚ ÃÇæå, îÅðìñ êËñ¶Ã çÅ ÇéðîÅä 1835 ÇòµÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

ÇÂÔ ÇÂµÕ ôÅéçÅð ÁÅðà ×ËñðÆ òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ ÔË। ÇÂÔ ÕñÅ, îÈðåÆÁ», åÃòÆð» 

Áå¶ å¶ñ ÇÚµåð» çÆÁ» ôÅéçÅð òÃåÈÁ» ù êÌçðôÇå ÕðçÅ ÔË। ÇÂÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ 
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 ÇÚóÆÁÅØð òÆ ÔË, ÇÜµæ¶ å°ÃÆº òµÖ-òµÖ åð·» ç¶ ê¿ÛÆÁ» Áå¶ ÜÅéòð» ù ñµí ÃÕç¶ 

Ô¯। ÁÃñ ÇòµÚ, ÇÂÃ ÇòµÚ ê¿ÛÆÁ» çÅ 

ÇÂµÕ ç°ðñµí í¿âÅð ÔË। 

 ë¯ðà ÇòñÆÁî Ô°×ñÆ éçÆ ç¶ 

Õ¿ã¶ ÃÇæå ÔË। ÇÂÔ ÇìÌÇàô ç°ÁÅðÅ 

ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, 1696 ÇòµÚ 

ð½ìðà ÕñÅÂÆò ç°ÁÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆ; ÇÂÔ 1780 åµÕ êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ। ë¯ðà 

ÇòñÆÁî çÆ ÃæÅêéÅ çÅ îÈñ À°ç¶ô 

ÔîñÅòð» ç¶ ÔîÇñÁ» ù ð¯ÕäÅ ÃÆ। ÇÕñ·¶ 

ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ÃÅø ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ö¶åð 

ÇÂµÕ îËçÅé ìä Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜµæ¶ ÁµÜ åµÕ 

ÕÂÆ êÌçðôéÆÁ» Áå¶ î¶ñ¶ ñµ×ç¶ Ôé। 

ÕñÕµåÅ ÇòµÚ ÇòÕà¯ðÆÁÅ îËî¯ðÆÁñ ÔÅñ 

ÇÂµÕ ôÅéçÅð ÁÜÅÇÂì Øð ÔË Ü¯ ÇÕ ÃÅñ 

1921 ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

ÇÂÔ ÇÂµÕ ôÅéçÅð ÃæÅé ÔË Ü¯ ÃËñÅéÆÁ» 

ù ê°ðÅä¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ ñË 

Ü»çÅ ÔË। ÁµÜ, ÇòÕà¯ðÆÁÅ îËî¯ðÆÁñ 

Õ¯ñÕÅåÅ ç¶ Ãí å¯º òèÆÁÅ ÕñÅ ÁÜÅÇÂì 

Øð» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË। ÇÂÔ 184 ë°µà À°µÚÆ 

ÇÂîÅðå ÔË Ü¯ 64 Â¶Õó ÷îÆé Óå¶ ìäÅÂÆ 

×ÂÆ ÃÆ। 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÕñÕµåÅ 

ÇòµÚ ÂÆâé ×Åðâé ÇÕÌÕà Õñµì ÃÅñ 1864 ÇòµÚ Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ। ÁµÜ 

ÇÂÃçÆ ÃîðµæÅ ÔË ñ×í× 1,20,000 ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ìËáä ñÂÆ þ। ÕñÕµåÅ ç¶ ÂÆâé 

×Åðâé ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ ç¶Öäï¯× ÃæÅé» çÆ ôÌ¶äÆ ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé। 

 ðÅÂÆàð÷ ÇìñÇâ¿× çÅ ÇéðîÅä 1690 ç¶ ô°ðÈ ÇòµÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। ÇÂÃçÅ 

éÅî ÇÂÃ åµæ ç¶ ÕÅðé ÇêÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÂÆÃà ÇÂ¿âÆÁÅ Õ¿êéÆ ç¶ ÜÈéÆÁð ñ¶ÖÕ» ñÂÆ 
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ÇéòÅÃ ÃæÅé òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ ÃÆ। ÇÂÔ ×½ÇæÕ ã»ÚÅ ñËëàÆéËºà ×òðéð ÁËôñ¶ ÂÆâé 

(1877) ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ। 
 
13.6.3   î°¿ìÂÆ 

 å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ î°¿ìÂÆ íÅðå 

ç¶ êµÛîÆ åµà Óå¶ Áðì ÃÅ×ð ç¶ Õ¿ã¶ 

ÃÇæå ÔË। å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ 

Ô¯ò¶×Æ ÇÕ Õç¶ ÇÂÔ Ãµå àÅêÈÁ» çÅ 

ÃîÈÔ ÃÆ। ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ Ü×·Å êÈðò-

ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãî¶º å¯º ÁÅìÅç ÔË, î°¿ìÂÆ 

ôÇÔð ÇÃðë 17 òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇìÌÇàô ç¶ 

ÁÅÀ°ä çÅ ÔË, Üç¯º ÇÂÔ ì¿ìÂÆ ç¶ ðÈê 

ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ। ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ÁÃñ ÇòµÚ 19òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ðÈê èÅðé Õð Ç×ÁÅ 

ÃÆ। ÇÂÔ ð¶ñò¶ òÅñÅ êÇÔñÅ íÅðåÆ ôÇÔð ÃÆ। ÕñÕµåÅ ç¶ éÅñ, ÇÂÔ êÇÔñ¶ ç¯ íÅðåÆ 

ôÇÔð» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆ ÇÜµæ¶ ÁõìÅð Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÂ¶ Ãé। 

 19òÆº ÃçÆ ç¶ çÈÜ¶ Áµè ç½ðÅé ì¿ìÂÆ ÇòµÚ ÇòÕà¯ðÆÁé ×¯ÇæÕ ôËñÆ ÇòµÚ 

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» éÅ×ÇðÕ Áå¶ ÜéåÕ ÇÂîÅðå» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜò¶º ÇÕ 

ÃÕµåð¶å (1874) Õ½ºÃñ ÔÅñ (1876) Áå¶ ÁËñÇë¿Ãàé ÕÅñÜ (1890)। êð Ãí å¯º 

êÌíÅòôÅñÆ ôËñÆ ÇòÕà¯ðÆÁÅ àðîÆéÃ (ÁÅè°ÇéÕ ÛåðêåÆ ÇôòÅÜÆ àðîÆéÃ) ÃÆ, Ü¯ 

1887 ÇòµÚ ÇòôÅñ ð¶ñò¶ ÇéðîÅä ÃÆ। ÇÂÔ ÇÂµÕ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé éÅñ¯º ÇÂµÕ Ç×ðÜÅØð 

òð×Å ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÅ ÔË। ÇÂÃ ÇòµÚ À°µÕðÆ Ô¯ÂÆ êµæð çÆÁ» ñóÆÁ», ð¿×Æé ôÆô¶ çÆÁ» 

ÇÖóÕÆÁ» Áå¶ À°µâçÆÁ» Õ¿è» Ôé। 

 ÇÕ¿× ÜÅðÜ V Áå¶ 

îÔÅðÅäÆ îËðÆ çÆ íÅðå ë¶ðÆ çÅ 

ÃéîÅé Õðé ñÂÆ îôÔÈð ×¶àò¶ 

ÁÅë ÇÂ¿âÆÁÅ ù ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ 

ÇÂ¿â¯-ÃÅðÃ¶ÇéÕ ôËñÆ ÇòµÚ êÆñ¶ 

êµæð éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÔ 

1924 ÇòµÚ 24 ñµÖ ð°êÂ¶ çÆ ñÅ×å 

éÅñ êÈðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ À°é·» 

Ççé» ÇòµÚ ÇÕÃîå òÅñÆ ×µñ ÃÆ। ÇÂÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ 26 îÆàð À°µÚÅ ÚÅêÁÕÅð  ÔË Áå¶ 
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 êÆñ¶ ìÃÅñà êµæð ÇòµÚ À°µÕðÆÁ» ÚÅð ì°ðÜ» Áå¶ ×°¿ÞñçÅð ÜÅñÆ ç¶ Õ¿î éÅñ êÈðÅ 

ÔË। 

 ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç, î°¿ìÂÆ íÅðå çÅ êÌî°µÖ òêÅðÕ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ ôÇÔð 

ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। ÃàÅÕ ÁËÕÃÚ¶ºÜ, òêÅðÕ Õ¶ºçð, îôÔÈð Çëñî À°çï¯× ÇÜÃ ù 

ìÅñÆò°µâ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ü¯ òÆ å°ÃÆº êµÛîÆÕðé Áå¶ ÁÅè°ÇéÕÆÕðé ç¶ é» Óå¶ 

ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, À°Ô Ãí Õ°Þ ÇÂµæ¶ ÔË। ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯, ÁµÜ ÇÂÔ àËÕÃàÅÂÆñ, Çòµå 

Áå¶ Çëñî ÇéðîÅä òð×¶ îÔµåòêÈðé À°çï¯×» òÅñÅ íÅðå çÅ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé 

ÇòµåÆ ôÇÔð ÔË। å°ÃÆº îôÔÈð ìÅñÆò°µâ, ç°éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º òµâÆ Çëñî À°çï¯× å¯º 

ÜÅäÈ Ô¯, ÇÜµæ¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÔ¿çÆ Çëñî» ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé। Õç¶ íÅðå ç¶ 

×¶àò¶ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, î°¿ìÂÆ ôÇÔð ÇòµÚ ÇìÌÇàô ôÅÃé ç¶ ÇéôÅé ÁÜ¶ òÆ 

Ãêµôà Ôé। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 13.6 

A.  Ú¶éÂÆ ç¶ D îôÔÈð ÃæÅé» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

1____________  2____________ 

3____________  4____________ 

B.  Õ¯ñÕÅåÅ ç¶ D îôÔÈð ÃæÅé» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

1____________  2____________ 

3____________  4____________ 

C.  î°¿ìÂÆ ç¶ D îôÔÈð ÃæÅé» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

1____________  2____________ 

3____________  4____________ 

13.6.4  ÇçµñÆ 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ 1911 ÇòµÚ ÇçµñÆ 

ÇìÌÇàô íÅðå çÆ ðÅÜèÅéÆ ìäÆ ÃÆ? ÇÂÔÆ ÕÅðé 

ÔË ÇÕ ÇçµñÆ é¶ 2011 ÇòµÚ ÁÅêäÆ 100òÆº 

òð·¶×¿ã îéÅÂÆ। Ãêµôà å½ð Óå¶, ÇÂÔ 1911 ÇòµÚ 

ÃÆ ÇÕ ÁÅè°ÇéÕ ôÇÔð, ÇÜÃ ù Ô°ä éòÆº ÇçµñÆ 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ। ÔÅñ»ÇÕ, ÇçµñÆ 

çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÂÃ å¯º ìÔ°å ê°ðÅäÅ ÔË। ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Øµà¯-Øµà Ãµå 
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îÔµåòêÈðé ê°ðÅä¶ ôÇÔð Ôé Ü¯ ÇçµñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕµá¶ Ô¯Â¶ Ôé। î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ 

ÔË ÇÕ ÇçµñÆ çÅ êÇÔñÅ ôÇÔð ïî°éÅ ç¶ ÃµÜ¶ Õ¿ã¶ ï°ÇèôÇáð ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ê»âò íðÅò» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º ê°ðÅä¶ ÇÂ¿çðêÌÃæ ç¶ éÅî éÅñ ÃÆ। ïÕÆéé, 

å°ÔÅù îÔÅíÅðå çÆ ÕÔÅäÆ ïÅç ÔË, Ü¯ ê»âò» Áå¶ Õ½ðò» çÆ ÕæÅ ÔË! 

 ñ¯Õ ÕæÅ Áé°ÃÅð ÇçµñÆ çÆ ÃæÅêéÅ ðÅÜÅ ÇãµñÈ é¶ ÕÆåÆ ÃÆ। çÈÜÆ ÃçÆ 

ÂÆÃòÆ ç¶ àÅñîÆ ç¶ ç½ðÅé, íÈ×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅéÆ é¶ ÁÅêä¶ éÕô¶ ÇòµÚ 

ÇçµñÆ ù çÅçñÅ òÜ¯º ÇÚ¿Çé·å ÕÆåÅ। 

 êð ÇÂÔ ÇÂÃ å¯º ìÔ°å êÇÔñ» 

çÆ ×ñ þ ÇÕ ÁäÇ×äå ÔóµêÅ 

ÃÅÂÆà» ÇòµÚ¯º ÇéÕñ¶ ôÇÔð ÇÜÃù Ô°ä 

ÇçµñÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। ÇÂÃ çÅ ÃìÈå 

Ü¶Õð å°ÃÆº ÇçµñÆ ç¶ ðÅôàðÆ ÁÜÅÇÂì Øð Óå¶ ÜÅú å» ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। 

 À°Ã Ãî¶º å¯º ñË Õ¶ Ô°ä åµÕ ÇçµñÆ çÅ ÇòÕÅÃ Ô°¿çÅ ÇðÔÅ ÔË। ÁµÜ ÇÂÔ ÇÂ¿éÅ 

ëËñ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ô°ä ç¶ô ç¶ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º êÈðÆ ç°éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º òµâ¶ ôÇÔð» 

ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË। 

 ÇçµñÆ éÅñ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ ÇçñÚÃê ÕæÅ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË। ÕÔÅäÆ ÇÂÃ åð·» 

ÚñçÆ ÔË: ðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé Õ°åì îÆéÅð Õ¿êñËÕÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ ñ¯Ô¶ ç¶ æ¿î· 

ç°ÁÅðÅ ÇÂµÕ Ãµê òÅÃÈÕÆ ù ÷îÆé ç¶ Ô¶á» ਦੱਬ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç, 

Üç¯º ñÅñ Õ¯à ç¶ å¯îð ðÅÜ¶ Áé¿× êÅñ é¶ ÇçµñÆ ÇòµÚ ÁÅêäÅ ðÅÜ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ, 

À°Ãé¶ ÇÂÃ æ¿î ù ê°µà Õ¶ Ãµê ù î°Õå Õð ÇçµåÅ। À°Ã Ãî¶º, ÇÂÔ íÇòµÖìÅäÆ ÕÆåÆ 

×ÂÆ ÃÆ ÇÕ Ô°ä Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÜò¿ô ÇçµñÆ À°µå¶ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð åµÕ ðÅÜ éÔÆº Õð ÃÕ¶×Å। 

å¯îð» å¯º ìÅÁç Ú½ÔÅé ÁÅÂ¶, ÇÜé·» é¶ îÇÔð½ñÆ ç¶ é¶ó¶ ñÅñ Õ¯à Ö¶åð ÇòµÚ ÇÕñÅ 

ðÅÂ¶ Çêæ¯ðÅ éÅî çÅ ÇÂµÕ ôÇÔð òÃÅÇÂÁÅ। ÇÂÃ õÅéçÅé çÅ ÇêÌæòÆ ðÅÜ Ú½ÔÅé 

îÇÔð½ñÆ å¯º ðÅÜ ÕðçÅ ÃÆ। 

 Üç¯º ×°ñÅî ðÅÜò¿ô (ਖਾਨਦਾਨ) ÃµåÅ ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅ å» ÇçµñÆ Çëð êÌî°µÖåÅ 

ÇòµÚ ÁÅÂÆ। å°ÔÅù ÇÂÔ  ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ Õ°å°ì-À°ç-çÆé é¶ îôÔÈð Õ°å°ì îÆéÅð 

ìäÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ìÅÁç ÇòµÚ ÇÂñå°åÇîô é¶ êÈðÅ ÕÆåÅ ÃÆ। 
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  ìÅÁç ÇòµÚ, Üç¯º ÁñÅÀ°çÆé 

ÇÖñÜÆ Ã°ñåÅé ìÇäÁÅ, ÇÂÔ ÇÃðÆ ÃÆ Ü¯ 

ôÕåÆ çÅ Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅ। ÇÃðÆ çÅ 

ÇÕñ·Å ÁÜ¶ òÆ î½ÜÈç ÔË Áå¶ ÇçµñÆ ç¶ 

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ù ôÅÔê°ð ÜÅà òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ 

Ü»çÅ ÔË। ÇÃðÆ Õ¯ñ çµÃä ñÂÆ ÇÂµÕ 

ÇçñÚÃê ÕÔÅäÆ òÆ ÔË। ÁñÅÀ°çÆé 

ÇÖñÜÆ ç¶ ðÅÜ ù î¿×¯ñ ç¶ ÔîÇñÁ» ç°ÁÅðÅ ñ×ÅåÅð õåðÅ ÃÆ। ÇÂé·» ÇòµÚ¯º Õ°Þ 

î¿×¯ñ Ü¯ ôÇÔð ÇòµÚ òÅêÃ ðÇÔ ×Â¶ Ãé, é¶ ì×Åòå ÕÆåÆ। ÁñÅÀ°çÆé ÇÖñÜÆ é¶ 

À°é·» çÅ ÇÃð Õñî Õð ÇçµåÅ Áå¶ À°é·» ç¶ ÇÃð ôÇÔð çÆÁ» Õ¿è» Ô¶á» çµì Ççµå¶ 

×Â¶। ÇÂÃ åð·» ÇÂÃ ÃæÅé ù ÇÃðÆ ÇÕÔÅ ÜÅä ñµ×Å। ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ Ãð 

ôìç çÅ Áðæ ÔË ÇÃð। ÁÃÆº ÁÜ¶ 

òÆ À°Ô ôìç ÇÃð ñÂÆ òðåç¶ Ô»। 

 Õ°Þ ÃÅñ» ìÅÁç, Üç¯º 

å°×ñÕ ðÅÜò¿ô ÃµåÅ ÇòµÚ 

ÁÅÇÂÁÅ, Ã°ñåÅé Ç×ÁÅÃ°çÆé 

å°×ñÕ é¶ å°×ñÕÅìÅç éÅîÕ 

ôÇÔð çÅ ÇéðîÅä ÕðòÅÇÂÁÅ। ÇÂÔ 

ÇÂµÕ ÇÕñÅì¿ç ôÇÔð òÜ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। Ç×ÁÅÃ°çÆé çÆ î½å å¯º ìÅÁç, 

î°Ô¿îç Çìé å°×ñÕ (1320-1388) é¶ ÇçµñÆ ç¶ êÇÔñ¶ ôÇÔð» ù ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ 

ì¿ç Õð ÇçµåÅ Áå¶ ÇÂÃçÅ éÅî ÜÔ»êéÅÔ ðµÇÖÁÅ। 

 î°Ô¿îç Çìé å°×ñÕ ç¶ çðìÅð ÇòÚ Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ ÇÂìé ìåÈåÅ é¶ ÇÂÃ 

ôÇÔð çÅ ìÔ°å ÇçñÚÃê òðäé ÕÆåÅ ÔË। À°Ãé¶ ÇÂÃçÅ òðäé ÕÆåÅ ÔË ÒÒ.....íÅðå 

çÅ îÔÅé×ð, ÇÂµÕ ÇòôÅñ Áå¶ ôÅéçÅð ôÇÔð, Ã°¿çðåÅ ù åÅÕå éÅñ Ü¯óçÅ ÔË। 

ÇÂÔ ÇÂµÕ Õ¿è éÅñ ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃçÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ Õ¯ÂÆ ìðÅìðÆ éÔÆº ÔË, 

Áå¶ ÇÂÔ íÅðå çÅ Ãí å¯º òµâÅ ôÇÔð ÔË। Ã×¯º êÈð¶ î°ÃÇñî úðÆÁËºà çÅ Ãí å¯º òµâÅ 

ôÇÔð ÔË।ÓÓ 

 å°×ñÕ õÅéçÅé çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔµåòêÈðé ôÅÃÕ Çøð¯÷ ôÅÔ ÃÆ। À°Ã ç¶ ðÅÜ 

ç½ðÅé, ÇçµñÆ çÆ ÁÅìÅçÆ ìÔ°å ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ é¶ ÇÂµÕ ÇòôÅñ Ö¶åð ù Õòð ÕÆåÅ। À°Ã 
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é¶ Çëð¯÷ôÅÔ Õ¯àñÅ ç¶ é¶ó¶ ÃÇæå Çëð¯÷ÅìÅç çÅ ÇéðîÅä ÕðòÅÇÂÁÅ। ÔÅñ»ÇÕ, 

1398 ÇòµÚ ÃîðÕ¿ç ç¶ ðÅÜ¶ åËîÈð ç¶ Ôîñ¶ é¶ ÜÔÅéêéÅÔ ôÇÔð Ãî¶å ÇÂÃçÆ ôÅé ù 

åìÅÔ Õð ÇçµåÅ। ÃîðÕ¿ç ÇòÖ¶ îÃÇÜç» ìäÅÀ°ä ñÂÆ åËîÈð ÁÅêä¶ éÅñ íÅðåÆ 

ÁÅðÕÆàËÕà» Áå¶ ðÅÜ ÇîÃåðÆÁ» ù ñË Ç×ÁÅ। ìÅÁç ç¶ ôÅÃÕ» é¶ ÁÅêäÆ ðÅÜèÅéÆ 

ÁÅ×ðÅ ÇòµÚ åìçÆñ Õð ÇçµåÆ। 

 ÇÂÔ î°×ñ ôÅÃÕ Ô°îÅïÈ¿ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ êÌÅÚÆé ÇÂ¿çðêÌÃæ ç¶ Çàµñ¶ Óå¶ çÆéêéÅÔ 

çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ ÃÆ। ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ Ô°îÅïÈ¿ çÅ ê¯åÅ, ôÅÔÜÔ» ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÇçµñÆ çÆ 

×°ÁÅÚÆ ôÅé ù î°ó Ã°ðÜÆå ÕÆåÅ। À°Ãé¶ 1639 ÇòµÚ ñÅñ ÇÕñ·Å ìäÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ 

Áå¶ ÇÂÃù 1648 ÇòµÚ êÈðÅ ÕÆåÅ।1650 ÇòµÚ, À°Ãé¶ îôÔÈð ÜÅîÅ îÃÇÜç ìäÅÀ°ä 

çÅ Õ¿î ô°ðÈ ÕÆåÅ। ôÅÔÜÔ» ç¶ ôÇÔð ù ôÅÔÜÔÅéÅìÅç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ। çðç, îÆð 

åÕÆ îÆð Áå¶ Çîð÷Å öÅÇñì ÁÅÇç òð×¶ îÔÅé ôÅÇÂð» é¶ ö÷ñ» Áå¶ ö÷ñ» çÆ 

íÅôÅ, íÅò À°ðçÈ ù ÇÂÃ Ãî¶º ÇòµÚ êÌÇÃµè ÕÆåÅ। ÁÇÜÔÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ 

ôÅÔÜÔÅéÅìÅç ÇÂðÅÕ ç¶ ì×çÅç Áå¶ å°ðÕÆ ç¶ Õ»ÃàËºàÆé¯êñ å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ã°¿çð 

ÃÆ। ÃçÆÁ» å¯º, éÅÇçð ôÅÔ (1739), ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ (1748) çÆÁ» ø½Ü» ç¶ 

éÅñ-éÅñ Á¿çð¯º ñ×ÅåÅð ÔîÇñÁ» ç°ÁÅðÅ ôÇÔð ù ñ°µÇàÁÅ Áå¶ åìÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆ। ÇÂé·» Ãí é¶ ôÇÔð ù Õî÷¯ð Õð ÇçµåÅ। êð, ÇÂÔé» ÃÅðÆÁ» ÃîµÇÃÁÅò» ç¶ 

ìÅòÜÈç, ÇçµñÆ Õ¯ñ ÁÜ¶ òÆ ìÔ°å Õ°Þ ê¶ô Õðé ñÂÆ ÃÆ - Ã¿×Æå, â»Ã, âðÅîÅ Áå¶ 

ÇÂµÕ ÁîÆð ÃµÇíÁÅÚÅðÕ íÅôÅ Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÂÆ åð·» ç¶ Ã°ÁÅçÆ 

í¯Üé।ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇçµñÆ Øµà¯-Øµà 24 ÃÈøÆÁ» çÅ Øð ÃÆ, ÇÜé·» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º 

îôÔÈð ÃéÍ ÜÔ»êéÅÔ Ö¶åð å¯º। À°Ôé» ÇòµÚ¯º Õ°Þ Ãé: 

A.  Õ°åì°µçÆé ìÖÇåÁÅð ÕÅÕÆ ÇÜÃ çÅ ÖÅéÕÅÔ Ü» â¶ðÅ îÇÔð½ñÆ ÇòÖ¶ ÃÆ; 

B.  Çé÷ÅîÈçÆé Á½ñÆÁÅ, ÇÜÃçÅ ÖÅéÕÅÔ Çé÷ÅîÈçÆé ÇòÖ¶ ÃÆ; 

C.  ô¶Ö éÃÆðÈçÆé îÇÔîÈç, Ü¯ ÁµÜ ÇÚðÅ×-Â¶-ÇçµñÆ òÜ¯º îôÔÈð ÔË; 

D.  ÁîÆð Ö°Ãð¯, Ü¯ ÇÂµÕ îÔÅé ÕòÆ, ÜÅçÈ×ð Áå¶ ÇòçòÅé ÃÆ। 

 1707 å¯º ìÅÁç, î°öñ ôÕåÆ Õî÷¯ð Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ ÇçµñÆ ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ 

ÇëµÕÅ êðÛÅò» ìä Ç×ÁÅ।1803 ÇòÚ îðÅÇáÁ» ù ÔðÅ Õ¶ Á¿×ð¶÷» é¶ ÇçµñÆ Óå¶ 

Õì÷Å Õð ÇñÁÅ। ÕôîÆðÆ ×¶à Áå¶ ÇÃòñ ñÅÂÆé÷ ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ç¶ Ö¶åð 

îÔµåòêÈðé Õ¶ºçð ìä ×Â¶, ÇÜµæ¶ Á¿×ð¶÷» é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ã»Ú¶ ìäÅÂ¶।1911 ÇòµÚ, 

ÇìÌÇàô é¶ ÁÅêäÆ ðÅÜèÅéÆ ÇçµñÆ ÇòµÚ åìçÆñ Õð ÇçµåÆ Áå¶ éòÆº ÇçµñÆ éÅîÕ 

ÇÂµÕ ÇìñÕ°ñ éò» ôÇÔð ìäÅÇÂÁÅ। ÇÂÔ ÇÂµÕ ôÅéçÅð êËîÅé¶ Óå¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆ. ÇÂ¿âÆÁÅ ×¶à çÅ òµâÅ ã»ÚÅ, òÅÇÂÃðÅÂ¶ ÔÅÀ±Ã Ü¯ Ô°ä ðÅôàðêåÆ íòé ÔË, 
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 êÅðñÆîËºà ÔÅÀ±Ã Áå¶ À°µåðÆ Áå¶ çµÖäÆ ìñÅÕ» ù ÇìÌÇàô ôÅÃé ç¶ íÅðåÆ êðÜÅ ù 

êÌíÅÇòå Õðé ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। À°Ô Ãðì¯åîåÅ, ôÅéçÅð ôÕåÆ ç¶ éÅñ-

éÅñ Á¿×ð¶÷» çÆ ôÅéÆÁå ù ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ Ãé। ÇÂÔ éò» ôÇÔð 1932 åµÕ êÈðÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। ÕéÅà êñ¶Ã ÁÜ¶ òÆ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé òêÅðÕ ਕ�ਦਰ ìÇäÁÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔË 

 ÇçµñÆ íÅðå çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé òêÅðÕ, ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Õ¶ºçð 

ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। ÇòôÅñ ÇÂîÅðå», Ã°¿çð êÅðÕ, ëñÅÂÆúòð, îËàð¯, ÇÂµÕ Ã°¿çð 

ÔòÅÂÆ ÁµâÅ, ÇòÇçÁÕ Õ¶ºçð, ÁÜÅÇÂì Øð, òµâ¶ æ¯Õ ìÅ÷Åð, ç°éÆÁÅ ç¶ ÃÅð¶ ç¶ô» ç¶ 

çÈåÅòÅÃ Áå¶ ÔÅÂÆ ÕÇîôé, òµâ¶ îÅñ, òµâ¶ À°çï¯×, ÁÅÇç Ãí ÇÂÃ ù Ã°¿çð 

ìäÅÀ°ä ÇòµÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ôé। ôÇÔð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË: ÇçñÆ ÔË Ççñ òÅñ¯º ÕÆ 

(ÇçµñÆ À°é·» çÆ ÔË ÇÜé·» ç¶ Ççñ òµâ¶ Ôé)। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ 13.7 

A.  ÇçµñÆ ç¶ Á¿çð ôÇÔð» ù À°Ã ðÅÜ¶ éÅñ ÇîñÅú ÇÜÃ é¶ À°é·» ù ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ 

  ôÇÔð çÅ éÅî   ÇÂÃ ù ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ðÅÜ¶ çÅ éÅî 

 A. ÇÂ¿çðêÌÃæ   ÇêÌæòÆ ðÅÜ Ú½ÔÅé 

 B. ñÅñ Õ¯à   î°Ô¿îç Çìé å°×ñÕ 

 C. îÇÔð½ñÆ    ï¹Çèôàð 

 D. ÃÆðÆ      Çëð¯÷ ôÅÔ å°×ñÕ 

 E. ÜÔÅéêéÅÔ   Ô°îÅï§È 

 F .      å¹×ñÕÅìÅç    ôÅÔÜÔ»  

 G.      Çëð¯÷ÅìÅç   ÁñÅÀ¹çÆé ÇÖñÜÆ  

 H.      çÆéêéÅÔ                             Áé§× êÅñ å¯îð 

          I. ôÅÔÜÔÅéìÅç   Ç×ÁÅÃ±çÆé å¹×ñÕ 

B.  ÜÔ»êéÅÔ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ D êÌÇÃµè ÃÈøÆ Ã¿å» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

1____________  2____________ 

3____________  4____________ 

å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð Áå¶ îÈðåÆ ÕñÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ çÆ ÃÇíÁåÅ 

ÇÜ¿éÅ ÔÆ ê°ðÅäÅ ÔË। 
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ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

 ÁÅðÕÆàËÕÚð ਭਾਰਤ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔµÃ¶ çÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí¿éåÅ ù ÃîÞä 

çÆ Õ°¿ÜÆ ðµÖçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ òµÖ-òµÖ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ êð¿êðÅò» Áå¶ 

èÅðÇîÕ êÌæÅò» å¯º êÌíÅÇòå ÔË। 

 ì°µè èðî Áå¶ ÜËé èðî é¶ ÃåÈê», ÇòÔÅð» Áå¶ ÚËÇåÁÅ ç¶ ÇéðîÅä ÇòµÚ 

íÅðå çÆ ô°ðÈÁÅåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ôËñÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ îçç ÕÆåÆ। 

 ×°êå ਕਾਲ ç½ðÅé, êµñò Áå¶ Ú¯ñÅ î¿çð çÆ ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੋਈ। 

 ÇçµñÆ Ãñåéå Áå¶ î°×ñ ÁÅêä¶ éÅñ øÅðÃÆ êÌíÅò ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ Áå¶ ÁÃÆº 

ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÇÂµÕ ÇÂ¿â¯-øÅðÃÆ ôËñÆ ç¶ ×òÅÔ Ô»। 

 Á¿×ð¶÷» Áå¶ Ô¯ð ìÃåÆòÅçÆ ôÕåÆÁ» é¶ íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð Óå¶ ïÈðêÆ 

êÌíÅò ਿਲਆਂਦਾ Áå¶ Ãòç¶ôÆ ôËñÆÁ» òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ Ã¿Ãñ¶ôä ù êÌíÅòå ÕÆåÅ 

Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÖÅÃ ìÃåÆòÅçÆ ôËñÆ çÆ ÃæÅêéÅ òÆ ÕÆåÆ ÇÜµæ¶ 

ôÅéçÅð ÇÂîÅðå» Áå¶ çëåð» ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ãîµ×ðÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ 

Ü»çÆ ÃÆ। 

 ÔóµêÅ ÃÇíÁåÅ å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶, íÅðå çÅ ôÇÔð çÆ ï¯ÜéÅì¿çÆ çÅ ìÔ°å ñ¿ìÅ 

ÇÂÇåÔÅÃ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ 2350 ÂÆ.êÈ. åÕ ÃÆÍ 

  À°Ã å¯º ìÅÁç ÕÂÆ ÕÃì¶ ÁÅ ×Â¶। 

 1594 ÇòµÚ ÇÂµæ¶ 2,837 ÕÃì¶ Ãé। 

 B@òÆº ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ åµÕ, ì¿ìÂÆ (Ô°ä î°¿ìÂÆ), ÕñÕµåÅ (Ô°ä Õ¯ñÕÅåÅ) Áå¶ 

îçðÅÃ (Ô°ä Ú¶éÂÆ) êÌôÅÃé, òäÜ ç¶ éÅñ-éÅñ À°çï¯×» ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ 

îÔµåòêÈðé ôÇÔð ìä ×Â¶ Ãé। 

 ÇçµñÆ 1911 ÇòµÚ ÇìÌÇàô íÅðå çÆ ðÅÜèÅéÆ ìä ×ÂÆ। ÔÅñ»ÇÕ, ÇçµñÆ çÅ 

ÇÂÇåÔÅÃ ÇÂÃ å¯º ìÔ°å ê°ðÅäÅ ÔË। 

 ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Øµà¯-Øµà Ãµå îÔµåòêÈðé ê°ðÅä¶ ôÇÔð Ôé Ü¯ 

ÇçµñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕµá¶ Ô¯Â¶ Ôé। ÇÂÔ ôÅÇÂç ÇÂ¿çðêÌÃæ, ñÅñ Õ¯à, 

îÇÔð½ñÆ, ÇÃðÆ, å°×ñÕÅìÅç, øÇð¯÷ÅìÅç Áå¶ ôÅÔÜÔÅéÅìÅç Ôé। 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  ÔóµêÅ ÃµÇíÁåÅ çÆÁ» ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ôËñÆÁ» çÅ òðäé Õð¯। 

B.  íÅðå ç¶ î¿Ççð ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇòµÚ ×°êå, êµñò Áå¶ Ú¯ñ ôÅÃÕ» ç¶ 

ï¯×çÅé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯। 

C.  íÅðå ÇòµÚ ÁÅðÕÆàËÕÚð Áå¶ îÈðåÆ ÕñÅ çÆÁ» òµÖ-òµÖ ôËñÆÁ» ÕÆ Ãé? 
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 D.  íÅðå ç¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ ì°µè Áå¶ ÜËé èðî çÅ ï¯×çÅé ÃÆ - 

ÚðÚÅ Õð¯। 

E.  å°ÃÆº ÇçµñÆ Ãñåéå ç¶ ôÅÃé ç½ðÅé ÃîÅðÕ» ç¶ ÇéðîÅä ù ÇÕò¶º ç¶Öç¶ Ô¯? 

F.  î°×ñ ÕÅñ Áå¶ î°×ñ ôËñÆ ÇòÃÇåÌå ç½ðÅé ÁÅðÕÆàËÕÚð íÅðåÆ, ëÅðÃÆ, 

î¿×¯ñ çÅ Ã¿Ãñ¶ôä ÃÆ। 

G.  ÇçµñÆ çÆ ÕÔÅäÆ ÁÅêä¶ ôìç» ÇòµÚ ÇìÁÅé Õð¯। 

H.  Çç¾ñÆ ÔË Ççñ òÅñ¯º ÕÆ ÕÔÅòå çÆ ÃµÚÅÂÆ ÜÅä¯। ÇÂÃ Óå¶ ÇÂµÕ ñ¶Ö ÇñÖ¯ 

å°ÃÆºÇÂ¿àðéËµà Óå¶ Ö¯Ü Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü» ÇÕÃ¶ ñÅÇÂìÌ¶ðÆ å¯º ÇÕåÅì» êÌÅêå Õð 

ÃÕç¶ Ô¯। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇÜòÅì 

13.1 

A.  À°ê-îÔ»çÆê ÇòµÚ îÔÅé ÃÅîðÅÜ» Áå¶ ðÅÜò¿ô» ç¶ À°íÅð Áå¶ êåé é¶ 

íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ðÈê ù êÌíÅÇòå ÕÆåÅ। 

B.  î¯Ô¶éÜ¯çó¯ ç¶ ÃæÅé Óå¶ ÜéåÕ ÇÂôéÅé Øð À°é·» ç¶ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× Ô°éð çÅ 

ÃìÈå ÔË। 

C.  Õ°ôÆé×ð 

D.  ñ°¿ìÆéÆ, ÃÅðéÅæ, ì¯èÆ ð°µÖ, Õ°ôÆé×ð 

E.  ×°êå ÕÅñ ç½ðÅé 

F.  í×òÅé ì°µè éÅñ Ãì¿èå èÅðÇîÕ ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ 

G.  ñ¯æñ, ×°ÜðÅå ÇòÖ¶ 
13.2 

A. ÇÂµÕ òµâÅ îÇÔñ ñµÕó çÅ ØÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। 

B. Ã»ÚÆ ÃåÈê Áå¶ ÃÅðéÅæ ÃåÈê 

C.  î¯é¯ñÆÇæÕ êµæð ç¶ æ¿î·» Óå¶ 

D.  ×¿èÅð ÕñÅ, îæ°ðÅ ÃÕÈñ, ÁîðÅòåÆ ÃÕÈñ 

E.  À°óÆÃÅ ÇòµÚ 

F.  ðÅôàðÕÈà 

G.  êµñò 

H.  ÇÂµÕ î¿çð çÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð ôËñÆ ÇÜÃ ÇòµÚ ÇòîéÅ Ü» ÇôÕÅðÅ, À°µÚÆÁ» 

Õ¿è» Áå¶ ×¶àò¶ ×¯ê¹ðî ਨਾਲ ਢਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

I.  ÇìÌÔç¶ôòð î¿çð  
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ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ êzçðôé 

 
ਨĄ ਟ 
 

A@.  ÇôÕÅÇðÁ» (ÇÚóÆçÅð Ûµå»), ×ðí×ÌÇÔ (êÇòµåð ÁÃæÅé) Áå¶ î¿âê 

(Ö¿ÇíÁ» òÅñ¶ ÔÅñ) éÅñ ìä¶ î¿çð। 

AA.  éðÇÃî·Å ç¶òÅ A 

AB.  ÇçñòÅóÅ î¿Ççð 
13.3 

A.  ×°¿ìç, ÕîÅé, îÆéÅð 

B.  ÇçµñÆ ÇòÖ¶ Õ°òÅåÆë°ñ ÇÂÃñÅî îÃÇÜç 

 Õ°åì îÆéÅð - ÇçµñÆ ÇòÖ¶ 

 î°Ô¿îç å°×ñÕ çÅ îÕìðÅ 

 Çëð¯÷ å°×ñÕ çÆ Õìð 

 ÇÂìðÅÇÔî ñ¯èÆ çÅ îÕìðÅ - ÇçµñÆ ÇòÖ¶ 

 ÃÅÃÅðÅî ÇòÖ¶ ô¶ð ôÅÔ çÅ îÕìðÅ 

C.  ×¯ñ ×¹§ìÜ 

D.  î°×ñ ÕÅñ ç½ðÅé À°ÃÅðÆ ×ÂÆ ÇÂîÅðå ÇòµÚ Üó·Æ ç¶ Õ¿î ÇòµÚ ÃÜÅòàÆ 

Çâ÷ÅÂÆé। 

E.  ì°ñ¿ç çðòÅ÷Å 
13.4 

A.  ì¶ÇÃÇñÕÅ ì¯î ÜÆÃÃ Áå¶ Ã¶ºà ëð»ÇÃÃ çÅ ÚðÚ। 

B.  ñÈàÆÁé÷ 

C.  ïÈéÅéÆ Áå¶ ð¯îé ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ôËñÆÁ»। 

D.  ÇÂÃ ÇòµÚ ìÃåÆòÅçÆ ÕñÅÇÕÌåÆÁ» éÅñ íÇðÁÅ ÁÜÅÇÂì Øð ÔË। 

E.  ëð»ÃÆÃÆ ÁÅðÕÆàËÕà Õ¯ðì°÷ÆÁð। 

F.  ÇÂµÕ ÁÅÃàÌÆÁé ÁÅðÕÆàËÕà ÃàÆé 

G.  (A) ðÅÜ ðÆòÅñ 

 (B) ÚÅðñÃ Õ¯ÇðÁÅ 
13.5 

A.  ÔóµêÅ, î¯Ô¶éÜ¯çÅð¯, ÕÅñÆì¿×î, Ã°ðÕ¯âÅ ðÅÜ×Æð, òÅðÅäÃÆ, Áï°µÇèÁÅ, 

ÔÃÇåéÅê°ð, À°ÜËé, ÃÌÅòÃæÆ, ÕÇêñòÃåÈ, Õ½ô¿ìÆ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð/ÇÂÃ êÅá 

ÇòµÚ Ç÷Õð éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। 

B.  êäÜÆ, ì¿ìÂÆ, îµÛñÆêàéî, éÅ×êµàéî, îçðÅÃ, ÕñÕµåÅ Ü» ÇÂÃ êÅá 

ÇòµÚ Ç÷Õð éÅ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ ê¿Ü। 
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 C.  îÃÈðÆ, ÇôîñÅ, éËéÆåÅñ, çÅðÜÆÇñ¿×, Çôñ»×, éÆñÇ×ðÆ, Õ¯âÅਈÕéÅñ Ü» 

ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ Ç÷Õð éÅ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ ê¿Ü। 

D.  ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆ 

E.  ë½Ü ç¶ ÁÇèÕÅðÆ 
13.6 

A.  ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇìñÇâ¿×, ç ÁÅÂÆÃ ÔÅÀ±Ã, ÚðÚ ÁÅø Ã¶ºà Ü½é, Üéðñ ê¯Ãà 

ÁÅÇëÃ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð/ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ Ç÷Õð éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। 

B.  ÔÅòóÅ ÇìÌÜ, îÅðìñ êËñ¶Ã, ðÅÂÆàð÷ ÇìñÇâ¿×, ë¯ðà ÇòñÆÁî, ÂÆâé 

×Åðâé, ÇòÕà¯ðÆÁÅ îËî¯ðÆÁñ ÔÅñ Ü» ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ Ç÷Õð éÅ ÕÆå¶ ×Â¶ 

ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ E  । 

C.  ÃÕµåð¶å, Õ½ºÃñ ÔÅñ, ÁËñÇë¿Ãàé ÕÅñÜ, ÇòÕà¯ðÆÁÅ àðîÆéÃ (ÁÅè°ÇéÕ 

ÛåðêåÆ ÇôòÅÜÆ àðîÆéÃ), ×¶àò¶ ÁÅë ÇÂ¿âÆÁÅ Ü» ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ Ç÷Õð 

éÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð/ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ 4 । 

A. 13.7  
 

ਕ�ਮ 

ਸੰਿਖਆ 

ôÇÔð çÅ éÅî ÇÂÃ ù ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ðÅÜ¶ çÅ éÅî 

1. ÇÂ¿çðêÌÃæ ï°Çèô®Çáð 
2. ñÅñ Õ¯à Áé¿× êÅñ å¯îð 
3. îÇÔð½ñÆ  ÇêÌæòÆ ðÅÜ Ú½ÔÅé 
4. ÃÆðÆÁÅ  ÁñÅÀ°çÆé ÇÖñÜÆ 
5. ÜÔÅéêéÅÔ î°Ô¿îç Çìé å°×ñÕ 
6. å°×ñÕÅìÅç Ç×ÁÅÃ°çÆé å°×ñÕ 
7. Çøð¯÷ÅìÅç Çëð¯÷ ôÅÔ å°×ñÕ 
8. çÆéêéÅÔ Ô°îÅïÈ¿ 
9. ôÅÔÜÔÅéÅìÅç ôÅÔÜÔ» 

 

B.  Õ°åì°µçÆé ìÖÇåÁÅð ÕÅÕÆ, Çé÷ÅîÈçÆé Á½ñÆÁÅ, ô¶Ö éÃÆðÈçÆé îÇÔîÈç, 

ÁîÆð Ö°Ãð¯, Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð/ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ Ç÷Õð éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। 

******** 
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 ç°éÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ÇÔµÃ¶ ç¶ ਲੋਕ� ਵ�ਗ, íÅðåÆÁ» Õ¯ñ òÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ 

ÇòÚÅð» çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå ÔË। Ô°ä ÁäÜÅä ਨੰੂ ÜÅéä çÆ ÇÂµÛÅ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, êÌï¯× 

Áå¶ ÇéðÆÖä ਨĂ  Ôî¶ôÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã°íÅÁ êËçÅ ÕÆåÅ ÔË। ÇÂÔ ÇÂÃ èÅðéÅ òµñ 

ਿਲਜ�ਦਾ ÔË ÇÕ ÃµÚÅÂÆ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÇòÇí¿éåÅ Áå¶ ÜÇàñåÅ ç¶ éÅñ ÁÃñ Ã¿ÃÅð 

ÇòµÚ êÂÆ ÔË। ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÆ ÇÂÔ ÇÜ¿î¶òÅðÆ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃµÚ ç¶ ÇêµÛ¶ ç¶ ðÔµÃ ù 

À°ÜÅ×ð Õðé Áå¶ îé°µÖåÅ çÆ åðµÕÆ ñÂÆ À°êñìè Ãð¯å» çÆ òðå¯º Õðé। Á×ñ¶ 

ê¿ÇéÁ» ÇòµÚ å°ÃÆº ÇÂÃ ìÅð¶ êó· ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶ Ç×ÁÅé Áå¶ ÃµÚ çÆ Çéð¿åð Ö¯Ü Ü¯ Ö¯Ü» 

Áå¶ Ö¯Ü» òµñ ñË Ü»çÆ ÔË Áå¶ íÅðå ÇòµÚ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòµÚ À°Ôé» çÆ òðå¯º। 
 

À¹ç¶ô 

ÇÂÔ êÅá êóé å¯º ìÅÁç å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ò¯×¶? 

 íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ êÛÅä Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶Í 

 ÇòÇí¿é ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¶åð» ù êÛÅäéÅ ÇÜÃ ÇòµÚ íÅðåÆÁ» é¶ ÁÅêäÅ 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

 ÇòÇí¿é ôÕåÆÁ» Áå¶ ÕÅðÕ» çÆ Ü»Ú Õð¯ Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ç½ðÅé ÇòÇ×ÁÅé 

ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ îçç Õðç¶ Ôé;  

 ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇÂÃçÆ ÁîÆð ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòðÅÃå ç¶ 

ÇòÚÕÅð Ãì¿è» ù ਿਖੱਚਣ ਦੇ। 
 

 
 Á¿Õ×Çäå ù ÕÂÆ éÅò» éÅñ ì°ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ê¾ÇåÕ ×éÆåÅ 

(ì¯ðâ Óå¶ ×äéÅ), Á¿ÕÅ ×éÆåÅ (Á¿Õ» éÅñ ×äéÅ)। ÇÜúîËàðÆ ù ð¶ÖÅ ×ÇäåÅ (ð¶ÖÅ 

ÇÕÇðÁÅò») ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÁñÜìðÅ, ìÆÜ ×ÇäåÅ (ìÆÜ Çòôñ¶ôä), Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ü¯Çåô Ü¯Çåô ôìç ÇòµÚ ôÅîñ Ôé। 

AD.A êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇòÕÅÃ  

14 
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  íÅðå Õ¯ñ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå ÔË। ÇòÇ×ÁÅé ç¶ 

ÇòÕÅÃ ç°ÁÅðÅ Õ°çðå Óå¶ ÇéðíðåÅ ù çÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ, 

èðî Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé é¶ é¶Çóúº Õ¿î ÕÆåÅ। ÁÅú ÜÅäç¶ Ô» êÌÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ 

ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» òµÖ-òµÖ ôÅÖÅò» ÇòµÚ Ô¯Â¶ ÇòÕÅÃ ìÅð¶। 

 
Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé 

 Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé é¶ ìÔ°å åðµÕÆ ÕÆåÆ। ×ÌÇÔÁ» çÆ ×åÆ Óå¶ ÷¯ð ÇçµåÅ Ç×ÁÅ 

Áå¶ é¶Çóúº ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ। Ü¯Çåôò¶ç»× ×Ì¿æ» é¶ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ ÇòòÃÇæå 

ôÌ¶äÆÁ» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ êð òè¶ð¶ ì°ÇéÁÅçÆ ÃîµÇÃÁÅ ÁÅðÆÁÅíµà (DII ÂÆ.) 

ç°ÁÅðÅ Ã¿íÅñÆ ×ÂÆ ÃÆ। À°ÃçÅ ÁÅðÆÁÅíµàÆÁÅ ÇÂµÕ Ã¿Ö¶ê êÅá ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ABA 

Û¿ç Ôé। ÇÂÃ ÇòµÚ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÕ êÇðíÅôÅò», ×ÌÇÔÁ» çÆ ÁÃñ ÃÇæåÆ çÅ 

êåÅ ñ×ÅÀ°ä ç¶ ã¿×, ÃÈðÜ Áå¶ Ú¿çðîÅ çÆ ×åÆ çÅ ò¶ðòÅ Áå¶ ×ÌÇÔä çÆ ×äéÅ 

ìÅð¶ òµÖð¶ íÅ× Ôé। À°Ã é¶ ×ÌÇÔä çÅ ÕÅðé ÇÂÔ çµÇÃÁÅ ÇÕ èðåÆ ÇÂµÕ ×¯ñÅ ÃÆ 

Áå¶ ÁÅêäÆ è°ðÆ Óå¶ Ø°¿îçÆ ÃÆ Áå¶ Üç¯º èðåÆ çÅ êðÛÅò» Ú¿çðîÅ Óå¶ êËºçÅ ÃÆ å» 

ÇÂÃ éÅñ Ú¿çð ×ÌÇÔä Ô°¿çÅ ÃÆ Áå¶ Üç¯º Ú¿çðîÅ çÅ êðÛÅò» èðåÆ Óå¶ êËºçÅ ÃÆ å» 

ÃÈðÜ ×ÌÇÔä Ô°¿çÅ ÃÆ। ÇÂÃ ç¶ À°ñà, ਕੱਟੜਪੰਥੀ ਿਸਧ�ਤ é¶ ÇÂÃ ù ÇÂµÕ êÌÇÕÇðÁÅ òÜ¯º 

ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÜµæ¶ íÈå é¶ ×ÌÇÔ ù Çé×ñ ÇñÁÅ। ÇÂÔé» ÃÅð¶ ÇéðÆÖä» çÅ òðÅÔîÔÆð 

ç°ÁÅðÅ ê¿Ú ÇÃè»ÇåÕÅ ÇòµÚ òðäé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ À°Ãç¶ Ãî¶º ÇòµÚ î½ÜÈç Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ê¿Ü ÃÕÈñ» çÅ ÃÅð Çç¿çÅ ÔË। ÁÅðÆÁÅíµà òËÇçÕ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé å¯º 

íàÕ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃù ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçÌôàÆÕ¯ä ÇçµåÅ Ü¯ ìÅÁç ÇòµÚ Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ñÂÆ ÇÂµÕ Ã¶è ìä Ç×ÁÅ। êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ Ü¯Çåô Áå¶ Õ°¿âñÆ çÅ 

ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ। ÁÅðÆÁÅíµà ç¶ ÇÃè»å» é¶ Ü¯Çåô-ÇòÇ×ÁÅé å¯º ÇÂµÕ òµÖðÆ 

ÇòçÅÇÂ×Æ ÇçÖÅÂÆ Ü¯ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü» éÅñ¯º ÇòôòÅÃ» Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÷¯ð Çç¿çÆ ÔË। 

 
×Çäå 

 ÔóµêÅ çÆ é×ð ï¯ÜéÅ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» ù îÅê Áå¶ ÇÜúîËàðÆ çÅ Ú¿×Å 

Ç×ÁÅé ÃÆ। åÆÜÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ åµÕ ×Çäå, ÁÇèÁËé çÆ ÇÂµÕ òµÖðÆ èÅðÅ ç¶ ðÈê 
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ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅ। î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ ×Çäå ÃñòÅÃÈåð» å¯º êËçÅ Ô¯ÂÆ 

ÔË। 

 çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò ÇòµÚ ÁêÃå¿ìÅ é¶ ÇòÔÅðÕ ÇÜúîËàðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ÇÜÃ 

ÇòµÚ åÆìð Õ¯ä, êåñÅ Õ¯ä Áå¶ ÃµÜ¶ Õ¯ä ôÅîñ Ãé। ÇÂÃ Ç×ÁÅé é¶ Áµ× çÆÁ» 

Ü×ò¶çÆÁ» ç¶ ÇéðîÅä ÇòµÚ îçç ÕÆåÆ ÇÜµæ¶ ðÅÜ¶ ìñÆÁ» Úó·ÅÀ°ºç¶ Ãé। ×Çäå ç¶ 

Ö¶åð ÇòµÚ Çå¿é î°µÖ ï¯×çÅé Ãé é¯à¶ôé êÌäÅñÆ, çôîñò êÌäÅñÆ Áå¶ ÷Æð¯ çÆ 

òðå¯º। Ã¿Õ¶å» Áå¶ Á¿Õ» ù Áðì» ç°ÁÅðÅ êµÛî òµñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂé·» 

Á¿Õ» é¶ ð¯îé Á¿Õ» çÆ æ» ñË ñÂÆ। ÷Æð¯ çÆ Ö¯Ü íÅðå ÇòµÚ çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò 

ÇòµÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ। ìÌÔî×°êåÅ çÆ ìÌÔîÃê°å ÇÃè»å Ãí å¯º êÇÔñÆ ÇÕåÅì ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ 

Ò÷Æð¯Ó çÅ ÇÂµÕ Ã¿ÇÖÁÅ ç¶ å½ð Óå¶ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃñÂÆ, ìÌÔî×°êå ù À°Ô 

ÁÅçîÆ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃé¶ ÷Æð¯ êÅÇÂÁÅ। À°Ãé¶ çÈÜ¶ é¿ìð» ç¶ éÅñ ÷Æð¯ çÆ òðå¯º 

Õðé ç¶ Çéïî Ççµå¶। ÁÅðÆÁÅíµà é¶ ìÆÜ×Çäå çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂµÕ ÇåÕ¯ä çÅ 

Ö¶åðëñ òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ ÇåÌÕ¯äÇîåÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ÂÆ। 

 ÃÈðÜ ÇÃè»å ÇÂµÕ ìÔ°å îôÔÈð ðÚéÅ ÔË। Û¶òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ çÆ òðÅÔÇîÔÆð 

çÆ ÇìÌÔåÃ¿ÇÔåÅ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÇÂµÕ Ô¯ð î¯ÔðÆ Õ¿î ÔË। Ú¿çðîÅ 

èðåÆ ç°ÁÅñ¶ Ø°¿îçÅ ÔË Áå¶ èðåÆ ÃÈðÜ ç¶ ç°ÁÅñ¶ Ø°¿îçÆ ÔË, À°Ã ç¶ ÇéðÆÖä ù 

îÅéåÅ ÇîñÆ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ Ö¯Ü» ÇÂÃ çÅÁò¶ Óå¶ ÁèÅðå Ãé। ×Çäå Áå¶ Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅé é¶ Çîñ Õ¶ Ãî¶º Áå¶ ìÌÇÔî¿â ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ êËçÅ ÕÆåÆ। 

Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ×Çäå çÆÁ» ÇÂÔ Ö¯Ü» Ô¯ð Ö¯Ü Áå¶ åðµÕÆ ñÂÆ ÁÅèÅð ìä 

×ÂÆÁ»। 

 
çòÅÂÆ 

 Áæðòò¶ç ÇòµÚ êÇÔñÆ òÅð ÇìîÅðÆÁ», ÇÂñÅÜ Áå¶ çòÅÂÆÁ» çÅ Ç÷Õð 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ì°ÖÅð, Ö¿Ø, ਖਪਤ, çÃå, Üñä, ÷Öî, Õ¯ó· Áå¶ ç½ð¶ çÅ Ç÷Õð 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìÆîÅðÆÁ» ÇÕÃ¶ ç¶ ÃðÆð ÇòµÚ íÈå Áå¶ 

ÁÅåîÅò» ç¶ çÅÖñ Ô¯ä ÕÅðé Ô°¿çÆÁ» Ôé। ÇÃëÅðô ÕÆå¶ ×Â¶ À°êÚÅð ÜÅçÈÂÆ Ã°ÔÜ 

Áå¶ ÜÅçÈ éÅñ íðêÈð Ãé। 
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  F@@ ÂÆÃÅ êÈðò å¯º åðÕôÆñ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ç½ð ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ। åÕôÆñÅ Áå¶ 

åðÅéÃÆ çòÅÂÆ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ºçð» òÜ¯º À°íð¶। ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ ç¯ îÔµåòêÈðé 

×Ì¿æ Ôé ÚðÕ ç°ÁÅðÅ ÚðÕÃ¿ÇÔåÅ Áå¶ Ã°ôð°å ç°ÁÅðÅ Ã°ôð°åÃ¿ÇÔåÅ। À°é·» çÅ Õ¿î 

ÇÕ¿éÅ îÔµåòêÈðé ÃÆ, ÇÂÃ Ç×ÁÅé å¯º ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ òµÖ-òµÖ 

íÅôÅò» ÇòµÚ Áé°òÅç» ðÅÔÆº ÚÆé, îµè Â¶ôÆÁÅ åµÕ êÔ°¿ÇÚÁÅ। 

 ÇÚÇÕåÃÕ À°ç¶ô» ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ê½ÇçÁ» Áå¶ Üó·ÆÁ» ìÈàÆÁ» çÅ 

Ç÷Õð ÚðÕÃ¿ÇÔåÅ ÇòµÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। Ú½æÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÃðÜðÆ çÅ 

ÇÂµÕ òµÖðÆ èÅðÅ òÜ¯º Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ। Ã°ôð°å ÇÂÃ Áé°ôÅÃé çÅ î¯ãÆ ÃÆ। À°Ãé¶ 

ÃðÜðÆ ù ÒÒÇÂñÅÜ ÕñÅò» çÅ Ãí å¯º À°µÚÅ íÅ× Áå¶ í°ñ¶Ö¶ ñÂÆ Ãí å¯º Øµà 

Ç÷¿î¶òÅðÓÓ î¿ÇéÁÅ। À°Ãé¶ ABA ÃðÜÆÕñ ï¿åð» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ। ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ 

À°é·» é¶ Áêð¶ôé» ç¶ åðÆÇÕÁ», ÔµâÆÁ» çÆ ÃæÅêéÅ, î¯åÆÁÅÇì¿ç ÁÅÇç çÅ òÆ Ç÷Õð 

ÕÆåÅ। êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÃðÜé êñÅÃÇàÕ ÃðÜðÆ (éµÕ, Õ¿é Áå¶ ì°µñ·» çÆ î°ð¿îå) 

å¯º ÜÅäÈ Ãé। Ã°ôð°å é¶ GF@ ê½ÇçÁ» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË। ê½ç¶ çÆÁ» Üó·», ÃµÕ, ë°µñ, 

êµå¶ ÁÅÇç ç¶ ÃÅð¶ ÇÔµÃ¶ òðå¶ Ü»ç¶ Ãé। Ö°ðÅÕ Óå¶åäÅÁ ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ (ÇÜò¶º ÇÕ 

éËëÌÅÂÆàÃ ñÂÆ éîÕ-î°Õå Ö°ðÅÕ)। ÚðÕÃ¿ÇÔåÅ Áå¶ Ã°ôð°åÃ¿ÇÔåÅ ç¯ò¶º ìÅÁç 

çÆÁ» ÃçÆÁ» ÇòµÚ íÅðåÆ çòÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ êÈðòÜ ìä ×Â¶। ÔÅñ»ÇÕ, ô°ðÈÁÅåÆ 

îµèï°×Æ Ãî¶º ÇòµÚ ÃðÜðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂµÕ ð¶÷ð éÅñ Õµàä 

çÅ Õ¿î ÇÂµÕ éÅÂÆ çÅ Õ¿î ìä Ç×ÁÅ ÃÆ। 

 
èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé 

 ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ çÆ Ö°çÅÂÆ ÇòµÚ Çîñ¶ ÚîÕçÅð ÇîµàÆ ç¶ ìðåé Áå¶ Õ»ÃÆ Áå¶ 

å»ì¶ çÆÁ» ÕñÅÇÕÌåÆÁ» ÇÂµÕ À°µÚ ÇòÕÃå èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé òµñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆÁ» 

Ôé। òËÇçÕ ñ¯Õ ÁéÅÜ Áå¶ ëñ» ù ÖîÆð Õðé, Úîó¶ çÆ ð¿×ÅÂÆ Áå¶ ð¿×ÅÂÆ çÆ 

êÌÇÕÇðÁÅ ìÅð¶ ÜÅäÈ Ãé।êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ åµÕ, ñ¯ÔÅ, å»ìÅ, Ú»çÆ, Ã¯éÅ Áå¶ 

òð×ÆÁ» Çêµåñ Áå¶ Õ»ÃÆ òð×¶ Çîôðå èÅå» çÅ òµâ¶ êµèð Óå¶ À°åêÅçé Ô¯ÇÂÁÅÍ  

 Õ°å°ì îÆéÅð Õ¿êñËÕÃ ÇòµÚ ñ¯Ô¶ çÅ æ¿î· Çîôðå èÅåÈ çÆ À°µÚ ×°äòµåÅ çÅ 

Ã¿Õ¶å ÔË, Ü¯ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ। ਤੇਜਾਬ ਅਤੇ ਖਾਰ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ Áå¶ 

çòÅÂÆÁ» ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË। ÇÂÔ åÕéÆÕ ਹੋਰ ਦਸਤਕਾਰੀ ਿਜਵ� ਡਾਈ 
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ਅਤੀ ਰੰਗ� ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। àËÕÃàÅÂÆñ ð¿×ÅÂÆ êÌÇÃµè ÃÆ। 

ÁÜ¿åÅ çÆ ਨੱਕਾਸ਼ੀ ਰੰਗ çÆ ×°äòµåÅ ਨੰੂ êÌåÆÇì¿ìå ਕਰਦੀ ਹੈ। ÇÂÔ ÇÚµåð ÁµÜ åµÕ 

ÇÜÀ°ºç¶ Ôé।Ã°ñåÅé×¿Ü (é¶ó¶ íÅ×ñê°ð) ÇòÖ¶ ì°µè çÆ ç¯ îÆàð À°µÚÆ Õ»ÃÆ çÆ îÈðå 

ñµíÆ ×ÂÆ ÔË। 

 
íÈ×¯ñ 

 îé°µÖ Áå¶ Õ°çðå ÇòÚÕÅð Çéð¿åð åÅñî¶ñ é¶ ñ¯Õ» ù íÈ×¯ñ çÅ ÁÇèÁËé 

Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ। íÅò¶º ñ¯Õ ÁÅêä¶ í½ÇåÕ íÈ×¯ñ, ÚÆé Áå¶ êµÛîÆ ç¶ô» ìÅð¶ 

Ãêµôà Ãé, êð À°Ô èðåÆ À°µå¶ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ Áå¶ çÈÜ¶ ç¶ô» éÅñ çÈðÆÁ» å¯º 

ÁäÜÅä Ãé। íÅðåÆÁ» é¶ ÜÔÅ÷ ÇéðîÅä ÇòµÚ òÆ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ। êÌÅÚÆé ÕÅñ 

ÇòµÚ, Ãî°¿çðÆ Ãøð Áå¶ é¶òÆ×¶ôé íÅðåÆÁ» ñÂÆ ÇÂµÕ ÜÅäÆ-êÛÅäÆ ÚÅñ éÔÆº ÃÆ। 

ÔÅñ»ÇÕ, ñ¯æñ, ×°ÜðÅå ç¶ ÇÂµÕ ÃæÅé ÇòµÚ ÇÂµÕ ਬੰਦਰਗਾਹ ç¶ Áòô¶ô Ôé Ü¯ ÇÂÔ 

ÃÅìå Õðç¶ Ôé ÇÕ òêÅð À°Ôé» Ççé» ÇòµÚ Ãî°¿çð ç°ÁÅðÅ òÇèÁÅ ÃÆ। åÆðæ Áå¶ 

åÆðæ ïÅåðÅ ç¶ Ã¿Õñê ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ éÅñ ô°ðÈÁÅåÆ îµèÕÅñÆ ç½ð ÇòµÚ, íÈ×¯ÇñÕ 

ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÇÂµÕ ÇòôÅñ ÃîÈÔ ÇÂÕµáÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। À°Ô Á¿å ÇòµÚ ê°ðÅä» ç¶ 

íÅ×» òÜ¯º Ã¿ÕÇñå ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé। ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÇòµÚ òµÖðÅ Ãæñ ê°ðÅä òÆ 

Ã¿ÕÇñå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AD.A 

A.  ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË? 

B.  ÁÅðÆÁÅíµà çÅ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ ÕÆ ï¯×çÅé ÃÆ? 

C.  ÁêÃå¿ìÅ Õ½ä ÃÆ? ×Çäå ÇòµÚ À°ÃçÅ ÕÆ ï¯×çÅé ÃÆ? 

D.  êÌÅÚÆé íÅðå ç¶ ×Çäå ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Çå¿é ï¯×çÅé ÕÆ Ãé? 

E.  ÇÕÔóÆ ÇÕåÅì ÇòµÚ êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÇÚÇÕåÃÕ À°ç¶ô» ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ 

ê½ÇçÁ» Áå¶ Üó·ÆÁ» ìÈàÆÁ» çÅ Ç÷Õð ÔË? 

F. Ã°ôð°åÃ¿ÇÔåÅ ÇòµÚ ÇÕ¿é¶ ÃðÜÆÕñ ï¿åð» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË? 

G.  À°Ôé» ç¯ ÇÕåÅì» ç¶ éÅî çµÃ¯ Ü¯ íÅðåÆ ÇÚÇÕåÃÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆÁ» êÈðòÜ» 

ìäÆÁ» Ôé? 

H.  êÌÅÚÆé íÅðå ç¶ ÃðÜé ÇÕ¿é¶ ÇÚÇÕåÃÕ ê½ÇçÁ» å¯º ÜÅäÈ Ãé? 
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 îµèÕÅñÆé ÕÅñ (Ç×ÁÅðòÆº å¯º ÁáÅð·òÆº ÃçÆ) ç½ðÅé íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé 

Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¯ ñÆÔ» éÅñ ÇòÕÃå Ô¯ÂÆ: ÇÂµÕ êÇÔñ» å¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» 

êð¿êðÅò» éÅñ Ãì¿èå ÔË Áå¶ çÈÜÅ ÇÂÃñÅîÆ Áå¶ ïÈðêÆ êÌíÅò ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º 

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ éò¶º êÌíÅò» éÅñ। îÕåì Áå¶ îçðµÃ¶ Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÂ¶ Ü¯ ÇÂµÕ 

ÇéðèÅðå êÅáÕÌî çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ãé। ÇÂé·» Ã¿ÃæÅò» ù ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ êÌÅêå Ô°¿çÆ 

ÃÆ। ç¯ íðÅ, ô¶Ö Áìç°µñÅ Áå¶ ô¶Ö Á÷Æ÷°µñÅ, åðÕôÆñ ÇòÇ×ÁÅé (î×°ñÅà) ç¶ 

îÅÔð, Ã¿íñ Áå¶ ÁÅ×ðÅ ç¶ îçðµÇÃÁ» çÆ Á×òÅÂÆ Õðç¶ Ãé। ÇÂé·» îçðµÇÃÁ» 

ÇòÚ êó·ÅÀ°ä ñÂÆ Áðì, êðôÆÁÅ Áå¶ îµè Â¶ôÆÁÅ ç¶ ÇòçòÅé» ù ਸੱਿਦਆ Ç×ÁÅ। 

 ðÅÇÜÁ» Áå¶ ÁÇÔñÕÅð» ç°ÁÅðÅ ôÅÔÆ ØðÅÇäÁ» Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×» ç¶ 

êÌì¿è», í¿âÅð» Áå¶ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé çÆ ÃêñÅÂÆ Õðé ñÂÆ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ÕÅðÖÅé¶ 

(òðÕôÅê») çÆ Ã»í-Ã¿íÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ। ÕÅðÖÅé¶ éÅ ÇÃðø ÇéðîÅä Â¶Ü¿ÃÆÁ» 

òÜ¯º Õ¿î Õðç¶ Ãé ìñÇÕ é½ÜòÅé» ù åÕéÆÕÆ Áå¶ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ Õ¶ºçð» 

òÜ¯º òÆ Õ¿î Õðç¶ Ãé।ÕÅðÖÅÇéÁ» é¶ òµÖ-òµÖ ôÅÖÅò» ÇòµÚ ÕÅðÆ×ð» Áå¶ 

ÕÅðÆ×ð» ù ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ Áå¶ ìÅÔð ÕµÇãÁÅ, ÇÜé·» é¶ ìÅÁç ÇòµÚ ÁÅêä¶ Ã°å¿åð 

ÕÅðÖÅé¶ (òðÕôÅê») ÃæÅêå ÕÆå¶। 

 î°ÃÇñî ôÅÃÕ» é¶ êÌÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ» ç¶ êÅáÕÌî ù Ã°èÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ। 

êÌÅÇÂîðÆ ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Õ¯ðÃ ÇòµÚ Á¿Õ×Çäå, îÅêç¿â, ÇÜúîËàðÆ, Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅé, ñ¶ÖÅ ÇòÇ×ÁÅé, ñ¯Õ êÌôÅÃé Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ òð×¶ Õ°Þ îÔµåòêÈðé 

ÇòôÇÁ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। íÅò¶º ôÅÃÕ» òµñ¯º ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ Ã°èÅð Õðé ñÂÆ 

Çòô¶ô À°êðÅñ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, êð ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇòÇ×ÁÅé é¶ ìÔ°åÆ åðµÕÆ éÔÆº 

ÕÆåÆ। íÅðåÆ êð¿êðÅ×å ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Áå¶ çÈÜ¶ ç¶ô» ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé êÌåÆ 

êÌÚÇñå êÔ°¿Ú ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ ÇÕÃî çÅ Ã¿ôñ¶ôä ñµíä ç¶ ïåé ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé। 

 
ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé 

 ÔîÃç¶òÅ é¶ å¶ð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ îÌ×-êÅÃÆ-ôÅÃåð çÅ Ã¿Õñé ÕÆåÅ Ü¯ ÇÂµÕ 

ÁÅî ÜÅäÕÅðÆ Çç¿çÅ ÔË, éÅÇÕ Ôî¶ôÅ Õ°Þ ÜÅéòð» Áå¶ ÇôÕÅð Õðé òÅñ¶ ê¿ÛÆÁ» çÅ 

ÇòÇ×ÁÅéÕ Çìðå»å éÔÆº Çç¿çÅ। îµèï°×Æ ôÅÃÕ» é¶ ï¯ÇèÁ» Áå¶ ÇôÕÅðÆÁ» òÜ¯º 

AD.B îµèï°×Æ íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ åÕéÆÕÆ ÇòÕÅÃ 



  
 

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੋਜੀ 271 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 6  
 

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੋਜੀ 

ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

Ø¯ó¶, Õ°µå¶, ÚÆå¶ Áå¶ ìÅ÷ òð×¶ ÜÅéòð ðµÖ¶। ÜÅéòð, êÅñåÈ Áå¶ Ü¿×ñÆ ç¯ਵੇº, 

À°Ôé» ç¶ êÌì¿è» ÇòµÚ î½ÜÈç Ãé। ÁÕìð é¶ Øð¶ñÈ ÜÅéòð», ÔÅæÆÁ» Áå¶ Ø¯ÇóÁ» 

çÆÁ» Ú¿×ÆÁ» éÃñ» êËçÅ Õðé ÇòµÚ Çòô¶ô ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆ। ÜÔ»×Æð é¶ ÁÅêäÆ 

å°÷°Õ-Â¶-ÜÔ»×ÆðÆ ÇòµÚ, éçÆé» Áå¶ Ã¿ÕðÆÕðé ç¶ ÁÅêä¶ ÇéðÆÖä» Áå¶ êÌï¯×» ù 

çðÜ ÕÆåÅ ÔË। À°Ãé¶ ÜÅéòð» çÆÁ» CF ÇÕÃî» çÅ òðäé ÕÆåÅ।À°Ãç¶ çðìÅðÆ 

ÕñÅÕÅð», ÖÅÃ å½ð Óå¶ îéÃÈð, é¶ ÜÅéòð» ç¶ ôÅéçÅð Áå¶ ÃÔÆ ÇÚµåð ÇåÁÅð ÕÆå¶, 

ÇÜé·» ÇòµÚ¯º Õ°Þ ÁÜ¶ òÆ ÕÂÆ ÁÜÅÇÂì Øð» Áå¶ ÇéµÜÆ Ã¿×ÌÇÔ ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁå 

Ôé।ÇÂµÕ êÌÇÕðåÆòÅçÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, ÜÔ»×Æð ê½ÇçÁ» ç¶ ÁÇèÁËé ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ 

ðµÖçÅ ÃÆ Áå¶ À°Ãç¶ çðìÅðÆ ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÅêä¶ ë°µñçÅð ÇÚµåð» ÇòµÚ Õ°Þ EG 

ê½ÇçÁ» çÅ òðäé ÕÆåÅ ÔË। 

 
×Çäå 

 GòÆº ÃçÆ ç¶ îÔÅé ×Çäå-ÇòÇ×ÁÅéÆ ìÌÔî×°êåÅ é¶ éÕÅðÅåîÕ Ã¿ÇÖÁÅò» 

ù Õð÷¶ òÜ¯º Áå¶ ÃÕÅðÅåîÕ Ã¿ÇÖÁÅò» ù ÇÕÃîå òÜ¯º òðäé ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ 

çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ êÌÅÚÆé íÅðåÆ ÇòÔÅðÕ òêÅð ñÂÆ ×Çäå çÆ À°êï¯×åÅ ù ÜÅäç¶ 

Ãé। 

 ô°ðÈÁÅåÆ îµèï°× ÕÅñ ÇòµÚ ×Çäå ÇòµÚ ç¯ À°µåî ðÚéÅò» Ãé ôÌÆèÅðÅ 

ç°ÁÅðÅ ×ÇäåÅÃðÅ Áå¶ íÅÃÕð ç°ÁÅðÅ ñÆñÅòåÆ। ×ÇäåÅÃðÅ ×°äÅ, íÅ×, 

Ã¿ÇÖÁÅò», Øä, òð× Üó·, îÅêç§â ÁÅÇç éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔË। ×ä¶ô çËòÜéÅ é¶ 

ì°èÆÇòñÅÇÃéÆ çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ, ñÆñÅòåÆ À°µå¶ ÇÂµÕ ÇàµêäÆ, ÇÜÃ ÇòµÚ ÕÂÆ 

ÇçÌôà»å Ãé।AEHG ÇòµÚ, ñÆñÅòåÆ çÅ ëËçÆ ç°ÁÅðÅ ëÅðÃÆ ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। ìÆÜÅ ×éÆåÅ çÅ Áé°òÅç ôÅÔÜÔ» ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé ÁåÅÀ°µñÅ ðôÆçÆ ç°ÁÅðÅ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÁÕìð ç¶ ÇÂµÕ çðìÅðÆ éÆñÕ¿á Ü¯ÇåðÇòç é¶ åÅÇÜÕ çÅ Ã¿Õñé 

ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòµÚ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ øÅðÃÆ åÕéÆÕÆ ôìç» çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ। 

ÁÕìð é¶ ÇòÇçÁÕ êÌäÅñÆ ÇòÚ ×Çäå ù ÁÇèÁËé ç¶ Çòô¶ òÜ¯º ê¶ô Õðé çÅ Ô°Õî 

ÇçµåÅ। ìÔÅÀ°çÆé Áî°ñÆ, éÃÆðÈçÆé å°ÃÆ, ÁðÅÕ Áå¶ Áñ-ÕÅôÆ é¶ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ 

òµâî°µñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ। îðÅØÅ ÁÅì÷ðò¶àðÆ ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ Çéðç¶ôÕ éÃÆðÈçÆé 

å°ÃÆ ù ÇÂµÕ ÁæÅðàÆ òÜ¯º îÅéåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆ। 
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 ðÃÅÇÂä 

 ÕÅ×÷ ÇñÖä çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º êÇÔñ», êÌÅÚÆé ÃÅÇÔå ÁÅî å½ð Óå¶ çµÖäÆ 

íÅðå ÇòµÚ ÖÜÈð ç¶ êµÇåÁ» Áå¶ ÕôîÆð Áå¶ ç¶ô ç¶ Ô¯ð À°µåðÆ Ö¶åð» ÇòµÚ ìðÚ-

ÃµÕ (í¯Ü-êµåð) À°µå¶ Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ। ÕÅ×÷ çÆ òðå¯º îµèÕÅñÆé ÕÅñ 

ç½ðÅé ô°ðÈ Ô¯ÂÆ। ÕôîÆð, ÇÃÁÅñÕ¯à, ÷ëðÅìÅç, êàéÅ, î°ðôÇçÅìÅç, ÁÇÔîçÅìÅç, 

Á½ð¿×ÅìÅç, îËÃÈð ÕÅ×÷ À°åêÅçé ç¶ îôÔÈð Õ¶ºçð Ãé। àÆêÈ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé, îËÃÈð 

ÇòµÚ ÇÂµÕ ÕÅ×÷ ìäÅÀ°ä òÅñÆ ëËÕàðÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ Çòô¶ô ÇÕÃî çÅ ÕÅ×÷ 

ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜÃ ÇòµÚ Ã¯é¶ çÆ ÃåÔ ÃÆ। ÕÅ×÷ ìäÅÀ°ä çÆ åÕéÆÕ ç¶ô 

íð ÇòµÚ Øµà Ü» ò¾è ÇÂµÕ¯ ÇÜÔÆ ÃÆ, ÇÃðø òµÖ¯-òµÖð¶ ÕµÚ¶ îÅñ å¯º ÇîµÞ ÇåÁÅð 

Õðé ÇòµÚ òµÖðÆ ÃÆ। 

 î°×ñ ìÅðÈç ç¶ À°åêÅçé Áå¶ ì¿çÈÕ» ÇòµÚ ÇÂÃçÆ òðå¯º çÆ åÕéÆÕ ÜÅäç¶ 

Ãé। íÅðåÆ ÕÅðÆ×ð» é¶ åÕéÆÕ ÇÃµÖÆ Áå¶ ã°ÕòÆº ÇòÃë¯àÕ ðÚéÅò» ÇòÕÇÃå 

ÕÆåÆÁ»। À°Ô òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» çÆÁ» ì¿çÈÕ» ÇòµÚ òðå¯º ñÂÆ òµÖ-òµÖ Áé°êÅå» 

ÇòµÚ ÃÅñàê¶àð, ×¿èÕ Áå¶ ÚÅðÕ¯ñ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ìÅðÈç ÇåÁÅð Õðé ç¶ ã¿× å¯º 

ÜÅäÈ Ãé। êàÅÇÕÁ» çÆÁ» êÌî°µÖ ÇÕÃî» ÇòµÚ À°Ô ôÅîñ Ãé Ü¯ ÔòÅ (ðÅÕ¶à) ç°ÁÅðÅ 

Çò¿é·ç¶ Ôé, Áµ× çÆÁ» Ú¿Ç×ÁÅóÆÁ» êËçÅ Õðç¶ Ôé, ਿਵਿਭੰਨ ਰੰਗ� ਨਾਲ ਮਘਦੇ ਸਨ 

ਅਤੇ ਧਮਾਿਕਆਂ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। å°÷°Õ-Â¶--ìÅìÈðÆ å¯ê» çÆ ÕÅÃÇà¿× çÅ Çìðå»å 

Çç¿çÅ ÔË। ÇêØñÆ Ô¯ÂÆ èÅå ù À°µñÆ ÇòµÚ êÈðÆ åð·» Úµñä åµÕ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ 

Áå¶ Çëð á¿ãÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ। ÇòÃë¯àÕ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÃå» òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» 

×ÂÆÁ»। ÁÅÂÆé-Â¶-ÁÕìðÆ ÒÁÕìð ç¶ ਅਤਰ çëåð ç¶ ÇéïîÓ çÆ ×µñ ÕðçÅ ÔË। 

×°ñÅì çÅ Áåð ÇÂµÕ êÌÇÃµè Áåð ÃÆ, ÇÜÃçÆ Ö¯Ü éÈðÜÔ» çÆ î» ù ÇçµåÆ Ü»çÆ ÔË। 

ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ×ñ¶÷â àÅÂÆñ» Áå¶ ÇîµàÆ ç¶ ìðåé» çÅ òÆ ÷ÇÕð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ 

ÔË। 

 
Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé 

 Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ, êÇÔñ» å¯º ÃæÅÇêå Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé éÅñ Ã¿ì¿Çèå 

ÕÂÆ ÇàµêäÆÁ» èÅðéÅò» êÌ×à Ô¯ÂÆÁ»। À°ÜËé, òÅðÅäÃÆ, îæ°ðÅ Áå¶ ÇçµñÆ î°µÖ 

ÁÅì÷ðò¶àðÆ Ãé। Çëð¯÷ ôÅÔ å°öÅÕ é¶ ÇçµñÆ ÇòÖ¶ ÇéðÆÖä Ú½ÕÆÁ» ÃæÅÇêå 
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ÕÆåÆÁ»। ÔÕÆî Ô°ÃËé Ç×ñÅéÆ Áå¶ ÃÂÆÁç î°Ô¿îç ÕÅ÷ÆîÆ ç¶ ÁèÆé Çëð¯÷ ôÅÔ 

ìÅÔîäÆ é¶ ç½ñåÅìÅç ÇòµÚ ÇÂµÕ ÁÅì÷ðò¶àðÆ ÃæÅêå ÕÆåÆ। Ú¿çð Áå¶ ÃÈðÜÆ 

ÕËñ¿âð ç¯ò¶º òðå¯º ÇòµÚ Ãé। 

 Çëð¯÷ôÅÔ ç¶ çðìÅðÆ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÆ îÇÔ¿çð ÃÈðÆ é¶ ï¿åðÅÜÅ é» çÅ ÇÂµÕ 

Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÕ ï¿åð ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ। êðî¶ôòð Áå¶ îÔÅíÅÃÕÅðÆÁÅ Ö×¯ñ-

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ ê»ÚÆÁ» ç¶ ÇéðîÅåÅò» ç¶ êÌÇÃµè êÇðòÅð Ãé। éÆñÕ¿á 

Ã¯îÃ°åòé é¶ ÁÅðÆÁÅíµà À°µå¶ ÇÂµÕ ÇàµêäÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ। ÕîñÅÕð é¶ Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅé ìÅð¶ ÇÂÃñÅîÆ ÇòÚÅð» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ। À°Ô ÇÂÃñÅîÆ Ç×ÁÅé çÅ òÆ 

ÇÂµÕ ÁæÅðàÆ ÃÆ। ÜËê°ð îÔÅðÅÜÅ, ÃòÅÂÆ ÜË ÇÃ¿Ø çÈÜ¶ é¶ ÇçµñÆ, À°ÜËé, òÅðÅäÃÆ, 

îæ°ðÅ Áå¶ ÜËê°ð ÇòµÚ ê¿Ü Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÅì÷ðò¶àðÆÁ» ÃæÅêå ÕÆåÆÁ»। 

 
çòÅÂÆ 

 òµÖ-òµÖ ÇìîÅðÆÁ» Óå¶ Çòô¶ô ×Ì¿æ ÇòÕÇÃå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ। 

éì÷ Áå¶ ÇêôÅì çÆ Ü»Ú âÅÇÂ×é½ÃÇàÕ À°ç¶ô» ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÃÅð¿×èÅðÅ 

Ã¿ÇਹåÅ çòÅÂÆÁ» ñÂÆ ÁëÆî çÆ òðå¯º çÆ ÇÃøÅðô ÕðçÆ ÔË। ðÃÇÚÇÕåÃÅ êÌäÅñÆ, 

î°µÖ å½ð Óå¶ ÖÇäÜ çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» Ãî¶å ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ਧਾਤੂ çòÅÂÆÁ» éÅñ 

éÇÜµáçÆ ÔË। å°Ôøå-À°ñ-î°ÇîéÆé ÇÂµÕ øÅðÃÆ ×Ì¿æ ÃÆ Ü¯ î°Ô¿îç î°éÆé ç°ÁÅðÅ 

ÃåÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ âÅÕàð» ç¶ ÇòÚÅð» çÆ ÚðÚÅ ÕðçÅ ÔË। 

 ïÈéÅéÆ Çàµì çòÅÂÆ çÆ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé êÌäÅñÆ ÔË Ü¯ îµèÕÅñÆ ç½ð ÇòµÚ 

íÅðå ÇòµÚ òèÆ ÃÆ। ÁñÆ-Çìé-ðµìÅé é¶ Çëðç½ÃÈ-ÇÔÕîå ÇÕåÅì ÇòµÚ ïÈéÅéÆ 

çòÅÂÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðåÆ âÅÕàðÆ Ç×ÁÅé çÆ êÈðÆ êÌäÅñÆ çÅ ÃÅð ÇçµåÅ ÔË। 

ïÈéÅéÆ çòÅÂÆ êÌäÅñÆ Ç×ÁÅð·òÆº ÃçÆ ç¶ ÁÅÃêÅÃ î°ÃñîÅé» ç¶ éÅñ íÅðå ÇòµÚ 

ÁÅÂÆ Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÃ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂµÕ Áé°ÕÈñ îÅÔ½ñ ñµÇíÁÅ। ÔÕÆî çÆÁÅ 

î°Ô¿îç é¶ ÁðìÆ, øÅðÃÆ Áå¶ ÁÅï°ðòËÇçÕ âÅÕàðÆ Ç×ÁÅé ù ôÅîñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂµÕ 

ÇÕåÅì, îÇÜéÆ Â¶ çÆÂ¶ çÅ Ã¿Õñé ÕÆåÅ। Çøð¯÷ôÅÔ å°öñÕ é¶ ÇÂµÕ ÇÕåÅì Çàµì¶ 

øÇð¯÷ôÅÔÆ ÇñÖÆ। Á½ð¿×÷¶ì ù ÃîðÇêå ÇàµìÆ Á½ð¿×÷¶ìÆ, ÁÅï°ðòËÇçÕ Ãð¯å» Óå¶ 
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 ÁÅèÅÇðå ÔË। çÅðÅ ôÆÕ¯Ô ù ÃîðÇêå é°ðÈçÆé î°Ô¿îç çÅ î°ÃñÅÜÅåÆ-çÅðÅôÆÕ¯ÔÆ 

ïÈéÅéÆ çòÅÂÆÁ» éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔË। 

 
Ö¶åÆìÅóÆ 

 îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ, Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ÁÇíÁÅÃ» çÅ êËàðé (ਸ਼ੈਲੀ) Øµà Ü» 

Øµà À°Ã¶ åð·» çÅ ÃÆ Ü¯ ô°ðÈÁÅåÆ Áå¶ ô°ðÈÁÅåÆ êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÃÆ। Õ°Þ 

îÔµåòêÈðé åìçÆñÆÁ», ÔÅñ»ÇÕ, Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ ÇñÁ»çÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé ÇÜò¶º 

ÇÕ éòÆÁ» ëÃñ», ð°µÖ» Áå¶ ìÅ×ìÅéÆ ê½ÇçÁ» çÆ ô°ðÈÁÅå। î°µÖ øÃñ» ÕäÕ, 

ÚÅòñ, Ü½º, ìÅÜðÅ, çÅñ», å¶ñ ìÆÜ, ÕêÅÔ, ×¿éÅ Áå¶ éÆñ Ãé। êµÛîÆ ØÅà» é¶ 

Ú¿×Æ ×°äòµåÅ çÆ ÕÅñÆ ÇîðÚ çÆ êËçÅòÅð ÜÅðÆ ðµÖÆ Áå¶ ÕôîÆð é¶ Õ¶Ãð Áå¶ ëñ» 

ñÂÆ ÁÅêäÆ êð¿êðÅ ù ÕÅÇÂî ðµÇÖÁÅ। åÅÇîñéÅâÈ å¯º ÁçðÕ Áå¶ çÅñÚÆéÆ, Õ¶ðñ 

å¯º ÇÂñÅÇÂÚÆ, Ú¿çé Áå¶ éÅðÆÁñ å¶÷Æ éÅñ êÌÇÃµè Ô¯ ðÔ¶ Ãé। å¿ìÅÕÈ, ÇîðÚ», 

ÁÅñÈ, ÁîðÈç, ÕÃàðâ Ã¶ì, ÕÅÜÈ Áå¶ ÁéÅéÅÃ îÔµåòêÈðé éò¶º ê½ç¶ Ãé ÇÜé·» é¶ 

Ã¯ñ·òÆº Áå¶ ÃåÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ íÅðå ù ÁÅêäÅ Øð ìäÅÇÂÁÅ। îÅñòÅ Áå¶ ÇìÔÅð 

ç¶ Ö¶åð í°µÕÆ ç¶ ê½ÇçÁ» å¯º ÁëÆî çÆ êËçÅòÅð ñÂÆ òÆ îôÔÈð Ãé। ìÅ×ìÅéÆ ç¶ 

Ã°èð¶ åðÆÕ¶ ìóÆ ÃëñåÅ éÅñ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶।AFòÆº ÃçÆ ç¶ îµè ÇòµÚ ×¯ÁÅ ç¶ 

Ü¶ÃÈÇÂàÃ ç°ÁÅðÅ ÇòèÆìµè Á¿ì çÆ ×ÌÅëÇà¿× ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। 

 ÇÃ¿ÚÅÂÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, ÖÈÔ, àËºÕ, éÇÔð, ðÇÔå, Úîó¶ çÆ ìÅñàÆ Áå¶ ã¶ÕñÆ, 

ÜÈñ¶ ìñç» çÆ îçç éÅñ êÅäÆ Ú°µÕä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÃ¿ÚÅÂÆ çÅ 

ÃÅèé ìÇäÁÅ ÇðÔÅ। ÁÅ×ðÅ Ö¶åð Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ëÅðÃÆ êÔÆÂ¶ çÆ òðå¯º 

ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ। îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ, ðÅÜ ç°ÁÅðÅ Ö¶åÆìÅóÆ ù ÇÂµÕ î÷ìÈå éÆºÔ 

Óå¶ ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜÃ é¶ íÈîÆ îÅê Áå¶ ÷îÆé ç¶ òð×ÆÕðé çÆ ÇÂµÕ êÌäÅñÆ 

ÇñÁ»çÆ, Ü¯ ÇÕ ôÅÃÕ» Áå¶ òÅÔÆ Õðé òÅÇñÁ» ç¯ò» ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÃÆ। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AD.B 

A.  îµèÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÕÅðÖÅÇéÁ» ç¶ Õ¿î ÕÆ Ãé? 

B.  ACòÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇîÌ×Å-êÅÕÃÆ-ôÅÃåð çÅ Ã¿Õñé ÇÕÃé¶ ÕÆåÅ? 

C.  îðØÅ ÁÅì÷ðò¶àðÆ ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ Çéðç¶ôÕ Õ½ä Ãé? 
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D.  ñÆñÅòåÆ çÅ ëÅðÃÆ ÇòµÚ Áé°òÅç ÇÕÃé¶ ÕðòÅÇÂÁÅ? 

E.  ÇÕÔó¶ î°×ñ ðÅÜ¶ é¶ ×Çäå ù ÁÇèÁËé ç¶ Çòô¶ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆ? 

F.  ÕÅ×÷ çÆ ÕÅã å¯º êÇÔñ» ÃÅÇÔå ù ÇÕò¶º Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ? 

G.  ÇÕÔóÆ ÇÕåÅì îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ å¯ê» çÆ ÕÅÃÇà¿× çÅ Çìðå»å Çç¿çÆ 

ÔË? 

H.  éÈðÜÔ» çÆ î» ç°ÁÅðÅ Ö¯Ü¶ ×Â¶ Áåð çÅ éÅî çµÃ¯? 

I.  ÁÅÂÆé-Â¶-ÁÕìðÆ ÇÕÃ ìÅð¶ ×µñ ÕðçÆ ÔË? 

A@.  ÜËê°ð ç¶ îÔÅðÅÜÅ ÃòÅÂÆ ÜË ÇÃ¿Ø II ç°ÁÅðÅ ÇÕ¿éÆÁ» êÌ¶ÖäôÅñÅò» ÃæÅÇêå 

ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé? ÇÂÔ ÁÅì÷ðò¶àðÆ ÇÕµæ¶ ÃÇæå Ãé? 

AA.  ï¿åðÅÜÅ ÇÕÃé¶ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ? 

AB. ï¿åðÅÜÅ ÕÆ ÃÆ? 

AC.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ î°×ñ» ç¶ éÅñ íÅðå ÇòµÚ ÇÕÔóÆ ïÈéÅéÆ çòÅÂÆ 

êÌäÅñÆ ÁÅÂÆ ÃÆ? 

AD.  ðÃÇÚÇÕåÃÅ çÅ Ã½çÅ ÇÕÃ éÅñ ÃÆ? 

AE.  AFòÆº Áå¶ AGòÆº ÃçÆ ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ ÇÕÔó¶ éò¶º ê½ç¶ ÁÅÂ¶? 

 

 
 Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ åðµÕÆ Óå¶ 

ÇòÚÅð Õðé å¯º êÇÔñ», ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ôìç» 

å¯º ÃÅâÅ ÕÆ Áðæ ÔË। ÇòÇ×ÁÅé ù ÇÕÃ¶ òÆ ÇòòÃÇæå ×åÆÇòèÆ òÜ¯º êÇðíÅôå 

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¯ í½ÇåÕ Ã¿ÃÅð ìÅð¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË। àËÕé¯ñ¯ÜÆ 

À°Ô ×åÆÇòèÆ ÔË Ü¯ ÇÂÃ Ç×ÁÅé ù À°åêÅçÕ òðå¯º ÇòµÚ ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆ 

ÔË। ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ êÇðíÅôÅò» çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÁµÜ ç¶ Ã§ÃÅð Ãî¶º ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé 

Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ Ãêôà å½ð Óå¶ ÁÅêÃ ÇòµÚ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé 

 íÅðå ÇòµÚ ðÅôàðÆ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ íÈÇîÕÅ ù 

ÃðÕÅð ç°ÁÅðÅ îÅéåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË। çÈÜÆ ê¿Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅ é¶ ÇÂÃ ×µñ Óå¶ ÷¯ð 

ÇçµåÅ ÇÕ ÒÒÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ÇÃ¿×ñ 

ÕÅðÕ î¯âî ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÇåÁÅðÆ 

ÔËÓÓ।AIGA ÇòµÚ, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòíÅ× (DST) çÆ ÃæÅêéÅ ÇòÇ×ÁÅé 

AD.C ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ 
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 Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ éò¶º Ö¶åð» ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÇÂÃ¶ åð·» ðÅÜ 

êµèð Óå¶ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆÁ» Ãà¶à Õ½ºÃñ» òÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» 

Ôé। ðÅôàðÆ éÆåÆ ç¶ ÇÔµÃ¶ òÜ¯º, ÃðÕÅð ÇòÇ×ÁÅéÕ ×åÆÇòèÆÁ» ù À°åôÅÇÔå 

Õðé ñÂÆ òµÖ-òµÖ Ö¯Ü Áå¶ ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò» ù À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔË। ÇÂÃ íÅ× 

ÇòµÚ, ÁÃÆº Õ°Þ î°µÖ Ö¶åð» ù ÇòÚÅð»×¶ ÇÜé·» ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ç×ÁÅé Áå¶ 

ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÅñ¯ÜÆ é¶ êÌíÅò êÅÇÂÁÅ ÔË। 

 
Ö¶åÆ ìÅóÆ 

 ÇÂÔ î°µÖ å½ð Óå¶ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ 

òðå¯º ÕÅðé ÔË ÇÕ íÅðå ÁµÜ åÆÔ ÃÅñ êÇÔñ» ç¶ E@ ÇîñÆÁé àé ç¶ î°ÕÅìñ¶ ACE 

ÇîñÆÁé àé ÁéÅÜ êËçÅ Õðé ç¶ ï¯× ÔË। ÇÂÔ ਅਨੁਪ��ੋਗ ÔÅÂÆÇìÌâ ìÆÜ» çÆ ÕÅôå 

å¯º ñË Õ¶ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ òÅãÆ å¯º ìÅÁç åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòµÚ À±ðÜÅ êÌì¿èé åµÕ Ôé। 

ÇÂé·» ïåé» ÇòµÚ íÅðåÆ Ö¶åÆ Ö¯Ü êÌÆôç é¶ î¯ÔðÆ íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔË।GC Ö¶åÆìÅóÆ, 

CB òËàðéðÆ, Áµá Ö¶åÆìÅóÆ ÇÂ¿ÜéÆÁÇð¿× Áå¶ ÇÂµÕ â¶ÁðÆ ÕÅñÜ» ðÅÔÆº,ICAR 

ÇÕÃÅé» ç¶ éÅñ-éÅñ Ö¶åÆìÅóÆ, êôÈ êÅñä, îµÛÆ êÅñä Áå¶ Ü¿×ñÅå ç¶ òµÖ-òµÖ 

Ö¶åð» ÇòµÚ ñµ×¶ Ô¯ðé» çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ î°µÖ íÈÇîÕÅ ÇéíÅ ÇðÔÅ ÔË। 

Ö¶åÆìÅóÆ ÇòµÚ Ü¯ Ú°ä½åÆÁ» ÃÅÔîä¶ Ôé À°Ô Ú½ñ», çÅñ», å¶ñ ìÆÜ» Áå¶ ÕÂÆ éÕçÆ 

ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð òèÅÀ°ä ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ Ôé; ê½ç¶ ñ×ÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕðéÅ Áå¶ 

ÃîÅÇÜÕ Ü¿×ñÅå ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ; Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ö¶åÆ å¯º 

ÜËÇòÕ ÖÅç» òµñ ìçñäÅ ôÅîñ þ। 

 
À°çï¯×  

 ÇÂÔ À°çï¯× ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÔË ÇÕ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ é¶ 

ÁÅêäÅ Ãí å¯º êÇÔñ» Áå¶ Ãí å¯º ÕÌ»åÆÕÅðÆ êÌíÅò ìäÅÇÂÁÅ ÔË। íÅðå ÇòµÚ ÃðÕÅð 

é¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º Õðé çÆ 

ñ×ÅåÅð Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË। ç¯ ÃðÕÅðÆ Ã¿ÃæÅò», ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ Ö¯Ü ñÂÆ 

Õ½ºÃñ (CSIR) Áå¶ ðµÇÖÁÅ Ö¯Ü Áå¶ ÇòÕÅÃ Ã¿×áé (DRDO) ÇÃòñ Áå¶ ðµÇÖÁÅ 

À°ç¶ô» ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ Ö¯Ü çÆ ÇÂµÕ ÇòôÅñ ôÌ¶äÆ ù Õòð Õðç¶ Ôé। 

À°çï¯Ç×Õ À°åêÅçé ñÂÆ CSIR êÌï¯×ôÅñÅò» å¯º òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ òÃå» ÃÅÔîä¶ 

ÁÅÂÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ, ç¶ÃÆ Ö¶åÆìÅóÆ îôÆéðÆ, ðÃÅÇÂä, çòÅÂÆÁ» Áå¶ ÕÆàéÅôÕ, 
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í¯Üé åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ À°åêÅç, Úîó¶ ç¶ ÃîÅé, ÕµÚ Áå¶ ਿਸਰਾਿਮਕਸ, 

ð¿×Æé àËñÆÇò÷é, Áå¶ ÇðÃÆòð ÃËµà। Õ¯ñ¶ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ö¯Ü, ÇÜò¶º ÇÕ, 

Õ¯ñ¶ ù Áê×Ì¶â ÕðéÅ Áå¶ Õ¯ñ¶ å¯º ÇìÜñÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ù êÌíÅòôÅñÆ ã¿× éÅñ 

òðÇåÁÅ ਜਾਣਾ ÔË। ðµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, íÅðå çÆ ÁÅêäÆ åÕéÆÕÆ ÃîðµæÅ ÇòµÚ 

ÕÅëÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। ÁÇÜÔÆ ÃîðµæÅ çÆ Ãí å¯º åÅ÷Å À°çÅÔðä íÅðå ÇòµÚ 

Çî÷ÅÂÆñ» ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ô°ä ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ À°µéå Ö¯Ü ÔË। Õ°Þ Çî÷ÅÂÆñ» çÅ Ô¯ð 

ÇòÕÅÃ ñÂÆ êÇÔñ» ÔÆ êÌÆÖä ÕÆåÅ ÜÅ Ú°µÕÅ ÔË। 

 
êÌîÅäÈ À±ðÜÅ 

 íÅðå çÅ À°ç¶ô êðîÅäÈ À±ðÜÅ çÆ ô»åÆêÈðé À°ç¶ô» ñÂÆ òðå¯º ÕðéÅ 

ÔË।AIDH ÇòµÚ êÌîÅäÈ À±ðÜÅ ÕÇîôé çÆ ÃæÅêéÅ å¯º ñË Õ¶ ÇêÛñ¶ Ãµá ÃÅñ» ç½ðÅé, 

íÅðå é¶ êÌîÅäÈ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ îÔµåòêÈðé åðµÕÆ ÕÆåÆ ÔË।AIEG ÇòµÚ, 

àð½îì¶ ÇòµÚ íÅíÅ êðîÅäÈ Ö¯Ü Õ¶ºçð (BARC) çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÇÂÔ ç¶ô çÆ 

Ãí å¯º òµâÆ ÇÂÕµñÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃæÅêéÅ ÔË। åÅðÅê°ð (îÔÅðÅôàð), Õ¯àÅ 

(ðÅÜÃæÅé), ÕñêµÕî (åÅÇîñéÅâÈ), éð¯ðÅ (ïÈêÆ) Áå¶ ÕÅÕðÅêð (×°ÜðÅå) ÇòÖ¶ 

êÌîÅäÈ êÅòð Ãà¶ôé êÇÔñ» ÔÆ ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ÜÅ Ú°µÕ¶ Ôé। ÁÅè°ÇéÕ àËÕéÅñ¯ÜÆ ù 

ÁêäÅÀ°ä éÅñ íÅðå ÇòµÚ ìäÅÂ¶ ×Â¶ êðîÅäÈ À±ðÜÅ ÇðÁËÕàð» çÆ Ãòç¶ôÆ Ãîµ×ðÆ 

ÇòµÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। éåÆÜ¶ òÜ¯º, íÅðå ÁµÜ ç°éÆÁÅ ç¶ À°é·» Õ°Þ ç¶ô» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ 

ÔË Ü¯ Çòç¶ôÆ îçç Óå¶ Çéðíð ÕÆå¶ Çìé» êðîÅäÈ ÇðÁËÕàð» ù Ãòç¶ôÆ ðÈê ÇòµÚ 

Çâ÷ÅÂÆé, ÇéðîÅä Áå¶ Ã¿ÚÅÇñå Õð ÃÕçÅ ÔË। êðîÅäÈ ÇòÇ×ÁÅé å¯º ÇÂñÅòÅ, 

ÇÂñËÕàÌ¯ÇéÕÃ, çòÅÂÆ, ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé, Ö¶åÆìÅóÆ, èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé òð×¶ Ö¶åð» ÇòµÚ 

Ö¯Ü Áå¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Õ¿î òÆ Õ°Þ êÌîÅäÈ Õ¶ºçð» ÇòµÚ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé। 

 
ê¹ñÅó åÕéÅñ¯ÜÆ 

 íÅðåÆ ê°ñÅó êÌ¯×ðÅî ðÅôàðÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ê°ñÅó åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º ÇòµÚ 

ÃòË-ÇéðíðåÅ ç¶ àÆÚ¶ òµñ Ã¶Çèå ÔË। ÃÅñ» ç½ðÅé, ê°ñÅó êÌ¯×ðÅî é¶ ñ×ÅåÅð 

êÌÅêåÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÔË। ÇÂé·» ÇòµÚ AIGE ÇòµÚ 

êÇÔñ¶ íÅðåÆ ê°ñÅó À°ê×ÌÇÔ ÁÅðÆÁÅíµà çÅ ñ»Ú ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ Áå¶ Çëð íÅÃÕð 
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 I Áå¶ íÅÃÕð II ਸੋਵੀਅਤ ਯੂਨੀਅਨ ਤ�, ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਪਣੇ SLV - 3 ਰਾਕਟ �ਪਰ ਰੋਿਹਣੀ 

ਸੈਟੈਲਾਈਟ ਅਤ ੇਯੂਰਪੀਅਨ ਏਰੀਆਨĂ  ਰਾਕੇਟ Óਤ ੇਐਪਲ ਮੈਟੇਲਾਈਟ ਵੀ I 

 ÃËà¶ñÅÂÆà, SITE, ç°ÁÅðÅ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ ÇÂµÕ ਦੂਰਗਾਮੀ êÌï¯× AIGE ÇòµÚ 

íÅðå ÇòµÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, AIHC ÇòµÚ ñ»Ú ÕÆå¶ ×Â¶ INSAT I-IB 

é¶ ð¶âÆú, àËñÆÇò÷é, çÈðÃ¿ÚÅð Áå¶ î½Ãî Ã¿ì¿èÆ Ã¶òÅò» êÌçÅé ÕÆåÆÁ»।AIHE-IE 

ç¶ çÔÅÕ¶ ñÂÆ ï¯ÜéÅìµè òµâ¶ ê°ñÅó Çîôé çÅ ÇÂµÕ ÇçÌôàÆÕ¯ä, Ãðò¶Öä Áå¶ 

Õ°çðåÆ Ãð¯å» Áå¶ î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé ç¶ êÌì¿èé ਸੰਚਾਰ ÇòµÚ ç¶ô ÇòÁÅêÆ À°êï¯× ñÂÆ 

ê°ñÅó åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º ÕðéÅ Óਤੇ ਕ�ਦਰਤ ਹੈ। 

 
ÇÂñËÕàÌÅÇéÕÃ 

 ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç, íÅðå é¶ ð¶âÆú Áå¶ àËñÆÇò÷é ÃËµà», Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆÁ», 

êÌÃÅðä ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé, ðÅâÅð, êÌîÅäÈ ÇðÁËÕàð, êÅòð Õ¿àð¯ñ ÇÃÃàî Áå¶ êÅäÆ ç¶ 

Ô¶áñ¶ ÇÃÃàî òð×ÆÁ» ÇÂñËÕàÌÅÇéÕ òÃå» çÆ ÇÂµÕ ÇòôÅñ ÇÕÃî ç¶ À°åêÅçé çÆ 

ÃîðµæÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔË। ÇÂé·» ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ÇÔµÇÃÁ» çÅ ìÔ°å òµâÅ ÇÔµÃÅ Ãòç¶ôÆ å½ð 

Óå¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË। ÇêÛñ¶ â¶ã çÔÅÕ¶ ç½ðÅé ÇÂñËÕàÌÅÇéÕ òÃå» çÅ 

À°åêÅçé AH ëÆÃçÆ ÃÅñÅéÅ çÆ çð éÅñ òè ÇðÔÅ ÔË। ÁµÜ ÁÃÆº ç°éÆÁÅ ç¶ òµÖ-

òµÖ ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ ÇÂñËÕàÌÅÇéÕ òÃå» çÅ ÇéðïÅå òÆ Õð ðÔ¶ Ô»। ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, 

Õ°ôñåÅ ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä Áå¶ À°åêÅçé ù òèÅÀ°ä ñÂÆ Õ¿ÇêÀ±àð» ù ê¶ô ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÔË। î°µÖ Ã°ÇòèÅò», Ü¯ ÔÅñ ÔÆ ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇòµÚ ÃËîÆ 

Õ¿âÕàð ÇñÇîà¶â (Ú¿âÆ×ó·), éËôéñ Õ¿ÇêÀ±àð ÃËºàð (ì¿ì¶), éËôéñ ÇÂéëðî¶ôé 

ÃËºàð (éòÆº ÇçµñÆ) Áå¶ ÕÂÆ Ö¶åðÆ Õ¿ÇêÀ±àð Õ¶ºçð ôÅîñ Ôé। 

 
îËâÆÕñ Áå¶ ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅé 

 çòÅÂÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êÌÅêåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé। òµÖ-òµÖ 

ÇìîÅðÆÁ» çÆ ð¯ÕæÅî Áå¶ ÇÂñÅÜ ÇòµÚ òµâÆÁ» åðµÕÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé। 

Ú¶ÚÕ çÅ ÖÅåîÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË। åêÇçÕ, îñ¶ðÆÁÅ, ëÅÂÆñ¶ðÆÁÅ, ਘ�ਗਾ Áå¶ ÕËºÃð 

òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ ÇòµÚ ÕÅøÆ Ã°èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË। Ã¿ÚÅÇðå ÇìîÅðÆÁ» ù 

Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË। Ö¯Ü ÁÅèÅÇðå ×åÆÇòèÆÁ» é¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ 
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ÜÆòé çÆ Ã¿íÅòéÅ ù òèÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ î½å çð ÇòµÚ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ 

àÆÕÅÕðé êÌ¯×ðÅî òð×ÆÁ» ÃÕÆî» é¶ ìÅñ î½å çð ÇòµÚ ÕÅøÆ ÕîÆ ÕÆåÆ ÔË। ê¶ºâÈ 

Ö¶åð» ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» Áå¶ ÇâÃêËºÃðÆÁ», Ö¯Ü Õ½ºÃñ» Áå¶ êÌÅÇÂîðÆ ÔËñæ 

ÃËºàð» ç¶ ðÈê ÇòµÚ ÇìÔåð îËâÆÕñ ÃÔÈñå» òÆ êÌçÅé ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé। 

 
Ãî°¿çðÆ ÇòÕÅÃ 

 Ãî°¿çðÆ ÇòÕÅÃ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ íÅðå çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ਪ�ਾਪਤੀਆਂ Ôé, ÇÜò¶º 

ÇÕ Ãî°¿çðÆ å¶ñ çÆ Ö¯Ü, í¯Üé çÆ ÃêñÅÂÆ òèÅÀ°ä ñÂÆ îµÛÆ êÅñä ç¶ Ãð¯å, 

ÁÅÇç। åÅñî¶ñ Áå¶ Çéðç¶ôé ñÂÆ êÌèÅé î¿åðÆ çÆ ਸਰਪ�ਸਤੀ Ô¶á, AIHA ÇòµÚ 

Ãî°¿çðÆ ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ਤ� ਜੋ Ãî°¿çðÆ Ö¯Ü ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ 

íÅðå çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ÇÂÃ ÇòíÅ× Õ¯ñ 

ç¯ ÜÔÅ÷ ORV ÃÅ×ð Õ¿ÇéÁÅ Áå¶ FORV ÃÅ×ð Ã¿êçÅ Ôé, ÇÜé·» ÇòµÚ í½ÇåÕ, 

ðÃÅÇÂäÕ, ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅéÕ, íÈ-ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ íÈ-í½ÇåÕ Ãî°¿çðÆ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ 

î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Õ¿î Õðé ñÂÆ À°µéå ÃÔÈñå» Ôé। ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» 

ç½ðÅé íÅðå çÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÇòµÚ Ö¯Ü ÜÔÅ÷ ×ò¶ôéÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ Ãî°¿çðÆ 

åµà çÆ Ö°çÅÂÆ Áå¶ Á¿àÅðÕÇàÕÅ À°µå¶ çÕÇôé ×¿×¯åðÆ éÅîÕ Ö¯Ü Ãà¶ôé çÆ 

ÃæÅêéÅ ôÅîñ ÔË। 

 
Ô¯ð Ö¶åð 

 À°µêð çµÃ¶ ×Â¶ êÌî°µÖ Ö¶åð» å¯º ÇÂñÅòÅ, íÅðå é¶ ÕÂÆ Ô¯ð Ö¶åð» ÇòµÚ òÆ 

ìÔ°å åðµÕÆ ÕÆåÆ ÔË। ÇÂÔé» ÇòµÚ å¶ñ çÆ Ö¯Ü Áå¶ ÇðëÅÇÂÇé¿× ÇòµÚ å¶ñ Áå¶ 

Õ°çðåÆ ×ËÃ ÕÇîôé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ òÅåÅòðä Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ 

ç¶ À°åêÅçé ÇòµÚ ðÅôàðÆ Õî¶àÆ òÅåÅòðä ï¯ÜéÅ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ôÅîñ Ôé। 

ÃÆòð¶Ü àÌÆàîËºà êñ»à» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ×¿×Å éçÆ ÇòµÚ êÌçÈôä ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÂµÕ 

Õ¶ºçðÆ ×¿×Å ÁæÅðàÆ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË। 

 
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ åðµÕÆ çÅ î°ñ»Õä 

 ÇÂÔ Ãêµôà ÔË ÇÕ íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ åðµÕÆ ÕÅøÆ 

îÔµåòêÈðé ðÔÆ ÔË। ç¶ô ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ éò¶º åðÆÕ¶, À°åêÅç Áå¶ ÇìÔåð ×°äòµåÅ 
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 òÅñÆÁ» òÃå» ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé। íÅðå é¶ ê°ñÅó Ö¯Ü Áå¶ êðîÅäÈ 

À±ðÜÅ òð×¶ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÃðÔµçÆ Ö¶åð» ÇòµÚ å¶÷Æ éÅñ åðµÕÆ 

ÕÆåÆ ÔË। ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ô ÇòµÚ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÅñ¯ÜÆ çÅ î÷ìÈå ÁÅèÅð ÔË। ÇÂÃ Õ¯ñ 

ç°éÆÁÅ çÆ åÆÜÆ Ãí å¯º òµâÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ åÕéÆÕÆ îé°µÖÆ ôÕåÆ òÆ ÔË। 

 ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ êÌ×åÆ ÇòµÚ Õ°Þ ×¿íÆð ÕîÆÁ» òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» 

Ôé। À°çÅÔðé ñÂÆ, àËÕÃàÅÂÆñ Áå¶ ÃàÆñ òð×¶ ì°ÇéÁÅçÆ À°åêÅç» ÇòµÚ, íÅðå 

Çòç¶ôÆ åÕéÅñ¯ÜÆÁ» çÅ ÁÅïÅå ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔË। Çòç¶ôÆ ਤਕਨੀਕ çÅ Çéð¿åð ÁÅïÅå 

ÃÅâÆÁ» ÷ðÈðå» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ éòÆº åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ ÃîðµæÅ çÆ ØÅà ù çðÃÅÀ°ºçÅ 

ÔË Áå¶ ÇÂÔ çÈÜ¶ ç¶ô» Óå¶ ÇéðíðåÅ êËçÅ ÕðçÅ ÔË। Çòç¶ôÆ åÕéÅñ¯ÜÆ Óå¶ ìÔ°å 

Ç÷ÁÅçÅ ÇéðíðåÅ ðµÇÖÁÅ ç¶ îÔµåòêÈðé Ö¶åð» ÇòµÚ òÆ ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÆ ÔË, ÇÜµæ¶ 

ÁÅè°ÇéÕ ÔÇæÁÅð ÁÕÃð çÈÜ¶ ç¶ô» å¯º ÁÅïÅå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé। éòÆº åÕéÆÕ 

ìäÅÀ°ä çÆ ÇÂÃ Õî÷¯ðÆ å¯º ÇÂñÅòÅ íÅðå ×ðÆì» çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ 

åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòÕÇÃå Õðé ÇòµÚ òÆ êÛó Ç×ÁÅ ÔË। À°çÅÔðé ñÂÆ, ÇðÔÅÇÂô ç¶ Ö¶åð 

ÇòµÚ, íÅðå é¶ ÁÜ¶ åµÕ ×ðÆì» çÆÁ» ñ¯ó» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Øµà ñÅ×å òÅñÆ 

åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòÕÇÃå ÕðéÆ ÔË, ÇÜé·» Õ¯ñ Øð éÔÆº Ôé। êðîÅäÈ Áå¶ ê°ñÅó Ö¯Ü ç¶ 

Ö¶åð» ÇòµÚ åðµÕÆ ôñÅØÅï¯× ÔË êð ÇÂÔé» é¶ Ô°ä åµÕ ×ðÆì ñ¯Õ» çÆ Õ¯ÂÆ îçç 

éÔÆº ÕÆåÆ ÔË। ÁÃÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÁÅè°ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ åðµÕÆ 

é¶ ÁÜ¶ åµÕ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ù ìðÅìð ñÅí éÔÆº êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅ ÔË। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AD.C 

A.  ÇòÇ×ÁÅé ÕÆ ÔË? 

B.  åÕéÅñ¯ÜÆ ù êÇðíÅôå Õð¯? 

C.  ਭਾਰਤ ÃðÕÅð ç°ÁÅðÅ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòíÅ× çÆ ÃæÅêéÅ Õç¯º 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ?  

D.  ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòµÚ ÇÃòñ Áå¶ ðµÇÖÁÅ À°ç¶ô» ñÂÆ Ö¯Ü Õð 

ðÔÆÁ» ç¯ ÃðÕÅðÆ Ã¿ÃæÅò» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

E.  íÅðå ç¶ ê¿Ü êðîÅäÈ êÅòð Ãà¶ôé» ç¶ éÅî çµÃ¯। 
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F.  íÅíÅ êðîÅäÈ Ö¯Ü Õ¶ºçð Õç¯º Áå¶ ÇÕµæ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

G.  êÇÔñÅ íÅðåÆ ê°ñÅó À°ê×ÌÇÔ ÇÕÔóÅ ÃÆ? 

H.  ÇÂéÃËà-IB ÃËà¶ñÅÂÆà ç¶ Õ¿î ÕÆ Ãé? 

I.  àÆÕÅÕðé êÌ¯×ðÅî ÇÕò¶º ñÅíçÅÇÂÕ ÔË? 

A@.  çµÖä ×¿×¯åðÆ ÇÕµæ¶ ÃÇæå ÔË? 

AA.  Ãî°¿çð ÇòÇ×ÁÅé ÇòíÅ× çÆ ×åÆÇòèÆ çÅ Ö¶åð ÕÆ ÔË? 

AB.  ×¿×Å éçÆ ÇòµÚ êÌçÈôä ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÕÔóÆ ÁæÅðàÆ Õ¿î Õð ðÔÆ ÔË? 

AC.  å¶ñ çÆ Ö¯Ü Áå¶ Õ°çðåÆ ×ËÃ» ù ô°µè Õðé ñÂÆ Ö¯Ü Õðé òÅñÆ ðÅôàðÆ 

ÁæÅðàÆ çÅ éÅî çµÃ¯? 

AD.  Çòç¶ôÆ åÕéÅñ¯ÜÆ ù ÁÅïÅå Õðé ÇòµÚ î°µÖ ÕîÆ ÕÆ ÔË? 

 

å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

 êÌÅÚÆé íÅðåÆÁ» é¶ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ ÕÅøÆ 

ÇòÇ×ÁÅéÕ åðµÕÆ ÕÆåÆ ÔË। 

 Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé, ×Çäå, çòÅÂÆ, èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé, ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ 

À°é·» ਦ ੇï¯×çÅé é¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Óå¶ êÌíÅò êÅÇÂÁÅ। 

 îµèÕÅñÆé ÕÅñ ç½ðÅé íÅðåÆ, ÁðìÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ç×ÁÅé ç¶ Ã¿êðÕ ÇòµÚ 

ÁÅÂ¶। 

 å°ðÕÆ ç¶ ôÅÃÕ» Áå¶ î°×ñ» é¶ ìÅðÈç çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ। 

 À°ÜËé, òÅðÅäÃÆ, îæ°ðÅ, ÜËê°ð Áå¶ ÇçµñÆ ÇòÖ¶ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÕ 

ÁÅì÷ðò¶àðÆÁ» ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। 

 ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÕÅÃ ù ÃðÕÅð ç°ÁÅðÅ ਲੋੜ�ਦੀ îÅéåÅ 

ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ê¿Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅ ç°ÁÅðÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË। 

 êðîÅäÈ À±ðÜÅ çÆ òðå¯º ô»åÆêÈðé À°ç¶ô» ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË। 

 íÅðåÆ ê°ñÅó êÌ¯×ðÅî ÃòË-ÇéðíðåÅ Áå¶ ðÅôàðÆ ÇòÕÅÃ ç¶ àÆÚ¶ òµñ 

Ã¶Çèå ÔË। 
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 ਅੰਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  êÌÅÚÆé íÅðå ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» ï¯×åÅò» ìÅð¶ ÚðÚÅ 

Õð¯? 

B.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ç¯ ÕÅã» çÅ òðäé 

Õð¯? 

C.  çòÅÂÆ Áå¶ ÇÃÔå Ã¶òÅò» ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ íÅðå ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ åðµÕÆ çÅ 

òðäé Õð¯?  

D.  Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ãì¿Çèå À°åêÅç» ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ 

åÕéÅñ¯ÜÆ  

çÆÁ» ÁËêñÆÕ¶ôé» ìÅð¶ çµÃ¯? 

E.  ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅé çÆ åðµÕÆ ÇòµÚ ÁîÆð ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòðÅÃå ÇÂµÕ 

Ã¿êµåÆ òÜ¯º ÇÕò¶º Õ¿î ÕðçÆ ÔË? 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

AD.A 

A.  ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਿਵਿਗਆਨ Õ°çðå Óå¶ ÃÅâÆ ÇéðíðåÅ ù ØàÅÀ°ºçÅ ÔË। 

B.  À°Ãé¶ òËÇçÕ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé å¯º Ôà Õ¶ ÇÂÃçÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçÌôàÆÕ¯ä 

ÇçµåÅ। 

C.  ÁêÃå¿ìÅ çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò çÅ ÇÂµÕ ×Çäå-ôÅÃåðÆ ÃÆ। À°Ãé¶ ÇòÔÅðÕ 

ÇÜúîËàðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ÇÜÃ ÇòµÚ åÆìð, êåñ¶, ÃµÜ¶ Õ¯ä ôÅîñ Ãé। 

D.  (Â¶) é¯à¶ôé ÇÃÃàî (ìÆ) çôîñò êÌäÅñÆ (ÃÆ) ÷Æð¯ çÆ òðå¯º 

E.  ÚðÕÃ¿ÇÔåÅ 

F.  ABA ÃðÜÆÕñ ï¿åð 

G.  ÚðÕÃ¿ÇÔåÅ Áå¶ Ã°ôð°åÃ¿ÇÔåÅ 

H.  GF@ ê½ç¶। 

AD.B 

A.  òÃå» ç¶ ÇéðîÅä å¯º ÇÂñÅòÅ, À°é·» é¶ é½ÜòÅé» ù åÕéÆÕÆ Áå¶ ÇÕµåÅî°ÖÆ 

ÇÃÖñÅÂÆ òÆ ÇçµåÆ। 
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B.  ÔîÃÅ ç¶òÅ 

C.  éÃÆðÈçÆé 

D.  ëË÷Æ 

E.  ÁÕìð 

F.  ÇÂÃ ù çµÖäÆ íÅðå ÇòµÚ ÖÜÈð ç¶ êµÇåÁ» Óå¶ Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

ÕôîÆð ÇòµÚ, ÃÅÇÔå ù ÇìðÚ-ìðÕ (í¯Ü êµåð) À°µå¶ Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। 

G.  å°÷°Õ-Â¶-ìÅìÈðÆ 

H.  ×°ñÅì çÅ Áåð 

I.  ÁÕìð ç¶ Áåð çëåð ç¶ Çéïî» ìÅð¶। 

A@.  E ÇçµñÆ, À°ÜËé, ਵਾਰਾਣਸੀ, îæ°ðÅ, ÜËê°ð 

AA.  îÇÔ¿çð ÃÈðÆ, Çøð¯÷ ôÅÔ çÅ çðìÅðÆ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÆ। 

AB.  ÇÂµÕ Ö×¯ñÆ ï¿åð 

AC.  ïÈéÅéÆ Çàµì 

AD.  ÇÂÔ î°µÖ å½ð Óå¶ èÅåÈ çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» Ãî¶å ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÖÇäÜ çòÅÂÆÁ» 

éÅñ éÇÜµáçÅ ÃÆ। 

AE.  å¿ìÅÕÈ, ÇîðÚ», ÁÅñÈ, ÁîðÈç, ÕÃàðâ ÁËêñ, ÕÅÜÈ Áå¶ ÁéÅéÅÃ। 

AD.C 

A.  ÇÂÃù ÇÕÃ¶ òÆ ÇòòÃÇæå ×åÆÇòèÆ òÜ¯º êÇðíÅôå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¯ 

í½ÇåÕ  

Ã¿ÃÅð ìÅð¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË। 

B.  ×åÆÇòèÆ Ü¯ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ç×ÁÅé ù À°åêÅçÕ òðå¯º ÇòµÚ ÇñÁÅÀ°ä çÆ 

Õ¯Çôô ÕðçÆ ÔË। 

C.  AIGA 

D.  ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ Ö¯Ü ñÂÆ Õ½ºÃñ CSIR  

E.  åÅðÅê°ð (îÔÅðÅôàð), Õ¯àÅ (ðÅÜÃæÅé), ÕñêµÕî (åÅÇîñéÅâÈ), éð¯ðÅ 

(ïÈêÆ), ÕÅÕðÅêÅð (×°ÜðÅå) 
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 F.  AIGA ÇòµÚ àð½îì¶ ÇòÖ¶ 

G.  ÁÅðÆÁÅíµà 

H.  ÇÂÃé¶ ð¶âÆú, àËñÆÇò÷é, çÈðÃ¿ÚÅð Áå¶ î½Ãî Ã¿ì¿èÆ Ã¶òÅò» êÌçÅé ÕÆåÆÁ»। 

I.  ÇÂÔ ìÅñ î½å çð ù ØàÅÀ°ºçÅ ÔË 

A@.  Á¿àÅÇðÕÅ Óå¶ 

AA.  ÇÂÔ í½ÇåÕ, ðÃÅÇÂäÕ, ÜËÇòÕ Áå¶ íÈ-í½ÇåÕ Ãî°¿çðÆ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ 

îËàð¯ñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÔË। 

AB.  Õ¶ºçðÆ ×¿×Å ÁæÅðàÆ 

AC.  å¶ñ Áå¶ Õ°çðåÆ ×ËÃ ÕÇîôé 

AD.  ÇÂÔ éòÆº åÕéÅñ¯ÜÆ ìäÅÀ°ä çÆ ÃÅâÆ ï¯×åÅ çÆ ØÅà ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË। 

********* 
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ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 

 ÇêÛñ¶ êÅá ਿਵੱਚ, å°ÃÆº ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòÚÕÅð Ãì¿è» ìÅð¶ 

êÇó·ÁÅ। ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ, å°ÃÆº îËâÆÕñ ÃÅÇÂ¿Ã, ÁÅï°ðò¶ç, ï¯×, ਖਗੋਲ ਿਵਿਗਆਨ, 

Ü¯Çåô Ãî¶å ×Çäå Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ êÌÅÚÆé íÅðåÆÁ» ç°ÁÅðÅ êÅÂ¶ 

ï¯×çÅé ìÅð¶ êó·¯×¶। å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ìÔ°å ÃÅðÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ 

Ç×ÁÅé êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅñ êÇÔñ» ÇòÕÇÃå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। 

 
À¹ç¶ô 

ÇÂÔ êÅá êó·é å¯º ìÅÁç å¹ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶Í 

 ×Çäå Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Ã¿ÃÅð ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਦੇਣ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਤਆਰ 

ਕਰਨ ਦੇ। 

 êÌÅÚÆé íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ì½èïÅé, ÁÅðÆÁÅíµà, ìÌÔî×°êå, 

íÅÃÕðÅÚÅðÆÁÅ Õéç, òðÅÔÇîÔÆð,éÅ×ÅðÜ°é, Ã°Ãð°å, ÚðÕ, êå¿ÜñÆ 

ç°ÁÅðÅ Ç×ÁÅé ÇòµÚ êÅÂ¶ ï¯×çÅé çÆ ÚðÚÅ Õðਨ ਦ।ੇ 

 

 
 ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ×Çäå íÅðå ÇòµÚ êÌÅÚÆé ÕÅñ ç½ðÅé ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ 

ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶ Ãé। êÌÅÚÆé íÅðåÆÁ» é¶ ×Çäå ç¶ éÅñ-éÅñ òµÖ-òµÖ ôÅÖÅò» ç¶ 

Ç×ÁÅé ÇòµÚ ìÔ°å ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ। ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ, ÁÃÆº ×Çäå ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ 

ÇÂÃ ÇòµÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòçòÅé» ìÅð¶ êó·»×¶। å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ 

Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º ਦੇ ×Çäå ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃè»å ÁÃñ ÇòµÚ êÌÅÚÆé íÅðåÆÁ» 

ù ਜਾਣੂੰ  Ãé। ÔÅñ»ÇÕ, ÇÕÀ°ºÇÕ ê°ðÅåé íÅðåÆ ਗਿਣਤ ਸ਼ਾਸਤਰੀ çÃåÅò¶÷Æ Áå¶ 

êÌÃÅðä À°µé¶ Ú¿×¶ éÔÆº Ãé ਿਜੰਨĂ  ਪੱਛਮੀ ਆਧੁਿਨਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਹਮਰੁਤਬਾ ਸਨ, 

AE.A ×Çäå ਅਤੇ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé 

15 
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 À°Ôé» ç¶ ï¯×çÅé ù À°Ô ÃæÅé éÔÆº ÇîÇñÁÅ ÇÜÃ ç¶ À°Ô ÔµÕçÅð Ãé। ñ¿ì¶ Ãî¶º ñÂÆ 

Ã¿ÃÅð, ÇÜÃ é¶ ôÕåÆ ÇçµåÆÍ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਵਧਕੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤਕ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇ

ਬਹੁਤੇ ਿਹੱਸੇ ਤੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ À°Ô Ç×ÁÅé ç¶ Ö¶åð Ãî¶å Ôð åðÆÕ¶ éÅñ À°µåîåÅ çÅ 

çÅÁòÅ Õðé ñÂÆ। ÁÅú Ô°ä êÌÅÚÆé íÅðåÆ ×Çäå-ôÅÃåðÆÁ» ç¶ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Õ°Þ 

ï¯×çÅé» Óå¶ ÇÂµÕ é÷ð îÅðÆÂ¶। 

 
AE.A.A ì½èïÅé 

 ì½èïÅé ×Çäå ÇòµÚ ÕÂÆ Ã¿Õñê» Óå¶ êÔ°¿Úä òÅñÅ êÇÔñÅ ÇòÁÕåÆ ÃÆ, 

ਿਜਹੜਾ ਿਕ ìÅÁç ÇòµÚ êµÛîÆ Ã¿ÃÅð ç°ÁÅðÅ î°ó Ö¯ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। êÅÂÆ çÅ î°µñ 

êÇÔñ» À°Ã ç°ÁÅðÅ Ç×ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯, êÅਈ ÇÂµÕ ÚµÕð ç¶ 

Ö¶åð Áå¶ Ø¶ð¶ çÆ ×äéÅ Õðé ÇòµÚ À°êï¯×Æ ÔË। Ü¯ ÁµÜ êÅÇÂæÅ×¯ðÃ ਪ�ਮੇਯ òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô ì½èïÅé ç¶ Ã°ñòÅ ÃÈåð ÇòµÚ êÇÔñ» ÔÆ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ 

êÅÇÂæÅ×¯ðÃ çÆ À°îð å¯º ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

 
AE.A.B ÁÅðÆÁÅíµà 

 ÁÅðÆÁÅíµà ê¿ÜòÆº ÃçÆ çÅ ÇÂµÕ ×Çäå-ôÅÃåðÆ, Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÆ, Ü¯åôÆ 

Áå¶ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃÆ। À°Ô ×Çäå ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ î¯ÔðÆ ÃÆ।BC ÃÅñ çÆ À°îð 

ÇòµÚ, À°Ãé¶ ÁÅðÆÁÅíµàÆÁÅ ÇñÇÖÁÅ, Ü¯ À°Ãç¶ Ãî¶º ç¶ ×Çäå çÅ ÃÅð ÔË। ÇÂÃ 

ÇòçòÅé ðÚéÅ ç¶ ÚÅð íÅ× Ôé। 

 êÇÔñ¶ íÅ× ÇòµÚ À°Ô òðäîÅñÅ ç°ÁÅðÅ òµâ¶ çôîñò Ã¿ÇÖÁÅò» ù 

çðÃÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ çÅ òðäé ÕðçÅ ÔË। çÈÜ¶ íÅ× ÇòµÚ, ÁÃÆº ÁÅè°ÇéÕ ×Çäå ç¶ 

ÇòÇôÁ» ÇÜò¶º ÇÕ é¿ìð ÇæÀ±ðÆ (ਅੰਕ ਿਸਧ�ਤ), ð¶ÖÅ×Çäå, ÇåÕ¯äÇîåÆ Áå¶ 

ìÆÜ×ÇéåÅ (ìÆÜ×Çäå) å¯º Á½Ö¶ ÃòÅñ ñµíç¶ Ô»। ìÅÕÆ ç¶ ç¯ íÅ× Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé 

À°µå¶ Ôé। 

 ÁÅðÆÁÅíµà é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ ÷Æð¯ ÇÃðø ÇÂµÕ Ã¿ÇÖÁÅ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÇÂµÕ 

êÌåÆÕ Áå¶ Ã¿Õñê òÆ ÃÆ। ÷Æð¯ çÆ Ö¯Ü é¶ ÁÅðÆÁÅíµà ù èðåÆ Áå¶ Ú¿çðîÅ 

ÇòÚÕÅð ÃÔÆ çÈðÆ çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ãîðµæ ìäÅÇÂÁÅ। ÷Æð¯ çÆ Ö¯Ü é¶ 

éÕÅðÅåîÕ Ã¿ÇÖÁÅò» çÅ ÇÂµÕ éò» ÁÅïÅî òÆ Ö¯Çñ·ÁÅ। 
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 ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº ç¶ÇÖÁÅ ÔË, ÁÅðÆÁÅíµàÆÁÅ ç¶ ÁÅÖðÆ ç¯ íÅ× Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé 

À°µå¶ Ãé। ÷ÅÔð ÔË, ÁÅðÆÁÅíµà é¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ö×¯ñ-

ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ ìÔ°å ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ। 

 êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ, Ö×¯ñ  çÅ ÇòÇ×ÁÅé ìÔ°å À°µéå ÃÆ। ÇÂÃù Ö×¯ñ 

ôÅÃåð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ। Ö×¯ñ éÅñ¿çÅ ÇòÖ¶ êÌÇÃµè Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÅì÷ðò¶àðÆ 

ÃÆ, ÇÜµæ¶ ÁÅðÆÁÅíµà é¶ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ ÃÆ। ÁÃñ ÇòµÚ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé çÅ 

ÇòÇ×ÁÅé ìÔ°å À°µéå ÃÆ Áå¶ ÃÅâ¶ ê°ðÇÖÁ» ù ÇÂÃ Óå¶ îÅä ÃÆ। Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ 

ÇòÕÅÃ çÅ À°ç¶ô ÃÔÆ ÕËñ¿âð, Ãî¶º ÇÃð ÇìÜÅÂÆ Áå¶ ëÃñ» çÆ Ú¯ä, î½Ãî» Áå¶ 

ÇåÀ°ÔÅð» çÆÁ» åðÆÕ» ÇéðèÅðå Õðé, é¶òÆ×¶ôé, Ãî¶º ñÂÆ ìÅðô çÆÁ» ôËñÆÁ» çÆ 

×äéÅ Áå¶ Ü¯Çåô Çò§Ú òðåä ñÂÆ Õ¹§âñÆÁ» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ å¶ Ãî¶º çÆ ×äéÅ ÁÅÇç 

þÍ  Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé çÅ Ç×ÁÅé, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ñÇÔð» Áå¶ åÅÇðÁ» çÅ Ç×ÁÅé, òêÅð 

ÇòµÚ ìÔ°å îÔµåò ðµÖçÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ðÅå ç¶ Ãî¶º Ãî°¿çð» Áå¶ ð¶Ç×ÃåÅé» ù êÅð 

Õðé çÆ ñ¯ó Ô¹§çÆ ÃÆ। 

 ÃÅâ¶ ×ÌÇÔ èðåÆ ÒÁÚñÅÓ (ÁÚñ) Ô¯ä ç¶ êÌÚÇñå ÇçÌôàÆÕ¯ä ù é÷ðÁ¿çÅ÷ 

Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅðÆÁÅíµà é¶ ÁÅêäÅ ÇÃè»å çµÇÃÁÅ ÇÕ èðåÆ ×¯ñ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ è°ð¶ 

Óå¶ Ø°¿îçÆ ÔË À°Ãé¶ À°çÅÔðä» ç¶ Õ¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃÈðÜ çÅ êÈðì å¯º êµÛî òµñ 

òèäÅ ×ñå ÔË। ÇÂÃ åð·» çÆ ÇÂÕ À°çÅÔðä ÃÆ: Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÕôåÆ ÇòÚ 

Ãøð ÕðçÅ ÔË, å» Õ¿ã¶ Óå¶ çðµÖå À°ñà ÇçôÅ òµñ Ü»ç¶ ÇçÖÅÂÆ Çç¿ç¶ Ôé। À°Ãé¶ 

ÇÂÔ òÆ ÃÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú¿çðîÅ Áå¶ ×ÌÇÔ ਪ�ਿਤਿਬੰਬਤ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੁਆਰਾ ÚîÕç¶ 

ÔéÍ 

 À°Ãé¶ ÃÈðÜ Áå¶ Ú¿çð ×ÌÇÔä ñÂÆ ÇÂµÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ òÆ ÇçµåÆ 

Áå¶ Ãêµôà ÕÆåÅ ÇÕ ×ÌÇÔä ðÅÔÈ Áå¶/Ü» Õ¶åÈ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ðÅÕôÃ ç¶ ÕÅðé éÔÆº 

Ãé। ÕÆ å°ÃÆº Ô°ä ÃîÞ ×Â¶ Ô¯, íÅðå ç°ÁÅðÅ ×zÇÔ ê¾æ ÇòµÚ í¶Ü¶ ×Â¶ êÇÔñ¶ À°ê×ÌÇÔ 

çÅ éÅî ÁÅðÆÁÅíµà ç¶ éÅî Óå¶ ÇÕÀ°º ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË? 

 
AE.A.C ìzÔî×¹êåÅ 

 GòÆº ÃçÆ ÇòµÚ, ìÌÔî×°êå é¶ ×Çäå ù çÈÇÜÁ» éÅñ¯º ìÔ°å À°µÚÅÂÆÁ» åµÕ 

êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅ। ÁÅêä¶ ×°äÅ ç¶ ã¿×» ÇòµÚ, À°Ãé¶ ÃæÅé î°µñ ù ñ×í× À°Ã¶ åðÆÕ¶ 

éÅñ òðÇåÁÅ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ ÁµÜ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË। À°Ãé¶ ×Çäå ÇòµÚ ÷Æð¯ Óå¶ 
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 éË×¶Çàò é¿ìð Áå¶ ਿਕਿਰਆਵ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। À°Ãé¶ ìÌÔî Ãê°µå ÇÃç¿ÇåÕÅ ÇñÖÆ ÇÜÃ 

ðÅÔÆº Áðì» ù ÃÅâÆ ×Çäå êÌäÅñÆ çÅ êåÅ ñµ×Å। 

 
AE.A.D íÅÃ®ÕðÅÚÅðÆਆਂ 

 íÅÃÕðÚÅðÆÁÅ ABòÆº ÃçÆ çÅ êÌî°µÖ êÌÕÅô ÃÆ। À°ÃçÅ Üéî ìÆÜÅê°ð, 

ÕðéÅàÕ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। À°Ô ÁÅêäÆ ê°ÃåÕ ÇÃè»å ôÌ¯îäÆ ñÂÆ îôÔÈð ÔË। ÇÂÃù 

ÚÅð íÅ×» ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË: ñÆñÅòåÆ (Á¿Õ×Çäå), ìÆÜÅ×Çäå (ìÆÜ×Çäå), 

×¯ñÅÇèÁÅÂ¶ (×¯ñÅ) Áå¶ ×ÌÇÔ×Çäå (×ÌÇÔÁ» çÅ ×Çäå)। íÅÃÕð é¶ ìÆÜ×Çäå 

ÃîÆÕðé» ù Ôµñ Õðé ñÂÆ ÚµÕðòå ÇòèÆ Ü» ÚµÕðÆ ÇòèÆ ê¶ô ÕÆåÆ। ÇÂÃ ÇòèÆ ù 

Û¶ ÃçÆÁ» ìÅÁç ïÈðêÆÁé ×Çäå ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ç°ÁÅðÅ î°ó Ö¯ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, 

ÇÜé·» é¶ ÇÂÃù À°ñà ÚµÕð ÇÕÔÅ ÃÆ। À°é·ÆòÆº ÃçÆ ÇòÚ Ü¶î÷ à¶ñð é» ç¶ ÇÂÕ 

Á¿×ð¶÷ é¶ ñÆñÅòåÆ çÅ Áé°òÅç ÕðÕ¶ ÇÂÃ îÔÅé ÕÅðÜ ù ç°éÆÁÅ ù ÜÅäÈ 

ÕðòÅÇÂÁÅ। 

 

AE.A.E îÔÅòÆðÅÚÅðÆਆ 

 ÜËé ÃÅÇÔå (E@@B.C. -A@@B.C.) ÇòµÚ ×Çäå çÅ ÇòÃÇåÌå òðäé ÔË। ÜËé 

×°ðÈ ÜÅäç¶ Ãé ÇÕ Úå°ðí°Ü ÃîÆÕðé» ù ÇÕò¶º Ôµñ ÕðéÅ ÔË। À°Ôé» é¶ ਅੰਸ਼�, 

ìÆÜ×Çäå ÃîÆÕðé», ñóÆ, ÃËµà ÇæÀ±ðÆ, ñØÈ×äÕ Áå¶ ØÅåÕ Á¿Õ» çÅ òÆ ìÔ°å 

ÇçñÚÃê ã¿× éÅñ òðäé ÕÆåÅ ÔË। ÜËé ×°ðÈ îÔÅòÆðÅÚÅðÆÁÅ é¶ HE@ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ 

×Çäå ÃÅðÅ Ã¿×ÌÇÔ ÇñÇÖÁÅ, Ü¯ ÁµÜ ç¶ ðÈê ÇòµÚ ×Çäå çÆ êÇÔñÆ êÅá ê°ÃåÕ ÔË। 

À°Ôé» ç°ÁÅðÅ Ççµå¶ ×Â¶ Ã¿ÇÖÁÅò» ç¶ ਸਮਾਵਰਤਕ (LCM) ù Ôµñ Õðé çÅ î½ÜÈçÅ 

åðÆÕÅ òÆ çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÇÂÃ åð·», Ü½Ôé é¶ êÆÁð ç°ÁÅðÅ ÇÂÃ ù ç°éÆÁÅ ç¶ 

ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õðé å¯º ìÔ°å êÇÔñ», íÅðåÆÁ» ù ÇÂÔ êÇÔñ» ÔÆ êåÅ ÃÆ। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AE.A 

A.  ×Çäå ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ì½èïÅé ç¶ ç¯ ï¯×çÅé» çÅ Ç÷Õð Õð¯। 

B.  ÷Æð¯ çÆ Ö¯Ü ÇÕÃé¶ ÕÆåÆ? 

C.  ìÌÔî Ãê°å ÇÃç¿ÇåÕÅ çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË? 



  
 

ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 289 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 6  
 

ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 

ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

D.  Ô¶á» ÇçµåÆÁ» ðÚéÅò» ù À°Ôé» ç¶ ñ¶ÖÕ» éÅñ ÇîñÅú: 

 Õ§î çÅ éÅî    ñ¶ÖÕ çÅ éÅî 

 A. Ã¹ñòÅ ÃÈåð    A. ÁÅðÆÁÅíµà 

 B. ÁÅðÆÁÅíµàÆÁÅ   B. îÔÅòÆðÅÚÅðÆÁÅ 

 C. ìÌÔî Ãê°åÅ ÇÃç¿ÇåÕÅ  C. ì½èïÅé 

 D. ÇÃè»å ôÌ¯îäÆ   D. ìÌÔî×°êåÅ 

 E. ×Çäå ÃÅðÅ Ã¿×ÌÇÔ   E. íÅÃÕðÚÅðÆÁÅ 

 

 
 ÇÜò¶º ÇÕ ×Çäå ÇòµÚ, êÌÅÚÆé íÅðåÆÁ» é¶ ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ òÆ Ç×ÁÅé ÇòµÚ 

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ। ÁÅú Ô°ä êÌÅÚÆé íÅðå ç¶ Õ°Þ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ç¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ 

ÜÅäÆÂ¶। 

 
AE.B.A ÕÅéÅâ 

 ÕÅéÅâ òËô¶ÇôÕÅ ÃÕÈñ çÅ Û¶òÆº ÃçÆ çÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃÆ, Ü¯ íÅðåÆ çðôé 

çÆÁ» Û¶ êÌäÅñÆÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆ। À°ÃçÅ ÁÃñÆ éÅî Á½ñ°ÇÕÁÅ ÃÆ। À°Ãù ÕÅéÅâ 

éÅî ÇçµåÅ Ç×ÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂµÕ ìµÚ¶ ç¶ ðÈê ÇòµÚ òÆ, À°Ãù ÒÕÅéÅÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ìÔ°å ÔÆ 

Û¯à¶ Õä» ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ ÃÆ। À°ÃçÅ êðîÅäÈ ÇÃè»å ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅè°ÇéÕ êÌîÅäÈ ÇÃè»å 

éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÔË।ÕÅéÅâ ç¶ Áé°ÃÅð, êçÅðæÕ ìÌÇÔî¿â ÕéÅÃ, (Áé°/êðîÅäÈ) å¯º 

ìÇäÁÅ ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ îé°µÖÆ Á¿× ç°ÁÅðÅ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË। ÇÂÔé» ù Áµ×¶ 

ò¿ÇâÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ। ÇÂÃ åð·», À°Ô ÁÇòíÅ×Æ Áå¶ ÁÇòéÅôÆ Ôé। ÇÂÔ, ì¶ôÕ, 

ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ò¯×¶, ÁÅè°ÇéÕ êðîÅäÈ ÇÃè»å òÆ Ü¯ ÕÇÔ¿çÅ ÔË। 

 
AE.B.B òðÅÔÇîÇÔðÅ 

 òðÅÔÇîÔÆðÅ íÅðå ÇòµÚ êÌÅÚÆé ÕÅñ çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð îôÔÈð ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃÆ। 

À°Ô ×°êå ÕÅñ ÇòµÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ। òðÅÔÇîÔÆðÅ é¶ Üñ-ÇòÇ×ÁÅé, íÈ-ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ 

òÅåÅòðä ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ îÔÅé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ। À°Ô êÇÔñ¶ 

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆ ÇÜÃé¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ çÆîÕ Áå¶ ê½ç¶ íÈîÆ×å êÅäÆ 

çÆ î½ÜÈç×Æ ç¶ ÃÈÚÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé। À°Ãé¶ Û¶ ÜÅéòð» Áå¶ åÆÔ ê½ÇçÁ» çÆ ÃÈÚÆ 

ÇçµåÆ, Ü¯ êÅäÆ çÆ î½ÜÈç×Æ çÅ Ã¿Õ¶å ç¶ ÃÕç¶ Ãé। À°é·» é¶ çÆîÕ ñµÕó ù éôà 

Õðé òÅñ¶ ÕÆó¶) ìÅð¶ ìÔ°å îÔµåòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ ÇçµåÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Øð» 

AE.B ÇòÇ×ÁÅé 
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 (ì¿ìÆÁ») ù Ç×µñÅ ðµÖä ñÂÆ êÅäÆ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ êÅäÆ  çÆ ÃåÔ åµÕ ìÔ°å âÈ¿Ø¶ 

Ü»ç¶ Ôé। ÇÂÕ Ô¯ð ÇÃè»å, ÇÜÃ é¶ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ç°éÆÁÅ ù ÁÅÕðôå ÕÆåÅ ÔË, À°Ô 

ÔË í°ÚÅñ ਬੱਦਲ ਿਸਧ�ਤ Ü¯ òðÅÔÇîÇÔðÅ ç°ÁÅðÅ ÁÅêäÆ ìÌÅÔå Ã¿ÇÔåÅ ÇòÚ ÇçµåÆ 

×ÂÆ ÔË। ÇÂÃ Ã¿ÇÔåÅ çÅ åÆÔò» ÁÇèÁÅÇÂ í°ÚÅñ» ç¶ Ã¿Õ¶å» ù ÃîðÇêå ÔË। À°Ãé¶ 

íÈÚÅñ» ù ×ÌÇÔÁ» ç¶ êÌíÅò, Ãî°¿çð ç¶ Ô¶á» çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ», íÈîÆ×å êÅäÆ, 

ÁÃÅèÅðé ìµçñ» ç¶ ×áé Áå¶ ÜÅéòð» ç¶ ÁÃèÅðé ÇòòÔÅð éÅñ Ü¯óé çÆ Õ¯Çôô 

ÕÆåÆ ÔË। 

 ÇÂµÕ Ô¯ð Ö¶åð ÇÜµæ¶ òðÅÔÇîÔÆð çÅ ï¯×çÅé òðäé ï¯× ÔË À°Ô ÔË Ü¯Çåô । 

êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ Ü¯Çåô ù ìÔ°å À°µÚÅ ÃæÅé ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ÁµÜ òÆ 

ÜÅðÆ ÔË। Ü¯Çåô, ÇÜÃçÅ Áðæ ÔË êÌÕÅô çÅ ÇòÇ×ÁÅé, ò¶ç» å¯º À°åê¿é Ô¯ÇÂÁÅ। ÇÂÃ 

ù ÁÅðÆÁÅíµà Áå¶ òðÅÔÇîÇÔðÅ ç°ÁÅðÅ ÇÂµÕ ï¯ÜéÅìµè ðÈê ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅéÕ ðÈê 

ÇòµÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। å°ÃÆº À°Ã ÁÅðÆÁÅíµà ù êÇÔñ» ÔÆ ç¶Ö Ú°µÕ¶ Ô¯ À¹Ãé¶ 

ÁÅêä¶ Õ¿î ÁÅÇðÁÅíµÇàÁî ç¶ ÚÅð íÅ×» ÇòµÚ¯º ç¯ ù Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ù ÃîðÇêå 

ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÕ Ü¯Çåô çÅ ÁÅèÅð ÔË। Ü¯Çåô ÇòÇ×ÁÅé íÇòµÖ çÆ íÇòµÖìÅäÆ Õðé çÅ 

ÇòÇ×ÁÅé ÔË। òðÅÔÇîÔÆðÅ ÇòÕðîÅÇçÇåÁÅ ç¶ çðìÅð ÇòµÚ é½º ðåé» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆ, 

Ü¯ ÇòçòÅé Ãé। òðÅÔÇîÔÆðÅ çÆÁ» íÇòµÖìÅäÆÁ» ÇÂ¿éÆÁ» ÃÔÆ Ãé ÇÕ ðÅÜÅ 

ÇòÕðîÅÇçåï é¶ À°Ãù ÒòðÅÔÓ çÅ ÇÖåÅì ÇçµåÅ। 

 
AE.B.C éÅ×ÅðÜ°é 

 éÅ×ÅðÜ°é çÃòÆº ÃçÆ çÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃÆ। À°Ã ç¶ êÌï¯×» çÅ î°µÖ À°ç¶ô 

êµÛîÆ Ã¿ÃÅð ç¶ ÁñÕÆÇîÃà» ò»× ÁèÅð åµå» ù Ã¯é¶ ÇòµÚ ìçñäÅ ÃÆ। íÅò¶º À°Ô 

ÁÅêä¶ àÆÚ¶ ÇòµÚ Ãøñ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, êð À°Ô Ã¯é¶ òð×Æ ÚîÕ éÅñ ÇÂµÕ åµå 

ìäÅÀ°ä ÇòµÚ Ãøñ Ô¯ Ç×ÁÅ। ÁµÜ åµÕ, ÇÂÃ åÕéÆÕ çÆ òðå¯º éÕñ ç¶ ×ÇÔä¶ 

ìäÅÀ°ä ÇòµÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË। ÁÅêä¶ ×Ì¿æ, ðÃðåéÅÕð ÇòµÚ, À°Ãé¶ Ã¯éÅ, Ú»çÆ, 

àÆé Áå¶ å»ìÅ òð×ÆÁ» èÅå» ù Õµãä ç¶ åðÆÇÕÁ» çÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÔË। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AE.B 

A.  ÕÅéÅâ Õ½ä ÃÆ? À°ÃçÅ éÅî ÇÕò¶º ÇêÁÅ? 

B.  ìÌÇÔå Ã¿ÇÔåÅ ÇÕÃé¶ ÇñÖÆ? 

C.  éÅ×ÅðÜ°é ÜÆòé ÇòµÚ ÕÆ êÌÅêå Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆ? 

D.  éÅ×ÅðÜ°é ç¶ ×Ì¿æ ðÅÃðåéÅÕð çÅ ÇòôÅ ÕÆ ÔË? 
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 ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº êÇó·ÁÅ ÔË, êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ç×ÁÅé ìÔ°å 

À°µéå êóÅÁ ÇòµÚ ÃÆ। Ãî¶º ç¶ éÅñ-éÅñ îËâÆÕñ ÃÅÇÂ¿Ã òÆ ìÔ°å ÇòÕÇÃå Ô¯ Ú°µÕÆ 

ÃÆ। ÁÅï°ðò¶ç ÇÂµÕ Ãòç¶ôÆ çòÅÂÆ êÌäÅñÆ ÔË Ü¯ êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÇòÕÃå ÕÆåÆ 

×ÂÆ ÃÆ। ÁÅï°ðò¶ç ôìç çÅ ôÅìÇçÕ Áðæ ÔË Ú¿×Æ ÇÃÔå Áå¶ ñ¿ìÆ À°îð çÅ 

ÇòÇ×ÁÅé। ÇÂÔ êÌÅÚÆé íÅðåÆ çòÅÂÆ êÌäÅñÆ éÅ ÇÃðø ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ ÇòµÚ 

îçç ÕðçÆ ÔË, Ã×¯º ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÕÅðé» Áå¶ ñµÛä» ù ñµíä ÇòµÚ òÆ îçç ÕðçÆ 

ÔË। ÇÂÔ ÇÃÔåî¿ç Áå¶ ìÆîÅð ñÂÆ îÅð×çðôÕ ÔË। ÇÂÔ ÇÃÔå ù Çå¿é ç¯ô» ÇòµÚ 

Ã¿å°ñé ç¶ å½ð Óå¶ êÇðíÅôÇå ÕðçÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÔé» Çå¿é» ç¯ô» ÇòµÚ ÇìîÅðÆÁ» ù 

Çò×Åó òÜ¯º। ÜóÆ-ìÈàÆÁ» çÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÆ îçç éÅñ ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ 

Õðç¶ Ãî¶º, ÇÂÃçÅ À°ç¶ô Üó·» Óå¶ îÅð Õð Õ¶ ÇìîÅðÆ ç¶ ÕÅðé ù çÈð ÕðéÅ ÔË। 

ÁÅï°ðò¶ç çÅ î°µÖ À°ç¶ô ÇÃÔå Áå¶ ñ¿ìÆ À°îð ÔË। ÇÂÔ ÃÅâ¶ ×ÌÇÔ çÆ Ãí å¯º ê°ðÅäÆ 

îËâÆÕñ êÌäÅñÆ ÔË। ÁÅï°ðò¶ç Óå¶ ÇÂµÕ ×Ì¿æ, ÁåÌ¶ï Ã¿ÇÔåÅ, ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ ç°éÆÁÅ 

çÆ Ãí å¯º ê°ðÅäÆ îËâÆÕñ ÇÕåÅì ਹੈ। ÚðÕ ù ÁÅï°ðòËÇçÕ çòÅÂÆ çÅ ÇêåÅ Áå¶ 

Ã°Ãð°å ù ÃðÜðÆ çÅ ÇêåÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। Ã°Ãð°å, ÚðÕ, îÅèò, òÅ×íµà Áå¶ ÜÆòÕ 

êÌÇÃµè ÁÅï°ðòËÇçÕ ÁÇíÁÅÃÆ Ãé। ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÁÅï°ðò¶ç ÔÅñ ÔÆ ÇòµÚ 

êµÛîÆ Ã¿ÃÅð ÇòµÚ ìÔ°å îôÔÈð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË? ÇÂÔ ÁËñ¯êËæÆ éÅîÕ çòÅÂÆ çÆ ÁÅè°ÇéÕ 

êÌäÅñÆ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ êµÛîÆ îÈñ çÆ ÔË। 

 
AE.C.A Ã¹Ã¹ðåÅ 

 Ã°Ãð°åÅ ÃðÜðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ î¯ÔðÆ ÃÆ। À°Ãé¶ ÃðÜðÆ ù ÒÒÇÂñÅÜ ÕñÅò» çÅ 

Ãí å¯º À°µÚÅ íÅ× Áå¶ í°ñ¶Ö¶ ñÂÆ Ãí å¯º Øµà Ç÷¿î¶òÅðÓÓ î¿ÇéÁÅ। À°Ãé¶ ÇÂµÕ ñÅô çÆ 

îçç éÅñ îé°µÖÆ ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ। Ã°Ãð°å Ã¿ÇÔåÅ ÇòÚ AA@@ å¯º 

òµè ð¯×» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ BF ÇÕÃî» ç¶ ì°ÖÅð, Áµá ÇÕÃî» ç¶ 

êÆñÆÁÅ Áå¶ B@ ÇÕÃî» çÆÁ» ÇêôÅì çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ôÅîñ Ôé।GF@ å¯º òµè 

ê½ÇçÁ» çÅ òðäé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÃÅð¶ ÇÔµÃ¶, Üó·, ÃµÕ, ðÃ, ðÅñ, ë°µñ ÁÅÇç òðå¶ 

Ü»ç¶ Ãé। çÅñÚÆéÆ, Çåñ, ÇîðÚ, ÇÂñÅÇÂÚÆ, ÁçðÕ ÁµÜ òÆ Øð¶ñÈ À°êÚÅð Ôé। 

 Ã°Ãð°å Ã¿ÇÔåÅ ÇòµÚ, ÇÂÃç¶ ÇòÃÇåÌå ÁÇèÁËé ç¶ À°ç¶ô ñÂÆ ÇÂµÕ î°ðçÅ 

ÃðÆð ù Ú°äé Áå¶ Ã¿íÅñä çÆ ÇòèÆ çÅ òÆ òðäé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÇÕÃ¶ ì°µã¶ 

ÁÅçîÆ Ü» ÇÕÃ¶ ×¿íÆð ÇìîÅðÆ éÅñ îðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ñÅô ù ÁÅî å½ð Óå¶ 

AE.C êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ âÅÕàðÆ ÇòÇ×ÁÅé (ÁÅï°ðò¶ç Áå¶ ï¯×Å) 
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 ÁÇèÁËé ñÂÆ éÔÆº î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ। ÃðÆð ù êÈðÆ åð·» ÃÅø Õðé Áå¶ Çëð ð°µÖ çÆ 

ÃµÕ ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁå ðµÖä çÆ ñ¯ó Ô°¿çÆ ÔË। ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ù ÇÂµÕ ÜÆÁ ÇòµÚ 

ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ éçÆ ç¶ ÇÂµÕ ÃæÅé ÇòµÚ ÇèÁÅé éÅñ ñ°ÕÅÇÂÁÅ ਜ�ਦਾ ÃÆ। 

À°µæ¶ éçÆ çÆ ñÇÔð  ÇÂÃù éðî Õð ਿਦੰਦੀ। Ãµå Ççé» ìÅÁç ÇÂÃ ù éçÆ ÇòµÚ¯º Õµã 

ÇçµåÅ Ü»çÅ। Çëð ÇÂÃ ù ØÅÔ çÆÁ» Üó·», òÅñ» Áå¶ ì»Ã ç¶ ìä¶ ì°ðô éÅñ ÃÅø 

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ। Üç¯º ÇÂÔ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, å» ÃðÆð çÅ Ôð Á¿çðÈéÆ Ü» ìÅÔðÆ ÇÔµÃÅ 

ÃÅø ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆ। 

 Ã°Ãð°åÅ çÅ Ãí å¯º òµâÅ ï¯×çÅé ðÅÂÆé¯êñÅÃàÆ (êñÅÃÇàÕ ÃðÜðÆ) Áå¶ 

é¶åð çÆ ÃðÜðÆ (î¯åÆÁÅ ù ÔàÅÀ°ä) ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ ÃÆ। À°é·» Ççé» ÇòµÚ, éµÕ 

Áå¶/Ü» Õ¿é ÕµàäÅ ÇÂµÕ ÁÅî Ã÷Å ÃÆ। ÇÂé·» Ü» ï°µè» ÇòÚ ਕਟੇ ×Â¶ Á¿×» çÆ 

ìÔÅñÆ ÇÂÕ òµâÆ ìðÕå ÃÆ। Ã°Ãð°å Ã¿ÇÔåÅ ÇòµÚ ÇÂÔé» ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ ìÔ°å ÔÆ 

ÃÔÆ Õçî-çð-Õçî òðäé ÔË। ÔËðÅéÆ çÆ ×µñ ÔË ÇÕ, Ã°Ãð°åÅ ç°ÁÅðÅ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ 

Õçî êñÅÃÇàÕ ÃðÜðÆ Õðç¶ Ãî¶º ÁÅè°ÇéÕ ÃðÜé» ç°ÁÅðÅ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ Õçî» ç¶ 

ìðÅìð Ôé। Ã°Ãð°å Ã¿ÇÔåÅ ÃðÜðÆ ÇòµÚ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ A@A ï¿åð» çÅ òðäé òÆ 

Çç¿çÆ ÔË। ÕÆå¶ ×Â¶ Õ°Þ ×¿íÆð úêð¶ôé» ÇòµÚ ×ðµíÃæ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਭਰੂਣ ù ìÅÔð 

ÕµãäÅ, ÖðÅì Ô¯Â¶ ×°çÅ çÆ î°ð¿îå ÕðéÅ, ìñËâð å¯º êµæðÆ ù ÔàÅÀ°äÅ ÁÅÇç ôÅîñ 

Ôé। ÕÆ ÇÂÔ ÇçñÚÃê Áå¶ ôÅéçÅð éÔÆº ñµ×çÅ? 

 
AE.C.B ÚðÕ 

 ÚðÕ ù êÌÅÚÆé íÅðåÆ çòÅÂÆ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇêåÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË। À°Ô 

ÕÇéôÕ ç¶ çðìÅð ÇòµÚ ðÅÜ òËÇçÁÅ (ôÅÔÆ âÅÕàð) ÃÆ। À°Ã çÆ ÒÚðÕ Ã¿ÇÔåÅÓ 

çòÅÂÆ ìÅð¶ ÇÂµÕ ÕîÅñ çÆ ê°ÃåÕ ÔË। ÇÂÃ ÇòµÚ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ÇìîÅðÆÁ» çÅ 

òðäé ÔË Áå¶ À°Ôé» ç¶ ÕÅðé» çÆ êÛÅä Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ôé» ç¶ ÇÂñÅÜ ç¶ 

ã¿× òÆ Ççµå¶ ×Â¶ Ôé। À°Ô Ãí å¯º êÇÔñ» êÅÚé, î¶àÅì¯Çñ÷î Áå¶ ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ ìÅð¶ 

×µñ ÕðçÅ ÃÆ Ü¯ ÇÃÔå ñÂÆ îÔµåòêÈðé ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶ ਤਰ�� âÅÕàðÆ ÇòÇ×ÁÅé। ÚðÕ 

Ã¿ÇÔåÅ ÇòÚ, ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇìîÅðÆ ç¶ ÕÅðé ù çÈð Õðé Óå¶, 

Ç÷ÁÅçÅ ÷¯ð ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÚðÕ ù ÜËé¶ÇàÕÃ çÆÁ» ì°ÇéÁÅçÆ ×µñ» òÆ êåÅ Ãé। 

ÕÆ å°ÔÅù ÇÂÔ ÇçñÚÃê éÔÆº ñµ×çÅ ÇÕ Ô÷Åð» ÃÅñ êÇÔñ», íÅðå ÇòµÚ âÅÕàðÆ 

ÇòÇ×ÁÅé ÇÂ¿é¶ À°µéå êóÅÁ Óå¶ ÃÆ। 
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AE.C.C ï¯× Áå¶ êå¿ÜñÆ 

 ï¯× ç¶ ÇòÇ×ÁÅé ù êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ êµèð Óå¶ 
Çìé» çòÅÂÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÁÅï°ðò¶ç ç¶ ÃÇÔï¯×Æ ÇòÇ×ÁÅé òÜ¯º ÇòÕÃå ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆ। ï¯× ôìç Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ Õ¿î ï¯ÕåðÅ å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। ÇÂÃ çÅ ôÅìÇçÕ 

Áðæ ÔË ÒÇÂ¿çðÆÁ» ç¶ ìÅÔðÆ ÇòôÇÁ» å¯º òµÖ Ô¯ä å¯º ìÅÁç îé ù Á¿çðÈéÆ ÃòË éÅñ 

Ü¯óéÅÓ ।Ô¯ð ÃÅð¶ ÇòÇ×ÁÅé» ò»×, ÇÂÃ çÆÁ» Üó·» ò¶ç» ÇòµÚ Ôé। ÇÂÔ ÇÚµå ù 

êÇðíÅôå ÕðçÅ ÔË, íÅò ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ Ú¶åéÅ ç¶ ÇòÚÅð», íÅòéÅò» Áå¶ 

ÇÂµÛÅò» ù í¿× ÕðéÅ Áå¶ Ã¿å°ñé çÆ ÃÇæåÆ ù êÌÅêå ÕðéÅ। ÇÂÔ À°Ã ôÕåÆ ù 

×åÆ êÌçÅé ÕðçÅ ÔË Ü¯ Ú¶åéÅ ù ìÌÔî ÁÇÔÃÅÃ åµÕ ô°µè Áå¶ À°µÚÅ Ú°µÕçÅ ÔË। ï¯×Å 

ÃðÆðÕ ç¶ éÅñ-éÅñ îÅéÇÃÕ òÆ ÔË। ÃðÆðÕ ï¯×Å ù Ôáï¯× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। ÁÅî 

å½ð Óå¶, ÇÂÃçÅ À°ç¶ô ÇìîÅðÆ ù çÈð ÕðéÅ Áå¶ ÃðÆð ù ÇÃÔåî¿ç ÃÇæåÆ ù ìÔÅñ 

ÕðéÅ ÔË। ðÅÜï¯× îÅéÇÃÕ ï¯×Å ÔË। ÇÂÃçÅ àÆÚÅ ÃðÆðÕ îÅéÇÃÕ, íÅòéÅåîÕ Áå¶ 

ÁÇèÁÅåÇîÕ Ã¿å°ñé êÌÅêå ÕðÕ¶ ÃòË-ì¯è Áå¶ ì¿èé å¯º î°ÕåÆ ÔË। 

 ï¯×Å ÇÂµÕ ÇðôÆ å¯º çÈÜ¶ ÇðôÆ åµÕ îÈ¿Ô ç¶ ôìç ç°ÁÅðÅ ਅਗ�ਹ ਤੋਿਰਆ Ç×ÁÅ 

ÃÆ। ÇÂÃ îÔÅé ÇòÇ×ÁÅé ù ï¯ÜéÅìµè ã¿× éÅñ ê¶ô Õðé çÅ ÇÃÔðÅ êå¿ÜñÆ ù 

Ü»çÅ ÔË। êå¿ÜñÆ ç¶ ï¯× ÃÈåð ÇòµÚ, ਓî ù êÌîÅåîÅ çÅ êÌåÆÕ çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË। 

À°Ô úî ù ÇÂµÕ ìÌÇÔî¿âÆ è°éÆ òÜ¯º çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ Çéð¿åð ÂÆæð ÇòµÚ¯º ò×çÅ ÔË, 

ਿਜਹੜਾ ਿਕ êÈðÆ åð·» Õ¶òñ êÌÕÅôîÅé» ù ÔÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË। ï¯× ÃÈåð å¯º 

ÇÂñÅòÅ, êå¿ÜñÆ é¶ çòÅÂÆ Óå¶ ÇÂµÕ Õ¿î òÆ ÇñÇÖÁÅ Áå¶ îÔÅíÅôï òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ 

êÅÇäéÆ ç¶ ÇòÁÅÕðä Óå¶ Õ¿î ÕÆåÅ। 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AE.C 

A.  ÁÅï°ðò¶ç ÕÆ ÔË? 

B.  çòÅÂÆ ìÅð¶ Ãí å¯º ê°ðÅäÆ ÇÕåÅì ........................................ ÔËÍ 

C.  Ã°Ãð°å Ã¿ÇÔåÅ À°µå¶ ÇÂµÕ ÇÕåÅì ÔË 

D.        ........................................ ù êÌÅÚÆé íÅðåÆ ÇÚÇÕåÃÅ 

ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÇêåÅîÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Áå¶ À¹Ãé¶ ÇÂÕ ÇÕåÅì ÇñÖÆ ÇÜÃ çÅ é» 

........................................ þÍ 

E.  ï¯× çÅ ÕÆ Áðæ ÔË? 
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 å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

 íÅðå ÇòµÚ êÌÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ×Çäå çÅ ìÔ°å ÇòÕÅÃ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ। 

 Õ°Þ îôÔÈð êÌÅÚÆé íÅðåÆ ×Çäå ÇòÇ×ÁÅéÆ ì½èïÅé, ÁÅðÆÁÅíµà, 

ìÌÔî×°êå, íÅÃÕðÚÅðÆÁÅ, îÔÅòÆðÅÚÅðÆÁÅ Ãé। 

 Õ°Þ îôÔÈð ÇòÇ×ÁÅéÆ ÕÅéÅâ, òðÅÔÇîÔÆð, éÅ×ÅðÜ°é Ãé। 

 êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ îËâÆÕñ ÃÅÇÂ¿Ã òÆ ìÔ°å ÇòÕÃå ÃÆ। 

 ÁÅï°ðò¶ç ÇÂµÕ Ãòç¶ôÆ çòÅÂÆ êÌäÅñÆ ÔË Ü¯ êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÇòÕÃå 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÁÅï°ðò¶ç ôìç çÅ ôÅìÇçÕ Áðæ ÔË Ú¿×Æ ÇÃÔå Áå¶ ñ¿ìÆ 

À°îð çÅ ÇòÇ×ÁÅé। 

 ÚðÕ ù êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÁÅï°ðòËÇçÕ çòÅÂÆ çÅ ÇêåÅ Áå¶ Ã°Ãð°å ù 

ÃðÜðÆ çÅ ÇêåÅîÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË। 

 Ã°Ãð°åÅ çÅ Ãí å¯º òµâÅ ï¯×çÅé ðÅÂÆé¯êñÅÃàÆ (êñÅÃÇàÕ ÃðÜðÆ) ç¶ 

Ö¶åð» ÇòµÚ ÃÆ é¶åð çÆ ÃðÜðÆ (î¯åÆÁÅ ù ÔàÅÀ°äÅ) Áå¶ Á§× ìçñä ÇòÚ 

þÍ 

 ÚðÕ ç°ÁÅðÅ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÚðÕ Ã¿ÇÔåÅ, çòÅÂÆ ìÅð¶ ÇÂµÕ ÕîÅñ çÆ ÇÕåÅì ÔË। 

 ï¯× ç¶ ÇòÇ×ÁÅé ù êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÁÅï°ðò¶ç ç¶ ÃÇÔï¯×Æ ÇòÇ×ÁÅé 

òÜ¯º ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ 

 ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ êµèð Óå¶ Çìé» çòÅÂÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ। 

 êå¿ÜñÆ êÇÔñ¶ ÇòçòÅé Ãé ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ îÔÅé ÇòÇ×ÁÅé ù ÁÅêä¶ ï¯× 

ÃÈåð» ÇòµÚ ï¯ÜéÅìµè ã¿× éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ। 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  ÁÅðÆÁÅíµà ç°ÁÅðÅ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÆ ÇÃè»å Ççµå¶ ×Â¶ 

Ôé? 

B.  íÅÃÕðÚÅðÆÁÅ çÅ ÇÃµè»å ôz¯îäÆ ÇÕÃ éÅñ éÇÜµáçÅ ÔË? 

C.  Á¿Õ×Çäå ÇòµÚ êÇÔñÆ êÅá ê°ÃåÕ çÅ éÅî çµÃ¯। ÇÂÔ ÇÕÃé¶ ÇñÇÖÁÅ? ÇÂÃ 

éÅñ Ã¿ì¿Çèå Õ°Þ ÇòÇôÁ» çÅ Ç÷Õð Õð¯। 

D.  ÇòÇ×ÁÅéÕ Ç×ÁÅé ÇòµÚ òðÅÔÇîÇÔðÅ ç¶ ï¯×çÅé çÆ ÚðÚÅ Õð¯। 
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E.  éÕñÆ ×ÇÔä¶ ìäÅÀ°ä ÇòÚ éÅ×ÅðÜ°é çÅ ÕÆ ï¯×çÅé ÃÆ? 

F.  êÌÅÚÆé íÅðåÆ îËâÆÕñ ÇòÇ×ÁÅé Óå¶ÇÂµÕ ñ¶Ö ÇñÖ¯। 

G.  Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯: 

a)  Ã°Ãð°å Ã¿ÇÔåÅ ÇòµÚ ÇîÌåÕ ç¶Ô ù Ú°äé Áå¶ Ã°ðµÇÖÁå Õðé çÆ ÇòèÆ 

b)  Ôáï¯× Áå¶ ðÅÜï¯×। 

c)  ÚðÕ çÅ ÇåÌ-ç¯ÃÅ ÇÃè»å। 

d)  ï¯× ç¶ Ãì¿è ÇòµÚ ÒÇÚåÓ çÆ èÅðéÅ। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ �ਤਰ 

AE.A 

A.  i) êÅÂÆ ç¶ î°µñ çÆ ×äéÅ Õðé òÅñÅ êÇÔñÅ ×Çäå-ôÅÃåðÆ; 

 ii)  ÇæÀ±ðî (ਪਿਰਮੇਯ) çÆ À°åêµåÆ ÇÜÃù Ô°ä êÅÇÂæÅ×¯ðÃ ÇæÀ±ðî ÇÕÔÅ 

Ü»çÅ ÔË। 

B.  ÁÅðÆÁÅíµà 

C.  Áðì» ù ÇÂÃ ê°ÃåÕ ðÅÔÆº ÃÅâÆ ×Çäå êÌäÅñÆ çÅ êåÅ ñµ×Å। 

 Õ¿î çÅ éÅî ñ¶ÖÕ çÅ éÅî 

 Ã°ñòÅ ਸੂਤਰਾ    ì½èïÅé 

 ÁÅðÆÁÅíµàÆÁÅ    ÁÅðÆÁÅíµà 

 ìÌÔî ਸਪੁਤਾ ਿਸਦ�ਿਤਕਾ   ìÌÔî×°êåÅ 

 ÇÃè»å ôÌ¯îäÆ    ਭਾਸਕਰਾਚਾਰੀਆਂ 

 ਗਿਣਤ ਸਾਰਾ ਸੰਗ�ਿਹ   îÔÅòÆðÅÚÅÇðÁÅ 

AE.B 

A.  òËô¶ÇôÕÅ ÃÕÈñ ç¶ Û¶òÆº ÃçÆ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ; ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ÇÂµÕ ìµÚ¶ ç¶ ðÈê 

ÇòµÚ, À°Ô ÒÕਣÓ éÅîÕ ìÔ°å ÔÆ Û¯à¶ Õä» ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ ðµÖçÅ ÃÆ, ÇÂÃ 

ñÂÆ À°ÃçÅ éÅî ÕÅéÅਡ ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

B.  òðÅÔÇîÇÔðÅ 

C.  ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੱਤ� ù Ã¯é¶ ÇòµÚ ìçñäÅ 
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 D.  À°Ãé¶ Ã¯é¶ òð×Æ ÚîÕ éÅñ ÇÂµÕ åµå ìäÅÇÂÁÅ; èÅåÈÁ» ù Õµãä ñÂÆ ã¿× 

ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÇÜò¶º ÇÕ Ã¯éÅ, Ú»çÆ, àÆé Áå¶ å»ìÅ। 

AE.C 

A.  çòÅÂÆ çÆ ç¶ÃÆ êÌäÅñÆ Ü¯ ÇÕ êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÇòÕÃå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ; 

Ú¿×Æ ÇÃÔå Áå¶ ÜÆòé çÆ ñ¿ìÆ À°îð çÅ ÇòÇ×ÁÅé। 

B.  ÁåÌ¶ï Ã¿ÇÔåÅ 

C.  ÃðÜðÆ 

D.  ÚðÕ; ÚðÕ Ã¿ÇÔåÅ 

E.  ÒÇÂ¿çðÆÁ» ç¶ ìÅÔðÆ ÇòÇôÁ» å¯º òµÖ Ô¯ä å¯º ìÅÁç îé ù Á¿çðÈéÆ ÃòË éÅñ 

Ü¯óéÅÓ 

 
×åÆÇòèÆÁ» 

A.  ÕÆ å°ÃÆº òËÇçÕ ×Çäå ìÅð¶ Ã°ÇäÁÅ ÔË? ÇÂÔ ÁµÜ-Õµñ· ÃÕÈñ êµèð Óå¶ òÆ 

êÌÇÃµè Ô¯ ÇðÔÅ ÔË। ÇÂÃ ìÅð¶ êåÅ ñ×Åú Áå¶ ÇÂÃ À°µå¶ ÇÂµÕ ñ¶Ö ÇñÖ¯। 

B.  ÁÅï°ðò¶ç Áå¶ ÁËñ¯êËæÆ ÇòµÚ Á¿åð ìÅð¶ êåÅ ñ×Åú। êµÛîÆ ç¶ô» ÇòµÚ òÆ 

ÁÅï°ðò¶ç çÆ òèçÆ êÌÇÃµèÆ ç¶ ÕÅðé» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂµÕ Çðê¯ðà 

ÇñÖ¯। ï¯×Å ÇÂñÅÜ çÆ ÇÂµÕ Ô¯ð êÌäÅñÆ ÔË Ü¯ ìÔ°å îôÔÈð Ô¯ ×ÂÆ ÔË। ÇÂÃ 

ìÅð¶ Ô¯ð êó·¯। 

 ï¯× (Áôà»× îÅð×) ç¶ Áµá êóÅò» ìÅð¶ êåÅ ñ×Åú Áå¶ ÇÂµÕ Çðê¯ðà 

ÇñÖ¯। 

******** 
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îµèÕÅñÆ íÅðå çÅ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 
 å°ÃÆº êÌÅÚÆé ÕÅñ ç½ðÅé ਦੇ íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ìÅð¶ 

êÇó·ÁÅ ÔË। îµèï°µ×Æ ÕÅñ ç¶ ç½ðÅé, íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ é¶ ç¯ 

êÇÔñÈÁ» çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ: ÇÂµÕ ê°ðÅäÆÁ» êð¿êðÅò» ç¶ êÇÔñ» å¯º ÚÅðàðâ Õ¯ðÃ 

éÅñ Ãì¿èå Áå¶ çÈÜÅ ÇÂÃñÅîÆ Áå¶ ïÈðêÆ êÌíÅò ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ éò¶º 

êÌíÅò» éÅñ। ÁÃÆº ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ ÇÂÔé» ÇòÕÅÃ» ìÅð¶ Õ°Þ ÇòÃæÅð ÇòµÚ êó·»×¶। 

 
À°ç¶ô 

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ÇÂÔ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶: 

 îµèÕÅñÆé Ãî¶º ç½ðÅé À°µíðé òÅñ¶ ÇòÇçÁÕ ÁÇíÁÅÃ» çÆ ÚðÚÅ Õðਨ; 

 îµèÕÅñÆ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ  

 ਇਸ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ  ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਾਮਵਰ 

ਿਵਦਵਾਨ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ 

 

 
 ÇÜò¶º å¹ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ î¾èÕÅñ íÅðå Çò¾Ú î¹ÃñîÅé» ç¶ ÁÅÀ¹ä çÅ Ãî» þÍ 

ÇÂÃ Ãî¶º åµÕ, êð¿êðÅ×å Ãòç¶ôÆ ÕñÅÃÆÕñ ÇÃµÇÖÁÅ ù êÇÔñ» ÔÆ ÞàÕÅ ñµ× üÕÅ 

ÃÆ। ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Áðì ç¶ô» ÇòµÚ êÌÚÇñå ਸ਼ੈਲੀ Ü» ÇÃµÇÖÁÅ ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ 

ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ। éåÆÜ¶ òÜ¯º, îÕåì Áå¶ îçðµÃ¶ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂ¶। ÇÂé·» Ã¿ÃæÅò» 

ù ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ ÇîñçÆ ÃÆ। îçðµÇÃÁ» çÆ ÇÂµÕ ñóÆ ÕÂÆ æÅò» Óå¶ Ö¯ñ·Æ ×ÂÆ, 

ÇÂµÕ ÇéðèÅðå ਿਨਯਾਮਾਵਲੀ çÅ êÅñä ÕðçÆ ਸੀ। ਦੋ ਭਰਾ, ਸ਼ੇਖ ਅਬਦੁੱ ਲਾ ਅਤੇ 

ਅਜੀਜੁੱ ਲਾ, ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਮਾਹਰ ਸਨ, ਨĂ  ਸੰਬਲ ਅਤ ੇ ਸ਼ੇਖ 

ਅਜੀਜੁੱ ਲਾ, ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਮਾਹਰ ਸਨ, ਨĂ  ਸੰਬਲ ਅਤ ੇਆਗਰਾ ਦੇ 

ਮੱਦਰਿਸਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ç¶ô ÇòµÚ ÃæÅéÕ å½ð Óå¶ À°êñìè êÌÇåíÅ å¯º 

AF.A î¾è ÕÅñ Çò¾Ú ÇòÇ×ÁÅé 

16 
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 ÇÂñÅòÅ, Áðì, êðôÆÁÅ Áå¶ îµè Â¶ôÆÁÅ ç¶ ÇòçòÅé» ù òÆ îçðµÇÃÁ» ÇòµÚ 

ÇÃµÇÖÁÅ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ Ã¿íÅñä ñÂÆ ÃµçÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ î°ÃÇñî ôÅÃÕ» é¶ êÌÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ» ç¶ êÅáÕÌî ù 

Ã°èÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆ। êÌÅÇÂîðÆ ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Õ¯ðÃ» ÇòµÚ Á¿Õ×Çäå, 

îÅêç¿â, ÇÜúîËàðÆ, Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé, ñ¶ÖÅ ÇòÇ×ÁÅé, ñ¯Õ êÌôÅÃé Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ 

òð×¶ Õ°Þ îÔµåòêÈðé ÇòÇôÁ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। íÅò¶º ôÅÃÕ ç°ÁÅðÅ 

ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ Ã°èÅð Õðé ñÂÆ Çòô¶ô À°êðÅñ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, Çëð òÆ ÇòÇ×ÁÅé é¶ 

ìÔ°åÆ åðµÕÆ éÔÆº ÕÆåÆ। íÅðåÆ êð¿êðÅ×å ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Áå¶ çÈÜ¶ ç¶ô» 

ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé ñÂÆ êÌÚÇñå îµèï°×Æ êÔ°¿Ú ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ ÇÕÃî çÅ Ã¿ôñ¶ôä 

ñµíä ç¶ ïåé ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé। ÁÅú Ô°ä ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé òµÖ-òµÖ Ö¶åð» 

ÇòµÚ ÕÆ-ÕÆ ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ। 

 ôÅÔÆ Øð» Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×» ù ਅਨਾਜ, ਭੰਡਾਰਣ Ãà¯ð Áå¶ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé 

çÆ ÃêñÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÕÅðÖÅé¶ ÕÔÅÀ°ä òÅñÆÁ» òµâÆÁ» òðÕôÅê» ìäÅÂÆÁ» 

×ÂÆÁ» Ãé। ÕÅðÖÅé¶ éÅ ÇÃðø ÇéðîÅä Â¶Ü¿ÃÆÁ» òÜ¯º Õ¿î Õðç¶ Ãé, Ã×¯º é½ÜòÅé» 

ù åÕéÆÕÆ Áå¶ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ Õ¶ºçð» òÜ¯º òÆ Õ¿î Õðç¶ Ãé। ÕÅðÖÅÇéÁ» 

é¶ òµÖ-òµÖ ôÅÖÅò» ÇòµÚ ਦਸਤਕਾਰ� ÕÅðÆ×ð» ù ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ Áå¶ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ, 

ÇÜé·» é¶ ìÅÁç ÇòµÚ ÁÅêä¶ Ã°å¿åð ÕÅðÖÅé¶ ÃæÅêå ÕÆå¶। 

 
AF.A.A ×Çäå 

 ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ×Çäå ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÂÆ ਕਾਰਜ ÇåÁÅð ਕੀਤੇ ਗਏ। éðÇÃî·Å 

çËòÜéÅ çÅ ê°µåð éðÅÇÂä ê¿Çâå ×Çäå - ×ÇäåÕ½î°çÆ Áå¶ ÇìÜ×ÇéåÅòåîÃ 

ਵਰਗੇ ÁÅêä¶ Õ¿î» ñÂÆ îôÔÈð ÃÆ। ×°ÜðÅå ÇòµÚ ਸੰਸਾਧਾਰਾ ਨĂ  ñÆñÅòåÆ 

ÕðîçÆÇêÕÅ, ÃÈè¿åçÆÇêÕÅ, Áå¶ ñÆñÅòåÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇñÖÆÁ»। ÇÂÔ îôÔÈð ×Ì¿æ Ãé 

ÇÜé·» é¶ ÇåÕ¯äÇîåÆÕ ôìç» ñÂÆ Çéïî Ççµå¶ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅÇÂé, Õ¯ÃÅÂÆé ਗਣਨਾ 

Áå¶ Õ¯àËºÜËºà। éÆñÕ¿á Ã¯îÃ°åòé é¶ å¿åðÃî×ÌÅÔ ê¶ô ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòµÚ 

ÇåÌÕ¯äÇîåÆÕ ਿਕਿਰਆਵ� ç¶ Çéïî òÆ ôÅîñ Ôé। 

 ×ä¶ô çËòÜéÅ é¶ ì°µèÇòñÅÇÃéÆ ê¶ô ÕÆåÅ - ñÆñÅòåÆ Óå¶ ÇÂµÕ ÇàµêäÆ - 

ÇÜÃ ÇòµÚ ÕÂÆ ÇçÌôà»å Ôé। òñÔµñÅ êÇðòÅð ç¶ ÇÕÌôé é¶ íÅÃÕð-II ç¶ ÇìÜ×Çéå 



  
 

îµèÕÅñÆ íÅðå çÅ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 299 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 6  
 

îµèÕÅñÆ íÅðå çÅ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 

ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

Óå¶ éòéÕ°ðÅ ù ìÅÔð ÇñÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ਨਾਲ ਹੀ êÇÔñ¶ Áå¶ çÈÜ¶ ÕÌî ç¶ ÁÇéôÇÚå 

ÃîÆÕðé» ç¶ Çéïî» çÅ ÇòÃåÅð ÕÆåÅ। éÆñÕ¿á Üï¯ÇåðÇòçÅ é¶ åÅÇÜÕ ù Ã¿ÕÇñå 

ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòµÚ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ øÅðÃÆ åÕéÆÕÆ ôìç» ù ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ। 

ÁÕìð ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ëË÷Æ é¶ íÅÃÕð çÆ ÇìÜ×Çéå çÅ Áé°òÅç ÕÆåÅ। ÁÕìð é¶ 

ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÇòÚ ×Çäå ù ÁÇèÁËé çÅ ÇòôÅ ìäÅÀ°ä çÅ Ô°Õî ÇçµåÅ। éËÃÆðÈ-

çÆé-Áå-åÈÃÆ, ×Çäå çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð ÇòçòÅé ÃÆ। 

 
AF.A.B ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé 

 ÇÂÃ¶ åð·» ìÅÇÂúñ¯ÜÆ (ÜÆò- ÇòÇ×ÁÅé) ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ òÆ åðµÕÆ Ô¯ÂÆ। 

ÔîÃç¶ò é¶ å¶ð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ îÌ×-êÕÃÆ-ôÅÃåð 

éÅîÕ ÇÂµÕ ðÚéÅ çÅ Ã¿Õñé ÕÆåÅ। ÇÂÔ ÇÂµÕ ÁÅî, ÔÅñ»ÇÕ Ôî¶ôÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ 

éÔÆº, Õ°Þ ÜÅéòð» Áå¶ ÇôÕÅð Õðé òÅñ¶ ê¿ÛÆÁ» çÅ Çìðå»å Çç¿çÅ ÔË। î°ÃñîÅé 

ðÅÜ¶, Ü¯ ÇÕ ï¯è¶ Áå¶ ÇôÕÅðÆ Ãé, ÇôÕÅð ñÂÆ Ø¯ó¶, Õ°µå¶, ÚÆå¶ Áå¶ ìÅ÷ òð×¶ 

ÜÅéòð» çÅ ì¶óÅ ðµÖç¶ Ãé। ÜÅéòð, êÅñåÈ Áå¶ Ü¿×ñÆ ç¯ò¶º ÔÆ ðÔ¶ Ôé, çµÇÃÁÅ 

Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅìð Áå¶ ÁÕìð ç¯Ô» é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜéÆÇåÕ ð°Þ¶ÇòÁ» Áå¶ ï°µè ÇòÚ ð°µÞ¶ 

Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, Õ¿î çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ Ãî» ÕµÇãÁÅ। ÁÕìð ù ÔÅæÆÁ» Áå¶ 

Ø¯ÇóÁ» òð×¶ Øð¶ñÈ ÜÅéòð» çÆÁ» Ú¿×ÆÁ» éÃñ» êËçÅ Õðé ÇòµÚ Çòô¶ô ÇçñÚÃêÆ 

ÃÆ। ÜÔ»×Æð é¶ ÁÅêäÆ ðÚéÅ - å°÷°Õ-ÇÂ ÜÔ»×ÆðÆ - ÇòµÚ êÌÜéé Áå¶ Ã¿ÕðÆÕðé 

Óå¶ ÁÅêä¶ ÇéðÆÖä» Áå¶ êÌï¯×» ù çðÜ ÕÆåÅ। À°Ãé¶ ÜÅéòð» çÆÁ» ñ×í× CF 

ਪ�ਜਾਤੀਆਂ çÅ òðäé ÕÆåÅ। À°Ã ç¶ çðìÅðÆ ÕñÅÕÅð», ÖÅÃ å½ð Óå¶, îéÃÈð, é¶ 

ÜÅéòð» ç¶ ôÅéçÅð Áå¶ ÃàÆÕ ÇÚµåð ÇåÁÅð ÕÆå¶। ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Õ°Þ ÁÜ¶ òÆ ÕÂÆ 

ÁÜÅÇÂì Øð» Áå¶ ÇéµÜÆ Ã¿×ÌÇÔ ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁå Ôé। ÇÂµÕ Õ°çðåòÅçÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, 

ÜÔ»×Æð ê½ÇçÁ» ç¶ ÁÇèÁËé ÇòµÚ òÆ ÇçñÚÃêÆ ðµÖçÅ ÃÆ। À°Ãç¶ çðìÅðÆ ÕñÅÕÅð» 

é¶ ÁÅêä¶ ë°µñçÅð ÇÚµåð» ÇòµÚ ñ×í× EG ê½ç¶ ÇÚåðå ÕÆå¶ Ôé। 

 

AF.A.C ðÃÅÇÂä ਿਵਿਗਆਨ 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ, ÕÅ×÷ çÆ òðå¯º ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ 

ÃÆ? ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé À°êï¯× ÕÅ×÷ ç¶ À°åêÅçé ÇòµÚ ÃÆ। 
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 ÕôîÆð, ÇÃÁÅñÕ¯à, ÷ëðÅìÅç, êàéÅ, î°ðÇôçÅìÅç, ÁÇÔîçÅìÅç, Á½ð¿×ÅìÅç Áå¶ 

îËÃÈð ÕÅ×÷ À°åêÅçé ç¶ îôÔÈð Õ¶ºçð ìä ×Â¶। ÕÅ×÷ ìäÅÀ°ä çÆ åÕéÆÕ ç¶ô íð 

ÇòµÚ Øµà Ü» Øµà ÇÂµÕ¯ ÇÜÔÆ ÃÆ Ü¯ òµÖ¯-òµÖð¶ ÕµÚ¶ îÅñ å¯º ÇîµÞ ÇåÁÅð Õðé ÇòµÚ 

òµÖðÅ ÃÆ। 

 î°×ñ ìÅðÈç ç¶ À°åêÅçé çÆ åÕéÆÕ Áå¶ ਤੋਪਖਾਨĂ  ÇòµÚ ÇÂÃçÆ òðå¯º 

ÜÅäç¶ Ãé, ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ (ÕËÇîÃàðÆ) çÆ ÇÂµÕ Ô¯ð ਉਪ�ੋਿਗਤਾ ਹੈ 

íÅðåÆ ÕÅðÆ×ð» é¶ ਉਿਚਤ ਧਮਾਕਾਖੇਜ ਿਮਸ਼ਰਤ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਿਸੱਖੀ। 

Ã°ÕðÅÚÅðÆÁÅ ù Ççµå¶ ×Â¶ Õ¿î Ã°ÕÌÅÇéåÆ ÇòµÚ ÇÂÃ çÅ òðäé  ਹੈ ÇÕ ÇÕÃ åð·» 

ÃÅñàêÆàð, ×¿èÕ Áå¶ ÚÅðÕ¯ñ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ìÅðÈç ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË - 

ਿਜਹੜਾ ਿਕ 

 òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» çÆÁ» ì¿çÈÕ» ÇòµÚ òðå¯º ñÂÆ òµÖ¯-òµÖð¶ Áé°êÅå Çò¾Ú 

Ô¹§çÅ þÍ ਪ�ਮੱੁਖ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪਟਾਿਖਆਂ ਸਮੇਤ ਉਹ ਿਜਹੜੇ ÔòÅ ðÅÔÆº Çò¿é·ç¶ Ôé, Áµ× 

çÆÁ» Ú¿Ç×ÁÅóÆÁ» êËçÅ Õðç¶ Ôé, òµÖ òµÖ ð¿×» éÅñ ìñç¶ Ôé Áå¶ Á¿å èîÅÕ¶ 

éÅñ Öåî Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÁÅÂÆé-Â¶-ÁÕìðÆ çÅ Õ¿î ÁÕìð ç¶ Áåð çëåð ç¶ Çéïî çÆ 

×µñ ÕðçÅ ÔË । ×°ñÅì çÅ Áåð ÇÂµÕ êÌÇÃµè Áåð ÃÆ, Ü¯ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË éÈðÜÔ» 

çÆ î» ç°ÁÅðÅ Ö¯ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AF.A 

A.  îµè ÕÅñ ÇòµÚ êÌÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ» ÇòµÚ ÇÕÔó¶ Çòô¶ êó·ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ãé? 

B.  ÇòôÅ__________________ÇÜÔóÅ ÇÕ ÁÕìð ò¾ñ¯º î¹ãñ¶ êóÅÁ Çò¾Ú 

÷ðÈðÆ Çòô¶ òÜ¯º Ô¹Õî ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 C.  ÒÕÅðÖÅé¶Ó ç¶ B ÕÅðÜ ÕÆ Ãé? 

D.  Ô¶á» Ççµå¶ ÇòçòÅé» ù À°Ôé» çÆÁ» ðÚéÅò» éÅñ î¶ñ Õð¯: 

 ÇòçòÅé çÅ éÅî   Õ¿î çÅ éÅî 

 A. éðÅÇÂä ê¿Çâå   A. ਬੁਧੀਵਲਾਿਸਨੀ 

 B. ×¿×ÅèÅðÅ    B. îÌ×-êÕÃÆ-ÃÅÇÔå 

 C. ×ä¶ô çËò¿ÜÅ    C. ×ÇäåÕ½î°çÆ 

 D. ÔîÃç¶òÅ    D. ñÆñÅòåÆ ਿਵਆਿਖਆ 
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 E. ÜÔ»×Æð     E. åÅÇÜÕ 

 F. Ã°ÕðÅÚÅÇðÁÅ   F. å°÷°Õ-Â¶-ÜÔ»×ÆðÆ 

 G. éÆñÕ¿á Üï¯ÇåðÇòçÅ  G. Ã°ÕðÅäÆåÆ 

E.  îµèÕÅñÆé Ãî¶º ç½ðÅé íÅðå ÇòµÚ D ÃæÅé» ç¶ éÅî çµÃ¯ ÇÜµæ¶ ÕÅ×÷ çÅ 

ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ। 

 
AF.A.D Ö×¯ñ 

 Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ÇÂµÕ Ô¯ð Ö¶åð ÃÆ Ü¯ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé òÇèÁÅ ਫੁਿਲਆ। 

Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ, êÇÔñ» å¯º ÃæÅÇêå Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÕ èÅðéÅò» éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå ÕÂÆ ÇàµêäÆÁ» êÌ×à Ô¯ÂÆÁ»। 

 ìÅçôÅÔ øÆð¯÷ ôÅÔ ç¶ çðìÅðÆ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÆ îÇÔ¿çð ÃÈðÆ é¶ ÇÂµÕ Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅéÆ ï¿åð Òï¿åðÅÜÅÓ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ। êðî¶ôòð Áå¶ îÔÅíÅÃÕÅðÆÁÅ, ç¯ò¶º 

Õ¶ðñÅ ÇòµÚ, Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ ਪੰਚਾਗ ç¶ ÇéðîÅåÅò» ç¶ êÌÇÃµè êÇðòÅð Ãé। 

éÆñÕ¿á Ã¯îÃ°åòé é¶ ÁÅðÆÁÅíàÆÁÅ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ। ÕîñÅÕð é¶ 

ÇÂÃñÅîÆ Ö×¯ñÆ ÇòÚÅð» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ। À°Ô ÇÂÃñÅîÆ Ç×ÁÅé çÅ ÁÇèÕÅðÆ ÃÆ। 

ÜËê°ð ç¶ îÔÅðÅÜÅ ÃòÅÂÆ ÜË ÇÃ¿Ø- II Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÃðêÌÃå Ãé। À°Ãé¶ ÇçµñÆ, 

À°ÜËé, òÅðÅéÃÆ, îæ°ðÅ Áå¶ ÜËê°ð ÇòµÚ ê¿Ü Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÅì÷ðò¶àðÆÁ» 

ÃæÅêå ÕÆåÆÁ»। 

 
AF.A.E çòÅÂÆ 

 ÁÅï°ðòËç çÆ çòÅÂÆ êÌäÅñÆ ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ çÆ ØÅà ÕÅðé êÌÅÚÆé ÕÅñ 

ÇòµÚ  ÷¯ðçÅð ã¿× éÅñ åðµÕÆ éÔÆº Õð ÃÕÆ। ÔÅñ»ÇÕ, ÁÅï°ðò¶ç ìÅð¶ Õ°Þ 

îÔµåòêÈðé ×Ì¿æ ÇÜò¶º ÇÕ òËº×Ã¶éÅ ç°ÁÅðÅ ÃÅð§×èÅðÅ Ã§ÇÔåÅ ÇÚÇÕåÃÅî×ÌÇÔ, Áå¶ 

íÅòÅÇîÃðÅ  ù Ã¿ÕÇñå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। å¶ð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÃÅð¿×èÅðÅ 

Ã¿ÇÔåÅ ÇòµÚ ÇéçÅé ç¶ À°ç¶ô ñÂÆ ÇÂÃçÆ êçÅðæÕ çòÅÂÆ 'ਚ ਅਫੀਮ ਦੀ ਵਰਤ� Áå¶ 

ÇêôÅì çÆ Ü»Ú ÇòµÚ ÁëÆî çÆ òðå¯º ôÅîñ ÔË।Ç÷Õð ÕÆåÆÁ» çòÅÂÆÁ» ÇòµÚ 

ðÃÇÚÇÕåÃÅ êÌäÅñÆ çÆ èÅåÈ ÇåÁÅðÆ Áå¶ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ÁÅïÅå ÕÆåÆÁ» çòÅÂÆÁ» 

òÆ ôÅîñ Ôé। 
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  ðÃÇÚÇÕåÃÅ êÌäÅñÆ, î°µÖ å½ð Óå ¶ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÖÇäÜ çòÅÂÆÁ» éÅñ 

éÇÜµáçÆ ÔË, ç¯ò¶º êÅðÅ Áå¶ ×Ëð-êÅðÅ। åÅÇîñéÅâÈ ÇòµÚ Çਜ਼ÁÅçÅåð êÌÚÇñå ÇÃµè 

êÌäÅñÆ çÅ ÕÅðé êÌÇÃµè ÇÃµè» ù ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» é¶ ÖÇäÜ çòÅÂÆÁ» éÅñ 

íðêÈð ÜÆòé-ñ¿ìÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÕÂÆ ðÚéÅò» çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ। 

 îµèï°×Æ ÕÅñ ç½ðÅé íÅðå ÇòµÚ ïÈéÅéÆ Çàµì çÆ çòÅÂÆ êÌäÅñÆ êÌë°µñå 

Ô¯ÂÆ। ÁñÆ-Çìé ðµìÅé é¶ Çëðç½ÃÈ-ÇÔÕîå ÇÕåÅì ÇòµÚ ïÈéÅéÆ çòÅÂÆÁ» ç¶ éÅñ-

éÅñ íÅðåÆ âÅÕàðÆ Ç×ÁÅé çÆ êÈðÆ êÌäÅñÆ çÅ ÃÅð ÇçµåÅ ÔË। ïÈéÅéÆ çòÅÂÆ 

êÌäÅñÆ ñ×í× Ç×ÁÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ î°ÃñîÅé» ç¶ éÅñ íÅðå ÇòµÚ ÁÅÂÆ Áå¶ 

ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÃç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÃðêÌÃåÆ êÌÅêå ÕÆåÆ। ÔÕÆî çÆÁÅ î°Ô¿îç é¶ ÁðìÆ, 

øÅðÃÆ Áå¶ ÁÅï°ðòËÇçÕ âÅÕàðÆ Ç×ÁÅé ù ôÅîñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂµÕ ÇÕåÅì, îÜÆéÆ-

Â¶-çÆÂ¶ çÅ Ã¿Õñé ÕÆåÅ। Çøð¯÷ôÅÔ å°×ñÕ é¶ ÇÂµÕ ÇÕåÅì Çàµì¶ Çøð¯÷ôÅÔÆ ÇñÖÆ। 

Á½ð¿×÷¶ì ù ÃîðÇêå ÇàµìÆ Á½ð¿×÷¶ìÆ, ÁÅï°ðòËÇçÕ Ãð¯å» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔË। çÅðÅ-

ÇôÕ¯Ô ù ÃîðÇêå é°ðÈçÆé î°Ô¿îç çÆ î°ÃñÅÜÅåÆ-çðôÆÕ¯ÔÆ, ïÈéÅéÆ çòÅÂÆ éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå ÔË Áå¶ Á¿å ÇòµÚ, ñ×í× ÃÅðÆ ÁÅï°ðòËÇçÕ Ãîµ×ðÆ çòÅÂÆ ôÅîñ ÕðçÆ 

ÔË। 

 
AF.A.F Ö¶åÆìÅóÆ 

 îµèÕÅñÆé ਯੁਗ ÇòµÚ, Ö¶åÆìÅóÆ ÁÇíÁÅÃ» çÅ êËàðé (ÃËñÆ) Øµà Ü» Ø¾à¯- 

Øµà À°ÔÆ ÃÆ Ü¯ ô°ðÈÁÅåÆ íÅðå ÇòµÚ ÃÆ। Çòç¶ôÆ òêÅðÆÁ» ç°ÁÅðÅ éòÆÁ» ëÃñ», 

ð°µÖ» ç¶ éÅñ-éÅñ ìÅ×ìÅéÆ ê½ÇçÁ» çÆ ô°ðÈÁÅå ÇòµÚ Õ°Þ îÔµåòêÈðé åìçÆñÆÁ» 

ÁÅÂÆÁ»। î°µÖ øÃñ» ÕäÕ, ÚÅòñ, Ü½º, ìÅÜðÅ, çÅñ», å¶ñ ìÆÜ, ÕêÅÔ, ×¿éÅ Áå¶ 

éÆñ Ãé। êµÛîÆ ØÅà» é¶ Ú¿×Æ ×°äòµåÅ çÆ ÕÅñÆ ÇîðÚ çÆ êËçÅòÅð ÜÅðÆ ðµÖÆ Áå¶ 

ÕôîÆð é¶ Õ¶Ãð Áå¶ ëñ» ñÂÆ ÁÅêäÆ êð¿êðÅ ù ÕÅÇÂî ðµÇÖÁÅ। åÅÇîñéÅâÈ å¯º 

ÁçðÕ Áå¶ çÅñÚÆéÆ, Õ¶ðñ å¯º ÇÂñÅÇÂÚÆ, Ú¿çé Áå¶ éÅðÆÁñ, å¶÷Æ éÅñ êÌÇÃµè Ô¯ 

ðÔ¶ Ãé। å¿ìÅÕÈ, ÇîðÚ», ÁÅñÈ, ÁîðÈç, Ã¶ì, ÕÅÜÈ Áå¶ ÁéÅéÅÃ îÔµåòêÈðé ê½ç¶ Ãé 

Ü¯ Ã¯ñ·òÆº Áå¶ ÃåÅð·òÆº ÃçÆ ç½ðÅé íÅðå ÇòµÚ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé। ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé 

îÅñòÅ Áå¶ ÇìÔÅð ç¶ Ö¶åð» ÇòµÚ í°µÕÆ ç¶ ê½ÇçÁ» å¯º ÁëÆî çÆ êËçÅòÅð ô°ðÈ Ô¯ÂÆ। 

ìÅ×ìÅéÆ ç¶ Ã°èð¶ åðÆÕ¶ ìóÆ ÃëñåÅ éÅñ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶।AFòÆº ÃçÆ ç¶ îµè ÇòµÚ 
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×¯ÁÅ ç¶ ÜËÃÈÇÂàÃ ç°ÁÅðÅ ÇòèÆòå Á¿ì-×ÌÅëÇà¿× çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ôÅÔÆ 

î°×ñ ìÅ× ã°Õò¶º Ö¶åð Ãé ÇÜµæ¶ ëñ» ç¶ ð°µÖ» çÆ ÇòÁÅêÕ ÕÅôå Ô°¿çÆ ÃÆ। 

 ÇÃ¿ÚÅÂÆ ñÂÆ, ÖÈÔ, åñÅì, éÇÔð», ðÇÔå, ÚðÃ Áå¶¶ ਢ�ÕñÆ ÚðÃ (Úîó¶ çÆ 

ìäÆ ÇÂµÕ ìÅñàÆ Ü¯ ÜÈñ¶ ç¶ ìñç» çÆ îçç éÅñ êÅäÆ Ú°µÕä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÃÆ) 

çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ। ÁÅ×ðÅ Ö¶åð ÇòµÚ ëÅðÃÆ êÔÆÂ¶ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ। 

îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ, ðÅÜ ç°ÁÅðÅ íÈîÆ îÅê Áå¶ íÈîÆ òð×ÆÕðé çÆ ÇÂµÕ êÌäÅñÆ 

ô°ðÈ ÕðÕ¶ Ö¶åÆìÅóÆ ù ÇÂµÕ î÷ìÈå éÆºÔ Óå¶ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ôÅÃÕ» ç¶ éÅñ-éÅñ 

ÕÅôåÕÅð» ñÂÆ òÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AF.B 

A.  À°é·» ôÇÔð» ç¶ éÅî çµÃ¯ ÇÜµæ¶ ÜËê°ð ç¶ îÔÅðÅÜÅ ÃòÅÂÆ ÜË ÇÃ¿Ø-B ç°ÁÅðÅ 

Ö×¯ñ- 

ÇòÇ×ÁÅéÕ Çé×ðÅéÆÁ» ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé। 

B.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ç½ðÅé ÇñÖ¶ ×Â¶ ÁÅï°ðò¶ç ç¶ B ×Ì¿æ» ç¶ éÅî çµÃ¯। 

C.  Çëðç½ÃÈ-ÇÔÕîå ÕÆ ÔË? 

D.  ÇÕÔóÆ ÇÕåÅì ÁðìÆ, øÅðÃÆ Áå¶ ÁÅï°ðòËÇçÕ âÅÕàðÆ Ç×ÁÅé ù ÇÂÕµáÅ 

ÕðçÆ ÔË? 

E.  ÚÅð ëÃñ» ç¶ éÅî çµÃ¯ Ü¯ íÅðå ÇòµÚ îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ À°×ÅÂÆÁ» 

ÜÅäÆÁ» ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ» Ãé। 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

 ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÇòµÚ ÕÅøÆ åìçÆñÆ ÁÅÂÆ। ÁðìÆ êÌäÅñÆ ù òµâ¶ êµèð Óå 

¶ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ। ÃÅð¶ êÅÃ¶ îçðµÃ¶ Áå¶ îÕåì ÃæÅÇêå Ô¯ ×Â¶। ÔÅÕî» é¶ 

Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯ਿਸ਼ô ÕÆåÆ। 

 ×Çäå, ðÃÅÇÂä, ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé, Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇÚÇÕåÃÅ ç¶ Ö¶åð» 

ÇòµÚ ÕÂÆ ðÚéÅò» ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ»। 

 ÇÂÃ Ãî¶º ÇòµÚ ਿਜÁÅçÅåð ÇòÇ×ÁÅéÕ ðÚéÅò» êÇÔñ» ç¶ ×Ì¿æ» çÆÁ» 

ÇàµêäÆÁ» Ü» ÇòÁÅÇÖÁÅò» Ãé। 
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  Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé, çòÅÂÆ Áå¶ Ô¯ð ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ ÕÂÆ îÔµåòêÈðé 

ÇòÇ×ÁÅéÕ Õ¿î Ãé Ã¿ÃÇÕÌå å¯º øÅðÃÆ/ÁðìÆ Áå¶ øÅðÃÆ/ÁðìÆ å¯º Ã¿ÃÇÕÌå 

ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ। 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ  

A.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ç½ðÅé ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÅ òðäé Õð¯। 

B.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ç½ðÅé çòÅÂÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Ô¯Â¶ ÇòÕÅÃ çÆ ÚðÚÅ Õð¯। 

C.  ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÃ¿ÚÅÂÆ ÇÕò¶º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ। 

D. ÒîµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÓ À°µå¶ ÇÂµÕ ñ¶Ö ÇñÖ¯। 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

AF.A 

A.  ×Çäå, îÅêç¿â, ÇÜúîËàðÆ, Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé, ñ¶ÖÅ ÇòÇ×ÁÅé, ñ¯Õ êÌôÅÃé 

Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ 

B.  ×Çäå 

C.  i) ÇéðîÅä Â¶Ü¿ÃÆÁ» 

 ii) é½ÜòÅé» ù åÕéÆÕÆ Áå¶ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ Õ¶ºçð 

D.  ÇòçòÅé                     Õ§î çÅ éÅî 

 ਨਾਰਾਇਣ ਪੰਿਡਤ    ਗਿਣਤਕੌਮੁਦੀ  

 ਗੰਗਾਧਰ             ਲੀਲਾਵਤਾ ਿਵਆਿਖਆ 

 ਗਣੇਸ਼ ਦੈਵਜਨਾ       ਬੁਧੀਿਵਲਾਿਸਨੀ 

 ਹਮਸ ਦੇਵਾ            îz×- êÕÃÆ-ÃÃåðÅ      

 ÜÔ»×Æð                  ਤੁਜ਼ਕ-ਇ-ਜਹ�ਿਗਰੀ 

 Ã°ÕðÅÚÅÇðÁÅ    ਸੁਕਰਾਨੀਤੀ 

 ਨੀਲਕੰਠਾ ਜੋਿਤਰਿਵਦਾ            ਤਾਿਜਕ 

E.  ÕôîÆð, ÇÃÁÅñÕ¯à, ÷ëðÅìÅç, êàéÅ, î°ðôÇçÅìÅç, ÁÇÔîçÅìÅç, 

Á½ð¿×ÅìÅç Áå¶ îËÃÈð ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ D। 
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AF.B 

A.  ÇçµñÆ, À°ÜËé, òÅðÅäÃÆ, îæ°ðÅ Áå¶ ÜËê°ð। 

B.  ÃÅð¿×èÅðÅ Ã¿ÇÔåÅ, ÇÚÇÕਤਸਾÃî×ÌÅÔ, ï×ðåìÜÅðÅ Áå¶ íÅòêÌÕÅÃ ÇòµÚ¯º 

Õ¯ÂÆ òÆ B। 

C.  ÁñÆ-Çìé-ðµìÅé ç°ÁÅðÅ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÇÂµÕ ÇÕåÅì ÇÜÃ ÇòµÚ ïÈéÅéÆ çòÅÂÆ 

çÆ êÈðÆ êÌäÅñÆ ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðåÆ âÅÕàðÆ Ç×ÁÅé çÅ Ã¿Ö¶ê ÔË। 

D.  îÜÆéÆ-Â¶-çÆÂ¶ 

E.  å¿ìÅÕÈ, ÇîðÚ», ÁÅñÈ, ÁîðÈç, ÕÃàÅðâ ÁËêñ, ÕÅÜÈ ÁéÅéÅÃ ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ 

D। 

 
×åÆÇòèÆÁ» 

1. ÜËê°ð ç¶ îÔÅðÅÜÅ ÃòÅÂÆ ÜË ÇÃ¿Ø-II ç°ÁÅðÅ ÃæÅêå ÇÕÃ¶ òÆ ਆਬਜ਼ਰਵੇਟਰੀ 

ù ç¶Öä çÆ Õ¯ਿਸ਼ਸ਼ Õð¯। ÇÂµÕ ÁÅì÷ðò¶àðÆ çÆ À°êï¯×åÅ ù ÃÅÔîä¶ 

ÇñÁÅÀ°ä Áå¶ À°êñìè ï¿åð» çÅ òðäé Õðé òÅñÆ ÇÂµÕ Çðê¯ðà ÇñÖ¯। 

2.  ÕÅ×÷ ÇåÁÅð Õðé òÅñÆ ëËÕàðÆ çÅ ç½ðÅ Õðé çÆ Õ¯ਿਸ਼ਸ਼ Õð¯। À°åêÅçé 

çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Óå¶ ÇÂµÕ Çðê¯ðà ÇñÖ¯। 

3.  å°ÃÆº çòÅÂÆ çÆÁ» ç¯ êÌäÅñÆÁ» ìÅð¶ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË-ÁÅï°ðòËÇçÕ Ü¯ ÇÕ êÌÅÚÆé 

ÕÅñ ÇòµÚ ÇòÕÃå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ïÈéÅéÆ Çàµì êÌäÅñÆ Ü¯ îµèÕÅñÆ ç½ð 

ÇòµÚ î°ÃñîÅé» ç°ÁÅðÅ íÅðå ÇòµÚ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ 

ÇÕ Üç¯º å°ÃÆº ÇìîÅð Ô°¿ç¶ Ô¯ å» å°ÃÆº ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÜé·» âÅÕàð» çÆ ÃñÅÔ 

ñËºç¶ Ô¯, À°Ô ÁËñ¯êËÇæÕ êÌäÅñÆ çÅ êÅñä Õðç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º 

ç½ðÅé ÇìÌÇàô ç°ÁÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ। ÇÂÔé» Çå¿é» êÌäÅñÆÁ» ç¶ îÈñ 

ÇÃè»å» çÅ êåÅ ñ×Åú Áå¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º òµÖð¶ Ôé। ÇÂÃç¶ ñÂÆ å°ÃÆº ÜÅäÕÅðÆ 

êÌÅêå Õðé ñÂÆ Ô¶á» Ççµå¶ ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂµÕ Ü» òµè Õð ÃÕç¶ Ô¯: 

o ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ÚðÚÅ Õð¯ 

o ÇÂÃ ìÅð¶ ñÅÇÂìÌ¶ðÆ å¯º ÇÕåÅì» ñË Õ¶ êó·¯ 

o ÇÂ¿àðéËµà Óå¶ Ö¯Ü Õð¯ 

o ÇÕÃ¶ âÅÕàð ù Çîñ¯ Áå¶ ÚðÚÅ Õð¯ 
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  ÇÂÔé» êÌäÅñÆÁ» ÇòµÚ Á¿åð» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕ Çðê¯ðà ÇñÖ¯, 

Ôð¶Õ ç¶ ì°ÇéÁÅçÆ ÇÃè»å» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶। 

D. îµèÕÅñÆé Ãî¶º ç½ðÅé íÅðå ÇòµÚ ê¶ô ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ëÃñ» ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ 

ç¯ Ú°ä¯ Áå¶ À°Ôé» ç¶ îÈñ Áå¶ íÅðå ÇòµÚ ÇÕò¶º ÁÅÂÆÁ» ìÅð¶ êåÅ ñ×Åú। 

À°Ôé» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖ¯। 

******** 
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ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ਦੇ ÇòÇ×ÁÅéÕ 

 ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú ç¶ ÇòÕÅÃ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ 

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù ਿਦੱਤਾ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ çÈÜ¶ Áµè òµñ  Ãð ÃÆ.òÆ. ðîé 

é¶ íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÚÅðèÅðÅ ÇòµÚ ÇÂµÕ ì¶ÇîÃÅñ åìçÆñÆ ÇñÁ»çÆ  âÅ. Ô¯îÆ 

Ü¶. íÅíÅ, ÇÜÃù ÃÅâ¶ êÌîÅäÈ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÇêåÅîÅ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, é¶ 

íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅé çÆ  íÇòµÖìÅäÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ âÅ. Ü¶.ÃÆ. ì¯Ã, ê½ÇçÁ» ç¶ ÃðÆð 

ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, âÅ. ÇòÕðî ÃÅðÅíÅÂÆ, êðîÅäÈ À±ðÜÅ Áå¶ À°çï¯×ÆÕðé 

ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Áå¶ âÅ: Áìç°ñ  ÕñÅî, ÇâëËºÃ ~ àËÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, é¶ ôÅé ù 

î°ó Ü×ÅÀ°ä ñÂÆ ÕÌ»åÆÕÅðÆ åìçÆñÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ»Í  

 
À¹ç¶ô 

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶Í 

J  ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º ç¶ Õ°Þ îÔÅé íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÆÁ» îÔµåòêÈðé 

êÌÅêåÆÁ» ù Ç×äé ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶: Áå¶ 

J îé°µÖÆ ÃîÅÜ çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ À°Ôé» ç¶ ï¯×çÅé ù çðÜ Õð ÃÕ¯×¶Í 

 

 
  ôÌÆÇéòÅÃ Áï¿×ð ðÅîÅé°Üé (FRS), íÅðå ç¶ Ãí å¯º îÔÅé ×ÇäÇåÕ 

êÌÇåíÅôÅñÆ ñ¯Õ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ, ÇÜÔó¶ ÇÕ ôÌÆÇéòÅÃ Áï¿×ð ðÅîÅé°Üé ç¶ éÅî éÅñ 

ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ôé, çÅ Üéî BB.çÃ§ìð AHHG ù åÅÇîñéÅâÈ ç¶ ÇÂð¯â ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ìÅÁç ÇòµÚ, À°Ãç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ਚੇਨਈ å¯º AF@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð Õ°¿íÕ¯éî Úñ¶ ×Â¶Í 

 ðÅîÅé°Üé é¶ Õ°¿ìÕ¯éî ç¶ àÅÀ±é ÔÅñ ÃÕÈñ ÇòµÚ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ, ÇÜµæ¶ À°Ãé¶ 

ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂµÕ ï¯× ÁÅñðÅÀ±ºâð ÃÅìå ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ×Çäå êÌåÆ À°ÃçÅ 

ÇêÁÅð ÁÃÅèÅðé ÃÆÍ ਸੰਿਖਆਵ� ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ü§ìÕÆ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਖਚਦੀਆਂ 

AG.A  ôÌÆÇéòÅÃ ðÅîÅé°Üé (AHHG-AIB@) 

17 
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 ਸਨ। ÃÕÈñ ÇòµÚ ÔÆ å¶ਰ�» ÃÅñ çÆ À°îð ÇòµÚ, À°Ãé¶ ÜÆ.ÁËÃ. ÕÅð ç°ÁÅðÅ ô°µè ×Çäå 

ÇòµÚ ÁËñÆîËºàðÆ éåÆÇÜÁ» çÅ Ã¿Ö¶ê, éÅî çÆ ÇÂµÕ ÇÕåÅì êÌÅêå ÕÆåÆ  

 íÅò¶º ê°ðÅäÆ ਸੀ, ÇÂÃ ÇÕåÅì é¶ À°Ãù ×Çäå çÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ êÛÅä 

ÕðòÅÂÆÍ À°Ã é¶  ×Çäå ÇòµÚ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਿਦੱਤਾÍ À°Ô 

ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áå¶ éåÆÇÜÁ» ù ÇñÖäÅ  ô¹ðÈ  Õð ÇçåÅ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» Ö¯Ü» Óå¶¶ 

é¯àÃ ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ 

 À°Ã çÆÁ» Çå¿é Ö¯Ü é¯à ê°ÃåÕ» ÃÅâ¶ ñÂÆ À°êñìè ÔéÍ À°Ôé» ù 

ðÅîÅé°Üé çÆÁ» ëð¶â é¯àì°µÕÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË? À°Ô ÁÅêäÆ ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ êÈðÆ 

éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù ÇòÕÃå ÕðéÅ ÜÅðÆ ðµÇÖÁÅ Áå¶ 

íÅðåÆ ×ÇäåÕ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ç¶ Üðéñ ÇòµÚ ÃîµÇÃÁÅò» ê¶ô ÕðéÆÁ» Áå¶ À°Ôé» ù 

Ôµñ ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅÍ AIAA ÇòµÚ, À°Ãé¶ À°Ã¶ Üðéñ ÇòµÚ ìðé½ñÆ Ã§ÇÖÁÅò» 

À°µå¶ ÇÂµÕ ôÅéçÅð Ö¯Ü êµåð êÌÕÅôå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ éÅñ À°Ãù îÅéåÅ ÇîñÆ Áå¶ À°Ô 

îçðÅÃ ÃðÕñ» ÇòµÚ ×Çäå çÆ ÇÂµÕ êÌÇåíÅ ç¶ ðÈê ÇòµÚ îôÔÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

 ðÃîÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ØÅà é¶ À°Ã ñÂÆ ç¯ò» ÇÃÇðÁ» ù êÈðÅ ÕðéÅ ìÔ°å î°ôÕñ 

ìäÅ ÇçµåÅÍ ìóÆ î°ôÕñ éÅñ À°Ô îçðÅÃ ê¯ðà àðµÃà ÇòÚ ÕñðÕ çÆ é½ÕðÆ êÌÅêå 

Õð ÃÇÕÁÅ Ü¯ À°Ã ñÂÆ ÇÕÃîå òÅਲੀ ÃÅìå Ô¯ਈÍ ÇÂµæ¶ À°Ô ×Çäå çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñËä 

òÅñ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ç¶ Ã¿êðÕ ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ãù ÜÆ.ÁËÚ. ÔÅðâÆ ç°ÁÅðÅ ÇñÖÆ 

ÇÕåÅì ‘ÁÅðâð÷ ÁÅø ÇÂéÇëÇéàÆ’ ñµíÆÍ À°Ãé¶ À°Ãਨੰੂ ÇÂµÕ êµåð ÇñÇÖÁÅ ÇÜÃ ÇòµÚ 

À°Ãé¶ AB@ ÇÃè»å» Áå¶ ëÅðîÈÇñÁ» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ ÔÅðâÆ ਨੰੂ ਉਸਦੀ êÌÇåíÅ ù 

êÛÅäé çÆ ÜñçÆ ÃÆ Áå¶ À°Ãé¶ À°Ã ñÂÆ ñ¿âé ÜÅä çÅ êÌì¿è ÕðÕ¶ ÜòÅì ÇçµåÅÍ 

ñ¯óÆºçÆ ï¯×åÅ çÆ ØÅà ç¶ ìÅòÜÈç À°Ãù ÇàÌÇéàÆ ÕÅñÜ ÇòµÚ çÅÖñÅ ñËä çÆ 

ÇÂÜÅ÷å ÇçµåÆ ×ÂÆ ÇÜµæ¯º À°Ãé¶ ç¯ ÃÅñ» å¯º òÆ Øµà Ãî¶º ÇòµÚ ÁÅêäÆ ìËÚñð ÁÅø 

ÃÅÇÂ¿Ã çÆ Çâ×ðÆ êÌÅêå ÕÆåÆ?  À°Ãé¶ ÔÅðâÆ Áå¶ Ü¶.ÂÆ. Çñàñò°µâ ç¶ éÅñ ÇÂµÕ 

ôÅéçÅð àÆî ìäÅÂÆ Áå¶ ×Çäå ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ôÅéçÅð ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶ 

ñ¿âé ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ê¶êð êÌÕÅôå ÕÆå¶Í À°Ô ñ¿âé çÆ ðÅÇÂñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ç¶ ëËñ¯ Ú°ä¶ 

ÜÅä òÅñ¶ çÈÜ¶ íÅðåÆ Áå¶ ÇàÌÇéàÆ ÕÅñÜ ç¶ ëËñ¯ Ú°ä¶ ÜÅä òÅñ¶ êÇÔñ¶ íÅðåÆ ÃéÍ 

 ðÅîÅé°Üé ù Ã¿ÇÖÁÅò» çÆ âÈ¿ØÆ ÜÅä-êÛÅä ÃÆÍ AIAG ÇòµÚ, À°Ô ×¿íÆð 

ðÈê ÇòµÚ ÇìîÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, êð é¿ìð ( Ã¿ÇÖÁÅò» ) À°Ãç¶ ç¯Ãå ìä¶ ðÔ¶, ÔÅñ»ÇÕ À°Ãç¶ 
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ÃðÆð é¶ À°Ãù è¯ÖÅ ÇçµåÅÍ ìçÇÕÃîåÆ éÅñ, À°ÃçÆ ÇÃÔå Çò×ó ×ÂÆ Áå¶ À°Ô 

AIAI ÇòµÚ TÇòÇ×ÁÅéÕ þÃÆÁå Áå¶ òµÕÅð ç¶ éÅñÓÓ íÅðå òÅêÃ êðÇåÁÅÍ 

À°ÃçÆ AIB@ ÇòµÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°ÃçÆ ×Çäå çÆ êÌÇåíÅ ÇÂÃ ×µñ çÅ ÃìÈå ÔË ÇÕ 

íÅðå ÁÃñ ÇòµÚ îÔÅé ×ÇäÇåÕ ÇòÚÅð» çÅ Üéî ÃæÅé Áå¶ Ãð¯å ÔËÍ 

 

 
 Ú¿çðô¶Öð òÆ. ðîé, Ü¯ ÇÕ ÃÆ.òÆ. ðîé ç¶ é»Á éÅñ îôÔÈð Ãé, éÅ ÇÃðø 

ÇÂµÕ îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ Ãé, Ã×¯º À°Ô îé°µÖÆ íñÅÂÆ Áå¶ îÅéò ÃéîÅé ù À°åôÅÇÔå 

Õðé ÇòµÚ ÇòôòÅÃ ðµÖç¶ ÃéÍ À°Ãé¶ AIC@ ÇòµÚ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé ñÂÆ é¯ìñ 

ê°ðÃÕÅð ÇÜµÇåÁÅÍ À°Ô ÇÂÔ ê°ðÃÕÅð êÌÅêå Õðé òÅñÅ êÇÔñÅ Â¶ôÆਆਈ ÃÆÍ 

 ÃÆ.òÆ. ðîé çÅ Üéî G éò¿ìð AHHH ù åÅÇîñéÅâÈ ç¶ ÇåðÈÇÚðÅêµñÆ ÇòµÚ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ãç¶ ÇêåÅ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ×Çäå ç¶ êÌ¯ëËÃð ÃéÍ À°ਸ Ã¿ÃÇÕÌå 

ÃÅÇÔå, Ã¿×Æå Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ îÅÔ½ñ ÇòµÚ êÇñÁÅÍ Õ°çðå é¶ À°Ãù ÇÂÕÅ×ðåÅ, 

ì°µèÆ Áå¶ Ü»Ú çÆ íÅòéÅ çÆ îÔÅé ôÕåÆ êÌçÅé ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁÅêä¶ ìÚêé ÇòµÚ òÆ, 

À°Ô ÇÂµÕ ìÅñ êÌÇåíÅ ç¶ ðÈê ÇòµÚ êÌÇÃµè ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÂ¿âÆÁé ÁÅÇâà ÁËºâ 

ÁÕÅÀ±ºàÃ (IAAS) êÌÆÇÖÁÅ ÇòµÚ êÇÔñÅ ÃæÅé êÌÅêå ÕÆåÅ Áå¶ À°é·Æ ÃÅñ çÆ À°îð 

ÇòµÚ ÕñÕµåÅ ÇòµÚ Çòµå ÇòíÅ× ÇòµÚ ÃÔÅÇÂÕ ñ¶ÖÅÕÅð òÜ¯º Çéï°Õå ਹੋ Ç×ÁÅÍ 

À°Ãé¶ ÇòÇ×ÁÅé ਪ�ਤੀ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð ñÂÆ ÁÅêäÅ À°µÚ ÁÔ°çÅ Õ°ðìÅé Õð ÇçµåÅ Áå¶ 

ÕñÕµåÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃÅÇÂ¿Ã ÕÅñÜ ÇòµÚ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ êÌ¯ëËÃð òÜ¯º ôÅîñ 

Ô¯ ਿਗਆÍ Ã¿×Æå éÅñ âÈ¿Ø¶ ÇêÁÅð ç¶ ÕÅðé, À°Ãé¶ òÆéÅ, òÅÇÂñé, åìñÅ Áå¶ 

ÇîÌç¿×î òð×¶ ÃÅ÷» Óå¶¶ Õ¿î ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅÍ AIBA ÇòµÚ, À°ਸ ðÅÇÂñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ 

ÁÅë ñ¿âé ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃàÇð¿×â ÇÂ¿ÃàðÈîËºàÃ ç¶ ÇÃè»å Óå¶¶ ÇÂµÕ ê¶êð êÇó·ÁÅÍ AIBD 

ÇòµÚ, À°Ãù ðÅÇÂñ Ã°ÃÅÇÂàÆ çÅ ëËñ¯ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

 ÇÂ¿×ñËºâ çÆ ïÅåðÅ Óå¶¶, À°Ô Ãî°¿çð ç¶ éÆñ¶ ð¿× ç°ÁÅðÅ ìÔ°å ÁÅÕðôå 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÔ ÜÅäé ñÂÆ À°åÃ°Õ ÃÆ ÇÕ òµâÆÁ» ñÇÔð» À°µáä ç¶ ìÅòÜÈç 

ÇÂÔ éÆñÅ ÇÕÀ°º ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Çëð À°Ãù Áé°íòÆ ëñËô  (ਚਮਕ) ÇîÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÔ êÅäÆ 

ç¶ ÁäÈÁ» ç°ÁÅðÅ ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ ç¶ à°µàä ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ ìÔ°å ÃÅð¶ êÌï¯× 

AG.B  Ú¿çðô¶Öð òÆ. ðîé (AHHH-AIG@) 
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 ÕÆå¶ Áå¶ êÌÕÅô ç¶ ÁäÈ ç¶ ÇÖñÅðé ìÅð¶ ÇÂµÕ ñ¿îÅ ê¶êð ÇåÁÅð ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃù 

ñ¿âé çÆ ðÅÇÂñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ù í¶ÇÜÁÅÍ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ç°éÆÁÅ À°Ã ç¶ îé çÆ ÚîÕ Óå¶¶ 

×È¿ਗੀ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 
ðîé êÌíÅò 

 Üç¯º î¯é¯ÕÌ¯îËÇàÕ (ÇÂµÕ ð¿× òÅñÆ) ð¯ôéÆ çÆ ÇÂµÕ ÇÕðé ÇÕÃ¶ êÅðçðôÆ 

êçÅðæ ÇòµÚ¯º ñ¿ØçÆ ÔË, å» ÇÂÔ ÇÖ¿â Ü»çÆ ÔËÍ ðîé é¶ à°µàÆ Ô¯ÂÆ ð½ôéÆ çÅ ÁÇèÁËé 

ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ êÅÇÂÁÅ ÇÕ ØàéÅ òÅñÆ î¯é¯ÕÌ¯îËÇàÕ ð¯ôéÆ ç¶ ÃîÅé»åð ìÔ°å Øµà 

åÆìðåÅ (åÅÕå) çÆÁ» ç¯ ÃêËÕàÌñ ñÅÂÆé» ÃéÍ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ à°µàÆ Ô¯ÂÆ 

ð¯ôéÆ î¯é¯ÕÌ¯îËÇàÕ éÔÆº ÃÆ, ÔÅñ»ÇÕ ØàéÅ òÅñÆ ð¯ôéÆ î¯é¯ÕÌ¯îËÇàÕ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» 

Õ°çðå ÇòÚ Û°ÇêÁÅ ÇÂÕ îÔÅé òðåÅðÅ À°Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ òðåÅðÅ 

ðîé êÌíÅò Áå¶ ÇÖ¿â¶ Ô¯Â¶ êÌÕÅô ÇòµÚ ÃêËÕàÌñ ð¶ÖÅò» ðîé ð¶ÖÅò» òÜ¯º îôÔÈð Ô¯ 

Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÃ ÃòÅñ Óå¶¶ ìÇÔÃ Õð ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÕÆ êÌÕÅô åð¿×» òð×Å 

ÔË Ü» Õä» òð×Å ÔË, ðîé êÌíÅò é¶ ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ êÌÕÅô ë¯à½é òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ 

Õä» å¯º ìÇäÁÅ ÔËÍ 

 âÅ: ðîé ÇÂµÕ îÔÅé ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂµÕ îÔÅé îÅð×çðôÕ 

òÆ ÃéÍ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòµÚ ÁæÅÔ ÁÅåî ÇòôòÅÃ êËçÅ ÕÆåÅÍ À°ÃçÅ 

ÇÂµÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ìÔ°å Øµà îé¯ìñ ÇòµÚ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ãç¶ Õ¯ñ ÇÃðë ÇÂµÕ ÇÕñ¯òÅà 

êÅòð òÅñ¶ ÁËÕÃ-ð¶ À°êÕðä Ãé, Üç¯º ÇÕ ÇÂ¿×ñËºâ ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ E 

ÇÕñ¯òÅà êÅòð òÅñ¶ ÁËÕÃ-ð¶ À°êÕðä éÅñ Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ âÅ: ðîé é¶ À°Ã ù 

ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ A@ ÇÕñ¯òÅà êÅòð òÅñ¶ ÇçîÅ× çÆ òðå¯º Õðé ñÂÆ êÌ¶Çðå 

ÕÆåÅÍ 

 âÅ: ðîé çÅ ÜÆòé ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂµÕ À°µåî ÇîÃÅñ ÔËÍ À°ç¯º òÆ Üç¯º íÅðå 

ÇìÌÇàô ôÅÃé ÁèÆé ÃÆ Áå¶ êÌï¯×» ñÂÆ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ ì°ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ ÃÆ, À°Ãé¶ 

ÁÅêä¶ îÔÅé ÇçîÅ× ù ÁÅêäÆ êÌï¯×ôÅñÅ òÜ¯º òðÇåÁÅÍ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ 

À°çÅÔðä ðÅÔÆº ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ ÇÕò¶º ÃÅâ¶ êÈðòÜ» é¶ ÁÅêä¶ îé çÆ ôÕåÆ çÆ òðå¯º 

ÕðÕ¶ îÔÅé ÇÃè»å ÇåÁÅð ÕÆå¶Í 
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 ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ç¶ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ Ãé Ü¶ ÃÆ ì¯Ã ÇÜÃé¶ ç¶ô çÆ 

ôÅé Áå¶ ÃéîÅé ù òèÅÇÂÁÅÍ À°ÃçÅ Üéî C@ éò¿ìð, AHEH ù îÅÂÆîé ÇÃ¿Ø, Ô°ä 

ì¿×ñÅç¶ô ÇòµÚ, Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜµæ¶ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ ô°ðÈÁÅåÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ 

À°Ãé¶ ÁÅêäÆ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ Ã¶ºà ÷¶òÆÁð÷ ÕÅñÜ, ÕñÕµåÅ å¯º êÌÅêå ÕÆåÆÍ AHHE 

ÇòµÚ À°Ãù êÌË÷ÆâËºÃÆ ÕÅñÜ ÇòµÚ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÃÔÅÇÂÕ êÌ¯ëËÃð Çéï°Õå 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ êð À°Ãé¶ åéÖÅÔ ñËä å¯º ÇÂéÕÅð Õð ÇçµåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂµÕ Á¿×ð¶÷ 

éÅñ¯º ñ×í× ÁµèÆ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòµÚ, À°Ãé¶ À°Ã êÌÇÃµèÆ ù î°ó êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÇÂµÕ 

ÇòÇ×ÁÅéÆ ìäé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ü¯ ê°ðÅä¶ Ãî¶º ÇòµÚ íÅðå é¶ êÈðÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ 

îÅÇäÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÇÂñËÕÇàÌÕ åð¿×» çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ÇÂµÕ 

À°êÕðä ìäÅÇÂÁÅÍ TÇÂñËÕàð¯îË×éËÇàÕ ð¶âÆÂ¶ôé ÁËºâ ê¯ñðÅÂÆ÷¶ôé ÁÅø 

ÇÂñËÕÇàÌÕ ð¶ÁÓÓ À°µå¶ À°Ãç¶ ê¶êð ñÂÆ, À°Ãù ÇÂµÕ éÅÂÆà (À¹êÅèÆ) ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆÍ 

 ਉਸਨੰੂ AIAG ÇòµÚ Áå¶ AIB@ ÇòµÚ ñ¿âé çÆ ðÅÇÂñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ç¶ ëËñ¯ 

ਬਣਾਇਆ ਗਾਆÍ À°Ô í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ ÇÂÔ ÃéîÅé êÌÅêå Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶ 

íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃéÍ 

 âÅ. ì¯Ã êÈðÆ ç°éÆÁÅ ÇòµÚ ÕÌ¶ÃÕ¯×ÌÅë ç¶ Ö¯ÜÆ òÜ¯º îôÔÈð ÔË Ü¯ ê½ÇçÁ» ç¶ 

ÇòÕÅÃ Áå¶ ×åÆ ç¶ ÇÂµÕ ÇîñÆîÆàð ç¶ ਲੱਖò¶º ÇÔµÃ¶ ù òÆ ÇðÕÅðâ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ âÅ: 

ì¯Ã é¶ ÕÌ¶ÃÕ¯×ÌÅë ç°ÁÅðÅ ñÂ¶ ×Â¶ ×ÌÅë» ç°ÁÅðÅ ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ ê½ÇçÁ» ÇòµÚ òÆ 

ÇÂµÕ Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆ ÔËÍ ÕÌ¶ÃÕ¯×ÌÅë é¶ ÇÂÔ òÆ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ê½ÇçÁ» ÇòµÚ ðÃ çÆ 

À°µêð òµñ ×åÆ ÜÆÇòå ÃËµñ» çÆ ×åÆÇòèÆ ÔËÍ 

 âÅ. ì¯Ã é¶ ÇÂÔ ÃÅìå Õðé ñÂÆ ÇÕ èÅåÈÁ» òÆ ìÅÔðÆ À°å¶ÜéÅ Óå¶¶ 

êÌåÆÇÕÇðÁÅ ÕðçÆÁ» Ôé, ù ì¯Ã ï¿åð» òÜ¯º ç°éÆÁÅ íð ÇòµÚ îôÔÈð ÕÆåÅÍ ì¯Ã ç¶ 

ï¿åð» é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÕËºÚÆ Áå¶ îôÆéðÆ ÇòµÚ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃàÆñ Áå¶ èÅå» 

òÆ ÇÕò¶º æµÕ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅðÅî Õðé å¯º ìÅÁç Õ°ôñåÅ î°ó êÌÅêå Õðç¶ ÔéÍ 

 ÕÌ¶ÃÕ¯×ÌÅë Áå¶ ì¯Ã ç¶ Ô¯ð ï¿åð» å¯º ÇÂñÅòÅ, À°Ã çÆÁ» òÅÇÂðñËÃ ÕÅã» é¶ 

òÆ îÅðÕ¯éÆ ç¶ ÃÅ÷-ÃÅîÅé ù êÇÔñ» ÔÆ ìäÅÇÂÁÅÍ À°Ô Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂµÕ 

òÅÇÂðñËµÃ Õ¯Ô¶ðð (ð¶âÆú ÇÃ×éñ ÇâàËÕàð) Áå¶ ÇÂñËÕÇàÌÕ åð¿×» ç¶ Áêòðåé ù 

çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÅèé çÆ ÕÅã Õµãä òÅñÅ ÃÆÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ é¶ À°Ã çÅ ÇèÁÅé ÇÂÃ 

AG.C  Ü×çÆô Ú¿çð ì¯Ã AHEH-AICG 
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 åµæ òµñ ÇÖµÇÚÁÅ, å» À°Ãé¶ ÇÃðø ÇàµêäÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂµÕ ÕÅã ÔË Ü¯ Ö¯ÜÕðåÅ 

éÅñ¯º îé°µÖåÅ ñÂÆ òè¶ð¶ îÔµåòêÈðé ÔËÍ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪੱਸ਼ਨ AG.A 

A.  íÅðå ÇòµÚ êðîÅäÈ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇêåÅîÅ ÇÕÃ ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË? 

B.  ôÌÆÇéòÅÃ ðÅîÅé°Üé é¶ ÇÕÃ Ö¶åð ÇòµÚ ôÅéçÅð êÌçðôé ÕÆåÅ? 

C.  ðÅîÅé°Üé ôÌÆÇéòÅÃ çÅ ÇÕÔóÅ Õ¿î ÇÂ¿âÆÁé îËæ¶îËàÆÕñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ç¶ 

Üðéñ ÇòµÚ êÌÕÅôå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? 

D.  Áé¿å ਦੀ ਤਰਤੀਬ ÇÕÃé¶ ÇñÖÆ? 

E.  ÃÆ.òÆ. ðîé ù í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ é¯ìñ ê°ðÃÕÅð ਕਦ� ਿਮਿਲਆ? 

F.  ðîé ਦੀ  ÇÂ¿×ñËºâ çÆ ïÅåðÅ ç½ðÅé ÇÕÃ ÚÆ÷ é¶ Ãí å¯º òµè ÁÅÕðôå 

ÕÆåÅ? 

G.  ÇÕÔóÅ ê¶êð ÃÆ.òÆ. ðîé ਨĂ  ਿਲਿਖਆ Áå¶ ñ¿âé çÆ ðÅÇÂñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ù 

í¶ÇÜÁÅ? 

H.  ðîé êÌíÅò ù ÕÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË? 

I.  ë¯à½é ÕÆ Ôé? 

A@.  Ü×çÆô Ú¿çð ì¯Ã ç¶ ÇÕÔó¶ Õ¿î é¶ À°é·» ù ñ¿âé ÇòµÚ éÅÂÆà çÆ ਉਪਾਧੀ 

ÇçµåÆ? 

AA.  ÕÌ¶ÃÕ¯×ÌÅë çÆ Ö¯Ü ÇÕÃé¶ ÕÆåÆ? 

AB.  ÕÌ¶ÃÕ¯×ÌÅë ÕÆ ÇðÕÅðâ ÕðçÅ ÔË? 

AC.  êÇÔñ¶ òÅÇÂðñËµÃ Õ¯Ô¶ðð çÆ ÕÅã ÇÕÃé¶ ÕÆåÆ? 

 

 
 âÅ: Ô¯îÆ ÜÔ»×Æð íÅìÅ ÇÂµÕ îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃéÍ À°Ã é¶ íÅðå ù êðîÅäÈ 

ï°µ× ÇòµÚ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ À°é·» ù íÅðåÆ êÌîÅäÈ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇêåÅîÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ 

ÔËÍ À°é·» çÅ Üéî C@ ÁÕåÈìð, AI@I ù ÇÂµÕ îôÔÈð êÅðÃÆ êÇðòÅð ÇòµÚ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÃÆÍ ÇÂµÕ ì¾Ú¶ ç¶ ðÈê ÇòµÚ òÆ, À°Ãé¶ ÁÅêäÆ ÇÃÁÅäê çÅ êÌçðôé ÕÆåÅ Áå¶ ÕÂÆ 

ÇÂéÅî ÇÜµå¶Í À°Ãé¶ ÁÅêäÆ î°ãñÆ êó·ÅÂÆ î°¿ìÂÆ ÇòµÚ ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ ÕËîÇìÌÜ å¯º 

êÇÔñÆ ôÌ¶äÆ ÇòµÚ îÕËéÆÕñ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÇòµÚ Çâ×ðÆ êÌÅêå ÕÆåÆ, À°µæ¶ Ö¯Ü 

AG.D  Ô¯îÆ ÜÔ»×Æð íÅíÅ (AI@I-AIFF) 



  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ਦੇ ÇòÇ×ÁÅéÕ 313 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 6  
 

ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ਦੇ ÇòÇ×ÁÅéÕ 

ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ÕÅðÜ êÈðÅ ÕÆåÅ Áå¶ AICE ÇòµÚ ÁÅêäÆ âÅÕàð¶à êÌÅêå ÕÆåÆÍ AICI åµÕ, À°Ãé¶ 

ìÌÇÔî¿âÆ ð¶âÆÂ¶ôé éÅñ Ãì¿èå ôÅéçÅð Ö¯Ü ÕÆåÆÍ Üç¯º çÈÃðÅ Çòôò ï°µè ô°ðÈ 

Ô¯ÇÂÁÅ å» À°Ô íÅðå êðÇåÁÅÍ 

 âÅ: íÅìÅ, âÅ: ÃÆ.òÆ. ਰਮਨ çÆ ì¶éåÆ Óå¶¶ ì¿×ñ½ð ÇòÖ¶ ÇÂ¿âÆÁé 

ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø ÃÅÇÂ¿ÇÃ÷ ÇòÚ ðÆâð òÜ¯º ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í ÜñçÆ ÔÆ À°Ô í½ÇåÕ 

ÇòÇ×ÁÅé çÅ êÌ¯ëËÃð ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂµæ¶ ÔÆ À°Ãù í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Õ°Þ éò¶º Ö¶åð» 

ñÂÆ ÇÂµÕ Ö¯Ü Ã¿ÃæÅ ìäÅÀ°ä çÅ ÇòÚÅð ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶ ìÔ°å çñ¶ðÅéÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ 

Áå¶ Ãð ç¯ðÅì ÜÆ àÅàÅ ù ÇÂµÕ êµåð ÇñÖ Õ¶ Ã°ÞÅÁ ÇçµåÅ ÇÕ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ Ã¿ÃæÅ çÆ 

ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Ü¯ Çòôò êÌîÅäÈ ôÕåÆ òÜ¯º íÅðå çÆ éÆºÔ ðµÖ¶×ÆÍ 

ÇÂÔ Ã¿ÃæÅ ÁÅêä¶ îÅÇÔð êËçÅ Õð¶×Æ Áå¶ ç¶ô ù ìÅÔðÆ Ãð¯å» Óå¶¶ Çéðíð éÔÆº 

ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º, àÅàÅ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø ë¿âÅîËºàñ ÇðÃðÚ (TIFR) AIDE 

ÇòµÚ âÅ. íÅਭÅ ç¶ ÜµçÆ Øð ÇòµÚ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 íÅðå çÅ êÇÔñÅ êðîÅäÈ Ö¯Ü Õ¶ºçð ÇÜÃù Ô°ä íÅìÅ êðîÅäÈ Ö¯Ü Õ¶ºçð 

(BARC) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,  àð½îò¶ ÇòÖ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðå çÅ êÇÔñÅ 

êðîÅäÈ ÇðÁËÕàð, ÁêÃðÅ òÆ À°é·» ç¶ îÅÔð îÅð×çðôé ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆÍ íÅਭÅ AIDH ÇòµÚ ÃæÅÇêå êðîÅäÈ À±ðÜÅ ÕÇîôé ç¶ êÇÔñ¶ Ú¶ÁðîËé ìä¶Í 

êðîÅäÈ À±ðÜÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ À°Ôé» ç¶ ÁÇèÁËé ù Á¿åððÅôàðÆ ÃðÕñ» ÇòµÚ ìÔ°å 

îÔµåò î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ãé¶ Ã¿ï°Õå ðÅôàð ç°ÁÅðÅ ÃÇÔï¯× ç¶ êðîÅäÈ À±ðÜÅ çÆ 

ô»åÆêÈðé òðå¯º ìÅð¶ ÕÅéëð¿ÃÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶ À°é·» ù êçî íÈôé éÅñ ÃéîÅÇéå 

ÕÆåÅÍ AIFF ÇòÚ âÅ: íÅਭÅ çÆ ÔòÅÂÆ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ 

 

 
 âÅ. ÇòÕðî Á¿ìÅñÅñ ÃÅðÅíÅÂÆ ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ç¶ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé 

êÌÇåíÅôÅñÆ ÔéÍ íÅðå ç¶ êÇÔñ¶ À°ê×ÌÇÔ ÁÅðÆÁÅíµà ù ñ»Ú Õðé ÇêµÛ¶ À°Ô î°µÖ 

ôÖÃÆÁå ÃਨÍ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ î°µãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ç°ÁÅðÅ ÚñÅÂ¶ ×Â¶ 

ÇÂµÕ ÃÕÈñ ÇòµÚ êÌÅêå ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ âÅ: ÃÆ.òÆ. ਰਮਨ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ìÌÇÔî¿âÆ 

ÇÕðé» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅêäÆ êÆ.ÁËµÚ.âÆ. ਦੀ ਿਡਗਰੀ ÕËîÇìÌÜ ïÈéÆòðÇÃàÆ 

å¯º ਹਾਸਲ ਕੀਤੀÍ ìÌÇÔî¿âÆ ÇÕðé» ìÅð¶ À°Ã ç¶ ÁÇèÁËé é¶ ÇÂÔ Ãêµôà Õð ÇçµåÅ ÔË ÇÕ 

AG.E   âÅ. ÇòÕðî Á¿ìÅñÅñ ÃðÅíÅÂÆ (AIAI-AIG@) 
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 ìÌÇÔî¿âÆ ÇÕðé» ìÅÔðÆ ê°ñÅó å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ À±ðÜÅ Õä» çÆ ÇÂµÕ èÅðÅ ÔéÍ èðåÆ 

Óå¶¶ êÔ°¿Úä Ãî¶º, À°Ô ÃÈðÜ, èðåÆ ç¶ òÅïÈî¿âñ Áå¶ Ú°¿ìÕåÅ ç°ÁÅðÅ ðÃå¶ Óå¶¶ 

êÌíÅÇòå Ô°¿ç¶ ÔéÍ 

 âÅ: ÃÅðÅíÅÂÆ ìÔ°êµÖÆ ôõÃÆÁå ç¶ îÅñÕ ÃéÍ À°Ô ÇÂµÕ îÔÅé À°çï¯×êåÆ 

ÃÆÍ ÁµÜ, À°Ã ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶ ìÔ°å ÃÅð¶ À°çï¯× Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅðÅíÅÂÆ 

ÕËîÆÕñ÷, ÃÅðÅíÅÂÆ ×ñÅÃ, ÃÅðÅíÅÂÆ ×Æ×Æ ÇñÇîà¶â, ÃÅðÅ íÅÂÆ îðÕ ÇñÇîà¶â 

Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶Í À°Ãé¶ íÅðå ÇòµÚ ë½ÜÆ ÔÅðâò¶Áð ìäÅÀ°ä Áå¶ 

ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕÃ Áå¶ êËÇéÇÃÇñé çÅ À°åêÅçé Õðé çÅ Çîôé ô°ðÈ ÕðÕ¶ íÅðå ñÂÆ 

Õð¯ó» ð°êÂ¶ çÆ ìµÚå Õðé ÇòµÚ òÆ îçç ÕÆåÆ Ü¯ Çòç¶ô» å¯º ÁÅïÅå ÕÆåÆÁ» ÜÅ 

ðÔÆÁ» ÃéÍ À°Ô ÁÇÔîçÅìÅç àËÕÃàÅÂÆñ ÇÂ¿âÃàðÆÁñ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé Áå¶ 

ÁÇÔîçÅìÅç îéÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ òÆ ÃéÍ ÇÂÃ åð·», À°Ãé¶ òµâÆ Ç×äåÆ 

ÇòµÚ Ãëñ À°çï¯× ÃæÅÇêå ÕÆå¶Í 

 âÅ. ÇòÕðî Á¿ìÅñÅñ ÃÅðÅíÅÂÆ é¶ ÕÂÆ Ã¿ÃæÅò» ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» Ü¯ 

Á¿åððÅôàðÆ êÌÇÃµèÆ çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ÇÂ¿âÆÁé 

ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø îËé¶ÜîËºà (ÁÅÂÆÁÅÂÆÁËîÁËÃ) Ôé Ü¯ À°Ôé» ç¶ êÌì¿èé ÁÇèÁËé 

ñÂÆ Çòôò êµèðÆ î¿é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

 À°Ô ÇÂ¿âÆÁé éËôéñ ÕÇîôé ëÅð Ãê¶Ã ÇðÃðÚ (INCOSPAR) Áå¶ êðîÅäÈ 

À±ðÜÅ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ÃéÍ À°é·» é¶ æ¿ìÅ ÇÂÕÈà¯ðÆÁñ ðÅÕ¶à ñ»ÇÚ¿× Ãà¶ôé 

(àÆ.ਈ.ÁÅð.ÁËñ.ÁËÃ.) çÆ ÃæÅêéÅ çÅ Çéðç¶ô ÇçµåÅÍ À°é·» é¶ ÃËà¶ñÅÂÆà Ã¿ÚÅð ðÅÔÆº 

ÇÃµÇÖÁÅ ù Çê¿â» åµÕ êÔ°¿ÚÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅ òÆ ìäÅÂÆÍ À°Ãù AIFF ÇòµÚ êçî íÈôä 

Áå¶ À°ÃçÆ î½å å¯º ìÅÁç êçî ÇòíÈôä éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» çÆ 

î½å ç¶ô ñÂÆ ìÔ°å òµâÅ ØÅàÅ ÔËÍ 

 

 
 íÅðå ç¶ Ç×ÁÅð·ò¶º ðÅôàðêåÆ âÅ. Â¶.êÆ.Ü¶. Áìç°ñ ÕñÅî çÅ Üéî AE 

ÁÕåÈìð, AICA ù åÅÇîñéÅâÈ ç¶ àÅêÈ ôÇÔð ðÅî¶ôòðî ÇòµÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ù 

ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ï¯×çÅé ñÂÆ AIIG ÇòµÚ íÅðå ç¶ 

ÃðòÀ°µÚ éÅ×ÇðÕ ÃéîÅé, íÅðå ðåé éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

AG.F  âÅ. Â¶.êÆ.Ü¶. Áìç°ñ ÕñÅî 
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 âÅ. ÕñÅî é¶ ÁÅêäÆ î°µãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ ðÅî¶ôòðî ÇòÖ¶ ÔÆ êÌÅêå ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ 

ôòÅðà÷ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ, ðÅîéÅæê°ðî å¯º çÃòÆº ÜîÅå çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕÆåÆ Áå¶ 

îçðÅÃ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø àËÕéÅñ¯ÜÆ å¯º ÁËð¯éÅÇàÕñ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× çÆ Çâ×ðÆ 

êÌÅêå ÕÆåÆÍ 

 âÅ. ÕñÅî é¶ AIFC å¯º AIHB åµÕ ÇÂ¿âÆÁé Ãê¶Ã ÇðÃðÚ ÁÅð×¶éÅÂÆÜ¶ôé 

(ÇÂÃð¯) ÇòµÚ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÇòÕðî ÃÅðÅíÅÂÆ Ãê¶Ã ÃËºàð ÇòµÚ, À°Ãé¶ ÃËà¶ñÅÂÆà ñ»Ú 

òÔÆÕñ (SLV C) ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ, ÇÜÃé¶ ÃËà¶ñÅÂÆà ð¯ÇÔäÆ ù ÁÅðÇìà ÇòµÚ ðµÇÖÁÅÍ 

AIHB ÇòµÚ, ÇâëËºÃ ÇðÃðÚ ÇâòËñêîËºà ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé (âÆ ÁÅð âÆ ú) ç¶ 

âÅÇÂðËÕàð òÜ¯º, À°é·» ù Â¶ÕÆÇÕÌå ×ÅÂÆââ Çî÷ÅÂÆñ ÇòÕÅÃ êÌ¯×ðÅî (ÁÅÂÆ ÜÆ ÁËî 

âÆ êÆ) çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÇçµåÆ ×ÂÆÍ À°Ãé¶ ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅò» ñÂÆ ê¿Ü êÌ¯ÜËÕà ÇòÕÇÃå 

ÕÆå¶ - ÇêÌæòÆ, ÇåÌôÈñ, ÁÅÕÅô, éÅ× Áå¶ Á×éÆÍ À°Ãé¶ íÅðå ù ÃòË-ÇéðíðåÅ ç¶ 

ï°µ× ÇòµÚ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ èðåÆ å¯º Ãå·Å åµÕ îÅð Õðé òÅñÆ Çî÷ÅÂÆñ Á×éÆ 

ÇÂµÕ ÇòñµÖä êÌÅêåÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ Ãëñ ô°ðÈÁÅå é¶ íÅðå ù À°µÚ ÇòÕÃå ç¶ô» ç¶ 

Õñµì çÅ îËºìð ìäÅ ÇçµåÅÍ Á×éÆ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔñÕ¶ íÅð òÅñÆ ÕÅðìé 

Ãîµ×ðÆ çÆ òðå¯º ê¯ñÆú êÌíÅÇòå ñ¯Õ» ñÂÆ ÕËñÆêð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

Ãîµ×ðÆ é¶ ÕËñÆêð» çÅ íÅð D ÇÕñ¯ å¯º ØàÅ Õ¶ D@@ ×ÌÅî ਕਰ ÇçµåÅ ÔËÍ ÇÂÔ îé°µÖ 

ñÂÆ ìÔ°å òµâÆ ìðÕå ÔËÍ ÇÂÃ Ãîµ×ðÆ çÆ òðå¯º ÃêÇð¿× òð×Æ ਕੌÇÂñ ìäÅÀ°ä 

ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃù ÃàËºà ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ Ççñ ç¶ îðÆ÷» ç¶ ÇÂñÅÜ 

ñÂÆ ìËñÈé ÁËºÜÆúêñÅÃàÆ ÇòµÚ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 âÅ: ÕñÅî çÅ ÜÆòé íÅðå çÆ ÁÃñ íÅòéÅ çÅ êÌåÆÕ ÔËÍ À°Ô íÅðåÆ 

êð¿êðÅ Áå¶ èðî çÅ ÁÃñÆ êËð¯ÕÅð ÔËÍ À°Ã é¶ ÇòÇ×ÁÅé ù èðî Áå¶ çðôé éÅñ 

Ü¯ÇóÁÅ ÔËÍ À°Ô Á¿çð¯º Ã¶è ñËä ÇòµÚ ÇçÌó ÇòôòÅÃ ðµÖçÅ ÔË ÁðæÅå TÁ¿çðÈéÆ 

Ã¿Õ¶å» Óå¶¶ Ç÷ÁÅçÅ íð¯ÃÅ ÕðéÅ Áå¶ ìÅÔðÆ Ã¿Õ¶å» Óå¶¶ ØµàÓÓ Áå¶ éÅñ ÔÆ 

ÇéðÃòÅðæ å½ð Óå¶¶ Õðåµò» ù ÇéíÅÀ°äÅÍ âÅ: ÕñÅî ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÒÒç°ÇéÁÅòÆ Áðæ» 

ÇòÚ î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ÜÅÇÂçÅç éÔÆº ÔËÍ îËº Õ°Þ òÆ éÔÆº ÇñÁÅ, Õ°Þ éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ, Õ°Þ 

éÔÆº ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ, Õ¯ÂÆ êÇðòÅð éÔÆº, ê°µåð, èÆÁ» éÔÆºÍÓÓ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AG.B 

A.  âÅ. Ô¯îÆ Ü¶. íÅਭÅ çÅ Ö¯Ü ÕÅðÜ ÕÆ ÃÆ? 

B.  AIDE ÇòµÚ âÅ. íÅਭÅ ç¶ ÜµçÆ Øð ÇòµÚ ÇÕÔóÆ Ã¿ÃæÅ Ö¯ñ·Æ ×ÂÆ ÃÆ? 
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 C.  êÇÔñ¶ êðîÅäÈ ÇðÁËÕàð çÅ éÅî ÕÆ ÃÆ? 

D.  ìÌÇÔî¿âÆ ÇÕðé» ÕÆ Ôé? 

E.  âÅ. ÇòÕðî ÃÅðÅíÅÂÆ Õð¯ó» íÅðåÆ ð°êÂ¶ ÇÕò¶º ìÚÅ ÃÕ¶? 

F.  TERLS ÕÆ ÔË? 

G.  âÅ. Â¶.êÆ.Ü¶. Áìç°ñ ÕñÅî ç°ÁÅðÅ ÇòÕÃå ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅò» ñÂÆ êÌ¯ÜËÕà» ç¶ 

éÅî çµÃ¯?  

H.  âÅ: Áìç°ñ ÕñÅî é¶ ê¯ñÆú å¯º êÌíÅÇòå ñ¯Õ» çÆ ÇÕò¶º îçç ÕÆåÆ? 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË? 

 ôÌÆÇéòÅÃ ðÅîÅé°Üé íÅðå ç¶ ÇÂµÕ îÔÅé ×Çäå êÌਿਤíÅ òÅñ¶ ਿਵਅਕਤੀ Ãé, 

ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÂÆ ôÅéçÅð êÌÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ 

 ÃÆ.òÆ. ðîé ÇÂµÕ ì¶ÇîÃÅñ íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃÆ ÇÜÃé¶ AIC@ ÇòµÚ í½ÇåÕ 

ÇòÇ×ÁÅé ñÂÆ é¯ìñ ê°ðÃÕÅð ÇÜµÇåÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ Ö¯Ü ÇÕ êÌÕÅô ë¯à½é» 

òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ Õä» å¯º ìÇäÁÅ ÔË, ਿਜਸ ù ðîé êÌíÅò ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 âÅ. Ü¶.ÃÆ. ì¯Ã ù ÕÌ¶ÃÕ¯×ÌÅë çÆ ÕÅã çÅ ÇÃÔðÅ ÇçµåÅ Ü»çÅ ÔË  ਿਜਹੜਾ ਿਕ 

ਬੂਟੇ ਦੇ ਵਾਧੇ ਤੇ ਿਕ�ਆਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈÍ ਇਸਨੰੂ ਿਕ ਹੋਰ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਿਜਵ� 

ਿਕ ਘੜ�ਨ ਯੰਤਰ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਬੋਸ ਯੰਤਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈÍ 

 âÅ. Ô¯îÆ íÅíÅ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ Ãé ÇÜé·» é¶ íÅðå ù 

êðîÅäÈ ÕÅñ ÇòµÚ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ 

 âÅ. ÇòÕðî ÃÅðÅíÅÂÆ ਆਧੁਿਨਕ ਭਾਰਤ ç¶ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔÅé êÌÇåíÅòÅé Ãé Ü¯ 

íÅðå ç¶ êÇÔñ¶ À°ê×ÌÇÔ ÁÅðÆÁÅíµà ù ñ»Ú Õðé ÇêµÛ¶ ÃéÍ À°Ô ÇÂµÕ îÔÅé 

À°çï¯×êåÆ òÆ ÃÆ ÇÜÃé¶ ÕÂÆ À°çï¯×» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ À°Ô INCOSPAR 

Áå¶ êðîÅäÈ À±ðÜÅ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðêðÃé ÃéÍ 

 íÅðå ç¶ ðÅôàðêåÆ âÅ: Â¶.êÆ.Ü¶. Áìç°ñ ÕñÅî é¶ SLVC çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ 

ÇÜÃ é¶ À°ê×ÌÇÔ ð¯ÇÔäÆ ù ÁÅðÇìà ÇòµÚ ðµÇÖÁÅÍ âÆÁÅðâÆú ç¶ âÅÇÂðËÕàð 

òÜ¯º, À°Ãé¶ ê¿Ü êÌ¯ÜËÕà ÇòÕÇÃå ÕÆå¶ - ÇêÌæòÆ, ÇåÌôÈñ, ÁÅÕÅô, éÅ× Áå¶ 

Á×éÆÍ À°Ô ÁµÜ åµÕ íÅðåÆ é½ÜòÅé» ù êÌ¶Çðå ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 
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ÁÅè°ÇéÕ íÅðå ਦੇ ÇòÇ×ÁÅéÕ 

ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Ü×çÆô Ú¿çð ì¯Ã ç¶ ï¯×çÅé çÅ 

òðäé Õð¯Í 

B.  íÅðå ù ÇÂµÕ Ã°êð êðîÅäÈ ôÕåÆ ìäÅÀ°ä ÇòµÚ âÅ. Ô¯îÆ Ü¶. íÅíÅ ç¶ 

ïåé» çÅ ÇòÃæÅð Õð¯Í 

C.  ÃÆ.òÆ. ðîé ÇÂÔ ÃÅìå Õðé ç¶ ਿਕਵ� ï¯× ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ êÈðòÜ» é¶ ÁÅêä¶ îé 

çÆ ôÕåÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ îÔÅé ÇÃè»å ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ãé? 

D.  âÅ. ÕñÅî çÅ ÜÆòé íÅðå çÆ ÁÃñ íÅòéÅ çÅ êÌåÆÕ ÔËÍ ÚðÚÅ Õð¯Í 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

AG.A 

A.  Ô¯îÆ Ü¶ íÅíÅ 

B.  ×Çäå 

C.  ìðé½ñÆ ਸੰਿਖਆਵ� Óå¶¶ ÇÂµÕ Ö¯Ü êµåðÍ 

D.  ÜÆ.ÁËµÚ. ÔÅðâÆ 

E.  AIC@ ÇòµÚ 

F.  Ãî°¿çð çÅ éÆñÅ ð¿× 

G.  ð¯ôéÆ çÅ ÇÂµÕ ÁäÈ ÇÖ¿âäÅ 

H.  à°µàÆ Ô¯ÂÆ ð¯ôéÆ ÇòµÚ, ØàéÅ òÅñÆ î¯é¯ÕÌ¯îËÇàÕ ð¯ôéÆ ç¶ ÃîÅé»åð Øµà 

åÆìðåÅ çÆÁ» ç¯ ÃêËÕàÌñ ñÅÂÆé» Ãé, ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ à°µàÆ Ô¯ÂÆ 

ñÅÂÆà î¯é¯ÕÌ¯îËÇàÕ éÔÆº ÃÆ ÔÅñ»ÇÕ ØàéÅ òÅñÆ ð¯ôéÆ î¯é¯ÕÌ¯îËÇàÕ ÃÆÍ 

I.  Õä Ü¯ ÇÂÕµá¶ êÌÕÅô ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

A@.  ÇÂñËÕàÌ¯îË×éËÇàÕ ð¶âÆÂ¶ôé Áå¶ ê¯ñðÅÂÆ÷¶ôé Óå¶¶ À°ÃçÅ ê¶êðÍ 

AA.  Ü×çÆô Ú¿çð ì¯Ã 

AB.  ê½ç¶ ç¶ ÇÂµÕ ÃËºàÆîÆàð òÅè¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ×åÆ çÅ ਲੱਖਵ� ÇÔµÃÅÍ 

AC.  Ü×çÆô Ú¿çð ì¯Ã 
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 AG.B 

A.  ìÌÇÔî¿âÆ ð¶âÆÂ¶ôé 

B.  àÅàÅ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ë¿âÅîËºàñ ÇðÃðÚ (TIFR)? 

C.  ÁêÃðÅ 

D.  ìÌÇÔî¿âÆ ÇÕðé» ìÅÔðÆ ê°ñÅó å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ À±ðÜÅ Õä» çÆ ÇÂµÕ èÅðÅ 

ÔéÍ 

E.  À°Ãé¶ íÅðå ÇòµÚ ÇîñàðÆ ÔÅðâò¶Áð çÅ ÇéðîÅä Áå¶ ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕÃ 

Áå¶ êËÇéÇÃÇñé çÅ À°åêÅçé ô°ðÈ ÕÆåÅÍ 

F.  æ¿ìÅ ÇÂÕÈà¯ðÆÁñ ðÅÕ¶à ñ»ÇÚ¿× Ãà¶ôé 

G.  ÇêÌæòÆ, ÇåÌôÈñ, ÁÅÕÅô, éÅ× Áå¶ Á×éÆ 

H.  À°Ãé¶ ÕËñÆëð» çÅ íÅð D ÇÕñ¯ å¯º ØàÅ Õ¶ ÇÃðë D@@ ×ÌÅî Õð ÇçµåÅÍ 
********* 
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ਮੌਿਡਊਲ: 7 
 ÇÃ¾ÇÖÁÅ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

 
 
 

íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 
 å°ÃÆº Ô°ä åµÕ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ òµÖ-òµÖ êÇÔñÈÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ÕñÅ, 

ÁÅðÕÆàËÕÚð, èðî Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ìÅð¶ êó· ü¾Õ¶ Ô¯Í ÃÅâ¶ ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð 

îÔµåòêÈðé êÇÔñÈ ÔË ÇÃµÇÖÁÅÍ 

 êð ÇÃµÇÖÁÅ ÕÆ ÔË? å°ÃÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÃçÅ îåñì ÃÕÈñ ÇòµÚ Ü» 

ÇÕåÅì» å¯º Õ°Þ ÇÃµÖäÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á¿ôÕ å½ð Óå¶¶ ÃµÚ ÔËÍ ÇÃµÇÖÁÅ Õ¹Þ ÇÃµÖä çÅ Áé°íò 

ÔËÍ êð ÇÃµÖäÅ ÇÕÃ¶ ç¶ ÜÆòé ÇòµÚ Ôð Ãî¶º òÅêðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ÇÃµÖä ç¶ Õ°Þ Ô¯ð 

å÷ðì¶ ì¶åðåÆì¶ Ü» ÁÚéÚ¶åÆ Ã°íÅÁ ç¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂµÕ ÇòÇçÁÕ Áé°íò ÁÅî 

å½ð Óå¶¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ÇòµÚ Õ°Þ êÈðò-ÇéðèÅðå ÇòòÔÅðÕ åìçÆñÆÁ» ù êÌíÅÇòå 

Õðé ç¶ À°ç¶ô éÅñ Ô¹§ç¶ ÔéÍ 

 å°ÃÆº ÇÂÃ Ãî¶º ÁÇÜÔ¶ Áé°íò ÇòµÚ¯º ñ¿Ø ðÔ¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÃ Õ¯ðÃ ç¶ òµÖ-

òµÖ êÅá» ù Áµ×¶ êó·ç¶ Ü»ç¶ Ô¯Í êð ÕÆ å°ÃÆº Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ 

ÃµÇíÁÅÚÅð éÅñ ÕÆ Ãì¿è ÔË? ÃµÇíÁÅÚÅð ÃîÅÜ ç¶ îËºìð» òÜ¯º Á×ñÆÁ» êÆó·ÆÁ» 

ç°ÁÅðÅ ÇòðÅÃå ÇòµÚ êÌÅêå ÇêÛñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ç¶ Ã¿ÇÚå Áé°íò» Áå¶ êÌÅêåÆÁ» 

çÅ Õ°µñ Ü¯ó ÔËÍ Áé°íò» Áå¶ êÌÅêåÆÁ» ç¶ ÇÂÃ ÃîÈÔÕ êÈñ ù ¦Øä çÆ ã»ÚÅ×å 

êÌÇÕÇðÁÅ ù ÇÃµÇÖÁÅ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÅ ÇÃðø ÃµÇíÁÅÚÅðÕ 

ÇòôòÅÃ» Áå¶ ÇòÚÅð» ù Áµ×¶ òèÅÀ°ä çÅ ÇÂµÕ ÃÅèé ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ 

ÇòôòÅÃ» ç°ÁÅðÅ òÆ ØÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃµÇíÁÅÚÅð çÆ À°êÜ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» 

ÃµÇíÁÅÚÅð ÇòµÚ åìçÆñÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ òÆ ìçñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ ÁÃÆº íÅðå ÇòµÚ êÌÚÇñå ÇÃµÇÖÁÅ å¯º ìÅÔð çÆÁ» êÌäÅñÆÁ» ç¶ 

ÇòÕÅÃ ìÅð¶ êåÅ ñ×Åò»×¶ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ Ãî¶º å¯º ÇÕÀ°ºÇÕ ÃîÅÜ ÁÅêä¶ îËºìð» çÆ 

ÇÃµÇÖÁÅ ù ÁÅêäÆ î°ãñÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÃîÞçÅ ÃÆÍ 

 

À°ç¶ô 

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ÇÂÔ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶:  

 íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ òµÖ-òµÖ ç½ð» - êÌÅÚÆé, îµèÕÅñÆ Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ ç½ðÅé 

ÇçµåÆ ×ÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ êÌÇÕðåÆ çÅ òðäé Õðé;  

18 
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  ਜੈਨ ਅਤੇ ਬੌਧੀ ਿਸਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ 

 ÇÃµÇÖÁÅ åµÕ êÔ°¿Ú Áå¶ À°Ôé» ù ÇçµåÆ ÜÅä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ êÌÇÕðåÆ ç¶ 

Ãì¿è ÇòµÚ ÃîÅÜ ÇòµÚ Á½ðå» çÆ ÇòÇçÁÕ ÃÇæåÆ çÅ î°ñ»Õä ÕðéÅ; 

 îµèÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÇçµñÆ Ãñåéå ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਿਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ ਚੁੱ ਕੇ ਗਏ ਕਦਮ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨÍ 

 ÇÃµÇÖÁÅ ù Ô¯ð åðÕôÆñ ìäÅÀ°ä ÇòµÚ î°×ñ ôÅÃÕ» çÆ íÈÇîÕÅ çÆ ôñÅØÅ;  

 ìÃåÆòÅçÆ ç½ð ç½ðÅé ÁÅè°ÇéÕ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êÌÃÅð ç¶ êÌíÅò çÆ Ü»Ú ਕਰਨ; 

 Ã°å¿åð íÅðå ÇòµÚ ÇÂÃ ç¶ òµÖ-òµÖ êÇÔñÈÁ» ÇÜò¶º ÇÕ î°ãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ, 

ò¯Õ¶ôéñ ÇÃµÇÖÁÅ, À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ìÅñ× ÇÃ¾ÇÖÁÅ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ 

ਭੂਿਮਕਾ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ 

 

 
AH.A.A òËÇçÕ ÕÅñ 

 êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ਿਸਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ 

ਸੀÍ Ü¯ À°Ôé» ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ÇÂÕµá¶ Ô°¿ç¶ Ãé Áå¶ À°Ôé» ç¶ Øð êÇðòÅð ç¶ îËºìð» ç¶ 

ðÈê ÇòµÚ À°Ôé» ç¶ éÅñ ਰਿਹੰਦੇ ÃéÍ ÁÇÜÔ¶ ÃæÅé ù ×°ðÈÕ°ñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×°ðÈÕ°ñ 

ÇÂµÕ Øð¶ñÈ ÃÕÈñ, ÇÂµÕ ÁÅôðî ç¶ ðÈê ÇòµÚ Õ¿î ÕðçÅ ÃÆ, ÇÜµæ¶ ×°ðÈ ç°ÁÅðÅ ìµÇÚÁ» 

çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ ਜ�ਦਾ ÃÆ, ਜੋ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇéµÜÆ ਿਨਰਦੇਸ਼� ç¶ éÅñ-

éÅñ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਵੀ ਰਖਦਾ ਸੀÍ ÇÃµÇÖÁÅ î°µÖ å½ð Óå¶¶ À°µÚ ÜÅåÆÁ» çÅ 

Çòô¶ô ÁÇèÕÅð ÃÆÍ ÇÃµÖäÅ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ ×Èó·Å ÇðôåÅ 

ÃÆ ÇÜÃ ù ×°ðÈ Çôô êð¿êðÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃµÖä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÇÂµÕ 

èÅðÇîÕ ðÃî, ÒÀ°êéïéÓ (êÇòµåð èÅ×¶ çÆ ðÃî) éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÅî å½ð 

Óå¶¶ ÷ìÅéÆ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòµÚ ò¶ç» Áå¶ èðî ôÅÃåð» òð×¶ ×Ì¿æ» ù êÈðÆ 

åð·» Ü» Á¿ôÕ ðÈê ÇòµÚ ïÅç ÕðéÅ ôÅîñ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòµÚ ÇòÁÅÕðä, åðÕ Áå¶ 

ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÇ×ÁÅé òð×¶ Çòô¶ êó·ÅÂ¶ Áå¶ êó·¶ ÜÅä ñµ×¶Í îËåÌïÅéÆ À°êÇéôç 

ÃÅù ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ êðî Ç×ÁÅé (Ç×ÁÅé) ÇÃµÖä (ÇòÇçÁÅ), êÌåÆÇì¿ì (ÇÚ¿åé) Áå¶ 

åêµÇÃÁÅ (åêÃ) çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ ÁÅåî ÇéðÆÖä (ÁÅåîÅ Çòôñ¶ôä) ç°ÁÅðÅ ÇÂµÕ 

Ú¿Ç×ÁÅÂÆ (ÃåòÅ), îé çÆ ô°µèåÅ Áå¶ ÁÅåîÅ çÆ Ã¿å°ôàÆ ù êóÅò» ÇòµÚ êÌÅêå 

ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÃòË-ÇÃµÇÖÁÅ ù À°µÚåî Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé çÅ ÃÔÆ 

AH.A êÌÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 
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åðÆÕÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃçÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ À°çÅÔðä åËåðÆÁÅ À°êÇéôç ÇòµÚ 

êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜµæ¶ òð°ä çÅ ê°µåð íð×È ÁÅêä¶ ÇêåÅ Õ¯ñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ À°Ãù 

ìÌÅÔîä ÕÆ ÔË ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇêåÅ À°Ãù ÇÂÔ ×µñ ÇèÁÅé éÅñ êåÅ Õðé 

ñÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔËÍ 

 
AH.A.B î½ðÆÁÅ ÕÅñ 

 î½ðÆÁÅ Áå¶ î½ðÆÁÅ å¯º ìÅÁç ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé, íÅðåÆ ÃîÅÜ åÆìð åìçÆñÆ ç¶ 

êóÅÁ ÇòµÚ¯º ñ¿ÇØÁÅÍ ôÇÔðÆ Õ¶ºçð» Áå¶ òêÅð ç¶ òÅè¶ éÅñ, òêÅðÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÇÂµÕ 

îÔµåòêÈðä ਰੁਤਬਾ êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º, òêÅðÆÁ» çÆÁ» Ç×ñâ» 

(ÃîÈÔ») é¶ ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé Õðé ÇòµÚ Ãð×ðî íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°äÆ ô°ðÈ Õð ÇçµåÆÍ À°Ô 

åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ºçð ìä ×Â¶ Áå¶ Öäé, èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé, åðÖÅä, ì°äÅÂÆ 

Áå¶ ð¿×ÅÂÆ ç¶ Ç×ÁÅé ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ ÇìñÇâ¿× Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ÇòµÚ éò¶º 

ëÅðîÈñ¶ ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ ôÇÔðÆ  ÜÆòé ç¶ À°íÅð ç¶ éÅñ, éò¶º ÁÅðÕÆàËÕÚðñ ðÈê 

ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶Í Ç×ñâ» é¶ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé åÅÇðÁ» çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶, Ãî°¿çðÆ 

éËòÆ×¶ôé ÇòµÚ À°Ôé» çÆ îçç Õðé ñÂÆ ਸਰਪ�ਸਤੀ ਿਦੱਤੀÍ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» 

Áå¶ ìÌÇÔî¿â ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ TÃî»ÓÓ (ÕÅñ) Óå¶¶ ìÇÔÃ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ é¶ ÁåÆå ç¶ 

î°ÕÅìñ¶ TÃî»ÓÓ (ÕÅñ) çÆ ÇåµÖÆ íÅòéÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ âÅÕàðÆ 

Ç×ÁÅé ù ÁÅï°ðò¶ç òÜ¯º êÌäÅñÆìµè ÕÆåÅ ÜÅä ñµ×ÅÍ åµå» é¶ íÅðåÆ îËâÆÕñ 

êÌäÅñÆ çÅ ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÃÔåî¿ç ÃðÆð ñÂÆ Çå¿é» çÅ ÃÔÆ Ã°î¶ñ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ 

ÜóÆ ìÈàÆÁ» ç¶ Á½ôèÆ ×°ä» Áå¶ À°Ôé» çÆ òðå¯º çÅ Ç×ÁÅé ìÔ°å À°µéå êóÅÁ Óå¶¶ 

êÔ°¿Ú Ç×ÁÅ ਸੀÍ ÒÚðÕÓ çòÅÂÆ ñÂÆ Áå¶ ÒÃ°ôð°åÓ ÃðÜðÆ ñÂÆ îôÔÈð Ô¯ÇÂÁÅÍ ÚðÕ 

ç°ÁÅðÅ ÇñÖÆ ‘ÚðÕ Ã¿ÇÔåÅ’ çòÅÂÆÁ» À°µå¶ ÇÂµÕ êÌîÅÇäÕ Áå¶ ÇòÃÇåÌå ðÚéÅ ÃÆÍ 

 å°ÃÆº ÚÅäÕï ìÅð¶ Ã°ÇäÁÅ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÇÂµÕ êÌÇÃµè çÅðôÇéÕ, ÇòçòÅé Áå¶ 

ÁÇèÁÅêÕ ÃÆÍ À°Ã çÆ Ãí å¯º îôÔÈð ðÚéÅ ‘ Áðæ ôÅÃåð’ ÔËÍ Áðæ ôÅÃåð ÇòµÚ 

Ç÷Õð ÕÆå¶ ÁÇèÁËé» çÅ êÅáÕÌî î°µÖ å½ð Óå¶¶ ðÅÜÕ°îÅð» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ 

ÔËÍ À°êéïé å¯º ìÅÁç ðÅÜÕ°îÅð é¶ ÚÅð ò¶ç ÇÃµÖ¶ Áå¶ òËÇçÕ ÁÇèÁËé ÇòµÚ 

ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÁÇèÁËé ôÅîñ ÃÆÍ À°é·» é¶ åðÕ, Áðæ ôÅÃåð Áå¶ ðÅÜéÆåÆ òÆ 

ÇÃµÖÆÍ À°Ã Ãî¶º çÆ ÇÃµÇÖÁÅ î°µÖ å½ð Óå¶¶ ÜÆòé ç¶ Ô°éð» Óå¶¶ ÁèÅðå ÃÆ Ü¯ ÁµÜ çÆ 

ÇÃµÇÖÁÅ éÅñ¯º ìÔ°å òµÖðÆ ÔËÍ ðÅÜÕ°îÅð» ñÂÆ ðÅîÅÇÂä çÅ êÅáÕÌî èé°ðò¶ç, 

ÇéÇåôôåð, ÔÅæÆÁ» Áå¶ ðæ» çÆ ÇÃÕôÅ (ÇòèÅ), Áñ¶ÇÖÁÅ Áå¶ ñ¶ÇÖÁÅ (ê¶ºÇà¿× Áå¶ 

ÇñÖäÅ), ñ¿ØÅéÅ (Ü¿Çê¿×) Áå¶ åËðÅéÅ (åËðÅéÅ) ÃÆÍ 



  
 

322 íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 

 

ÇÃ¾ÇÖÁÅ 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ਮੌਿਡਊਲ: 7  
 AH.A.C ×°êå ÕÅñ 

 ×°êå ÕÅñ ÇòµÚ, ÜËé Áå¶ ì¯èÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆÁ» é¶ ÇÂµÕ òµÖðÅ êÇÔñÈ 

×ÌÇÔä ÕÆåÅÍ ì¯èÆ îµá» é¶ çÃ ÃÅñ» ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù çÅÖñ ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ 

ÇÃµÖä çÆ ô°ðÈÁÅå î½ÇÖÕ ÇòèÆ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ìÅÁç ÇòµÚ À°Ô ÃÅÇÔåÕ êÅá» ç¶ êó·é 

òµñ Úñ¶ ×Â¶Í îµá» ÇòµÚ ñÅÇÂìÌ¶ðÆÁ» ÃéÍ îÔµåòêÈðé Ôµæ-ÇñÖå» ù ÕÅêÆ Áå¶ 

Ãà¯ð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÚÆé Áå¶ çµÖä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ òð×¶ Ô¯ð ç¶ô» å¯º ÇòÇçÁÅðæÆ 

ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ ì¯èÆ îµá» ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ îµá» çÆ Ã»í-Ã¿íÅñ ÁÅî å½ð Óå¶¶ ðÅÇÜÁ» 

Áå¶ ÁîÆð òêÅðÆ òð× çÆÁ» ×Ì»à» ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ À°é·» é¶ çÈð¯º é¶Çóúº 

ÇòçòÅé» ù ÁÅÕðôå ÕÆåÅÍ ëÅ-ÔÆÁé é¶ òÆ ÕÂÆ ÃÅñ êÅàñÆê°åð ç¶ îµá ÇòµÚ 

ÇìåÅÂ¶, ì¯èÆ èÅðÇîÕ ê°ÃåÕ» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ êÅàñÆê°åð å¯º ÇÂñÅòÅ, òéÅðÃÆ, 

îæ°ðÅ, À°ÜËé Áå¶ éÅÇÃÕ òð×¶ ÇòÇçÁÅ ç¶ Ô¯ð Õ¶ºçð ÃéÍ éÅñ¿çÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÈð¶ 

Â¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ò÷Æø¶ ç¶ À°µÚ ÇîÁÅð» ñÂÆ ÜÅäÆ Ü»çÆ ÃÆÍ êó·ÅÂ¶ Ü»ç¶ 

ÇòÇôÁ» ÇòµÚ ò¶ç»å, çðôé, ê°ðÅä» çÅ ÁÇèÁËé, îÔ»ÕÅÇò, ÇòÁÅÕðä, åðÕ, 

Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé, çðôé, çòÅÂÆ ÁÅÇç ôÅîñ ÃéÍ Ã¿ÃÇÕÌå, ਦਰਬਾਰੀ íÅôÅ ÇÃµÇÖÁÅ 

çÅ îÅÇèÁî ÃÆÍ ÜËéÆÁ» é¶ êÇÔñ¶ êóÅÁ ÇòµÚ ÇòÇçÁÕ À°ç¶ô» ñÂÆ ÒÁÅÇçê°ðÅäÓ 

Áå¶ ÒïôÇåñÕÅÓ òð×¶ Ã¿ÃÇÕÌå ÃÅÇÔå çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ êð ÇÃµÇÖÁÅ ù òè¶ð¶ êÌÇÃµè 

ìäÅÀ°ä ñÂÆ, îÅÇèÁî ù êÌÅÇÕÌå Áå¶ Ô¯ð Ö¶åðÆ íÅôÅò» ÇÜò¶º åÅÇîñ, Õ¿éó ÁÅÇç 

ÇòµÚ ìçñ ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ ÜËé Áå¶ ì¯èÆ ñÅÇÂìÌ¶ðÆÁ» ÇòÚ ÇÕåÅì» ÖÜÈð ç¶ êµÇåÁ» 

Óå¶¶ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Ü¯ ÇÂÕµá¶ ì¿é·ÆÁ» ਜ�ਦੀਆ ਂÃé Áå¶  T×Ì¿æÓÓ òÜ¯º ÜÅäÆÁ» 

Ü»çÆÁ» ÃéÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ, ÜËé èðî Áå¶ ì°µè èðî é¶ ôÅÔÆ ÃðêÌÃåÆ ×°ÁÅ ÇçµåÆ Áå¶ 

À°é·» ç¶ îµá ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ºçð» òÜ¯º Øàä ñµ×¶Í ìÌÅÔîä» ç°ÁÅðÅ 

ÃîðÇæå ÒîµáÓ ÜËé Áå¶ ì¯èÆ îµá» ç¶ ÃîÅé»åð Ã¿ÃæÅò» ÃéÍ ÒîµáÓ ÇòÇçÁÕ À°ç¶ô» 

ñÂÆ ÁÅôðî» ò»× Õ¿î Õðç¶ ÃéÍ 

 
AH.A.D Çê¾Ûñ ×°êå ÕÅñ 

 Ôðô ç¶ ðÅÜ ÇòµÚ ÕñÅ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ é¶ ìÔ°å åðµÕÆ ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ Ôð êµèð 

Óå¶¶ ÇÃµÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ; î¿çð» Áå¶ îµá» ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ 

àËÕÃñÅ, À°ÜËé, ×ïÅ Áå¶ éÅñ¿çÅ ç¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòµÚ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ÇçµåÆ Ü»çÆ 

ÃÆ 

 éÅñ¿çÅ ÇòµÚ, ÇÔÀ±Â¶é Ã»× é¶ ì¯èÆ îÈðåÆÁ» çÅ ÁÇèÁËé Õðé ÇòµÚ ÕÂÆ 

ÃÅñ ÇìåÅÂ¶Í ôÆñíçð, ÇÂµÕ êÌÇÃµè ÇòçòÅé ÇÂÃ çÅ î°ÖÆ ÃÆÍ 
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 ÃµåòÆº Áå¶ ÁµáòÆº ÃçÆ ÇòµÚ, î¿çð» éÅñ Ü°ó¶ ÒØÇàÕÅÓ Ü» ÕÅñÜ ÇÃµÖä ç¶ 

éò¶º Õ¶ºçð» òÜ¯º À°µíð¶Í Òਘਿਟਕਾਵ�Ó é¶ ìÌÅÔîäÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé ÕÆåÆÍ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ 

îÅÇèÁî Ã¿ÃÇÕÌå ÃÆÍ ÇÂé·» î¿Ççð ÕÅñÜ» ÇòµÚ çÅõñÅ ÇÃðø À°µÚ ÜÅåÆÁ» Ü» 

ÒçÇòÜ»Ó (ç¯ òÅð Üéî¶) ñÂÆ Ö°µñ·Å ÃÆÍ Ã¿ÃÇÕÌå çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ îÅÇèÁî òÜ¯º òðå¯º é¶ 

ÁÅî ñ¯Õ» ù ÇÃµÇÖÁÅ å¯º çÈð Õð ÇçµåÅÍ ÇÃµÇÖÁÅ ÃîÅÜ ç¶ ÇÃðø À°µêðñ¶ åìÇÕÁ» 

çÅ Çòô¶ô ÁÇèÕÅð ìä ×ÂÆ ÔËÍ 

 

 
 êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ, ÇÃµÇÖÁÅ ÇòÁÕåÆ×å ÇÚ¿åÅ çÅ ÇòôÅ ÃÆÍ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ 

À°ç¶ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ãî°µÚÆ ôõÃÆÁå çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ ç¶ Á¿çðÈéÆ 

ÇòÕÅÃ Áå¶ ÃòË-êÈðåÆ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ç¶ ðÈê ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÇÂÃ ÇçÌôàÆÕ¯ä éÅñ, 

åÕéÆÕ», Çéïî» Áå¶ ã¿×» çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂµÕ 

ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Áðæ ÔË, î°µÖ å½ð Óå¶¶, Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé ç¶ ÃÅèé òÜ¯º 

À°Ãç¶ ÇçîÅ× çÆ ÇÃÖñÅÂÆÍ ÇÂÔ Ç×ÁÅé À°ÃçÆ ðÚéÅåîÕ ÃîðµæÅ ù òèÅÂ¶×ÅÍ Ã¯Ú 

ç¶ ÇÃè»å Òî¿éé ôÕåÆÓ ù Ã¯Ú ç¶ Çòô¶ éÅñ¯º À°µÚÅ Ç×ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ÇÃµÇÖÁÅ 

çÅ î°µãñÅ ÇòôÅ îé ÔÆ ÃÆÍ 

 

 
 êÌÅÚÆé íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ù èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé, êµÕÆÁ» ÇÂµà», ×ñ¶Ç÷¿×, Ö¶åð» çÅ 

îÅê Áå¶ îÅåðÅ òð×¶ À°êï¯×Æ ÇòÇ×ÁÅé» çÅ Ç×ÁÅé ÃÆÍ ÇÚÇÕåÃÅ çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ 

êÌäÅñÆ Çê¾Ûñ-òËÇçÕ ÕÅñ ÇòµÚ ÇòÕÃå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ åÕÇôñÅ Áå¶ òÅðÅäÃÆ 

òð×¶ ÇòµÇçÁÅ ç¶ Õ¶ºçð» ÇòµÚ çòÅÂÆ ÇÂµÕ ÇòôÅ ìä ×ÂÆÍ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ ‘ÚðÕ 

Ã¿ÇÔåÅ Á½ð çòÅÂÆ å¶ Ã°ôð°å Ã¿ÇÔåÅ’ ç¯ îÔµåòêÈðé ÕÅðÜ ÃéÍ Ã°ôð°å é¶ ÃðÜðÆ ù 

TÇÂñÅÜ ÕñÅò» çÅ Ãí å¯º À°µÚÅ íÅ× Áå¶ í°ñ¶Ö¶ ñÂÆ Ãí å¯º Øµà Ç÷¿î¶òÅðÓÓ 

î¿ÇéÁÅÍ ×Çäå Ü» Ò×ÇäåÓ ÇòµÚ Á¿Õ×Çäå, ÇÜúîËàðÆ, ÁñÜìðÅ, Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ü¯Çåô ôÅîñ ÔéÍ Á¿Õ×Çäå ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ òêÅð Áå¶ òäÜ ÇòµÚ 

ÇÂÃçÆ òðå¯º ÕÅðé ÃÆÍ ×Çäå ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÁÅðÆÁÅíµà ç°ÁÅðÅ ÒÁÅðÆÁÅíµàÆÁÅÓ 

çÅ òµâÅ ï¯×çÅé ÃÆÍ ìÌÅÔîäòÅçÆ Á¿èÇòôòÅÃ» ç°ÁÅðÅ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé çÅ 

êðÛÅò» ÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ TÃÈÇðÁÅ ÇÃè»åÓÓ, Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé À°µå¶ ÇÂµÕ Õ¿î ÔË 

ÇÜÃ ÇòµÚ ï¿åð» çÅ òðäé Áå¶ ÇéðÆÖä çÆÁ» ÇòèÆÁ» ôÅîñ Ôé Ü¯ éÅ å» ÃÔÆ 

AH.C Çòô¶ 

AH.B ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ À°ç¶ô 
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 Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ êÌíÅòôÅñÆ ÃéÍ ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ çÆ ÃÇíÁåÅ ç¶ Ãî¶º ç¶ Õ»ÃÆ Áå¶ å»ì¶ ç¶ 

ìÚ¶ ðÃÅÇÂä Áå¶ èÅåÈ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Ã¿Õ¶å ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Úîó¶ çÆ 

ð¿×ÅÂÆ, ð¿×ÅÂÆ Áå¶ ëðîËºÇà¿× çÆÁ» êÌÇÕÇðÁÅò» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ 

 

 
 êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå ù Çòô¶ô ÁÇèÕÅð çÆ ÃÇæåÆ êÌÅêå ÃÆÍ ÇÂÔ 

ìÌÅÔîäÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ îÅÇèÁî òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ ÃÆÍ Ã¿ÃÇÕÌå ÇÃµÇÖÁå À°µÚ ÜÅåÆÁ» ç¶ 

éÅñ-éÅñ ÇÔ¿çÈ ôÅÃÕ» Áå¶ çðìÅðÆÁ» çÆ íÅôÅ ÃÆÍ TêÌÅÇÕÌåÓÓ ÇÂµÕ íÅôÅ òÜ¯º ì°µè 

èðî ç¶ À°íÅð éÅñ ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÍ 

 ÇÂÔ ÜéåÅ çÆ íÅôÅ ìä ×ÂÆÍ î½ðÆÁÅ ðÅÜ¶ Áô¯Õ é¶ ÁÅêä¶ øðîÅé» ÇòµÚ 

ÒêÌÅÇÕÌåÓ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ é¯à ÕðéÅ ÇçñÚÃê ÔË ÇÕ Ã¿ÃÇÕÌå éÅàÕ ÇòµÚ, 

Á½ðå» Áå¶ Çéîð êÅåð» ù ðÃîÆ êÌÅÇÕÌå ÇòµÚ ì¯ñä ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÅñÆ 

êÌÅÇÕÌå ç¶ î°µãñ¶ ðÈê» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆÍ Ç÷ÁÅçÅåð ì¯èÆ êÌîÅÇäÕ ÇñÖå» êÌÅÇÕÌå Áå¶ 

êÅñÆ ÇòµÚ Ôé, ÔÅñ»ÇÕ Õ°Þ Ã¿ÃÇÕÌå ÃÅÇÔå òÆ êÌÚÇñå ÃÆÍ ÇÂÕ Ô¯ð íÅôÅ ‘ ÁêíÌ¿ô’ 

çÆ òðå¯º ÜËé ñ¶ÖÕ» ç°ÁÅðÅ ×°ÜðÅå Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ ÕÅÇò ðÚéÅ ñÂÆ ÕÆåÆ 

Ü»çÆ ÃÆ Í çÌÅÇòó íÅôÅò» åÅÇîñ, å¶ñ×È, Õ¿éó Áå¶ îÇñÁÅñî íÅðå ç¶ çµÖäÆ 

ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ òðå¯º ÇòµÚ ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ ÃÅÇÔå ÇòµÚ òÆ À°Ôé» çÅ êÌ×àÅòÅ 

ÇîñçÅ ÔËÍ 

 êÌÅÚÆé íÅðå çÆ À°µéåÆ çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ À°çÅÔðä éÅñ¿çÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ 

ÃÆÍ ÇÔÀ±Â¶é Ã»× ÇÂµÕ îôÔÈð ÚÆéÆ ïÅåðÆ é¶ éÅñ¿çÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ù À°µéå 

ÁÇèÁËé Áå¶ Ö¯Ü ñÂÆ ÇÂµÕ ê¯Ãà ×ÌËÜÈÂ¶à ïÈéÆòðÇÃàÆ òÜ¯º çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ éÅñ¿çÅ 

ÒÇòÚÅð -ÚðÚÅ ç¶ ÃÕÈñ»Ó ñÂÆ òÆ îôÔÈð ÃÆ, ÇÜò¶º ÇÕ À°Ôé» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç°ÁÅðÅ 

é¯à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜé·» ç¶ ÁÅêä¶ Ô¯Ãàñ ÃéÍ ðÅÜÅ ìÅñê°µåðç¶ò é¶ éÅñ¿çÅ ÇòÖ¶ 

êó·é ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÜÅòÅ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇÂµÕ î¿çð çÅ ÇéðîÅä ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AH.A 

A.  ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÃµÇíÁÅÚÅð éÅñ ÕÆ Ãì¿è ÔË? 

B.  À°êéïé ðÃî ÕÆ ÔË? 

C.  êÌÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ÇÕµæ¶ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆ? 

D.  êÌÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ íÅðåÆ îËâÆÕñ êÌäÅñÆ çÅ ÁÅèÅð ÕÆ ÃÆ? 

E.  êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÜËéÆÁ» ç°ÁÅðÅ À°êç¶ô» ñÂÆ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ç¯ 

ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» ç¶ éÅî çµÃ¯? 

AH.D íÅôÅ 
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F.  À°Ô ÇÕÔó¶ ÕÅðé Ãé ÇÜé·» ÕðÕ¶ ê°ðÅåé ÕÅñ ÇòµÚ ÁÅî ñ¯Õ ÇÃµÇÖÁÅ å¯º 

çÈð Ô¯ ×Â¶ Ãé? 

 

 
 ÇçµñÆ Ãñåéå çÆ ÃæÅêéÅ éÅñ, ÇÂÃñÅîÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÆ ô°ðÈÁÅå 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ îµèÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ù ÇòÕÃå ÇÃµÇÖÁÅ çÆ êð¿êðÅ çÆ 

åð÷ Óå¶¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ì×çÅç ç¶ ÁµìÅÃÆ ç¶ ÁèÆéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º, 

ÃîðÕ¿ç, ì°ÖÅðÅ Áå¶ ÂÆðÅé òð×¶ ç¶ô» ç¶ ÇòçòÅé» é¶ îÅð×çðôé ñÂÆ íÅðåÆ 

ÇòçòÅé» òµñ ç¶ÇÖÁÅÍ ÁîÆð Ö°Ãð¯, ÇÂµÕ ÇîÃÅñÆ ôÖÃÆÁå, é¶ éÅ ÇÃðë ×µç Áå¶ 

ÕÇòåÅ ÇñÖä çÅ Ô°éð ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ã×¯º ÇÂµÕ éòÆº íÅôÅ òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ü¯ 

ÃæÅéÕ ÃÇæåÆÁ» ç¶ Áé°ÕÈñ ÃÆÍ Õ°Þ ÃîÕÅñÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ÇÜò¶º ÇÕ ÇîéÔÅÜ À°Ã-

ÇÃðÅÜ, ÷ÇÁÅÀ°çÆé ìðÅéÆ Áå¶ ÁÅëÆë é¶ íÅðåÆ ÇòçòåÅ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ 

 ÃÕÈñÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé Õðé òÅñÆÁ» Ã¿ÃæÅò» ù ÒîÖåÅìÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, 

Üç¯º ÇÕ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ä òÅñÆÁ» Ã¿ÃæÅò» ù ÒîçðµÃ¶Ó ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÒîÖåÅìÓ 

ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÜéåÕ çÅé ç°ÁÅðÅ ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Üç¯º ÇÕ ÒîçðµÇÃÁ»Ó ù ôÅÃÕ» 

Áå¶ ÁÇÔñÕÅð» ç°ÁÅðÅ Ã¿íÅÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂµæ¶ Û¶ òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» çÆÁ» Ã¿ÃæÅò» 

Ãé: (i) À°Ô Ü¯ ÇðÁÅÃå» Áå¶ ôÅÃÕ» ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå Áå¶ ðµÖ-ðÖÅÁ ÕÆåÆÁ» 

×ÂÆÁ» Ãé, (ii) À°Ô Ü¯ ÇòÁÕåÆ×å ÇòçòÅé» ç°ÁÅðÅ ðÅÜ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ü» çÅé çÆ 

îçç éÅñ ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, (iii) À°Ô Ü¯ îÃÇÜç» éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé, 

(iv) À°Ô Ü¯ Õìð» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ãé, (v) À°Ô Ü¯ ÇòÁÕåÆ×å ÇòçòÅé» ç°ÁÅðÅ ô°ðÈ 

ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ À°Ôé» çÆ Ã»í-Ã¿íÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, Áå¶ (vi) À°Ô Ü¯ ÃÈëÆ èðî-

ÃæÅé» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ îôÔÈð ÒîçðµÃ¶Ó Ãé ÇçµñÆ ÇòµÚ î°ÂÆ÷Æ, éÃÆðÆ Áå¶ 

Çëð¯÷Æ îçðµÃ¶, Çìçð ÇòµÚ î°Ô¿îç ×òÅéÆ çÅ îçðµÃÅ Áå¶ ëÇåÔê°ð ÃÆÕðÆ ÇòµÚ 

Áì°ñ ë÷ñ çÅ îçðµÃÅÍ ÃÆðå-Â¶-Çø×÷ ôÅÔÆ AD ÇòÇôÁ» çÆ ÇÂµÕ ÃÈÚÆ Çç¿çÆ ÔË Ü¯ 

îçðµÇÃÁ» ÇòµÚ êó·ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ ÇéÁ»-ôÅôåð Ü» ÇçðÅå Ü¯ ÇÕ Õ°ðÅé 

ÁÅÇç ç¶ êÅá, ÇòðÅî ÇÚ¿é· Áå¶ ì¯ñä çÆ ÇÂµÕ ÇòèÆ ÃÆÍ 

 î°ÃÇñî ÇòÇçÁÕ êÌäÅñÆ çÆ î°µÖ Çòô¶ôåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ÁÅåîÅ ÇòµÚ 

êð¿êðÅ×å Áå¶ Çòô¶ ÇòµÚ èðî ôÅÃåðÆ ÃÆÍ êÅáÕÌî ù î¯à¶ å½ð Óå¶¶ ç¯ ôÌ¶äÆÁ» ÇòµÚ 

ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ: êð¿êðÅ×å (îÅéÕ°ñÅå) Áå¶ åðÕôÆñ (îÕ°ñå) ÇòÇ×ÁÅéÍ 

êð¿êðÅò», ÕÅùé Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÃÅÇÔå ðòÅÇÂåÆ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ 

AH.E  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 
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 ÔéÍ åðÕ, çðôé, çòÅÂÆ, ×Çäå Áå¶ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé åðÕôÆñ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ 

ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ìÅÁç ÇòµÚ, åðÕôÆñ ÇòÇ×ÁÅé» ù ðòÅÇÂåÆ ÇòÇ×ÁÅé» éÅñ¯º 

òè¶ð¶ ÷¯ð ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂñå°åÇîô (ABAA-CF) ç¶ Ãî¶º å¯º ñË Õ¶ ÇÃÕ¿çð ñ¯çÆ 

(ADHI-AEAG) ç¶ ðÅÜ åµÕ ðòÅÇÂåÆ ÇòôÇÁ» çÅ çìçìÅ ÇðÔÅÍ ÇÃÕ¿çð ñ¯çÆ ç¶ Ãî¶º 

å¯º ÔÆ ÇçÌô ìçñäÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Üç¯º À°Ãé¶ î°ñåÅé å¯º ô¶Ö Á÷Æ÷°µñÅ Áå¶ ô¶Ö 

Á÷Æ÷°µñÅ íðÅò» ù ÇçµñÆ ì°ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ êÅáÕÌî ÇòµÚ çðôé Áå¶ åðÕ ç¶ 

ÁÇèÁËé ù ê¶ô ÕÆåÅÍ 

 
 î°×ñ ôÅÃÕ ÇòµÇçÁÅ Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ îÔÅé ÃðêÌÃå ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé 

À°ðçÈ çÅ À°íÅð ÇÂµÕ íÅôÅ òÜ¯º Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ øÅðÃÆ Áå¶ ÇÔ¿çÆ ÁðæÅå å°ðÕ» Áå¶ 

íÅðåÆÁ» ÇòÚÕÅð ñ¿ì¶ Ã¿êðÕ å¯º ìÅÔð ÁÅÂÆÍ ìÅìð é¶ ÁÅêäÆ ÜÆòéÆ ÇñÖÆ ÇÜÃù 

å÷°Õ-Â¶-ìÅìðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇçµñÆ ç¶ ÒîçðµÇÃÁ»Ó ÇòµÚ î°×ñ ìÅçôÅÔ Ô°îÅïÈ¿ é¶ 

×Çäå, Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ íÈ×¯ñ çÅ ÁÇèÁËé ô°ðÈ ÕÆåÅÍ 

 ÇÂÃ éÅñ î½ÜÈçÅ ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÇòµÚ êµÖêÅå ù ØàÅÀ°ä ÇòµÚ îçç 

ÇîñÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔ¿çÈÁ» é¶ øÅðÃÆ ÇÃµÖÆ Áå¶ Ã¿ÃÇÕÌå å¯º øÅðÃÆ ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ 

Áé°òÅç ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁÕìð é¶ ñ¶ÖÅÕÅðÆ, ñ¯Õ êÌôÅÃé, ÇÜúîËàðÆ òð×¶ ÇòÇôÁ» ù 

Ü¯ÇóÁÅ Áå¶ ÁÅêä¶ îÇÔñ ç¶ é¶ó¶ ÇÂµÕ òðÕôÅê ìäÅÂÆÍ òðÕôÅê çÅ ÇéðÆÖä À°é·» 

Ö°ç ÕÆåÅÍ ÁÕìð çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ èðî ÇéðêµÖ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ êÌäÅñÆ ù ê¶ô Õðé 

çÆ Õ¯Çôô ù ðÈó·ÆòÅçÆ òð×» ç°ÁÅðÅ êÃ¿ç éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÕìð ç¶ ïåé» é¶ 

ÇÂµÕ åìçÆñÆ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ Ü¯ ÃçÆÁ» åµÕ ÜÅðÆ ðÔÆÍ ÁáÅðòÆº ÃçÆ ÇòµÚ Õ°Þ 

êåò¿å¶ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êµÛîÆ åðÆÇÕÁ» çÆ ô°ðÈÁÅå ç¶ Çòð°µè Ãé ÇÜé·» ÇòµÚ Ü»Ú, 

îÔÅé î°×ñ» ç¶ ÁèÆé ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ 
î°×ñ ÕÅñ é¶ ÇòµÇçÁÅ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ìÔ°å òµâÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ 
î°öñ ìÅçôÅÔ» ù ÇòµÇçÁÅ éÅñ ìÔ°å ÇêÁÅð ÃÆ Áå¶ À°é·» é¶ êÅáôÅñÅò», 
ÇòÇçÁÅêÆá», îÕåÅì» Áå¶ îçðµÇÃÁ» ðÅÔÆº ÇòµÇçÁÅ ç¶ êÌÃÅð ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ 
òè¶ð¶ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÁÕìð é¶ ÇòÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò» ù ×Ì»à» ÇçµåÆÁ»Í À°Ãé¶ 
ÜÅîÅ îÃÇÜç ç¶ é¶ó¶ ÇÂµÕ ÕÅñÜ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°Ã Ãî¶º ÇÃµÇÖÁÅ ðÅÜ çÅ ÇòôÅ éÔÆº 
ÃÆÍ ÁÅî å½ð Óå¶¶ î¿çð Áå¶ îÃÇÜç î°µãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ Õ¶ºçð ÃéÍ À°Ô ÔÅÕî», 
ÁîÆð ì¿ÇçÁ» Áå¶ çÅéÆ ÃµÜä» òµñ¯º Ççµå¶ çÅé ’å¶ Çéðíð ÃéÍ î¿çð» Áå¶ 
îÃÇÜç» ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå Áå¶ ëÅðÃÆ êó·ÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Á½ðå» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ 
êÌì¿è éÔÆº ÃÆÍ ôÅÔÆ Áå¶ ÁîÆð ØðÅÇäÁ» çÆÁ» Á½ðå» é¶ Øð ÇòÚ ÇÃµÇÖÁÅ 
êÌÅêå ÕÆåÆÍ 
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ÇéðÆÖä, Ü»Ú Áå¶ êÌï¯× ÕðéÅ ôÅîñ ÃÆÍ î°ÃÇñî îçðµÇÃÁ» ÇòµÚ êÅá» ù ïÅç 

ÕðéÅ, ÚðÚÅ ÕðéÅ Áå¶ ÇñÖäÅ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÁÅèÅð ÃÆÍ 

 ÁÕìð é¶ Áì°ñ ë÷ñ, ëË÷Æ, ðÅÜÅ à¯âð îñ, ìÆðìñ Áå¶ ðÔÆî òð×¶ ÕÂÆ 

ÇòçòÅé» çÆ ÃðêÌÃåÆ ÕÆåÆÍ À°Ô À°Ã ç¶ çðìÅð ç¶ é½º ÔÆÇðÁ» ÇòµÚ¯º Ãé ÇÜé·» é¶ 

ÃµÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êÌÃÅð ÇòµÚ îçç ÕÆåÆÍ 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AH.B 

A.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÇÕÔóÆÁ» Ã¿ÃæÅò» é¶ ÃÕÈñÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé ÕÆåÆ 

ÃÆ? 

B.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ îçðµÇÃÁ» çÆ Ã»í-Ã¿íÅñ ÇÕÃé¶ ÕÆåÆ? 

C.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ç¶ Õ°Þ îôÔÈð îçðµÇÃÁ» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

D.  î°ÃÇñî ÇòÇçÁÕ êÌäÅñÆ çÆ î°µÖ Çòô¶ôåÅ ÕÆ ÃÆ? 

E.  îµèÕÅñÆé ÕÅñ ÇòµÚ êµÛîÆ ç¶ô» ç°ÁÅðÅ ÇÕÔó¶ åðÆÕ¶ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé? 

F.  ÁÕìð ç°ÁÅðÅ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ ÕÆ ìçñÅÁ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé? 

 

 
AH.F.A ÁáÅð·òÆº ÃçÆ: ÁÅè°ÇéÕ ç½ð çÆ ô°ðÈÁÅå 

 íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ç¶ Ô¯ð êÇÔñÈÁ» ò»×, ÇêÛñÆÁ» ÃçÆÁ» çÆÁ» 

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ðòÅÇÂåÆ Çòô¶ôåÅò» ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ òÆ ÜÅðÆ ÃéÍ À°µÚ 

ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ê°ðÅä¶ îôÔÈð Õ¶ºçð ÇÜò¶º ÇÕ åÕÇôñÅ, éÅñ¿çÅ, íÅ×ñê°ð ç¶ é¶ó¶ 

ÇòÕðîôÆñÅ, À°µåðÆ ì¿×Åñ ÇòµÚ Ü×çñ, ÕÅáÆÁÅòÅó ÇòµÚ òµñíÆ Áå¶ çµÖä 

ÇòµÚ Õ»ÚÆ ìÔ°å êÇÔñ» Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÂÃñÅîÆ ÇÃµÇÖÁÅ ìÅÁç ÇòµÚ 

ôÅÃÕ» Áå¶ ÁÇÔñÕÅð» çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á òèÆÍ Çëð òÆ ìÔ°Ç×äåÆ ÇÔ¿çÈ ÁÅìÅçÆ 

ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆÁ» ÃéîÅÇéå Ã¿ÃæÅò» ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ êÌÅêå ÕðçÆ ðÔÆ Áå¶ ÃæÅéÕ 

ÃÅÇÔå ç¶ òÅè¶ ç¶ éÅñ À°Ôé» é¶ À°Ôé» çÆÁ» ÕñÅÃÆÕñ ðÚéÅò» çÅ ÁÇèÁËé 

ÕÆåÅÍ AHIA ÇòµÚ æÅîÃ é¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ç¶ô éÔÆº ÔË ÇÜµæ¶ ÇÃµÖä çÅ 

ÇêÁÅð ÇÂ¿éÅ êÇÔñ» êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÂ¿é¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ Áå¶ ôÕåÆôÅñÆ êÌíÅò çÆ 

òðå¯º ÕÆåÆ Ô¯ò¶ÍÓÓ À°Ãç¶ Áé°ÃÅð ਅੰਗਰੇ÷» ਨĂ  ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਮੁਢਲੀ ਿਸਿਖਆ ਅਤ ੇ�ਚ 

ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÇÂµÕ ÇòÁÅêÕ ôËñÆ  ਲੱਭੀ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º êÇÔñÅ î°µÖ å½ð Óå¶¶ ÇòÔÅðÕ ÃÆ 

Üç¯º ÇÕ ìÅÁç òÅñÅ î°µÖ å½ð Óå¶¶ ÃÅÇÔåÕ, çÅðôÇéÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ÃÆÍ 

AH.F ÁÅè°ÇéÕ ç½ð ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 
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  ñ×í× AE@ ÃÅñ» åµÕ, Á¿×ð¶÷ íÅðå ÇòµÚ òêÅð Áå¶ ÇÜµå» ÇòµÚ ôÅîñ 

ðÔ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ êó·ÅÂÆ Ãî¶å Ôð åð·» çÆÁ» ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ×åÆÇòèÆÁ» å¯º 

çÈðÆ ìäÅÂÆ ðµÖÆÍ êÈðìÆ ਵ÷Æਫ ੇ çÆ ô°ðÈÁÅå òÅðé Ô¶ÃÇà¿×÷ ç°ÁÅðÅ AGHA ÇòµÚ 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Üç¯º À°Ãé¶ ÕñÕµåÅ îçðµÃÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ Õ¯Çôô î°µÖ å½ð Óå¶¶ 

êÌì¿èÕÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÃÆÍ Ç×ÁÅð» ÃÅñ» ìÅÁç, AGIB ÇòµÚ, òÅðÅäÃÆ ç¶ ÇÂµÕ 

ÇéòÅÃÆ Ü¯éÅæé â¿Õé é¶ ïÈðêÆÁé» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ îÈñ ÇÔ¿çÈÁ» ù ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ä 

ñÂÆ ÇÂµÕ Ã¿ÃÇÕÌå ÕÅñÜ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ 

 ÇÂÃ ç½ðÅé, ÂÆÃÅÂÆ ÇîôéðÆ ÁËñÆîËºàðÆ ÃÕÈñ Ö¯ñ· Õ¶ Áå¶ ÁÖ½åÆ ÁÛÈå 

ÜÅå» Ãî¶å ÃîÅÜ ç¶ Ô¯ð ÇéîÅä¶ òð×» ù ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé ÕðÕ¶ êµÛîÆ ÇÃµÇÖÁÅ ù 

ñÅ×È Õðé ç¶ ïåé Õð ðÔ¶ ÃéÍ 

 
AH.F.B À°é·ÆòÆº ÃçÆ 

 À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ êÇÔñ¶ Áµè ù ÇòÇçÁÕ êÌï¯×» çÅ ç½ð ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÂÆÃà ÇÂ¿âÆÁÅ Õ¿êéÆ ç¶ AHAC ç¶ ÚÅðàð ÁËÕà é¶ Õ¿êéÆ ù TÃÅÇÔå çÆ ê°éð 

Ã°ðÜÆåÆ Áå¶ Ã°èÅð Áå¶ íÅðå ç¶ ÇÃµÇÖÁå îÈñ ÇéòÅÃÆÁ» ù À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶ 

ਭਾਰਤ ਿਵਚਲੇ ਖੇਤਰ� Óਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ Á¿×ð¶÷» ÇòµÚ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ç×ÁÅé çÆ ÜÅä-

êÛÅä Áå¶ êÌ¯åÃÅÔé ñÂÆ ÇÂµÕ ñµÖ ð°êÂ¶ ÇéðèÅðå Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÇÂÁÅÍ 

úðÆÁËºàÇñÃà» Áå¶ ÁËº×ñÆÇÃÃà» ÇòÚÕÅð ìÇÔÃ Ô¯ÂÆ ÇÜÃçÅ Á¿å AHCE ç¶ îËÕÅñ¶ 

ç¶ Çî¿à Áå¶ ìËºÇà¿Õ ç¶ îå¶ ç°ÁÅðÅ ÇéêàÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ 

ÇÂÃ ë¿â çÆ òðå¯º ïÈðêÆÁé ÃÅÇÔå Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ 

ÜÅò¶×ÆÍ ÇòñÆÁî ìËºÇà¿Õ é¶ Á¿×ð¶÷Æ ù ÃðÕÅð çÆ ÃðÕÅðÆ íÅôÅ òÜ¯º ÁêäÅÇÂÁÅÍ 

ñÅðâ ÔÅðÇâ¿× é¶ AHDD ÇòµÚ, Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ êÌÅêå Õðé òÅñ¶ íÅðåÆÁ» ù 

ð°÷×Åð ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ 

 AHED ç¶ ò°µâ÷ ÇâÃêËÚ é¶ ÇòÇçÁÕ éÆåÆ ç¶ À°ç¶ô ù ð¶Ö»ÇÕå ÕÆåÅ ਿਜਹੜਾ 

ਿਕ ਸੰਸ਼ੋਿਧਤ TïÈðê çÆÁ» Ã°èðÆÁ» ÕñÅ, ÇòÇ×ÁÅé, çðôé Áå¶ ÃÅÇÔåÓÓ ù Á¿×ð¶÷Æ 

Ü» Ô¯ð ÁÅè°ÇéÕ íÅðåÆ íÅôÅò» ç°ÁÅðÅ îÅÇèÁî òÜ¯º ëËñÅÀ°äÅ ÃÆÍ ÇâÃêËÚ é¶ 

Ã°ÞÅÁ ÇçµåÅ ÇÕ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ì¿ìÂÆ (ÁÅè°ÇéÕ î°¿ìÂÆ), îçðÅÃ (ÁÅè°ÇéÕ Ú¶éÂÆ) 

Áå¶ ÕñÕµåÅ (ÁÅè°ÇéÕ Õ¯ñÕÅåÅ) ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂÃ ÇòÚ ÇéµÜÆ À°µçî ç¶ ÇòÕÅÃ, ×Ì»à-ÇÂé-Â¶â çÆ êÌäÅñÆ, ÃÕÈñ» ÇòÚ 
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ÁÇèÁÅêÕ» ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä, Á½ðå» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÅÇç Óå¶¶ ÷¯ð ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ AHEG 

ÇòµÚ, ì¿ìÂÆ, îçðÅÃ Áå¶ ÕñÕµåÅ çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ê¿ÜÅì Áå¶ ÇÂñÅÔÅìÅç çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÕÌîòÅð AHHB Áå¶ AHHG ÇòµÚ 

ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ 

 
AH.F.C B@òÆº ÃçÆ çÆ ô°ðÈÁÅå 

 AI@A ÇòµÚ, ñÅðâ Õð÷é é¶ êìÇñÕ ÇÂ¿ÃàÌÕôé ç¶ âÅÇÂðËÕàð» çÆ 

ÕÅéëð¿Ã ì°ñÅÂÆ ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ëËÃÇñÁ» ç¶ ÁèÅð Óå¶¶ ÇòÇçÁÕ Ã°èÅð» çÅ ç½ð ô°ðÈ 

ÕÆåÅÍ AI@D ÇòµÚ, ÇÂ¿âÆÁé ïÈéÆòðÇÃàÆ÷ ÁËÕà êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜÃ é¶ 

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù ÁÇèÁÅêé, ÕÅñÜ» çÅ ÇéðÆÖä Õðé Áå¶ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ 

×°äÅåîÕ Ã°èÅð ñÂÆ À°êÅÁ Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

 ìÃåÆòÅçÆ Çéïî ç¶ åÇÔå, ÜéåÕ ÇÃµÇÖÁÅ ù é÷ðÁ¿çÅ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ 

Áå¶ ÇÂµÕ ôÇÔðÆ êó·¶-ÇñÖ¶ Õ°ñÆé òð× ù ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Ü¯ ôÅÃÕ 

Áå¶ êðÜÅ ÇòÚÕÅð ç°íÅôÆÂ¶ òÜ¯º Õ¿î Õð¶×ÆÍ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ» Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¯ò» 

ÇòµÚ êÌÆÇÖÁÅ êÌäÅñÆ Óå¶¶ ÷¯ð ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ êzíÅò òÆ éÔÆº 

ÃÆÍ ÃÅÖðåÅ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ Çê¿â» éÅñ¯º ÕÃÇìÁ» ÇòµÚ Ç÷ÁÅçÅ ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 

ÃÕÅðÅåîÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ é¶ êó·¶-ÇñÖ¶ ðÅÜéÆÇåÕ é¶åÅò» Áå¶ ÃîÅÜ 

Ã°èÅðÕ» çÆ ÇÂµÕ éÃñ êËçÅ ÕÆåÆ ÇÜé·» é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñóÅÂÆ ÇòµÚ 

îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅò» ÇéíÅÂÆÁ»Í ÁõìÅð» Áå¶ êËºëÇñà» ç¶ êÌÕÅôé é¶ ñ¯Õ» ÇòµÚ 

ÇÂµÕ ÜÅÇ×ÌåÆ ÇñÁ»çÆÍ 

 
AH.F.D Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ êÌíÅò 

 Á¿×ð¶÷» é¶ ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ» ÇòµÚ Á¿×ð¶÷Æ íÅôÅ êó·ÅÀ°ä ù À°åôÅÇÔå 

ÕÆåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôé» ù êÌì¿èÕÆ çøåð» ÇòµÚ ÕñðÕ Ü» ìÅìÈ òÜ¯º Õ¿î Õðé ñÂÆ 

ñ¯Õ» çÆ ñ¯ó ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÂµÕ éòÆº ôÌ¶äÆ ìäÅÀ°ä ÇòµÚ îçç ÕÆåÆ ÇÜÃ é¶ 

ìÅÁç ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ êÌôÅÃé ç¶ éÅñ-éÅñ êÌôÅÃé ç¶ ÕÂÆ êÇÔñÈÁ» ù 

Çéï¿åÇðå Õðé ÇòµÚ À°é·» çÆ îçç ÕÆåÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º, íÅðå ÇòÚ ਆਈਆਂ ÂÆÃÅÂÆ 

ÇîôéðÆÁ» é¶ ÃÕÈñ Ö¯ñ·ä¶ ô°ðÈ Õð Ççµå¶ ÇÜµæ¶ Á¿×ð¶÷Æ êó·ÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ å°ÔÅù ÁµÜ 

òÆ íÅðå ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÕÈñ Çîñ ÜÅä×¶ Ü¯ À°Ã Ãî¶º ÇòµÚ Ö¯ñ·¶ ×Â¶ ÃéÍ ÁÇÜÔÅ 

ÔÆ ÇÂµÕ ÃÕÈñ ÇçµñÆ ÇòµÚ êÌË÷Ëºà¶ôé ÕÅéòËºà ÔË, Ü¯ ÁµÜ òÆ Úµñ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ú¿×Æ 
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 ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ìµÇÚÁ» ù ÇÂé·» ÃÕÈñ» 

ÇòµÚ í¶ÇÜÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÂÃ éÅñ À°é·» ù ÃðÕÅðÆ çëåð» ÇòµÚ 

é½ÕðÆÁ» êÌÅêå Õðé ÇòµÚ îçç Çîñ¶×ÆÍ 

 ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Á¿×ð¶÷Æ çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ù ÇìÌÇàô ôÅÃÕ» é¶ ÁÅêä¶ ÇÔµå» 

ç¶ Áé°ÕÈñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÃÆ êð ÇÂÔ íÅðåÆÁ» ñÂÆ ÇÂµÕ òµÖð¶ 

åðÆÕ¶ éÅñ ñÅíçÅÇÂÕ ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅðå ç¶ òµÖ-òµÖ ÇÔµÇÃÁ» ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ 

ñ¯Õ òµÖ¯-òµÖðÆÁ» íÅôÅò» ì¯ñç¶ Ãé Áå¶ ÇÂµæ¶ Õ¯ÂÆ òÆ íÅôÅ éÔÆº ÃÆ Ü¯ ÃÅð¶ ÃîÞ 

ÃÕç¶ ÃéÍ íÅðåÆÁ» ç°ÁÅðÅ Á¿×ð¶÷Æ çÆ òðå¯º é¶ ÇÂµÕ íÅôÅ êÌçÅé ÕÆåÆ Ü¯ êÈð¶ ç¶ô 

ÇòµÚ ਫੈਲ ×ÂÆ Áå¶ À°Ôé» ñÂÆ ÇÂµÕ Ã»ÞÆ ÕóÆ ìä ×ÂÆÍ Á¿×ð¶÷Æ ÇÕåÅì» Áå¶ 

ÁõìÅð À°é·» ñÂÆ Ãî°¿çð ç¶ êÅð, íÅò çÈÜ¶ ç¶ô» å¯º éò¶º ÇòÚÅð ñË Õ¶ ÁÅÂ¶Í ÁÅ÷ÅçÆ, 

ÜîÔÈðÆÁå, ìðÅìðÆ Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ òð×¶ êµÛî ç¶ åÅ÷¶ ÇòÚÅð» é¶ Á¿×ð¶÷ 

ÜÅä¶ íÅðåÆÁ» çÆ Ã¯Ú Óå¶¶ ÁÅêäÅ êÌíÅò êÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅ ÇÜÃ é¶ ðÅôàðÆ 

Ú¶åéÅ ù Üéî ÇçµåÅÍ êó·¶-ÇñÖ¶ íÅðåÆÁ» é¶ Ô°ä ÇìÌÇàô ôÅÃé å¯º ÁÅ÷ÅçÆ êÌÅêå 

Õðé ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅÍ 

 

 
 ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯, ÁÃÆº AIDG ÇòµÚ ÇìÌÇàô ôÅÃé å¯º ÁÅ÷ÅçÆ êÌÅêå 

ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÁÅ÷Åç íÅðå 

çÆ íÅðå ÃðÕÅð Óå¶¶ ÁÅ ×ÂÆÍ ÇòÁÕåÆ×å, ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ 

ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÕÅÃ ç¶ àÆÇÚÁ» ù êÌÅêå Õðé ਸੀ ਲਈ ÷ਰੂਰੀ ਸੀ ਿਕ ÇòÕÅÃ ç¶ òµÖ-

òµÖ êµèð» Óå¶¶ ðÇÔ ðÔ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ਿਜਨ� � ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਹੈ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÇÂµÕ Â¶ÕÆÇÕÌå êÌ¯×ðÅî ñÂÆ ã°Õò¶º êÌì¿è Õðé 

çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ êÌ¯×ðÅî ÇòÇí¿éåÅ ç¶ Á¿çð Â¶ÕåÅ ù î÷ìÈå Õðé Áå¶ ç¶ô ç¶ 

ÇÂµÕ ÇÔµÃ¶ å¯º çÈÜ¶ ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ ×åÆôÆñåÅ çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ ÇÂµÕ Ã»Þ¶ êÅáÕÌî Óå¶¶ 

ÁÅèÅÇðå Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ 

 Ü¶Õð ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êÌÃÅð ñÂÆ ã°Õò¶º À°êÅÁ éÅ ÕÆå¶ ×Â¶ å» ÁÅðÇæÕ 

ÁÃîÅéåÅ, Ö¶åðÆ ÁÃ¿å°ñé Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ì¶ÇÂéÃÅøÆ Ô¯ð òè ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º ÃîÅÜ ÇòµÚ åäÅÁ êËçÅ Ô°¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ AIFF ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ÕÇîôé 

(AIFD- FF) çÆ Çðê¯ðà (ÇÜÃù Õ¯áÅðÆ ÕÇîôé òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË) ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 

AH.G Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ç¶ íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 
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ù ô»åîÂÆ ÃîÅÇÜÕ åìçÆñÆ çÅ ÇÂµÕ¯ ÇÂµÕ ÃÅèé çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, 

AIGF çÆ Ã¿ÇòèÅéÕ Ã¯è é¶ ÇÃµÇÖÁÅ ù ÃîòðåÆ ÃÈÚÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÅ, ïÅéÆ Õ¶ºçð 

Áå¶ ðÅÜ ç¯ò¶º ÇÃµÇÖÁÅ çÆ Ã»ÞÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ñËºç¶ ÔéÍ 

 
AH.G.A î°ãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ 

 î°ãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé êóÅÁ ÔË, Ü¯ ÃÕÈñÆ ÇÃµÇÖÁÅ 

ç¶ êÇÔñ¶ Áµá ÃÅñ» (ÕñÅÃ ÇÂ¾Õ å¯º Á¾á) åµÕ ëËñçÅ ÔË Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ 

ôÖÃÆÁå, ðòµÂÆÂ¶, ÃîÅÇÜÕ ÇòôòÅÃ, ÁÅçå», ÜÆòé Ô°éð Áå¶ Ã¿ÚÅð Ô°éð ç¶ 

ÇòÕÅÃ çÆ éÆºÔ ðµÖçÅ ÔËÍ Ã¿ÇòèÅé ç¶ Áé°Û¶ç DE ç¶ åÇÔå ðÅÜ ù AD ÃÅñ çÆ À°îð 

åµÕ ç¶ ìµÇÚÁ» ñÂÆ ñÅ÷îÆ Áå¶ î°ëå ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé Õðé çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ 

ÔËÍ ÇÃµÇÖÁÅ ù ÇÂµÕ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð ìäÅÀ°ä òÅñÆ Ã¿ÇòèÅéÕ Ã¯è ç°ÁÅðÅ ÁËñÆîËºàðÆ 

ÃÕÈñ çÆ ÇîÁÅç ù Ô°ä î°ëå Áå¶ ñÅ÷îÆ ÃÕÈñ çÆ ÇîÁÅç òÜ¯º òÆ îÅéåÅ ÇçµåÆ 

×ÂÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÃ ÁÇèÇéïî ç¶ ÃËÕôé AH.I ç¶ åÇÔå ÇÂÃ ÁËÕà ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÇòµÚ 

êó·»×¶Í ÇÃµÇÖÁÅ Óå¶¶ ðÅôàðÆ éÆåÆ AIHF é¶ ÇÂÃ ×µñ Óå¶¶ ÷¯ð ÇçµåÅ ÇÕ î°ãñÆ 

ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð Óå¶¶ ÷¯ð ÇçµåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

i) ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ êÔ°¿Ú Áå¶ ਦਾਖਲਾÍ 

ii)  ÃÕÈñ ÇòµÚ Ú½ç» ÃÅñ çÆ À°îð åµÕ ç¶ ìµÇÚÁ» çÆ ÃðòÇòÁÅêÕ èÅðéÍ  

iii)  ÃÅð¶ ìµÇÚÁ» ù ÇÃµÖä ç¶ ÷ðÈðÆ êµèð» ù êÌÅêå Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ä ñÂÆ 

ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ×°äòµåÅ  ÇòµÚ îÔµåòêÈðé Ã°èÅðÍ 

 Ãðò ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇíÁÅé B@@A ÇòµÚ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ î°ãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ 

ÃðòÇòÁÅêÕÆÕðé ñÂÆ Õ¶ºçð  ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕ êÌî°µÖ êÌ¯×ðÅî ÃÆÍ 

 
AH.G.B ÃËÕ¿âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ 

 ÒÒÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ åÆìð í½ÇåÕ êÇðòðåé Áå¶ êÛÅä ç¶ ×áé çÅ ç½ð ÔËÍ ÇÂÔ 

åÆìð ÜÆò¿ååÅ Áå¶ À±ðÜÅ çÅ ç½ð òÆ ÔËÍÓÓ 

 Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÃËÕ¿âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÁÃÅèÅðé ÇòÃåÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ 

AD-AH ÃÅñ (IòÆº å¯º ABòÆº ÜîÅå») ç¶ ìµÇÚÁ» ù Õòð ÕðçÅ ÔËÍ B@@A çÆ 

îðçîô°îÅðÆ ç¶ Áé°ÃÅð HH.E ÇîñÆÁé ìµÚ¶ ÃËÕ¿âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ çÅÖñ ÔéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ çÅÖñ¶ ç¶ Á¿Õó¶ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º ÇÃðë CA ÇîñÆÁé ìµÚ¶ 

B@@A-B@@B ÇòµÚ ÃÕÈñ» ÇòµÚ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ Üç¯º ÇÕ ÃÕÈñ» çÆ Ç×äåÆ Áå¶ 
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 çÅÖÇñÁ» ÇòµÚ ìÔ°å òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ਘੱਟ ਵਾਧਾ 

ਹੋਇਆÍ ÷ÅÇÔð ÔË ÇÕ Ãî°µÚ¶ å½ð Óå¶¶ ÇÂÃ çÅ ÁÇèÁÅêÕ-ÇòÇçÁÅðæÆ Áé°êÅå Óå¶¶ ì°ðÅ 

ÁÃð ÇêÁÅ ÔËÍ ÇòÃåÅð çÅ çìÅÁ ïÕÆéÆ å½ð Óå¶¶ ÜÅðÆ ðÔ¶×Å Áå¶ ÁÃñ ÇòµÚ òè 

ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÃðòÇòÁÅêÕÆÕðé òµñ òèçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ íÅðå 

ÇòµÚ Õ¯ÂÆ òÆ Ü¯ ÃËÕ¿âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ  ਪ�ਾਪਤ (çÃòÆº ÜîÅå åµÕ) ÕðéÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË, ù 

ÁÇÜÔÅ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ÔË, êð Áµè¶ å¯º òµè ñ¯Õ Ü¯ À°µÚ êÌÅÇÂîðÆ êóÅÁ êÅÃ Õðç¶ 

Ôé ÃËÕ¿âðÆ ÜîÅå» ÇòµÚ ôÅîñ éÔÆº Ô°¿ç¶ ÔéÍ ÁËñÆîËºàðÆ êóÅÁ Óå¶¶ SSA çÆ ÃëñåÅ 

å¯º ìÅÁç, Õ¶ºçð ÃðÕÅð ðÅôàðÆ ÃËÕ§âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇíÁÅé ç¶ åÇÔå ÃËÕ¿âðÆ 

ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÃðòÇòÁÅêÕÆÕðé ç¶ àÆÚ¶ ù êÌÅêå Õðé ñÂÆ êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð ÔË, ÇÜÃ 

ìÅð¶ ÁÃÆº èÅðÅ AH.I ç¶ åÇÔå Õ°Þ ÇòÃæÅð ÇòµÚ êó·»×¶Í 

 ò¯Õ¶ôéñ ÇÃµÇÖÁÅ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ êóÅÁ Óå¶¶ ÇÂµÕ òµÖðÆ èÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ 

À°ç¶ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òµÖ-òµÖ ÇÕµÇåÁ» ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ òµÖ-òµÖ 

ÇÕÃî çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ôÅîñ ÔéÍ À°µÚ ÃËÕ¿âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ò¯Õ¶ôéñÆÕðé AIFH 

ÇòµÚ ÁêäÅÂÆ ×ÂÆ êÇÔñÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÆåÆ ÇòµÚ ÕñêéÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ã°èÅð» çÅ ÇÂµÕ 

î°µÖ À°ç¶ô ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ô°ä åµÕ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Õ¯ôÇô» çÅ Õ¯ÂÆ ëñ éÔÆº ÇîÇñÁÅ 

ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÃÕÆî ÇòµÚ çÅÖñÅ éÔÆº ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ñ×í× E@% 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ôÅîñ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÃÆÍ +B çÅ êµèð îÅîÈñÆ Áå¶ Õ°Þ ðÅÜ» åµÕ 

ÃÆîå ÇðÔÅ ÔËÍ AAòÆº ê¿Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅ ñÂÆ ï¯ÜéÅ ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð, 

ñ×í× EAAD À°çï¯Ç×Õ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò» (ÁÅÂÆàÆÁÅÂÆÜ) EG ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× Áå¶ 

E@ ×Ëð-ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× àð¶â» ÇòµÚ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ 

ÇÂÃ ÇçôÅ ÇòµÚ ÇÂµÕ ÃÕÅðÅåîÕ Õçî ðÅôàðÆ Ô°éð ÇòÕÅÃ Çîôé Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ çÆ 

ÃæÅêéÅ ÔËÍ 

 
AH.G.C À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ 

 íÅðå ç¶ êÇÔñ¶ êÌèÅé î¿åðÆ îðÔÈî ê¿. ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ ÇÜé·» íÅðå ç¶ 

ÁÅè°ÇéÕÆÕðé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ çÆ éÆºÔ ð¾ÖÆ, é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð 

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» éÅñ Ãí Õ°Þ áÆÕ ÔË, å» ðÅôàð çÅ Ãí Õ°Þ áÆÕ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂµÕ 

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ (ÜîÅå ìÅð·òÆº) êóÅÁ ù êÈðÅ Õðé å¯º ìÅÁç À°µÚ 

ÇÃµÇÖÁÅ ô°ðÈ Ô°¿çÆ ÔËÍ Çëð À°Ô ÇÂµÕ ÕÅñÜ ÇòµÚ çÅÖñ Ô°¿çÅ ÔË Ü¯ ÇÂµÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ 
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çÅ ÇÔµÃÅ ÔËÍ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ î°µÖ íÈÇîÕÅ ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ 

ÇòÕÅÃ ìÔ°å ÁÃîÅé ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜµæ¶ Õ°Þ ÕÅñÜ Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÁÕÅçÇîÕ 

À°µåîåÅ ÇòµÚ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔÆÁ» Ôé, À°µæ¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ 

ÕÅñÜ» çÆ ÁÅî ÃÇæåÆ ç¶ô ñÂÆ ਬੇਹਦ ÇÚ¿åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ 

 À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ AH-B@ ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Øµà 

ÔËÍ Áé°êÅå Õ°Þ Ö¶åð» ÇòµÚ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Á½ðå», Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» Áå¶ ÕìÆÇñÁ» ç¶ 

îÅîñ¶ ÇòµÚ Ô¯ð òÆ êÌåÆÕÈñ ÔËÍ ê¶ºâÈ Ö¶åð ù À°µÚ êµèðÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç°ÁÅðÅ îÅîÈñÆ ÔÆ 

ÛÈÇÔÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅñÜ» ÇòµÚ Ã°ÇòèÅò» òµÖ¯-òµÖðÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ îÔµåòêÈðé ÔË ÇÕ 

À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ôÖÃÆÁå, åðÕ Áå¶ ÇÃµÖä çÆ ÃîðµæÅ ç¶ 

ÇòÕÅÃ ç¶ À°ç¶ô éÅñ ÜÆòé éÅñ é¶Çóúº Ãì¿èå ÁÇèÁËé Áå¶ Õ¯ðÃ» ç¶ êÌ¯×ðÅî ê¶ô 

Õðç¶ ÔéÍ ðÅÜ é¶ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ù ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÃìÇÃâÆ ÇçµåÆ ÔËÍ ÇÂµÕ ÕÅñÜ 

ÇòÇçÁÅðæÆ ëÆÃ» ç¶ ðÈê ÇòµÚ ìÔ°å Øµà ðÕî ÁçÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ êó·ÅÂÆ çÅ 

ìÅÕÆ ÖðÚÅ ðÅÜ Ü» Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÁçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÜéåÕ êËÃÅ ÔË Ü¯ À°µÚ 

ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÔµÕçÅð ñ¯Õ» ñÂÆ ÇèÁÅé éÅñ ÖðÇÚÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

 íÅðå ÇòµÚ À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð, Õ°µñ çÅÖñÅ Áé°êÅå 

AIE@-EA ÇòµÚ @.G% å¯º B@@F-B@@G åµÕ AA% òÇèÁÅ þ Í B@AB åµÕ (AAòÆº 

ï¯ÜéÅ ç¶ Á¿å åµÕ), ÇÂÃ ç¶ AE% åµÕ òèä çÆ À°îÆç ÃÆÍ 

 
ìÅñ× ÇÃµÇÖÁÅ 

 ìÅñ× Áéêó·åÅ ù çÈð Õðé ù òÆ ÇÂµÕ ÷ðÈðÆ àÆÚ¶ òÜ¯º ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÔË, Û¶òÆº ï¯ÜéÅ ÇòµÚ ìÅñ× ÇÃµÇÖÁÅ ÖÅÃ å½ð Óå¶¶ AE-CE ÃÅñ ç¶ À°îð ÃîÈÔ 

ÇòµÚ Øµà¯-Øµà ñ¯ó» òÅñ¶ êÌ¯×ðÅî ç¶ ÇÔµÃ¶ òÜ¯º ôÅîñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì¿è ÇòµÚ 

ðÅôàðÆ ÃÅÖðåÅ Çîôé (NLM) çÅ À°ç¶ô H@ ÇîñÆÁé Áéêó· ÇòÁÕåÆÁ» ù 

ÕÅðÜôÆñ ÃÅÖðåÅ êÌçÅé ÕðéÅ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç AIEA ÇòµÚ G% ÁÅìÅçÆ çÆ 

ÃÅÖðåÅ çð AH.C% ÃÆ Ü¯ B@AA ÇòµÚ òè Õ¶ GD.@% Ô¯ ×ÂÆÍ îðç» çÆ ÃÅÖðåÅ çð 

HB.AD% Áå¶ Á½ðå» çÆ ÃÅÖðåÅ çð FE.DF% ÔËÍ 

 
AH.G.D åÕéÆÕÆ Áå¶ ò¯Õ¶ôéñ ÇÃµÇÖÁÅ ÇÃÖñÅÂÆ (TVET) 

 åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ਅਿਤ îÔµååÅ çÅ Á¿çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ ÁÃ¿íò ÔËÍ íÅðå 

Õ¯ñ êÇÔñ» ÔÆ ÇÃÇÖÁå îé°µÖÆ ôÕåÆ ç¶ Ãí å¯º òµâ¶ í¿âÅð» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔËÍ åÕéÆÕÆ 
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 Áå¶ êÌì¿èé êÅáÕÌî ù î½ÜÈçÅ Áå¶ À°çï¯× çÆÁ» Áé°îÅÇéå ÷ðÈðå» Óå¶¶ ÇéôÅéÅ 

ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ åÕéÆÕÆ å½ð Óå¶¶ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ÇòÁÕåÆ êÇÔñ» ÔÆ 

ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ñÂÆ åÅÕå çÅ Ãð¯å ðÔ¶ ÔéÍ ÁÕÃð ÇÂÔ Ã°ÞÅÁ 

ÇçµåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êÌÇåíÅôÅñÆ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù é½ÕðÆÁ» Áå¶ Õ¿î çÅ 

îÅÔ½ñ êÌçÅé éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ À°Ôé» ù êÌÅêåÆ Áå¶ é½ÕðÆ çÆ Ã¿å°ôàÆ çÆ 

íÅòéÅ êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇòÕÃå ç¶ô» Ü» êÌì¿èé èÅðÅ ÇòµÚ 

ÇçîÅ×Æ ÇéÕÅÃ çÆÁ» îÔµåòêÈðé ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Üç¯º Ô°ÇôÁÅð é½ÜòÅé 

ñóÕ¶-ñóÕÆÁ», Ü¯ ÇÕ À°µÚ êó·¶-ÇñÖ¶ Áå¶ êÌÇåíÅôÅñÆ Ô°¿ç¶ Ôé, ç¶ô Ûµâ Õ¶ ÇìÔåð 

ÁÅîçé çÆ íÅñ ÇòÚ Çòç¶ô Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ã ù ìð¶é âð¶é ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅðå 

ÇòµÚ åÕéÆÕÆ Áå¶ ê¶ô¶òð ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ À°µåîåÅ ç¶ ÕÂÆ Õ¶ºçð Ôé ÇÜò¶º ÇÕ 

ÇÂ¿âÆÁé ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø àËÕéÅñ¯ÜÆ (IIT) Áå¶ ÇÂ¿âÆÁé ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø 

îËé¶ÜîËºà (IIM)Í  

 
ðÅôàðÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÆåÆ 

 ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç, ðÅôàð é¶ ÁÅêä¶ Ãð¯å» çÅ òµâÅ ÇÔµÃÅ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ 

ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ਇਸ ਕੋਲ ÇòÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò» ç¶ Õ°ôñ Õ¿îÕÅÜ çÆ À°îÆç Õðé 

çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ AIFHçÆ êÇÔñÆ ðÅôàðÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÆåÆ é¶ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ç¶ 

íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Õçî çµÇÃÁÅÍ ÇÂÃçÅ À°ç¶ô 

ðÅôàðÆ åðµÕÆ, Ã»ÞÆ éÅ×ÇðÕåÅ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð çÆ íÅòéÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ 

Áå¶ ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ ù î÷ìÈå ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ, åÕéÅñ¯ÜÆ, éËÇåÕ 

Õçð»-ÕÆîå» ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ é÷çÆÕÆ 

Ãì¿è çÆ ñ¯ó Óå¶¶ ÷¯ð ÇçµåÅÍ 

 ÇÃµÇÖÁÅ çÆ éòÆº ðÅôàðÆ éÆåÆ (AIHF), ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÇòµÚ ÕÅøÆ 

êÌÅêåÆÁ» ç¶ ìñ Óå¶¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ íÅðå ÇòµÚ êÇÔñ» ÔÆ ÃÕÈñ» çÅ 

ÇòÁÅêÕ éËµàòðÕ ÔËÍ ñ×í× IE% ÁÅìÅçÆ êÌÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ç¶ ÇÂµÕ ÇÕñ¯îÆàð ç¶ 

Á¿çð ÔË Áå¶ H@% ÇÂµÕ Çîâñ ÃÕÈñ ç¶ Çå¿é ÇÕñ¯îÆàð ç¶ Á¿çð ÔËÍ ðÅôàðÆ ÇÃµÇÖÁÅ 

éÆåÆ (AIHF) ç¶ Áé°ÃÅð AE-CE À°îð òð× ç¶ ñ¯Õ» ÇòµÚ ÃÅÖðåÅ êÌçÅé Õðé ñÂÆ 

ÇÂµÕ ÇòÁÅêÕ êÌ¯×ðÅî ðÅôàðÆ ÃÅÖðåÅ Çîôé (NLM) ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

 íÅðå ÇòµÚ àËñÆÇò÷é Áå¶ ð¶âÆú Ãà¶ôé» çÅ ÇÂµÕ òµâÅ éËµàòðÕ ÔËÍ ÇÂµÕ 

ÃËà¶ñÅÂÆà çÆ À°êñìèåÅ Áå¶ ìÔ°Ç×äåÆ ÁÅìÅçÆ ù Õòð Õðé òÅñÅ ÇÂµÕ 
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àËñÆÇò÷é éËµàòðÕ Ã¿íÅòÆ å½ð Óå¶¶ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ÕÅðÕ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË, Ü¯ 

Çìé» ôµÕ ðÃîÆ ÇÃµÇÖÁÅ ù ÁîÆð ìäÅ Õ¶ Áå¶ ×Ëð-ðÃîÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ éÅñ-éÅñ çÈðÆ 

ÇÃµÖä ç¶ êÌ¯×ðÅî çÅ Ãîðæé ÕðÕ¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃÖñÅÂÆ êÌäÅñÆ ÇòµÚ ÕÌ»åÆ ÇñÁÅ 

ÃÕçÅ ÔËÍ 

 Ôð Ç÷ñ·¶ ÇòµÚ éò¯ÇçÁÅ ÇòÇçÁÅÇñÁÅ çÆ ÃæÅêéÅ çÅ ëËÃñÅ éÅ ÇÃðø 

ÇÃµÇÖÁÅ êÌåÆ Õ¶ºçðÆ òÚéìµèåÅ çÆ ÃÆîÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã×¯º ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ 

ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ìðÅìðÆ ñÂÆ ÇÂÃçÆ ÇÚ¿åÅ òÆ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÃÕÈñ» ðÅÔÆº ÖÅÃ 

ÕðÕ¶ ê¶ºâÈ Ö¶åð» ç¶ Ãí å¯º Ô¯äÔÅð ìµÚ¶ ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ çÆ 

êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» ÇîÁÅðÆ ÇÃµÇÖÁÅ êÌÅêå Õð ÃÕä×¶Í 

 
úêé Áå¶ ÇâÃàËºÃ ñðÇé¿× ÇÃÃàî 

 ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃµÇÖÁÅðæÆ ÁÇÜÔ¶ Ôé Ü¯ ðÃîÆ êÌäÅñÆ ÇòµÚ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ì¿ç 

Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÔéÍ ÇÂÔ ÇòµåÆ, íÈ×¯ÇñÕ, ÁÕÅçÇîÕ Ü» âÅÕàðÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ô¯ 

ÃÕçÅ ÔËÍ úêé ÁËºâ ÇâÃàËºÃ ñðÇé¿× (ODL) ÇÃÃàî ÁÇÜÔ¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ êÌäÅñÆ ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅðæÆ ÕñÅÃ» ÇòÚ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶ Çìé» çÈðÆ çÆÁ» Ã¿ÃæÅò» 

ç°ÁÅðÅ í¶Ü¶ ×Â¶ êÅá» ðÅÔÆº ÇÃµÖ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ 

ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¶òÅ Ü» ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ ð°µÞ¶ ðµÖ ÃÕç¶ ÔéÍ 

 ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÅ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ÇÃµèÅ Ã¿êðÕ éÔÆº Ô°¿çÅÍ À°Ô çÈðÆ Óå¶¶ ÔËÍ 

úêé ÃÕÈñ ÇÂÃ Ãî¶º ÃËÕ¿âðÆ (ÕñÅÃ X) Áå¶ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ (ÕñÅÃ AB) ç¯ò» çÆ 

ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ å°ÃÆº úêé ÃÕÈñ ÇòµÚ çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅ ÔËÍ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ 

ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÆ Çéïîå é½ÕðÆ ù ìðÕðÅð ðµÖç¶ Ô¯Â¶, å°ÔÅù í¶Ü¶ ×Â¶ êÅá» ðÅÔÆº òÆ 

êó· ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÔ êÅá ìÔ°å ÇèÁÅé éÅñ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÃÃàî Ö°µñ·Å ÔË 

ÇÕÀ°ºÇÕ ×åÆ, ÃæÅé Áå¶ Ãî¶º ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ ñÚÕåÅ ÔËÍ å°ÃÆº ê¿Ü ÃÅñ» çÆ ÇîÁÅç 

ÇòµÚ ÇòÇôÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ã°î¶ñ ù Ú°äé Áå¶ À°Ôé» ù ÁÅêäÆ ÃÔÈñå Áé°ÃÅð êÅÃ 

Õðé ñÂÆ Ã°å¿åð Ô¯Í ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ÃÔÈñå ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ éËôéñ úêé ïÈéÆòðÇÃàÆ 

òµñ¯º À°µÚ êµèð Óå¶¶ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

 ÇÂÔ Ã¿ÃæÅò» Ôð¶Õ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ åµÕ ÇÃµÇÖÁÅ êÔ°¿ÚÅÀ°ä ਲਈ ਲੰਮਾ ਪ�ਡਾ 

ਪਾਰ ਕਰਨਗੀਆਂ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ Çéïîå èÅðÅ ù ÜÅðÆ ðµÖä ç¶ ï¯× éÔÆº ਹਨÍ 

ÇÂÃ åð·», ÇÃµÇÖÁÅ ਨĂ  ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç íÅðå ÇòµÚ å¶÷Æ éÅñ ÇòÕÅÃ ਕੀਤਾÍ ÇòÕÅÃ 
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 ç¶ ðÅôàðÆ àÆÚ¶, ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Â¶ÕÆÕðé, À°µåîåÅ Áå¶ ìðÅìðÆ å» ÔÆ êÈðÆ 

Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Üç¯º ç¶ô çÅ Ôð ìµÚÅ ÇòÇçÁÕ êÌÅêåÆ çÆ Øµà¯-Øµà ÃÆîÅ ù êÅð ÕðçÅ 

ÔËÍ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਮਾਹੌਲ, Ãõå ÇîÔéå Áå¶ À°µåîåÅ çÅ îÅÔ½ñ ìäÅÇÂÁÅ 

ÜÅäÅ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਇਕ êÌ¯×ðÅî ਰਾਹ� ÇÜÃ ÇòµÚ êÌî¯àð ç¶ éÅñ-éÅñ éò¶º ðòµÂÆÂ¶ Áå¶ 

ÇòÚÅð ç¶ êÌÅêåÕðåÅ òÜ¯º Ôð Õ¯ÂÆ ôÅîñ Ô°¿çÅ ÔËÍ 

 

 
ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÁÇèÕÅð ÁËÕà 

 HFòÆº Ã¿ÇòèÅéÕ Ã¯è, ÇÃµÇÖÁÅ ù ÇÂµÕ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ã¿Ãç 

ç°ÁÅðÅ B@@B ÇòµÚ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìµÇÚÁ» çÅ î°ëå Áå¶ ñÅ÷îÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ 

ÁÇèÕÅð ÁËÕà, î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð ù ñÅ×È Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕ ÕÅùé, 

Ã¿Ãç ç°ÁÅðÅ ÁêÌËñ B@A@ ÇòµÚ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 ÕÅùé ðÅÜ ÃðÕÅð» Áå¶ ÃæÅéÕ Ã¿ÃæÅò» ç¶ ਪੱਖ ਤ� ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ  

ñÅ÷îÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ F-AD ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ Ôð ìµÚ¶ ù Á»ã-×°Á»ã ç¶ ÃÕÈñ 

ÇòµÚ î°øå î°ãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔËÍ òðåîÅé ÇòµÚ, Ãì¿èå À°îð ÃîÈÔ ÇòµÚ 

ñ×í× BB Õð¯ó ìµÚ¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂé·» ÇòµÚ¯º D.F ëÆÃçÆ ìµÚ¶ (ñ×í× IB ñµÖ) 

ÃÕÈñ å¯º ìÅÔð ÔéÍ 

 ÁËÕà ç¶ Áé°ÃÅð, ÃÕÈñ êÌì¿èé Õî¶àÆ Ü» ÃæÅéÕ ÁæÅðàÆ Û¶ ÃÅñ å¯º òµè 

À°îð ç¶ ÃÕÈñ Ûµâä òÅñ¶ Ü» ÃÕÈñ¯º ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ìµÇÚÁ» çÆ êÛÅä Õð¶×Æ Áå¶ 

Çòô¶ô ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä å¯º ìÅÁç À°é·» ù À°é·» çÆ À°îð ç¶ Áé°ÕÈñ ÕñÅÃ» ÇòµÚ çÅÖñ 

Õð¶×ÆÍ 

 
ðÅôàðÆ îÅÇèÁÇîÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇíÁÅé (RMSA) 

 RMSA êÔ°¿Ú Áå¶ Ã°èÅð ç¶ ÃðòÇòÁÅêÕÆÕðé ñÂÆ ÇÂµÕ Õ¶ºçðÆ ÃÔÅÇÂåÅ 

ÃÕÆî ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇÕ ÃËÕ¿âðÆ êµèð Óå¶¶ ÇîÁÅðÆ ÇÃµÇÖÁÅ AAòÆº ê¿Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅ çÆ 

ÇîÁÅç ç½ðÅé ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 RMSA çÅ àÆÚÅ AE-AF ÃÅñ (ÕñÅÃ IòÆº Áå¶ A@òÆº) ç¶ ÃÅð¶ é½ÜòÅé 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Ú¿×Æ ×°äòµåÅ òÅñÆ ÃËÕ¿âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ À°êñìè, êÔ°¿Úï¯× Áå¶ 

ÇÕëÅÇÂåÆ ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÕÆî çÅ î°µÖ àÆÚÅ ÔË (i) ÇÕÃ¶ òÆ ìÃåÆ ç¶ E ÇÕñ¯îÆàð 

AH.H  ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ î½Ü±çÅ ÇòÕÅÃ 



  
 

íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 337 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 7  
 

íÅðå ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ 

ÇÃ¾ÇÖÁÅ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ç¶ Á¿çð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ìÃåÆ ç¶ G ÇÕñ¯îÆàð ç¶ Á¿çð ÇÂµÕ À°µÚ 

ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ êÌçÅé ÕðÕ¶ B@AE åµÕ AE-AF ÃÅñ çÆ À°îð ÃîÈÔ ç¶ ÃÅð¶ 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÃËÕ¿âðÆ êµèð çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ Ãðò ÇòÁÅêÕ êÔ°¿ÚÍ ÇéòÅÃ Áå¶ 

(ii) B@A@ åµÕ ïÈéÆòðÃñ èÅðé À¹êñìè ÕðòÅÀ¹äÅ þÍ 
 
RMSA ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ ðäéÆåÆÁ» 

(i) ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ åµÕ êÔ°¿Ú êÌçÅé Õðé ñÂÆ, RMSA 

ëð¶îòðÕ ÇòµÚ ÇéîéÇñÖå ðäéÆåÆÁ» çÆ ÕñêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

(a)  ÕñÅÃðÈî ñËìÅðàðÆÁ», Õ¿ÇêÀ±àð ðÈî, ÔËµâîÅÃàð ðÈî, ñÅÇÂìÌ¶ðÆ ðÈî, 

ñóÕÆÁ» Áå¶ ñóÇÕÁ» ñÂÆ òµÖð¶ êÖÅé¶, òÅèÈ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ 

Çéï°ÕåÆ Áå¶ 

(b) î½ÜÈçÅ ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ» ù ÕñÅÃðÈî, Õ¿ÇêÀ±àð ðÈî, ñóÕÆÁ» Áå¶ 

ñóÇÕÁ» ñÂÆ òµÖð¶ êÖÅé¶, òÅèÈ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Çéï°ÕåÆ, ñËì 

Ã°ÇòèÅò» çÆ î÷ìÈåÆ Áå¶ î½ÜÈçÅ ÃÕÈñ» çÆÁ» ÇÂîÅðå» çÆ î°ð¿îå 

Áå¶ éòÆéÆÕðé ðÅÔÆº î÷ìÈå ÕðéÅÍ 

(ii) ñ¯Õ» ç¶ òµÖ-òµÖ ÃîÅÇÜÕ ÃîÈÔ» ÇòµÚ ÁÃîÅéåÅ ù çÈð Õðé ñÂÆ, ÇÂÔ 

ÃÕÆî SC/ST/Øµà Ç×äåÆÁ»/ÃîÅÜ ç¶ Ô¯ð Õî÷¯ð òð×» éÅñ Ãì¿èå 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Çòô¶ô êÌ¯åÃÅÔé çÆ ÕñêéÅ ÕðçÆ ÔËÍ 

(iii)  RMSA ÃÕÆî çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ã°èÅð Õðé ñÂÆ ÇÂÔ êÌÃåÅÇòå ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ¿î ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ 

a.  ÃÅÇÂ¿Ã ñËì, ñÅÇÂìÌ¶ðÆÁ» çÆ À°ÃÅðÆÍ 

b.  ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ã¶òÅ ÇÃÖñÅÂÆ ÇòµÚ 

c. ÃÕÈñ î°ÖÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ 

d.  êÅáÕÌî Ã°èÅð 

e. ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ×Çäå çÆ ÇÃµÇÖÁÅ 

f. Õ¿ÇêÀ±àð ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå ÇÃµÇÖÁÅ 

g . ÃÇÔ-êÅáÕÌî çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» 

h.  ÇÃÖÅÀ°äÅ ÇÃµÖä ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ 
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 ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AH.C 

A.  ìËºÇà¿Õ çÅ AHCE çÅ îåÅ ÕÆ ÃÆ? 

B.  ÇÕÃé¶ Á¿×ð¶÷Æ ù ÃðÕÅð çÆ ÃðÕÅðÆ íÅôÅ òÜ¯º ÁêäÅÇÂÁÅ? 

C.  íÅðåÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁËÕà Õç¯º êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

D.  AHEG ÇòµÚ Çå¿é ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇÕµæ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé? 

E.  ìÃåÆòÅçÆ ðÅÜ ÁèÆé ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÁÅèÅð ÕÆ ÃÆ? 

F.  Á÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» ç¶ íÅðå ÇòµÚ Á¿×ð¶÷Æ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÃÕÅðÅåîÕ êÇÔñÈ 

ÕÆ ÃÆ? 

G.  ÇÃµÇÖÁÅ, Ã¿ÇòèÅé çÆ ÃîòðåÆ ÃÈÚÆ ÇòµÚ Õç¯º ÁÅÂÆ? 

H.  ÇÃµÇÖÁÅ ìÅð¶ éòÆº ðÅôàðÆ éÆåÆ Õç¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ? 

I.  î°ãñÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ ÇÕÔó¶ Ö¶åð Ôé? 

A@.  ÃËÕ¿âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË? 

AA.  À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êóÅÁ ÇòµÚ ÇÚ¿åÅÜéÕ ÃÇæåÆ ÕÆ ÔË? 

AB.  ìÅñ× ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ À°îð ÃîÈÔ ÕÆ ÔË? 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

J òËÇçÕ ÕÅñ ÇòµÚ, ÇÃµÇÖÁÅ ÁÅôðî» ÇòµÚ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆ, Ü¯ î°µÖ å½ð Óå¶¶ 

ÁÖ½åÆ À°µÚ ÜÅåÆÁ» (òðä») çÅ Çòô¶ô ÁÇèÕÅð ÃéÍ 

J åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ºçð ìä¶ Ç×ñâ» ç°ÁÅðÅ ìÆ ÃÆ B@@ å¯º C@@ ÂÆ. 

ç½ðÅé ÇÃµÇÖÁÅ òÆ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆ 

J ì¯èÆ îµá» Áå¶ ÜËé ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ é¶ íÅðå ù Çòôò ÇòµÚ ÇÂµÕ êÌî°µÖ 

ÇÃµÇÖÁÅ Õ¶ºçð ìäÅÀ°ä ÇòµÚ îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ 

J ÇçµñÆ Ãñåéå çÆ ÃæÅêéÅ å¯º ìÅÁç, î°ÃÇñî ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÆ ô°ðÈÁÅå 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Ü¯ ÇÂµÕ ÇòÃÇåÌå êÌäÅñÆ ÃÆ ÇÜÃ ÇòµÚ î°ãñÆ Áå¶ À°µÚ 

ÇÃµÇÖÁÅ ç¯ò» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

J êµÛîÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ô°ðÈÁÅå é¶ ÁÖ½åÆ TÁÛÈåÓÓ Ãî¶å ÃîÅÜ ç¶ ÃÅð¶ òð×» ù 

ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòµÚ Õ°Þ ì°ÇéÁÅçÆ åìçÆñÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ»Í 

J  ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ðÅôàðÆ éÆåÆ AIHF, ÁÅ÷Åç íÅðå ç¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ 

ÇòµÚ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Õçî ÔË Í 
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ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  êÌÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Ã¿Ö¶ê òðäé Õð¯? 

B.  îµèÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÇçµñÆ Ãñåéå çÆ ÃæÅêéÅ éÅñ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð 

ÇòµÚ Ú°µÕ¶ ×Â¶ Õçî» çÆ ÚðÚÅ Õð¯? 

C.  î°×ñ» ç¶ Ãî¶º ÇÃµÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÇòµÚ ÕÆ åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ» Ãé? 

D.  AHED å¯º AI@D åµÕ ÇòµÇçÁÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ù ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਰਨਣ Õð¯Í 

E.  Ã°å¿åð íÅðå ÇòµÚ Áéêó·åÅ ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ Ú°µÕ¶ ×Â¶ À°êÅÁ çÆ ÚðÚÅ Õð¯? 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

AH.A 

A.  ÃµÇíÁÅÚÅð ÇòµÚ åìçÆñÆ ç¶ éÅñ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ êÌäÅñÆ ìçñçÆ ÔËÍ 

B.  ÇÃµÖä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÇÂµÕ êÇòµåð èÅ×¶ çÆ ðÃî éÅñ ô°ðÈ Ô°¿çÆ ÔËÍ 

C.  ÁÅôðî» ÇòÚÍ 

D.  òÅïÈ, Õë, Çêå (ÔòÅ, ìñöî, Çêå) 

E.  ÁÅÇçê°ðÅä Áå¶ ïôÇåñÕÅ 

F.  (Â¶) ÇÃµÇÖÁÅ À°µÚ òð× ÃîÅÜ çÅ Çòô¶ô ÁÇèÕÅð ÃÆÍ 

 (Á) ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå íÅôÅ çÆ òðå¯º 

AH.B 

A.  îÖåÅì 

B.  ðÅÜ¶ (ôÅÃÕ) Áå¶ ðÂÆÃ 

C.  î°ÂÆ÷Æ, éÅÃÆðÆ, Çëð¯÷Æ - ÇçµñÆ ÇòµÚ 

 î°Ô¿îç ×òÅéÆ çÅ îçðÃÅ – Çìçð, Áìç°ñ ë÷ñ çÅ îçðÃÅ - ëÇåÔê°ð 

ÃÆÕðÆ 

D.  ÇÂÔ ÁÅåîÅ ÇòµÚ êð¿êðÅ×å ÃÆ Áå¶ Ãîµ×ðÆ ÇòµÚ èðî ôÅÃåðÆ ÃÆÍ 

E.  ÇÂÃ ÇòµÚ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ ê°µÛÇ×µÛ, ÇéðÆÖä, Ü»Ú Áå¶ êÌï¯× ôÅîñ ÃéÍ 

F.  À°Ãé¶ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ èðî ÇéðêµÖ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ êÌäÅñÆ çÆ ô°ðÈÁÅå 

ÕÆåÆÍ 

AH.C 

A.  ïÈðêÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ. 

B.  ÇòñÆÁî ìËºÇà¿Õ 
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 C.  AI@D 

D.  ì¿ìÂÆ,  îçðÅÃ,  ÕñÕµåÅ 

E.  ÇÂµÕ êó·¶-ÇñÖ¶ ôÇÔðÆ Õ°ñÆé òð× çÆ ÇÃðÜäÅ ÕðéÅ Ü¯ ôÅÃÕ Áå¶ êðÜÅ 

ÇòÚÕÅð ç°íÅôÆÂ¶ òÜ¯º Õ¿î Õð¶×ÅÍ 

F.  ÃîÅÜ Ã°èÅðÕ Áå¶ êó·¶-ÇñÖ¶ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅò» çÆ ÇÂµÕ éòÆº ÜîÅå êËçÅ 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÜÃé¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ îçç ÕÆåÆÍ 

G.  AIGF çÆ Ã¿ÇòèÅéÕ Ã¯è ç°ÁÅðÅÍ 

H.  AIHF ÇòµÚ. 

I.  (Â¶)  ਿਵਸ਼ਿਵਆਪੀ êÔ°¿Ú Áå¶ ਦਾਖਲਾ 

 (ìÆ) AD ÃÅñ çÆ À°îð åµÕ ç¶ ìµÇÚÁ» çÆ ÃðòÇòÁÅêÆ èÅðéÍ 

(ÃÆ) ÃÅð¶ ìµÇÚÁ» ù ÇÃµÖä ç¶ ÷ðÈðÆ êµèð» ù êÌÅêå Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ä 

ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ îÔµåòêÈðé Ã°èÅðÍ 

A@. ÇÂÔ ìµÇÚÁ» ù Ç×ÁÅé çÆÁ» ì°ÇéÁÅçÆ ôÅÖÅò» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

AA. (Â¶) À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ñÂÆ AH-B@ ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ 

Øµà ÔËÍ 

 (ìÆ)  À°µÚ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ Á½ðå», Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» Áå¶ ÕìÆÇñÁ» çÅ 

Áé°êÅå îÅóÅ ÔËÍ 

AB. AE-CE ÃÅñ 

****** 



  
 
 

íÅðåÆ ÃîÅÜÕ ã»ÚÅ 341 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 8 
 ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ ìÅäÅ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

 
 
 

íÅðåÆ ÃîÅÜÕ ã»ÚÅ 
 ਅਸ� ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਿਵਿਭੰਨਤਾ, ਇਸ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਿਭੰਨ ਿਕਸਮ� 

ਦੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾ÷» ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�Í ôÅÇÂç ç°éÆÁÅ 

ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ÇÔµÃ¶ éÅñ¯º  òµè, íÅðå ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÔË ÇÜµæ¶ ñ¯Õ Ö¶åð ç¶ ÁÅèÅð 

Óå¶¶ ਬਹੁ-êÛÅä» ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ôé (ÇÜò¶º ÇÕ À°µåðÆ íÅðå, À°µåðÆ êÈðìÆ 

íÅðå,  çµÖä Áå¶ çµÖäÆ íÅðå), íÅôÅ (ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔ¿çÆ, åÅÇîñ, Áå¶ å¶ñ×È), èðî 

(ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔ¿çÈ, î°ÃÇñî, ÂÆÃÅÂÆ, ì¯èÆ, ÜËé, Áå¶ ÇÃµÖ), ÁÅÇçÍ ÇÂÔé» çÅ Ôð¶Õ ÃîÈÔ 

Áå¶ Ô¯ð êÛÅä»  ÃîÅÇÜÕ Ãì¿è» ç¶ ÇÂµÕ òµÖð¶ ÃîÈÔ ç¶ Áé°ÃÅðÆ, íÅò, ÇÂµÕ òµÖðÆ 

Çòô¶ô ìäåðÍ ÔÅñ»ÇÕ, ਕਈ ਤੰਦ� ਹਨ Ü¯ À°Ôé» ÇòµÚ¯º ìÔ°ÇåÁ» ù ਆਪਸ ਿਵੱਚ Ü¯óç¶ 

ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ íÅðåÆ ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶ ù ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃîÅÜ ÇòµÚ 

ÃÅâ¶ ÇÂµÕ çÈÜ¶ éÅñ Ãì¿è» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅù çµÃçÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ 

ÇòµÚ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Ã¿ÃæÅò» î½ÜÈç Ôé Áå¶  Ãî¶º çÆ ÇîÁÅç ÇòµÚ À°Ôé» ù 

ÇÕò¶º Ã¯ÇèÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  

 ÇÂÃ êÅá Çò¾Ú å¹ÃÆº êó¯×¶ ÇÕ ¦î¶ Ãî¶º å¯º íÅðåÆ ÃîÅÜ çÅ À¹×îä ÇÕò¶º 

Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃç¶ ðÈê ìÅð¶, ÇÜÔóÅ ÇÂÃé¶ Á¾Ü èÅðé ÕÆåÅÍ  

 
À¹ç¶ô 

ਇਹ ਪਾਠ ਪੜ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ: 

J    íÅðåÆ ÃîÅÜ çÆ ìäåð ù êóåÅñä ç¶Í 

J   ÛÈå-ÛÅå çÆ êÌæÅ çÅ òðäé ਕਰਨ Ü¯ íÅðåÆ ÃîÅÇÜÕ êÌäÅñÆ ÇòµÚ 

êÌÚÇñå Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ;   

J   ×°ñÅîÆ çÆ Ã¿ÃæÅ çÅ ÇÂµÕ Çìðå»å ਦੇਣ ਦੇ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ íÅðå ÇòµÚ î½ÜÈç 

ÃÆ; 

J   ê°ðôÅðæ, ÁÅôðî Áå¶ Ã¿ÃÕÅð ù ÃîÞਣ; 

J   ਜਜਮਾਨੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਨ  
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 J   íÅðåÆ ÃîÅÇÜÕ êÌäÅñÆ ÇòµÚ êÇðòÅð Áå¶ ÇòÁÅÔ çÆ íÈÇîÕÅ çÅ î°ñ»Õä;  

J   íÅðåÆ ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶ ÇòµÚ Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ çÅ î°ñ»Õä ÕðéÅ;  

J   íÅðå ÇòµÚ ਕਬੀਿਲਆ ਂçÆ ÃÇæåÆ çÆ Ü»Ú Õðé ç¶Í 

 

 
 ÕìÆñÅ Ãí å¯º êÇÔñ» êÛÅä¶ ÜÅä òÅñ¶ éÃñÆ Ü» ÃîÅÇÜÕ Ã¿×áé» ÇòµÚ¯º 

ÇÂµÕ ÔËÍ íÅðå ç¶ òµÖ-òµÖ ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ î°¿âÅ, Ô¯, úðÅúº, íÆñ, ×µçÆ, Ã¿æÅñ, Õ¯ñ, 

Õ¿è, ÖÅÃÆ, ×Åð¯, Çî÷¯, éÅ×Å òð×¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕìÆñ¶ î½ÜÈç ÔéÍ ÇÂÔé» ù íÅðå ç¶ 

Ã¿ÇòèÅé çÆ ÇÂµÕ Áé°ÃÈÚÆ ÇòµÚ ÇÂµÕ ÃîÈÔ ÇòµÚ ÇÂÕµáÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ 

Áé°ÃÈÇÚå ÜéÜÅåÆÁ» òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂµæ¶ ã°Õò» ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË: ÕìÅÇÂñÆ 

Õ½ä ÔË, Áå¶ ÜÅå Ü» òðä ÁèÅðå ਇਕ ਕਬੀਲੇ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਸਮੂਹ ਤ� ਕੀ ਵਖਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ÇÂÃ çÅ ÜòÅì Ã¿ÃæÅ ç¶ Õ¿îÕÅÜ ÇòµÚ ਲੁਿਕਆ ÔËÍ 

ÁÃÆº Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ç°ÁÅðÅ ÇÂµÕ ÕìÆñ¶ çÆ êÛÅä Õð ÃÕç¶ Ô»:  

(i) ÃÅð¶ îËºìð ÇÂµÕ çÈÜ¶ éÅñ ÖÈé ç°ÁÅðÅ Ãì¿èå Ôé 

(ii) ÃÅð¶ îËºìð ð°åì¶ ÇòµÚ ìðÅìð Ôé  

(iii) ÃÅð¶ îËºìð ÇòôòÅÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂµÕ Ã»Þ¶ êÈðòÜ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਨÍ 

(iv) ÃÅð¶ îËºìð» çÆ Ãð¯å» åµÕ ìðÅìð êÔ°¿Ú ÔË 

(v)  ÇéÜÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ íÅòéÅ Øµà å¯º Øµà ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÆ ÔË  

(vi) ÃîÅÇÜÕ ÇòÇí¿éåÅ ÇÃðë ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਲੰਗ Óå¶ ਆਧਾਰਤ ਹੈ Óå¶¶ î½ÜÈç ÔË 

 ÕìÆñ¶ ÁÕÃð ÇÂµÕ å¯º òµè ਨਸਲ� ç¶ ìä¶ Ô°¿ç¶ ÔéÍ ÇÂµÕ ਨਸਲ ÇÂµÕ Ã¿ÃæÅ ਹੈ 

Üç¯º ÇÕ ÇÂµÕ ÕìÆñÅ ਸਗੋਤੀ ÔËÍ 

 òËÇçÕ ÕÅñ ç½ðÅé ÁÇÜÔ¶ ÕìÆñ¶ î½ÜÈç ÃéÍ íðå, ïçÈÃ, å°ðòÅÃ, çÌÈÔÃ, 

êðÃ Áå¶ ÁéÃ Õ°Þ êÌî°µÖ ÕìÆñ¶ ÃéÍ ÕìÆñ¶ ç¶ î°ÖÆ ù ðÅÜÅ Ü» ðÅÜÅ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ 

Ü»çÅ ÃÆ Ü¯ ð¹åì¶ ÓÚ ìðÅìð òÅÇñÁ» ÇòµÚ¯º êÇÔñÅ Ô¹§çÅ ÃÆÍ ñ¯Õ» ÇòµÚ ‘òðä Ü» ð¿× 

ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ î°µÖ Á¿åð î½ÜÈç ÃÆÍ ÇÂÃ åð·», ÇÜÔó¶ ñ¯Õ òËÇçÕ ÕìÆÇñÁ» éÅñ 

Ãì¿èå éÔÆº Ãé, À°é·» ù çÅÃÅ òðä ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» çÆ 

ÇÂµÕ êðç¶ÃÆ íÅôÅ ÃÆ, ÇÂµÕ ×Èó·Å ð¿× ÃÆ Áå¶ òµÖ-òµÖ ç¶òÇåÁ» çÆ êÈÜÅ Õðç¶ ÃéÍ 

 ÇÂÔ ô°ðÈÁÅåÆ Çí¿éåÅ ìÅÁç ÇòµÚ ÇÂµÕ ×°¿ÞñçÅð Òòðä êÌäÅñÆÓ ÇòµÚ 

ÇòÕÃå Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ é¶ ÕìÆñ¶ çÆ æ» ÃîÅÜ ù ìÌÅÔîä, ÕôµåðÆ, òËô Áå¶ ôÈçð 

AI.A íÅðåÆ ÃîÅÜ çÅ ã»ÚÅ 
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ôÌ¶äÆÁ» ÇòµÚ ò¿â ÇçµåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ôÌ¶äÆÁ» î°µÖ å½ð Óå¶¶ Á¿åð-ÕìÅÇÂñÆ Áå¶ Á¿åð-

ÕìÅÇÂñÆ ñóÅÂÆÁ», ÇÜµå¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ç¶ ÁèÆé Ô¯ä, ï°µè-é¶åÅò» ç°ÁÅðÅ ñ°µà çÆ 

ò¿â, Áå¶ ç½ñå çÆ ÁÃîÅé ò¿â ÕÅðé À°µíðÆÁ»Í 

 ìÌÅÔîä ÒòðäÓ ç¶ îËºìð ÁÅî å½ð Óå¶¶ ê°ÜÅðÆ òÜ¯º Õ¿î Õðç¶ ÃéÍ ÖµåðÆ 

ðÅÜéÆÇåÕ ÕÅðÜ» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ãé, òËô Ç÷ÁÅçÅåð Ö¶åÆìÅóÆ Õðç¶ Ãé Áå¶ ôÈçð 

é½Õð òð× ÃéÍ êÇÔñ¶ ç¯ Òòðä»Ó é¶ Ãí å¯º òµè ìÔ°Ç×äåÆ Áå¶ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

òËÇôÁÅ òðä çÅ ô¯ôä ÕÆåÅ, Üç¯º ÇÕ Çå¿é» é¶ ôÈçð» çÅ ô¯ôä ÕÆåÅÍ Çå¿é À°µÚ¶ 

ÒòðäÓ òÆ êÇòµåð (À°êéïé) èÅ×¶ çÆ ðÃî ç¶ ÔµÕçÅð Ãé Áå¶ ÒçÇòÜÓ (ç¯ òÅð 

Üéî¶) òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

 Çê¾Ûñ òËÇçÕ  Ãî¶º ç½ðÅé ÁÅðÇæÕåÅ ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ» 

ÁÅÂÆÁ»Í ÇÂÔé» åìçÆñÆÁ» ù éò¶º ÇòÚÅðèÅðÕ Ãîðæé çÆ ñ¯ó ÃÆ Ü¯ ÇÕ ì°µè èðî 

òð×¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ×Ëð-ðòÅÇÂåÆ èÅðÇîÕ ñÇÔð» ç¶ ðÈê ÇòµÚ ÁÅÂÆÁ» ÇÜÃ é¶ ÇÔ¿çÈ 

ÃîÅÇÜÕ êÌäÅñÆ çÅ î÷ÅÕ À°âÅÇÂÁÅÍ êð ì°µè èðî ÜÅå-êÅå ù êÈðÆ åð·» éÕÅð 

éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ ì¯èÆÁ» ç°ÁÅðÅ ÃîÅÇÜÕ ñóÆ ÇòµÚ ÖµåðÆ ù Ãí å¯º À°µÚÅ òðä î¿ÇéÁÅ 

Ü»çÅ ÃÆÍ òËÇôÁÅ ÇÜé·» çÅ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦ ਅਧੀਨ ô¯ôä ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂµ÷å êÌÅêå 

Õðé ñÂÆ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÂé·» èðî» ç¶ îËºìð ìä ×Â¶Í ÔÅñ»ÇÕ, ì¯èÆ Áå¶ ÜËé 

îµá íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòµÚ Õ¯ÂÆ ÜÅåÆ ñóÆ éÔÆº ÃÆÍ 

 Òòðä/ÜÅåÆ êÌäÅñÆ ÇòÚ Ô¯ð åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ» Üç¯º éò¶º ÃîÈÔ ÇÜò¶º ÇÕ 

ôÅÕ, Õ°ôÅä, êÅðæÆÁé Áå¶ ÇÂ¿â¯-×ðÆÕ ñ¯Õ íÅðå ÇòÚ ÁÅÂ¶Í ÁðæÚÅð¶ ÇòµÚ òÆ 

åìçÆñÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ ôÇÔðÆÕðé, ÇôñêÕÅðÆ ç¶ À°åêÅçé Áå¶ òêÅð ç¶ òÅè¶ 

ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ç×ñâ Ü» ÒôÌ¶äÆÓ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ ìÅÁç ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ ÜÅå» ìä 

ਗਈਆਂÍ Ç×ñâ ç¶ îËºìð» ç¶ ÇòòÔÅð ù Ç×ñâ ÁçÅñå ç°ÁÅðÅ Çéï¿åÇðå ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶¶ Ç×ñâ (ôÌ¶äÆ-èðî) Õ¯ñ ÕÅùé çÆ ôÕåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ 

Ç×ñâ ìËºÕð», ëÅÂÆé»Ãð» Áå¶ àðµÃàÆÁ» òÜ¯º òÆ Õ¿î Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶¶, 

ÇÂÔ ÕÅðÜ òêÅðÆÁ» çÆ ÇÂµÕ òµÖðÆ ôÌ¶äÆ ç°ÁÅðÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ãé ÇÜé·» ù ÒôÌ¶ôàÆéÓ 

(ÁÜ¯Õ¶ À°µåðÆ íÅðå ç¶ Ã¶á Áå¶ çµÖäÆ íÅðå ç¶ Ú¶µàÆ Áå¶ Ú¶àÆÁÅð) òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ 

Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·», E@@ ÂÆÃòÆ êÈðò Áå¶ E@@ ÂÆÃòÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ 

ÜÅå êÌäÅñÆ çÅ ÇÕÌÃàñÆÕðé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇôñêÕÅðÆ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਵਧਣ ਕਾਰਣ, ÁÅìÅçÆ 

ÇòµÚ éò¶º åµå» çÆ ÁÅîç, Á¿åð-ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ (Áé°ñ¯îÅ Áå¶ êÌÇåñ¯îÅ) Áå¶ ÕÂÆ 

ÕìÆÇñÁ» ç¶ ÜÅåÆ ñóÆ ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ä ÕÅðé ÜÅå» çÆ Ç×äåÆ ÕÂÆ ×°äÅ òè 

×ÂÆÍ èðî ôÅÃåð» Áå¶ ÃÇîÌåÆÁ» é¶ Ôð¶Õ ÜÅåÆ ç¶ Õðåµò ÇéôÇÚå Õðé çÆ Õ¯Çôô 
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 ÕÆåÆÍ ÜÅå» ç¶ ÇòÚÕÅð Ãì¿è ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆ, ÃîÅéåÅ Áå¶ ÇôñêÕÅðÆ 

ç¶ Çéïî» ç°ÁÅðÅ Çéï¿åÇðå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

 ê¿ÜòÆº Áå¶ ÃµåòÆº ÃçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð òðä/ÜÅåÆ Ã¿×áé ÇòµÚ Ô¯ð 

åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ»Í Ç÷îÆºçÅð» ç°ÁÅðÅ ÷îÆéÆ ×ð»à çÆ ÇÃðÜäÅ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º 

òËÇôÁÅ çÅ é½Õð ÃÆðÆÁ» ÇòµÚ ðÈê»åðé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕìÅÇÂñÆ ÕÅôåÕÅð» çÆ òµâÆ 

Ç×äåÆ ôÈçð» òÜ¯º çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃµà¶ òÜ¯º Ô°ä ôÈçð òËÇôÁÅ ò»× ÇÕÃÅé ìä 

Õ¶ À°µíð¶Í Ô°ä, òËÇôÁÅ Áå¶ ôÈçð» ù ÇÂµÕá¶ Õð ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, ×¿×Å 

ì¶ÇÃé å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Ö¶åð» ÇòµÚ, ÜÅå êÌäÅñÆ é¶ ÇÂµÕ òµÖðÅ ðÈê èÅðé ÕÆåÅÍ 

ì¿×Åñ, çµÖä íÅðå Áå¶ Ô¯ð ÃðÔµçÆ Ö¶åð» ÇòµÚ î°µÖ å½ð Óå¶¶ ç¯ ÜÅå» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ», 

ਭਾਵ ìÌÅÔîä Áå¶ ôÈçðÍ ÃµåòÆº ÃçÆ å¯º ìÅÁç ðÅÜêÈå À°µåðÆ íÅðå ç¶ ÃîÅÜ ÇòµÚ 

ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ÕÅðÕ òÜ¯º À°íð¶Í ÇÂÃ ç½ð ÇòµÚ ÜÅå-êÅå ñ¯Õ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ 

ÇòµÚ ÇÂ¿éÆ ÜÕó ×ÂÆ ÇÕ ìÈà¶ òÆ òðä/ÜÅå ÇòòÃæÅ ç¶ ÁÅèÅð ’å¶ ò¿â¶ ×Â¶Í ÇÂµÕ 

êÅá ÇòµÚ òðä» ç¶ Áé°ÃÅð òµÖ¯-òµÖð¶ ÁÕÅð ç¶ Øð» çÅ òðäé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

 îµèÕÅñÆé Ãî¶º ç½ðÅé, ÖÅÃ å½ð Óå¶¶ çµÖäÆ íÅðå ÇòµÚ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé 

ÇòÕÅÃ, ôÈçð» ù Tô°µèÓ (ÃÇå) Áå¶ ÒÁô°µèÓ (ÁÃå) ôÌ¶äÆÁ» ÇòµÚ ò¿âäÅ ÃÆÍ  Áå¶ 

ÒÃµÜ¶-ÔµæÓ (ò¶ñ¿×ÂÆ) ÜÅåÆÁ»Í îéÈ é¶ FA ÜÅå» é¯à ÕÆåÆÁ» Üç¯º ÇÕ ìÅÁç ç¶ êÅá 

ÇòµÚ ÃËºÕó¶ ਿਮਸ਼ਰਤ ÜÅåÆÁ» (òðéÅô¿Õð) çÆ Ç×äåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ðÅÜêÈå» å¯º 

ÇÂñÅòÅ, ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆ ÇÂµÕ Ô¯ð ÜÅåÆ ÕÅïÃæ ÃÆÍ ÕÅïÃæ 

êð¿êðÅ×å å½ð Óå¶¶ ਿਲਖਾਰੀ ÃéÍ Ü¯ ÇÕ ÇÂµÕ òµÖðÆ ÜÅå ÇòµÚ åìçÆñ Ô¯ ×ÂÆ 

ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð¶Õ êÌÕÅð ç¶ ÇñÖÅðÆ  ÇÂµÕ ਅੰਤਰ ਿਵਆਹੀ ÃîÈÔ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕá¶ Ô¯ 

×Â¶Í ÁÕÃð ÇÂÔé» ÜÅåÆÁ» çÆ ÇÂµÕ òµâÆ Ç×äåÆ À°µÚ ÃÇåÕÅðå êÈðòÜ» å¯º 

À°åê¿é Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÁÅðÇæÕ Ü» Ô¯ð ÕÅðÕ» ç¶ ðÈê ÇòµÚ ÁÅêäÆ 

î½ÜÈçÅ éÆòÆº ÃÇæåÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÖµåðÆ, À°µåðÆ íÅðå ÇòµÚ ÇÂµÕ 

îÔµåòêÈðé ÜÅåÆ, çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÖµåðÆ îÈñ ç¶ Ãé, êð òêÅð ÇòµÚ 

ôÅîñ Ô¯ ×Â¶, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ôé» ù ÁÅêä¶ ÜÅåÆ ç¶ ÃÅæÆÁ» çÆ éøðå çÅ ÃÅÔîäÅ 

ÕðéÅ ÇêÁÅ Áå¶ À°Ôé» ù òËÇôÁÅ çÅ çðÜÅ ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ਗੁਜਰਾਤੀ, ਜਾਟ 

ਅਤੇ ਅਹੀਰ ਸਾਰੇ çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÖµåðÆ îÈñ Ôé, À°Ô ð°åìÅ Ü¯ À°Ôé» ù 

ìÅÁç ÇòµÚ ÕÂÆ ÕÅðä» ÕðÕ¶ ×°ÁÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ 

 À°µÚ ÜÅåÆ ç¶ îÈñ çÅ çÅÁòÅ Õðé çÆ ÇÂÔ êÌÇÕÇðÁÅ AIE@ ç¶ çÔÅÕ¶ åµÕ 

ÜÅðÆ ðÔÆ Üç¯º íÅðå ç¶ Ã¿ÇòèÅé é¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» ÇòµÚ éÆòÆÁ» 

ÜÅå» ñÂÆ ðÅÖò¶ºÕðé çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ 
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 ÜÅå êÌäÅñÆ çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Ö¶åðÆ Çí¿éåÅò» ÔéÍ ÁµáòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º 

ìÅÁç Ö¶åð» ç¶ ×áé Áå¶ Ö¶åðÆ Ú¶åéÅ é¶ ÇÂÃ êÇðòðåé ÇòµÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ 

À°µåð íÅðåÆ ìÌÅÔîä éÅ ÇÃðø ×¯åð ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ ò¿â¶ Ô¯Â¶ Ôé, Ã×¯º À°é·» ç¶ ÇéòÅÃ 

ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ òÆ ò¿â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÃÅâ¶ Õ¯ñ Õé½Ü, ÃðïÈ éçÆ Áå¶ ÇîÇæñÅ ç¶ 

ÕÌîòÅð Õ¿ÇéÁÅÕ°ìÜÅ, Ãðï°êÆÁð Áå¶ îËÇæñÅ ìÌÅÔîä ÔéÍ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ 

ðÅÜêÈå À°ê-ÜÅåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ê°ðÅä¶ ÕìÆñ¶ ç¶ éÅî ðµÖ¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ, å¯îðÃ, 

ÕµÚòÅÔÅÃ, ÔçÅÃ Áå¶ Ú½ÔÅéÍ ÇÂé·» À°ê ÜÅåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ×¯åð òÆ ÔÅÃñ 

ÕÆå¶Í ÇÂÃ åð·» îµè ÕÅñ ÇòµÚ ÜÅå» Áå¶ À°ê-ÜÅåÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ×¯åð» çÆ 

Ç×äåÆ òèçÆ ðÔÆÍ îðÅÇáÁ» çÆ òÆ ÜÅå ìä ×ÂÆÍ 

 ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º ÇòµÚ ÜÅå êÌäÅñÆ é¶ Õ°Þ éòÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ×ÌÇÔä ÕÆåÆÁ» 

ÔéÍ ÇÂÃ åð·», ÒÒÀ°êéÅîÓÓ çÅ ÇòÚÅð òÆ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ? ÇÂµÕ Çòô¶ô ÜÅåÆ Ü» À°ê-

ÜÅåÆ ÇÂµÕ, ÕÂÆ òÅð Ô¯ð, ÒÀ°êéÅîÓ êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ 

îÅîñ¶ ÇòµÚ ÕÅøÆ Çí¿éåÅ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅè°ÇéÕ ਸਮ� çÆÁ» ÜÅå Áå¶ ÜÅå-Çòð¯èÆ 

ñÇÔð» ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ô¯ð éòÆÁ» ÜÅå» çÅ ×áé Ô¯ÇÂÁÅÍ 

 ÜÅå êÌäÅñÆ, ÇÜò¶º ÇÕ À°êð¯Õå òðäé å¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇòµÚ ÇÂµÕ 

×°¿ÞñçÅð ÕÅðÜ ÇòèÆ ÔËÍ îÔµåòêÈðé Ö¶åðÆ êÇðòðåé êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ 

ñÂÆ ÇÂÃ ù ÃÔÆ ã¿× éÅñ êÇðíÅôå ÕðéÅ ÁÃ¿íò Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, Ö¶åð, À°ê-Ö¶åð, 

ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ, ðÅÜéÆÇåÕ ÁÇèÕÅð çÆ é¶óåÅ, ÇôñêÕÅðÆ, ÇÕµåÅ, ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ç¶òå¶ 

çÆ êÅñäÅ, Ãí ÇÂÃ ç¶ ×áé ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ÇòÚ íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ 

ÁÅÂ¶ ÔéÍ 

 ÜÅå-êÅå çÅ êÌíÅò ÇÂ¿éÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅò¶º ìÃò, ðÅîÅé¿ç Áå¶ 

ÕìÆð òð×¶ îµèÕÅñ ç¶ ÃîÅéåÅòÅçÆ èÅðÇîÕ Ã°èÅðÕ» é¶ ÁÅêä¶ êËð¯ÕÅð» ÇòµÚ¯º 

ÜÅå-êÅå ù õåî Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, êð À°é·» ç¶ Ã¿êðçÅò» é¶ ÜñçÆ ÔÆ éòÆÁ» 

ÜÅå» çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ù ×ÌÇÔä Õð ÇñÁÅÍ ÇÃµÖ, ÜÅåÆ íÅòéÅò» ù çÈð éÔÆº Õð 

ÃÕ¶Í ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ î°ÃñîÅé» é¶ òÆ ÜÅåÆ ÃîÈÔ ìäÅÂ¶Í Õ¶ðñ ç¶ ÃÆðÆÁÅÂÆ ÂÆÃÅÂÆ, 

Ü¯ êÇÔñ» òð×» ÇòµÚ ò¿â¶ ×Â¶ Ãé, é¶ ÜÅåÆ ÚÇðµåð ÁêäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃÅÂÆ èðî 

êÇðòðåé Õðé òÅñ¶ ÁÅêä¶ éÅñ ÜÅåÆ í¶ç-íÅò ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°µÚ ÜÅåÆ 

ç¶ èðî êÇðòðåé òÅñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ô¶áñ¶ òð×» å¯º çÈð ÃîÞç¶ ÔéÍ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AI.A 

A.  Ãí å¯º êÇÔñ» êÛÅäÆ ÜÅä òÅñÆ ÃîÅÇÜÕ Ã¿ÃæÅ ÇÕÔóÆ ÔË? 
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 B.  òËÇçÕ ÕÅñ ç½ðÅé ਹ�ਦ Óਚ ਆਏ ÇÕÃ¶ òÆ ç¯ ÕìÆÇñÁ» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

C.  ÒçÇòÜÃÓ çÅ ÕÆ Áðæ ÔË? 

D.  À°Ô ñ¯Õ Õ½ä Ãé ÇÜé·» ç¶ íÅðå ÇòµÚ ÁÅÀ°ä éÅñ ÜÅå êÌäÅñÆ ÇòµÚ ìÔ°å 

ìçñÅÁ ÁÅÇÂÁÅ? 

E.  ôÈçð» ù Õç¯º ô°µè Áå¶ Áô°µè ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

 

 
 íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ ô°µèåÅ Áå¶ êÌçÈôä çÆ èÅðéÅ ÁÛÈå (Á¿ÇåÁÅÜ) òÜ¯º 

ÜÅäÆ Ü»çÆ ôÌ¶äÆ ç¶ ×áé ÇòµÚ ਚੰਗੀ ਤਰ�� êÌåÆÇì¿ìå ਕੀਤੀ ਗਈ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ 

ìÌÅÔîäòÅçÆ ÃîÅÜ å¯º ìÅÔð ç¶ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÛÈå-ÛÅå çÆ ÇÂÃ èÅðéÅ ਨĂ  òËÇçÕ 

ÕÅñ ç¶ ÁÅõðÆ êóÅÁ ç½ðÅé Üó· ëóÆ Áå¶ ì°µè ç¶ ï°µ× ÇòµÚ ÇÂµÕ òµÖðÆ ÃîÅÇÜÕ 

ôÌ¶äÆ ìä ×ÂÆÍ ÕÂÆ òÅð ÇÂÔé» ù ê¿Üò» òðä (ê¿Úîç) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ú¿âÅñ ÕÂÆ 

ÇÕÃî» ç¶ ÁÛÈå» ñÂÆ ÔñÕ¶ ã¿× éÅñ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ôìç ÔËÍ À°Ôé» ù ÜÅåÆ 

ç¶ Çê¿â» ÇòµÚ ðÇÔä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÃÆ Áå¶ À°Ôé» ù î°µÖ ìÃåÆÁ» ç¶ ìÅÔð Çòô¶ô 

ਮਕਾਨ� ÇòµÚ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÃÆÍ À°é·» çÅ î°µÖ Õ¿î ñÅô» ù Ú°µÕäÅ Áå¶ ÃÃÕÅð ÕðéÅ 

ÃÆÍ ÕÅùé-ê°ÃåÕ» é¶ ÇÂÔ åÜòÆ÷ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÃÃÕÅð ÕÆåÆÁ» ñÅô» ç¶ 

Õµêó¶ êÇÔé¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, à°µà¶ Ô¯Â¶ í»ÇâÁ» ÇòµÚ¯º í¯Üé ÖÅäÅ êËäÅ ÔË Áå¶ ÇÃðø 

ñ¯Ô¶ ç¶ ×ÇÔä¶ êÇÔéä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ×°êå ÕÅñ åµÕ À°é·» çÅ ð°åìÅ ÇÂ¿éÅ Çâµ× Ç×ÁÅ 

ÇÕ À°é·» ù ÕÃì¶ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä Óå¶¶ ñµÕó ç¶ ਖੜਾਕੇ Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ ਜ�ਦਾÍ 

ÇôÕÅðÆ (ÇéôÅçÅ), îÛ¶ð¶ (ÕÅÇÂòðåÃ) Úîó¶ ç¶ Õ¿î Õðé òÅñ¶ (ÚðîÕÅð), ÞÅóÈ 

(Õ°µÕÈÃÅ), Áå¶ à¯ÕðÆ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ (ò¶ºâ) ÃÅð¶ ÁÛÈå ìä ×Â¶Í Òâ¯îÓ Áå¶ Òâ¯ºìÓ ÇÂµÕ 

ÕìÆñÅ ÃÆ Ü¯ ÜÅåÆ ò¿âÆÁ» ÃîÈÔ» ç¶ Ã¿êðÕ ÇòµÚ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂµÕ ÁÛÈå ôÌ¶äÆ 

ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÃÆº ìÔ°å ÃÅð¶ ôÈçð ðÅÇÜÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ×°¿ìç ðÅÇÜÁ» ìÅð¶ òÆ Ã°äç¶ 

Ô»? îñ¶Û» ù òÆ ÁÛÈå î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÛÈååÅ ÇêÛñ¶ Ãî¶º åµÕ ÜÅðÆ ÔËÍ 

íÅò¶º ÛÈå-ÛÅå çÆ êÌæÅ ù ÁêðÅè î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË êð ê¶ºâÈ Ö¶åð» ÇòµÚ ÇÂÔ ÁÜ¶ òÆ 

ÜÅðÆ ÔËÍ  îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶ ÇÂÃ êÌæÅ ç¶ ÇÖñÅë î°ÇÔ¿î ô°ðÈ ÕÆåÆÍ À°é·» ù ÔðÆÜé 

ÕÇÔä ù åðÜÆÔ ÇçµåÆÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÛÈå-ÛÅå çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé Ü» 

À°åôÅÇÔå Õðé òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ Çòð°µè ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅùé ìäÅÂ¶ ÔéÍ ÇÃµÇÖÁÅ 

Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Á¿ç¯ñé» é¶ À°é·» Áå¶ çÈÇÜÁ» ÇòÚÕÅð ਵੱਡੇ ਪਾੜੇ ù êÈðÅ Õðé ÇòµÚ 

AI.B ÁÛÈååÅ 
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ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ Áäîé°µÖÆ òðåÅðÅ ÜñçÆ ÔÆ Öåî Ô¯ 

ÜÅò¶×ÅÍ 

 

 
 ö°ñÅîÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ íÅðå ÇòµÚ î½ÜÈç ÃÆ, ÕñÅÃÆÕñ ïÈéÅéÆ Áå¶ ð¯îé 

×°ñÅîÆ å¯º, ðÈê Áå¶ åµå ç¯ò» ÇòµÚ òµÖðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ î¶×ÅÃæÆéÆ÷ íÅðå ÇòµÚ 

ö°ñÅî éÔÆº ñµí ÃÕ¶Í Áå¶ À°Ô ÇéôÇÚå å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ ਧਾਰਨਾ ÇòµÚ ×ñå ÃÆÍ 

ö°ñÅîÆ ÇÂµÕ ÃæÅÇêå Ã¿ÃæÅ ÃÆ Áå¶ îÅñÕ Áå¶ ×°ñÅî ÇòÚÕÅð ÕÅùéÆ Ãì¿è Ãêôà 

å½ð Óå¶¶ êÇðíÅôå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, Ü¶ ÇÂµÕ Á½ðå ×°ñÅî é¶ ÁÅêä¶ 

îÅñÕ ਦੇ ÇÂµÕ ê°µåð ù Üéî ÇçµåÅ, å» éÅ ÇÃðø À°Ô ÕÅùéÆ å½ð Óå¶¶ ÁÅ÷Åç ਹੰੁਦੀ 

ÃÆ, Ã×¯º ìµÚ¶ ù îÅñÕ çÅ ê¹¾åð Ô¯ä çÅ Ô¾Õ ਿਮਲਦਾ ਸੀÍ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾਅਵਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜਨਮ ਤ�, ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਖੁਦ ਨੰੂ ਵੇਚ ਕੇ ਯੁਧਬੰਦੀ ਕਾਰਣ ਜ� ਫੇਰ 

ਿਨਆਇਕ ਸ÷Å ਵਜ� ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਸਕਦਾ ਸੀÍ 

 ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾਸ þ, ਿਜਸਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਭਾਵ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਜਹੜਾ ਆਰੀਅਨ ਲਸ਼ਕਰ� ਵੱਲ� ਫਿੜਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇÍ ਅਿਜਹੇ ਕਈ ਗੁਲਾਮ� ਨੰੂ ਬੰਧਕ ਬਣਾ 

ਿਲਆ ਿਗਆÍ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਗੁਲਾਮ� ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ Óਤੇ ਘਰੇਲੂ ਨੌਕਰ ਅਤ ੇਿਨਜੀ ਨੌਕਰ ਦੇ ਤੌਰ 

Óਤੇ ਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਸੀÍ ਗੁਲਾਮ ਦਰ ਅਮਲ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮਾਤਹਤ ਮ�ਬਰ 

ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਮੁਢਲੇ ਕਾਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਗੁਲਾਮ� ਦਾ ìÅ÷Åð ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਸੀÍ ਹਾਲ�ਿਕ ਈਸਾਈ ਯੁਗ 

ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਦੀਆਂ ਿਵਚ ਦੋਹ� ਿਦਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਰੋਮਨ ਿਵਚਾਲੇ ਗੁਲਾਮ 

ਲੜਕੀਆ ਂਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੀ ਅਤ ੇ16ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਿਵਜੇਨਗਰ ਰਾਜ ਿਵਚ ਗੁਲਾਮ ìÅ÷Åð 

ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਇਆÍ  

 ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਸੁਲਤਾਨ� ਨĂ  ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਗੁਲਾਮ (ਬੰਦਗਨ) ਰੱਖੇ ਸਨÍ ਹਾਲ�ਿਕ 

ਉਨ� � ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਬਲਕੁਲ ਵਖਰੀ ਸੀÍ ਮਿਲਕ ਕਾਫੂਰ ਨਾਅ ਦਾ ਇਕ ਗੁਲਾਮ ਅਲਾਉਦੀਨ 

ਿਖਲਾਜੀ ਦਾ ਸੈਨਾਪਤੀ ਬਿਣਆÍ 16ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਗਲੁਾਮ� 

ਦੇ ਵਪਾਰ Óਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਿਲੰਸਟੋਚਨ ਨĂ  ਗੋਆ ਿਵਖੇ ਗਲੁਾਮ� ਦੇ ਵਪਾਰ ਦੇ ਦੁਖਦਾਈ 

ਿਬਰਤ�ਤ ਿਦੱਤੇ, ÒÒਉਹ ਗੁਲਾਮ� ਨੰੂ ਇੰਝ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਅਸ� ਘੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਵਰਤਦੇ ਹ�ÓÓÍ 

ਖਾਿਲਸਾ (ਤਾਜ ਭੂਮੀ) ਦੀ ÷ਮੀਨ ਅਤੇ ਕਾਰਖਾਿਨਆਂ (ਵਰਕਸ਼ਾਪ�) ਿਵਚ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ 

ਗੁਲਾਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀÍ ਇਸ ਤਰ�� ਗੁਲਾਮੀ ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਜਾਰੀ 

AI.C ×°ñÅîÆ 
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 ਰਹੀ ਅਤੇ ਲਾਰਡ ਕਾਰਨਵਾਿਲÃ ਨĂ  ਇਕ ਐਲਾਨ ਕਰਕੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾÍ ਗੁਲਾਮ� ਦਾ ਵਪਾਰ 

ਹੁਣ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਬੰਦ ਹੋÍ 

 

 
 Òê°ð°ôÅðæÓ, ÒÁÅôðîÓ Áå¶ ÒÃ¿ÃÕÅðÓ çÆÁ» Çå¿é èÅðéÅò» ÁÅêÃ ÇòÚ Ü°óÆÁ» 

Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Òê°ð°ôÅðæÓ çÅ Áðæ ÔË ÜÆòé ਦੀ À°ç¶ô Ü¯ ÚÅð ÒÁÅôðî»Ó Ü» ÜÆòé ਦ ੇ

êóÅò» ÇòµÚ ò¿â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ôð¶Õ ÁÅôðî ñÂÆ ÒÃ¿ÃÕÅðÓ Ü» ਿਨਯਮ ÇéðèÅðå ÕÆå¶ ×Â¶ 

Ôé ÇÜé·» À¹êð Áîñ  ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÃÆº ÁÕÃð ÒòðäÅôðîÓ - ÒèðîÓ, 

òðä çÅ èðî Áå¶ ÜÆòé ਦ ੇêóÅò» ìÅð¶ Ã°äç¶ Ô»Í ÜÆòé ç¶ ÚÅð À°ç¶ô Ôé ÒèðîÓ 

(ÃÔÆ ÁÅÚðä), ÒÁðæÓ (À°êÜÆòÕÅ çÆ ÕîÅÂÆ), ÒÕÅîÓ (Ã¿ÃÅÇðÕ ÇÂµÛÅò») Áå¶ Òî¯ÕôÓ 

(î°ÕåÆ)Í 

 ÇÂµÕ ÇòÁÕåÆ ù ÚÅð ê°ðôÅðæ» çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ä ñÂÆ, 

ÇÂµÕ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé ù ÚÅð ÒÁÅôðî»Ó Ü» êóÅò» ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ôð¶Õ 

ÒÁÅôðîÓ ÇòµÚ êÅñä ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁÅÚðä ç¶ ÇòÃÇåÌå Çéïî òÆ ÇéðèÅðå ÕÆå¶ 

×Â¶ ÔéÍ ÚÅð ÒÁÅôðîÓ ê½óÆ çÆÁ» ÚÅð ê½óÆÁ» ò»× ÔéÍ 

 êÇÔñ¶ ÒÁÅôðîÓ ù ÒìÌÔîÚÅðÆÁÅÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ÇòÁÕåÆ Ò 

À°êéïé Ã¿ÃÕÅðÓ  Ü» êÇòµåð èÅ×¶ çÆ ðÃî å¯º ìÅÁç êÌò¶ô ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅôðî 

çÆ ÇîÁÅç ç¶ ç½ðÅé À°Ô ÇÃµÇÖÁÅ êÌÅêå ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÂµÛÅ Áå¶ íÅòéÅò» 

ù Áé°ôÅÇÃå ÕðéÅ ÇÃµÖçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ×°ðÈ ç¶ éÅñ Ü¿×ñ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÒÁÅôðîÓ ÇòÚ 

ðÇÔäÅ ÔË Áå¶ À°Ã çÆ ÁÅÇ×ÁÅ î¿éäÆ Áå¶ Ã¶òÅ ÕðéÆ ÇÃµÖäÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ Áå¶ 

ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ñÂÆ íÆÖ î¿×çÅ ÔË Áå¶ ÁÜÆì Õ¿î ÕðçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ êÅäÆ 

ÇñÁÅÀ°äÅ Áå¶ ÒÁÅôðî ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ÃëÅÂÆ ÕðéÅÍ À°Ô ÃÅç¶ ÜÆòé Áå¶ À°µÚÆ 

Ã¯Ú çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ÇÂµÕ ôÅÔÆ ðÅÜÕ°îÅð é¶ òÆ ÇÂÔ ÃÅð¶ ëð÷ 

ÇéíÅÂ¶Í ÇÂÃ åð·» ÒìÌÔîÚÅðÆÁÅÓ êóÅÁ é¶ ÇòÁÕåÆ ù Øð-îÅñÕ çÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» 

Ã¿íÅñä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ 

 ×zÇÔÃæ ÁÅôðî ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé çÅ ÁÇÔî êóÅÁ þ, ÇÂÃ êóÅÁ Çò¾Ú 

À¹Ô èðî Áé¹ÃÅð Áðæ Áå¶ ÕÅî çÅ Áîñ ÕðçÅ þ, ÇòÁÅÔ Ô¹§çÅ þ, ì¾Ú¶ Ô¹§ç¶ Ôé, 

êÇðòÅð ñÂÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ÕîÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ ÃîÅÜ êzåÆ ÇÜ§î¶òÅðÆÁ»  ÇéíÅÀ¹ºçÅ þÍ  

AI.D ê°ðôÅðæ, ÁÅôðî Áå¶ Ã¿ÃÕÅð 
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 ×zÇÔÃæÆ ç¶ ÃÅð¶ Õð¾åò» ù ÇéíÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç, À¹Ô ÒòÅéêzÃæ ÁÅôðîÓ Çò¾Ú 

çÅÖñ Ô¹§çÅ þÍ ÇÂÃ êóÅÁ ç¶ ç½ðÅé À¹Ô êÇðòÅð ù Û¾â Çç§çÅ þ Áå¶ Ü§×ñ Çò¾Ú 

ÚñÅ Ü»çÅ þ, ÇÜ¾æ¶ À¹Ô ÃÅð¶ Ã§ÃÅÇðÕ Õî» Áå¶ ð¹ÚÆÁ» å¯º Çéðñ¶êåÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ 

ÕðçÅ þÍ À¹Ã ù ëñ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ» Óå¶ ÔÆ ×¹÷ÅðÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆ Áå¶ ÇÔðé çÆ Ö¾ñ 

Ü» çðÖå çÆ Ã¾Õ ç¶ ìä¶ Õ¾êó¶ êÇÔéä¶  êËºç¶ ÃéÍ À¹Ô ÇÃîðé Áå¶ åê¾ÇÃÁÅ çÅ 

ÁÇíÁÅÃ òÆ ÕðçÅ þ, Áå¶ Ü¶Õð À¹Ô ÇÂÃ ÁòÃæÅ Çò¾Ú îð Ü»çÅ þ å» À¹Ô î¯Õô 

êzÅêå ÕðçÅ þ, éÔÆº å» , À¹Ô ÒÃ§ÇéÁÅÃ ÁÅôðîÓ Çò¾Ú çÅÖñ Ô¯ Ü»çÅ þ ÇÜÃ Çò¾Ú 

À¹Ô êÈðé ÇåÁÅ× çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ þÍ ÃîÅÜ éÅñ ÃÅð¶ ì§èé å¯ó Õ¶, À¹Ô ÇÂ¾Õ 

Ã§ÇéÁÅÃÆ ò»× ðÇÔ§çÅ þ Ü¯ î¯Õô çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ Çéð§åð ïåé ÕðçÅ þÍ 

 ÇÂÔ ÃÕÆî ÁÅçðô ù çðÃÅÀ¹ºçÆ þ éÅ ÇÕ ÁÃñ ÃÇæåÆ ùÍ ìÔ¹å¶ îðç Õç¶ 

òÆ ÜÆòé ç¶ êÇÔñ¶ êóÅÁ ù ÇéðèÅÇðå ðÈê Çò¾Ú éÔÆº ¦Øç¶, Üç¯ºÇÕ ÇÃðë Õ¹Þ ÔÆ 

çÈÜ¶ å¯º Á¾×¶ ¦Øç¶ Ôé, ÇÂÔ ÇÂ¾Õ ÜÆòé Çò¾Ú ÁÇèÁËé, êÇðòÅðÕ ÜÆòé Áå¶ 

åê¾ÇÃÁÅ ç¶ Çòð¯èÆ çÅÁÇòÁ» ñÂÆ Ü×·Å ñ¾íä çÆ Õ¯Çôô òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Ãî» ÇÂÔ 

òÆ Ã§íò þ ÇÕ ÁÅôðî» çÆ êzäÅñÆ  Á§ôÕ å½ð Óå¶ ì¹¾è Áå¶ ÜËé èðî òð×¶ ×Ëð-

ðòÅÇÂåÆ Ã§êðçÅò» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇòÕÃå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ é½ÜòÅé» 

ù åê¾ÇÃÁÅ ÁêäÅÀ¹ä Áå¶ êÇðòÅðÕ ÜÆòé ù êÈðÆ åð» ìÅÂÆêÅÃ Õðé ñÂÆ 

À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ, ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ ÁÇíÁÅÃ ÇÜÃ ù ðÈóÆòÅçÆÁ» çÆ îé÷ÈðÆ éÔÆº ÇîñÆ 

ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ìÅÁç ç¶ ÃÇîÁ» Çò¾Ú ÇÂÃç¶ ñÂÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ  

 ÃÕÆî ç¶ Áé¹ÃÅð, ÜÆòé ç¶ ÚÅð êóÅÁ ÃðÆðÕ Üéî éÅñ éÔÆº, êð êÇò¾åð 

èÅ×¶ çÆ ðÃî éÅñ  ô¹ðÈ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ åð» èÅ×¶ éÅñ ÔÆ ì¾ÚÅ ÃîÅÜ çÅ êÈðÅ îËºìð ìä 

ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ îé¹¾Ö ç¶ ×ðí å¯º ñË Õ¶ î½å å¾Õ ç¶ ÜÆòé ç¶ ÃÅð¶ êóÅò» Óå¶ ÇÂÕ 

îÔ¾åòêÈðé ðÃî Ü» ÒÃ§ÃÕÅðÓ ÃÆÍ ÁÇÜÔ¶ Õ¯ÂÆ ÚÅñÆ Ã§ÃÕÅð ÔéÍ Õ¹Þ îÔ¾åòêÈðé 

Ôé: Ò×ðíçÅéÓ (èÅðéÅ), Òê¹îÃÅòäÓ (ê¹ðô ì¾ÚÅ), ÒÇÃî§å¯éÅïéÓ (Ã¹ð¾ÇÖÁÅ), 

ÒÜÅåÕðîÓ (Üéî ðÃî), ÒÇéôÕðîäÓ(ÃÈðÜ ù ÇçÖÅÀ¹äÅ), ÒÁ§éêzôéÓ (á¯Ã í¯Üé çÅ 

êÇÔñÅ í¯Üé), ÒÚÈçÕðîÓ(à¯ºÃð), ÒÀ¹êéÅïéÓ (êÇò¾åð èÅ×¶ éÅñ Çéò¶ô), ÒÃîòðåéÓ 

(êÇÔñ¶ êóÅÁ çÅ Á§å ),ÒÇòòÅÔÓ ( ÇòÁÅÔ ), ÒÁ§åî Ã§ÃÕÅðÓ ÁÅÇçÍ ÇÂÔ ÃÅð¶  

Ã§ÃÕÅð Çå§é À¹µÚ òðä» ñÂÆ ÇéðèÅðå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé éÅ ÇÕ ôÈçð» Áå¶ ÁÛÈå» 

ñÂÆÍ ÁÃñ Çò¾Ú À¹µÚ òðä» çÆÁ» Á½ðå» òÆ ò¾âÆ Ç×äåÆ Çò¾Ú Ã§ÃÕÅð çÆÁ» 

Ô¾ÕçÅð éÔÆº ÃéÍ 
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 ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Ã¿ÃæÅ Ü¯ ô°ðÈÁÅåÆ îµèÕÅñÆ ç½ð ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÂÆ Áå¶ 

ê¶ºâÈ ÃîÅÜ ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º åµÕ ÜÅðÆ ðÔÆ, À°Ô ÃÆ ÒÜÜîÅéÆ êÌäÅñÆÓ? ÇÂÔ ÇÂµÕ 

êÅÃ¶ êÌî°µÖ ÇÕÃÅé ÜÅåÆÁ» ç¶ ÃîÈÔ» Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ã¶òÅ Áå¶ ÕÅðÆ×ð ÜÅåÆÁ» 

ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ êÈðÕ Ãì¿è ÃÆÍ ÇÂÃ êÌäÅñÆ ÇòµÚ Ã¶òÅ ÜÅåÆÁ» é¶ ÷îÆé çÆ îÅñÕÆ 

òÅñÆÁ» ÇÕÃÅé ÜÅåÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ À°µÚ Áå¶ êÌíÅòôÅñÆ ÜÅåÆÁ» ù Ã¶òÅò» 

êÌçÅé ÕÆåÆÁ» Áå¶ À°êÜ ç¶ ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶¶ ÇéôÇÚå ÇÔµÃ¶ Áå¶ Õ°Þ îÅîÇñÁ» 

ÇòµÚ ÷îÆé ç¶ Û¯à¶ ÇÔµÃ¶ ç¶ ÔµÕçÅð ÃéÍ ÇÂÃ åð·», ÚîóÅ-î÷çÈð, éÅÂÆ, ê°ÜÅðÆ, 

îÅñÅ ìäÅÀ°ä òÅñ¶, Ôñ òÅÔ°ä òÅñ¶, Áå¶ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ñ°ÔÅð À°µÚ ÜÅåÆÁ» Ü» 

êÌî°µÖ Ç÷îÆºçÅð ÃîÈÔ» ñÂÆ Õ¿î Õðç¶ Ãé Áå¶ À°Ôé» ù Õ°Þ ÖÅÃ î½ÇÕÁ» Óå¶¶ Ü» 

÷îÆé çÆ ò¿â ç¶ ðÈê ÇòµÚ í°×åÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ . ÔÅñ»ÇÕ, ÁÇÜÔÆ Ã¶òÅ ÜÅå» é¶ 

Ôî¶ôÅ ÁÅêäÆÁ» òÃåÈÁ» Áå¶ Ã¶òÅò» ù ò¶Úä çÆ Õ°Þ ÁÅ÷ÅçÆ ìðÕðÅð ðµÖÆ ÔËÍ 

Ã¶òÅ-Ã¿ì¿è çÆ ÇÂÔ êÌäÅñÆ Ô°ä î°çðÆÕðé, ôÇÔðÆÕðé Áå¶ À°çï¯×ÆÕðé ç¶ êÌíÅò 

Ô¶á à°µà ðÔÆ ÔËÍ îµèÕÅñÆé Ãî¶º ç½ðÅé ÇðôÇåÁ» çÆ ÇÂÔ êÌäÅñÆ ÇìêåÅ Áå¶ ÇìêåÅ 

ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ òÜ¯º Õ¿î ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·», ÇÂÔ é¯à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ 

ÁÕÅñ ç¶ ç½ðÅé ÕÅðÆ×ð Ü¯ ÜÜîÅéÆ êÌäÅñÆ éÅñ éÔÆº Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ãé, ê¶ºâÈ ×ðÆì» 

éÅñ¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ êÌíÅÇòå Ô¯Â¶ ÃéÍ 
 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AI.B 

ÖÅñÆ æ»ò» ù íð¯ 

A.  ________________ ù ê¿Üò» òðä (ê¿ÚéÅ) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

B.  îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶ ÛÈå-ÛÅå çÆ êÌæÅ ç¶ ÇÖñÅë î°ÇÔ¿î ô°ðÈ ÕÆåÆ Áå¶ À°é·» ù 

________ ì°ñÅÇÂÁÅ 

C.  ________ íÅðå ÇòµÚ ×°ñÅî éÔÆº ñµí ÃÕ¶ ÔÅñ»ÇÕ ×°ñÅîÆ ÇÂµÕ òµÖðÆ 

åð·» ç¶ ðÈê Çò¾Ú î½ÜÈç ÃÆ Í  

D.  ÒÒÇÂµÕ ÁÅçîÆ Ü» å» Üéî ç°ÁÅðÅ, ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ò¶Ú 

Õ¶, ï°µè ÇòµÚ ëó¶ ÜÅä ç°ÁÅðÅ, Ü» ÇéÁ»ÇÂÕ Ã÷Å ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂµÕ 

×°ñÅî Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÓÓ ________ ç°ÁÅðÅ ÇÕÔÅ  Ç×ÁÅ ÔËÍ 

E.  Òê°ð°ôÅðæÓ (ÜÆòé ç¶ À°ç¶ô) ù ÚÅð ________ ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË 

F.  ÒÜÜîÅéÆÓ ÇÃÃàî ç¶ à°µàä çÅ ÕÅðé ÕÆ ÔË? 

AI.E ÜÜîÅéÆ êÌäÅñÆ 
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 êð¿êðÅ×å íÅðåÆ êÇðòÅð ÇÂµÕ ÇòôÅñ Çðôå¶çÅðÆ ÃîÈÔ ÔË ÇÜÃù ÁÅî å½ð 

Óå¶¶ Ã¿ï°Õå êÇðòÅð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¿ï°Õå êÇðòÅð À°Ô Ô°¿çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ç¯ Ü» ç¯ 

å¯º òµè êÆó·ÆÁ» ÇÂµÕ Ûµå Ô¶á Ü» ÇÂµÕ Ã»ÞÆ Ûµå òÅñÆ òµÖ-òµÖ Ûµå» Ô¶á 

ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ ÃÅð¶ îËºìð Ã»Þ¶ å½ð Óå¶¶ ÇÂÕ ÕåÅð çÆ ÁÚµñ ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅñÕ ÔéÍ 

ÇÂÔ êÇðòÅð ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÇêåÅ-ê°ðÖÆ Áå¶ òâ¶ÇðÁ» òÅñÅ Ô°¿çÅ ÔË, ïÅéÆ ÇêåÅ Ü» 

Ãí å¯º ê°ðÅäÅ îðç îËºìð Øð çÅ î°ÖÆ Áå¶ Ã¿êåÆ çÅ êÌì¿èÕ Ô°¿çÅ ÔË Áå¶ ÃðçÅðÆ 

îðç ਰੇਖਾ ÇòµÚ À°åðçÆ ÔËÍ ÁÅè°ÇéÕ ÕÃÇìÁ» ÇòµÚ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ਿਨਊਕਲੀਅਰ 

êÇðòÅð î½ÜÈç Ôé ÇÜé·» ÇòµÚ êåéÆ, êåÆ Áå¶ ìµÚ¶ ôÅîñ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ êÇðòÅð 

Çêåð-ò§ôÆ òÆ Ô°¿ç¶ Ôé Áå¶ ÇêåÅ-ê°ðÖÆ òÆÍ êð ÁÇÜÔ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åð Ôé ÇÜµæ¶ 

êÇðòÅð îÅåÇÔå Ô°¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ÇòµÚ ÃðçÅðÆ Á½ðå ð¶ÖÅ ÇòµÚ Ô°¿çÆ ÔË ÇÜò¶º Õ¶ðñÅ 

Áå¶ éÅ×ÅñËºâ Áå¶ î¶ØÅÇñÁÅ ç¶ À°µåð-êÈðìÆ Ö¶åð ÇòµÚÍ 

 êÇðòÅð çÅ Ã°íÅÁ íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, ÇÂÔ ÃîÅÜ çÆ î°µãñÆ ÇÂÕÅÂÆ ÔËÍ 

êÇðòÅð ç¶ îËºìð êÈðòÜ» ù ïÅç Õðé çÆ ðÃî ÒôðèÅÓ éÅñ ì¿é·¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÒôðèÅÓ é¶ 

êÇðòÅð ù êÇðíÅôå ÕÆåÅ; ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÃîÅð¯Ô ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੰੁਦੇ ਸਨ, 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਿਪੰਦਸ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਭਾਵ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਮੂਹ ਦ ੇਮ�ਬਰÍ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� 

ਿਵਚਾਲੇ ਬੰਧਨ ਇਸਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਸੁਰਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਸੀÍ ਬਦਹਾਲੀ 

ਿਵਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰਨ� ਮ�ਬਰ� Óਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀÍ ਿਤਉਹਾਰ� ਤੇ ਿਵਆਹ� ਮੌਕੇ 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਬੰਧਨ ਕਾਰਨ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਸਨÍ 

 ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶¶ íÅðå ÇòµÚ êÇðòÅð êÇòµåð ÕÅùé Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» ç¶ 

ç¯ ÃÕÈñ» ç°ÁÅðÅ Çéï¿åÇðå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÒÇîåÅÕôðÅÓ Áå¶ ÒçïÅíÅ×ÅÓ Óå¶¶ 

ÁÅèÅÇðå ÔéÍ ì¿×Åñ Áå¶ ÁÃÅî ç¶ ìÔ°å¶ êÇðòÅð ÒçïÅíÅ×ÅÓ ç¶ Çéïî» çÆ êÅñäÅ 

Õðç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ ìÅÕÆ íÅðå ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÒÇîåÅÕôðÅÓ çÆ êÅñäÅ Õðç¶ ÔéÍ 

êÇòµåð ÕÅùé é¶ ìÔ°å òµâ¶ Áå¶ ì¶ÕÅìÈ Ã¿ï°Õå êÇðòÅð» ç¶ à°µàä ç¶ êzåÆ åÜòÆ÷» 

ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇêåÅ- ê¹ðÖ çÆ î½å Óå¶¶ ÁÇÜÔÅ à°µà-íµÜ Ô§¹çÅ ÃÆÍ Ã¿ï°Õå 

êÇðòÅð çÆ ÜÅÇÂçÅç ÇòµÚ Øµà¯-Øµà îµèï°×Æ Ãî¶º å¯º îËºìð» çÆÁ» ÇòÁÕåÆ×å 

ÜÅÇÂçÅç» ôÅîñ éÔÆº Ãé Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ù ò¿ÇâÁÅ éÔÆº ÜÅ 

ÃÕçÅ ÃÆÍ Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ Ã¿ÇòèÅé é¶ êÌçÅé ÕÆåÅ ÇÕ Ôð¶Õ èÅðÇîÕ 

AI.F êÇðòÅð 
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 íÅÂÆÚÅðÅ ÇòÁÅÔ, åñÅÕ, ÇòðÅÃå, À°µåðÅÇèÕÅðÆ ×¯ç ñËä, ÃðêÌÃåÆ, ìµÇÚÁ» çÆ 

ç¶ÖíÅñ Áå¶ ðµÖ-ðÖÅÁ ç¶ Çéïî» ÇòµÚ ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ ÇéµÜÆ ÕÅùé» ç°ÁÅðÅ 

Çéï¿åÇðå Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ åð·», ÇÔ¿çÈ, ì¯èÆ, ÇÃµÖ Áå¶ ÜËé íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù AIEE-EF ç¶ 

Õ¯Çââ ÇÔ¿çÈ ÁËÕà ç°ÁÅðÅ Çéï¿åÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î°ÃÇñî Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ Áå¶ 

êÅðÃÆ êÇðòÅð» ç¶ èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ ÁÅêä¶ ÇéµÜÆ ÕÅùé ÔéÍ 

 

 
 êÇðòÅð ÇòÁÅÔ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ îÔµåòêÈðé ÒÃ¿ÃÕÅðÓ ðÃî çÅ 

éåÆÜÅ ÔéÍ ÇÂÃçÆ êÌÇÕðåÆ ç¶ ÁèÅð å¶, ÇòÁÅÔ ÕÂÆ ÇÕÃî» çÅ Ô°¿çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ 

ÔÅÂÆêð×½îÃ (ÁÖ½åÆ À°µÚ ÜÅåÆ çÅ ÁÅçîÆ Áå¶ éÆòÆº ÜÅåÆ çÆ Á½ðå) Ü» Áé°ñ¯îÅ 

Áå¶ ÔÅÂÆê¯×½îÃ (éÆòÆº ÜÅå çÅ ÁÅçîÆ Áå¶ À°µÚ ÜÅåÆ çÆ Á½ðå) Ü» òµÖ-òµÖ 

òðä» ÇòÚÕÅð ×µáÜ¯ó Óå¶¶ ÁèÅðå êÌÇåñ¯îÅÍ / ÜÅåÆ; êåÆ-êåéÆ çÆ Ã¿ÇÖÁÅ ç¶ 

ÁÅèÅð Óå¶¶ î¯é¯×½îÃ, ìÔ°-ÇòÁÅÔ Áå¶ ìÔ°-ÇòÁÅÔÍ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ Ôð åð·» ç¶ 

ÇòÁÅÔ» çÆÁ» À°çÅÔðä» Çîñ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êð¿êðÅ×å å½ð Óå¶¶, ÇòÁÅÔ» çÅ êÌì¿è 

Ü¯ó¶ ç¶ îÅÇêÁ» ç°ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ Ü¯ ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÇÂµÕ¯ ÜÅåÆ éÅñ Ãì¿èå Ô°¿ç¶ 

Ôé, êð òµÖ¯-òµÖð¶ Ò×¯åð»Ó (Ã»Þ¶ êÈðòÜ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ) Áå¶ ÒêÌòÅðÃÓ (òðÇÜå 

Çâ×ðÆ) ç¶ Ô°¿ç¶ Ôé, Ü¶Õð À°Ô ÒçÇòÜÓ ôÌ¶äÆ ç¶ ÃéÍ Ô¶áñ¶ òðä»/ÜÅåÆ ôÌ¶äÆÁ» ñÂÆ 

×¯åð Áå¶ ÒêÌòÅðÓ î½ÜÈç éÔÆº ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ íÅÂÆÚÅÇðÁ» é¶ 

ÁÅêä¶ ñÂÆ ‘×¯åð’ ×ÌÇÔä Õð ñÂ¶ ÃéÍ ÒêÌòÅðÅÓ ÒÒêÌåÆì§èå Çâ×ðÆÁ» ç¶ Çéïî»ÓÓ 

éÅñ Ãì¿èå ÔË Ü¯ ìÔ°å Ãõå Ôé ÇÜµæ¶ Ãµå êÆó·ÆÁ» ç¶ Á¿çð ÇÂµÕ Ã»Þ¶ ÇêåÅ ê°ðÖÆ 

Ü» ê¿Ü êÆó·ÆÁ» ç¶ Á¿çð îÅò» ç¶ êÈðòÜ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚÕÅð ÇòÁÅÔ çÆ 

îéÅÔÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ çµÖäÆ ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ, ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ Çéïî çÆ Õç¶ òÆ êÅñäÅ éÔÆº 

ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÚÚ¶ð¶ íðÅò» Áå¶ ÚÚ¶ð¶ ਭੈਣ� ÇòÚÕÅð ÇòÁÅÔ ç¶ ÇðÕÅðâ Ôé ÇÜé·» 

ù ÕÅùéÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶¶ îé÷Èð î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÔ¿çÈ îËÇðÜ ÁËÕà AIEE 

ÇòµÚ ÇÂÔé» ÃîÈÔ» ñÂÆ Û¯à» ÇçµåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

 ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÇÂÕ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ ÇòÁÅÔ ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÅ ÇÂÕ 

Ãî¶º ÇòÚ ÇÃðë ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ éÅñ ÇòÁÅÔ Ô°¿çÅ ÔË, çÅ êÅñä ÕÆåÅ Ü»çÅ ਸੀ êð 

ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶¶ ìÔ°-ÇòÁÅÔ çÆ îéÅÔÆ éÔÆº ÃÆÍ ÁîÆð Áå¶ åÅÕåòð ñ¯Õ Ô¯ ÃÕç¶ 

Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÕÃð ÇÂµÕ å¯º òµè êåéÆÁ» ðµÖç¶ ÃéÍ ìÔ°-ÇòÁÅÔ ÁÅî å½ð Óå¶¶, ÕÂÆ 

AI.G ÇòÁÅÔ 
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ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÁêäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ê°ðÅä¶ Ãî¶º ÇòµÚ ðÅÇÜÁ» ù åÅÕåòð ñ¯Õ» éÅñ 

×µáÜ¯ó Õðé çÆ ñ¯ó Ô°¿çÆ ÃÆ Áå¶ ÇòÁÅÔ ÇÂµÕ Ã°ÇòèÅÜéÕ åðÆÕÅ ÃÆÍ Ú¿çð×°êå 

Áå¶ ÁÕìð ç¶ ÇòÁÅÔ ÇÂÃ êÌÕÅð ç¶ ÔéÍ ê°µåð êËçÅ Õðé ÇêµÛ¶ èÅðÇîÕ ÇòÚÅð òÆ 

ÕÂÆ êåéÆÁ» ਰੱਖਣ çÅ ÕÅðé ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁÅè°ÇéÕ ÕÅùé» ç¶ åÇÔå 

ìÔ°-ÇòÁÅÔ ù ×Ëð-ÕÅùéÆ ÕðÅð ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃðø î°ÃñîÅé ÔÆ ÚÅð òÅð 

ÇòÁÅÔ Õð ÃÕç¶ Ôé, À°Ô òÆ Õ°Þ ôðå» éÅñÍ 

 ìÌÅÔîäòÅçÆ êÇòµåð ÕÅùé Ãµå Õçî (ïÅéÆ Ãµå ë¶ð¶) ÇÂÕµá¶ ÕÆå¶ ÜÅä å¯º 

ìÅÁç ÇòÁÅÔ ù ਨਾ ਟੁੱ ਟਣ ਵਾਲਾ ÃîÞçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ åñÅÕ ñÂÆ Õ¯ÂÆ 

æ» éÔÆº ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÒÁðæ ôÅÃåðÓ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ îÅîÇñÁ» ÇòµÚ åñÅÕ çÆ 

ÁÅÇ×ÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç ç¶ ÃÇîÁ» ÇòµÚ ÁÇÜÔ¶ êÌì¿è» ù í°ñÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ ìÔ°å 

ÃÅðÆÁ» éÆòÆÁ» ÜÅå» ÇòµÚ, ÔÅñ»ÇÕ, åñÅÕ çÆ ÁÜ¶ òÆ ÇÂÜÅ÷å ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º 

ÇòµÚ, ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ, ÁÃ¿×ååÅ, ÇåÁÅ×, ì¶ðÇÔîÆ ç¯ò» êÅÇÃÁ» å¯º åñÅÕ ñËä ç¶ 

ÜÅÇÂ÷ ÕÅðé î¿é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

 çÌ¯êçÆ ç¶ ê¿Ü ê»âò íðÅò» éÅñ ÇòÁÅÔ ç¶ îÅîñ¶ ìÅð¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô»Í 

ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇòÁÅÔ ù ê½ñÆÁËºâðÃ îËÇðÜ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂµæ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅð¶ 

Ôé ÇÜé·» ÇòµÚ ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ ÇòÁÅÔ ù ÇÂµÕ ÜÅÇÂ÷ Áå¶ åðÜÆÔÆ ÇÕÃî çÅ ÇòÁÅÔ 

î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶¶ Á½ðå ÁÇÜÔ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòµÚ íðÅò» Áå¶ Øµà ÔÆ 

òµÖ-òµÖ îÅÇêÁ» ç¶ îðç» éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðçÆ… òè¶ Ô¯Â¶ êÇðòÅð ç¶ Ô¯ð îËºìðÍ 

ÇåÀ°ÔÅð» Áå¶ ÇòÁÅÔ» ç¶ Ãî¶º, êÇðòÅðÕ ì¿èé ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» 

Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ 

 

 
 ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਮਿਹਲਾਵ� ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪਤਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈÍ ਵੈਿਦਕ 

ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਿਪਤਰਸੱਤਾ ਅਧੀਨ ਮਿਹਲਾਵ� ਨĂ  ਕਬਾਇਲੀ ਰੋਕੂ ਜੰਗ� ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚ ਭਾਗ ਿਲਆÍ ਉਨ� � ਭਜਨ» ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਬਾਲਗ ਉਮਰ ਿਵਚ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਲੜਕੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਸੀÍ  ਵੈਿਦਕ ਪੜਾਅ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਕਬਾਇਲੀ ਸੰਸਥਾਵ� ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਿਨਘਾਰ ਆਇਆ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਪੁਸਤਕ� ਨĂ  ਮਿਹਲਾਵ� ਨੰੂ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਰੁਤਬੇ ਤਕ ਘਟਾ ਿਦੱਤਾÍ ਿਸਵਾਇ ਕੁਝ ਿਨ{ਜੀ 

ਸੰਪਤੀ ਦੇ (ਸਤ�ੀèਨ) ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਪਤੀ ਦੀ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹ� ਸੀÍ  ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਨ� � 

19.8 ਮਿਹਲਾਵ� 
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 ਲਈ ਵੈਿਦਕ ਿਗਆਨ ਵੀ ਵਰਿਜਤ ਸੀÍ ਇਸ ਸਮ� ਕੁਝ ਪਖੰਡੀ ਸੰਪਰਦਾਵ� ਨĂ  ਕੁਝ ਇੱ÷ਤ 

ਬਖਸ਼ੀÍ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤ�ਤਿਰਕ ਸੰਪਰਦਾਵ� ਨĂ   ਮਿਹਲਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਿਵਚ ਅਿਹਮ 

ਸਥਾਨ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮਿਹਲਾ ਸੰਿਨਆਸੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਥੋਪੇÍ 

 ਆਮਤੌਰ Óਤੇ ਪੂਰੇ ਪੂਰਵ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇ ਮੱਧਕਾਲ ਿਵਚ ਮਿਹਲਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ 

ਬੁੱ ਧੀਜੀਵੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀÍ ਉਨ� � ਦਾ ਅਸਲ 

ਕੰਮ ਿਵਆਹ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਸੀÍ �ਚ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮਿਹਲਾਵ� 

ਨĂ  ਕੁਝ ਿਸਿਖਆ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਦਾ ਕਵੀ ਅਤ ੇ ਡਰਾਮਾ ਲੇਖਕ ਵਜ� 

ਵਰਨਣ ਹੈÍ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਨਾਟਕ� ਿਵਚ ਪ�ਮੁਖ ਮਿਹਲਾ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪੜ�ਨ, ਿਲਖਣ ਅਤ ੇ

ਸੰਗੀਤ ਿਤਆਰ ਕਰਿਦਆ ਂਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈÍ ਮੱਧ ਯੁੱ ਗ ਿਵਚ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤਕ ਸੰਗੀਤ 

ਅਤੇ ਡ�ਸ ਨੰੂ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵ� ਅਤੇ ਵੇਸਵਾਵ� ਵੱਲ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀÍ ਪਰ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਾਲ ਦਾ ਿਸਰਫ ਇਹੋ ਮਾਮਲਾ ਨਹ� ਸੀÍ ਿਰਗ ਵੈਿਦਕ ਕਾਲ ਤ� ਛੁਟ ਮਿਹਲਾ ਦਾ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਰੁਤਬਾ ਸੀÍ ਛੋਟੀ ਉਮਰ Óਚ ਿਵਆਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਸੀÍ ਸਤੀ ਪ�ਥਾ ਆਮ 

ਸੀÍ ਹਾਲ�ਿਕ ਇਕ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਯਾਤਰੂ ਇਬਨ ਬਤੁੱ ਤਾ ਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੱਧ ਨਾਲ ਿਵਚ ਸਤੀ ਹੋਣ 

ਲਈ ਸੁਲਤਾਨ ਤ� ਆਿਗਆ ਲੈਣੀ ਪ�ਦੀ ਸੀÍ ਿਵਧਵਾ ਿਵਆਹ ਦੀ ਇਜਾ÷ਤ ਨਹੀ ਸੀÍ ਪਰ ਕੁਝ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚ ਸੰਪਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈÍ 

 ਮੱਧ ਕਾਲ ਿਵਚ �ਚ ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵ� ਦਾ ਬੁਰਕਾ ਪਾਉਣਾ ਕਾਫੀ ÷¯ਰ� Óਤ ੇ

ਸੀÍ ਅਰਬ ਅਤੇ ਤੁਰਕ� ਨĂ  ਇਹ ਿਰਵਾ÷ ਇਰਾਨੀਆ ਂ ਤ� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਭਾਰਤ ਲੈ ਆਏÍ ਉਨ� � ਕਾਰਣ ਇਹ �ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਕਾਫੀ ਫਲੈ ਿਗਆÍ ਮਿਹਲਾਵ� ਪ�ਤੀ 

ਵਰਤਾਰੇ Óਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖਣ Óਦੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੈਿਦਕ ਕਾਲ ਿਵਚ ਸਮਾਜ ਿਵਚ 

ਬੁਰਕੇ ਦਾ ਿਸਸਸਟ ਉਚ ਜਮਾਤ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਬਣ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਸਿਤਕਾਰਤ ਬਣਨਾ 

ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਇਸਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵ� ਿਵੱਚ ਇਹ 

ਘੱਟ ਪ�ਚਲਤ ਸੀÍ 

 ਮੁਗਲ ਸਲਤਲਤ ਦੇ ਪਤਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਢ�ਚੇ ਦੇ ਪਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨĂ  ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀÍ ਆਧੁਿਨਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਨĂ  ਕਾਨੰੂਨ 

ਲਈ ਮੁਿਹੰਮ ਛੇੜੀ, ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਮਿਹਲਾਵ� ਦੇ ਰੁਤਬੇ ਨੰੂ ਉਪਰ ਚੁੱ ਕੇਗੀÍ ਰਾਮ 

ਮੋਹਨ ਰਾਇ, ਰਾਧਾਕ�ਤ ਦੇਬ, ਭਵਾਨੀ ਚਰਨ ਬੈਨਰਜੀ ਦੇ ਯਤਨ� ਸਦਕਾ 1829 ਿਵਚ ÒਸਤੀÓ 

Óਤੇ ਰੋਕ ਲਗ ਗਈÍ 1895 ਿਵਚ ਬਾਲੜੀ ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ ਨੰੂ ਕਤਲ ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆÍ ਆ÷Åਦ 

ਭਾਰਤ ਿਵਚ 1955 ਦੇ ਿਹੰਦੂ ਮੈਿਰਜ ਐਕਟ ਨĂ  ਲਾੜੇ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜਦਿਕ ਲਾੜੀ ਦੀ 15 
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ਸਾਲ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤੀÍ 1856 ਿਵਚ ਇਸ਼ਵਰ ਚੰਦਰ ਿਵਿਦਆਸਾਰ ਦੇ ਯਤਨ� ਸਦਕਾ ਪਿਹਲਾ 

ਿਵਧਵਾ ਪੁਨਰਿਵਆਹ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆÍ 1860 ਿਵਚ ਪੰ. ਿਵਸ਼ਣੂ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਨĂ  ਿਵਧਵਾ ਮੈਿਰਜ 

ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀÍ ਉਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂਦੇ ਯਤਨ� ਨĂ  ਮਿਹਲਾਵ� ਦਾ ਰੁਤਬਾ �ਪਰ 

ਚੁੱ ਕਣ ਿਵਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਅਦਾ ਕੀਤੀÍ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨĂ  ਿਪਤਾ 

ਦੀ ਸੰਪਤੀ ਿਵਚ ਧੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀÍ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਵ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਸੁਧਰਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ÕÅùé ਦੇ ਨਾਲÍ 

 
êÅá ç¶ êzôé AI.C 

A.  Áé¹ñ¯îÅ Áå¶ êzåÆñ¯îÅ ÇòÁÅÔ» çÅ ÁÅèÅð ÕÆ þ? 

B.  ÇÂÕ ÇòÁÅÔ çÆ êzæÅ ÕÆ þ? 

C.  èÅðÇîÕ ÕÅùé Áå¶ ÇðòÅ÷» ç¶ ç¯ ÃÕÈñ» ç¶ éÅî çÃ¯ ÇÜÔóÆÁ» íÅðå Çò¾Ú 

êð§êðÅ×å êÇðòÅð ù Ã§ÚÅñé ÕðçÆÁ» ÔéÍ 

D. êzÅÚÆé íÅðå Çò¾Ú îÇÔñÅò» çÆ Çé¾ÜÆ Ã§êåÆ ÕÆ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ì×Ëð À¹é·» Õ¯ñ 

ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ã§êåÆ çÅ ÁÇèÕÅð éÔÆº ÃÆ? 

 

 
 ਕਬੀਲਾ ਉਨ� � ਸਮੁਦਾਇ ਲਈ ਇਕ ਆਧੁਿਨਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਪ ਮਹਾਦੀਪ ਦੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਬਿਸ਼ੰਿਦਆ ਂਿਵੱਚ� ਇਕÍ ਆਮਤੌਰ Óਤੇ ਕਬਾਇਲੀ ਆਬਾਦੀ 

ਦੀਆਂ ਿਨਮਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ: 

A.  ÕìÆÇñÁ» çÆÁ» Üó·» ÇîµàÆ ÇòµÚ ìÔ°å ô°ðÈÁÅåÆ Ãî¶º å¯º ÔéÍ 

B.  À°Ô êÔÅóÆÁ» Áå¶ Ü¿×ñ» ÇòµÚ ÃÅê¶ÇÖÕ Áñµ×-æñµ× ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ 

C.  À°é·» ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÇòÇçÁÕ ÇòÕÅÃ ù êÇÔñ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ  

D.  À°Ôé» ç¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ñ¯Õ-íÅò (íÅôÅ, Ã¿ÃæÅò», îÅéåÅò» Áå¶ ðÆåÆ-

ÇðòÅÜ») ç¶ ðÈê ÇòµÚ, À°Ôé» çÆ ÜÆòé ôËñÆ ÃîÅÜ ç¶ çÈÜ¶ òð×» éÅñ¯º ìÔ°å 

òµÖðÆ ÔËÍ 

 ÕìÆñ¶ ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ Ôé ÇÜé·» ù Ú½æÆ ç°éÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ 

ÇÕÃ¶ ç¶ô çÆ ÁÅÇçòÅÃÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ò¿ôÜ Ôé Áå¶ ÁµÜ À°Ô ÁÅêä¶ Ö¶åð ç¶ ÁÇèÕÅð» 

å¯º êÈðÆ åð·» Ü» Á¿ôÕ å½ð Óå¶¶ ò»Þ¶ ÔéÍ ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÃµÇíÁÅÚÅð, èðî, 

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Ã¿×áé» ÇòµÚ ìÔ°å ÔÆ òµÖð¶ Áå¶ ÇòÇí¿é ÔéÍ À°é·» çÅ ÁµÜ 

òÆ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð òµñ¯º ô¯ôä ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°Þ ç°ÁÅðÅ À°Ôé» ù ÁÇèÁÅåÇîÕ 

19.9 ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਬਾਇਲੀ ਸਮੁਦਾਇ 
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 Õçð»-ÕÆîå» ç¶ ðÈê òÜ¯º ÁÅçðô ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, çÈÇÜÁ» ç°ÁÅðÅ À°Ôé» ù 

ÁÅðÇæÕ åðµÕÆ ÇòµÚ ð°ÕÅòà ç¶ ðÈê ÇòµÚ îé¯éÆå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ òµÖðÆ 

Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÆ Õçð Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÇêÛñ¶ ìÃåÆòÅç çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ Õ°Þ ÁÅêäÆÁ» 

êð¿êðÅò» Áé°ÃÅð ÜÆÀ°ºç¶ Ôé, Õ°Þ ñ¯Õ íñÅÂÆ êÌÅêå Õðç¶ Ôé, Õ°Þ ëËÕàðÆÁ» ÇòµÚ 

Õ¿î Õðç¶ Ôé, Õ°Þ Ô¯ð ê¶ÇôÁ» ÇòµÚÍ À°é·» é¶ À°Ã èðåÆ éÅñ ÇÂµÕ é÷çÆÕÆ ÜÆòå 

ÇðôåÅ ÕÅÇÂî ðµÇÖÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ À°Ô ðÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ À°µæ¶ ç¶ä Áå¶ ñËä çÅ ÇÂµÕ 

ÃÇÔï¯×Æ ðòµÂÆÁÅ î½ÜÈç ÔË, èðåÆ Áå¶ ÜÆòé ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÇåÕÅð ÔË ÇÜÃçÅ À°Ô 

Ãîðæé ÕðçÅ ÔË? 

 íÅðå ÇòµÚ, ÕìÆÇñÁ» ù ÁÅî å½ð Óå¶¶ ÁÅÇçòÅÃÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃçÅ 

Áðæ ÔË îÈñ ÇéòÅÃÆÍ êÌÅÚÆé Áå¶ îµèÕÅñÆ íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÇòµÚ íÅðå ÇòµÚ ðÇÔä 

òÅñ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕìÆÇñÁ» çÅ Ç÷Õð ÔËÍ ìÌÅÔîäÆ ï°µ× ç½ðÅé ÜÅå êÌäÅñÆ çÆ 

ô°ðÈÁÅå å¯º êÇÔñ», ñ¯Õ òµÖ-òµÖ ÕìÆÇñÁ» ÇòµÚ ò¿â¶ ×Â¶ ÃéÍ 

 íÅðå ÃðÕÅð é¶ DBG íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ÇéôÇÚå ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù 

ÕìÆÇñÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÕìÆÇñÁ» ù Áé°ÃÈÇÚå ÕìÆÇñÁ» òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô íÅðå ç¶ Ã¿ÇòèÅé ç¶ åÇÔå Çòô¶ô Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ Çòô¶ô 

ÁÇèÕÅð» ç¶ ÔµÕçÅð ÔéÍ 

 Ã¿ÇÖÁÅåîÕ å½ð Óå¶¶, Çå¿é Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ÕìÆñ¶ ×¯ºâ, íÆñ Áå¶ Ã¿æÅñ 

Ôé ÇÜé·» çÆ ÁÅìÅçÆ C@ ñµÖ å¯º òµè ÔËÍ À°é·» ç¶ Áµ×¶ îÆéÅ, î°¿âÅ, Á¿× Ôé ÇÜé·» 

çÆ ÁÅìÅçÆ E ñµÖ å¯º òµè ÔËÍ Çëð ÇÂµæ¶ DB ÕìÆñ¶ Ôé ÇÜé·» çÆ ÁÅìÅçÆ ÇÂµÕ å¯º ê¿Ü 

ñµÖ ç¶ ÇòÚÕÅð ÔËÍ 

 íÅðå ç¶ ÕìÅÇÂñÆ ñ¯Õ, Ü¯ íÅðå ç¶ Ã¿ÇòèÅé ç¶ À°êì¿è» ç¶ Áé°ÃÅð 

Áé°ÃÈÇÚå ÜéÜÅåÆÁ» (ÁËÃàÆ÷) çÆ ôÌ¶äÆ ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, çÆ Ç×äåÆ H.DC Õð¯ó 

ÔË, Ü¯ ÇÕ B@@A çÆ Üé×äéÅ Áé°ÃÅð ç¶ô çÆ ÁÅìÅçÆ çÅ H.B êÌåÆôå ÔËÍ 

 ÕìÅÇÂñÆ ÁÅìÅçÆ çÆ ò¿â Áå¶ ÇòÇí¿éåÅ ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º íÅðå ù Ãµå ÷¯é» 

ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

 
A. À°µåðÆ ÷¯é 

 ÇÂÔ ÷¯é ÇÔîÅÚñ êÌç¶ô, ê¿ÜÅì, À°ê-ÇÔîÅñÆÁé À°µåð êÌç¶ô, ÇìÔÅð ù Õòð 

ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂµæ¯º ç¶ êÌî°µÖ ÕìÆñ¶ ÖÅÃÅ, æÅðÈ, í¯ÕÃÅ, í¯àÆÁÅ, ×°µÜð Áå¶ Ü½éÃÅðÆ ÔéÍ 

ÖÅÃÅ ÇÂµÕ ìÔ°êµÖÆ ÕìÆñÅ ÔËÍ í¯àÆÁÅ ×ñÆÚ¶ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ íÅðå-ÚÆé ÃðÔµç 

ਵਪਾਰ ÇòµÚ ôÅîñ Ô°¿ç¶ ÔéÍ ×¹¾Üð ÇÂÕ Úð»çÆ ÕìÆñÅ þÍ  ਇਸ ÷¯é ਦੀਆਂ ਪ�ਮੱੁਖ 

ਸਮਿਸਆਵ� Óਚ ਪਹੰੁਚ, ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਕਮੀ, ਗਰੀਬੀ, ਅਨਪੜ�ਪਤਾ ਅਤੇ ਭੂਮੀ ਬੇਗਾਨਗੀ ਹੈÍ 
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B. À°µåð-êÈðìÆ ÷¯é 

 ÇÂÃ ÷¯é ÇòµÚ Ãµå À°µåð-êÈðìÆ ðÅÜ ôÅîñ Ôé, Áå¶ ÇÂµæ¯º ç¶ êÌî°µÖ 

ÕìÅÇÂñÆ ÃîÈÔ Ôé éÅ×Å, ÖÅÃÆ, ×Åð¯, ÇîÇô¿×, îÆðÆ, ÕÅðìÆ Áå¶ ÁêàÅÀ°ÇÂÃÍ ìçñ 

ðÔÆ ÕÅôå ÕÅðé òÅåÅòðä çÅ Çò×Åó Áå¶ Ã¿ÚÅð ÃÔÈñå» çÆ ØÅà ÕÅðé 

êÔ°¿Úï¯×åÅ ÇÂé·» ÕìÆÇñÁ» çÆÁ» ç¯ òµâÆÁ» ÃîµÇÃÁÅò» ÔéÍ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ 

Áñµ×-æñµ× Ô¯ä ÕÅðé, ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ÕìÆÇñÁ» é¶ ÁÃñ ÇòµÚ î°µÖ èÅðÅ ç¶ 

íÅðåÆÁ» éÅñ ÇÂÇåÔÅÃ Ã»ÞÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶ ×°Á»ãÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» 

éÅñ ÇÂÇåÔÅÃ Ã»ÞÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ çµÃçÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÕìÆÇñÁ» çÆ î°µÖ èÅðÅ éÅñ 

ç°ôîäÆ çÅ ÇÂÕ  åµå ÇÕÀ°º ÔËÍ 

 
C. Õ¶ºçðÆ ÷¯é 

 ÇÂÔ ÷¯é ÕìÅÇÂñÆ ÁÅìÅçÆ ਉਪਰ Ãí å¯º òµè ਕ�ਦਰਤ ÔËÍ ÇÂÔ çµÖäÆ îµè 

êÌç¶ô å¯º ñË Õ¶ À°µåðÆ À°óÆÃÅ ç¶ çµÖäÆ ÇìÔÅð åµÕ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÷¯é ÇòµÚ 

ÃÇæå î°µÖ ÕìÆñ¶ Ã¿æÅñ, ÁËÚú, ìË×Å, Áí°ÜÅéÅðÆÁÅ, î°ðÆÁÅ, î°¿âÅ Áå¶ ÇìðÔ¯ð ÔéÍ 

ÇÂÃ ÇÖµå¶ ç¶ ÕìÆÇñÁ» ù çðê¶ô êÌî°µÖ ÃîµÇÃÁÅò» ÷îÆéÆ ì¶×Åé×Æ, Õð÷ÅÂÆ ਹੋਣਾ 

ÔËÍ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ÕìÆÇñÁ» ÇòµÚ¯º, Ã¿æÅñ» é¶ ÁÅêäÆ ÇÂµÕ ÇñêÆ ñµíÆ ÔË, ÇÜÃ ù úñ¶ 

ÇÚÕÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìË×ÅÃ ÇÂµÕ êÌî°µÖ Çôëà Ô¯ä òÅñÆ ÕÅôå ÕìÆñ¶ ÔéÍ ÇìðÔ¯ð 

ÇÂÃ Ö¶åð çÅ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ êÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕìÆñÅ ÔË Áå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ êÛó¶êä 

Áå¶ ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÅ Õ¯ÂÆ Ã°ðµÇÖÁå ÃÅèé éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂé·» ù õåî Ô¯ä çÅ õåðÅ 

ÔËÍ 

 
D. çµÖäÆ ÷¯é 

 ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ Á»èðÅ êÌç¶ô Áå¶ ÕðéÅàÕ ç¶ éÅñ ñµ×ç¶ êÔÅóÆ Ö¶åð» ç¶ 

éÅñ éÆñÇ×ðÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ î°µÖ íÈîÆ Óå¶¶ Ãí å¯º Û¯àÅ, Ãí å¯º ÇêÛóÅ Áå¶ Ãí å¯º 

Áñµ×-æñµ× ÕìÅÇÂñÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ÕìÆñ¶ à¯âÅ, Õ¯ÁÅ, Ú¶ºÚÈ Áå¶ 

ÁñÅðÃ ÔéÍ à¯âÃ ÇÂµÕ ê¶Ãà¯ðñ ñ¯Õ Ôé Ü¯ îµÞ» çÅ êÅñä Õðç¶ ÔéÍ ÁñÅðÃ ×°ëÅ 

ÇéòÅÃÆ Ôé, Ü¯ ð°µÖ» çÆÁ» Ú¯àÆÁ» Óå¶¶ òÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ú¶éÕÃ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ êÛóÆ 

ÕìÆñÅ ÔË Ü¯ î°µÖ å½ð Óå¶¶ ÇôÕÅð ç¶ ÇÂÕµá Óå¶¶ ÇÜÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ÕìÆÇñÁ» çÆ î°µÖ 

ÃîµÇÃÁÅ Ö¶åÆ ìçñäÅ, ÁÅðÇæÕ êÛó¶êä, Áñµ×-æñµ×åÅ, Ã¿ÚÅð çÆ ØÅà Áå¶ 

íÅôÅò» ç¶ ñ°êå Ô¯ä çÅ ÖåðÅ ÔËÍ 
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 E. êÈðìÆ ÷¯é 

 ÇÂÃ ÷¯é ÇòµÚ êµÛîÆ ì¿×Åñ, À°óÆÃÅ ç¶¶ êðÜÅ, Õ¯ºèÅ, ì½ºçÅ, íÈîÆÁÅ, 

×çÅìÅÃ, íÈéÆÁ» Áå¶ ÃÕ¯ðÃ òð×¶ ÕìÆñ¶ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ÷¯é ç¶ ÕìÆÇñÁ» çÆÁ» 

î°µÖ ÃîµÇÃÁÅò» ÁÅðÇæÕ êÛó¶êä, Ü¿×ñÅå ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ á¶Õ¶çÅð» ç°ÁÅðÅ 

ô¯ôä, ÷îÆéÆ ì¶×Åé×Æ, ÇìîÅðÆÁ» çÅ êÌÚñé Áå¶ À°çï¯Ç×Õ êÌ¯ÜËÕà» ÕÅðé 

À°ÜÅóÅ ÔéÍ 

 
F. êµÛîÆ ÷¯é 

 ÇÂÃ ÷¯é ÇòµÚ ðÅÜÃæÅé Áå¶ ×°ÜðÅå ôÅîñ ÔéÍ ÇÂµæ¶ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ 

ÕìÆñ¶ íÆñ, ×ðÅÃÆÁÅ Áå¶ îÆéÅ ÔéÍ îÆéÅ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ À°µéå Áå¶ êó·¶-ÇñÖ¶ 

ÕìÆñ¶ ÔéÍ 

 
G. àÅêÈ Ö¶åð 

 Á¿â¶îÅé Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð àÅêÈ, ñÕôçÆê Áå¶ çîé Áå¶ çÆò ÇÂÃ ÷¯é ÇòµÚ 

ôÅîñ ÔéÍ îÔÅé Á¿â¶îÅéÆ, ÃËºàÆé¶ñÆ÷, ÜÅðòÅÃ, úº×¶Ã, ÇéÕ¯ìÅðÆÃ Áå¶ ôËºê¶é ÇÂÃ 

Ö¶åð ç¶ ÕìÆñ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòµÚ¯º Õ°Þ ÕìÆñ¶ ì¶Ôµç êÛó¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ç¶ 

êµæð ï°µ× ਦੇ ਢੰਗ å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä ñÂÆ Ã¿Øðô Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð 

ÕìÆÇñÁ» ù éÅìÅñ× ÕìÆÇñÁ» òÜ¯º ôÌ¶äÆìµè ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ ÇòéÅô ç¶ õåð¶ çÅ 

ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÀ°ºç¶ ðÇÔä çÆ ÃîµÇÃÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ìÆîÅðÆÁ» çÅ êÌÚñé 

Áå¶ Õ°ê¯ôä ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ÕìÆÇñÁ» çÆÁ» Õ°Þ Ô¯ð ÃîµÇÃÁÅò» ÔéÍ 

 ÕìÅÇÂñÆ Ö¶åð ñÂÆ ÃðÕÅð çÆ ì°ÇéÁÅçÆ ðäéÆåÆ çÅ À°ç¶ô ÁÅÇçòÅÃÆÁ» 

ù Ã°ðµÇÖÁÅ êÌçÅé ÕðéÅ Áå¶ À°é·» çÅ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÔËÍ ÕìÅÇÂñÆ À°ê 

ï¯ÜéÅ ðäéÆåÆ ê¿ÜòÆº ê¿Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅ ç½ðÅé ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂµÕ 

ÇòÁÅêÕ, Ú¿×Æ åð·» ì°ÇäÁÅ Áå¶ Â¶ÕÆÇÕÌå êÌ¯×ðÅî ÔËÍ ÇÂÃ çÅ À°ç¶ô ÁÅÇçòÅÃÆÁ» 

ç¶ ô¯ôä ù Öåî ÕðéÅ, ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ, Ô¯ð Ö¶åð» ç¶ î°ÕÅìñ¶ 

ÇòÕÅÃ ç¶ êÅó¶ ù êÈðÅ ÕðéÅ, ÜÆòé çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ã°èÅð ÕðéÅ ÔËÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ AI.D 

A.  ÕìÅÇÂñÆ ÁÅìÅçÆ çÆÁ» ç¯ Çòô¶ôåÅò» çµÃ¯Í 

B.  ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ Õ½ä Ôé? 
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C.  íÅðå ÇòµÚ ÕìÆÇñÁ» ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ôìç ÕÆ ÔË? 

D.  íÅðå ÇòµÚ ÇÕ¿é¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ਸ਼ÇâÀ±ñ ÕìÆñ¶ çÅ çðÜÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ 

ÔË? 

E.  íÅðå ÇòµÚ ÕìÅÇÂñÆ ÁÅìÅçÆ çÅ ÇÕ¿éÅ êÌåÆôå ÔË? 

F.  íÅðå ÇòµÚ ÕìÅÇÂñÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇéðèÅðÕ ÕÆ Ôé? 

G.  Áé°ÃÈÇÚå ÕìÆÇñÁ» çÆ êÛÅä ñÂÆ ç¯ îÅêç¿â ÕÆ Ôé? 

H.  À°µåðÆ íÅðå ç¶ êÌî°µÖ ÕìÆñ¶ ÕÆ Ôé? 

I.  êÈðìÆ ÷¯é ç¶ ÁÅÇçòÅÃÆÁ» çÆÁ» î°µÖ ÃîµÇÃÁÅò» ÕÆ Ôé? 

A@.  Õ°Þ ÕìÆÇñÁ» ç¶ éÅî çµÃ¯ ÇÜé·» çÆ ÁÅìÅçÆ ìÔ°å Øµà ÔËÍ 

AA.  ÕìÅÇÂñÆ À°ê ï¯ÜéÅ ðäéÆåÆ Õç¯º ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ? 

AB.  ÕìÅÇÂñÆ À°ê ï¯ÜéÅ Áå¶ ÇÂÃç¶ À°ç¶ô ÕÆ Ôé? 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

J íÅðå Ö¶åð, íÅôÅ Áå¶ èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ ÕÂÆ êÛÅä» òÅñÅ ç¶ô ÔË, Ôð¶Õ 

ÇòµÚ Øµà Ü» ò¾è òµÖðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ ìäåð» Ôé Ü¯ ï°µ×» å¯º ÇòÕÇÃå Ô¯ 

ðÔÆÁ» ÔéÍ 

J ÕìÆñ¶, ਿਜਹੜੇ ਿਕ Ãí å¯º êÇÔñ» êÛÅä¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¿×áé» ÇòµÚ¯º 

ÇÂµÕ, ਹਨ ਅਤੇ òËÇçÕ ਕਾਲ ÇòµÚ ñµí¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 

J ô°ðÈÁÅåÆ Çí¿éåÅ ÚîóÆ ç¶ ð¿× Óå¶¶ ÁèÅðå ÃÆ Ü¯ ìÅÁç ÇòµÚ ÒìÌÅÔîäÓ, 

ÒÕôåðÆÓ, ÒòËôïÓ Áå¶ ÒôÈçðÓ ôÌ¶äÆÁ» ÇòµÚ ò¿âÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਕ 

ÕìÆÇñÁ» ç¶ éÅñ ÇÂµÕ ×°¿ÞñçÅð Òòðä êÌäÅñÆÓ ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÂÆÍ 

J Òòðä/ÜÅåÆ êÌäÅñÆÓ ÇòµÚ ì¯èÆ Áå¶ ÜËé èðî ç¶ À°íÅð Áå¶ ìÅÁç ÇòµÚ 

íÅðå ÇòµÚ éò¶º ñ¯Õ» ÇÜò¶º ÇÕ ôÕ, Õ°ôÅä, êÅðæÆÁé Áå¶ ÇÂ¿â¯ ×ÌÆÕ ç¶ 

ÁÅÀ°ä éÅñ òËÇçÕ ਕਾਲ å¯º ìÅÁç ç¶ ÃîÅÜ» ÇòµÚ Ô¯ð åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ»Í 

J ÁµáòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º ìÅÁç Ö¶åð» ç¶ ×áé Áå¶ Ö¶åðÆ Ú¶åéÅ ç¶ ÕÅðé 

ÜÅå êÌäÅñÆ ਦ ੇ Ö¶åðÆ êÇðòðåé Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÕÂÆ ÕÅðÕ» ç¶ ÕÅðé ÕÂÆ 

ÜÅå» Áå¶ À°ê-ÜÅåÆÁ» ÇòµÚ ×°äÅ ÕðÕ¶ Ô¯ð Áå¶ òè¶ð¶ ×°¿ÞñçÅð Ô°¿çÆ 

×ÂÆÍ 
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 J ÛÈå-ÛÅå, Ãí å¯º ÇØäÅÀ°äÆ êÌæÅ, ਿਜਸ é¶ ÁÅÖðÆ êóÅÁ ç½ðÅé Üó·» ëó 

ñÂÆÁ» ਅਤੇ òËÇçÕ ÕÅñ Áå¶ ì°µè ç¶ ï°µ× ÇòµÚ ÇÂµÕ òµÖðÆ êÛÅä ÇòµÚ 

ਿਨਸ਼ਚਤ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਲਆ Ç×ÁÅÍ 

J íÅðå ÇòµÚ ×°ñÅîÆ î½ÜÈç ÃÆ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ÕñÅÃÆÕñ ïÈéÅéÆ Áå¶ ð¯îé 

×°ñÅîÆ å¯º òµÖðÆ ÃÆ, 

J Òê°ðôÅðæÓ, ÒÁÅôðîÓ Áå¶ ÒÃ¿ÃÕÅðÓ ÁÅêÃ ÇòµÚ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ã¿Õñê ÔéÍ 

J ÜÜîÅéÆ êÌäÅñÆ ÇÂµÕ êÅÃ¶ êÌî°µÖ ÇÕÃÅé ÜÅåÆÁ» ç¶ ÃîÈÔ» Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ 

Ã¶òÅ Áå¶ ÕÅðÆ×ð ÜÅåÆÁ» ç¶ ÃîÈÔ» ÇòÚÕÅð êÈðÕ Ãì¿è» çÆ ÇÂµÕ 

îÔµåòêÈðé Ã¿ÃæÅ ÃÆ, Ü¯ íÅðåÆ ê¶ºâÈ ÃîÅÜ ÇòµÚ ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º åµÕ ÜÅðÆ 

ðÔÆ, êð Ô°ä î°çðÆÕðé ç¶ êÌíÅò Ô¶á à°µà ðÔÆ ÔË, ôÇÔðÆÕðé Áå¶ 

À°çï¯×ÆÕðéÍ 

J êÇðòÅð ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ îÔµåòêÈðé Ã¿ÃÕÅð ðÃî çÅ éåÆÜÅ Ô°¿ç¶ Ôé ÇÜÃù 

ÇòÁÅÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ òµÖ-òµÖ ÇÕÃî» ç¶ ÇòÁÅÔ ÇÜò¶º ÇÕ ÒÁé°ñ¯îÅÓ 

Áå¶ ÒêÌÇåñ¯îÅÓ òµÖ-òµÖ òðä»/ÜÅå» ÇòÚÕÅð ×µáÜ¯ó ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ Ô°¿ç¶ 

Ôé; êåÆ-êåéÆ çÆ Ã¿ÇÖÁÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ î¯é¯×½îÃ, ìÔ°-ÇòÁÅÔ Áå¶ 

ê½ñÆÁËºâðÃ; ÇÂÔ Ãí íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

J êð§êðÅ×å íÅðåÆ êÇðòÅð ÇÂ¾Õ Ã§ï¹Õå êÇðòÅð þ Ü¯ êÇò¾åð ÕÅé±§é Áå¶ 

ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» ç¶ ç¯ ÃÕ±ñ» ç¹ÁÅðÅ Çéï§åÇðå ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Ü¯ ÒÇîåÅÕôðÅÓ 

Áå¶ ÒçïÅíÅ×ÅÓ ÔéÍ 

J íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º åµÕ êÌ×åÆôÆñ 

ÇéØÅð çÆ ÕÔÅäÆ ðÔÆ ÔË Üç¯º ÇÕ êµÛîÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ëËñä éÅñ, À°é·» çÆÁ» 

ÃÇæåÆÁ» ù Ã°èÅðé ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã°èÅð» ç°ÁÅðÅ ïåé ÕÆå¶ 

×Â¶ ÃéÍ 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  íÅðå ÇòµÚ ਬਹੁ-ਿਗਣਤੀ êÛÅä» ç¶ îÈñ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í 

B.  òðä Áå¶ ÜÅåÆ êÌäÅñÆ ÇòµÚ ëðÕ Õð¯Í 

C.  íÅðå ÇòµÚ ÜÅå êÌäÅñÆ çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í 
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D.  ÃîÞÅú ÇÕ ÇÕò¶º Òê°ð°ôÅðæÓ, ÒÁÅôðîÓ Áå¶ ÒÃ¿ÃÕÅðÓ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ Ãì¿èå 

ÔéÍ 

E.  íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ êÌÚÇñå òµÖ-òµÖ åð·» ç¶ ÇòÁÅÔ» çÅ ò¶ðòÅ ÇçúÍ  

F.  íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòµÚ Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ çÆ ×¿íÆðåÅ éÅñ Ü»Ú 

Õð¯Í 

G.  ÜÜîéÆ êÌäÅñÆ ÕÆ ÔË? ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòµÚ ÇÂÔ ÇÕÀ°º à°µà ÇðÔÅ ÔË? 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

AI.A 

A.  ÕìÆñÅÍ 

B.  íðå, ïçÈÃ, ê°ðÃ ÁÅÇç (Õ¯ÂÆ òÆ ç¯)Í 

C.  ç¯ òÅð ÜéÇîÁÅÍ 

D.  ôÅÕÅ, Õ°ôÅਣ, êÅðæÆÁé, ÇÂ¿â¯-×ðÆÕ ÁÅÇçÍ 

E.  îµèÕÅñÆ Ãî»Í 

AI.B 

A.  ÁÛÈå 

B.  ÔðÆÜé 

C.  î¶×ÅÃæÆéÆ÷ 

D.  Áðæ ôÅÃåð 

E.  ÁÅôðî 

F.  ôÇÔðÆÕðé Áå¶ À°çï¯×ÆÕðé 

AI.C 

A.  À°Ô òµÖ-òµÖ òðä»/ÜÅå» ÇòÚÕÅð ×µáÜ¯ó Óå¶¶ ÁÅèÅÇðå ÔéÍ 

B.  ÇÂµÕ ÇòÁÅÔ ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇòÁÕåÆ çÅ ÇÂµÕ Ãî¶º ÇòµÚ ÇÃðë ÇÂµÕ 

ÇòÁÕåÆ éÅñ ÇòÁÅÔ Ô°¿çÅ ÔËÍ 

C.  ÒÇîåÅÕôðÅÓ Áå¶ ÒçïÅíÅ×ÅÓ? 

D.  ÒÃÇåÌèÅéÅÓ 

AI.D 

A.  (Â¶) ÕìÆÇñÁ» çÆÁ» Üó·» ÇîµàÆ ÇòµÚ  ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð ÔéÍ (ìÆ) À°Ô êÔÅóÆÁ» 

Áå¶ Ü¿×ñ» Çò¾Ú ÃÅê¶ÇÖÕ Áñµ×-æñµ× ÇòµÚ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ 
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íÅðåÆ ÃîÅÜÕ ã»ÚÅ ਮੌਿਡਊਲ: 8  
 B.  ÕìÆñ¶Í 

C.  ÁÅÇçòÅÃÆ 

D.  DBG íÅÂÆÚÅð¶ 

E.  H.B ëÆÃçÆ 

F.  À°Ô î°µÖ å½ð Óå¶¶ íÅðåÆ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂµÕ ÇÔµÃ¶ ù À°µÚÅ Ú°µÕä ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ 

êÌôÅÃÇéÕ ÇòÚÅð ç°ÁÅðÅ ÇéðèÅðå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ î°ÕÅìñåé çÈð 

êÔÅóÆÁ» Áå¶ Ü¿×ñ» ÇòµÚ ÃÇæå ÔË Áå¶ Ü¯ ÇòÕÅÃ ç¶ ÃÈÚÕ»Õ ç¶ ðÈê ÇòµÚ 

êÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

G.  ਸਬੰਧਤ ਇਕੱਲਾਪਣ ਅਤ ੇਪਛੜਾਪਣ 

H.  ÖÅÃÅ, æÅðÈ, í¯ÕÃÅ, í¯àÆÁÅ, ×°µÜð Áå¶ Ü½éÃÅðÆÍ 

I.  ÁÅðÇæÕ êÛó¶êä, Ü¿×ñÅå ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ á¶Õ¶çÅð» ç°ÁÅðÅ ô¯ôä, ÷îÆé 

çÆ ì¶×Åé×Æ, À°çï¯Ç×Õ êÌ¯ÜËÕà» ÕÅðé ÇìîÅðÆÁ» çÅ êÌÃÅð Áå¶ À°ÜÅóÅÍ 

A@.  îÔÅé Á¿â¶îÅéÆ, ÜðòÅÃ, ÇéÕ¯ìÅð Áå¶ ôÅîê°ðÍ 

AA.  ê¿ÜòÆº ê¿Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅ ç½ðÅéÍ 

AB.  ÇÂÔ ÇòÁÅêÕ, Ú¿×Æ åð·» ì°ÇäÁÅ Áå¶ Â¶ÕÆÇÕÌå êÌ¯×ðÅî ÔËÍ ÇÂÃ çÅ À°ç¶ô 

ÁÅÇçòÅÃÆÁ» ç¶ ô¯ôä çÅ ÖÅåîÅ, ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ, Ô¯ð Ö¶åð» ç¶ 

î°ÕÅìñ¶ ÇòÕÅÃ ÇòµÚ êÅó¶ ù êÈðÅ ÕðéÅ, ÜÆòé çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ã°èÅð 

ÕðéÅ ÔËÍ 

********* 
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ÃîÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ਮੱੁਦੇ 

 ÇêÛñ¶ êÅá Çò¾Ú å°ÃÆº íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶ ìÅð¶ ÇÃµÇÖÁÅ ÔËÍ å°ÃÆº 

ÕìÅÇÂñÆ, ê¶ºâÈ Áå¶ ôÇÔðÆ ÃîÅÜ» ìÅð¶, ÜÅå Áå¶ òð× ç¶ êµèð» ìÅð¶, êÇðòÅð, 

ÇòÁÅÔ Áå¶ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ ਪਿੜੱਆ ਹੈÍ íÅðåÆ ÃîÅÜ  

ï°µ×» ÇòµÚ ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇòÇí¿é Ö¶åð» ÇòµÚ åðµÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ å°ÃÆº íÅðåÆ 

ÃîÅÜ ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ Ã°èÅð» ìÅð¶ ÇêÛñ¶ êÅá» ÇòµÚ òÆ êó· Ú°µÕ¶ Ô¯Í ÔÅñ»ÇÕ, Ôð 

ÃîÅÜ ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ î°µç¶ Ô°¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ù Ã¿ì¯Çèå Áå¶ éÇÜµáä çÆ 

ñ¯ó Ô°¿çÆ ÔËÍ ÃîÕÅñÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ ñ¯Õ» çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ, ÖÅÃ å½ð Óå¶¶ Õî÷¯ð 

òð×», ÇÜò¶º ÇÕ Á½ðå», ìµÇÚÁ» Áå¶ ì÷°ð×» çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ  ñ¯Õ» çÆ òµâÆ ÇÚ¿åÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ, ÁÃÆº À°Ôé» êÌî°µÖ ÃîÅÇÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ î°µÇçÁ» ìÅð¶ êó·»×¶ ÇÜé·» 

À°µå¶ ÃÅù å°ð¿å ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË, Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Áå¶ 

ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Õçð»-ÕÆîå» ù  Ã¿íÅñäÅ ÔËÍ Õ°Þ îÔµåòêÈðé ÃîÅÇÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ 

î°µç¶ ÇÜé·» ù ÁµÜ Ôµñ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË À°Ô Ôé ÜÅåÆòÅç, çÅÜ, ÇëðÕÅêÌÃåÆ, ôðÅì 

êÆä, éôÅÖ¯ðÆ, ÁÅÇçÍ ÇÂµæ¶ ÇòÚÅð¶ ×Â¶ î°µç¶ ÇòÁÅêÕ éÔÆº ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶¶ ðÅôàð 

Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶¶ Ö¶åð» Áå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù çðê¶ô Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ î°µç¶ Ôé, ÇÜé·» 

ìÅð¶ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕÆ å°ÃÆº ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð î°µÇçÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅ 

ÃÕç¶ Ô¯? 

 
À°ç¶ô 

ÇÂÃ êÅá ù êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶Í  

J ÃîÕÅñÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ Õ°Þ êÌî°µÖ î°µÇçÁ» Áå¶ ÃîµÇÃÁÅò» çÆ ÃÈÚÆ 

ìäÅÀ°ä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶; 

J ÜÅå êÌæÅ, çÅÜ, êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º ÁÅÇç òð×¶ î°µÇçÁ» Óå¶¶ ÚðÚÅ Õðਨ 

ਦÍੇ .; 

20 
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 J ìµÇÚÁ», Á½ðå» Áå¶ ì÷°ð× ñ¯Õ» òð×¶ Õî÷¯ð ÃîÈÔ» éÅñ Ãì¿èå î°µÇçÁ» 

çÆ Ü»Ú Õðਨ;  

J ×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ òð×¶ ÁÅðÇæÕ î°µÇçÁ» Óå¶¶ ÚðÚÅ Õðਨ ਦÍੇ 

 

 
 ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÇêÛñ¶ êÅá ÇòµÚ êÇÔñ» ÔÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË, ÚÅð ÜÅåÆÁ» ÔéÍ ÕÆ 

å°ÃÆº À°Ôé» ù ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô¯? À°Ôé» ù ÇÂµæ¶ ÇñÖ¯: 

A. ___________ B___________ C. ___________ D. ___________ 

 íÅðå ÇòµÚ ÜÅå êÌäÅñÆ çÆÁ» Üó·» êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ÔéÍ ÇÜÃ åð·» 

ÁÅôðî èðî é¶ Ã¿ÃÅð ÇòµÚ ÇòÁÕåÆ×å ÜÆòé ç¶ Ã¿çðí ÇòµÚ Çéïî Áå¶ Õðåµò 

ÇéðèÅðå ÕÆå¶ Ôé, òðä Ü» ÜÅå êÌäÅñÆ é¶ À°Ã Çòô¶ô ÜÅåÆ ç¶ Ã¿çðí ÇòµÚ 

Õðåµò ÇéðèÅðå ÕÆå¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Ãì¿èå ÃÆÍ êÇÔñ» À°Ô ÃÅð¶ 

ÃîÅÇÜÕ ð°åì¶ ÇòµÚ ìðÅìð ÃîÞ¶ Ü»ç¶ Ãé Áå¶ ÁÅêäÆ êÃ¿ç çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ê¶ôÅ ÁêäÅ 

ÃÕç¶ ÃéÍ í¯Üé ÖÅä Ü» çÈÜ¶ ê¶ô¶ ç¶ îËºìð» éÅñ ÇòÁÅÔ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ 

êÅì¿çÆ éÔÆº ÃÆÍ êð õÅéçÅéÆ ê¶ÇôÁ» ÇòµÚ î°ÔÅðå ÔÅÃñ Õðé Áå¶ ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» 

ç¶ Ã¿êðÕ ÇòµÚ ÁÅÀ°ä éÅñ ÃÇæåÆÁ» ìçñ ×ÂÆÁ» Áå¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ Üéî éÅñ ÔÆ 

À°é·» çÆ ÜÅå çÅ ëËÃñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã Ãî¶º ç½ðÅé ÇòÕÃå òðä êÌäÅñÆ 

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ çÅ éåÆÜÅ ÃÆÍ êð ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ, 

ÇÂÃ é¶ ÃîÅÜ ù À°µÚ-ÜÅåÆ Áå¶ éÆòÆº ÜÅå ç¶ ñ¯Õ» ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ü¯ ÇÂµÕ çÈÜ¶ éÅñ 

ðñ éÔÆº ÃÕç¶ ÃéÍ Á¿åð-ÜÅåÆ í¯Üé Ü» ÇòÁÅÔ çÆ îéÅÔÆ ÃÆÍ ÁÖ½åÆ éÆòÆÁ» 

ÜÅå» éÅñ Ãì¿èå ñ¯Õ» çÅ ô¯ôä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ï°µ×» Ô¶á» À°é·» çÆ 

ÔÅñå åðÃï¯× Ô°¿çÆ ×ÂÆÍ À°Ô ×ðÆì Ãé Áå¶ ÃîÅÜ ÇòµÚ ìðÅìðÆ çÅ ÁÅé¿ç éÔÆº 

îÅäç¶ ÃéÍ À°é·» ù Çê¿â» ç¶ Ã»Þ¶ ÖÈÔ» å¯º êÅäÆ Õµãä Ü» î¿çð» ÇòÚ ÜÅä Ü» ÁÖ½åÆ 

À°µÚ ÜÅå» ç¶ ñ¯Õ» ç¶ é¶ó¶ ÜÅä çÆ òÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» ÜÅå êÌäÅñÆ é¶ 

òµÖ-òµÖ ê¶ÇôÁ» ç¶ ÇÃÔåî¿ç ÇòÕÅÃ ÇòÚ ð°ÕÅòà êÅÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ê¶ô¶ 

ÇòÚ çÅÖñÅ Üéî Óå¶¶ ÁèÅðå ÃÆ éÅ ÇÕ ï¯×åÅ Óå¶¶Í 

 ÜÅåÆ ÁÅèÅÇðå ÇòåÕð¶ é¶ ÕÂÆ òÅð ÇÔ¿ÃÅ òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÜÅåÆ-êÌäÅñÆ ÃÅâ¶ 

ç¶ô ÇòµÚ ñ¯Õå¿åð çÅ Õ¿î ÕðéÅ òÆ Á½ÖÅ ìäÅ Çç¿çÆ ÔËÍ ÃîÅÜ éÕñÆ ÃîÈÔ» ÇòµÚ 

B@.A ÜÅåÆ êÌäÅñÆ 
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ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ ìÅäÅ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ ÜÅåÆ éÅñ Ãì¿èå À°îÆçòÅð çÅ Ãîðæé Õðç¶ ÔéÍ À°Ô 

ÇÂÃ ×µñ òµñ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¿ç¶ ÇÕ À°Ô ï¯× À°îÆçòÅð ÔË Ü» éÔÆº? ÇÂÔ 

íÅðå ÇòµÚ ñ¯Õå¿åð çÆ ÇÃÔå ñÂÆ áÆÕ éÔÆº ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô À°ç¯º åµÕ ÁÃñ åðµÕÆ 

éÔÆº Õð ÃÕçÅ Üç¯º åµÕ ÇÂÃ êÌäÅñÆ ù êÈðÆ åð·» Üó¯º À°ÖÅó éÅ ÇçµåÅ ÜÅò¶Í 

 Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé, íÅò AIDG å¯º ìÅÁç, ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔé» 

î°µÇçÁ» ù ÇèÁÅé ÇòµÚ ðµÇÖÁÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» ù ÕÅùé (ÇÂé·» î°µÇçÁ» çÅ î°ÕÅìñÅ 

Õðé ñÂÆ ÕÅùé ìäÅÀ°ä) ç¶ éÅñ-éÅñ ÃîÅÇÜÕ ÕÅðòÅÂÆÁ» ç°ÁÅðÅ (ÇÃòñ 

Ã°ÃÅÇÂàÆ, ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã¿×áé» ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਮੂਹ� ù ôÅîñ ÕðÕ¶) Çéêàä çÆ 

Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ -ÃðÕÅðÆ Ã¿ÃæÅò») Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÃîÈÔÍ ÇÂÔé» Õçî» é¶ ÃÇæåÆ ù 

Ã°èÅðé ÇòµÚ îçç ÕÆåÆ ÔË êð ÁÜ¶ òÆ ìÔ°å Õ°Þ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ 

  

 
 ÃÅâÅ Ã¿ÇòèÅé îðç» Áå¶ Á½ðå» ç¯ò» ù Ôð Ö¶åð ÇòµÚ ìðÅìð ÁÇèÕÅð 

Çç¿çÅ ÔËÍ ÁµÜ Á½ðå» ù ò¯à çÅ ÁÇèÕÅð, ÇòðÅÃå Áå¶ ÜÅÇÂçÅç çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ 

ÁÃñ ÇòµÚ, Ã¿ÇòèÅé ÇòµÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ù ñ¯Õ» ç¶ Õî÷¯ð òð×» ç¶ 

ÇÔµå» ù Çòô¶ô ÇèÁÅé éÅñ Áµ×¶ òèÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç Á½ðå» ç¶ 

ÇÔµå» ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÕÂÆ ÕÅùé êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅùé ÇòÁÅÔ, 

ÜÅÇÂçÅç çÆ ÇòðÅÃå, åñÅÕ, çÅÜ ÁÅÇç éÅñ Ãì¿èå ÔéÍ AIGF ÇòµÚ ÃîÅé 

ÇîÔéåÅé¶ çÅ ÕÅùé êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å» Ü¯ îðç» Áå¶ Á½ðå» ù ÃîÅé Õ¿î ñÂÆ 

ìðÅìð ÇîÔéåÅéÅ ÇçµåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

 ÔÅñ ÔÆ ÇòµÚ, ÃðÕÅð é¶ ìµÚÆÁ» çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂµÕ ï¯ÜéÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÃÕÆî ù ÒñÅâñÆÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ñóÕÆ ç¶ Üéî Ãî¶º ÇÂµÕ ðÕî ðµÖÆ 

Ü»çÆ ÔË Ü¯ À°Ã ù ÁáÅð» ÃÅñ çÆ À°îð êÈðÆ Õðé Óå¶¶ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ðÕî Çëð ìµÚ¶ 

çÆ êó·ÅÂÆ Ü» ÇòÁÅÔ ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂµÕ Ô¯ð ÃÕÆî ÔË, ÇÜÃ çÅ é» 

B@.B Á½ðå» éÅñ Ãì¿èå î°µç¶ 

ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ Øð ÜÅú Ü¯ å°ÔÅâ¶ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ 
Ãì¿èå ÔËÍ ÕÆ å°ÔÅù À°é·» ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä Áå¶ ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÁÅçå» ÇòÚ 
Õ¯ÂÆ Á¿åð ÇîñçÅ ÔË? Á¿åð Áå¶ ÃîÅéåÅò» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä òÅñÅ ÇÂµÕ 
Û¯àÅ ñ¶Ö ÇñÖ¯Í 
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 ‘Ü¾ÚÅ- ìµÚÅ ÃÕÆî’ ÔËÍ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ç¶ åÇÔå, ðÅÜ ÃðÕÅð» ìµÚ¶ ç¶ Üéî Áå¶ ìµÚ¶ ç¶ 

êÅñä-ê¯ôä ñÂÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Ãì¿èå ÃÅðÅ ÖðÚÅ Ã¿íÅñçÆÁ» ÔéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂé·» ÇòòÃæÅò» ç¶ ìÅòÜÈç, ÃÅù Á½ðå» éÅñ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÇòåÕðÅ Ô°¿çÅ 

ÔËÍ 

 
B@.B.A Çñ¿× ÇòåÕðÅ 

 íÅðå ÇòµÚ Á½ðå» éÅñ ÇÃÔå, ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ é½ÕðÆÁ» òð×¶ òµÖ-òµÖ Ö¶åð» 

ÇòµÚ ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÅÜ çÆ ÇÜ¿î¶òÅðÆ Õ°óÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÃð Ú°µÕ ñËºçÆÁ» 

Ôé Áå¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç À°é·» ù îÅÇêÁ» çÅ Øð ÛµâäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, 

ÁÅêä¶ ì°ãÅê¶ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ îÅåÅ-ÇêåÅ îðç Á½ñÅç ù åðÜÆÔ Çç¿ç¶ ÔéÍ ìÔ°å 

ÃÅðÆÁ» îÅçÅ ìµÚÆÁ» ù ×ðíêÅå ਕਰਕੇ ÇåÁÅ× ÇçµåÅ Ü»çÅ ÔË, ÜÅäì°µÞ Õ¶ 

Áä×½ÇñÁÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÃðø Õ°óÆÁ» ò»× ÔÆ Øµà Ö°ðÅÕ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

ðÅÜÃæÅé ðÅÜ ÇòµÚ ÇÂÔ Ãí å¯º îÅóÅ ÔËÍ êð Ô°ä ÇÂÃ ÇçôÅ ÇòµÚ ìÔ°å òµâÅ 

ìçñÅÁ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ òð×¶ Õ°Þ ðÅÜ» ÇòµÚ ÇÜµæ¶ ñóÕÆÁ» çÅ Áé°êÅå 

ìÔ°å Øµà ÔË, ÃðÕÅð é¶ ñóÕÆÁ» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÕÂÆ ï¯ÜéÅò» 

ÚñÅÂÆÁ» ÔéÍ Á½ðå» ñÂÆ é½ÕðÆÁ» çÅ ðÅÖò»Õðé Áå¶ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ À°é·» ù Û¶ 

îÔÆé¶ çÆ Üä¶êÅ Û°µàÆ òÆ êÌçÅé ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

 Çòôò ìËºÕ çÃåÅò¶÷, ÒÒÁ½ðå» çÆ ÇÃÔå Áå¶ ê¯ôä ñÂÆ ÇÂµÕ éò» Â¶Ü¿âÅÓÓ 

(òÅÇô¿×àé AIIE) Á¿çÅ÷Å ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» ÇòµÚ, DE@ ÇîñÆÁé 

ìÅñ× Á½ðå» ù ìÚêé ÇòµÚ êÌ¯àÆé çÆ ØÅà ÕÅðé À°é·» ç¶ ÇòÕÅÃ çÆÁ» 

ÃîµÇÃÁÅò» ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòµÚ, Á½ðå» Áå¶ Õ°óÆÁ» ù îðç» Áå¶ 

ñóÇÕÁ» ç¶ î°ÕÅìñ¶ Øµà í¯Üé Ü» ØàÆÁÅ ×°äòµåÅ òÅñÅ í¯Üé ÇîñçÅ ÔËÍ Üç¯º 

À°Ô ìÆîÅð Ô°¿ç¶ Ôé, å» À°é·» çÅ ÇèÁÅé Øµà ਰੱਿਖਆ Ü»çÅ ÔË Ü» Õ°Þ ÇèÁÅé À°ç¯º ÔÆ 

ÇîñçÅ ÔË Üç¯º ÇìîÅðÆ ìÔ°å ×¿íÆð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ îðç» Áå¶ Á½ðå» ÇòÚÕÅð ÇÃÔå 

ÃÇæåÆ Áå¶ âÅÕàðÆ Ã¶òÅò» åµÕ À°é·» çÆ êÔ°¿Ú ÇòµÚ ÁÃîÅéåÅ ç¶ Çòôò êµèð Óå¶¶ 

ÕÅøÆ ÃìÈå ÔéÍ 

 ìÔ°å¶ ç¶ô» ÇòµÚ, Á½ðå» çÆ ÃÅÖðåÅ çð îðç» éÅñ¯º ÕÅøÆ Øµà ÔËÍ FF ç¶ô» 

ÇòµÚ, îðç Áå¶ Á½ðå» çÆ ÃÅÖðåÅ çð ÇòµÚ Á¿åð A@ êÌåÆôå  å¯º òµè Ô¯ä çÅ 

Áé°îÅé ÔË Áå¶ D@ ç¶ô» ÇòµÚ, ÇÂÔ F-AA ÃÅñ çÆ À°îð ÃîÈÔ ÇòµÚ B@ êÌåÆôå  å¯º 
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òµè ÔË, Ü¯ ÇÕ êÌÅÇÂîðÆ êµèð çÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÔËÍ B@AA çÆ îðçîô°îÅðÆ 

ç¶ Áé°ÃÅð, îðç» Áå¶ Á½ðå» çÆ ÃÅÖðåÅ çð ÇòµÚ AF.G êÌåÆôå çÅ Á¿åð ÔËÍ 

  ÁðæÅå ê°ðô» çÆ ÃÅÖðåÅ çð Á½ðå» çÆ ÃÅÖðåÅ çð ç¶ î°ÕÅìñ¶ HB.AD 

êÌåÆôå ÔË Ü¯ ÇÕ FE.DF êÌåÆôå ÔËÍ AF.D êÌåÆôå (F@ ÇîñÆÁé) ñóÇÕÁ» ç¶ 

î°ÕÅìñ¶ Çòôò ÇòµÚ ñ×í× BD.E êÌåÆôå (HE ÇîñÆÁé) Õ°óÆÁ» ÃÕÈñ å¯º ìÅÔð 

Ô¯ä çÅ Áé°îÅé ÔËÍ 

 Ç÷ÁÅçÅåð íÅðåÆ êÇðòÅð» ÇòµÚ, ÇÂµÕ ñóÕÆ çÅ Øµà ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ü»çÅ 

ÔË, ÔÅñ»ÇÕ íÅðå ÇòµÚ Á½ðå» ù ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਯੁਗ å¯º ÔÆ ÃÇåÕÅð ÇçµåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ íÅò¶º 

ÇÕ Õ°óÆÁ» çÆ ÇÃµÇÖÁÅ, êð¿êðÅ, ðÆåÆ-ÇðòÅÜ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» ÇòµÚ 

èÆÁ» éÅñ¯º ê°µåð» ù Ç÷ÁÅçÅ îÔµåò Çç¿ç¶ Ôé, ਧੀਆਂ ÇÜé·» ù ÁÕÃð ÁÅðÇæÕ ì¯Þ 

òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ çÅ ÇÂÔ ðòµÂÆÁÅ òÆ ìµÚÆÁ» ç¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ ÃîðµæÅ ù 

ÔÅÃñ Õðé ç¶ ðÅÔ ÇòµÚ ð¯óÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ìµÚÆÁ» ìÅð¶ ÇÂµÕ åÅ÷Å Çðê¯ðà Ô¶á 

ÇñÇÖÁÅ ÇéðÆÖä ÕðçÆ ÔË: TÕ°óÆÁ» ç°éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º ÇòÁðæ å¯ÔøÅ ÔéÍ À°Ô 

ì¶ô°îÅð Ã¿íÅòéÅò» òÅñ¶ Áéî¯ñ îé°µÖ Ôé, êð Ã¿ÃÅð íð ÇòµÚ, À°Ô ÁÅî å½ð Óå¶¶ 

ÁÅêäÆÁ» ì°ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ Ãí å¯º ìÅÁç Áå¶ ਬੁਿਨਆਦੀ ÁÇèÕÅð» 

å¯º ÇÂéÕÅðÆ Óਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ�ÍÓÓ 

 Õ°óÆÁ» çÆ ð¯àÆ ÕµêóÅ, îÕÅé, ÇÃÔå Ã¿íÅñ, ÇÃµÇÖÁÅ, êÅñä ê¯ôä Áå¶ 

Ö¶âä ñÂÆ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÁÕÃð êÈðÆ éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆÍ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ À°Ôé» ç¶ ÁÇèÕÅð, 

êð¶ôÅéÆ Áå¶ ô¯ôä å¯º ÁÅ÷ÅçÆ, Áå¶ À°Ôé» ç¶ òèä, ÇòÕÅÃ Áå¶ ë°µñä ç¶ ÁÇèÕÅð» 

å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 @-F ÃÅñ çÆ À°îð ÃîÈÔ ÇòµÚ Çñ¿× Áé°êÅå ç¶ Á¿ÕÇóÁ» å¯º ìµÚÆÁ» êÌåÆ 

êµÖêÅå Ô¯ð Ãêµôà Áå¶ ÇåµÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üé×äéÅ, B@AA ÇòµÚ ÇÂÔ Áé°êÅå 

IAD çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ B@@A çÆ îðçîô°îÅðÆ ÇòµÚ IBG ÃÆÍ ìÅñ Çñ¿× 

Áé°êÅå AIFA ÇòµÚ IGF å¯º Øà Õ¶ B@AA ÇòµÚ IAD Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

 
B@.B.B çÅÜ êÌæÅ 

 çÅÜ êÌæÅ Ãí å¯º íËóÆÁ» ÃîÅÇÜÕ êÌæÅò» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË ÇÜÃ é¶ ÃÅâ¶ 

ÃµÇíÁÅÚÅð ù êÌíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ Ã°å¿åð íÅðå ÇòµÚ, íÅðå ÃðÕÅð ç°ÁÅðÅ AIFA 
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 ÇòµÚ çÅÜ ð¯ÕÈ ÕÅùé êÅÃ ÕðéÅ ÇÂµÕ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅùé ÔËÍ ÇÂÃ åµæ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕ 

ÕÅùé ç°ÁÅðÅ çÅÜ ç¶ä Áå¶ ÃòÆÕÅð Õðé ç¶ ç¯é» çÆ êÌæÅ Óå¶¶ êÅì¿çÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ 

ÔË Áå¶ ÁÇÜÔ¶ Õ¿î Ã÷Åï¯× ÁêðÅè Ôé, ÇÂÔ êÌäÅñÆ ÃÅâ¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ÇòµÚ ÇÂ¿éÆ 

Ú¿×Æ åð·» ÃîÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çéð¿åð ÜÅðÆ ÔËÍ íÅðå íÅò¶º ê¶ºâÈ Ô¯ò¶ Ü» ôÇÔðÆ, 

ÇÂÃ ÕÅùé çÆ ôð¶ÁÅî À°ñ¿ØäÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃðø çÅÜ ÕÅðé ÔÆ î½å» ÔÆ éÔÆº, ÇÂµæ¯º 

åµÕ ÇÕ Á½ðå» Çòð°µè Øð¶ñÈ ÇÔ¿ÃÅ çÆÁ» Ç÷ÁÅçÅåð ØàéÅò» ਵੀ ਹਨ, ÇÜÃ ÇòµÚ 

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ ÃðÆðÕ åôµçç ôÅîñ Ôé, çÅÜ ç¶ îÅîÇñÁ» éÅñ Ãì¿èå ÔéÍ 

Á½ðå» ç¶ Õ°Þ ì°ÇéÁÅçÆ îé°µÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ñ×í× Ôð ð¯÷ À°ñ¿ØäÅ Ô°¿çÆ ÔËÍ Õç¶-

Õç¶ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ Ö°ôÆ Ô°¿çÆ ÔË ÇÕ Õ°Þ Õ°óÆÁ» çÅÜ ç¶ ÇÖñÅë ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» çÅ 

çÅÁòÅ Õðé ñÂÆ î÷ìÈåÆ éÅñ Öó·ÆÁ» ÔéÍ êð íÅðåÆ ÃîÅÜ ù ÇÂÃ ÇìîÅðÆ å¯º 

î°Õå Õðé ñÂÆ Õ°Þ á¯Ã Áå¶ ÇòÁÅêÕ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ 

êÌôÅÃÇéÕ Õçî Ú°µÕ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ Ôµæ î÷ìÈå Õðé çÆ ë½ðÆ ñ¯ó ÔËÍ 

 
 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ B@.A 

A.  ÜÅå êÌäÅñÆ ñ¯Õå¿åð ù ÇÕò¶º êÌíÅÇòå ÕðçÆ ÔË? 

B.  íÅðå ÃðÕÅð çÆ ÒñÅâñÆÓ ÃÕÆî ÕÆ ÔË? 

C.  ÇÕÔóÅ ÁËÕà çÔ¶Ü çÆ À°ñ¿ØäÅ ù ð¯ÕçÅ ÔË? 

 

 
 ôðÅì/ÁñÕ¯Ôñ òÅñ¶ âÇð¿ÕÃ, å¿ìÅÕÈ, ìÆóÆÁ»/ÇÃ×ð¶à, éôÆñ¶ êçÅðæ» 

(ÇéðèÅðå âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ å¯º ÇÂñÅòÅ) òð×¶ ÔÅéÆÕÅðÕ êçÅðæ» çÆ ÁÅçå Ü» 

ÇéðíðåÅ ù êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º Ü» éôÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ éôÅ Õðé òÅñ¶ 

êçÅðæ» çÆ ð¶ºÜ çÅ ÇòÃåÅð ÜÅðÆ ÔË, Ç÷ÁÅçÅ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÇòÁÕåÆ ÖÅÃ ÕðÕ¶, Û¯àÆ 

B@.C êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º/éôÅ 

ÃÕÈñ éÅ ÜÅä òÅñÆ ìµÚÆ çÅ êåÅ ñ×ÅúÍ À°Ã ç¶ îÅÇêÁ» ù çµÃ¯ ÇÕ ÃðÕÅð é¶ 

ìµÚÆÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ñÅâñÆ é» çÆ ÃÕÆî ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ À°Ô Ô°ä À°é·» Óå¶¶ 

ì¯Þ éÔÆº ìä¶×Æ; Ã×¯º À°Ô ÇÂµÕ Ã¿êåÆ ìä ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù À°Ã ù ÃÕÈñ 

í¶ÜäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
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ਨĄ ਟ 
 
 

À°îð ÇòµÚ ਇਸਦੇ ÁÅçÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðÕ Ôé Ü¯ é½ÜòÅé» ç¶ éÅñ-éÅñ 

ìÅñ×» ù éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º ç¶ ÜÅñ ÇòµÚ èµÕä ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔéÍ ÇÂÔé» 

ÕÅðÕ» ÇòµÚ  Ôî À¹îð ÔÅäÆÁ» çÅ çìÅÁ, ×Ëð-ÃÇÔï¯×Æ êÇðòÅðÕ îÅÔ½ñ Áå¶ 

åäÅÁ ôÅîñ ÔéÍ 

 éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÔË ÇÜÃù âÅÕàðÆ Áå¶ 

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ îçç çÆ ñ¯ó Ô°¿çÆ ÔËÍ îÅåÅ-ÇêåÅ ù ìµÇÚÁ» êÌåÆ ÇèÁÅé ðµÖäÅ 

ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶¶ ìÚêé å¯º ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ Áå¶ ìÅñ× ÁòÃæÅ ÇòµÚ åìçÆñÆ 

ç½ðÅé, Üç¯º À°é·» ç¶ ÃðÆð ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÕô¯ð 

Õ°çðåÆ å½ð Óå¶¶ À°åÃ°Õ Ô°¿ç¶ Ôé, À°Ô éòÆº ç°éÆÁÅ, ÇòÚÅð», ÇòÔÅð» Áå¶ Ãì¿è» çÆ 

Ö¯Ü Õð ðÔ¶ Ô°¿ç¶ ÔéÍ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòµÚ, Õ°Þ éôÆñ¶ êçÅðæ» ç¶ Ã¿êðÕ ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ 

Ôé. Üç¯º åµÕ À°é·» çÅ òÅåÅòðä, êÇðòÅð, ÃÕÈñ Áå¶ ç¯Ãå À°é·» ù éÇôÁ» çÆ 

òðå¯º ç¶ îÅó¶ êÌíÅò» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ éÔÆº Õðç¶, À°é·» ç¶ ëÃä çÆ Ã¿íÅòéÅ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ 

ôðÅì êÆäÅ Áå¶ ÇÃ×ðàé¯ôÆ Ãí å¯º ÁÅî ç¶ éÅñ-éÅñ ÔÅéÆÕÅðÕ éô¶ òÅñÆÁ» 

ÇÕÇðÁÅò» ÔéÍ 

 ਦਾਰੂ/ôðÅì çÅ Ã¶òé ÃîÅÜ çÆ ÇÂµÕ ìÔ°å ×¿íÆð ÃîµÇÃÁÅ ÔËÍ Ãí å¯º ÁÅÃÅé 

îé¯ð¿Üé ÔË êÆäÅ Áå¶ ÇÚ¿åÅò», ÇéðÅôÅ ù í°µñ ÜÅäÅ, íÅò¶º ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶¶Í ÇÂÃ 

çÅ éôÅ ×¿íÆð éåÆÜ¶ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ îÅîÈñÆ ÕîÅÂÆ éÅñ òÆ ôðÅìÆ êÇðòÅð çÆÁ» 

ñ¯ó» ù çÅÁ Óå¶¶ ðµÖ Õ¶ ôðÅì ÖðÆçç¶ ÔéÍ Ü¶ À°Ô ÇîÁÅðÆ ÇÕÃî, Ü¯ ÇÕ îÇÔ¿×Æ ÔË, 

ìðçÅôå éÔÆº Õð ÃÕç¶, å» À°Ô ÃÃåÆ ÇÕÃî» ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð å» À°Ô 

÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷ òÆ êÆ ñËºç¶ ÔéÍ êÆä å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ Ô¯ô À°µâ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð 

ÇÂÔ î½å Ü» ÃæÅÂÆ ÁêÅÔÜåÅ çÅ éåÆÜÅ Ô°¿çÅ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð, À°Ô ôðÅì êÆ Õ¶ 

ÁÅêäÆÁ» êåéÆÁ» Áå¶ ìµÇÚÁ» éÅñ ç°ðÇòòÔÅð Õðç¶ ÔéÍ 

 ÇÃ×ðàé¯ôÆ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ ÁÅçå ÔË Ü¯ ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË, êÆä 

å¯º òÆ òµèÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ÇÃ×ðàé¯ôÆ Õðé òÅÇñÁ» ù ÔÆ é°ÕÃÅé êÔ°¿ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, 

Ã×¯º À°é·» ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù òÆ é°ÕÃÅé êÔ°¿ÚÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¯ òÅåÅòðä ÇòµÚ 

èÈ¿Â¶º å¯º êÌíÅÇòå Ô°¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ ÁÃÆº çÈÇÜÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô», å» 

ÃÅù ÇÃ×ðà éÔÆº êÆäÆ ÚÅÔÆçÆ 
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  ÜéåÕ æÅò» ÇÜò¶º ìµÃ», ð¶ñ×µâÆÁ», ì÷Åð», çøåð» ÁÅÇç ÇòµÚ 

ÇÃ×ðàé¯ôÆ êÌçÈôä çÅ ÇÂµÕ òµâÅ ÕÅðé ÔË Áå¶ ÕËºÃð, Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ», ÃÅÔ 

ñËä ÇòµÚ åÕñÆø» ÁÅÇç òð×ÆÁ» ØÅåÕ ÇìîÅðÆÁ» êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ Çòôò ÇÃÔå 

Ã¿×áé ç¶ Áé°ÃÅð Ã¿ÃÅð íð ÇòµÚ å¿ìÅÕÈ çÆ òðå¯º, ÖÅÃ å½ð Óå¶¶ ÇÃ×ðàé¯ôÆ, Ãí 

ñÂÆ Ãí å¯º òµè îÅðÈ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ î¿åðÆ î¿âñ é¶ ÜéåÕ æÅò» Óå¶¶ ÇÃ×ðàé¯ôÆ Óå¶¶ 

êÅì¿çÆ ñ×Å ÇçµåÆ ÔËÍ ÇÂÃ é¶ ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ» ç¶ é¶ó¶ å¿ìÅÕÈ À°åêÅç» çÆ ÇòÕðÆ 

Óå¶¶ êÅì¿çÆ ñ×Å ÇçµåÆ ÔËÍ ÇÂÔé» À°åêÅç» ç¶ ÇéðîÅåÅò» ñÂÆ ÇÂÔ ñÅ÷îÆ ÔË ÇÕ 

À°Ô À°åêÅç Óå¶¶ ÔÆ ÇÂµÕ Ã°ðÖÆ ç¶ éÅñ ÇÂÃç¶ êÌíÅò» çÆ ÖêåÕÅð» ù Ú¶åÅòéÆ ÜÅðÆ 

Õð¶Í 

 

 
 íÅðå òµÖ-òµÖ èðî» çÅ ç¶ô ÔËÍ íÅðå ÇòµÚ òµÖ-òµÖ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇÜò¶º 

ÇÕ ÇÔ¿çÈ, ÇÃµÖ, î°ÃñîÅé, ÂÆÃÅÂÆ, êÅðÃÆ ÁÅÇç ñ¯Õ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂµÕ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ 

çÈÜ¶ êÌåÆ ÔîñÅòð ðòµÂÆÁÅ ç¯ èÅðÇîÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çðÇîÁÅé åäÅÁ Áå¶ àÕðÅÁ 

êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇëðÕÈ ç¿Ç×Á» ÇòµÚ ÃËºÕó¶ ñ¯Õ îÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ éøðå Áå¶ 

ÁÅêÃÆ ôµÕ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇëðÕÅêÌÃåÆ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ î°µçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ éÇÜµáä Áå¶ 

õåî Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ ñ¯Õå¿åð Áå¶ Â¶ÕåÅ ñÂÆ òµâÆ Ú°ä½åÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅâÆ åðµÕÆ ç¶ ðÅÔ ÇòµÚ ÇÂµÕ òµâÆ ð°ÕÅòà ÔËÍ ÇÃµÇÖÁÅ ÇÂµÕ ìÔ°å 

îÔµåòêÈðé ÃÅèé ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆº ÁÃÆº ÃîÅÜ ÇòµÚ ô»åÆ Áå¶ ÃçíÅòéÅ ÇñÁÅÀ°ä çÆ 

À°îÆç Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅù ïÅç ðµÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ãí å¯º êÇÔñ» îé°µÖ Ô», 

ÇÂÃ å¯º ਬਾਅਦ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì¿èå Ô»Í ÃÅù ÃÅð¶ èðî» çÅ 

ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô èðî ÇéðêµÖ ÔË, ÇÜÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÃÅð¶ 

èðî» ù ìðÅìð ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ èðî çÆ êÅñäÅ Õðé ñÂÆ 

ÁÅ÷Åç ÔËÍ 

  

ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù Çîñä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ Ü¯ ÇÃ×ðà, éô¶, ôðÅì êÆä Ü» ÜÈÁÅ 

Ö¶âä çÅ ÁÅçÆ ÔËÍ À°Ã ù ÇÂé·» ÚÆ÷» ç¶ îÅó¶ êÌíÅò» ìÅð¶ çµÃ¯ Áå¶ ÇÂÃ ÁÅçå ù 

çÈð Õðé ç¶ Õ°Þ åðÆÕ¶ Ã°ÞÅúÍ 

 

B@.D ÇëðÕÅêÌÃåÆ 



  
 

ÃîÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ਮੁੱ ਦੇ 371 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 8  
 

ÃîÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ਮੁੱ ਦ ੇ

ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ ìÅäÅ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

 
 Çòôò çÆ ÁÅìÅçÆ ਕਾਲ ਪ�ਭਾਵਨ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Çòôò êµèð Óå¶¶, AIE@ ÇòµÚ 

ì÷°ð×» çÆ Ç×äåÆ H%, B@@@ ÇòµÚ A@% Áå¶ B@E@ ÇòµÚ òè Õ¶ BA% Ô¯ä çÅ 

Áé°îÅé ÔËÍ íÅðå ÇòµÚ, AIFA ÇòµÚ ì÷°ð×» çÆ Ç×äåÆ E.H% (BE.E ÇîñÆÁé) ÃÆÍ 

AIIA ÇòµÚ ÇÂÔ Á¿ÕóÅ òµè Õ¶ F.G% Ô¯ Ç×ÁÅÍ (EF.F ÇîñÆÁé)Í B@AA ÇòµÚ, ÇÂÔ 

H.A% (IF ÇîñÆÁé) åµÕ òèä çÅ Áé°îÅé ਸੀ Ü¯ ÇÕ B@BA ÇòµÚ òè Õ¶ ACG 

ÇîñÆÁé Ô¯ä çÆ À°îÆç ਸੀÍ Á×ñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÇòµÚ íÅðåÆ ì÷°ð×» (F@ ÃÅñ 

Áå¶ ÇÂÃ å¯º òµè) çÅ ÁÅÕÅð Çå¿é ×°äÅ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ ì÷°ð×» ù ÃîÅÇÜÕ, 

ÁÅðÇæÕ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÔÅÇÂåÅ êÌçÅé ÕðéÅ ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ çÆ ÇÂµÕ 

ì°ÇéÁÅçÆ ÇÚ¿åÅ òÜ¯º À°µíð ÇðÔÅ ÔËÍ 

 Ã¿ï°Õå êÇðòÅð à°µàä éÅñ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòµÚ, ÇÜµæ¶ 

ਿਨਉਕਲੀਅਰ êÇðòÅð» çÅ ð°ÞÅé ÔË, ì÷°ð× ÁÅêä¶ ÔÆ êÇðòÅð» ÇòµÚ ÁäÚÅÔ¶ îËºìð 

ìä ðÔ¶ ÔéÍ ì÷°ð×» ñÂÆ íÅÂÆÚÅðÕ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ÁÅèÅð Ç÷ÁÅçÅ îÔµåò ðµÖçÅ ÔËÍ 

ì÷°ð×» çÅ ÃÇåÕÅð Õðé çÆ ÃÅâÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ù î°ó å¯º é½ÜòÅé êÆó·Æ ÇòµÚ êð¯ÇÂÁÅ 

ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ì÷°ð× ÁÅêä¶ ÃòË-îÅä ù ÕÅÇÂî ðµÖ ÃÕäÍ ïÅç ðµÖ¯, 

òµÇâÁ» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º À°Ô Û¯à¶ Ãé å» À°Ôé» é¶ å°ÔÅâÆ 

ç¶ÖíÅñ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ Ô°ä í°×åÅé Õðé çÆ å°ÔÅâÆ òÅðÆ ÔËÍ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ì÷°ð× 

çÅçÅ-çÅçÆ çÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ Ã¶òÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Çìðè Øð ÇòµÚ ÜÅ Õ¶ À°µæ¶ 

ðÇÔ¿ç¶ ì÷°ð×» éÅñ ×µñ Õð¯Í Ã¯Ú¯ ÇÕ å°ÃÆº À°é·» çÆ ÇìÔåð Áå¶ Ö°ôÔÅñ ÷Ç¿ç×Æ 

ÇÜÀ±ä ÇòÚ ÇÕò¶º îçç Õð ÃÕç¶ Ô¯Í 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ B@.B 

A.  êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º ÕÆ ÔË? 

B.  Çòôò ÇÃÔå Ã¿×áé ç¶ Áé°ÃÅð ÇÂµÕ é§ìð çÅ ÕÅåñ ÕÆ ÔË? 

C.  B@BA åµÕ íÅðå ÇòµÚ Çìðè ñ¯Õ» çÆ Ã¿íÅÇòå ÁÅìÅçÆ ÇÕ¿éÆ Ô¯ò¶×Æ? 

D.  ì÷°ð×» çÆ ç¶ÖíÅñ éÅ Õðé çÅ î°µÖ ÕÅðé ÕÆ ÔË? 

 

B@.E ì÷°ð×» éÅñ Ãì¿èå î°µç¶ 
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 íÅðå Ö¶åðëñ ÇòµÚ ÇÂµÕ òµâÅ ç¶ô ÔË ਅਨੁਮਾਨਤ ÇÂÔ ç°éÆÁÅ ç¶ Õ°µñ 

Ö¶åðëñ çÅ ñ×í× B.D êÌåÆôå ÔËÍ êð ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ç°éÆÁÅ çÆ ÁÅìÅçÆ 

çÅ ÇÕ¿éÅ êÌåÆôå ÇÂÃ Õ¯ñ ÔË? ÖËð, ÇÂÔ ñ×í× AF.G% ÔËÍ B@AA çÆ îðçîô°îÅðÆ 

ç¶ Áé°ÃÅð, íÅðå çÆ ÁÅìÅçÆ ABA@ ÇîñÆÁé ÔËÍ ÇÂ¿éÆ òµâÆ ÁÅìÅçÆ éÅñ Õ°Þ 

ÁÅðÇæÕ ÃîµÇÃÁÅò» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ì¶ð°÷×ÅðÆ, îÇÔ¿×ÅÂÆ, ×ðÆìÆ Áå¶ 

îÇÔ¿×ÅÂÆ çÆÁ» ÃîµÇÃÁÅò» ÔéÍ ÃÅâÆ ÁÅìÅçÆ çÅ òµâÅ ÇÔµÃÅ ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ ç¶ Ô¶á» 

ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ íÅðÆ ì¶ð°÷×ÅðÆ ÔËÍ îÇÔ¿×ÅÂÆ Áå¶ ਵਧਦੀਆਂ ਕੀਮਤ� é¶ ÃîµÇÃÁÅ Ô¯ð òèÅ 

ÇçµåÆ ÔËÍ 

 ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ å¯º Ô¶á» ðÇÔ ðÔ¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé Ã¿ÇÖÁÅ ç¶ éÅñ, 

ÜÆòé çÆ îÅóÆ ×°äòµåÅ, ÇìîÅðÆ, Øµà ÃÅÖðåÅ, Õ°ê¯ôä Áå¶ ìÅñ î÷çÈðÆ ç¶ ðÈê 

ÇòµÚ ÃîÅÇÜÕ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶¶ ÃÆî»å êÇðòÅð» Óå¶¶ ÇÂÃçÅ êÌíÅò ÇÂµÕ ×¿íÆð ÇÚ¿åÅ 

ìä Ü»çÅ ÔËÍ Áé°ÃÈÇÚå ôÌ¶äÆ éÅñ Ãì¿èå ÁÅìÅçÆ çÅ ÇÂµÕ Ú½æÅÂÆ ÇÔµÃÅ ñ×í× 

êÈðÆ åð·» ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ å¯º Ô¶á» ÔËÍ ×ðÆìÆ ÇÂµÕ ì°ÇéÁÅçÆ ÃîµÇÃÁÅ ÔË, Ü¯ ÇòÕÅÃ ç¶ 

À°ç¶ô» ÇòµÚ ð°ÕÅòà ÔËÍ 

 ì¶ð¯÷×ÅðÆ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÔË ÇÜµæ¶ ÇÂµÕ ï¯× ÃðÆð òÅñÅ ÇòÁÕåÆ, Õ¿î 

Õðé çÅ ÇÂµÛ°Õ, ð¯÷Æ-ð¯àÆ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ é½ÕðÆ ñµíä ÇòµÚ ÁÃëñ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé°µÖÆ 

Õçð»-ÕÆîå» ç¶ ਿਨਘਾਰ ñÂÆ ØÅåÕ ì¶ð°÷×ÅðÆ Áå¶ ਿਨਰੰਤਰ ਗਰੀਬੀ Ç÷¿î¶òÅð ÔËÍ 

×ðÆìÆ çÆ îÜìÈðÆ åÇÔå îÅê¶ ÁÅêä¶ ìµÇÚÁ» ù ÇÕðå î¿âÆ ÇòµÚ í¶Üä å¯º òÆ ×°ð¶÷ 

éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÃ òðåÅð¶ ÕÅðé ñµÖ» ìµÚ¶ ÁÅêäÅ ìÚêé ×°ÁÅ ìËáç¶ ÔéÍ À°Ô 

Áéêó·, Áå¶ ÁäÜÅä ðÇÔ¿ç¶ Ôé - ÇÜÃçÅ éåÆÜÅ À°é·» çÆ ì¶ð°÷×ÅðÆ Ü» Øµà 

ð°÷×Åð Áå¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ×ðÆìÆ Ô°¿çÅ ÔËÍ 

 
B@.F.A ÇíÖÅðÆ 

 ÁÃÆº ÇÜµæ¶ òÆ Ü»ç¶ Ô», ÇíÖÅðÆÁ» çÅ ÇîñäÅ ÇÂµÕ çðçéÅÕ Áé°íò Ô°¿çÅ 

ÔËÍ ì÷Åð, ð¶ñò¶ Ãà¶ôé, ÔÃêåÅñ, î¿Ççð, ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ਸੜਕ ÕÌÅÇÃ¿× Óå¶¶, å°ÃÆº 

ç¶Ö¯×¶ ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ å°ÔÅâ¶ ò¾ñ Ö°µñ·ÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ» ਅੱਡੀ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô êËÃ¶ Ü» í¯Üé 

B@.F ×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ ç¶ î°µç¶ 
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î¿×ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÕÂÆ ìµÇÚÁ» ù ×ñÆÁ» ÇòµÚ íÆÖ î¿×ç¶ òÆ ç¶Öç¶ Ô»Í íÅðå ÇòµÚ 

ÇíÖÅðÆ ÇÂµÕ òµâÆ ÃîÅÇÜÕ ÃîµÇÃÁÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòµÚ ÇíÖÅðÆ ç¶ î°µÖ ÕÅðé ×ðÆìÆ 

Áå¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ ÔéÍ ÁµÜÕµñ· ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòµÚ òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Ç×ð¯Ô Úµñ ðÔ¶ Ôé, Ü¯ 

Ã¿×Çáå ã¿× éÅñ íÆÖ î¿×ç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇíÖÅðÆ ÇÂµÕ ÃîÅÇÜÕ ÃðÅê ÔË ÇÜÃ ù 

õåî ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÃóÕ Óå¶¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ» Óå¶¶ ÇíÖÅðÆ ç¶Öç¶ 

Ô¯, å» À°é·» ù çµÃ¯ ÇÕ íÆÖ î¿×äÅ ÕÅùé ç°ÁÅðÅ íÆÖ î¿×ä òÅñ¶ Áå¶ çÅé ç¶ä 

òÅñ¶ ç¯ò» ñÂÆ Ã÷Åï¯× ÁêðÅè ÔËÍ 

 

 
 Õ¯ÂÆ òÆ ç¶ô À°ç¯º åµÕ åðµÕÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅ Üç¯º åµÕ À°Ô ìµÇÚÁ» ç¶ 

ÇòÕÅÃ òµñ êÈðÅ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¿çÅÍ ìµÚÅ ç¶ô çÅ íÇòµÖ çÅ éÅ×ÇðÕ Ô°¿çÅ ÔËÍ Õ¶òñ 

À°ÔÆ ìµÚ¶ Ü¯ ÇÃÔåî¿ç îÅÔ½ñ ÇòµÚ òèç¶ Ôé, ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ î÷ìÈåÆ 

ÇòµÚ ï¯×çÅé êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòµÚ ìµÇÚÁ» çÆ òµâÆ ÁÅìÅçÆ ÔËÍ ÇÂÔ 

ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÃÅâÅ ëð÷ ÔË ÇÕ À°é·» ù Ú¿×Æ ÇÃÔå Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ î½Õ¶ êÌçÅé 

ÕÆå¶ ÜÅäÍ 

 òµâÆ Ç×äåÆ ìµÚ¶ ×ðÆìÆ ÕÅðé ÃÕÈñ éÔÆº Ü»ç¶ Ü» î°ãñÆ êó·ÅÂÆ êÈðÆ Õðé 

å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÃÕÈñ¯º ÕãòÅ ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Û¯àÆ À°îð ÇòµÚ ÔÆ ëËÕàðÆÁ», ÇÂµà» ç¶ 

íµÇáÁ», ðËÃà¯ðËºà», Ô¯àñ», ç°ÕÅé» ÇòµÚ Õ¿î Õðé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÁÅÇçÍ 

ÇÂÔ À°Ôé» ç¶ ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Áå¶ íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶¶ ÇòÕÅÃ ù ð¯ÕçÅ ÔËÍ À°Ô 

éøðå Áå¶ êÆóÅ éÅñ òèç¶ Ôé Áå¶ ðÅôàð ç¶ ï¯× éÅ×ÇðÕ ìäé ÇòµÚ ÁÃëñ 

ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ 

 F-AD ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ìµÚ¶ ù ÃÕÈñ ÇòµÚ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ìçÇÕÃîåÆ 

éÅñ, ÇÂÃ À°îð ÃîÈÔ ç¶ B@@ ÇîñÆÁé íÅðåÆ ìµÇÚÁ» ÇòµÚ¯º, ñ×í× AA.C 

ÇîñÆÁé î÷çÈð ÔéÍ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã¿×áé» ç¶ Á¿çÅ÷¶ Áé°ÃÅð ÇÂÔ F@ ÇîñÆÁé ÔË, 

ÇÜÃ ÇòµÚ¯º B,@@,@@@ Øð¶ñÈ ਨੌਕਰ òÜ¯º Õ¿î Õðç¶ Ôé Áå¶ ñ×í× ìðÅìð çÆ 

Ç×äåÆ ì¿èÈÁÅ î÷çÈð» òÜ¯º Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìµÚ¶ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ô¯ôä çÅ 

ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» ù í°µÖ¶ ðµÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, Õ°µÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ 

B@.G ìµÇÚÁ» çÆÁ» ÃîµÇÃÁÅò» 
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 ÇÜéÃÆ ô¯ôä òÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂµÕ ×¿íÆð ÃîµÇÃÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃù ÁÅî å½ð Óå¶¶ 

ÒÚÅÂÆñâ ÁËÇìÀ±÷Ó òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 B@@I ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÁÇèÕÅð ÁËÕà,  F å¯º AD ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ÇòÚÕÅð ç¶ 

ÃÅð¶ ìµÇÚÁ» ù ÇÃµÇÖÁÅ êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂµÕ òÅð Üç¯º ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ 

ÇÂÔ ÇêÁÅðÅ àÆÚÅ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ÃÅâ¶ ìµÇÚÁ» çÆ ÃÇæåÆ ìÔ°å ÇìÔåð 

Ô¯ò¶×ÆÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ B@.C 

A.  B@AA çÆ Üé×äéÅ Áé°ÃÅð íÅðå çÆ ÁÅìÅçÆ ÇÕ¿éÆ ÔË? 

B.  çÈÜ¶ ñ¯Õ» å¯º êËÃ¶, í¯Üé Áå¶ Õµêó¶ çÆ íÆÖ î¿×ä çÅ ÕÆ ÕÅðé ਹੈ? 

C.  Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ÇíÖÅðÆ ù Çîñç¶ Ô¯, å» å°ÃÆº À°Ã ù ÕÆ ÃñÅÔ ç¶ò¯×¶? 

D.  ìÅñ ô¯ôä ÕÆ ÔË? 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

J çÅÜ, ìÅñ î÷çÈðÆ, ìÅñ ô¯ôä, éôÅÖ¯ðÆ Áå¶ ôðÅì êÆä òð×ÆÁ» ì°ðÅÂÆÁ» 

é¶ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòµÚ ÇÚ¿åÅÜéÕ Áé°êÅå èÅðé Õð ÇñÁÅ ÔËÍ 

J Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» Çòð°µè Çñ¿× í¶çíÅò Áå¶ À°Ôé» éÅñ Ãì¿èå î°ôÕñ» 

çÅ ÃÅÔîäÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòµÚ ÇÂ¿éÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ À°Ôé» ù À°Ôé» çÆ 

êÈðÆ ÃîðµæÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Õðé å¯º ð¯ÕçÅ ÔËÍ 

J Ã¿ï°Õå êÇðòÅð êÌäÅñÆ ç¶ à°µàä Áå¶ ਿਨਊਕਲੀਅਰ êÇðòÅð ç¶ À°íÅð é¶ 

ì÷°ð×» ù çðê¶ô î°ôÕñ» ù òèÅ ÇçµåÅ ÔËÍ 

J ×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ çÅ ÃîÅÜ ÇòµÚ ÜÆòé êµèð Óå¶¶ îÅóÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç°ÁÅðÅ êÃ¿ç ç¶ ê¶ô¶ çÆ Ú¯ä Õðé ÇòµÚ ÜÅåÆòÅç ÇÕò¶º 

ð°ÕÅòà ìäçÅ ÔË? 

B.  ÒÒçÅÜ ÇÂµÕ ÃîÅÇÜÕ ÃîµÇÃÁÅ ÔËÍÓÓ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í 

C.  Á½ðå» çÅ ÇòÕÅÃ ðÅôàð ñÂÆ ÇÕò¶º ñÅíçÅÇÂÕ ÔË? 
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ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ ìÅäÅ 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

D.  ÇÂµÕ ìµÚÅ ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ Ã¿êåÆ ÔËÍ ÕÆ å°ÃÆº ÇÂÃ Õæé éÅñ ÃÇÔîå Ô¯? 

E.  ÕÆ å°ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ çÅÜ ð¯ÕÈ ÕÅùé AIFA çÅÜ çÆ ÃîµÇÃÁÅ ù ð¯Õä ñÂÆ 

êÌíÅòôÅñÆ ÔË? åðÕôÆñ ÜòÅì ÇçúÍ 

F. ÒÒÕ°óÆÁ» ç°éÆÁ» çÅ Ãí å¯º òµè ëÅñåÈ å¯ÔøÅ ÔéÍÓÓ ÚðÚÅ Õð¯Í 

G.  ×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ ÃîµÇÃÁÅò» çÆ Üó· ÔéÍ 

ÚðÚÅ Õð¯Í 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ç¶ ÜòÅì 

B@.A 

A.  ÃîÅÜ ਬਣਾਉਟੀ ÃîÈÔ» ÇòµÚ ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ ÜÅåÆ éÅñ Ãì¿èå 

À°îÆçòÅð çÅ Ãîðæé Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ ×µñ òµñ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé éÔÆº 

Çç¿ç¶ ÇÕ À°Ô ï¯× À°îÆçòÅð ÔË Ü» éÔÆºÍ 

B.  ìµÚÆÁ» çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÕÆî, ÇÜÃ ÇòµÚ ñóÕÆ ç¶ Üéî ç¶ Ãî¶º ÇÂµÕ 

ðÕî ðµÖÆ Ü»çÆ ÔË Ü¯ À°Ãù ÁáÅð» ÃÅñ çÆ À°îð êÈðÆ Õðé Óå¶¶ ÇîñçÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ðÕî ìµÚ¶ çÆ êó·ÅÂÆ Ü» ÇòÁÅÔ ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

C.  AIFA ÇòµÚ çÅÜ ð¯ÕÈ ÕÅùé 

B@.B 

A.  ôðÅì/ÁñÕ¯Ôñ òÅñ¶ âÇð¿ÕÃ, å¿ìÅÕÈ, ìÆóÆÁ»/ÇÃ×ð¶à, éôÆñ¶ êçÅðæ» 

(ÇéðèÅðå âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ å¯º ÇÂñÅòÅ) òð×¶ ÔÅéÆÕÅðÕ êçÅðæ» çÆ ÁÅçå 

Ü» ÇéðíðåÅ ÇÜÃù êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º Ü» éôÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

B.  å¿ìÅÕÈ 

C.  ACG ÇîñÆÁé 

D.  Ã¿ï°Õå êÇðòÅð à°µàä éÅñ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòµÚ, ÇÜµæ¶ 

ਿਨਊਕਲੀਅਰ êÇðòÅð» çÅ ð°ÞÅé ÔË, ì÷°ð× ÁÅêä¶ ÔÆ êÇðòÅð» ÇòµÚ 

ÁäÚÅÔ¶ îËºìð ìä ðÔ¶ ÔéÍ 

B@.C 

A.  ABA@ ÇîñÆÁé 

B.  ×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ 



  
 

376 ÃîÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ਮੁੱ ਦੇ 

 

ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ ìÅäÅ 

 
ਨĄ ਟ 

 
 

 

ÃîÕÅñÆ íÅðå ÇòµÚ ÃîÅÜÕ-ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ਮੁੱ ਦ ੇਮੌਿਡਊਲ: 8  
 C.  íÆÖ î¿×äÅ ÕÅùé ç°ÁÅðÅ íÆÖ î¿×ä òÅñ¶ Áå¶ çÅé ç¶ä òÅñ¶ ç¯ò» ñÂÆ 

Ã÷Åï¯× ÁêðÅè ÔËÍ 

D.  F-AD ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ìµÚ¶ ù ÃÕÈñ ÇòµÚ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ìçÇÕÃîåÆ 

éÅñ, ÇÂÃ À°îð ÃîÈÔ ç¶ B@@ ÇîñÆÁé íÅðåÆ ìµÇÚÁ» ÇòµÚ¯º, ñ×í× AA.C 

ÇîñÆÁé î÷çÈð ÔéÍ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã¿×áé» ç¶ Á¿çÅ÷¶ Áé°ÃÅð ÇÂÔ F@ 

ÇîñÆÁé ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ¯º B,@@,@@@ Øð¶ñÈ ਨੌਕਰ òÜ¯º Õ¿î Õðç¶ Ôé Áå¶ 

ñ×í× ìðÅìð çÆ Ç×äåÆ ì¿èÈÁÅ î÷çÈð» òÜ¯º Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìµÚ¶ ÃðÆðÕ 

Áå¶ îÅéÇÃÕ ô¯ôä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» ù í°µÖ¶ ðµÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, 

Õ°µÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ÇÜéÃÆ ô¯ôä òÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ 

ÇÂµÕ ×¿íÆð ÃîµÇÃÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃù ÁÅî å½ð Óå¶¶ TìÅñ ç°ðÇòÔÅðÓÓ òÜ¯º 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

******** 
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ਿਵਦੇਸ਼� Óਚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ êÌÃÅð  

 ñ¯Õ» é¶ ÁµÜ ਕੱਲ� ìÔ°å ïÅåðÅ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð ÇçµåÆ ÔËÍ À°Ô ÃóÕ ç°ÁÅðÅ, 

ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ç°ÁÅðÅ, Ãî°¿çð ç°ÁÅðÅ, ð¶ñ ç°ÁÅðÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð åðÆÕ¶ éÅñ Ü»ç¶ 

Ôé ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਉਹ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨÍ êð ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ñ¯Õ ਉਨ� � ਿਦਨ� Óਚ ਵੀ 

ñ¿ìÆ çÈðÆ çÆ ïÅåðÅ Õðç¶ Ãé, ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ Üç¯º íÅðå ÇòµÚ Õ¯ÂÆ ð¶ñ ×µâÆÁ» Ü» 

ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ éÔÆº ÃéÍ íÅðå çÅ òêÅðÕ å½ð Óå¶¶ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð éÅñ ਤੀਜੀ 

ਿਮਲੇਨੀਅਮ ìÆ ÃÆ ç¶ îµè å¯º ÔÆ ਸੰਪਰਕ ÃÆÍ íÅò¶º íÅðå Çå¿é êÅÇÃÁ» å¯º Ãî°¿çð Áå¶ 

À°µåð ÇòµÚ ÇÔîÅÇñÁÅ éÅñ ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð ÇÂÔ íÅðåÆÁ» ù ìÅÕÆ ç°éÆÁÅ 

éÅñ Ã¿êðÕ Õðé å¯º éÔÆº ð¯Õ ÃÇÕÁÅÍ ÁÃñ ÇòµÚ  À°Ôé» é¶ çÈð-çÈð åµÕ ïÅåðÅ 

ÕÆåÆ Áå¶ ÇÜµæ¶ òÆ À°Ô ×Â¶ ÁÅêä¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ êËó» ç¶ ÇéôÅé Ûµâ ×Â¶Í ਬਦਲੇ 

ÇòµÚ  À°Ô ÇÂé·» çÈð-ç°ðÅâ¶ ç¶ô» å¯º ਸਥਾਨਕ ÇòÚÅð, êÌíÅò, ðÆåÆ-ÇðòÅÜ Áå¶ 

êð¿êðÅò» òÆ ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ Ãé, ਖਾਸਕਰ îµè Â¶ôÆÁÅ, çµÖä êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ, ÚÆé, 

ÜÅêÅé, Õ¯ðÆÁÅ ÁÅÇçÍ ÇÂÃ ëËñÅÁ çÆ Ãí å¯º ÕîÅñ çÆ ×µñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ 

ਿਜੱਤ, ਜ� ਿਕਸੇ ÇòÁÕåÆ ਜ� ਸਮਾਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਦੇ ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਨਹ�Í  

 ÇÂÃ êÅá ÇòµÚ ÁÃÆº ÇÂÔ êåÅ ñ×Åò»×¶ ÇÕ ÇÕò¶º íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÈÜ¶ ç¶ô» 

ÇòµÚ ëËñÆ Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÇÂÔé» ç¶ô» À°µå¶ ÕÆ êÌíÅò ÇêÁÅÍ ÇÂÔ êÅá ÇÂÃ Ã°¿çð 

ÇòÚÅð ù òÆ Áµ×¶ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ô»åÆ Áå¶ ç¯ÃåÆ çÈÜ¶ ç¶ô», çÈÜ¶ ÃîÅÜ», çÈÜ¶ 

èðî» éÅñ ਿਕਵ� ÃÅâÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» ÇòµÚ îçç Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃù Ô¯ð ÃÅðæÕ 

ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ  

 
À¹ç¶ô 

ਇਸ ਪਾਠ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ: 

 ਉਨ� � ਵਪਾਰਕ ਰੂਟ� ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ, ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਵਪਾਰੀ ਬਾਹਰ ਗਏ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕਤੀ ਦੇ ਪਸਾਰ ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਦੂਤ ਬਣੇÍ 

21 
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  ਿਭੰਨ ਢੰਗ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਬਾਹਰ ਪਸਾਰ 

ਹੋਇਆ 

 íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ù ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ðÅÜçÈå ìä¶; íÅðåÆ 

Ã¿ÃÇÕÌåÆ ç¶ êÌÃÅð ÇòµÚ êÌÅÚÆé ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ ÇîôéðÆÁ» 

çÆ íÈÇîÕÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðਨ; 

 êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ Áå¶ çµÖä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» ÇòµÚ íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ 

ëËñä çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ;  

 ð¯îé ÃÅîðÅÜ éÅñ íÅðå ç¶ òêÅðÕ Ãì¿è» çÅ òðäé Õðé; 

 ô»åÆ ç¶ èðî òÜ¯º ÕÂÆ ç¶ô» ÇòµÚ ì°µè èðî ç¶ ëËñä ìÅð¶ ÚðÚÅ Õðé; 

 ÇÂÔé» ç¶ô» çÆ íÅôÅ Áå¶ ÃÅÇÔå À°µå¶ Ã¿ÃÇÕÌå íÅôÅ ç¶ êÌíÅò çÆ Ü»Ú Õðé; 

íÅðåÆ îÔ»ÕÅÇò, íÅðåÆ çðôé, íÅðåÆ çÆ êÌÇÃµèÆ çÅ ò¶ðòÅ ਦੇਣ 

 ÇÂÔé» ç¶ô» ÇòµÚ êÌôÅÃé Áå¶ ÕÅùé ç¶ ã¿× ਦਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣ 

 ÇÂÔé» ç¶ô» ÇòµÚ ÃçÆÁ» å¯º ਿਤਆਰ ÇòôÅñ î¿çð», îÈðåÆÁ» Áå¶ ê¶ºÇà¿×» ç¶ 

ðÈê ÇòµÚ Ã»ÞÆ ÇòðÅÃå ù çðÃÅÀ°äÅ; Áå¶ 

 Áðì ÃÇíÁåÅ ç¶ éÅñ íÅðå ç¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ êðÃêð êÌíÅò çÅ òðäé Õð¯Í 

 

 
 ê°ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòµÚ, íÅðå ç¶ òêÅðÆ òêÅð ÇòµÚ éò¶º î½ÇÕÁ» çÆ íÅñ ÇòµÚ 

çÈð-ç°ðÅâ¶ ç¶ ç¶ô» ÇòµÚ Ü»ç¶ ÃéÍ À°Ô êµÛî ÇòÚ ð¯î Áå¶ êÈðì ÇòÚ ÚÆé ×Â¶Í 

êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò ç¶ ô°ðÈ ÇòµÚ, À°Ô Ã¯é¶ çÆ íÅñ ÇòµÚ ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ Áå¶ 

Õ¿ì¯âÆÁÅ òð×¶ ç¶ô» çÆ ïÅåðÅ Õðç¶ ਰਹੇ ÃéÍ À°é·» é¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶¶ ÜÅòÅ, Ã°îÅåðÅ 

Áå¶ îñÅÇÂÁÅ ç¶ àÅêÈÁ» çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇÂé·» ç¶ô» ù 

Ã°òðéçÆê (Ã°òðä çÅ Áðæ Ã¯éÅ Áå¶ çòÆê çÅ Áðæ ÔË àÅêÈ) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ 

òêÅðÆ ÕÅôÆ, îæ°ðÅ, À°ÜËé, êÌïÅ× Áå¶ êÅàñÆê°µåð òð×¶ ìÔ°å ÃÅð¶ òèç¶-ë°µñç¶ 

ôÇÔð» å¯º Áå¶ êÈðìÆ åµà ç¶ ì¿çð×ÅÔ ôÇÔð» ÇÜò¶º îîµñÅê°ðî, åÅîðÇñêàÆ, ê°ðÆ 

Áå¶ ÕÅò¶ðÆêµàéî å¯º ïÅåðÅ Õðç¶ ÃéÍ ÃîðÅà Áô¯Õ ç¶ Ãî¶º ÕÅÇñ¿×Å ðÅÜ ç¶ 

ôÌÆñ¿ÕÅ éÅñ òêÅðÕ Ãì¿è ÃéÍ òêÅðÆ ÇÜµæ¶ òÆ ×Â¶, À°é·» æÅò» éÅñ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ 

BA.A òêÅðÆÁ», ÁÇèÁÅêÕ», çÈå» Áå¶ ÇîôéðÆÁ» ðÅÔÆº íÅðåÆ 

ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ êÌÃÅð 
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Ãì¿è ÃæÅÇêå ÕÆå¶Í ÇÂÃ åð·» òêÅðÆÁ» é¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ðÅÜçÈå òÜ¯º Ã¶òÅ ÕÆåÆ 

Áå¶ ìÅÔðÆ ç°éÆÁÅ éÅñ òêÅðÕ Ãì¿è ÃæÅÇêå ÕÆå¶Í 

 êÈðìÆ åµà ò»×, êµÛîÆ åµà Óå¶¶ Áå¶ é¶ó¶ ÕÂÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÃæÅêéÅò» òÆ 

ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÕÅðñ¶, íÜÅ, ÕéÔ¶óÆ, ÁÜ¿åÅ Áå¶ ÇÂñ¯ðÅ ù ÜÅä¶-êÛÅä¶ ÃæÅé» ÇòµÚ 

Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ÇòµÚ¯º ìÔ°å¶ Õ¶ºçð ì¯èÆ îµá ç¶ ÁçÅð¶ ÔéÍ 

 ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÃµÇíÁÅÚÅðÕ î¶ñ-Ü¯ñ ç¶ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé Õ¶ºçð ÃéÍ 

À°é·» é¶ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ÇòçòÅé» ù ÁÅÕðôå ÕÆåÅÍ 

éÅñ¿çÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ñÅÇÂìÌ¶ðÆ ÇÜÃ ù Ãµå î¿Ç÷ñÅ ÇÂîÅðå ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, 

Çòç¶ô» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòçòÅé ÁÕÃð Ü»ç¶ ÃéÍ ÁÇÜÔÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» é¶ íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð ù ÇÂÃ ç¶ Ç×ÁÅé Áå¶ èðî ç¶ 

éÅñ-éÅñ Çòç¶ô» ÇòµÚ êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅÍ ÚÆéÆ åÆðæ ïÅåðÆ ÇÔÀ±é-Ã»× é¶ íÅðå çÆÁ» 

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ìÅð¶ íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ ÇçµåÆ ÔËÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ÇÔÀ±é-Ã»× ç¯ ìÔ°å 

îÔµåòêÈðé ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòµÚ ÇÂµÕ êÈðì ÇòµÚ, éÅñ¿çÅ Áå¶ çÈÜÆ êµÛî ÇòµÚ, 

òñíÆ ÇòµÚ ÁÅêä¶ áÇÔðé çÅ òðäé ÕðçÅ ÔËÍ 

 ÇòÕðîôÆñÅ ÇÂÕ Ô¯ð ïÈéÆòðÇÃàÆ ÃÆ Ü¯ ×¿×Å ç¶ ÃµÜ¶ Õ¿ã¶ Óå¶¶ ÃÇæå ÃÆÍ 

ÇåµìåÆ ÇòçòÅé åÅðÅéÅæ é¶ ÇÂÃ çÅ ò¶ðòÅ ÇçµåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ 

ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÇòçòÅé ÇÂ¿é¶ îôÔÈð Ãé ÇÕ ÇåµìåÆ ðÅÜ¶ é¶ Ã»Þ¶ ÃµÇíÁÅÚÅð Áå¶ 

Ãòç¶ôÆ ì°µèÆ ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ òèÅÀ°ä ñÂÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ î°ÖÆ ù ÃµçÅ ç¶ä ñÂÆ 

ÇÂµÕ Çîôé í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ 

 ÇÂµÕ Ô¯ð ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇìÔÅð ÇòµÚ úç¿åê°ðÆ ÃÆ Ü¯ êÅñ ðÅÇÜÁ» çÆ ÃðêÌÃåÆ 

Ô¶á òèÆ ÃÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇíÕôÈ ÇÂÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º Úñ¶ ×Â¶ Áå¶ Çåµìå ÇòµÚ ÁÅ Õ¶ 

òµÃ ×Â¶Í 

 ç¯ íÅðåÆ ÁÇèÁÅêÕ FG ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÚÆéÆ ÃîðÅà ç¶ Ãµç¶ Óå¶¶ ÚÆé ×Â¶ ÃéÍ 

À°é·» ç¶ é» Õôïê îÅðå¿×Å Áå¶ èðîðÕÇôåÅ ÃéÍ À°é·» ç¶ ìÅÁç éÅñ¿çÅ, 

åÕÇôñÅ, ÇòÕðîÇôñÅ Áå¶ úç¿åê°ðÆ òð×ÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ 

ÁÇèÁÅêÕ ÁÅÂ¶Í Üç¯º ÁÅÚÅðÆÁÅ Õ°îÅðÜÆò ÚÆé Ç×ÁÅ å» ðÅÜ¶ é¶ À°Ã ù Ã¿ÃÇÕÌå 

×Ì¿æ» çÅ ÚÆéÆ ÇòµÚ Áé°òÅç Õðé çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ÇòçòÅé ì¯èÆèðî, Ü¯ ï¯× ç¶ 

çðôé ÇòµÚ îÅÔð ÃÆ, ÁÜ¶ òÆ ÚÆé Áå¶ ÜÅêÅé ÇòµÚ êÈÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 éÅñ¿çÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁÚÅðÆÁÅ ÕîñôÆñ ù Çåµìå ç¶ ðÅÜ¶ é¶ ÃµçÅ ÇçµåÅ 

ÃÆÍ À°ÃçÆ î½å å¯º ìÅÁç, ÇåµìåÆÁ» é¶ À°Ãç¶ ÃðÆð ù Ã°×¿Çèå ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃù 

ñÔÅÃÅ ÇòµÚ ÇÂµÕ îµá ÇòµÚ ðµÇÖÁÅÍ 
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  ÇÂµÕ Ô¯ð êÌÇÃµè ÇòçòÅé Ç×ÁÅéíçð ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ç¯ ê°µåð» éÅñ èðî 

êÌÚÅð Õðé ñÂÆ Çåµìå Ç×ÁÅÍ ÇìÔÅð ÇòµÚ úç¿åê°ðÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ îÅâñ À°µå¶ 

Çåµìå ÇòµÚ ÇÂµÕ îµá çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

 ÇòÕðîôÆñ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ î°ÖÆ ÁÅÚÅðÆÁÅ ÁåÆôÅ ÃÆ, ÇÜÃù çÆê»ÕðÅ 

ôÌÆÜééÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ô Ç×ÁÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ Çåµìå Ç×ÁÅ Áå¶ Çåµìå 

ÇòµÚ ì°µè èðî çÆ î÷ìÈå éÆºÔ ðµÖÆÍ æ½éîÆ Ã¿í¯åÅ, ÇÂµÕ ÇåµìåÆ î¿åðÆ, éÅñ¿çÅ 

ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆ Üç¯º ÚÆéÆ åÆðæ ïÅåðÆ ÇÔÀ±é-Ã»× íÅðå ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

æ½éîÆ Ã¿í¯åÅ é¶ À°µæ¶ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ Áå¶ òÅêÃ ÜÅä å¯º ìÅÁç, À°Ãé¶ Çåµìå ÇòµÚ 

ì°µè èðî çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ÇåµìåÆÁ» é¶ ì°µè èðî ÁêäÅ ÇñÁÅÍ 

ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ðÅÜÅ òÆ ì¯èÆ ìä Ç×ÁÅÍ À°Ãé¶ ì°µè èðî ù ðÅÜ èðî Ø¯Çôå ÕÆåÅÍ 

Ç÷Õðï¯× ÁÇèÁÅêÕ» ÇòµÚ¯º Õ°îÅðÜÆòÅ ê¿ÜòÆº ÃçÆ ÇòµÚ Ãð×ðî ÃÆÍ 

 

 
 ð¯îਸ Ü» ÇÜêÃÆ íÅðåÆÁ» ç¶ Õ°Þ ÃîÈÔ Çòç¶ô» ÇòµÚ íàÕç¶ Ô¯Â¶ ×Â¶ ÃéÍ 

À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ð¯îÃ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé Áå¶ À°é·» çÆ íÅôÅ ð¯îéÆ ÃÆ, êð ïÈðê ÇòµÚ À°Ô 

ÇÜêÃÆ òÜ¯º îôÔÈð ÔéÍ À°Ô ÁÜ¯Õ¶ êÅÇÕÃåÅé Áå¶ Áë×ÅÇéÃåÅé ù êÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ 

êµÛî òµñ Úñ¶ ×Â¶Í À°æ¯º À°é·» çÅ ÕÅøñÅ ÂÆðÅé Áå¶ ÇÂðÅÕ å¯º Ô°¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ å°ðÕÆ 

Ç×ÁÅÍ êðôÆÁÅ, à½ðÃ êÔÅó» Áå¶ Õ»ÃàËºàÆé¯êñ å¯º Ô°¿ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ ïÈðê ç¶ ÕÂÆ ç¶ô» 

ÇòµÚ ëËñ ×Â¶Í ÁµÜ À°Ô ×ÌÆÃ, ì°ñ×ÅðÆÁÅ, ÃÅìÕÅ ïÈ×¯ÃñÅòÆÁÅ, ð¯îÅéÆÁÅ, Ô¿×ðÆ, 

ÚËµÕ Áå¶ Ãñ¯òÅÕ ×äðÅÜ, ðÈÃ, ê¯ñËºâ, ÃÇòà÷ðñËºâ, ëð»Ã, ÃòÆâé, âËéîÅðÕ Áå¶ 

ÇÂ¿×ñËºâ ÇòµÚ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ù ÇÂÔé» ç¶ô» ÇòµÚ ëËñä ÇòµÚ ñ×í× ÚÅð Ã½ 

ÃÅñ ñµ× ×Â¶Í À°Ã Ãî¶º åµÕ, íÅò¶º À°Ô ÁÅêäÅ ÁÃñÆ Øð í°µñ ×Â¶ Ãé, êð À°é·» é¶ 

ÁÅêäÆ íÅôÅ, ðÆåÆ-ÇðòÅÜ, ðÇÔä-ÃÇÔä ç¶ ã¿× Áå¶ ÁÅêä¶ ê¶ôÇÁ» ù ìðÕðÅð 

ðµÇÖÁÅÍ 

 ð¯îÃ ÁÅêä¶ éÅÚ Áå¶ Ã¿×Æå ñÂÆ òÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ôð 

ð¯îÅ Ã¿×ÆåÕÅð ÇÂµÕ ôÅéçÅð ÕñÅÕÅð ÔËÍ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ BA.A 

A.  ÃÅâ¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ù Çòç¶ô» ÇòµÚ ÇÕÃé¶ ëËñÅÇÂÁÅ? 

B.  ÚÆéÆ ôðèÅñÈ ÇÔÀ±é-Ã»× é¶ ÇÕÔóÆÁ» ç¯ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ? 

BA.B Ô¯ð ã¿×» ðÅÔÆº íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ êÌÃÅð 
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C.  À°Ã ÇåµìåÆ ÇòçòÅé çÅ éÅî çµÃ¯ ÇÜÃé¶ ÇòÕðîôÆñ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ 

ò¶ðòÅ ÇçµåÅ ÃÆ? 

D.  ÂÆÃòÆ FG ç½ðÅé ÚÆé çÅ ç½ðÅ Õðé òÅñ¶ ç¯ ÁÇèÁÅêÕ Õ½ä Ãé? 

E.  ÁÚÅðÆÁÅ Õ°îÅðÜÆò ÚÆé ÇÕÀ°º ×Â¶? 

F.  ê°ðÅä¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ ÇÜêÃÆ Õ½ä Ãé? 

 

 
 çÈÜÆ ÃçÆ ìÆ.ÃÆ. å¯º ਲੈ ਕੇ íÅðå é¶ ÚÆé, îµè Â¶ôÆÁÅ, êµÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Áå¶ 

ð¯îé ÃÅîðÅÜ éÅñ òêÅðÕ Ã¿êðÕ ìäÅÂÆ ðµÇÖÁÅÍ îµè Â¶ôÆÁÅ ÚÆé, ðÈÃ, Çåµìå, 

íÅðå Áå¶ Áë×ÅÇéÃåÅé éÅñ ÇØÇðÁÅ ÇÂµÕ íÈîÆ Ö¶åð ÔËÍ ÚÆé å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ 

Áå¶ ÜÅä òÅñ¶ òêÅðÆÁ» é¶ î°ôÕñ» ç¶ ìÅòÜÈç ÇéïÇîå å½ð Óå¶¶ Ö¶åð ù êÅð ÕÆåÅÍ 

À°é·» ç°ÁÅðÅ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ ðÃåÅ, ìÅÁç ÇòµÚ ÇÃñÕ (ਰੇਸ਼ਮ) ðÈà òÜ¯º îôÔÈð 

Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ðÃå¶ çÅ é» ÇÂÃ ñÂÆ ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ð¶ôî ÚÆé çÆÁ» î°µÖ 

òêÅðÕ òÃå» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆÍ ìÅÁç ç¶ ÃÇîÁ» ÇòµÚ, ÇÂÔÆ ðÃåÅ ÇòçòÅé ÇíÕôÈÁ» 

Áå¶ ÇîôéðÆÁ» ç°ÁÅðÅ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ðÈà é¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÜÅä¶-êÛÅä¶ Ã¿ÃÅð ç¶ 

ÃÇíÁÅÚÅð» ç¶ Ã¿ÚÅð ñÂÆ ÇÂµÕ òèÆÁÅ ÚËéñ òÜ¯º Õ¿î ÕÆåÅÍ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ 

êÌíÅò îµè Â¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ÷¯ðçÅð îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

 îµè Â¶ôÆÁÅ ç¶ ðÅÜ» ÇòµÚ¯º, Õ°ÚÆ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ ÇÂµÕ ìÔ°å îÔµåòêÈðé 

Áå¶ êÌë°µñå Õ¶ºçð ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ô ðÅÜ ÃÆ ÇÜµæ¶ ÇÃñÕ ðÈà ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ç°ìÅðÅ 

ÚÆé ÇòµÚ âé-Ô°Á»× ×°ëÅò» ÇòµÚ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·», À°µåðÆ Áå¶ çµÖäÆ ÇÃñÕ 

ðÈà ÔËÍ À°µåðÆ ðÃåÅ ÃîðÕ¿ç, ÕÅô×ó·, å°îô°Õ, ÁÕÃÈ, ÕÅðôÅÔð, å°ðëÅé Áå¶ ÔÅîÆ 

Áå¶ çµÖäÆ ðÃåÅ ïðÕ¿ç, Ö¯åÅé, Õ¶ðÆÁÅ, Ú¶ðÚ¶é Áå¶ îÆð» å¯º Ô°¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü»çÅ 

ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÚÆéÆ Áå¶ íÅðåÆ ÇòçòÅé ì°µèÆ çÆ Ö¯Ü Áå¶ ì°µè èðî ç¶ ëñÃë¶ çÅ 

êÌÚÅð Õðé ñÂÆ ÇÂÔé» ðÃÇåÁ» ðÅÔÆº Ãøð Õðç¶ ÃéÍ 

 íÅðå Áå¶ îµè Â¶ôÆÁÅ ç¶ ç¶ô» ÇòÚÕÅð Ü¯ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÁÅçÅé-êÌçÅé 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô ÇÂé·» ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòµÚ êÅÂ¶ ×Â¶ êÌÅÚÆé ÃåÈê», î¿çð», îµá», ÇÚµåð» 

Áå¶ ÇÚµåð» çÆÁ» Ö¯Ü» å¯º ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÅ ÔËÍ ðÃå¶ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇíÕôÈÁ» Áå¶ 

ÇîôéðÆÁ», ôðèÅñÈÁ» Áå¶ òêÅðÆÁ» ñÂÆ ÁÅðÅî ÃæÅé Ãé Áå¶ ìÅÁç ÇòµÚ ÇÂÔ 

ì¯èÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ êÌÇÃµè Õ¶ºçð ìä ×Â¶Í ð¶ôî Áå¶ Ü¶â, Ø¯ó¶ Áå¶ ÕÆîåÆ ÚÆ÷» é¶ Ôµæ 

BA.C îµè Â¶ôÆÁÅ ÇòµÚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ 
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 ìçñ¶, êð ðÃå¶ ç¶ éÅñ ïÅåðÅ Õðé òÅñÅ ÃæÅÂÆ Ö÷ÅéÅ ì°µè èðî ÃÆÍ ÇÂÃ åð·», 

òêÅðÕ îÅð× é¶ èðî Áå¶ çðôé, ÇòÚÅð Áå¶ ÇòôòÅÃ, íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå Áå¶ 

ÕñÅ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ Ã¿ÚÅð ÕÆåÅÍ 

 Ö¯åÅé Ãí å¯º îÔµåòêÈðé Ú½ÕÆÁ» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆÍ ÇÂÔ çµÖäÆ ÇÃñÕ ðÈà Óå¶¶ 

ÃÆÍ 

 íÅðå Áå¶ ðÅÜ ÇòÚÕÅð ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ãì¿è» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ç¯ Ô÷Åð ÃÅñ» å¯º 

òÆ òµè ê°ðÅäÅ ÔËÍ Ö¯åÅé ÁÅêä¶ ð¶ôî À°çï¯×, éÅÚ, Ã¿×Æå, ÃÅÇÔåÕ Õ¿î», òêÅðÕ 

×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ Ã¯é¶ Áå¶ Ü¶â ç¶ ÇéðïÅå ñÂÆ îôÔÈð ÃÆÍ 

 íÅðå-Ö¯åÅéÆÁ» ç¶ Ãì¿è» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ íÅðå å¯º Ö¯åÅé åµÕ ÁÇèÁÅêÕ» 

Áå¶ ÇíÕôÈÁ» ç¶ Çéð¿åð êÌòÅÔ ç°ÁÅðÅ ÷Åਹਰ ਹੰੁਦਾ ÔËÍ êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º Çîñ¶ 

ÇÃµÕ¶ Ö¯åÅé ÇòµÚ ÇÂµÕ Ã¿ï°Õå ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ ÃìÈå Çç¿ç¶ Ôé, ਿਸੱਕੇ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ 

ਚੀਨੀ ਿਵਚ ਉਕਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਾਿਕ�ਤ, ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਖਾਰਤੋਸ਼ੀ ਿਲਪੀ Óਚ ਹੈ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 

ð¶å ÇòµÚ çµì¶ îµá» ÇòµÚ¯º òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå Ôµæ-ÇñÖå», Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ 

ì¯èÆ ×Ì¿æ» ç¶ Áé°òÅç Áå¶ ਪ�ਤੀਿਲਪੀ ñµí¶ ×Â¶ ÃéÍ 

 

 
ÚÆé 

 íÅðå Áå¶ ÚÆé ÇòÚÕÅð Ã¿êðÕ çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃÅ êÈðò ç¶ ÁÅÃêÅÃ ô°ðÈ 

Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ é¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ÚÆé ÇòµÚ ç¯ Ã¿ÇéÁÅÃÆ ÇòçòÅé»-Õôïê 

îÅðå¿×Å Áå¶ èðîðÕÇôåÅ éÅñ êÌò¶ô ÕÆåÅ Ü¯ ÚÆéÆ ÃîðÅà Çî¿× àÆ ç¶ Ãµç¶ Óå¶¶ 

ÂÆÃòÆ FG ÇòµÚ ÚÆé ×Â¶ ÃéÍ 

Õôïê îÅðå¿×Å Áå¶ èðîðÕÇôåÅ å¯º ìÅÁç íÅðå å¯º ÚÆé Áå¶ ÚÆé å¯º íÅðå åµÕ 

ÇòçòÅé» çÅ Çéð¿åð êÌòÅÔ ÚµñçÅ ÇðÔÅÍ ÚÆéÆ ìÔ°å ÔÆ ÃÇíÁÕ ñ¯Õ ÃéÍ À°é·» é¶ 

ì°µè çÆÁ» ð¯î»ÚÕ ÕÔÅäÆÁ» ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ Ã°äÆÁ»Í ì°µè çÆ Ö¯Ü ÇòµÚ ÁÅÂ¶ 

ÚÆéÆÁ» é¶ íÅðå Áå¶ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ìÅð¶ ÇÂÃ Ôµç åµÕ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÁµÜ À°Ô 

íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé Ãð¯å ÔéÍ íÅðåÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ îµá» 

ç¶ À°µØ¶ ÁÇèÁÅêÕ ÚÆé ÇòµÚ îôÔÈð Ô¯ ×Â¶Í À°çÅÔðä òÜ¯º ì¯èÆèðî é» çÅ 

ÇòçòÅé Õ»ÚÆê°ðî å¯º ÚÆé Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô éÅñ¿çÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ, À°æ¶ êÇó·ÁÅ Áå¶ 

ÚÆé ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À°Ãé¶ ï¯× ç¶ çðôé ù ÁÅêä¶ éÅñ ÇñÁÅ Áå¶ ÒÇèÁÅéÓ, (ÇèÁÅé) 

BA.D êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòµÚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ 
 



  
 

ਿਵਦੇਸ਼� Óਚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ êÌÃÅð 383 

 

ਮੌਿਡਊਲ: 9  
 

ਿਵਦੇਸ਼� Óਚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ êÌÃÅð  

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ 
Çòç¶ô» Çò¾Ú ëËñÅú 

 
ਨĄ ਟ 
 
 

ç¶ ÁÇíÁÅÃ ù êÌÇÃµè ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù ìÅÁç ÇòµÚ ÚÆé ÇòµÚ ÚÅé òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ 

Ç×ÁÅÍ ì¯èÆèðî ÁÇÜÔÆ À°µØÆ ÔÃåÆ ìä Ç×ÁÅ ÇÕ ÚÆé Áå¶ ÜÅêÅé ÇòµÚ ñ¯Õ 

À°ÃçÆ êÈÜÅ Õðé ñµ×¶Í 

 ì¯èÆ ëñÃë¶ é¶ ÚÆéÆ ì°µèÆÜÆòÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôé» Õ¯ñ êÇÔñ» 

ÔÆ ÕéÇëÀ±ÇôÁÃòÅç ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇòÕÃå çÅðôÇéÕ ÃÕÈñ ÃÆÍ 

 Ú½æÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ ÚÆé ÇòµÚ ò¶ÂÆ ðÅÜò¿ô ÃµåÅ ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ 

êÇÔñ¶ ÃîðÅà é¶ ì°µè èðî ù ðÅÜ èðî Ø¯Çôå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ é¶ ÚÆé ÇòµÚ ì°µè èðî ç¶ 

êÌÃÅð ù Ô°ñÅðÅ ÇçµåÅÍ Ã¿ÃÇÕÌå çÆÁ» Ô÷Åð» ÇÕåÅì» ÚÆéÆ ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆåÆÁ» 

×ÂÆÁ»Í ÇÂµÕ ñ¿ìÆ Áå¶ õåðéÅÕ ïÅåðÅ ç¶ õåÇðÁ» å¯º ìÚ Õ¶ À°Ô ì°µè çÆ èðåÆ ù 

Çîñä ÁÅÂ¶Í À°é·» é¶ íÅðå ÇòµÚ ðÇÔ Õ¶ ì°µè èðî éÅñ Ãì¿èå ì¯èÆ Áòô¶ô Áå¶ 

Ôµæ-ÇñÖå» ù ÇÂÕµáÅ ÕÆåÅ Áå¶ òµÖ-òµÖ ÇòÇçÁÕ Õ¶ºçð» ÇòµÚ ðÇÔ Õ¶ ÇÂÃ ìÅð¶ 

ÇÃµÇÖÁÅÍ 

 ì°µè èðî ç¶ ëËñä ç¶ éÅñ, ÚÆé é¶ òµâ¶ êµèð Óå¶¶ ×°ëÅ î¿çð» Áå¶ îµá 

Õ¿êñËÕÃ» çÅ ÇéðîÅä ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçµåÅÍ ÚàÅé» Óå¶¶ ÇòôÅñ åÃòÆð» À°µÕðÆÁ» 

×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ×°ëÅò» ù Á¿çð¯º Ã°¿çð ðÈê ÇòÚ ê¶ºà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç°é-Ô°Á»×, 

ïÈé-Õ»× Áå¶ ¦×-îËé ç°éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º îôÔÈð ×°ëÅ Õ¿êñËÕÃ» ÇòµÚ¯º ÔéÍ ÇÂé·» 

Õ¿êñËÕÃ» Óå¶¶ íÅðåÆ êÌíÅò ÕÅøÆ Ãêµôà ÔéÍ 

ÇòçòÅé» Áå¶ ÇíÕôÈÁ» çÅ ç¯-êµÖÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ã¿êðÕ Áå¶ ÇòÚÅð» ç¶ 

ÁÅçÅé-êÌçÅé ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÃÆÍ 

 
Õ¯ðÆÁÅ 

 Õ¯ðÆÁÅ ÚÆé ç¶ À°µåð-êÈðì ÇòµÚ ÃÇæå ÔËÍ Õ¯ðÆÁÅ ù ÚÆé ðÅÔÆº íÅðåÆ 

ÃµÇíÁÅÚÅðÕ åµå Çîñ¶ ÔéÍ Ã°¿â¯ êÇÔñÅ ì¯èÆ ÇíÕôÈ ÃÆ Ü¯ CEB ÂÆÃòÆ ÇòµÚ ì°µè çÆ 

îÈðåÆ Áå¶ ÃÈåð ñË Õ¶ Õ¯ðÆÁÅ ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÁÅÚÅðÆÁÅ 

îµñÅé¿ç Ãé, Ü¯ CHD ÂÆ. ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਿਚਆÍ 404 ਈ. ਿਵਚ ਇਕ ਭਾਰਤੀ ਿਭਕਸ਼ੂ ਨĂ  ਕੋਰੀਆ 

ਦੇ ਿਪ�ਗਆਂਗ ਿਵਖੇ ਦੋ ਮੰਦਰ� ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀÍ À°Ã å¯º ìÅÁç íÅðå ç¶ ÕÂÆ 

ÁÇèÁÅêÕ ÁÅÂ¶Í À°Ô çðôé, èðî, ÇÚµåð ìäÅÀ°ä çÆ ÕñÅ, ÇÚµåðÕÅðÆ Áå¶ èÅåÈ 

ÇòÇ×ÁÅé ñË Õ¶ ÁÅÂ¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòçòÅé Ç×ÁÅé çÆ Ö¯Ü ÇòµÚ Õ¯ðÆÁÅ å¯º íÅðå 

ÁÅÂ¶Í À°Ôé» ù Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé, Ü¯Çåô, çòÅÂÆ Áå¶ Ç×ÁÅé ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð Ö¶åð» ÇòµÚ 
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 ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ îµá» Áå¶ î¿çð» é¶ êÈð¶ Õ¯ðÆÁÅ ÇòµÚ ôðèÅ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ 

Õ¶ºçð» òÜ¯º Õ¿î ÕÆåÅÍ À°µæ¶ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ ì¯èÆ ×Ì¿æ» çÅ Áé°òÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

 ÒÇèÁÅé ï¯×Ó çÅ ëñÃëÅ ÁµáòÆº å¯º é½òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ Õ¯ðÆÁÅ 

êÔ°¿ÇÚÁÅÍ ðÅÜ¶ Áå¶ ðÅäÆÁ», ðÅÜÕ°îÅð Áå¶ î¿åðÆ, ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ï¯è¶ òÆ ìÔÅçð 

Áå¶ Çéâð Ô¯ä ñÂÆ ï¯×Å Õðé ñµ×¶Í ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ ì¯èÆ ×Ì¿æ» ù Õ¯ðÆÁé» ç°ÁÅðÅ 

Û¶ Ô÷Åð Ö¿â» ÇòµÚ ÛÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðåÆ ÇñêÆÁ» òÆ À°Ã Ãî¶º åµÕ Õ¯ðÆÁÅ êÔ°¿Ú 

Ú°µÕÆÁ» ÃéÍ 

 
ÜÅêÅé 

 ÜÅêÅé ÇòµÚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÆ ÕÔÅäÆ ê¿çð» Ã½ ÃÅñ å¯º òµè ê°ðÅäÆ î¿éÆ 

Ü»çÆ ÔËÍ êð íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ ÜÅêÅé ÜÅä çÅ Ãí å¯º ê°ðÅäÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃìÈå 

EEB ÂÆÃòÆ å¯º ÇîñçÅ ÔËÍ À°Ã Ãî¶º, Õ¯ðÆÁÅÂÆ ÃîðÅà é¶ ÜÅêÅéÆ ÃîðÅà ñÂÆ å¯Ôø¶ 

òÜ¯º ÇÂµÕ ì¯èÆ îÈðåÆ, ÃÈåð, êÈÜÅ ñÂÆ ï¿åð, ÕñÅÕÅð, îÈðåÆÕÅð, ÇÚµåðÕÅð Áå¶ 

ÁÅðÕÆàËÕà í¶Ü¶ ÃéÍ 

 ÜñçÆ ÔÆ, ì°µè èðî ù ðÅÜ èðî çÅ çðÜÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ Ô÷Åð» ÜÅêÅéÆ 

ÇíÕôÈ Áå¶ éé ìä ×Â¶Í Ã¿ÃÇÕÌå ù ÜêÅé ÇòµÚ êÇòµåð íÅôÅ òÜ¯º ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇíÕôÈÁ» ù Çòô¶ô ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ Ü»çÆ ÃÆ  Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ ÁµÖð» Áå¶ î¿åð» 

ù ÇñÖä ñÂÆÍ ÇÜÃ ÇñêÆ ÇòÚ ÇÂÔ Ãí ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé, À°Ã ù ÒÇô¾àéÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

Çô¾àé ù ÇÃµèî î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇñêÆ Ü¯ ÒÇÃµèÆÓ (êÌÅêåÆ) Çç¿çÆ ÔËÍ 

 ÁµÜ òÆ, ÜÅêÅéÆ ÇòçòÅé» ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå ÇÃµÖä çÆ âÈ¿ØÆ ÇÂµÛÅ ÔËÍ ì¯èÆ 

×Ì¿æ» çÆ íÅôÅ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, ÇÂÔ íÅðå Áå¶ ÜÅêÅé ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ î÷ìÈåÆ ôÕåÆ ÔËÍ 

ì¯èÆ ÃÈåð, ÚÆéÆ ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆå¶ ×Â¶, ÃµåòÆº ÃçÆ ÇòµÚ ÇêÌ¿Ã ô¯à¯Õ°àËôÆ ç¶ Ãî¶º 

ÇòµÚ ÜÅêÅé ÇòµÚ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ Ãé, Ü¯ À°Ôé» ç¶ çðôé å¯º ìÔ°å êÌíÅÇòå Ô¯Â¶ ÃéÍ 

 
Çåµìå 

 Çåµìå ÇÔîÅÇñÁÅ ç¶ À°µåð òµñ ÇÂµÕ êáÅð À°µå¶ ÃÇæå ÔËÍ Çåµìå ç¶ ñ¯Õ 

ì¯èÆ Ôé Í î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇåµìåÆ ðÅÜ¶ éðç¶ò é¶ ÁÅêä¶ î¿åðÆ æ¯îÆ Ã¿í¯å ù 

Ã¯ñ» À°µØ¶ ÇòçòÅé» ç¶ éÅñ î×è ਭੇਿਜਆ ÇÜµæ¶ À°é·» é¶ íÅðåÆ ਅਿਧਆਪਕ� ÁèÆé 

ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç æ¯îÆ Ã¿í¯å ÕôîÆð ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ 

À°Ãé¶ ìÌÅÔîÆ ç¶ íÅðåÆ ÁµÖð» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ ÃµåòÆº ÃçÆ ÇòµÚ Çåµìå ñÂÆ éòÆº ÇñêÆ 
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ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ ÁµÜ åµÕ Çåµìå ÇòµÚ ÇÂÔÆ ÇñêÆ òðåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ  ਇਸਨĂ  ਮੰਗੋਲੀਆ 

ਅਤੇ ਮਾਨਚੂਰੀਆ çÆÁ» ÇñêÆÁ» ù òÆ êÌíÅÇòå ÕÆåÅÍ 

 ÇÂ¿Þ ñµ×çÅ ÔË ÇÕ æ½îÆ Ã¿í¯å íÅðå å¯º ÕÂÆ ÇÕåÅì» ÁÅêä¶ éÅñ ñË Ç×ÁÅ 

ÃÆÍ Çåµìå òÅêÃ ÜÅ Õ¶, À°Ãé¶ ÇåµìåÆÁ» ñÂÆ ÇÂµÕ éò» ÇòÁÅÕðä ÇñÇÖÁÅ Ü¯ 

êÅÇäéÆ ç°ÁÅðÅ ÇñÖ¶ Ã¿ÃÇÕÌå ÇòÁÅÕðä Óå¶¶ ÁèÅðå ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÅÜÅ À°Ã 

ç°ÁÅðÅ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ ÃÅÇÔå òµñ ÇÂ¿éÅ ÁÅÕðôå Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ ÚÅð ÃÅñ ÇÂé·» 

çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ÃîðÇêå Õð Ççµå¶Í À°Ãé¶ Ã¿ÃÇÕÌå çÆÁ» ÇÕåÅì» ç¶ ÇåµìåÆ 

ÇòµÚ Áé°òÅç çÆ éÆºÔ ðµÖÆÍ ëñÃðÈê ÃµåòÆº å¯º ÃåÅð·òÆº ÃçÆ åµÕ Áé°òÅç À°µå¶ 

Çéð¿åð ïåé Ô°¿ç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ êð¿êðÅ Áé°ÃÅð IF Ô÷Åð Ã¿ÃÇÕÌå ê°ÃåÕ» çÅ ÇåµìåÆ 

ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ BA.B 

A.  ÚÆé ç¶ ðÃå¶ ਦਾ ਨਾਅ ð¶ôî îÅð× ÇÕÀ°º ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ? 

B.  Õ°ÚÆ ÇÕµæ¶ ÔË? ÇÂÔ îôÔÈð ÇÕÀ°º ÔË? 

C.  êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ ÇÃµÕ¶ ÇÕµæ¯º ñµí¶ ×Â¶ Ãé ÇÜé·» ç¶ ਇਕ ਪਾਸੇ ÚÆéÆ ÇñêÆ 

À°µÕðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ ਦੂਜੇ êÅÃ¶ Öð¯ÃæÆ ÇñêÆ ÇòÚ êÌÅÇÕÌå? 

D.  âé-Ô°Á»×, ïÈé-Õ»× Áå¶ ਲੰਗ-îËé ÕÆ Ôé? 

E.  ÒÇèÁÅé ï¯×Ó çÅ ëñÃëÅ Õ¯ðÆÁÅ Õç¯º êÔ°¿ÇÚÁÅ? 

F.  íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ÜÅêÅé åµÕ ÇÕò¶º êÔ°¿ÚÆ? 

G.  ÜÅêÅé ÇòµÚ Çôàé ç¶ é» éÅñ ÕÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË? 

H.  ÃµåòÆº ÃçÆ å¯º ÃåÅð·òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç½ðÅé Ã¿ÃÇÕÌå íÅôÅ çÆÁ» ÇÕ¿éÆÁ» 

ÇÕåÅì» ÇåµìåÆ ÇòµÚ Áé°òÅç Ô¯ÂÆÁ»? 

 

 
ôzÆñ¿ÕÅ 

 å°ÃÆº ðÅîÅÇÂä éÅîÕ îÔÅé îÔ»ÕÅÇò êÇó·ÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÜÃ ÇòµÚ Áï°µÇèÁÅ 

çÅ ðÅÜÅ í×òÅé ðÅî ÃÆåÅ ù òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ôÌÆñ¿ÕÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¿íò ÔË 

ÇÕ À°Ã Ãî¶º çÅ ñ¿ÕÅ Áå¶ ÃÌÆñ¿ÕÅ òµÖ¯-òµÖð¶ ÃæÅé Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ðÅÜÅ Áô¯Õ é¶ 

íÅðå å¯º ìÅÔð ì°µè èðî ç¶ êÌÚÅð ñÂÆ ìÔ°å ïåé ÕÆå¶Í À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ê°µåð îÇÔ¿çð 

BA.E ôÌÆñ¿ÕÅ Áå¶ çµÖä êÈðì ÇòµÚ Â¶ôÆÁÅ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ 
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 Áå¶ èÆ Ã¿ØÇîµåðÅ ù ì°µè çÅ Ã¿ç¶ô ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ôÌÆñ¿ÕÅ í¶ÇÜÁÅÍ À°é·» éÅñ ÕÂÆ 

Ô¯ð ÇòçòÅé òÆ ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ì¯è×ïÅ å¯º ì¯èÆ çðµÖå çÆ ÕàÅÂÆ 

ñË Õ¶ ×Â¶ Ãé Ü¯ À°µæ¶ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ç¶òéÅîÇêÁÅ ÇåÃÅ ôÌÆñ¿ÕÅ çÅ 

ðÅÜÅ ÃÆÍ ì°µè çÆÁ» ÇÃµÇÖÁÅò» íÅðå å¯º Úñ¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ ÷°ìÅéÆ å½ð Óå¶¶ 

êÌÃÅÇðå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ñ×í× ç¯ Ã½ ÃÅñ» åµÕ, ôÌÆñ¿ÕÅ ç¶ ñ¯Õ» é¶ îÇÔ¿çð 

ç°ÁÅðÅ êÌÃÅÇðå ÕÆå¶ ×Â¶ ì¯èÆ ×Ì¿æ» ç¶ êÅá ù Ã°ðµÇÖÁå ðµÇÖÁÅÍ ÇÂµæ¶ ìä¶ êÇÔñ¶ 

îµá îÔÅÇòÔÅð Áå¶ ÁíËÇ×ðÆ ÔéÍ 

 ôÌÆñ¿ÕÅ ì°µè èðî çÅ ×ó· ìä Ç×ÁÅ Áå¶ ÁµÜ òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ êÅñÆ À°Ôé» çÆ 

ÃÅÇÔåÕ íÅôÅ ìä ×ÂÆÍ ì°µè èðî é¶ ôÌÆñ¿ÕÅ çÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ù ðÈê ç¶ä ÇòµÚ 

îÔµåòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ çÆêò¿ÃÅ Áå¶ îÔÅò¿ÃÅ ôÌÆñ¿ÕÅ ç¶ ì¯èÆ Ãð¯å» òÜ¯º ÜÅä¶ 

Ü»ç¶ ÔéÍ 

 ì°µè èðî ç¶ éÅñ, íÅðåÆ ÕñÅ ç¶ ðÈê òÆ ôÌÆñ¿ÕÅ åµÕ êÔ°¿Ú ×Â¶, ÇÜµæ¶ 

ÇÚµåðÕÅðÆ, éÅÚ, ñ¯Õ ÕæÅò» Áå¶ ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ Çòô¶, ôËñÆÁ» Áå¶ 

åÕéÆÕ» íÅðå å¯º ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ôÌÆñ¿ÕÅ çÆÁ» Ãí å¯º îôÔÈð ê¶ºÇà¿×» 

ÇÃ×ÆðÆÁÅ ÇòÖ¶ ×°ëÅ-ÁÅÃðÅ îµá» ÇòµÚ ÇîñÆÁ» ÔéÍ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ðÅÜÅ 

Õôïê é¶ ÇÂÃ ù ê¿ÜòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇÕñÅì¿ç ÃæÅé ÇòµÚ ìçñ ÇçµåÅ 

ÃÆÍ ×°ëÅ ÇòµÚ ê¶ºà ÕÆåÆÁ» îÈðåÆÁ» íÅðå çÆ ÁîðÅòåÆ ôËñÆ çÆÁ» ÔéÍ 

 
ÇîÁ»îÅð 

 ÂÆÃÅÂÆ ï°µ× çÆ ô°ðÈÁÅå ÇòµÚ íÅðå ç¶ ñ¯Õ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð ÇîÁ»îÅð ÇòµÚ 

êÔ°¿Úä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇîÁ»îÅð ÚÆé ç¶ ðÃå¶ Óå¶¶ ÃÇæå ÔËÍ ÁîðÅòåÆ Áå¶ 

åÅîðÇñêàÆ ç¶ ì¿çð×ÅÔ ÕÃÇìÁ» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º ìÅÁç 

ÁÕÃð ÇîÁ»îÅð ÇòµÚ ÁÅ Õ¶ òÃ ×Â¶Í ÇÜÔó¶ ñ¯Õ êðòÅÃ Õð ×Â¶ Ãé, À°é·» ÇòµÚ 

òêÅðÆ, ìÌÅÔîä, ÕñÅÕÅð, ÕÅðÆ×ð Áå¶ Ô¯ð ôÅîñ ÃéÍ 

 ìðîÅ ÇòµÚ, êË×é Ç×ÁÅð·òÆº å¯º å¶ð·òÆº ÃçÆ åµÕ ì¯èÆ ÃµÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂµÕ 

îÔÅé Õ¶ºçð ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÜ¶ òÆ ÁÅêä¶ ôÅéçÅð ê×¯âÅ ñÂÆ îôÔÈð ÔËÍ ðÅÜÅ ÁÇéð°µè 

ÇÂµÕ îÔÅé ÇéðîÅåÅ ÃÆ ÇÜÃé¶ ôò¶÷¶×é ê×¯âÅ Áå¶ ñ×í× ÇÂµÕ Ô÷Åð Ô¯ð î¿çð» 

çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ôé» é¶ ÁÅêäÆ êÅñÆ íÅôÅ òÆ ÇòÕÃå ÕÆåÆ Áå¶ êÅñÆ ç¶ 

ÁÅêä¶ Ã¿ÃÕðä ÇòµÚ ì¯èÆ Áå¶ ÇÔ¿çÈ ×Ì¿æ» çÅ Áé°òÅç ÕÆåÅÍ 

 ìðîÆ çðìÅð ÇòÚ íÅðåÆ êð¿êðÅò» ÕÅøÆ î÷ìÈå ÃéÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º åµÕ 

çðìÅðÆ Ü¯åôÆ, Ü¯åôÆ Áå¶ êÌ¯ëËÃð ìÌÅÔîä òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ãé ÇÜé·» ù ê¯éÅ ÇÕÔÅ 
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Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð îéÆê°ð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ î¿é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ê¿âå» ù ìÔ°å 

Ãð×ðî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ô ÇòÇ×ÁÅé, çòÅÂÆ Áå¶ Ü¯Çåô ç¶ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé ñÂÆ 

òÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

 
æÅÂÆñËºâ 

 ÃÅñ AICI åµÕ, æÅÂÆñËºâ ù ÇÂÃçÅ ÁÃñÆ éÅî ÇÃÁÅî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ êÌíÅò À°µæ¶ êÔ°¿Úä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÔ 

Ãí å¯º êÇÔñ» íÅðåÆ òêÅðÆÁ» ç°ÁÅðÅ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, À°Ã å¯º ìÅÁç ÁÇèÁÅêÕ» 

Áå¶ ÇîôéðÆÁ» ç°ÁÅðÅÍ æÅÂÆ ðÅÜ» ù Ã¿ÃÇÕÌå éÅî Ççµå¶ ×Â¶ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ 

çòÅðòåÆ, ôÌÆÇòÜ¶, Ã°Ö¯ÇçÁÅ Áå¶ Áï°æÆÁÅÍ À°é·» ç¶ ôÇÔð» ç¶ éÅî òÆ ÇÂµÕ î÷ìÈå 

ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÌòÅÔ ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, Õ¿Úéì°ðÆ Õ¿Úéê°ðÆ å¯º ÔË, 

ðÅÜì°ðÆ ðÅÜê°ðÆ å¯º ÔË, ñ¯ìê°ðÆ ñòê°ðÆ ÔË, Áå¶ ôÇÔð» ç¶ éÅî ÇÜò¶º ÇÕ êÌÅÚÆéÅì°ðÆ, 

ÇÃ¿ØÅìÈðÆ ÃÅð¶ Ã¿ÃÇÕÌå å¯º ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ðÅÜÅðÅî, ðÅÜÅÜðÅéÆ, 

îÔÅÜïÅ Áå¶ ÚµÕðò¿ôÅ òð×ÆÁ» ×ñÆÁ» ç¶ éÅî òÆ ÃÅù ðÅîÅÇÂä çÆ êÌÇÃµèÆ çÆ 

ïÅç ÇçòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

 åÆÜÆ Áå¶ Ú½æÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ÇòµÚ ìÌÅÔîäÆ îÈðåÆÁ» Áå¶ ì¯èÆ î¿çð» çÅ 

ÇéðîÅä ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ æÅÂÆñËºâ å¯º Çîñ¶ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ ÇÚµåð í×òÅé Çòôù ç¶ ÔéÍ 

 Ãî¶º ç¶ òµÖ¯-òµÖð¶ Çì¿çÈÁ» Óå¶¶, æÅÂÆ ðÅÜ ù ÇÂµÕ æ» å¯º çÈÜÆ æ» å¶ åìçÆñ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ôð æ» ÕÂÆ î¿çð ìäÅÂ¶ ×Â¶Í Áï°ÇæÁÅ (Áï°µÇèÁÅ) ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ 

Ü×·Å ÔË ÇÜµæ¶ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ î¿çð ÁÜ¶ òÆ Öó·¶ Ôé ÔÅñ»ÇÕ ÁµÜ ÇÂµæ¶ 

Ç÷ÁÅçÅåð î¿çð Ö¿âð ÔéÍ æÅÂÆñËºâ çÆ î½ÜÈçÅ ðÅÜèÅéÆ ìËºÕÅÕ ÇòµÚ ÚÅð Ã½ î¿çð 

ÔéÍ 

 
Õ¿ì¯âÆÁÅ 

 Ú¿êÅ (Á¿éî) Áå¶ ÕîÔÈÜÅ (Õ¿ì¯âÆÁÅ) ç¶ êÌÇÃµè ðÅÜ» À°µå¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ 

ðÅÇÜÁ» ç°ÁÅðÅ ôÅÃé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðå Áå¶ Õ¿ì¯âÆÁÅ ÇòÚÕÅð âÈ¿Ø¶ 

ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ãì¿è» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ êÇÔñÆ Áå¶ çÈÜÆ ÃçÆ ÂÆ.   ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈÍ Õ¿ìÈÜÅ 

ÇòµÚ, íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÕÅÀ°ºÇâÇéÁÅ ðÅÜò¿ô é¶ êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ å¯º ðÅÜ ÕÆåÅ ÃÆ, 

ÁÃÆº ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¿ÃÇÕÌå ÇôñÅñ¶Ö» Áå¶ ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» å¯º À°Ôé» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ 

ê°éð ÇéðîÅä Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÁÃÆº À°é·» çÆ ôÅé ù ôÅéçÅð î¿çð» å¯º òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ 

Ô»Í 
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  Õ¿ì¯âÆÁé» é¶ ÇòôÅñ ÃîÅðÕ» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» ù Çôò, Çòôù 

çÆÁ» îÈðåÆÁ» éÅñ Çô¿×ÅÇðÁÅÍ íÅðåÆ îÔ»ÕÅÇò Áå¶ ê°ðÅä» å¯º ì°µè Áå¶ Ô¯ð 

ìÌÔîåÅò»Í ÇÂé·» ×Ì¿æ» ç¶ ÇÕµÇÃÁ» ù ðÅÇÜÁ» ç°ÁÅðÅ îÔÅé ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò» ç¶ 

êÌåÆÕ òÜ¯º Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¿ÃÇÕÌå Ú½çòÆº ÃçÆ åµÕ êÌôÅÃé ñÂÆ À°é·» çÆ íÅôÅ 

ðÔÆÍ 

 À°é·» ç¶ ðÅÇÜÁ» ç¶ é» Ã¿ÃÇÕÌå Óਚ ÃéÍ ìÌÅÔîä» é¶ Ãí å¯º À°µÚÅ ÁÔ°çÅ 

Ã¿íÅñ ÇñÁÅÍ ÃðÕÅð ÇÔ¿çÈ ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ìÌÅÔîäòÅçÆ ÇéÁ» ôÅÃåð Áé°ÃÅð ÚñÅÂÆ 

Ü»çÆ ÃÆÍ ÁÅôðî» ù î¿çð ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÇòÇçÁÅ ç¶ ÃæÅé» òÜ¯º Ã¿íÅÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ù íÅðåÆ éÅî Ççµå¶ ×Â¶ Ãé ÇÜò¶º åÅîðÅê°ðÅ, èð°òê°ðÅ Áå¶ 

ÇòÕðîê°ðÅÍ À°é·» çÆ íÅôÅ ÇòµÚ îÔÆÇéÁ» ç¶ é» Ú¶å, ÇòÃÅÖ, Ü¶Ã, ÁÃÅè ÁÅÇç 

òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃñ ÇòµÚ, ÁÇÜÔ¶ Ô÷Åð» ôìç ÁÜ¶ òÆ À°ÚÅðä ÇòµÚ îÅîÈñÆ 

ëðÕ éÅñ òðå¯º ÇòµÚ ÔéÍ 

 Á¿×Õ¯ð òà ù Çòôù çÅ ÇéòÅÃ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ïÅéÆ òËÕ°¿áèÅîÍ ÇÂÃ ç¶ 

ê¿Ü ì°ðÜ» ù Ã°î¶ðÈ êðìå çÆÁ» ê¿Ü Ú¯àÆÁ» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°µæ¶ ðÅÜÅ ÃÈÇðÁÅòðîé 

ù Çòôù ç¶ ÁòåÅð òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃé¶ ÁÅêä¶ Ú¿×¶ Õ¿î» ÕðÕ¶ Ãòð× 

ÇòµÚ ÃæÅé êÌÅêå ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ î¿Ççð ÇÂµÕ òð× îÆñ çÆ À°ÃÅðÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË 

ÇÜÃ ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ÇÂµÕ Ú½óÆ ÖÅÂÆ ÔË Ü¯ ÇÂÃç¶ ôÅéçÅð Ã°ÔÜ ù Ü¯óçÆ ÔËÍ ÇÂÃ 

î¿çð çÆÁ» Õ¿è» Óå¶¶ ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå ç¶ ÇçÌô À°µÕð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» 

ÇòµÚ¯º Ãí å¯º òµâÅ Ãî°¿çð î¿æé çÅ ÇçÌô ÔË Ü¯ Ãî°¿çð î¿æé ÔËÍ 

 Ç×ÁÅð·òÆº ÃçÆ ÇòµÚ ïô¯èðÅê°ðÅ ÇòÖ¶ ਿਸ਼ਵ ÇÂµÕ Ô¯ð ÇòôÅñ î¿çð ìäÅÇÂÁÅ 

Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù ìÅਫ਼úé òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ਅਤੇ ðÅî Áå¶ ðÅòä ÇòÚÕÅð ñóÅÂÆ, 

Çôò çÆ êÅðòåÆ éÅñ ÕËñÅô êðìå Áå¶ ÕÅîç¶ò ç¶ ÇòéÅô òð×¶ îÔ»ÕÅÇòÁ» ç¶ 

ÇçÌô» ç°ÁÅðÅ ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

 
òÆÁåéÅî (Ú¿êÅ) 

 íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ù ìÔ°å ÃÅð¶ À°µçîÆ òêÅðÆÁ» Áå¶ ðÅÜÕ°îÅð» ਵੱਲ� 

ÇòÁåéÅî çÆ çÈð-ç°ðÅâ¶ çÆ èðåÆ Óå¶¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» é¶ êðòÅÃ ÕÆåÅ 

Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ðÅÜéÆåÆ Áå¶ Áðæ ôÅÃåð ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ î¯ÔðÆ òÜ¯º ÃæÅÇêå 

ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ À°æ¯º ç¶ ôÇÔð» çÅ é» ÇÂ¿çðê°ðÅ, ÁîðÅòåÆ, ÇòÜïÅ, Õ½æðÅ Áå¶ 

ê»â°ð¿×Å ðµÇÖÁÅÍ 
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 Ú¿êÅ ç¶ ñ¯Õ» ù Úî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» é¶ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÔ¿çÈ Áå¶ ì¯èÆ 

î¿çð» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅÍ ÚÅî ñ¯Õ ਿਸ਼ਵ, ×ä¶ô, ÃðÃòåÆ, ñÕôîÆ, êÅðòåÆ, ì°µè 

Áå¶ ñ¯Õ¶ôòð çÆ êÈÜÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂé·» ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» Áå¶ ਿਸ਼ਵÇñ¿×» çÆÁ» 

îÈðåÆÁ» î¿çð» ÇòµÚ ÇàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ਿਜÁÅçÅåð î¿çð Ô°ä Ö¿âð Ô¯ Ú°µÕ¶ ÔéÍ 

 
îñ¶ôÆÁÅ 

 îñ¶ôÆÁÅ å¯º ÁÃÆº ê°ðÅä¶ ÷îÅé¶ å¯º ਜਾਣੂ ਹ�Í ðÅîÅÇÂä, ÜÅåÕ ÕÔÅäÆÁ», 

îÇñ¿çÅê¿ÔÅ, ਿਸ਼ਲÅêÇçÕðî, ðØ°ò¿ô Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ðÚéÅò» ÇòµÚ ਇਸਦੇ 

ÔòÅñ¶ ÔéÍ Õ¶çÅÔ Áå¶ òËñ¶ÃñÆ êÌ»å ÇòµÚ ôËò èðî ç¶ ÃìÈå ñµí¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇåÌôÈñ 

òÅñÆÁ» Á½ðå» çÆÁ» îÈðåÆÁ» çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×Ì¶éÅÂÆà êµæð çÅ 

ìÇäÁÅ é¿çÆ çÅ ÇÃð, ç°ð×Å çÆ îÈðåÆ, ×ä¶ô Áå¶ ÃµåòÆº Áå¶ ÁµáòÆº ÃçÆ éÅñ 

Ãì¿èå ਿਸ਼ਵÇñ¿× òµÖ-òµÖ æÅò» å¯º ñµí¶ ×Â¶ ÔéÍ 

 ìÌÅÔîÆ, ÇÂÃç¶ Á¿åî ðÈê ÇòµÚ, êÌÅÚÆé îñ¶ôÆÁÅ çÆ ÇñêÆ ÃÆÍ Õ¶çÅÔ å¯º 

ê°ðÅäÆ åÅÇîñ éÅñ ÇîñçÆ Ü°ñçÆ ÇñêÆ ÇòµÚ ÇñÖ¶ ì¯èÆ ×Ì¿æ» çÆÁ» ×¯ñÆÁ» 

(àËìñ¶àÃ) ÇîñÆÁ» ÔéÍ Ã¿ÃÇÕÌå À°Ôé» ñÂÆ Ãð¯å íÅôÅò» ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÃÆÍ ÁµÜ åµÕ 

À°Ôé» çÆ íÅôÅ ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ôìç» ù ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°çÅÔðé 

ñÂÆ, Ãòð×, ðÃ, ×°ä, çÔçÅ, î¿åÌÆ, èÆêåÆ Áå¶ ñÕôÍ ÔùîÅé Áå¶ ×ð°ó 

îñ¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ÁÅêä¶ Áñ½ÇÕÕ ×°ä» ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

 Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ ਿਸ਼ñÅñ¶Ö îñ¶ôÆÁÅ éÅñ ÃÅâ¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ãì¿è» ç¶ Ãí å¯º ê°ðÅä¶ 

ÇðÕÅðâ ÔéÍ ÇÂÔ Ú½æÆ Áå¶ ê¿ÜòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ çÆ íÅðåÆ ÇñêÆ ÇòµÚ ÇñÖÆÁ» 

×ÂÆÁ» ÔéÍ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ਿਸ਼ñÅñ¶Ö Çñ×¯ð å¯º ÔËÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ 

ê¿ÜÅÔ å¯º òµè î¿çð Çîñ¶ ÔéÍ 

 
ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ 

 èÅðÇîÕ ÁÅðÕÆàËÕÚð ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ ÇòµÚ Ãí å¯º òµâÅ Çôò 

î¿çð ÜÅòÅ àÅêÈ ÇòµÚ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÃù êÌ¿ìéé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ é½òÆº ÃçÆ ÇòµÚ 

ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòµÚ Çòôù Áå¶ ìÌÔîÅ ç¶ î¿çð» ç¶ éÅñ ÇÂµÕ Çôò î¿çð ÔËÍ 

ÇÂé·» Çå¿é» î¿çð» ç¶ ÃÅÔîä¶ À°é·» ç¶ òÅÔé» ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ î¿çð ÔéÍ À°Ô Çôò 

ñÂÆ é¿çÆ (ìñç), Çòôù ñÂÆ ×ð°ó Áå¶ ìÌÔîÅ ñÂÆ Ô¿Ã ÔéÍ ç¯ ÕåÅð» ç¶ ÇòÚÕÅð 

ç°ð×Å Áå¶ ×ä¶ô ù ÃîðÇêå î¿çð Ôé, Õ°µñ ÇîñÅ Õ¶ Áµá, ÇÜÔó¶ ÇÕ BD@ Û¯à¶ 
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 î¿çð» éÅñ ÇØð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ôÅéçÅð ÁÅðÕÆàËÕÚð çÆ ÇÂµÕ À°çÅÔðä ÔËÍ î¿Ççð 

çÆÁ» Õ¿è» Óå¶¶ À°µÕðÆÁ» ðÅîÅÇÂä Áå¶ ÇÕÌôé çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ», ç°éÆÁÅ çÆÁ» Ãí å¯º 

ê°ðÅäÆÁ» ê¶ôÕô» ÔéÍ 

 êÈÜÅ ç¶ Ãî¶º Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ íÜé» çÅ êÅá ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÅñÆ å¯º Çôò, ìÌÔîÅ, 

ç°ð×Å, ×ä¶ô, ì°µè Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶òÇåÁ» ù ÃîðÇêå ê¿Ü Ã½ å¯º òµè íÜé, 

Ãð¯å ñµí¶ ×Â¶ ÔéÍ ÁÃñ ÇòµÚ ìÅñÆ ÔÆ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÔË ÇÜµæ¶ ÇÔ¿çÈ Ã¿ÃÇÕÌåÆ òèÆ 

Áå¶ ìÚÆ ÔËÍ ÁµÜ, Üç¯º ÇÕ êÈð¶ çÆê ÃîÈÔ é¶ ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õð ÇñÁÅ ÔË, ìÅñÆ ÁÜ¶ 

òÆ ÇÔ¿çÈ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Áå¶ èðî çÅ êÅñä ÕðçÅ ÔËÍ 

 ÜÅòÅ å¯º òµâÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ôÅÃåðÆ ðÚéÅò» ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅåð 

ÁÅêäÆ êÌÅÚÆé ÇñêÆ ÕÅòÆ ÇòµÚ êÅî ç¶ êµÇåÁ» Óå¶¶ ÇñÖ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÅòÆ ÇñêÆ 

ìÌÅÔîÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ÇòµÚ¯º Õ°Þ ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå çÆÁ» 

ÁÅÇÂå» (ôñ¯Õ) Ôé Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÕÅòÆ íÅôÅ ÇòµÚ ÇàµêäÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ôËò 

èðî Áå¶ çðôé ç¶ ×Ì¿æ» ÇòµÚ¯º, í°òéÕ¯ô Ãí å¯º ê°ðÅäÅ Áå¶ Ãí å¯º ñ¿ìÅ êÅá ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå ÇòµÚ ê¿Ü Ã½ BE ôñ¯Õ ÔéÍ Áðæ ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÇàµêäÆ ÇñÖÆ 

Ü»çÆ ÔËÍ 

 ôÅÇÂç ç°éÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇÖµå¶ é¶ íÅðå ç¶ ÃµÇíÁÅÚÅð Áå¶ èðî çÅ çµÖä 

êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ ÇÜ¿éÅ êÌíÅò îÇÔÃÈÃ éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ ÁÅçÅé-êzçÅé Áå¶ 

êÌíÅò ç¶ Áòô¶ô» ç¶ ÁÇèÁËé çÅ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé Ãð¯å íÅðåÆ ÇñêÆ ÇòµÚ ÇñÖ¶ 

Ã¿ÃÇÕÌå ਦੇ ÇôñÅñ¶Ö ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Ö¶åð ÇòµÚ êÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ਿਸ਼ñÅñ¶Ö» 

Áå¶ Ô¯ð ÃÅÇÔå ç¶ ÁÇèÁËé å¯º êåÅ ñµ×çÅ ÔË ÇÕ íÅôÅ, ÃÅÇÔå, èÅðÇîÕ, ðÅÜéÆÇåÕ 

Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¿ÃæÅò» íÅðå å¯º ìÔ°å êÌíÅÇòå ÃéÍ òðä êÌäÅñÆ Áå¶ ÃîÅÜ çÆ 

ÚÅð ÜÅåÆÁ» ÁðæÅå ìÌÅÔîä, ÕôµåðÆ, òËô Áå¶ ôÈçð» ÇòµÚ ò¿â ìÅð¶ À°Ôé» ù êåÅ 

ÃÆÍ êð ÇÃÃàî íÅðå ò»× Ãõå éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ Çð×òËÇçÕ ï°µ× ÇòµÚ ÇÂÃ åð·» ÃÆ 

ÇÜµæ¶ ÃîÅÜ ù ê¶ô¶ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ìÅñÆ ÇòµÚ Üéî ç¶ 

ÁÅèÅð Óå¶¶ éÔÆºÍ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ À°é·» ç¶ ÇòÁÅÔ ç¶ Õ°Þ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ 

ÔéÍ 

 îé¯ð¿Üé çÅ Ãí å¯º êÌÇÃµè ðÈê ò¶ï°¿× (íÅðåÆ Õáê°åñÆ ô¯Á ò»×) éÅîÕ 

ôËâ¯ (ਪ�ਿਤਿਬੰਬਤ) éÅàÕ ÃÆ ÇÜµæ¶ Çòô¶ î°µÖ å½ð Óå¶¶ îÔ»ÕÅÇò - ðÅîÅÇÂä Áå¶ 

îÔÅíÅðå å¯º ñÂ¶ ×Â¶ Ôé, Ü¯ ÁÜ¶ òÆ çµÖä êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ìÔ°å îôÔÈð ÔéÍ 
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ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ BA.C 

A.  ôÌÆñ¿ÕÅ ç¶ êÇÔñ¶ ç¯ îµá» ç¶ éÅî çµÃ¯? 

B.  ì°µè èðî ôÌÆ ñ¿ÕÅ åµÕ ÇÕò¶º êÔ°¿ÇÚÁÅ? 

C.  ÇÕÔóÆ íÅôÅ ôÌÆ ñ¿ÕÅ çÆ ÃÅÇÔåÕ íÅôÅ ìä ×ÂÆ? 

D.  Á¿Õ¯ð òÅà ÕÆ ÔË? 

E.  Á¿Õ¯ð òµà ç¶ ê¿Ü ì°ðÜ» ù ÕÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË? 

F.  Á¿Õ¯ð òµà ÇòµÚ ÕÆ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË? ÇÕÀ°º? 

G.  Á¿Õ¯ð òà î¿Ççð ÕÆ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË? 

H.  Á¿Õ¯ð òµà çÆÁ» Õ¿è» Óå¶¶ ÕÆ À°µÕðÆ Ô¯ÂÆ ÔË? 

I.  Á¿Õ¯ð òµà çÆÁ» Õ¿è» Óå¶¶ À°µÕÇðÁÅ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ÇçÌô ÇÕÔóÅ ÔË? 

A@.  ìÅêÈúé ÇòÖ¶ ÕÆ ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË? 

AA.  òÆÁåéÅî (Ú¿êÅ) ç¶ Õ°Þ ôÇÔð» ç¶ éÅî çµÃ¯ ÇÜé·» ç¶ éÅî íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ 

Óå¶¶  

ÁÅèÅÇðå Ãé? 

AB.  îñ¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ôËò èðî ç¶ ÃìÈå ÇÕµæ¶ ñµí¶ ×Â¶ Ãé? 

AC.  îñ¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ñµíÆÁ» ×ÂÆÁ» Õ°Þ îÔµåòêÈðä îÈðåÆÁ» ÕÆ Ôé? 

AD.  îñ¶ôÆÁÅ íÅôÅ ÇòµÚ Ã¿ÃÇÕÌå ç¶ ÇÕÔó¶ ôìç Ôé? 

AE.  îñ¶ôÆÁÅ ÇòµÚ Ú½æÆ Áå¶ ê¿ÜòÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ çÅ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé 

ਿਸ਼ñÅñ¶Ö ÇÕÔóÅ ÔË? 

AF.  Çñ×¯ð ÇòÖ¶ ÇÕ¿é¶ î¿çð Çîñ¶ Ãé? 

AG.  êÌ¿ìéé ÕÆ ÔË? 

AH.  Çôò, Çòôù Áå¶ ìÌÔîÅ ç¶ Çå¿é î¿çð» ç¶ À°ñà ÕÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË? 

AI.  ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ ç¶ ÜÅòÅ àÅêÈ ÇòµÚ ÇÕ¿é¶ î¿çð Ôé? 

B@.  ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ ÇòµÚ î¿çð» çÆÁ» Õ¿è» À°µå¶ ÇÕÔóÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» À°µÕðÆÁ» 

×ÂÆÁ» Ãé? 

BA.  ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ìÅñÆ ÇòµÚ ÕÆ Ö¯ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 
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 êµÛîÆ Â¶ôÆÁÅ éÅñ íÅðå ç¶ Ãì¿è ÷îÆéÆ Áå¶ Ãî°¿çðÆ îÅð×» ç°ÁÅðÅ, ìÔ°å 

ê°ðÅä¶ Ãî¶º åµÕ Úñ¶ ਆ ਰਹੇ ÔéÍ 

 ç¯ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ö¶åð» (ðÅôàð» çÅ ÇòÚÅð ÁÜ¶ ÇòÕÃå éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ) 

ÇòÚÕÅð ÇÂÔ Ãì¿è êµÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ÇÂÃñÅîÆ ÃÇíÁåÅ ç¶ À°íÅð Áå¶ ëËñä ç¶ 

éÅñ ÖÅÃ å½ð Óå¶¶ é¶ó¶ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ Çðôå¶ ç¶ ÁÅðÇæÕ êÇÔñÈÁ» ìÅð¶, ÃÅâ¶ Õ¯ñ 

ñ×í× é½òÆº ÃçÆ ÂÆÃòÆ ç¶ Áµè å¯º Áðì Áå¶ Ô¯ð ïÅåðÆÁ», ÇÜò¶º ÇÕ Ã°ñ¶îÅé, î¶ð 

ÕÆà, Áñ-îÃÈçÆ, ÇÂìé Ô½Õñ, Áñ ÇÂçðÆÃÆ, ÁÅÇç ç¶ ÕÂÆ Çìðå»å Ôé, Ü¯ ÇÂÃ 

×µñ çÆ ê°ôàÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Ö¶åð» ÇòÚÕÅð ÇÂµÕ òèçÅ òêÅðÕ òà»çðÅ ਸੀÍ 

ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ö¶åð ÇòµÚ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ Ãð×ðî êðÃêð êÌíÅò çÅ ÃìÈå, ÔÅñ»ÇÕ, 

ÁµáòÆº ÃçÆ Áå¶ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ਤ� ਸਮਝੀ ਜ�ਦੀ ਹੈÍ 

 íÅðå Áå¶ êµÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòÚÕÅð ëñçÅÇÂÕ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ãì¿è ÕÂÆ Ö¶åð» 

ÇòµÚ Ãêµôà ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂµæ¶ ç¶Ö»×¶ ÇÕ ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂÃñÅîÆ Ã¿ÃÅð ÇÕò¶º ÁîÆð 

Ô¯ÇÂÁÅÍ Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, ç¯ îÔµåòêÈðé ðÚéÅò» ÁðæÅå ìÌÔîÅ-

Ãë°µà-ÇÃè»å, Ü¯ ÇÕ Áðì Ü×å ÇòµÚ ÇÃ¿èÆé Áå¶ Ö¿âÖÇçÁÅÕÅ (ÁðÕ¿ç òÜ¯º ÜÅä¶ 

Ü»ç¶ Ôé) ù ÇÃ¿è å¯º çÈåÅòÅÃ» ç°ÁÅðÅ ì×çÅç ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» Á¿ìËÃÆÁ» ç¶ 

íÅðåÆ ÇòçòÅé» çÆ îçç éÅñ ÃÆ ਅਤੇ ÁñëÅ÷ÅðÆ ç°ÁÅðÅ ÁðìÆ ÇòµÚ Áé°òÅç 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃé¶ ôÅÇÂç ïÅÕÈì ïÈé åÅÇðÕ çÆ òÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ìÅÁç 

ÇòµÚ ÁÅðÆÁÅíµà Áå¶ òðÅÔÇîÔÆð çÆÁ» Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» ðÚéÅò» çÅ òÆ 

ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Áðì» ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÅÇÔå ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

 Áðì ÃÇíÁåÅ ÇòµÚ íÅðå çÅ ÇÂµÕ Ô¯ð îÔµåòêÈðé ï¯×çÅé ×Çäå ÃÆÍ 

Áðì» é¶ ×Çäå ù ÒÇÔ¿çÆÃÅÓ (íÅðå éÅñ Ãì¿èå) ÕÇÔ Õ¶ íÅðå êÌåÆ ÁÅêäÅ Õð÷Å 

ÃòÆÕÅð ÕÆåÅÍ íÅðåÆ ×Çäå, ÁÃñ ÇòµÚ, ÁÇèÁËé Áå¶ ÚðÚÅ çÅ À°Ôé» çÅ 

êÃ¿çÆçÅ Ö¶åð ìä Ç×ÁÅ, ÇÂÃçÆ êÌÇÃµèÆ Ô¯ð» ÇòµÚ ÁñÇÕ¿âÆ çÆÁ» ðÚéÅò» ç°ÁÅðÅ 

òèÅÂÆ ×ÂÆÍ À°Ô íÅðåÆ çôîñò êÌäÅñÆ ç¶ ÷Æð¯ ç¶ Ã¿Õñê ç¶ éÅñ ÇÂéÕñÅìÆ 

ÚÇðµåð çÆ êÌô¿ÃÅ Õðé ñÂÆ ÕÅÔñ¶ Ãé; ÇÂµÕ ÃîÕÅñÆ ÃÆðÆÁÅ ç¶ ÇòçòÅé é¶ ÇÂÃ ù 

ôÅéçÅð ôðè»ÜñÆ ÇçµåÆ: ÒîËº ÇÃðë ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°¿çÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ×äéÅ é½º ÇÚ¿é·» 

ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ ÇòôòÅÃ Õðé òÅñ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ïÈéÅéÆ ì¯ñç¶ Ôé, ਜੇਕਰ 

À°Ô ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» ÃÆîÅò» Óå¶¶ êÔ°¿Ú ×Â¶ Ôé, À°é·» ù ÇÂÔ ×µñ» ÜÅäéÆÁ» 

ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å» À°é·» ù ïÕÆé Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÕ Õ°Þ Ô¯ð òÆ Ôé Ü¯ Õ°Þ ÜÅäç¶ ÔéÍÓ 

BA.F íÅðå Áå¶ Áðì ÃµÇíÁåÅ ÇòÚÕÅð Ã¿êðÕ 
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 çÃòÆº Áå¶ å¶ð·òÆº ÃçÆ ç¶ ÕÂÆ Áðì Ãð¯å ÃÅù çòÅÂÆ Áå¶ ÇÂñÅÜ Ã¿ì¿èÆ 

ÕÂÆ íÅðåÆ Õ¿î» ìÅð¶ ÃÈÇÚå Õðç¶ Ôé Ü¯ GHF ÂÆÃòÆ å¯º H@I åµÕ ì×çÅç ç¶ ôÅÃÕ 

ÖñÆøÅ ÔÅðÈé Áñ-ðôÆç ç¶ ÕÇÔä Óå¶¶ ÁðìÆ ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» 

Áé°òÅç» ÇòÚ ÇòçòÅé òÆ ôÅîñ ÃéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, Ã°ôð°å Ã¿ÇÔåÅ çÅ Áé°òÅç 

î»Ö éÅîÕ ÇÂµÕ íÅðåÆ ç°ÁÅðÅ ÁðìÆ ÇòµÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

 Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé, Ü¯Çåô, ×Çäå Áå¶ çòÅÂÆ å¯º ÇÂñÅòÅ, Áðì» é¶ íÅðåÆ 

Ã¿ÃÇÕÌåÆ Áå¶ ÃÇíÁåÅ ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð êÇÔñÈÁ» çÆ òÆ âÈ¿ØÆ ÇçñÚÃêÆ éÅñ êÌô¿ÃÅ 

ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÇòÇí¿é Çòਿਸ਼Á» Óå¶¶ íÅðåÆ ðÚéÅò» çÅ Áé°òÅç ÕÆåÅ, êð Áé°òÅç» 

å¯º Ã¿å°ôà éÔÆº ðÔ¶ Áå¶ À°é·» ç°ÁÅðÅ Áé°òÅç ÕÆå¶ ×Â¶ ×Ì¿æ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ Ü» À°é·» 

å¯º êÌÅêå îÈñ ðÚéÅò» ù ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅðåÆ Ç×ÁÅé ç¶ Ô¯ð Ö¶åð» ÇòµÚ 

À°Ôé» é¶ Ãµê ç¶ ÷ÇÔð, êôÈ ÇÚÇÕåÃÅ ÕñÅ Áå¶ åðÕ, çðôé, éËÇåÕåÅ, ðÅÜéÆåÆ 

Áå¶ ï°µè ç¶ ÇòÇ×ÁÅé ìÅð¶ ÇÕåÅì» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ êÌÇÕÌÁÅ ÇòµÚ À°Ôé» çÆ 

ôìçÅòñÆ ÇòµÚ òÆ ÕÅøÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ਿਸ਼Çê¿× ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ, ÇÜé·» 

ÇòµÚ¯º À°Ô êÌÇÃµè îÅÃàð Ãé, å°ÃÆº ÁÅÃÅéÆ éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁðìÆ ôìç» çÆ êÛÅä 

Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü¯ íÅðåÆ îÈñ ç¶ Ãé: Ô¯ðÆ å¯º ÔÈðåÆ (ÇÂµÕ Û¯àÆ ÇÕôåÆ), ìÇéÁÅ å¯º 

ìéòÆ Ü» òËÇéÕ, â½º×Æ å¯º â¯éÆÜ ÁÅÇç ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ��Í 

 

 
 ÇÂÔ çµÖäÆ íÅðå ÃÆ ÇÜÃ Õ¯ñ À°é·» À°åêÅç» çÅ Â¶ÕÅÇèÕÅð ÃÆ ÇÜé·» çÆ 

êµÛî ÇòµÚ ìÔ°å î¿× ÃÆÍ ਅਸਲ ÇòµÚ, ÂÆÃÅÂÆ ï°µ× çÆÁ» êÇÔñÆÁ» Çå¿é ÃçÆÁ» 

ÇòµÚ êµÛî ç¶ éÅñ ÇÂµÕ ñÅíçÅÇÂÕ Ãî°¿çðÆ òêÅð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ü¯ î°µÖ å½ð Óå¶¶ 

ð¯îé ÃÅîðÅÜ ç°ÁÅðÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ íÅðå çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ ×ÅÔÕ ìä 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ òêÅð ÇÜÁÅçÅåð çµÖä íÅðå ÇòµÚ Ô°¿çÅ ÃÆ Áå¶ ÃÅÇÔåÕ ÇñÖå» 

Áå¶ ð¯îé ÇÃµÇÕÁ» ç¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶¶ Õ¯ÇÂ¿ìàÈð Áå¶ îç°ðÅÂÆ ç¯ò» ਤ� ÇÂÃçÆ ×òÅÔÆ 

ÇîñçÆ ÔËÍ ÇîðÚ òð×ÆÁ» ÚÆ÷», Ã°êÅðÆ, îÃÅñ¶, Ã°×¿èÆÁ» Áå¶ ì¶ðñ, ðåé, ÔÆðÅ, 

ðÈìÆ Áå¶ ÁËîÇæÃà, î¯åÆ, ÔÅæÆ ç¿ç, ð¶ôî Áå¶ îñîñ òð×¶ ÕÆîåÆ êµæð» çÆ ìÔ°å 

î¿× ÃÆÍ ð¯î ç¶ éÅñ ÇÂÔ òêÅð íÅðå ÇòµÚ Ã¯éÅ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ êÅì¿ç ÃÆ ÇÜÃé¶ 

À°Ãù òêÅð ÇòµÚ ÇÂµÕ Áé°ÕÈñ ÃÇæåÆ êÌçÅé ÕÆåÆ Áå¶ À°Ôé» Ççé» ç¶ Õ°ôÅä 

ÃÅîðÅÜ ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÇæð Ã¯é¶ çÆ î°çðÅ ÃæÅêå ÕÆåÆÍ åÅÇîñ ðÅÇÜÁ» é¶ å» Ü¿× ç¶ 

îËçÅé Áå¶ îç°ðÅÂÆ ç¶ çðòÅÇ÷Á» Óå¶¶ ÁÅêä¶ å¿ìÈÁ» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Òïòé»Ó ù òÆ 

BA.G ð¯î éÅñ íÅðå çÅ Ã¿êðÕ 
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 Çéï°Õå ÕÆåÅÍ êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ êµÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Áå¶ îËâÆà¶ðÆÁé éÅñ Ãì¿èå 

ñ¯Õ» ñÂÆ ‘ïòé’ ôìç òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ਿਜਨ� ਿਵੱਚ ïÈéÅéÆ Áå¶ ð¯îÆ ôÅîñ ÃéÍ Õ°Þ 

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» çÅ î¿éäÅ ÔË ÇÕ ÒïòéÓ ìÅâÆ×Åðâ» ÇòÚ ð¯îé ÃËéÅêåÆ ôÅîñ Ô¯ 

ÃÕç¶ ÔéÍ 

 ÇÂÃ Ãî¶º åµÕ ÕÅò¶ðÆêµàÆéî Çòç¶ôÆ òêÅð çÅ ìÔ°å îÔµåòêÈðé Õ¶ºçð ìä 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÅò¶ðÆêµàÆéî ÇòÖ¶ Ãî°¿çðÆ åµà Óå¶¶ Ãî°¿çðÆ ÜÔÅ÷» å¯º À°åÅð¶ ×Â¶ ÃîÅé 

ù Ãà¯ð Õðé ñÂÆ êñ¶àëÅðî, Áå¶ ×¯çÅî ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÃÅîÅé ÕÃàî ÇâÀ±àÆ 

ç¶ í°×åÅé å¯º ìÅÁç Ú¯ñ» ç¶ ÒÒàÅÂÆ×ðÓÓ êÌåÆÕ éÅñ î¯Ôð ñ×Å Õ¶ òêÅðÆÁ» ç¶ 

×¯çÅî» (êµàÆéÅêñÅÂÆ) ù í¶Ü ÇçµåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ é¶ó¶ ਹੀ Tïòé òêÅðÆÁ» çÆÁ» 

ìÃåÆÁ» Áå¶ òµÖ-òµÖ íÅôÅò» ì¯ñä òÅñ¶ Çòç¶ôÆ òêÅðÆÁ» ç¶ Õ°ÁÅðàðÓÓ ÃéÍ 

À°Ôé» ù ÇÂµÕ òµâ¶ ì÷Åð ç°ÁÅðÅ êð¯ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜµæ¶ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðÆ ÚÆ÷» À°êñìè 

ÃéÍ ÇÂµæ¶ å°ÃÆº TÃ°×¿Çèå ê¶Ãà Áå¶ êÅÀ±âð, ë°µñ» Áå¶ èÈê ç¶ ÇòÕð¶åÅ ñµí ÃÕç¶ 

Ô¯; ð¶ôî, À°µé Ü» ÕêÅÔ Óå¶¶ Õ¿î Õðé òÅñ¶ çð÷Æ; Ú¿çé, Õ¯ðñ, î¯åÆ, Ã¯éÅ Áå¶  

ÕÆîåÆ ¾ê¾æð» ç¶ òêÅðÆ; ÁéÅÜ ç¶ òêÅðÆ; ਧੋਬੀ; î¾ÛÆÁ» ç¶ òêÅðÆ Áå¶ ñ±ä, ÕÃÅÂÆ; 

«ÔÅð, åðÖÅä, Çê¾åñ, Ã¹ÇéÁÅðÅ, ÇÚ¾åðÕÅð, î±ðåÆÕÅð, î¯ÚÆ Áå¶ ÇÖâ½äÅ ìäÅÀ¹ä 

òÅñ¶Í Ãî¹§çð ç¶ êÅð ç±ð-ç¹ðÅâ¶ ç¶ ç¶ô» å¯º ìÅ÷Åð Çò¾Ú Ø¯ó¶ òÆ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ ÃéÍÓÓ 

 ÇÂé·» Çò¾Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð ÃÅîÅé ìðÅîç ñÂÆ ÇÂÕ¾áÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êñÆéÆ 

Áé¹ÃÅð, íÅðå ç¶ ÇéðïÅå Çò¾Ú ÇîðÚ Áå¶ ÁçðÕ ôÅîñ Ãé ÇÜé·» çÆ ÕÆîå 

À¹Ôé» ç¶ ÁÃñ î¹¾ñ éÅñ¯º Ã½ ×¹äÅ ò¾è ÃÆÍ íÅðå å¯º è±ê, îÃÅñ¶ Áå¶ Ã¹×§èÆÁ» çÆ 

î§× òÆ ÃÆÍ ÇÂé·» òÃå» çÆ ì¶ô¹îÅð Öêå ð¯î ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ 

 Çòç¶ôÆÁ» éÅñ òêÅð çÆ îÔ¾ååÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ 

ðÅਜç±å» çÆ Ç×äåÆ å¯º ÃîÞ ÃÕçÅ þ Ü¯ Ü» å» íÅðåÆ ðÅÇÜÁ» ç¹ÁÅðÅ í¶Ü¶ Ü» 

êzÅêå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂ¾Õ ê»ÇâÁ» ðÅÜ¶ é¶ êÇÔñÆ ÃçÆ ÂÆÃòÆ ê±ðò ç¶ ð¯îé ÃîðÅà 

Á½×ÃàÃ ਕੋਲ ÇÂ¾Õ ðÅÜç±å í¶ÇÜÁÅÍ IIÂÆÃòÆ å¯º ìÅÁç àð½Â¶ Çò¾Ú ðÅÜç±å òÆ í¶Ü¶ 

×Â¶Í Õñ½âÆÁÃ (ÃÆñ¯é å¯º), àzËÜé, ÁËà¯ÇîÃ, ê¹ÇÂÃ, ÇÂ§ÃàÆîËé Áå¶ Ô¯ð ðÅÜç±å» é¶ 

ò¾Ö-ò¾Ö íÅðåÆ ðÅÇÜÁ» ç¶ çðìÅð» é±§ Çô§×ÅÇðÁÅÍ 

 ð¯î ç¶ éÅñ òêÅð çÆ îÅåðÅ ÇÂ§éÆ Ç÷ÁÅçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃçÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÆ 

ÃÔ±ñå ñÂÆ, ê¾ÛîÆ å¾à Çò¾Ú Ã¯êÅðÅ Áå¶ ìËðÆ×Å÷Å (ìz¯Ú) òð×ÆÁ» ì§çð×ÅÔ» 

ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ», Üç¯º ÇÕ ê±ðì Çò¾Ú Õ¯ð¯î§âñ å¾à ÒÒ×¯ñâé ÚËðÃ¯é÷ (Ã¹òðéí±îÆ 

Áå¶ ×¯ñâé ÚÅÇÂð (Ã¹òðéçÆê)ÓÓ éÅñ òêÅð ÕðçÅ ÃÆ Í Ú¯ñ ðÅÇÜÁ» é¶ ÁÅêäÆÁ» 
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ì§çð×ÅÔ» é±§ ñÅÂÆà ÔÅÀ±Ã» éÅñ ñËÃ ÕÆåÅ, Ãî¹§çðÆ ÜÔÅ÷» é±§ ì§çð×ÅÔ» ò¾ñ 

îÅð×çðôé Õðé ñÂÆ ðÅå é±§ ìñçÆÁ» ð½ôéÆÁ» çÅ êzçðôਨ ÕÆåÅÍ ê»âÆÚðÆ ç¶ 

é¶ó¶ ÁðÆÕÅî¶â± éÅîÕ ÃæÅé Óå¶ ÇÂåÅñòÆ Ø¹ÇîÁÅð çÆÁ» î¯Ôð» ç¶ éÅñ îôÔ±ð 

ÇÂåÅñòÆ Çî¾àÆ ç¶ ìðåé ç¶ éî±é¶, ÇÜé·» Óå¶ ÇÂåÅñòÆ Ø¹ÇîÁÅð çÆÁ» î¯Ôð ñ¾×ÆÁ» 

Ôé Áå¶ ð¯îé ñËºê çÅ à¹ÕóÅ òÆ ÇîÇñÁÅ þÍ 

 Á»èðÅ Ö¶åð Çò¾Ú òÆ Çòç¶ôÆ òêÅð ç¶ Ãì±å ÔéÍ ÇÂÃ çÆÁ» ì§çð×ÅÔ» Áå¶ 

Á§çð±éÆ ôÇÔð» é¶ ÇÂÃ òêÅð Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ÕÃìÅ êáÅäÅ (êzåÆÃæÅé) 

Çòç¶ô» Çò¾Ú ê¾æð, å×óÅ, ÕêÅÔ, îÃÇñé Áå¶ Ô¯ð àËÕÃàÅÂÆñ í¶ÜçÅ ÃÆÍ Á»èðÅ ç¶ 

ðÅÜ¶ ïÜéÅÃzÆ é¶ ðÅÜ ç¶ Ãî¹§çðÆ òêÅð ç¶ êzåÆÕ òÜ¯º ÜÔÅ÷ é±§ çðÃÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¾Õ 

ç¹ðñ¾í ÇÕÃî çÅ ÇÃ¾ÕÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ 

 

 
 ÇÂÃ åð·» òêÅð ÇÂÕ ìÔ¹å îÔ¾åòê±ðé ã§× ìä Ç×ÁÅ ÇÜÃ é¶ Çòç¶ô» Çò¾Ú 

íÅðåÆ Ã§ÃÇÕzåÆ é±§ ëËñÅÀ¹ä Çò¾Ú îçç ÕÆåÆÍ ìÔ¹å ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ òÆ ÃÅâ¶ 

ÜÔÅ÷ ÇòôÅñ Ö¹¾ñ·¶ Ãî¹§çð» å¯º êÅð ¦Ø ÃÕç¶ Ãé Áå¶ 

 ÕÂÆ ç¶ô» éÅñ òêÅðÕ Ãì¿è ÃæÅêå Õðé ñÂÆ Çòç¶ôÆ ÇÕéÅð¶ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਦੇ 

ਸਨ ×°Á»ãÆ ç¶ô» ç¶ ÃÅÇÔå, ÕñÅ Áå¶ îÈðåÆ ÕñÅ Óå¶¶ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Áå¶ ÃÇíÁåÅ 

çÅ êÌíÅò ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ÃÈðÆéÅî Áå¶ ÕËð¶ìÆÁé àÅêÈÁ» 

òð×ÆÁ» æÅò» Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÆ åµà åµÕ Ôé, êÌÅÚÆé íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ç¶ ÃìÈå ÔéÍ 

 Ãî°¿çð ×°êå (ÂÆ. CD@-CH@) Õ¯ñ éÅ ÇÃðø ôÕåÆôÅñÆ ÃËéÅ ÃÆ, Ã×¯º ÇÂµÕ 

î÷ìÈå Üñ ÃËéÅ òÆ ÃÆ । àð»Ã-×Ëº×ÇàÕ êÌÅÇÂçÆê Áå¶ îñÅÇÂÁÅ çÆê ÃîÈÔ ÇòµÚ 

ñµí¶ ×Â¶ Õ°Þ ਿਸ਼ñÅñ¶Ö ×°êå ï°µ× ÇòµÚ íÅðåÆ Ãî°¿çðÆ ÜÔÅ÷» çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» 

çÆ ×òÅÔÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÃîðÅà Ôðô (ÂÆ. F@F-FDG) ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé íÅðå çÅ ç½ðÅ 

Õðé òÅñ¶ ਿਹਉਨ-Ã»× é¶ òÆ À°Ã Ãî¶º ç½ðÅé íÅðå çÅ ÇòÃÇåÌå òðäé ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ 

Ú¯ñ ôÅÃÕ» é¶ ÇÂµÕ î÷ìÈå Üñ ÃËéÅ ìäÅÂÆ ÃÆ Áå¶ Ãî°¿çð ç¶ êÅð ÛÅê¶ îÅð¶ ÃéÍ 

 ê°ðå×ÅñÆ ñ¯Õ» é¶ é¯à ÕÆåÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÇòµÚ Õ°Þ òêÅðÆ ê¿ÜÅÔ ÜÔÅ÷» ç¶ 

îÅñÕ ÃéÍ À°é·» Áé°ÃÅð òêÅðÆÁ» ñÂÆ ÁÅêä¶ ÜÔÅ÷ ðµÖäÅ ÇÂµÕ ÁÅî òðåÅðÅ ÃÆÍ 

 êµÛî ç¶ òµÖ-òµÖ ÃæÅé» Óå¶¶ ÇîñÆÁ» ÇÃ¿èÈ ÃÇíÁåÅ éÅñ Ãì¿èå Õ°Þ òÃå» 

ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ åÆÃðÆ ਿਮਲੇਿਨਅਮ ÃÅñ ìÆ.ÃÆ. ÇòµÚ ÇîÃðÆ Áå¶ 

BA.H  ÜÔÅ÷ Áå¶ Çòç¶ôÆ òêÅð 
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 î¶Ã¯ê¯à¶îÆÁÅ ÃÇíÁåÅò» éÅñ òêÅðÕ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ã¿êðÕ ÃéÍ íÅðå ç¶ 

êÌÅÚÆé êðôÆÁÅ, ×ÌÆÃ Áå¶ ð¯î ç¶ éÅñ òÆ Ã¿êðÕ Ãé ÇÜé·» é¶ ÃµÇíÁÅÚÅðÕ, 

èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòÚÅð» ç¶ ÁÅçÅé-êÌçÅé ñÂÆ ìÔ°å êÌ¶ðäÅ êÌçÅé ÕÆåÆÍ 

ð¯îé ÃÅîðÅÜ ç¶ éÅñ ÇÂÃ òèç¶ òêÅðÕ Ã¿êðÕ çÆ ê°ôàÆ ð¯îé ÇÂÇåÔÅÃÕÅð êñÆéÆ 

ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ é¶ ð¯î å¯º íÅðå åµÕ ç½ñå ç¶ ÇéÕÅÃ çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ 

 

 
 À°çÅÔðä» ñÂÆ íÅðåÆÁ» é¶ ×ÌÆÃ Áå¶ ð¯î ç¶ ñ¯Õ» å¯º Ã¯é¶ ç¶ ÇÃµÇÕÁ» çÆ 

àÕÃÅñÆ çÆÁ» Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» å¯º ìÔ°å ÃÅðÆÁ» éòÆÁ» ÚÆ÷» ÇÃµÖÆÁ»Í À°é·» é¶ ÚÆé 

å¯º ð¶ôî ìäÅÀ°ä çÆ ÕñÅ ÇÃµÖÆÍ À°é·» é¶ ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ å¯º Ã°êÅðÆ À°×ÅÀ°ä çÅ åðÆÕÅ 

ÇÃµÇÖÁÅÍ À°é·» é¶ Çòç¶ôÆÁ» éÅñ òêÅðÕ Ã¿êðÕ ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ òµÖ-òµÖ ç¶ô» çÆ 

ÕñÅ Áå¶ Ã¿ÃÇÕÌåÆ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Óå¶¶ ÞñÕçÆ ÔË, êð çÈÜ¶ ç¶ô» ÇòÚ òÆ ÇÂÔ 

êÌåÆÇì¿ìå Ô°¿çÆ ÔËÍ 

 
ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ BA.D 

A.  íÅðå Áå¶ Áðì ÇòÚÕÅð ÁÅðÇæÕ Ãì¿è ÇÕ¿é¶ ê°ðÅä¶ Ôé? 

B.  Áðì ç¶ Õ°Þ êÌî°µÖ ïÅåðÆÁ» ç¶ éÅî çµÃ¯Í 

C.  íÅðå ç°ÁÅðÅ Áðì Ü×å ù Ççµå¶ ×Â¶ ç¯ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Õ¿î» ç¶ éÅî 

çµÃ¯Í 

D.  Áðì» ù ×Çäå ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ íÅðå çÅ ÕÆ ï¯×çÅé ÃÆ? 

E.  Ã°ôð°å Ã¿ÇÔåÅ çÅ ÁðìÆ ÇòµÚ Áé°òÅç ÇÕÃé¶ ÕÆåÅ? 

F.  ÇÕÃ ç¶ ÕÇÔä Óå¶¶, çòÅÂÆ Áå¶ ÇÂñÅÜ Ã¿ì¿èÆ íÅðåÆ ðÚéÅò» ù ÁðìÆ ÇòµÚ 

Áé°òÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ? 

G.  Áðì» ç°ÁÅðÅ íÅðåÆ Ç×ÁÅé ç¶ Ô¯ð ÇÕÔó¶ Ö¶åð» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÃÆ? 

H.  íÅðå ÇòµÚ ð¯îé ÇÃµÕ¶ ÇÕµæ¶ êÅÂ¶ ×Â¶ Ãé? 

I. Áðì ÇòµÚ ÇÕÔóÆÁ» ÚÆ÷» çÆ ìÔ°å î¿× ÃÆ? 

A@.  Õ°ôÅä ÃÅîðÅÜ ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÇæð Ã¯é¶ çÆ î°çðÅ ÇÕò¶º ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ? 

AA.  ïòé Õ½ä Ãé? 

AB.  êÌÅÚÆé íÅðå ÇòµÚ ïòé» çÅ Õ¿î ÕÆ ÃÆ? 

BA.I  íÅðåÆÁ» é¶ ÇÂÃ Ã¿êðÕ å¯º ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ 
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AC.  íÅðå ÇòµÚ îôÔÈð ÇÂåÅñòÆ ÇîµàÆ ç¶ ìðåé Áðð¶àÅÂÆé ç¶ éîÈé¶ ÇÕµæ¶ êÅÂ¶ 

×Â¶ Ãé? 

AD.  ÇÕÔó¶ Á»èðÅ ðÅÇÜÁ» é¶ ðÅÜ ç¶ Ãî°¿çðÆ òêÅð ç¶ êÌåÆÕ òÜ¯º Ãî°¿çðÆ ÜÔÅ÷ 

ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÇÂµÕ ç°ðñµí ÇÕÃî çÅ ÇÃµÕÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ? 

 
å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË 

J  íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ê°ðÅåé Ãî¶º ÇòµÚ òµÖ-òµÖ ã¿×» ðÅÔÆº ç°éÆÁÅ ç¶ òµÖ-òµÖ 

ÇÔµÇÃÁ» ÇòµÚ ëËñÆÍ 

J íÅðåÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð» ñÂÆ îôÔÈð Ãé ÇÜé·» é¶ 

ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅÕðôå ÕÆåÅÍ ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» 

é¶ íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð ù ëËñÅÀ°ä ñÂÆ Â¶Ü¿à òÜ¯º Õ¿î ÕÆåÅÍ 

J  Ã¿ÃÇÕÌå/ì¯èÆ ×Ì¿æ» çÅ òµÖ-òµÖ íÅôÅò» ÇòµÚ Áé°òÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô 

íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ù ëËñÅÀ°ä ñÂÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ ã¿× ìä ×Â¶Í 

J  ÇÂé·» ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòµÚ òµâÆ Ç×äåÆ ÇòµÚ îµá Áå¶ î¿çð ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé  

íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Áå¶ èðî êÔ°¿Ú ×Â¶Í 

J  íÅðåÆ ÕñÅ ôËñÆÁ» ù ÕÂÆ ç¶ô» ç¶ ÕñÅÕÅð» é¶ ÁêäÅÇÂÁÅÍ 

J  íÅðåÆ îÔ»ÕÅÇò ÕÂÆ ç¶ô» ÇòµÚ îôÔÈð ÔéÍ ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå 

çµÖä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» ÇòµÚ êÌÇÃµè îÔ»ÕÅÇò ÔéÍ 

J ôÌÆñ¿ÕÅ ì°µè èðî ÁêäÅÀ°ä òÅñÅ êÇÔñÅ ç¶ô ÃÆÍ íÅðåÆ ÇñêÆ ìÌÔîÆ 

çµÖä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇñêÆÁ» ñÂÆ îÅâñ ÃÆÍ 

J ÇÂÔé» ç¶ô» ÇòµÚ êÅÂ¶ ×Â¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¿ÃÇÕÌå ਿਸ਼ñÅñ¶Ö íÅðå-Â¶ôÆÁé 

ÃµÇíÁÅÚÅðÕ Ãì¿è» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ êÌî°µÖ Ãð¯å ÔéÍ 

J ìðîÅ, æÅÂÆñËºâ, ôÌÆñ¿ÕÅ Áå¶ Õ¿ì¯âÆÁÅ òð×¶ ç¶ô» ÇòµÚ ì°µè èðî ÇÂµÕ 

ÜÆòå èðî ÔËÍ 

J Áðì ÃÇíÁåÅ ÇòµÚ íÅðå çÅ ÇÂµÕ îÔµåòêÈðé ï¯×çÅé ×Çäå ÃÆÍ 

 
ਅੰਿਤਮ ਪ�ਸ਼ਨ 

A.  íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ ç¶ Çòç¶ô» ÇòµÚ ëËñä ç¶ òµÖ-òµÖ ã¿× ÇÕÔó¶ Ãé? 

B. íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð ù Çòç¶ô» ÇòµÚ ëËñÅÀ°ä ÇòµÚ êÌÅÚÆé ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆ 

ÕÆ íÈÇîÕÅ ÃÆ? 

C.  ì°µè èðî ô»åÆ ç¶ èðî òÜ¯º êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ç¶ô» ÇòµÚ ÇÕò¶º êÔ°¿Ú¶×Å? 
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 D.  æÅÂÆñËºâ ÇòµÚ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ ò¶ðòÅ Ççú? 

E.  ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ ç¶ èÅðÇîÕ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ òðäé Õð¯? 

F.  ð¯îé ÃÅîðÅÜ éÅñ íÅðå ç¶ òêÅðÕ Ãì¿è» çÅ Ã¿Ö¶ê òðäé Õð¯Í 

G.  êÌÅÚÆé íÅðå Õ¯ñ Ãî°¿çðÆ Áå¶ Çòç¶ôÆ òêÅð ñÂÆ ìÔ°å òµâÆ êÔ°¿Ú ÃÆÍ 

ÚðÚÅ Õð¯Í 

 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ �ਤਰ BA.A 

A. òêÅðÆ, ÁÇèÁÅêÕ, çÈå Áå¶ ÇîôéðÆÍ 

B.  éÅñ¿çÅ Áå¶ òñíÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»Í 

C.  åÅðéÅæÅ, ÇåµìåÆ ÇòçòÅéÍ 

D.  Õôïê îÅðå¿×Å Áå¶ èðîðÕôÇåÅ 

E.  À°Ô ðÅÜ¶ çÆ ì¶éåÆ Óå¶¶ Õ°Þ Ã¿ÃÇÕÌå ×Ì¿æ» ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਗਆ ਿਸ ਿਜਨ� � ਦਾ 

ਚੀਨ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ।  

F.  ÇÜÔó¶ ñ¯Õ íÅðå Ûµâ Õ¶ ïÈðê ÇòµÚ íàÕ ×Â¶ Ü» À°µæ¶ òÃ ×Â¶, À°Ô Çòç¶ô» 

ÇòµÚ íÅðåÆ ÃµÇíÁÅÚÅð ç¶ ðÅÜçÈå ÃéÍ 

BA.B 

A.  ÇÕÀ°ºÇÕ ð¶ôî ÚÆé çÆ î°µÖ òêÅðÕ òÃåÈ ÃÆÍ 

B.  Õ°ÚÆ îµè Â¶ôÆÁÅ ÇòµÚ ÃÆÍ ÇÂÔ íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ çÅ îôÔÈð Õ¶ºçð ÃÆÍ ÇÃñÕ 

ðÈà ÇÂµæ¶ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ 

C.  Ö¯åÅé ÇÂµÕ úÂ¶ÇÃÃ ðÅÜÍ 

D.  ç°éÆÁÅ ç¶ îôÔÈð ×°ëÅ Õ¿êñËÕÃ 

E.  ÁµáòÆº å¯º é½òÆº ÃçÆ ÂÆ. 

F.  íÅðåÆ Ã¿ÃÇÕÌåÆ Õ¯ðÆÁÅ ðÅÔÆº ÜÅêÅé êÔ°¿ÚÆÍ EEB ÂÆÃòÆ ÇòµÚ Õ¯ðÆÁÅÂÆ 

ÃîðÅà é¶ ÜÅêÅéÆ ÃîðÅà ù å¯Ôø¶ òÜ¯º ì°µè çÆ îÈðåÆ, ÃÈåð, êÈÜÅ ñÂÆ 

À°êÕðä, ÕñÅÕÅð, îÈðåÆÕÅð, ÇÚµåðÕÅð Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕà í¶Ü¶Í 

G.  ÇÂµÕ ÇñêÆ ÇÜÃ ÇòµÚ î¿åð Áå¶ ÁµÖð» ù ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ôÇàé 

òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

H.  IF,@@@ Ã¿ÃÇÕÌå ê°ÃåÕ»Í 
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21.C 

A.  îÔÅÇòÔÅð Áå¶ ÁíïÅÇ×ðÆ 

B.  ÇÂÔ Áô¯Õ ÔÆ ÃÆ ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ê°µåð îÇÔ¿çð Áå¶ èÆ Ã¿ØÅÇîåðÅ ù ÇÂµÕ 

òøç Ãî¶å ôÌÆñ¿ÕÅ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ ì¯è×ïÅ å¯º ì¯èÆ çðµÖå çÆ ÇÂµÕ àÅÔäÆ 

ÇÂµæ¶ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

C.  êÅñÆ 

D.  ÇÂÔ Çòôù çÅ ÇéòÅÃ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

E.  ÇÂé·» ù Ã°î¶ðÈ êðìå çÆÁ» ê¿Ü Ú¯àÆÁ» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

F.  ðÅÜÅ ÃÈÇðÁÅòðîé ù Çòôù ç¶ ÁòåÅð òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ 

ÁÅêä¶ Ú¿×¶ Õ¿î» ÕðÕ¶ Ãòð× ÇòÚ ÃæÅé êÌÅêå ÕÆåÅ ÃÆÍ 

G.  ÇÂÔ ÇÂµÕ òð× îÆñ çÆ À°ÃÅðÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ Ú½óÆ ÖÅÂÆ 

ù Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË ।  ÇÂÃ ç¶ ôÅéçÅð Ã°ÔÜ ÕÅðä» ÕðÕ¶Í 

H.  ÇÂÃ î¿çð çÆÁ» Õ¿è» Óå¶¶ ðÅîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå ç¶ ÇçÌô À°µÕð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 

I.  Ãî°¿çð î¿æé çÅ ÇçÌô (Ãî°¿çð î¿æé) 

A@.  ÇçÌô» ÇòµÚ ðÅî Áå¶ ðÅòä, êÅðòåÆ ç¶ éÅñ ÕËñÅôÅ êðìå À°µå¶ ôÇò Áå¶ 

ÕÅîç¶ò ç¶ ÇòéÅô ç¶ îÔ»ÕÅÇò ÔéÍ 

AA.  ÇÂ¿çðê°ðÅ, ÁîðÅòåÆ, ÇòÜïÅ, Õ½æðÅ, ê»â°ð¿×ÅÍ 

AB.  Õ¶çÅÔ Áå¶ ò¶ñÃñÆ êÌ»å ÇòµÚ 

13. ਿਤ�ਸ਼ੂਲ ਦ ੇਨਾਲ ਮਿਹਲਾ ਦੀ ਮੂਰਤੀ, ਨੰਦੀ ਦਾ ਿਸਰ, ਦੁਰਗਾ ਦੀ ਛਵੀ, ਗਣੇਸ਼ ਅਤੇ 

ਿਸ਼ਵਿਲੰਗ  

14.  ਸਵਰਗ, ਰਸ, ਗੁਨਾ, ਦਾਹਦਾ, ਮੰਤਰੀ, ਧੀਪਤੀ, ਲਕਸ਼ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ  

15.  ਅਿਹਮ ਿਸ਼ਲਾਲੇਖ ਲਾਇਗਰ ਤ� ਹੈ । 

16.  50 ਤ� ਵੱਧ ਮੰਦਰ  

17.  ਜਾਵਾ ਦ ੇਟਾਪੂ  ਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਸ਼ਵ ਮੰਦਰ, ਿਜਸਨੰੂ ਪ�ਬਨਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ।  

18.  ਿਸ਼ਵ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਦ ੇਮੰਦਰ 

19.  ਅੱਠ ਵੱਡੇ ਮੰਦਰ, ਿਜਹੜੇ 240 ਛੋਟੇ ਮੰਦਰ� ਨਾਲ ਿਘਰੇ ਹੋਏ ਹਨ । 

20.  ਰਮਾਇਣ ਅਤ ੇਿਕ�ਸ਼ਨਾ 

21. ਿਸ਼ਵ, ਬ�ਮ�, ਦੁਰਗਾ, ਗਣੇਸ਼, ਬੁੱ ਧ Áå¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ç¶òÇåÁ» ù ÃîðÇêå E@@ å¯º 

ò¾è íÜé, Ãå¯åð ñ¾í¶ ×Â¶ ÔéÍ  
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 21.4 

1.  ਇਹ ਨੌਵ� ਸਦੀ ਈ. ਿਵਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ । 

2.  ਸੁਲੇਮਾਨ ਿਦ ਮਰਚ�ਟ, ਅਲ ਮਮੌਦੀ, ਇਬਨ ਹੌਕਲ, ਅਲ ਇਦਰੀਮੀ 

3.  (a) ਬ�ਹਮ-ਸਫੁਤਾ- ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਅਰਬ ਿਵਚ ਿਸੰਧਨ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ ।                             

 (b) ਖੰਡਾਖਾਿਦਆਕਾ- ਿਜਸਨੰੂ ਅਰਕੰਦ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ।  

4.  ਿਸਫਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਦਸ਼ਮਲਵ ਪ�ਣਾਲੀ 

5.  ਮੰਖ 

6.  ਖਲੀਫਾ ਰਾਹੁਨ-ਅਲ-ਰਾਿਸ਼ਦ 

7.  ਸੱਪ ਦੇ ÷ਿਹਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੱਥ Óਤੇ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ ਵੈਟਰਨਰੀ ਕਲਾ, 

ਿਫਲਾਸਫੀ, ਨă ਿਤਕਤਾ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਜੰਗੀ ਿਵਿਗਆਨ 

8.  ਕੋਇੰਬਟੂਰ ਅਤ ੇਮਦੁਰਾਈ ਿਵਖੇ 

9.  ਿਮਰਚ, ਸੁਪਾਰੀ, ਮਸਾਲੇ, ਅਤਰ, ਬੇਿਰਲ ਵਰਗੇ ਕੀਮਤੀ ਪੱਥਰ, ਨੱਗ, ਹੀਰੇ, ਰੂਬੀ, 

ਅਮੈਨਿਥਸਟ, ਮੋਤੀ, ਆਈਵਰੀ, ਰੇਸ਼ਮ, ਮੁਸਿਲਨ ਵਰਗੇ ਪਦਾਰਥ । 

10.  ਰੋਮ ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਨĂ  ਭਾਰਤ Óਚ ਸੋਨਾ ਿਲਆਂਦਾ । ਇਸਦੇ ਕੁਸ਼ਾਣ ਰਾਜ ਲਈ ਸਥਾਈ 

ਸੋਨĂ  ਦੀ ਕਰੰਸੀ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ । 

11.  ਪੱਛਮੀ ਏਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਮੇਡੀਟੇਰੇਨੀਅਨ ਖੇਤਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਲੇਕ ਸਨ ਿਜਨ� � Óਚ 

ਗ�ੀਨ ਅਤ ੇਰੋਮਨ ਸਨÍ 

12. ਜੰਗੀ ਮੈਦਾਨ� ਅਤੇ ਮਦੁਰਾਈ ਦ ੇਪ�ਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ� Óਤੇ ਿਨਗਰਾਨ ਟ�ਟ 

13. ਪ�ਡੀਚਰੀ ਨĂ ੜੇ ਆਿਰਕਾਮੇਦੂ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ ÓਤÍੇ 

14. ਯਜਨਾਸਰੀ 
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êÅá´î 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ 

A.@  åðÕ  

 íÅðå Ã§ÃÅð çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ Ã¾ÇíÁåÅ þ Ü¯ Ãî¶º çÆ êðÖ Óå¶ ÖðÆ ðÔÆÍ ÁÃñ Çò¾Ú íÅðåÆ 

Ã¾ÇíÁåÅ é±§ Ô¯ðé» Ã¾ÇíÁåÅò» ÇòÚÕÅð Çòô¶ô ìäÅÀ¹ä çÅ ÕÅðä ìÅÔðÆ êzíÅò» é±§ ÃòÆÕÅð ÕðéÅ Áå¶ 

À¹é·» Çò¾Ú Çîñ ÜÅäÅ Áå¶ ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁåÅ åÅä¶ Çò¾Ú ì¹éäÅ òÆ ï¯×åÅ þÍ ÇÂÃ Ü¯óòº¶ êzíÅò é¶ éÅ Õ¶òñ 

íÅðå ç¶ ê¹ðÅåä Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ ÁîÆð ìäÅÇÂÁÅ Ã×º¯ ÇÂÃ é¶ ÇÂÃ é±§ Ô¯ð î÷ì±å ìäÅÇÂÁÅÍ íÅðåÆ ÕñÅ, 

ÁÅðÕÆàËÕà, Ã§×Æå, íÅôÅ, çðôé Áå¶ èðî é¶ ÇÂÃ êzíÅò é±§ êzåÆÇì§ìå ÕðçÅ þ Áå¶ ÇÂÔ ÃçÆÁ» å¾Õ 

ÚñçÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔÆ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃ¶ çÆ Ã¹§çðåÅ þÍ íÅðåÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÃÅé±§ éÅ ÇÃðë îÅä 

ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÂÃ îôÔ±ð, ÁîÆð Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòðÃ¶  À¹êð, Ã×¯º ÇÂÃçÅ ÇÂÕ À¹ç¶ô éÅñ ÁÇèÁËé Áå¶ 

ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ ÁÇèÁËé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ 

 
B.@  À¹ç¶ô:- 

ÇÂÃ Õ¯ðÃ ç¶ î¹¾Ö À¹ç¶ô Ôé- 

 ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» é±§ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ ÇòðÃ¶ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇòÚÅð» å¯º òÅÕø ÕðòÅÀ¹äÅÍ 

 ÃÅâ¶ ê±ðò÷» òñ¯º èðî, çðôé, ÇòÇ×ÁÅé ÕñÅ, ÇÃ¾ÇÖÁÅ, íÅôÅ Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú êÅÂ¶ 

ï¯×çÅé é±§ ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» Çò¾Ú Çéê¹§é ìäÅÀ¹äÅÍ 

 ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» é±§ íÅðåÆ ÃÇíÁÅÚÅð ç¶ ÃÅð¶ êÇÔ¬Á» ÇòÚ ÇòÇí§éåÅ ÇòÚ Â¶ÕåÅ çÆ ôñÅØÅ Áå¶  

ÇÃ¾¾Öäï¯× ìäÅÀ¹äÅ  þÍ 

 Ã§ÃÅð ç¶ ç±Ü¶ ç¶ô» Çò¾Ú íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÁÃð é±§ ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Çéê¿¹é ìäÅÀ¹äÅÍ 

 ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» é±§ íÅðå çÆ Çîôðå êzÇÕðåÆ ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ åÅðÆø ç¶ ï¯× ìäÅÀ¹äÅÍ 

 ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» Çò¾Ú  Õ½î êzåÆ ÇêÁÅð Áå¶ ÁÅêäÆ  ÁÅêäÅêé çÆ íÅòéÅ êËçÅ ÕðéÅÍ 

 
C.@  Õ¯ðÃ çÅ ÇòÇÖÁÅä 

î¯ÇâÀ±ñ ਿਸਰਲੇਖ Á§Õ 

A Ã¾ÇíÁÅÚÅð A@ 

B ÃçÆÁ» ਪੁਰਾਣਾ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð AE 

C íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå A@ 

D èðî Áå¶ çðôé AB 
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E ê¶ºÇà§×, ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕàਚਰ AB 

F ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÆਕੀ ÇÃ¾ÇÖÁÅ A@ 

G ÇÃ¾ÇÖÁÅ I 

H ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ-ìÅäÅ A@ 

I íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ìÅÔð ëËñÅú AB 

  A@@ 

 

Õ¯ðÃ çÅ ਵੇਰਵਾ 

î¯ÇâÀ¹ñ A- Ã¾ÇíÁÅÚÅð        Á§Õ-A@ 

          ÁÇèÁËé Ø¿à¶ -B@ 

êÔ¹§Ú- 

ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ਅਰਥ Áå¶ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ÃîÞä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð 

ç¶ ਅਿਹਮ é¹Õå¶ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ é±§ Çòñ¾Öä ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé, ìÅð¶ ਵÆ ÇòÚÅð ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í 

êÅá-A   Ã¾ÇíÁÅÚÅð : ÇÂÕ ÜÅäਕਾਰੀ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ਮਕਸਦ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਦੀਆਂ ਆਮ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� 

 îé¹¾ÖÆ ÜÆòé Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ îÔ¾ååÅ 

 
êÅá-B íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð          

 ÃÇíÁÅÚÅð çÅ Áðæ 

 íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ×¹ä 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅਰ, èðî, Ö¶åð Áå¶ ÇòôòÅÃ 

 ÃÇíÁÅÚÅð çÅ êzíÅò 
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î¯ÇâÀ±ñ B –   ÃçÆÁ» ਪੁਰਾਣਾ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð  

Á§Õ –AE 

       ÁÇèÁËé Ø¿à¶ -CE 

ÇÂÃ î¯ÇâÀ¹ñ çÅ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਵਕਾਸ é±§ ÃîÞäÅ þÍ ÃçÆÁ» ਦ ੇ íÅðåÆ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ À¹æÅé é±§ ñ¾ÇíÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ î¯ÇâÀ¹ñ çÅ ÇéôÅéÅ ê¹ðÅåä, î¾èÕÅñ Áå¶ ਆਧੁਿਨਕ íÅðåÆ 

ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ À¹¾éåÆ çÆ îÔ¾ååÅ é±§ çðÃÅÀ¹ºਣÅ þÍ 

êÅá-C    ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå 

 Ôó¾êÅ Ã¾ÇíÁåÅÍ 

 òËÇçÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð: ਸਮਾਜ Áå¶ èðî, êçÅðæÕ ÜÆòé Áå¶ ਆਰਿਥਕਤਾÍ 

 êzÇÃ¾è èÅðÇîÕ Ã¹èÅðÍ 

 ਪਰਸ਼ੀਆ çÅ ਹੱਲਾ Áå¶ ÇÂÃ çÅ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ ÁÃðÍ 

 ×ðÆÕ çÅ ਹਮਲਾ Áå¶ ÇÂÃ çÅ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ ÁÃðÍ 

 îÔÅé Áô¯ÕÍ 

 î¯ðÆÁÅ Áå¶ î¯ðÆÁÅ ÕÅñ å¯º ìÅÁç ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕàÍ 

 ×¹êåÅ ÕÅñ Çò¾Ú ÁÅðÕÆàËÕà Áå¶ ê¶ºÇà§×Í 

 òËÇçÕ ìzÅÔîäòÅç çÅ ê¹ðÅäÕ ÇÔ§ç±åò Çò¾Ú ìçñäÅÍ 

 éÅ¦çÅ çÅ îÔÅé ÇÃ¾ÇÖÁÅ Õ¶ºçð ìéäÅÍ 

 íÅðå Çò¾Ú ÂÆÃÅÂÆ èðîÍ 

  ç¾ÖäÆ íÅðå : ê¾ñò Áå¶ Ú½ñ Í 

êÅá D    ਮੱਧਕਾਲੀ íÅðå 

 ਮੁਸਲਮਾਨ� çÅ ÁÅÀ¹äÅ 

 Ã±øÆòÅç çÅ �ਥਾਨ 

 Ãî¶º çÅ ðÅÜéÆÇåÕ ÇêÛ¯Õó 

 íÅðå ਦਾ Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ ਿਵਕਾਸ 

 èðî Áå¶ Ã¾ÇíÁåÅ 'ਤੇ ÁÃð 

 ñ¯Õ ÕñÅ, Ã§×Æå Áå¶ ê¶ºÇà§× Çò¾Ú ਿਵਕਾਸ 

 ਆਧੁਿਨਕ íÅðåÆ íÅôÅò» çÅ À¹æÅé 

 éò¶º ਧਰਮ� ਦਾ ਉਥਾਨ: ÇÃ¾ÖÆ Áå¶ Ü¯ð¯éÆÁÅòÅç çÅ À¹æÅé 

 ç¾ÖäÆ íÅðå:- Ú½ñ÷, ÇòÜËé×ð Áå¶ ìzÅÔîäÆ ðÅÜ çÅ À¹æÅé 
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êÅá é§-E ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå- 

 ê¾ÛîÆ Ã¾ÇíÁåÅ Áå¶ ਸੁਧਾਰ Á§ç¯ñé» çÅ ਭਾਰਤ 'ਤੇ ÁÃðÍ 

 AHòÆº ÃçÆ ç¶ Á§å Çò¾Ú íÅðå-ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ÔÅñÅåÍ 

 ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ਸੁਧਾਰ:- ðÅî-î¯Ôé ðÅÂ¶, Ã¹òÅîÆ ÇçÁÅé§ç ÃðÃòåÆ, Ü¯åÆìÅ ë¹ñ¶, 

éðÅÇÂé ×¹ð±, ê¿âå-ðÅîÅìÅÂÆÍ 

 êzËÃ Áå¶ ਆਧੁਿਨਕ íÅôÅ Áå¶ ÃÅÇÔå çÆ À¹¾éåÆ: ÁÖìÅð» çÅ ð¯ñ Áå ਕੁਝ îôÔ±ð ÁõìÅðÍ 

 ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç íÅðå-ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ åð¾ÕÆÍ 

 

î¯ÇâÀ±ñ-C: ਭਾਸ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ 

Á§Õ-A@ 

ÁÇèÁËé Ø¿à¶-BE 

ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» é±§ íÅðå çÆÁ» íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå Çò¾Ú Çéê¹§é ìäÅÀ¹ä çÅ ÇÔ¾ÃÅ þÍ ਇਹ 

ਮੌਿਡਊਲ ê¹ðÅåä íÅðå Çò¾Ú Ã§ÃÇ´å çÆ îÔ¾ååÅ ìÅð¶ ਪਰਖ Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ Ã§ÃÇ´å, êzÅÇÕðå Áå¶ êÅñÆ 

Çò¾Ú êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃÅÇÔå çÅ ÇòÇÖÁÅä Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ åÅÇîñ ç¶ Ã§×î ÃÅÇÔå ç¶ ÁîÆð ÇòðÃ¶ ਨਾਲ 

ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» é±§ ÜÅä êÇÔÚÅä ÕðòÅÂ¶×Å Áå¶ ç¾Öä çÆ ç±ÜÆÁ» íÅôÅò» ÇÜò¶º -å¶ñ×±, Õ§éó Áå¶ 

îÇñÁÅñî ç¶ ÃÅÇÔå çÆ ÜÅä êÇÔÚÅä òÆ ÕðòÅÂ¶×ÅÍ 

êÅá F –íÅðåÆ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-A 

 íÅðåÆ íÅôÅò»- Ã§ÃÇ´å çÅ ð¯ñ 

 ਵੇਦ- Çð×ò¶ç, ïÜÈðò¶ç, ÃÅîò¶ç-ÁæðòÅ ò¶ç 

 À¹êÇéôÅç 

 ਗ�ੰ ਥ: ðîÅÇÂä Áå¶ îÔÅíÅðå 

 í×òå ×ÆåÅ 

 ê¹ðÅé Áå¶ ਸਮਿਰਤੀਆਂ 

 êÅñÆ, êzÇÕðåÆ Áå¶ Ã§ÃÇ´å Çò¾Ú ì¹¾è Áå¶ ÜËé ÃÅÇÔå-ਿਤ�ਿਪਤਾਕਾ Áå¶ ਜਾਤਕ ÕÔÅäÆÁ»Í 

 ਹੋਰ ਸੰਸਿਕ�ਤ ÃÅÇÔå:- èðî ôÅÃåðÅ, ਕੌਟਿਲਆ ਦਾ ÁðæôÅÃåð Áå¶ ਭਾਸ਼ਾ, ô¹çðÅÕÅ, 

ÕÅñÆçÅÃ Áå¶ ìÅéÅí¾à, îËâÆÕñ ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» ê¹ÃåÕ», ÕôîÆð Çò¾Ú Ã§ÃÇ´å ÃÅÇÔå  

 Ã§×îÅ ÃÅÇÔå 

 å¶ñ×±, ਕੰਨੜ Áå¶ îÇñÁÅñî ÃÅÇÔå 
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êÅá-G –ਭਾਰਤੀ íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå-II 

 À¹¾åðÆ íÅðå çÆÁ» íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå- íÅôÅò» çÆ À¹åêåÆ: ì¯ñä Áå¶ ÇñÖåÆ íÅôÅò», 

ìzÔîÆ ਿਲਪੀ, ÇÔ§çÆ Áå¶ ਉਪਬੋਲੀ 

 À¹ðç± Áå¶ êÅðÃÆ ÃÅÇÔå 

 ÇÔ§çÆ ÃÅÇÔå 

 ì§×ÅñÆ, ÁÃÅîÆ Áå¶ ਉੜੀਆ ÃÅÇÔå 

 ê¿ÜÅìÆ Áå¶ ðÅÜÃæÅéÆ ÃÅÇÔå 

 ×¹ÜðÅåÆ ÃÅÇÔå 

 ÇÃ§èÆ ÃÅÇÔå 

 îðÅáÆ ÃÅÇÔå 

 ÕôîÆðÆ ÃÅÇÔå 

 ÇÂÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ» çÅ ð¯ñ- Çñæ¯×zÅÇëÕ êzËÃ çÅ ð¯ñ Áå¶ ÇîôéðÆ ÃÕ±ñ» Áå¶ ÕÅñÜ» çÅ 

ð¯ñÍ 

î¯ÇâÀ±ñ D: èðî Áå¶ çðôé 

           Á§Õ : AB 

          ÁÇèÁËé Ø¿à¶ :BE 

êÔ¹§Ú 

ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ íÅðåÆ çðôé ç¶ ÇòÚÅð Áå¶ ÃçÆÁ» å¯º íÅðå Çò¾Ú ò¾è ë¹¾ñ ðÔ¶ î¹¾Ö èÅðÇîÕ ðÆåÆ, ÇðòÅ÷» 

ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਹੈÍ ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º Çò¾Ú  ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਵੱਖ-ò¾ਖ ਧਰਮ� ਿਵਚਾñ¶ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ 

ਬੁਰਾਈਆ ਂਿਵਰੁੱ ਧ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਅੰਦੋਲਨ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ।  

êÅá H : ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå Çò¾Ú èðî Áå¶ çðôé 

 ਪੂਰò òËÇçÕ Áå¶ òËÇçÕ èðî 

 ਗੈਰ ਰੂੜੀਵਾਦ èÅðÇîÕ Á§ç¯ñé- ì¹¾è ਧਰਮ Áå¶ ਜੈਨਧਰਮ 

 ÂÆôòðòÅçÆ èðî- òËôéòòÅç, ô¶òòÅç Áå¶ ôÕåÆòÅç 

 Ññ¯Õ ê¿æ- ਯਕਸ਼ Áå¶ éÅ× ê±ÜÅ 

 ç¾Öä Çò¾Ú òËôéòòÅç Áå¶ ਸ਼ੈਵਵਾਦ Á§ç¯ñé 

 òËÇçÕ çðôé –ਸਾਮਿਖਆ, ï¯×Å, ਿਨਆਇ, òËôÇÃÕÅ, îÆî»ÃÅ, ÁçòËåÅ 

 çðôé çÅ ÚÅðòÅÕ ÃÕ±ñ 

 ÜËé çðôé 

 ì¹¾è çðôé 
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êÅá I: ਮੱਧਕਾਲੀ íÅðå Çò¾Ú èðî Áå¶ çðôé 

 Ã±ëÆ Á§ç¯ñé –ÇÚôåÆ Áå¶ Ã¹ÔðÅòÅçÆ ÇÃñÇÃñÅÔ, Ã±ëÆ Á§ç¯ñé çÅ îÔ¾åòÍ 

 í×åÆ Á§ç¯ñé –í×åÆ ç¶ Çéð×¹ä Áå¶ ÃÅ×¹é ÃÕ±ñ, ÕìÆð, éÅéÕ, îÆðÅìÅÂÆ Áå¶ ç±Ü¶ 

Ã§å» çÆ í±ÇîÕÅÍ 

 î¾è ÕÅñ íÅðå Çò¾Ú çðôé –ÇòÇôôàçòËåÅ, ÇôòÅçòËåÅ, çòËåÅ, çòËåÅçòËåÅ, 

Ã¹èÅçåòËåÅÍ 

êÅá A@: ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå Çò¾Ú èðî Ã¹èÅð Á§ç¯ñé 

 ìzÔî¯ ÃîÅÜ Áå¶ ðÅÜÅ ðÅîî¯Ôé ðÅÂ¶Í 

 ਪ�ਾਥਨਾ ÃîÅÜ Áå¶ ðÅéÅâ¶Í 

 ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ Áå¶ çÇÂÁÅé§ç ÃðÃòåÆÍ 

 ðÅîÅÇ´ôé Çîôé Áå¶ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé§çÍ 

 æÆúÃ¯êÆÕñ ÃîÅÜ Áå¶ ÁËéÆ ì¶Ã§àÍ 

 ÁñÆ×ó· Á§ç¯ñé Áå¶ Ãïç ÁÇÔîçÖÅéÍ 

î¯ÇâÀ±ñ E: ê¶Çà§×, ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕÚð  

Á§Õ:AB 

ÁÇèÁËé Ø¿à¶: BE 

êÔ¹§Ú 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ਅਕਸਰ ਇਸਦੇ ਕਲਾ ਉਤਪਾਦ ÇÂÔ íÅò¶º ê¶ºÇà§×, ì¹å Øó Ü» â»Ã Ô¯ò¶ ਲਈ ਜਾਿਣਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ìÔ¹å ÔÆ ਅਿਹਮ ਪਿਹਲੂ þÍ ÇÂ¾Õ Ã¯Ú Áé¹ÃÅð ÇÂÃ é±§ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ À¹åêÅç òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ íÅðå Çò¾Ú ê¶ºÇà§×, çÃåÕÅðÆ, Ã§×Æå, âðÅîÅ, 

â»Ã, ÁÅðÕÆàËÕà Áå¶ ì¹¾å Øó ÇÜÔ¶ ÕñÅ åðÆÇÕÁ» çÆ Ö¯Ü Õð¶×ÅÍ  

êÅá AA: íÅðåÆ ê¶ºÇà§× 

 ê¹ðÅåé íÅðå Çò¾Ú ÕñÅ –Ôó¾êÅ Ã¾ÇíÁåÅ 'ਚ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪ�ਿਟਗ�, ì¹¾è î±ðåÆÁ», ê¾æð Õ¾à 

î±ðåÆÁ», ÇÚ¾åðÅÇÃਲਾ Áå¶ Çôñê ôÅÃåðÍ 

 î¾è ÕÅñ íÅðå Çò¾Ú ÕñÅ –î¹×ñ Ãî¶º çÆÁ» ê¶ºÇà§×», êÔÅóÆ ê¶ºÇà§×Í 

 ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¾Ú ÕñÅ: ðÅÇò§çðÅ éÅæ àË×¯ð Áå¶ ÁÇìé§çéÅæ àË×¯ð, é§ç ñÅñ ì¯Ã, 

ÁËî.ÁËë. ÔÃËé Áå¶ ç±ÇÜÁ» çÅ êzíÅòÍ 

 ਸਜਾਵਟੀ ਕਲਾ- ð§×¯ñÆ –ÁñêéÅ, Â¶êÅé, ð§×ÅòñÆ, Õ¹ñÅî Áå¶ îËºâÅéÅÍ 

 Ññ¯Õ ê¶ºÇà§× -îËÇæñÅ ê¶ºÇà§×, ÕñîÕÅðÆ ê¶ºÇà§×, òÅðñÆ ê¶ºÇà§×, ÕÅñÆØÅà ê¶ºÇà§×Í 
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 íÅðåÆ çÃåÕÅðÆ –ðÅÜÃæÅé å¯º ਬੰਧਨੀ, Á»èðÅ êzç¶ô å¯º ÇìçðÆ Áå¶ ê¯ÚîêÅñÆ , 

åÅÇîñéÅâ± å¯º Õ§ÜÆòðî ÇÃñÕ ÃÅóÆ Áå¶ îËÃ±ð å¯º Ú§çé çÆÁ» òÃå»  Áå¶ ÇÃñÕ , ÁÃÅî 

å¯º Õ¶é ëðéÆÚð Áå¶ ì§×Åñ å¯º ਟਾਰਾਕੋਟਾ ।  

êÅá AB: êzçðôé ÕñÅ - Ã§×Æå, ਡ�ਸ Áå¶ âðÅîÅ 

 êzçðôé ÕñÅ çÅ ÇòÚÅð- ÇÂ¾Õ Ã§Ö¶ê ÇÂÇåÔÅÃÍ 

 íÅðåÆ ÕñÅÃÆÕñ Ã§×Æå çÆ ò§â- ÇÔ§ç¯ÃåÅéÆ Áå¶ ÕÅðéËÇàÕÍ 

 ÁÜ¯Õ¶ íÅðå Çò¾Ú Ã§×Æå Áå¶ ñ¯Õ Ã§×ÆåÍ 

 íÅðå ç¶ éÅÚ- ò¾Ö-ò¾Ö éÅÚ ÇÕÃî», ÁÜ¯Õ¶ íÅðå ç¶ êzÇÃ¾è ਨਰਤਕÍ 

 âðÅîÅ- ÕñÅÃÆÕñ Áå¶ ñ¯Õ éÅàÕ, ਆਧੁਿਨਕ æÆÂ¶àð çÅ À¹æÅé, ò¾Ö-ò¾Ö ÇÕÃî ç¶ âðÅîÅ, 

îôÔ±ð âðÅî¶ Áå¶ À¹é·» ç¶ ñ¶ÖÕÍ  

 ÕñÅ êzçðôé Áå¶ ÇÂÃ çÅ îé¹¾ÖÆ ÇòÁÕåÆåò å¶ êzíÅòÍ 

êÅá AC: íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð 

 ÁÅðÕÆàËÕÚð- ÇÂÃ çÆ ô¹ð±ÁÅå Áå¶ íÅðåÆ ÇçzôäÆÕ½äÍ 

 íÅðåÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð çÅ À¹æÅé – ਪੂਰਵ ਇਿਤਹਾਸਕ, Ôó¾êÅ ÕÅñ, Çð× ò¶ç ÕÅñ Çò¾Ú 

À¹éåÆ, ô¹ð±ÁÅåÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãî» -×¹ëÅ ÁÅðÕÆàËÕÚð, ÚàÅé Õ¾à î§Ççð, î¹Õå Öó·¶ î§Ççð, 

î¹×ñ ÕÅñ Çò¾Ú ÁÅðÕÆàËÕÚðÍ 

 ìÃåÆòÅçÆ ÁÅðÕÆàËÕÚð Áå¶ ÁÜ¯ÕÅ Ãî»Í 

î¯ÇâÀ±ñ F: ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ 

Á§Õ:A@ 

ÁÇèÁËé Ø¿à¶: C@ 

êÔ¹§Ú 

ç±Ü¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ö¶åð» çÆ åð·» íÅðå é¶ ÁÅêä¶ ê±ðò÷» å¯º ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ àËÕéÅñ½ÜÆ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú òÆ 

ÁîÆð ÇòðÅÃå êzÅêå ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔ î½ÇâÀ±ñ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãî¶º Áé¹ÃÅð íÅðå Çò¾Ú ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ àËÕéÅñ½ÜÆ 

çÆ åð¾ÕÆ çÅ ÁÇèÁËé Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ ÁÜ¯Õ¶ íÅðå Çò¾Ú À¹Ú Õ¯àÆ ç¶ ÃÅÇÂ§ÃçÅé» òñ¯º êÅÂ¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ òÆ 

ÜÅä¶×ÅÍ  

êÅá AD: íÅðå Çò¾Ú ਿਵਿਗਆਨ Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ 

 ê¹ðÅåé íÅðå Çò¾Ú ÃÅÇÂ§Ã çÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö ôÅÖÅò» çÆ åð¾ÕÆ-ÁÅÇðÁÅ í¾à Áå¶ 

òÅðÅÔîÔÆðÅ çÆ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ×Çäå Çò¾Ú ï¯×çÅé, ÚÕðÅ Áå¶ Ã¹ôð¹åÅ çÅ 

ਯੋਗਦਾਨ èÅå± Çò¾Ú ਿਵਕਾਸ Áå¶ í¹×¯ÇñÕ ਿਵਕਾਸÍ 
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 î¾è íÅðå Çò¾Ú ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ çÅ ਿਵਕਾਸ –ÇÂÃñÅÇîÕ Ã§ÃÅð Áå¶ ï±ðê ਦਾ êzíÅò, 

îÕåÅì, îçðÃÅ Áå¶ ÕÅðÖÅéÅ ç¶ ÃæÅêé çÅ ð¯ñ, ×Çäå, ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé, Ö×¯ñ 

ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ çòÅÂÆÁ» ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ਿਵਕਾਸ, Ö¶åÆ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú éòÆÁ» ÕÅã», éòÆÁ» 

ëÃñ» çÅ ÁÅÀ¹äÅ Áå¶ ÇÃ§ÚÅÂÆ ç¶ éò¶º ÃÅèé ÁÅÇçÍ 

 ÁÜ¯Õ¶ íÅðå Çò¾Ú ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ àËÕéÅñ½ÜÆ- ÃÆ.ÁËÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅð. Áå¶ âÆ.ÁÅð.âÆ.ú. òð×¶ 

Ö¯Ü Ã§×áé» çÅ À¹¾éå Ô¯äÅ, êzîÅä± À±ðÜÅ ÕÇîôé ÃæÅêå ÕðéÅ, ê¹ñÅó ÃËàñÅÂÆàÃ çÅ 

ÇðñÆ÷ ÕðéÅ  ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ Çò¾Ú Á×»Ô ò¾èäÅÍ 

êÅá AE : ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 

 ×Çäå Áå¶ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÍ 

 ì½èïÅéÍ 

 ÁÅÇðÁÅí¾àÅÍ 

 ìzÔî×¹êåÅÍ 

 íÅÃÕðÚÅÇðÁÅÍ 

 îÔÅòÆðÚÅÇðÁÅÍ 

 ÇòÇ×ÁÅéÍ 

 Õ§éóÍ 

 òðÅਹîÔÆðÅÍ 

 éÅ×ÁðÜ¹éÍ 

 ê¹ðÅåé íÅðå Çò¾Ú îËâÆÕñ ÃÅÇÂ§Ã (ÁÅï±ðòËçÕ Áå¶ ï¯×Å) 

 Ã¹Ãð¹åÅÍ 

 ÚðÕÍ 

 ï¯×Å Áå¶ êå»ÜñÆÍ 

êÅá AF : î¾è ÕÅñ íÅðå ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨੀ 

 î¾è ÕÅñ íÅðå Çò¾Ú ਿਵਿਗਆਨÍ 

 ×ÇäåÍ 

 ÜÆò ÇòÇ×ÁÅéÍ 

 ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅéÍ 

 Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÍ 

 îËâÆÕñÍ 

 Ö¶åÆìÅóÆÍ 
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êÅá AG : ਆਧੁਿਨਕ íÅðå ç¶ ÇòÇ×ÁÅéਕ 

 ÃzÆÇéòÅÃ ðÅîÅé¹Ü- ìðé¯ñÆ ਸੰਿਖਆਵ� å¶ êðÚÅÍ 

 ÃÆ.òÆ. ðîé –ðîé êzíÅòÍ 

 Ü×çÆô Ú§çð ì¯Ã-ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ òÅÇÂðñËÃ ï§åð» ìÅð¶ Ö¯ÜÍ 

 Ô¯îÆ ÜÔ»×Æð íÅíÅ –àÆ.ÁÅÂÆ.ÁËë.ÁÅð. çÅ ô¹ð± ÕðéÅ, ÁÅà¯ÇîÕ ÁËéð÷Æ ÕÇîôé çÅ êÇÔñÅ 

Ú¶ÁðîËéÍ 

 âÅ. ÇòÕðî ÃÅðÅíÅÂÆ –ÇÂ¾Õ îôÔ±ð À¹çï¯Ç×ÕêåÆ, êËéÃÆñÆé Áå¶ ÇîñàðÆ ÔÅðâò¶Áð ç¶ 

À¹åêÅçé çÆ ô¹ð±ÁÅå, íÅðåÆ Ãê¶Ã ÇðÃðÚ ÕÇîôé çÅ Ú¶ÁðîËé, û§íÅ êzîÅä± ð¯Õà ਲ�ਿਚੰਗ 

Ãà¶ôé ç¶ À¹çØÅàé çÆ Á×òÅÂÆ, êçî í±ôä Áå¶ êçîÅ Çòí±ôé çÅ Ü¶å±Í 

 âÅ.Â¶.êÆ.Ü¶. Áçì¹ñ ÕñÅî –íÅðå çÅ Ç×ÁÅðò» ðÅôàðêåÆ ÁÅÂÆ.ÁËÃ.ÁÅð.ú Áå¶ 

âÆ.ÁÅð.âÆ.ú. Çò¾Ú îÔ¾åòê±ðé ÁÔ¹ÇçÁ» å¶ ðÔ¶, íÅðå é±§ ÃòË ÇéðíðåÅ ñÂÆ Á×òÅÂÆ 

ÕÆåÆÍ 

î¯ÇâÀ±ñ G: ÇÃ¾ÇÖÁÅ 

Á§Õ:I 

ÁÇèÁËé Ø¿à¶: C@ 

êÔ¹§Ú 

ÇÃ¾ÇÖÁÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÁçÅé-êzçÅé ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ þÍ ÇÂÔ ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ åðÆÕÅ þ ÇÜÃ ਰਾਹ� ÇÂ¾Õ ÃîÅÇÜÕ 

×ð¹¾ê ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ìäåð ð±ê Çò¾Ú ਸੰਿਚਤ Ç×ÁÅé Çîñäï¯× þÍ íÅðå é¶ ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯º ਹੀ ÁÅêäÅ 

Çòô¶ô ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇÃÃàî ô¹ð± ÕÆåÅ þ ÇÜÃ Óå¶ ç±ÜÆÁ» Ã¾ÇíÁÅåÅò» çÅ êzíÅò òÆ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ 

íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú Ãî¶º-Ãî¶º å¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ ÇÃÃàî ç¶ À¹æÅé çÆ Ö¯Ü ÕðçÅ þÍ ÇÂÔ î÷ì±é Áå¶ 

ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ ÇòÚÅð» ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú êzíÅòôÅñÆ îÔ¾ååÅ çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ íÅðå Çò¾Ú ਪੂਰਵ 

ਆਧੁਿਨਕ Áå¶ ਆਧੁਿਨਕ íÅðå çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ êzäÅñÆ çÆ ôÕåÆ Áå¶ Õî÷¯ðÆÁ» é±§ ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆÁ» é±§ ç¾Ãä ਦਾ 

À¹ç¶ô ð¾ÖçÅ þÍ  

êÅá AH : íÅðå Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ 

 ê¹ðÅåé íÅðå Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ –òËÇçÕ ÁÅôðî –î½ÇðÁÅ Áå¶ î½ÇðÁÅ ÕÅñ å¯º ìÅÁç ÃÇîåÆÁ», 

ÜËé Áå¶ ì¯èÆ ਮੱਠ, ਘਾਿਟਕਾ Ü» ÕÅÇñÜ, ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ àÆÚ¶, ਿਵਸ਼ੇ ਪੜਾਉਣੇ îÇÔñÅò» çÆ 

ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ ਰੁਤਬਾÍ 

 î¾è ÕÅñ Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ, îçðÃÅ, îਕåÅì÷,  ÇðòÅÇÂåÆ Áå¶ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਿਵਿਗਆਨ, êìÇñÕ 

êzôÅÃé , ÜîËàðÆ Áå¶ ñ¶ÖÅ ÇÜÔ¶ î÷ì±é» é±§ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çò¾Ú ÇñÁÅÀ¹äÅÍ 
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 ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ –ìÃåÆòÅç, ਮੈਕੌਲੇ ਦ ੇ ਨĄ ਟ, ò¹¾â÷ ÇâÃêËÚ, íÅðåÆ 

ï±éÆòðÇÃàÆÁ» ÁÅÇçÍ 

 ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç íÅðå Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ-ÁËñÆîËºàðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ, ï±éÆòðÃñ êÔ¹§Ú Áå¶ èÅðäÅ, 

ÃËÕ§âðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ, A@+B+C êzäÅñÆ, ò¯Õ¶ôéñ ÇÃ¾ÇÖÁÅ, À¹¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ, ìÅñ× ÇÃ¾ÇÖÁÅ, 

ÃîÅÇÜÕ Ãì§èå Áå¶ åÕéÆÕÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ, éËôéñ ÇÃ¾ÇÖÁÅ êÅÇñÃÆ, ê¾åðÇòòÔÅð ÇÃ¾ÇÖÁÅ, 

ç±ðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅÍ 

î¯ÇâÀ±ñ H: ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ ìÅäÅ 

Á§Õ:A@ 

ÁÇèÁËé Ø¿à¶: C@ 

êÔ¹§Ú 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ ÜÅäé ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶ ìÅä¶ çÅ ÜÅéäÅ ìÔ¹å ÷ð±ðÆ þÍ ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ íÅðåÆ 

ÃîÅÜ ç¶ ò¾Öð¶-ò¾Öð¶ Á§×» Áå¶ åÅä¶ ìÅä¶ çÅ Çòôñ¶ôä Õðé çÅ À¹ç¶ô ð¾ÖçÅ þÍ ÇÂÔ íÅðå ç¶ ÃîÅÇÜÕ 

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ã»Ú¶ é±§ ÇéðÆÖä Õðé ç¶ ïåé Õð¶×ÅÍ  

êÅá AI : íÅðåÆ ÃîÅÇÜÕ ਢ�ਚਾ 

 ÕìÆñ¶, òðä Áå¶ ÜÅåÆ 

 Û±ÁÅ Û±å 

 ×¹ñÅîÆ 

 ê¹ð¹ôÅðæÅ, ÁÅôðÅîÅ, Ã§ÃÕÅðÅ 

 ÜÜîÅéÆ êzäÅñÆ 

 íÅðå Çò¾Ú êÇðòÅð Áå¶ ÇòÁÅÔ 

 îÇÔñÅ çÆ çôÅ 

 íÅðå Çò¾Ú ÕìÆñÅ ÃîÅÜ 

êÅá B@ : ਸਮਕਾਲੀ íÅðå Çò¾Ú ÃîÅÇÜÕ-Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ î¹¾ç¶ 

 ÜÅå êzäÅñÆ 

 îÇÔñÅò» ç¶ Ãì§è Çò¾Ú î¹¾ç¶ 

 çÔ¶Ü êzæÅ 

 ìÅñóÆÁ» Áå¶ îÇÔñÅò» çÆÁ» Ãî¾ÇÃÁÅò» 

 éô¶ 

 Ã§êðçÅÇÂÕåÅ 

 ì÷¹ð×» Ãì§èÆ î¹¾ç¶ 

 ×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ î¹¾ç¶ 
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 ÇíÖÅðÆ 

 ì¾ÇÚÁ» çÆÁ» Ãî¾ÇÃÁÅò» 

î¯ÇâÀ±ñ I: Çòç¶ô» Çò¾Ú íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ëËñÅú 

Á§Õ:AB 

ÁÇèÁËé Ø¿à¶: C@ 

êÔ¹§Ú 

ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯º íÅðåÆÁ» é¶ ìÅÔðÆ Ã§ÃÅð å¯º ìÔ¹å Õ¹¾Þ êzÅêå ÕÆåÅ þÍ À¹é·» é¶ ìÔ¹å ç±ð ç±ð çÆ ïÅåðÅ 

ÕÆåÆ Áå¶ ÇÜ¾æ¶ òÆ ×Â¶ ÁÅêäÅ êzíÅò Û¾ÇâÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÇåÔÅÃ Çò¾Ú íÅðå Çò¾Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ Çòç¶ôÆ 

ïÅåðÅ Õðç¶ ðÔ¶ Áå¶ À¹Ô ÁÅêä¶ éÅñ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ ÇñÜ»ç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÃ ç¶ ìçñ¶ Çò¾Ú 

íÅðåÆ òÆ À¹é·» ò¾Ö-ò¾Ö ñ¯Õ» å¯º À¹é·» ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¾ÇíÁÅåÅò» ç¶ å¾å ×zÇÔä Õðç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ 

î¯ÇâÀ±ñ Çò¾Ú ÁÃÆº íÅðå Áå¶ Ã§ÃÅð ç¶ ç±Ü¶ ÇÔ¾ÇÃÁ» ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ êzíÅò» ç¶ ÁçÅé-êzçÅé ìÅð¶ 

ÁÇèÁËé Õð»×¶Í 

êÅá BA : ਿਵਦੇਸ਼� Óਚ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ 

 Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ ÁçÅé-êzçÅé ç¶ åðÆÕ¶ -òêÅð, ÁÇèÁÅêÕ, ç±å Øð, ÇîôéðÆÁ» Áå¶ 

ਿਜਪਸੀ ðÅÔÆºÍ 

 Îî¾è Áå¶ ê±ðì Â¶ôÆÁÅ Çò¾Ú íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÍ 

 ÃzÆ ¦ÕÅ Áå¶ ç¾ÖäÆ ê±ðìÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¾Ú íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÍ 

 Áðì Ã¾ÇíÁåÅ éÅñ íÅðå ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ Ãì§èÍ 

 íÅðå ç¶ ð¯î éÅñ Ãì§èÍ 

 íÅðå Áå¶ Ã§ÃÅð ç¶ ÇòÚÕÅð ÜÔÅ÷» Áå¶ Çòç¶ôÆ òêÅð ç¶ ÁçÅé-êzçÅé çÆ í±ÇîÕÅÍ 

============= 
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íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ (BBC) 
Êêzôé ਪੱਤਰ âÆ÷ÅÇÂé 

ÇòôÅ : íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ              ê¾èð-ÃËÕ§âðÆ 
ò¾è å¯º ò¾è Á§Õ : A@@         Ãî» -C Ø¿à¶ 
À¹ç¶ô» ਦੁਆਰਾ ਮਹੱਤਵ 

À¹ç¶ô Á§Õ Õ¹¾ñ Á§Õ» çÅ êzåÆôå 

Ç×ÁÅé E@ E@% 

ÃîÞäÅ C@ C@% 

òðå¯º  B@ B@% 

 A@@ A@@% 

B. êzôé» çÆÁ» ÇÕÃî» ñÂÆ ਮਹੱਤਵ 

êzôé» çÆ ÇÕÃî Êêzôé» çÆ Ã§ÇÖÁÅ Ôð¶Õ êzôé ç¶ Á§Õ Õ¹¾ñ Á§Õ 

¦ì¶ À¹åð E H D@ 

Û¯à¶ À¹åð  I D CF 

ìÔ¹å Û¯à¶ À¹åð H B AF 

ÁËîÃÆÇÕਊ H A @H 

 C@  A@@ 

C. Ãî¾×ðÆ ñÂÆ ਮਹੱਤਵ 

 î¯ÇâÀ±ñ I Á§Õ 

A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð A@ 

B. ÃçÆÁ» ਪੁਰਾਣਾ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð AE 

C. íÅôÅò» Áå¶ ÃÅÇÔå A@ 

D. èðî Áå¶ çðôé AB 

E. ê¶ºÇà§×, ÕñÅ Áå¶ ÁÅðÕÆàËÕਚਰ AB 

F. ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ ਤÕéÅñ½ÜÆ A@ 

G. ÇÃ¾ÇÖÁÅ @I 

H. ÃîÅÇÜÕ ਢ�ਚਾ A@ 

I. Çòç¶ô» Çò¾Ú íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ëËñÅú AB 

 Õ¹¾ñ A@@ 
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ÃËºêñ êzôé ê¾åð 

ÇòôÅ : íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ  (BBC) 

ÃËÕ§âðÆ Õ¯ðÃ 

Õ¹¾ñ Á§Õ : A@@                                                                             Ãî» C Ø¿à¶  

A. Öð¯ਸ਼åÆ Çñਪੀ ÇÕò¶º ÇñÖÆ ×ÂÆ?                            A 

 À.  Ã¾Ü¶ å¯º Ö¾ì¶     Á. Ö¾ì¶ å¯º Ã¾Ü¶ 

 Â.   À¹êð¯ æ¾ñ¶    Ã. ò¾â¶ Á¾Öð» Çò¾Ú 

B.   ê¹ðÅåé íÅðå Çò¾Ú ÜËé Áå¶ ì¯èÆÁ» é¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇÕ¾æ¶ êzçÅé ÕÆåÆ?                           A 

 À.  î§Ççð    Á. Ç×ðÜÅ Øð 

 Â.   ÃÕ±ñ    Ã. ê¿ÚÅÇÂå Øð 

C.   çÔ¶Ü Çòð¯èÆ ÕÅé±§é Õç¯º êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ?          A 

 À.  AIEA    Á. AIGA 

 Â.   AIFA    Ã. AIHA 

D.   ਲੜਕੀ ਬਾਲ ਹਿਤਆ ÕÆ þ?           A 

 À.  ñóÕ¶ é±§ îÅðéÅ     Á. ñóÕÆ é±§ îÅðéÅ 

 Â.   î» é±§ îÅðéÅ     Ã. Ã¹å¶ñÆ î» é±§ îÅðéÅ 

E.   ਿਨਊਕਲੀ êÇðòÅð ÇÕÃ åð·» ìäçÅ þ?          A 

 À.  êåÆ, êåéÆ Áå¶ ì¾ÇÚÁ» éÅñ Á. ÇÂÕ¾ñ¶ êåÆ éÅñ 

 Â.   ÇÂÕ¾ñÆ êåéÆ éÅñ    Ã. ì÷¹ð× îÅÇêÁ» éÅñ 

F.   À¹êéਯਨ ÃîÅ×î ÕÆ þ?                                                            A 

 À.  Á§Çåî ÇÕÇðÁÅò»    Á.   Á§Çåî ÁðçÅÃ 

 Â.   êÇò¾åð èÅ×Å ÃîÅ×î            Ã.   êzç±ôä ð¯Õ åðÆÕ¶ 

G.  ì¹¾è èðî ç¶ îÔÅïÅé Áå¶ ÔÆÁÅïÅé ÇòÚÅð» ìÅð¶ ÃÕ±ñ» Çò¾Ú à¹¾à ç¶ ÕÆ ÕÅðé Ãé   A 

 À.  ñóÅÂÆ     Á. Û±å ÛÅå 

 Â.   êÇÔñÅ òÅñ¶ î±ðåÆ ê±ÜÅ çÅ ÜÅðÆ ðÇÔäÅ Ã. ì¾ÇÚÁ» çÅ Ã¯ôä 

H.   À¹åðÆ íÅðå ç¶ ç±Ü¶ ÕòÆÁ» éÅñ¯º ÕìÆð çÆÁ» ÇÃ¾ÇÖÁÅò» ÇÕÃ åð·» ò¾Ö Ãé?                         A 

 À.  èðî ਸੰਸਥਾਗਤਵਾਦ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ éÅ ÕðéÅ Áå¶ æ» æ» Ø¹§îäÅ  

 Á.  èðî ਸੰਸਥਾਗਤਵਾਦ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ éÅ ÕðéÅ Áå¶ ਇੱਕੋ ਥ� ਿਟਕ¶ ਰਿਹਣਾ  

 Â.   Èðî Ã§ÃæÅ×åòÅç Çò¾Ú ÇòôòÅÃ ÕðéÅ Áå¶ ÇÂ¾Õ æ» å¯º ç±Ü¶ æ» ਘੁੰ ਮਣਾ 

 Ã.   ÇÂ¾Õ æ» å¶ áÇÔðéÅ Áå¶ èðî ਸੰਸਥਾਗਤਵਾਦ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ ÕðéÅ 
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I.  Õ¯ÂÆ ç¯ ÕÅðé ç¾Ã¯ ÇÜé·» ÕÅðé Ã§×î ÃÅÇÔå êzÇÃ¾è Ô¯ÇÂÁÅ?     

A@. íÅðåÆ ÇÂÃñÅÇîÕ ÁÅðÕÆàËÕà ç¶ ÚÅð ò¾Ö ò¾Ö ×¹ä ÇñÖ¯?                                               B 

AA.  IòÆº ÃçÆ Çò¾Ú Ãïç ÁÇÔîç ÖÅé òñ¯º î¹ÃñîÅé» çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñÂÆ êÅÇÂÁÅ ï¯×çÅé  ÕÆ ÃÆ?      B 

AB ÃÅÇÂ§Ã Áå¶ åÕéÅñ½ÜÆ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú âÅ. Â¶.êÆ.Ü¶. Áìç¹ñ ÕñÅî ਦੀਆਂ êzÅêåÆÁ» çÅ òðéä Õð¯?B 

AC. ਆਧੁਿਨਕ Ãî¶º Çò¾Ú Çòç¶ôÆÁ» òñ¯º Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ éòÆÁ» åìçÆñÆÁ» çÆ Ã±ÚÆ ìäÅú?   B 

AD. å¹ÃÆº ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå Çò¾Ú çòÅÂÆÁ» çÆ Ú§×Æ ÜÅäÕÅðÆ ÃÆ?      B 

AE. ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ ÕÆ Ãì§è þ?                                                  B 

AF. F å¯º AD ÃÅñ ç¶ À¹îð ç¶ ì¾ÇÚÁ» ñÂÆ ÷ð±ðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇÕÀ¹º Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ?        B  

AG. éô¶ å¯º å¹ÃÆº ÕÆ ÃîÞç¶ Ô¯?                                                                   D 

AH. ê¹ðÅåé íÅðå Çò¾Ú ÜËé Áå¶ ì¹¾è èðî ç¶ ëËñÅÁ ç¶ ÚÅð ÕÅðé ÇñÖ¯?                D  

AI. AHÃçÆ ç¶ ô¹ð± Çò¾Ú À¹ðç± íÅôÅ ç¶ å½ð å¶ ÇÕÃ åð·» îôÔ±ð Ô¯ÇÂÁÅ?                   D  

B@. íÅðå Çò¾Ú ÃÅÇÔå ç¶ êzÃÅð ñÂÆ ÇÂÃÅÂÆ êÅçðÆÁ» òñ¯º ÇéíÅÂÆ í±ÇîÕÅ çÅ òðéä  

         Õð¯?                                                                                              D 

BA. ਪ�ਾਚੀਨ î¾è ÕÅñ Áå¶ ਆਧੁਿਨਕ íÅðå Çò¾Ú ÁÅðÕÆàËÕà ç¶ ×¹ä» çÆ Çí§éåÅ ç¾Ã¯?       D  

BB. ÔÇæÁÅð Áå¶ ìÅð±ç ç¶ ਿਵਕਾਸ ñÂÆ î¹×ñ» ç¶ ï¯×çÅé çÅ òðéä Õð¯?                    D  

BC. AHED å¯º AI@D ç¶ ÇòÚÕÅð íÅðå Çò¾Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ Ã¹èÅð» çÅ òðéä Õð¯?                   D  

BD. ê¹ðÅåé ÃÇîÁ» Çò¾Ú ê¾ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÕÃ åð·» ÜÅä±  

         ìÇäÁÅ?                                                                                               D 

BE. ÇÂ¾Õ Çòô¶ô ÕìÆñ¶ é±§ ç±Ü¶ ÕìÆñ¶ å¯º ò¾Ö ÕÆ ÕðçÅ þ?                                        D 

BF. ÇòÇÖÁÅé Õð¯ ÇÕ Áé¶ÕåÅ Çò¾Ú Â¶ÕåÅ ÃÅâ¶ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» å¯º íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð  

         ñÂÆ ਿਕਵ� êzî¹¾Ö ìäÆ?                                                                             H 

BG. î¾è ÕÅñ Çò¾Ú íÅðåÆ ÃîÅÜ Çò¾Ú åìçÆñÆÁ» ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶  

         èÅðÇîÕ Ã¹èÅð» çÅ ÕÆ ð¯ñ ÃÆ?                                                                    H 

BH. ਪ�ਾਚੀਨ íÅðå Çò¾Ú ÒôÅçÅ çðôéÓ ÁÅÖ¶ ÜÅä òÅñ¶ Û¶ çðôé» ç¶ é» ÇñÖ¯  

         Áå¶ À¹é·» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂ¾Õ çÅ òðéä Õð¯?                                                C+E=H  

BI. ï±ðêÆÁé» ç¶ íÅðå Çò¾Ú ÁÅÀ¹ä éÅñ æÆÂ¶àð Çò¾Ú ÇÕÔóÆÁ»-ÇÕÔóÆÁ»  

         åìçÆñÆÁ» çÆ ÁÅð§íåÅ Ô¯ÂÆ?                                                                   H  

C@. íÅðåÆ òêÅðÆÁ» Áå¶ ÇîôéðÆÁ» òñ¯º íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð é±§ ÚÆé Áå¶ ç¾ÖäÆ  

 ê±ðìÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¾Ú ëËñÅÀ¹ä ñÂÆ ï¯×çÅé çÅ òðéä Õð¯?                                            H 

======== 
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íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃÅ   

îÅðÇÕ§× ÃÕÆî 

êzôé 

é§: 

Á§çÅ÷é Á§Õ ÕÆîå Á§Õ» çÆ 

ò§â 

Õ¹¾ñ 

Á§Õ 

    

A (À) Ã¾Ü¶ å¯º Ö¾ì¶ A A 

B (Á) î¾á»  A A 

C (Â) AIFA A A 

D (Á) Üéî Ãî¶º îÅçÅ ì¾Ú¶ çÆ Ô¾ÇåÁÅ A A 

E (À) êåÆ, êåéÆ Áå¶ À¹é·» ç¶ ì¾Ú¶ A A 

F (Â) êÇò¾åð èÅ×¶ çÆ ðÃî; Çò¾Ú ô¹ð±ÁÅå A A 

G (Â) î±ðåÆ ê±ÜÅ ਨĂ  êÇÔñ» çÅ êzÚÅð ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅ A/B +A/B A 

H (À) ÕìÆð-ÇéðÅÕÅð êzîÅåîÅ çÅ í×å 

-ਇਕ ਸਥਾਨ å¯º ç±Ü¶ ÃæÅé Óå¶ Úñ¶ ×Â¶Í 

-èðî ç¶ Ã§ÃæÅ×åਵਾਦ Çò¾Ú ÇòôòÅÃ éÔÆº ð¾Öç¶ ÃéÍ 

A/B +A/B A 

I A.  ÃÅÇÔå- ਪ�ਿਕਰਤੀ Çò¾Ú èðî Çéðê¾Ö 

B.  ìÔ¹å ÃÅð¶ éÅÇÂÕ» Áå¶ éÅÇÂÕÅò» çÆ êzÃ§ÃÅ Çò¾Ú ò¾Ö-ò¾Ö ÕòÆÁ» 

ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå ¦ìÆÁ» Áå¶ Û¯àÆÁ» ÕÇòåÅò»Í 

A+A B 

A@ A. ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÇòÇçÁÕ îÅîÇñÁ» Çò¾Ú îðç» Áå¶ Á½ðå» ñÂÆ 

ìðÅìð ÁÇèÕÅðÍ 

B. õÅéçÅéÆ ÜÅå êzäÅñÆ é±§ ð¾ç ÕðçÅ þÍ 

C. Û±å-ÛÅå Çòð¹¾è ñÇóÁÅÍ 

D. Á§åð-ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ é±§ À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ (Õ¯ÂÆ òÆ ç¯) 

A+A B 

AA A. ê¾ÛîÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çò¾Ú ÇòôòÅÃÍ 

B. Á½ðå» çÅ ÇÃ¾ÇÖÁÅÍ 

C. åðÕôÆñåÅ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ð¯ôéÆ Çò¾Ú Õ¹ðÅé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ 

ÕÆåÆÍ 

D. À¹çÅðòÅçÆ ÃîÅÇÜÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ñÇÔð» (Õ¯ÂÆ òÆ ç¯) 

A+A B 
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AB A. ÇâëËºÃ êz¯×ðÅî Ã¶òÅò» 

B. Ãê¶Ã (ÁËÃÁËñòÆ-C) 

C. ð¯ÇÔäÆ 

D. èðî Áå¶ çðôé ç¶ éÅñ Â¶ÕÆÕÇðå ÇòÇ×ÁÅé (Õ¯ÂÆ  ç¯) 

A+A B 

AC. A. Â¶ÕÆÕÇðå éòÆÁ» ëÃñ» ð¹¾Ö Áå¶ ìÅ×òÅéÆ ê½ç¶ 

B. ÇÃ§ÚÅÂÆ-ëÅðÃÆ êÔÆÁÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

C. ÷îÆé ç¶ îÅê Áå¶ ÷îÆé ç¶ òð×ÆÕðé çÆ êzäÅñÆ  

(Õ¯ÂÆ òÆ  ç¯) 

A+A B 

AD. A. Áðæ ò¶ç –ð¯×, ÇÂñÅÜ, çòÅÂÆÁ» 

B. ÚðÕ ç¹ÁÅðÅ ÚðÕÃ§ÇÔåÅ  

(ÚÇÕåÃÕ ÜóÆ ì±àÆÁ») 

C. Ã¹ôð¹åÃ§ÇÔåÅ-Ã¹ôðåÅ (ÃðÜðÆ) 

D. Çìé» éîÕ Ö¹ðÅÕ 

(Õ¯ÂÆ òÆ  ç¯) 

A+A B 

AE.  A. Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇÂ¾Õ êÆóÆ ç¶ ਸੰਿਚਤ Áé¹íò Ôé 

B. ÇÃ¾ÇÖÁÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Ã§ÚÅð çÆ êzÇÕÇðÁÅ þ 

A+A B 

AF. Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ éÆºÔ ਰਖਦਾ ਹੈ 

A. ÃÖôÆÁå çÅ ÇòÕÅÃ 

B. ðò¾ÂÆÁÅ 

C. ÃîÅÇÜÕ ÇòôòÅÃ 

D. ÁÅçå» 

E. ÇÃ¾Öä ç¶ Ô¹éð  

F. Ã§ÚÅð Õðé ç¶ Ô¹éð  

G. Ãîð¾æÅò» 

(Õ¯ÂÆ òÆ  ç¯) 

A+A B 

AG. åÜòÆ÷ ÕÆå¶ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð çòÅÂÆÁ» çÅ êzï¯×Í D D 

AH. A. ìzÅÔîä» çÆ ÕðîÕ»â Çò¾Ú ÇòÁÕåÆ×å ð¹ÚÆÍ 

B. ò¾â¶ çÅé çÆ î§× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

C. ò¾â¶ ê¾èð å¶ êô±Á» çÆ ìñÆÍ 
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D. ìÔ¹å îÇÔ§×¶ ï¾×Í 

E. ìzÅÔîä íÅÂÆÚÅð¶ Çò¾Ú À¹å¾îåÅ çÆ íÅòéÅÍ 

F. ìzÔîä» çÅ Ô§ÕÅðÆ Ã¹íÅÁ 

G. ÃîÅÜ é±§ ÜÅåÆ òÅç Çò¾Ú ò§âäÅ  

(Õ¯ÂÆ òÆ ÚÅð) 

 

 

 

 

A+A+A+A 

 

 

 

 

D 

AI. A. À¹¾Ú òð× ñÂÆ Ã§ÚÅð ç¶ ÃÅèéÍ 

B. Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ íÅôÅÍ 

C. î¹ÃñîÅé» Áå¶ ÇÔ§ç¹±Á» ÇòÚÕÅð íÅôÅ é±§ Ü¯óéÅÍ 

D. ÁçÅñåÆ íÅôÅ 

 

 

 

A+A+A+A 

 

 

 

D 

B@. A. ÃæÅéÕ íÅôÅ Çò¾Ú ôìçÅòñÆ êzÕÅÇôå Õð¯Í 

B. ÃæÅéÕ íÅôÅ Çò¾Ú ÇòÁÅÕðä êzÕÅÇôå Õðਨਾ Áå¶ êÅçðÆÁ» çÆ 

îçç ñÂÆ ÇÕåÅì» ìäÅਉਣਾÍ 

C. Çñæ¯×zÅÇëÕÃ ÇêzÇà§× êzËÃÍ 

D. ÃÕ±ñ» Áå¶ ÕÅñÜ» çÆ ÃæÅêéÅ 

 

 

 

 

A+A+A+A 

 

 

 

 

D 

BA. êzÅÚÆé- 

ÚàÅé Õ¾à î§Ççð, Ãå±êÅ, ñ¾Õó çÆ òðå¯º, ×¹ëÅ, ëÅðÃÆ Áå¶ 

ï±éÅéÆ ôËñÆÍ 

î¾è ÕÅñÆ- 

×¹§ìç, îÆéÅð, åÆðçÅðÍ 

ÁÅè¹ÇéÕ – 

ëÅðÃÆ Áå¶ ð¯îé ôËñÆÍ 

ÕËé¯êÆ÷ Áå¶ ÜÅñÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ 

ð¶å ê¾æð òð×Æ ç¶ÃÆ Ãî¾×ðÆÍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 

BB. A. ìÅð±ç ç¶ À¹åêÅçé çÆ åÕéÆÕ 

B. Á¾× çÅ Õ§î Áå¶ èîÅÕÅ 

C. å¯ê» çÅ×äÅ 

D. Áåð 

 

 

 

A+A+A+A 

 

 

 

D 

BC. A. AHED çÅ ò¹âÃ ÇâÃêËÚ-ÇòÇçÁÕ éÆåÆ çÅ À¹ç¶ôÍ 

B. AHEG Çò¾Ú ï±éÆòðÇÃàÆÁ» çÆ ÃæÅêéÅ-î¹§ìÂÆ, îçðÅÃ, ÕñÕ¾åÅ, 
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AHHB-AHHG ê¿ÜÅì Áå¶ ÇÂñÅÔÅìÅç Çò¾Ú ï±éÆòðÇÃàÆÁ» çÆ 

ÃæÅêéÅÍ 

C. ñÅðâ ÕðÜé AI@A çÆ ÕÅéëð§Ã î¹åÅÇìÕ ÇòÇçÁÕ Ã¹èÅðÍ 

D. AI@D ÇÂ§âÆÁé ï±éÆòðÇÃàÆ ÁËÕà é±§ î§é÷±ðÆ ç¶ Õ¶ êÅÃ ÕðéÅÍ 

- ÕÅñÜ» çÆ ÇÂ§ÃêËÕôéÍ 

- ÇÃ¾ÇÖÁÅ ਦੀ ਕਲਪਨਾÍ 

- À¹¾Ú ê¾èð å¶ ×¹ä íðê±ð ÇÃ¾ÇÖÁÅ 

 

 

 

 

 

 

A+A+A+A 

 

 

 

 

 

 

D 

BD. A. òêÅðÕ, òਣਜਕ ਵਟ�ਦਰਾÍ 

B. ëñçÅÇÂÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅÇðÕ Ã§í¯× 

-Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÍ 

-×Çäå –çôîñò êzäÅñÆ 

-÷Æð¯ é§ìð 

-I ÇÚ§ਨ�  

C.  ÇÕåÅì» çÅ Áé¹òÅç À¹çÅÔðä ñÂÆ Ã¹ôð¹åÅ Ã§ÇÔåÅ 

-çòÅÂÆÁ» 

-Ü¯Çåô 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

 

 

 

 

        

D 

BE A. ÃÅð¶ îËºìð ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ éÅñ ਖੂਨ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ ç¶ å½ð å¶ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 

B. ÃÅð¶ îËºìð» ñÂÆ ìðÅìð çÅ çðÜÅ þÍ 

C. Ã»Þ¶ ê±ðò÷Å å¯º À¹åð¶Í 

D. ÃÅð¶ îËºìð» çÆ Ãz¯å» å¾Õ ìðÅìð êÔ¹§ÚÍ 

E. Çé¾ÜÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ Õ¯ÂÆ íÅòéÅ éÔÆºÍ 

F. ÃîÅÇÜÕ Çí§éåÅ, À¹îð Áå¶ Ç¦× ç¶ ÁÅèÅð å¶ î½Ü±ç ÃÆÍ  

(Õ¯ÂÆ ÚÅð) 

 

 

 

 

 

 

A+A+A+A 

 

 

 

 

 

 

D 

BF. ÇòÇí§éåÅ ç¶ ÕÅðé 

A. í½ÇåÕ Áå¶ ÜñòÅï± Çòô¶ôåÅò» ç¶ Çí§éåÅ éÅñ ç¶ô çÆ ÇòôÅñåÅÍ 

B. ò¾Ö-ò¾Ö éÃñÆ Ãî±Ô» çÅ ÁÅêÃ Çò¾Ú Çîñ¶ Ô¯äÅÍ 

C. íÅðå ç¶ ò¾Ö ò¾Ö Ö¶åð» çÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ òà»çðÅÍ 

D. êÇÔðÅòÅ, íÅôÅò» , í¯Üé Áå¶ Õ¹¾Þ ðÆåÆ ÇðòÅ÷» Çò¾Ú 

Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Á§åðÍ 
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Â¶ÕåÅ ç¶ ÁèÅð  

A. òêÅð Ü» åÆðæ ïÅåðÅ ñÂÆ ç¶ô ç¶ ÇÂ¾Õ ÇÔÃ¶ å¯º ç±Ü¶ ÇÔÃ¶ ÜÅäÅÍ 

B. ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»Í 

C. ÜñòÅï±Í 

D. Ã§×Æå, Çézå ð±ê éÅàÕ, ÕñÅ ç¶ ð±ê ÇÜò¶º ÇÚ¾åðÕÅðÆ, î±ðåÆ Áå¶ 

ÁÅðÕÆàËÕÚðÍ 

E. ðÅÜéÆÇåÕ Ãòð±êÍ 

F. ÁÅòÅÜÅÂÆ, Ã§ÚÅð ç¶ ÃÅèé Áå¶ êzòÅÃÍ 

      ( Ôð¶Õ Çò¾Ú¯º Õ¯ÂÆ ÚÅð) 

 

 

 

 

 

 

 

 

D+D 

 

 

 

 

 

 

 

 

H 

BG. èÅðÇîÕ Ã¹èÅðÕ» ç¶ éÅî ÇñÖ¯Í 

 ÕìÆð, éÅéÕ, îÆðÅ ìÅÂÆ, ðÃÖÅé, Ã±ðçÅÃ, ÕÅñÆçÅÃ, Ú¶å§ÇéÁÅ, 

éÅîç¶ò Ã±ëÆ Áå¶ í×åÆ Ã§åÍ 

À. À¹Ô èðî é±§ ê±ÜÅ ç¶ ð±ê Çò¾Ú éÔÆº ç¶Öç¶ ÃéÍ Ã×¯º ÇÂ¾Õ êz¶î ì§èé 

ç¶ ð±ê Çò¾Ú ç¶Öç¶ Ãé Ü¯ ê±ÜÅ Õðé òÅñ¶ Áå¶ À¹é·» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇêÁÅð 

å¶ ÁèÅÇðå ÃÆÍ 

Á. À¹é·» é¶ êzîÅåîÅ Á¾×¶ ÜÅå Ü» èðî Ü» èðî ç¶ í¶ç çÅ Õ¯ÂÆ Á§åð 

éÔÆº ð¾ÇÖÁÅÍ  

Â. ð¾ì Á¾×¶ ìðÅìðÆ ÜÅå-êÅå Áå¶ Ã§ÃæÅêÕ èðî å¶ ÷¯ð Çç¾åÅÍ 

Ã. ÃåÆ Áå¶ Õ§ÇéÁÅ íð±ä Ô¾ÇåÁÅ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅÍ 

Ô. ÇÔ§ç± Áå¶ î¹ÃñîÅé» Çò¾ÚÕÅð ê¹ñ ìäÅÀ¹ä çÅ À¹ç¶ô ð¾ÇÖÁÅ 

(Õ¯ÂÆ ÚÅð) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D+D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H 

BH. ÃîÆÇÖÁÅ 

ï¯×Å 

éïÅï 

òËô¶ÇÃÕÅ 

îÆî»ÃÅ 

ò¶ç»åÅ 

ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂ¾Õ çÅ ÇòÇÖÁÅé Õð¯Í 

 

 

 

A/B & F 

=C 

C+E  

 

 

 

 

 

H 

BI. A. æÆÂ¶àð çÆ ÃæÅêéÅÍ 

B. ÇÂ¾Õ ð±ÃÆ òñ¯º ì§×ÅñÆ æÆÂ¶àð çÆ ÁÅð§íåÅÍ 
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C. Ãà¶÷ çÅ À¹¾æÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ 

D. éÅàÕ ç¹Ö»å, ÕÅî¶âÆ Áå¶ ôÇÔðÆ ÜÆòé çÆÁ» ×¹§Þñ» é±§ 

çðÃÅÀ¹ºçÅ þÍ 

E. Ö¶åðÆ íÅôÅ Çò¾Ú ÇñÇÖÁÅ âðÅîÅÍ 

F. ñ¯Õ éÅàÕ êzë¹Çñå Ô¯ÇÂÁÅÍ 

G. ò¾Ö ò¾Ö Ö¶åð» Çò¾Ú ÜÅäÕÅðÆÍ 

H. ñ¯Õ» å¾Õ êÔ¹§Úä ñÂÆ ñ¯Õ ÕñÅò» é±§ ê¶ô ÕðéÅ 

(Õ¯ÂÆ ÚÅð) 

 

 

 

 

 

 

 

B+B+B+B 

 

 

 

 

 

 

 

H 

C@. ÚÆé 

A. ÇòçòÅé» çÅ Çéð§åð êzòÅÔ 

B. íÅðåÆ ï±éÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ À¹Ø¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ ÚÆé çÅ ç½ðÅ 

C. ï¯× çÅ ëñÃëÅ 

D. ÇèÁÅé çÅ ÁÇíÁÅÃ 

E. Ô÷Åð» ÇÕåÅì» ÚÆéÆ Çò¾Ú Áé¹òÅç ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» 

F. ÚÆé Çò¾Ú ìä¶ ×¹ëÅ î§Ççð Áå¶ î¾á ç¶ Õ§êñËÕÃ 

Õ¯ðÆÁÅ 

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ å¾å ÇñÁÅÂ¶Í 

çðôé 

èðî 

ÇÚ¾åð ìäÅÀ¹ä çÆ ÕñÅ 

ê¶ºÇà§× 

èÅå± ÇòÇ×ÁÅé  

ÇèÁÅé ï¯× çðôé 

íÅðåÆ ÇñêÆÁ» Õ¯ðÆÁÅ é±§ í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» 

ÜêÅé 

A. ì¹¾è èðî é±§ ðÅÜ èðî çÅ çðÜÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ 

B. Ã§ÃÇÕzå é±§ êÇò¾åð íÅôÅ òÜ¯º ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

C. Ã§ÃÇ´å íÅôÅ ÜêÅé Áå¶ íÅðå ÇòÚÕÅð ÇÂ¾Õ ÃÕåÆôÅñÆ ÕóÆ ìä 

×ÂÆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B+B+B+B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H 

 


