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rqfj ftfrnkB eh j? <

fit/A fe BK s'A gsk bZrdk j?, rqfj ftfrnkB xo, f;js ns/ xo ftu ofjD tkb/
;ko/ b'eK dh y[Ph Bkb ;zpzXs j?. ftP/P y/so j'D d/ Bks/, rqfj ftfrnkB dk ;pzX
ftfrnkB ns/ ebk Bkb ;pzXs ftPk t;s{ Bkb j?. fJ; soQK rqfj ftfrnkB nzso
y/soh ftP/ dh gqshfBXsk eodk j? i' T[BQK Bt/A (itkB) ftfdnkoEhnK Bz{ nkgDh
fIzdrh d/ d' wjZstg{oB NhfunK Bz{ g{ok eoB bJh fsnko eodk j?, i' nkgD/
xo ns/ gfotko d/ Bkb^Bkb, nkgDh fIzdrh Bz{ ;cb pDkT[D iK feZs/ bJh g{oh
soQK fsnkoh eod/  jB. fJ; bJh fJ; dh ftPk ;hwk T[BQK rshftXhnK Bkb ;pzXs
j?, fiBQK dk ;pzX xo ftu ubkJ/ ikD tkb/ tgkoe ezwK d/ Bkb^Bkb, ;bkj ;pzXs
;/tktK Bkb th j?.

nZi eZbQ nkdwh ns/ n"osK xo ns/ gfotko dhnK fIzw/tkohnK ;wkB o{g ftu
fBGkn oj/ jB. T[BQK Bz{ nkgDk ;[yh ihtB fpskT[D bJh T[gbpZX ;'fwnK dh
tXhnk tos'A eoBV bJh pokpo fsnko ofjD dh Io{os g?Adh j?. fJ; gkm ftu
s[;hA rqfj ftfrnkB ftu ftfrnkB ns/ ebk ;pzXh ikD{ j't'r/ ns/ fJ; ftu
fBg[zBsk jk;b eoB s'A pknd, nbZr^nbZr ftt;kfJe iK o'Irko ;pzXh nt;o
gqkgs j'Dr/.

fJ; gkm Bz{ gVQB s'A pknd s[;hA L

! rqfj ftfrnkB d/ noE ns/ wjZst dk toDB eoB d/ :'r j' ikt'r/.

! nkdwhnK ns/ n"osK bJh rqfj ftfrnkB d/ wjZst Bz{ ;wMkT[D :'r j' ikUr/.

! fJe ftP/ ns/ fJe feZs/ ti'A s[;hA rqfj ftfrnkB ;pzXh e[M sZE g/P eoB
d/ :'r j' ikUr/.

! rqfj ftfrnkB d/ nfXn?B s'A pknd s[;hA eJh gqeko d/ ftZfdne ns/
feZskw[yh nt;oK pko/ ikD ;e'r/.
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2 rqfj ftfrnkB

fN~gDh

rqfj ftfrnkB iK xo gqpzX d/ ftfrnkB ftu T[j ;kohnK rZbK Pkwb jB, fiBQK
dk ;pzX ;kv/ Bkb, ;kv/ xo, gfotko d/ w?ApoK ns/ ;'fwnK Bkb j[zdk j?. fJ;
dk T[d/P j?^;kv/ ns/ ;kv/ gfotko d/ w?ApoK Bz{, ;'fwnK dh ;[uZih ns/ ftfrnkBe
tos'A eoe/, tZX s'A tZX ;zs[PNh gqdkB eoBk. rqfj ftfrnkB dk noE j?—nkgD/
;'fwnK dh ;[uZi/ Yzr Bkb tps'A eoB dh ebk ns/ fJe f;jswzd ns/ ;[yh xo
d/ Bkb^Bkb, ;|b g/Pk iK feZsk gqkgs eoB dk ftfrnkB.

s[;hA d/fynk j't/rk fe ‘ebk’ ns/ ‘ftfrnkB’ T[go'es gfoGkPk ftu d't/A tos/
rJ/ jB. fJj fJ; eoe/ j? fe rqfj ftfrnkB s[jkBz{ uhIK Bz{ tosD dh ebk
f;ykT[Adk j?, fi; Bkb jo gk;/ fJe tXhnk gqpzX, ;[[zdosk ns/ w;sh Gog{o
tksktoD fsnko j[zdk j?. fJ; d/ Bkb jh fJj s[jkBz[ nkgD/ xo Bz{ y{p;{os pDkJh
oZyD bJh ehshnK ikD tkbhnK e'fPPK dh ;zg{oB ftfrnkBe ikDekoh gqdkB eodk
j?. T[dkjoD d/ s"o s/, rqfj ftfrnkB ;kBz{ ;kv/ ;oho dh szdo[;sh bJh, nfs
Io{oh eJh gqeko d/ g"PfNe sZsK ns/ T[BQK d/ ezwK pko/ frnkB gqdkB eodk j?.
fJj ftfrnkB  j?. id'A s[;hA Io{oh g"PfNe sZsK Bkb Gog{o eJh gqeko d/ ykfDnK
Bz{ u[DB d/ :'r j' iKd/ j' ns/ T[BQK Bkb nkgD/ gfotko ftu go';d/ j' ns/ T[BQK
Bz{ tXhnk G'iB go';D bJh gq/fos eod/ j' sK fJj ‘ebk’ j?.

gfotko d/ ;ko/ w?ApoK, ;w/s pZu/ ns/ pI[orK Bkb y[ZbQ e/ rZbpks eoB d/ j[Bo
Bz{ fte;s eoBk, fJe nfsnzs wjZstg{oB e"Pb iK j[Bo ns/ ebk ejkT[Adk j?.
fJj ebk ns/ j[Bo nkg;h fBZx/ ;pzX ekfJw eoB ns/ ;[yh s/ PKs ihtB fpskT[D
bJh ;kBz{ ;kfonK Bz{ fte;s eoB/ ukjhd/ jB.

rqfj ftfrnkB nkgD/ ftPk t;s{ dk wjZstg{oB Gkr, w{b (P[ZX) (Pure) ftfrnkB
’u'A gqkgs eodk j?, fit/A G"fse ftfrnkB, o;kfJD ftfrnkB, iht ftfrnkB ns/
;|kJh. fJj noE Pk;so, ;wki ftfrnkB, wkBt ftfrnkB, wB'ftfrnkB,
;w[dkfJe ftek;, ;zuko, ;zuko d/ ;kXB (whvhnk) ns/ seBkb'ih s'A th
nkgDh ftPk t;s{ rqfjD eodk j?. fJ; eoe/ rqfj ftfrknB fJe nzso y/soh
ftPk j?, i' ftfrnkB ns/ ebk Bkb ;zpzXs gkmeqwK okjhA nN[ZN o{g Bkb i[fVnk
j'fJnk j?.

ftfrnkB ns/ ebk dk fJj ;[w/b, rqfj ftfrnkB d/ jo/e y/so ftu d/fynk ik
;edk j?. fJBQK ftu'A e[M y/so j/m fby/ jB L^

! gfotko d/ w?ApoK ftZu nkg;h r{VQ/ ;pzX ns/ rZbpks.

! gfotko, fi; dh s[;hA d/yGkb eod/ j'.

! ;ko/ gfotko bJh G'iB.

! gfotko d/ ofjD bJh xo.

! gfjB/ ikD tkb/ eZgV/.

1H1 rqfj ftfrnkB dk noE
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3rqfj ftfrnkB
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! tos/ ikD tkb/ ;'w/.

! s[jkvk nkbk d[nkbk ns/ T[; dk wkj"b.

! ;cb ihtB fpskT[D bJh j[Bo ns/ wkj"b.

nkgD/ xo ftZu ehshnK ikD tkbhnK rshftXhnK ftZu ftfrnkB ns/ ebk pko/
dZ;'. gfjbhnK d' rshftXhnK s[jkv/ bJh ehshnK rJhnK jB L^

rshftXh ebk ftfrnkB

BjkT[Dk ;k| ns/ so' skIk ! s[jkv/ ;oho s'A rzdrh ns/
wfj;{; eoBk ehNkD{ ysw j[zd/ jB.

! uwVh d/ o'w y[ZbQ iKd/ jB.

BkPsk fsnko eoBk gq/w GktBk Bkb go';Dk ! ;jh G'iB dh u'D eoBk.

! G'iB gekT[D dhnK ;jh
ftXhnK dh tos'A eoBk sK
fe g'PfNe sZs ekfJw ofjD.

! G'iB d/ g"PfNe sZsK dh
nfjwhns ’u tkXk eoBk.

eZgV/ X'Dk

xo Bz{ ;k| eoBk

xo/b{ ;kwkB Bz{ yohdDk iK
o'IkBk tos'A dhnK
uhIK dh yohd

xo/b{ ;kwkB (:zsoK, wPhBK)
dh tos'A

pZfunK dk gkbD g'PD
eoBk iK pZfunK Bz{ ;zGkbDk.

gozgok nB[;ko Gkosh ;wki B/ nkdwhnK ns/ n"osK d/ ezwK Bz{ ;gZPN o{g ftu
fB:s ehsk j?. fco th pdb oj/ ;wkie ns/ nkoEe tksktoD nB[;ko xo/b{
w;b/ ;[bMkT[D bJh gfotko d/ ;ko/ w?ApoK d/ :sBK dh Io{os j[zdh j?. fJ; bJh

rqfj ftfrnkB eh j? < wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
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1H2 rqfj ftfrnkB dh ;koEesk     (Relevance)
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n"osK ns/ wodK dk ;dhnK s'A uZfbnk nk fojk o{Vhtkdh fbzr nXkos tshok,
nZi eZbQ, e'Jh noE BjhA oZyDk. nZi eZbQ s[;hA rqfj ftfrnkB d/ y/soK dk nfXn?B
eoe/, nkgD/ ;'fwnK dk gqpzX eoBk f;Zy ;ed/ j'. i/ s[jkBz{ fe;/ ;wZf;nk dk
;kjwDk eoBk g?Adk j? sK rqfj ftfrnkB ;wZf;nktK d/ jZb bJh fpbe[b ;jh ;kXB
w[jZJhnk eodk j?. fJ; soQK eoB Bkb s[;hA fpjso, ;zrfms ns/ u[;s do[;s
iK ;woZE j' iKd/ j'. rqfj ftfrnkB n"osK ns/ wodK, d'tK bJh, B"eoh d/ pj[s
;ko/ w"e/ g?dk eodk j?. Gkt, rqfj ftfrnkB, xo/b{, nkoEe ;wZf;nktK ns/
;wkie o[sp/ ftu tXhnk B"eohnK d/ nt;o gqdkB eodk j?. fJ; frnkB Bkb
s[jkv/ xo ns/ fBZih fIzdrh ftu th ;[Xko ik fpjsoh BjhA j[zdh, pbfe, s[jkvh
g/Pkto fIzdrh (feZs/ Bkb ;pzXs) ftu th ;[Xko j[zdk j?.

rqfj ftfrnkB bVe/ ns/ bVehnK d'tK bJh j? L^

! bVe/ ns/ bVehnK d'tK B/ brksko tX oj/ w[ekpb/ tkb/ ;z;ko ftu ;cb
j'Dk j?.

! d'tK B/ xo/b{ fIzw/tkohnK ns/ Nhu/ g{o/ eoB/ jB.

! d'tK B/ ;'fwnK dk gqpzX y[d eoBk j?.

! ;wZf;nk g?dk j'D ’s/ d'tK B/ nkgD/^nkgD/ gfotkoe w?ApoK Bkb fwb e/ fJ;
dk jZb eoBk j[zdk j?.

! rqfj ftfrnkB bVe/ ns/ bVehnK d'tK bJh, eJh feZsk w[yh o'Irko ;pzXh
nt;o gqdkB eodk j?.

! ;KMk frnkB ns/ j[Bo ihtB gZXo Bz{ ;[XkoB ftZu wdd eod/ jB.

s[;hA ns/ s[jkv/ gfotkoe w?Apo fBZih ;zs[PNh gqkgs eo ;ed/ jB ns/ rqfj
ftfrnkB s'A gqkgs ehs/ j'J/ j[BoK dh tos'A eoe/ nkgD/ gfotko dh nkoEe
dPk Bz{ ;[Xko ;ed/ jB. rqfj ftfrnkB dh ;jkfJsk Bkb s[;hA pj[s ;ko/ j[BoK
Bz{ f;Zy'r/, i' s[jkBz{ xo/b{ T[d:'r^;bkj e/Ado, fit/A p[Nhe, G'iB gqpzX dh fJekJh
(e?Nfozr ;pzXh d[ekB), pkb ;zGkb e/Ado (eo?~u), ;ko/ fdB bJh ;/tk ;zGkb
e/Ado (v/ e/no ;?ANo) nkfd ;Ekgs eoBk d/ :'r j'D bJh wdd eoBr/. s[;hA
fJ; gZy pko/, fJ; gkm ’u pknd ftZu fInkdk f;Zy'r/.

rqfj ftfrnkB eh j? <wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
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j/m fby/ eEBK Bkb eh s[;hA ;fjws j' < nkgD/ ftuko dZ;D bJh ekoB fby'.

;fEsh iK jkbks ;fjwsh$n;fjwsh ekoB

f;o| wK jh fpwko pZu/ dh n;fjws bkv fgnko eoB tkbk e'Jh
d/yyGkb eo ;edh j?. th ftnesh fpwko pZu/ dh

d/yGkb eo ;edk j?. fJ;
wkwb/ ftZu fbzr (g[oP$fJ;soh)
dk e'Jh noE BjhA j?. g[oP
vkeNo, n"os vkeNoK tKr,
wohIK dh tXhnk d/yGkb eo
;ed/ jB.

fpibJh T[geoBK (fJB?eNqkfBe)
dh yohd' co'ys nkdwhnK tZb'A
ehsh ikDh ukjhdh j?.

;k| ;|kJh, eZgV/ X'Dk, eZgfVnK
Bz{ gq?~; eoBk, sfj brkT[Dk ns/
j|s/ pknd eZgfVnK dh
X'n X[nkJh n"osK tb'A tXhnk
Yzr Bkb ehsh iKdh j?.

XB iK o[gJ/ g?;/ ftnesh tXhnk
Yzr Bkb ;zGkbd/ jB.

nkgD/ fwZsoK Bkb nkgD/ ftuko ;KM/ eo'. T[BQK d/ ftuko ikDB dh th e'fPP eo'.

! rqfj ftfrnkB dk ;pzX, fJ; d/ ftP/P frnkB y/soK Bkb j?, fit/A G'iB ns/
g"PfNesk, ;zuko ns/ ft;Eko, ;o'sK dk gqpzX, wB[Zyh ftek;, o/P/dko ns/
g[Pke iK t;so ftfrnkB, n;hA gfotko ftu ns/ gfotko s'A pkjo, nkg;h
tXhnk ;pzX ;Ekgs eoBk ns/ fte;s eoBk f;Zyd/ jK. n;hA nkgD/ ;o'sK
dk gqpzX eoBk th f;Zyd/ jK, fit/A tes, T{oik ns/ XB d"bs sK fe ;kBz{
tZX s'A tZX ;zs[PNh gqkgs j' ;e/. rqfj ftfrnkB ;kBz{ e[ZM nfij/ j[Bo
f;ykT[Adk j?, i' ;kv/ gfotko, GkJhuko/ bJh bkGdkfJe jz[d/ jB, ftP/P s"o
s/ T[j j[Bo, i' ;kv/ ihtB Bz{ fpjso pDkT[Ad/ jB.

1H3 rqfj ftfrnkB L fJe ftPk, fJe fe~sk

rshftXh 1H2

rqfj ftfrnkB eh j? < wkfvT{b (fJekJh) I
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! n;hA, wksk fgsk ns/ dkfdnK^gVdkfdnK tZb'A fdZs/ rJ/ i[rK i[rKsoK s'A uZb/
nk oj/ ehwsh frnkB ns/ sIop/ dh edo eod/ jK. ;kBz{ fJj gozgokrs
frnkB gqkgs eod/ ofjDk ukjhdk j? ns/ fJ; dh edo eoBh ukjhdh j?.
ftfrnkB ns/ seBkb'ih s/ gqpzX ftZu, Bt/A^Bt/A siofpnK ns/ Gog{o frnkB
B/, ;kBz{ fpjso nt;o gqdkB ehs/ jB ns/ jo o'I pdb oj/ ;wkie s/
nkoEe wkj'b nB[;ko fIzdrh pshs eoB ns/ 21thA ;dh dhnK u[D"shnK
dk w[ekpbk eoB d/ :'r pDkfJnk j?.

! rqfj ftfrnkB dk gkmeqw, ftfrnkB ns/ ebk d'tK s'A Pesh gqkgs eodk
j?. Gkt rqfj ftfrnkB dk gkmeqw, ftfrnkB ns/ ebktK dk ;[w/b j?. fJj
ftP/Psk, ftfdnkoEh dh :'rsk dk ftek; eodh j? ns/ ftP/ d/ ;zebg Bz{
;wMD d/ Bkb^Bkb nbZr^nbZr ;fEshnK nB[;ko ftPk t;s{ Bz{ bkr{ eodh
j?. fJj frnkB rqfj ftfrnkB d/ ftfdnkoEhnK Bz{, d{i/ ftfPnK d/
ftfdnkoEhnK Bkb'A fJe edw nZr/ oZydk j?. fJj frnkB T[BQK Bz{ ftnkge
gZXo ’s/ o'Irko d/ w"e/ gqdkB eodk j?, i' d{i/ ftfPnK d/ ftfdnkoEhnK
bJh ;hfws jz[d/ jB.

j[D sZe s[;hA ;wM u[Ze/ j't'r/ fe rqfj ftfrnkB nfXn?B dk wjZstg{oB y/so j?.
nkU ` j[D nkgK ft;Eko ;fjs T[BQK ftP/P y/soK pko/ gsk eohJ/,fiBQK dk nfXn?B
s[;hA fJ; ftP/ ftZu eoBk j?.

rqfj ftfrnkB d/ gzi gqw[Zy iK ftP/P frnkB tkb/ y/so jB^

rqfj ftfrnkB

G'iB ns/ ;o's gqpzX o/P/ iK eZgV/ wB[Zy ftek; ;zuko ns/
g"PfNesk ns/ t;so ftfrnkB ft;Eko

toswkB ;w/A ftZu fJj ftfrnkB n?Bk fte;s j' u[Zek j? fe fJ; dh jo/e Pkyk
dhnK nZr/ nkgDhnK T[g^PkyktK jB, fiBQK dk fBg[zBsk tkbk nbZr y/so ns/ T[;d/
feZskw[yh nt;o jB. ftP/P frnkB iK fBg[zBsk d/ e[M T[g Gkr j/m fby/ jBL^

w[~y Pkyk ftP/P frnkB iK fBg[zBsk tkb/ y/so

G'iB ns/ gkbD g'PD iK g'PfNesk ! G'iB ftfrnkB

! gkbD g';D iK g"PfNesk fJbki ;zpzXh
g'PD ns/ ;w[dkfJe g'PD.

! ;z;Ekrs G'iB iK y[oke ;/tk

1H4 rqfj ftfrnkB ftu fBg[zBsk tkb/ y/so

rqfj ftfrnkB eh j? <wkfvT{b (fJekJh) I
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eZgVk ns/ t;so ftfrnkB ! eZgVk fsnko eoBk

! eZgVk ftfrnkB

! eZgfVnK dh fvIkJhfBzr

! gfjB/ ikD tkb/ eZgfVnK dh fvIkJhfBzr

! eZgfVnK dh d/yGkb ns/ ;zGkb

;o's gqpzX ! ;o's gqpzX

! wekB T[;koh ns/ ;ki' ;kwkB

! nzdo{Bh ;iktN

! T[gG'frsk f;Zfynk

wB[Zyh ftek; ! pkb efbnkD

! itkBh iK pkbr T[wo, ftnkj ns/ gfotko
nrtkJh

! pI[orK dh ;zGkb

! ftP/P pZfunK dh ;zGkb

;zuko ns/ ft;sko ! ;zuko bJh ;zuko ;kXB (Media)

! gq'rokw, :'iBkpzdh ns/ w[bKeD

! f;ybkJh ns/ ;woZEk fBowkD

! ;w[dkfJe ;/tk ;pzXh ;zmrB dk gqpzX

fJj u'DK iK y[ZbQK, f;o| tZv/ gZXo tkb/ nfXn?B ftZu j' ;edhnK jB, Bk fe
;e{b gZXo ’s/. Gkos ftZu rqfj ftfrnkB d/ pj[s ;ko/ ekbi jB, fiZE'A fJj e'o;
s[;hA gVQ ;ed/ j'. rqfj ftfrnkB ’s/ nkXkos pj[s ;ko/ feZskw[yh e'o; jB,
fit/A feqnkswe eYkJh, f;bkJh ns/ w[ZYb/ pugB. s[;hA e"wh w[es ftfdnkbk
;zrmB (NIOS) dh t?p;kJhN www.nios.org s'A fJ; pko/ fInkdk ;{uBk gqkgs eoB
bJh ik ;ed/ j'. rq?i[J/N ns/ g';N rq?i[J/N gZXo d/ e'o; ehs/ ik ;ed/ jB.
s[;hA vkeNo/N ns/ g';N vkeNo/N gZXo dh y'i eo ;ed/ j' ns/ rqfj ftfrnkB
ftu BtK ftPk t;s{ i'V ;ed/ j'. fJj e'o; ekbiK ftu fB:ws s"o ’s/ eotkJ/
iKd/ jB ns/ fJ; d/ Bkb jh fJj fJrBz{ (IGNOU) Bkb ;pzXs gZsokuko iK
d{otosh f;Zfynk gq'rokw nXhB th fJj e'o; eotkJ/ iKd/ jB.

fJ; g[;se d/ n\ho ftZu, rqfj ftfrnkB d/ fdZs/ rJ/ gkmeqw dk nfXn?B eo'.
nkgDh g;zd tkb/ y/soK Bz{ bZG', fszB feZskw[yh e'o;K dh ;{uh pDkU, i' rqfj
ftfrnkB d/ T[; y/so Bkb ;pzXs jB.

rshftXh 1H3

rqfj ftfrnkB eh j? < wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
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1H j/m fdZs/ rJ/ pdbK ’u'A ;jh pdb u[D' L^

(i) rqfj ftfrnkB dk noE j? HHH

TH nkg;h ;zuko, Gkt, nkg;h rZbpks dh P[o{nks eoBk

nH nkgD/ ;o'sK dkgqpzX eoB dhebk

JH fe;/ T[~dw iK o'Irko Bz{ Po{ eoB d/ j[Bo Bz{ fte;s eoBk

;H T[go fby/ ;ko/ jh

(ii) j/m fbfynK ftu'A fejVk ftP/P nfXn?B iK fBg[zBsk, rqfj ftfrnkB
d/ y/so Bkb ;pzXs BjhA j? <

TH G'iB^ftfrnkB

nH fsnko ehs/ eZgfVnK dh fvIkJhfBzr

JH wohIK dh ;/tk ns/ ;zGkb iK Bof;zr

;H nzdo{Bh ;iktN

2H 1H1 gVQ' ns/ uko T[BQK sohfenK dh ;{uh pDkU, fi; ftu rqfj ftfrnkB
s[jkvh wdd eo ;edk j?.

1H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

2H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

3H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

4H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

rqfj ftfrnkB d/ ftP/ Bkb ;pzXs, eJh gqeko d/ T[gbZpX nt;oK iK B"eohnK
dk nfXn?B eoB s'A gfjbK, s[jkBz{ sBykj tkbk o[Irko ns/ ;t? o[Irko iK
ftfPnK Bz{ ;wMDkukjhdk j?. fJbK ;zebgK iK XkoBktK Bz{ ;wMD bJh, nkU.
nkgK fJe T[dkjoD Bz{ d/yhJ/. fJe doih, fi; B/ f;bkJh eoB bJh nkgDh d[ekB
pDkJh j?, T[j ;t? o[Irko Bkb ;pzXs j?, go id'A T[j eZgVk fsnko eoB tkbh

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 1H1

1H5 rqfj ftfrnkB ftu fIzdrh bJh nt;o

rqfj ftfrnkB eh j? <wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
rqfj ftfrnkB
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fN~gDh

c?eNoh ftu bZr iKdk j? ns/ T[; Bz{ sBykj fwbdh j? sK T[j sBykj tkbk
eowukoh j?. sBykj tkb/ o[Irko dk noE j? fe s[;hA fe;/ d{i/ ftnesh bJh
ezw eod/ j' ns/ nkgDh fJ; ;/tk d/ pdb/ s[jkBz{ sBykj fwbdh j?. ;t? o[Irko
dk noE j? fe s[;hA fe;/ th T[`dw iK eko\kB/ d/ wkbe j', fi; Bz{ s[;hA ubkT[Ad/
j' ns/ T[; Bz{ ubkT[D bJh g?;/ th youd/ j'.

s[;hA gfjbK gVQ u[Ze/ j' fe rqfj ftfrnkB Bkb ;pzXs fBg[zBsk iK ftP/P frnkB
dh gqkgsh Bkb, s[;hA ;pzXs fBg[zBsk tkb/ y/so Bz{ B"eoh iK ;t? o[Irko tkb/ wkbe
iK ;bkjeko d/ o{g ftu u[D ;ed/ j'.

1H1 tkbk N/pb, frnkB, fBg[zBsktK ns/ nt;EktK dh ;{uh do;kT[Adk j?.

;t? o[Irko d/ nt;o

! ezNhB dk wkbe, o?;soK,
e"|h$ukj dh d[ekB nkfd

! xo/b{ G'iB ;pzXh ;/tk

! j"ph ebk;K iK P"e g{o/ eoB
;pzXh ebk;K brkT[Dk

! T[sgkdB fJekJh iK
eko\kB/ dk wkbe

! xo/b{ T[sgkdB ;/tktK iK
xo ftu ehs/ ikD tkb/ ezw

! P"ehnk ebk;K brkT[Dk$
n?BHihHUH Bkb ;pzXs b'eK
Bz{ f;ybkJh d/Dk, fi; Bkb
b'eK Bz{ n;kBh Bkb o'Irko
fwb ;e/.

! ;t? o'Irko ftu fe;/ o{g
ftu bZr/ j'Dk

! nzdo{Bh ;iktN eoB tkbk
ekohro

! coBhuo fsnko eoB tkbk

! P'n o{wK ftu bZr/ j'J/
eowukoh^j"ph ebk;K tkb/
e'o; brkT[Dk

! P'n e/; ns/ fyVehnK
fsnko eoBk

! nkgDh d[ekB$;zrmB
ubkT[Dk

o'Irko ;pzXh nt;o

! ezNhB, o?;soK d/ eowukoh

! G'iB pDkT[Dk, e"|h, ukj
dh d[ekB nkfd

! ;/tk d/ eowukoh iK
sBykjdko w[bkIw

! T[sgkdB

! eowukohnK dh f;ybkJh

! ;w[dkfJe e/Ado iK gzukfJs
dk w[yh iK fJzukoi

! fe;/ ;zrmB bJh ezw

! nzdo{Bh ;iktN eoB tkbk,
ekohro^coBhuo pDkT[D
iK coBhuo dk fvIkJhB
eoB tkbk

! tZvhnK d[ekBK d/ eowukoh

! P"ehnk e'o;K tkbhnK
ebk;K brkT[Dk

! P' e/; ns/ fyVehnK d/
fvIkJhB pDkT[Dk

! ;oekoh fJzg'ohnw$eZgfVnK
dh d[ekB s/ ezw eoB tkb/ w[bkIw

! g[oksB ;kwkB dhnK d[ekBK

! ebktK ns/ fPbgekoh tkbk
;kwkB pDkT[D tkb/ T[sgkdB
fJekJhnK iK eko\kfBnK
d/ eowukoh

frnkB$fBg[zBsktK

e?Nfozr (ykB^gkB)

G'iB dh ;zGkb$fp;e[N
nkfd pDkT[D dk ezw

nzdo{Bh ;iktN
(Inerior Decoration)

;o 's g qp zXe ns /
T[gG'rsk f;Zfynk

rqfj ftfrnkB eh j? < wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
rqfj ftfrnkB
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xo dh ;KG ;zGkb eoBk
ns/ eZgV/ X'D ns/ gq?~;
eoB ;pzXh ezw

g[PkeK Bz { fvIkJhB
eoBk$e ZgV / fsnko
eoBk$p[D/ j'J/ iK fsnko
ehs /  e ZgfVnK B z {
fvIkJhB eoBk

gVQkT[Dk (Teaching)

;zuko ns/ ft;sko

(Communication and
Extension)

;o 's g qp zXe ns /
T[gG'rsk f;Zfynk
(Resource Manager
and Consumer Educa-
tion)

! j'NbK ns/ wfjwkB xoK
ftu ezw eoB tkb/ ftnesh

! ;j{bsK gqdkB eoB tkbk
w?B/io

! T[sgkdB eoB tkb/ eko\kB/
$;kwkB pkjo G/iD tkbh
tZvh ezgBh ftu ezw eoB
tkb/ eowukoh

! fsnko ehs/ rJ/ eZgfVnK
Bz{ fvIkJhB eoB tkb/
eowukoh

! p[Nhe ’s/ ezw eoB tkb/
ftnesh

! pZfunK d/ ;zGkb e/Ado d/
eowukoh y/vK okjhA gVQkT[D
tkb/ ;e{b, ;kok fdB
pZfunK Bz{ ;zGkb tkb/ e/Ado
(v/ e/no ;?ANo)

! ;e{b$ekbi ftu gVQkT[Dk

! gkbhN?efBe ;z;EktK ftu
gVQkT[Dk

! ftek; ;zrmB ftu ezw
eoB tkb/ w[bkIw

! ;bkj d/D tkb/ iK ;bkjeko

! y'ih iK BthnK^BthnK y'iK
eoB tkb/

! ;wkie ;/tktK d/D tkb/ ezw

! f;ybkJh d/D tkb/ T[;skd
  ns/ nfijhnK ;/tktK d/D

tkb/

! iBse ;zgoe ns/ wB[Zyh
;pzXK tkbk ftGkr

! gqu{B d[ekBK ’s/ ezw eoB
tkb/ ftnesh

! Jht?AN w?B/iw?AN iK Bt/A^
Bt/A ezw eoB tkbhnK  ;z;EktK
ftu ezw eoB tkb/ eowukoh

! xo ftu ehsk ikD tkbk
fPbgekoh dk ezw iK xo/b{
ezwK ftu ekohroh

! P"ehnk ebk;K iK e'o;
ubkT[Dk

! r?;N jkT{; ubkT[Dk

! g/fJzr r?;N tkbh ;/tk xo
ftu jh T[gbpX eotkT[Dk

! d[ekB iK p[Nhe dk$dh wkbe

! xo ftu ehs/ e[Pb ezw

! j"ph ebk;K brkT[D tkb/

! eq?~u, gb/ ;e{b nkfd dk
wkbe

! w[bkIwK d/ pZfunK bJh
;kok fdB ;zGkb e/Ado

! xo ftu ofj e/ fNT{PB
gVQkT[Dk

! rqfj ftfrnkB ftu E'VQ/
;w/A bJh ehs/ ikD tkb/
e'o;K d/ y/so

! ;bkjeko

! ftek; ;zrmB pDkT[Dk

! wzvh iK pkIko ;zpzXh y'i
eoB tkbhnK ;z;EktK

! ;zuko d/ ;kXB pDkT[Dk ns/
T[BQK dk gqpzX

! ;zuko ns/ ftek; d/
;bkjeko

! BkNe y/vDk iK EhJ/No,
emg[sbhnK dk y/v fdykT[D
;pzXh ftfPnK ftu E'VQ/
;w/A bJh e'o; eotkT[D/

! w"ek ;zGkb tkbh ;/tk d/
w?B/io

! S'NhnK pusK bJh ezw eoB
tkb/ J/izN

rqfj ftfrnkB eh j? <wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
rqfj ftfrnkB
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N/pb 1H1 dk nfXn?B eoB s'A pknd, s[;hA fJ; rZb Bkb ;fjws j't'r/ fe rqfj
ftfrnkB s[jkv/ ;zg{oB ftek; bJh f;Zfynk gqdkB eoB s'A fJbktk, xo s'A pkjo
nk e/ B"eoh eoB ns/ xo ftu jh S'Nh T[d:'fre fJekJh ;Ekgs eoB bJh s[jkBz{
fsnko eodk j?. T[dkjoD ti'A, rqfj ftfrnkB d/ y/so ftu fBg[zB ftnesh iK
ftdtkB d/ o{g ftu, s[;hA sBykj b?D tkb/ eowukoh d/ o{g ftu, pkjob/ w[beK
ftu fsnko ehs/ rJ/ eZgfVnK (dokwd) ezgBh ftu ezw eo ;ed/ j', go i/ s[;hA
xo s'A pkjo ikD s'A n;woZE j' sK s[;hA nkgD/ xo ftu jh ofj e/ N/bfozr,
p[Nhe iK eZgfVnK dh f;bkJh iK pD/^pDkJ/ eZgfVnK dh d[ekB y'bQ ;ed/ j'. s[;hA
fJ; rZb Bkb th ;fjws j't'r/ fe rqfj ftfrnkB ;pzXh ;ko/ y/soK ftu sBykj
gqkgs eoB tkb/ eowukoh ns/ ;t? o'Irko, d'tK ftu ezw eoB ;ed/ j'.

s[jkBz{ fJj :kd oZyDk ukjhdk j? fe ;cb j'D bJh s[jkBz{ ftP/ dk g{ok frnkB
j'Dk Io{oh j? ns/ fJ; bJh e[M nfGnk; ns/ siopk j'Dk ukjhdk j?. ;e{b gZXo
tkb/ e'o; s[jkBz{ ftP/ dh f;oc w[ZYbh ikDekoh gqdkB eod/ jB. B"eoh gqkgs eoB
bJh fsnko j'D bJh s[jkBz{ e[M ;z;EktK tZb'A eotkJ/ ikD tkb/ e[M ftP/P T[~u
gZXo tkb/ e'o; eoB/ g?Dr/. rqfj ftfrnkB d/ y/so ftu e"wh w[es ftfdnkbk
;z;Ek th eJh feZskw[yh e'o; eotkT[Adk j?. s[;hA fBZih ;zgoe gq'rokw (PCP) d/
;bkjeko s'A ;bkj b? ;ed/ j' iK j'o fInkdk ;{uBk gqkgs eoB bJh
n?BHnkJhHUHn?;H (NIOS) dh t?p;kJhN s/ ik ;ed/ j'.

1H rqfj ftfrnkB d/ y/so ftu ;t? o'Irko bJh xo/b{ T[d:'r XzfdnK dhnK
uko T[dkjoDK fdU L^
(i) HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(ii) HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(iii) HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(iv) HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

2H rqfj ftfrnkB d/ y/so ftu gzi ftP/P fBg[zBsktK tkb/ sBykj ;pzXh o'Irko
nt;oK (B"eohnK) dh ;{uh pDkU.

ftP/P frnkB iK fBg[zBsk o'Irko d/ nt;o

(i) G'iB ns/ y[okeh sZs iK g"PNfesk

(ii) ;o's gqpzX ns/ fvIkJhB eoBk

(iii) gfjoktk ns/ eZgV/

(iv) wBZ[yh ftek;

(v) ;zuko ns/ ft;sko

3H j/m fbfynK pko/ dZ;' fe T[j sBykj ’s/ nkXkos o'Irko j? iK ;t? o'Irko<
nkgDh g;zd nB[;ko fBPkB brkU L^

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 1H2

rqfj ftfrnkB eh j? < wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
rqfj ftfrnkB
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     sBykj tkbk o'Irko  ;t? o'Irko

i. ;e{b s'A gfjbK tkbh f;Zfynk
dk nfXnkge

ii. Io{oh xo/b{ ;kwkB d/ P' o{w
tkbk wkbe

iii. T[sgkdB Bkb ;zpzXs fJekJh
iK eko\kB/ d/ eowukoh

iv. ;bkj d/D tkb/, fi; dk ;pzX
B"eoh iK o'Irko Bkb j't/

v. y'i ;jkfJe

vi. P"ehnk iK wB'oziB ;pzXh
ebk;K brkT[Dk

vii. p[Nhe dk$dh wkbe

viii. wfjwkB xo dk gqpzXe

ix. ;e{b nfXnkge

x. ftek; ;pzXh ;bkj wPtok
d/D tkbk

s[;hA eh f;fynk

rqfj ftfrnkB

rqfj ftfrnkB d/ gzi w[Yb/ Gkr jB

G'iB ns/ ;o's gqpzX gfjoktk ns/ wB[Zyh ftek; ;zuko ns/
g"PfNesk eZgV/ ftZfdnk

phHJ/H ns/ n?wHJ/H gZXo d/ nekdfwe e'o;

;t? o'Irko ns/ sBykj tkbk o'Irko (B"eoh) ;pzXh y'i ehsh ik ;edh j?.

y'i eoB tkbk ;t?^o'Irko iK B"eoh gqkgs j' ;edh j?.

! xo ;pzXh jo/e rZb gVQkJh iKdh j?.

! nkdwhnK ns/ n"osK d'tK bJh
bkGdkfJe j?.

! fJ; Bz{ fXnkB Bkb gVQB dh Io{os
j?.

rqfj ftfrnkB eh j? <wkfvT{b (fJekJh) I
o'IkBk ihtB ’u
rqfj ftfrnkB
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1H o'IkBK fIzdrh ftu rqfj ftfrnkB dh ;koEesk ;pzXh d; gzeshnK fby'.

2H rqfj ftfrnkB d/ nbZr^nbZr nzr iK y/so fejV/ jB < fJBQK y/soK ftu'A,
fe;/ fJe dh ftP/P fBg[zBsk tkb/ y/so dh ;{uh pDkU <

3H rqfj ftfrnkB d/ y/so ftu, b'eK Bz{ fwbD tkbhnK sBykj tkbhnK B"eohnK
ns/ ;t?^o'Irko d/D tkb/ fe;/ fJe y/so d/ nt;oK dh ;{uh pDkU.

4H rqqfj ftfrnkB ;pzXh j/m fby/ eEB eh mhe jB iK rbs < i/ T[j rbs
jB sK fJ; ;pzXh ftu ekoB dZ;' < mhe bJh (T) ns/ rbs bJh (F) nZyo
fby'.

(i) rqfj ftfrnkB dk ;pzXh fIzdrh Bkb BjhA j?.

(iii) bVe/ ns/ bVehnK, d'tK bJh, rqfj ftfrnkB d/ y/so ftu eoB tkb/
ezw iK G{fwektK ek|h jB. fJj G{fwektK xo gfotko ubkT[D ns/
o'Irko ;pzXh jB.

1H1 1H (i) (ii)

2H Resources efficently ;o'sK

(i) Beautiful, Well Managed ;[zdo,  ;fink cfpnk (uzrh soQK fsnko)

(ii) ;cb fIzdrh dk s;ZbhpyP o'Irko

1H2 2H

(i) G'iB pDkT[D$toskT[D tkbh ;/tk iK e?Nfozr, xo/b{ T[d:'r XzfdnK d/
T[sgkdB Bkb ;pzXs ;/tktK.

(ii) nzdo{Bh ;iktN ns/ coBhuo dh ;iktN iK fvIkJhfBzr.

(iii) gfjoktk$eZgfVnK dh fvIkJhfBzr, d[ekBdko iK p[Nhe dk wkb.

(iv) ;wki efbnkD, v/ e/no iK S'N/ pZfunK dh ;e{b ;w/A s'A pknd dh
d/yGkb iK ;zGkb.

(v) y'ih iK ;kfJz;dkB, ;zrmB, ;zuko, ;bkj wPtok d/D tkbk.

3H sBykj ’s/ nkXkos o'Irko (B"eoh) ;t? o'Irko

i, iii, v, vii, ix ii, iv, vi, vii, x

nfGnk; bJh gqPB

gkm Bkb ;zpzXs gqPBK d/ T[Zso

rqfj ftfrnkB eh j? < wkfvT{b (fJekJh) I
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