
1rqfj ftfrnkB

fN~gDh

xo dh d/yGkb

G'iB, fojkfJP ns/ eZgV/ ;kvhnK w"fbe Io{osK
jB. fJBK w[ZYbhnK Io{osK ƒ g{ok eoBk pj[s
wjZstg{oB j?. ;ko/ ikBto nkgD/ pZfunK bJh
o?D p;/ok pDkT[Ad/ jB. wB[Zy nkgD/ o?D p;/o/
ƒ wekB iK xo efjzdk j?. xo eJh gqeko d/
j[µd/ jB. s[jkv/ foPs/dko fgzvK ftZu S'N/ xoK
ftZu ofjµd/ jB. okXk dh ;j/bh PKsh fJZe
cb?N ftZu ofjµdh j? ns/ T[;dh fJZe j'o ;j/bh
oiBh Pfjo ftZu fJZe tZv/ pµrb/ ftZu ofjµdh
j?. fJZe gfotko fJZe wekB ftZu ofjDk P[o{
eodk j? ns/ nkgD/gD, fgnko ns/ ;µ:[es o{g
Bkb ftfGµB ekoi eod/ j'J/ T[j fJ; wekB ƒ
xo ftZu spdhb eo fdµdk j?.

;kƒ ;kfonK ƒ ofjD bJh xo dh Io{os j[µdh
j? go gqPB fJj j? fe T[;dh u'D fe; gqeko ehsh ikt/. u'D s'A wsbp j? fe
fJZe xo ftZu s[jkƒ eh ftP/PsktK iK ftP/P r[D ukjhd/ jB. xo dh u'D eod/
;w/A nB/e wjZstg{oB rZbK ƒ fXnkB ftZu oZfynk iKdk j?. fit/A T[;dk ;EkB,
nk;^gk; dk wkj"b, ;|kJh nkfd. fJ; gkm ftZu s[;hA fJBK gqPBK ns/ nfij/
jh nB/e gqPBK d/ T[so ikD gkUr/.

fJ; gkm d/ nfXn?B s'A pknd s[;hA, :'r j' ikt'r/^
! fJZe xo d/ ekoiK dk toDB eo ;e'r/.
! b'VhAdhnK ftP/PsktK bJh s[;hA nkgD/ xo d/ ;EkB dk w[bKeD eo ;e'r/.
! e[Pbskg{ote ekoi eoB bJh nkgD/ xo d/ ftfGµB y/soK dh gSkD eo

;e'r/ ns/
! xo d/ nµdo ns/ pkjo ;|kJh ekfJw oZy ;e'r/.
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T[d/P

fuZso 12H1

wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



2 rqfj ftfrnkB

fN~gDh

;XkoB PpdK ftZu xo ns/ wekB nkg; ftZu pdbt/A o{g ftZu tos/ iKd/ jB.
go fJBK ftZu coe j[µdk j?.

j[D s[;hA ;wM rJ/ j't'r/ fe ‘xo’ dh XkoBk wekB s'A feXo/ fInkdk wjZstg{oB
j?. fJZe wekB ƒ xo ftZu spdhb eoBk g?Adk j?. n;hA ;ko/ xo d/ wjZst ƒ
;wMd/ jK. fJ; bJh xo d/ ekoiK ƒ ;wMDk w[Peb BjhA j?. fJZe nµro/Ih
ejkts ftZu fejk frnk j? fe xo s'A tXhnk e'Jh j'o ;EkB BjhA j' ;edk j?.

12H1 xo d/ ekoi

wekB fJZe G"fse fBowkD j? i'
fJZN, o/s, ;hfwµN, gZEo nkfd Bkb
pDdk j?.

fJZe wekB T[; ;w/A xo pDdk j? id'A
gfotko d/ ;ko/ w?Apo T[; ftZu ofjDk
P[o{ eo fdµd/ jB ns/ ;ko/ y[Ph, fgnko,
f;js, nkokw, ;µs'P Bkb ;wkfie ns/
wB'oµie rshftXhnK dk nkBµd b?Ad/ jB.

fuZso 12H3fuZso 12H2

;[o~fyns
! ;[oZfynk g®dkB

eodk j?
! w";w d/ d[og®GktK

s'A pukT[Adk j?
! nk;ok d/Adk j?
! gP{nK, vke{nK s/

d[PwDK s'A ;[oZfynk
g®dkB eodk j?.

nkofEe
! g?;/ dh ehws

;wMdk j?.
! ;wkfie nkofEe

gZXo ƒ T[Zuk u[Zedk
j?.

! ;wki ftZu wkD
ns / ;BwkB
fdtkT[Adk j?.

! g?;k g?dk eoB
tkbhnK feqfonktK
ƒ P[o{ eoB dh
;wo ZEk g ®dkB
eodk j?.

f;Zfynk ;pµXh
! ftneshst dk

ftek; ns /
w[ZYbhnK gfotkoe
edoK^ehwsK ƒ
tXkT[Adk j?.

! tµvDk, fXnkB
oZyDk, jwdodh
ns/ ihtB e"Pb
fte;s eoB ftZu
;jkfJsk eodk
j?.

;wkfie$Xkofwe
! gfotko d/ nµdo

ns/ pkjo ;µtkd
;Ekgs eodk j?.

! nkgD/gD dh GktBk
fte;s eodk j?.

! fJZe ghVQh s'A d{ih
ghVQh sZe edoK
ehwsK ƒ
gjµ[ukT[Adk j?.

xo d/ ekoi

fuZso 12H4

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



3rqfj ftfrnkB

fN~gDh

xo Bk e/tb SZs g®dkB eodk j? pbfe ;[oZfynk ns/ nkgD/gD dk nfj;k; th
eokT[Adk j?. fJj gfotko d/ ;ko/ w?ApoK dhnK G"fse ns/ GktBkswe Io{osK ƒ
g{ok eodk j?. fJj pZfunK ƒ pI[orK dk nkdo eoBk, g®/w, f;js, Xow,
nB[Pk;B ns/ fIµw/tkoh dh w"fbe f;Zfynk g®dkB eodk j?. fJj g®/w Bkb ofjD
ns/ ftfGµB ;wkrwK ƒ fJeZm/ wBkT[D dk ;EkB j?. xo d/ ekoiK dh ;{uh fuZso
;µfynk 12H4 ftZu fdykJh rJh j?.

12H2 xo bJh ;EkB dh u'D

j[D s[;hA ;wM rJ/ j't'r/ fe ;kvk xo ;kvhnK pj[s ;kohnK Io{osK ƒ g{ok eodk
j?. eh s[jkƒ bZrdk j? fe xo dh u'D iK T[;dk fBowkD eoBk ;"yk eµw j?<
fpbe[b th BjhA. fJ; ftZu fInkdk g?;/ dh Io{os j[µdh j? ns/ xo ƒ tko^tko
pdfbnk th BjhA ik ;edk. xo d/ ;pµX ftZu c?;bk b?Ad/ ;w/A eJh fpµd{nK ƒ
fXnkB ftZu oZyDk pj[s wjZstg{oB j[µdk j?.

fi; ;EkB ’s/ n;hA xo pDkT[D dk c?;bk eod/ jK, T[; ƒ ‘;EkB’ efjµd/ jB.
xo dh u'D d/ ;w/A xo dk ;EkB wjZstg{oB G{fwek ndk eodk j?. eh s[;hA fJ;
rZb Bkb ;fjws j'< nkU d/yhJ/ fe s[;hA fe; g®eko nkgD/ xo bJh T[fuZs ;EkB
dh u'D eo ;ed/ j'.

! r[nKYL xo feE/ ;fEs j'J/rk, T[;d/
tksktoD ns/ r[nKY  ’s/ Io{o fXnkB
d/Dk ukjhdk j?. xo T[; y/so ftZu
j'Dk ukjhdk j? fijVk jo gZy s'A
fte;s j't/. fiE/ fpibh, ;VeK ns/
;hto/i f;;Nw fgnk j't/, T[; y/so ƒ
fte;s y/so fejk iKdk j?. nkw
;j{bsK fit/A vkexo, p?Ae, ;e{b ns/
pkIko B/V/ T[gbZGX j't/.

! G"fse ftP/PsktKL ;EkB dh u'D eod/ ;w/A fJZe y[Zb/
y/so ftZu xo dh u'D eoBh ukjhdh j?. xo Gkoh
nktkikJh d/ B/V/ BjhA j'Dk ukjhdk. nktkikJh d/ B/
V/ j'D ’s/ tk:{ s/ P'o g®d{PD ekoB f;js ns/ j'o
rshftXhnK ’s/ p[ok g®Gkt g? ;edk j?. Bht/A ;EkBK
’s/ th xo BjhA pDkT[Dk ukjhdk feT[Afe T[E/ jV iK
gkDh GoB dk ysok ofjµdk j?. T[Zu/ ;EkBK ’s/ xo
j'D Bkb xo dk fd®P tXhnk BIo nkT[Adk j?.

! fwZNhL wekB dh BhAj wIp{s j'Dh ukjhdh j? feT[Afe
T[; ’s/ g{ok wekB fNfenk j[µdk j?. wekB dh BhAj
T[E'A dh fwZNh ’s/ fBoGo eodh j?. fwZNh ;sfj s'A
2 s'A 5 c[ZN j/m sZe m'; j'Dh ukjhdh j? sK jh
wIp{s BhAj oZyh ik ;edh j?.

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

fuZso 12H5

fuZso 12H6



4 rqfj ftfrnkB

fN~gDh

fJZe xo dk fBowkD eod/ ;w/A T[; y/so dh fwZNh dh g®feosh ’s/ ftuko eoBk
th pj[s wjZstg{oB j[µdk j?. g'bh fwZNh ftZu pDkJ/ rJ/ xoK ftZu nkT[D tkb/
;kbK ftZu ;wZf;nktK nk ;edhnK jB. pIoh tkbh fwZNh ftZu wekB fInkdk
row ofjµd/ jB. gEohbh ;sfj BhAj bJh tXhnk j[µdh  j? go fJ; g®eko
dh G{wh gkDh ƒ ;'y BjhA gkT[Adh, fJ; bJh fBek;h gkJhgK fpSkT[D ftZu ek|h
;wZf;nktK nkT[AdhnK jB.

! ;|kJh ;pµXh Io{osKL s[;hA
nfij/ ykbh  gbkN d/y/ j'Dr/
fiBK ftZu e{Vk Gfonk j[µdk j?.
nfij/ gbkNK ftZu wekB d/
fBowkD dh  ;bkj BjhA fdZsh
iKdh. nfij/ gbkNK ftZu pDkJ/
rJ/ xoK dh ;sfj pokpo BjhA
j[µdh ns/ T[; ftZu jw/Pk fBek;h
dh ;wZf;nk pDh ofjµdh j?.
nfij/ ;EkBK ƒ Bt/A f;o/ s'A fwZNh Bkb Go e/ T[;ƒ pkjoh ;Ve d/ gZXo sZe
fbnkT[Dk ukjhdk j?.

! fttjkoe ;j{bsKL fJZe xo ftZu ofjD tkb/
pkbrK ƒ B"eoh ’s/ ikDk j[µdk j? ns/ pZfunK ƒ
;e{b iK ekbi ikDk j[µdk j?. nkgDhnK o'IkBK
dhnK b'VK ƒ g{ok eoB bJh ;kƒ nkgD/ xo
d/ B/V/ pkIko dh th b'V j[µdh j?. fJ;s'A fJbktk
:ksok eoB bJh ;kƒ nktkikJh ;j{bsK ns/ o/
bt/ ;N/PB iK pZ; ;N?Av dh Io{os g?Adh j?.
fJ; g®eko fJZe gfotko ƒ xo d/ B/V/ j'o
fttjkoe ;j{bsK dh th b'V j[µdh j? fit/A
vkexo, p?Ae, j;gskb nkfd. fJj ;j{bsK xo
s'A g?db d{oh ’s/ jh j'DhnK ukjhdhnK jB.

Io{oh ftP/PsktK s[jkv/ xo dhnK eh s[;hA fJBK ƒ ;[XkoB
w"i{dk ftP/PsktK ftZu wdd eo ;ed/ j'.
(jK iK BjhA) (jK iK BjhA)

i/eo jK, ;[Xko bJh
;[Mkn g/P eo'.

fte;s y/so

pokpo ;wkfie ns/ nkofEe gZXo

rshftXh 12H1

fuZso 12H7

fuZso 12H8

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



5rqfj ftfrnkB

fN~gDh

Io{oh ftP/PsktK dh s[bBk ft~u nkgD/ xo dk w[bKeD eo'L

;kvk xo ftfGzB fjZf;nK ƒ fwbk e/ pDdk j?. fJZe nkdoP xo T[j j? i' gfotko
d/ ;ko/ ekoiK bJh fJZe ;EkB T[gbZGX eokT[Adk j?. fJ;ƒ ;wMD bJh ;kƒ gfjbK
fJZe xo ftZu ehs/ ikD tkb/ ekoiK ns/ rshftXhnK ƒ ikD b?Dk ukjhdk j?. fJj
ekoi jB G'iB eoBk, ;"Dk, fJPBkB eoBk, GµvkoD, wB'oµiB, gVkJh eoBh
nkfd. fJBK nB/e rshftXhnK ƒ eoB bJh ;kƒ Y[et/A ;EkB dh b'V j[µdh j?.
go fJj ;µGt BjhA j? fe ;kv/ ;kfonK e'b ;ko/ ekoiK bJh Y[etK ;EkB j't/.
fco th n;hA T[gbZGX ;EkB dh T[fus tos'A eoe/ ns/ gfotko d/ ;ko/ w?ApoK
ƒ nkokwdkfJe ;fEsh g®dkB eoB bJh e'fPP eod/ jK. nkU n;hA xo d/ ekoiK
ƒ ;|bskg{ote g{ok eoB bJh e[M sohfenK dh Gkb eod/ jK.

fJ; ekoi ft~u j/m fby/ nkw B[es/ s[jkvh ;jkfJsk eoBr/L

! ;G s'A gfjbK jo ewo/ ftZu ehs/ ikD tkb/ ekoiK dh fJZe ;{uh fsnko
eo bU.

! jo ekoi bJh ;EkB fBoXkos eo bU.

! ekoiK d/ ;w{j ƒ fJeZm/ eoB dh e'fP; eo' fiBK ƒ fJZe jh ;EkB ’s/ g{ok
ehsk ik ;e/. T[dkjoB bJh G'iB eoB d/ ;EkB ƒ o;'Jhxo iK p?me
Bkb i'fVnk ik ;edk j? iK gVkJh d/ ;EkB ƒ p?Zvo{w Bkb i'fVnk ik
;edk j?.

y[Zb/ ;EkB dh T[gbZGXsk

Gkoh nktkikJh s'A d{o

IwhB s'A T[~go T[fmnk j'fJnk

fpibh

T[~fus ib ;gbkJh

gZeh ;Ve

fBek;h ns/ ;hto/i dh ;j{bs

p?Ae d/ BIdhe

vkexo d/ BIdhe

pkIko d/ BIdhe

j;gskb d/ BIdhe

12H3 xo d/ nzdo{Bh y/so

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



6 rqfj ftfrnkB

fN~gDh

! fXnkB oZy' fe fJZe ewo/ ftZu pj[s fInkdk coBhuo oZye/ T[; ewo/ ƒ
fInkdk Gfonk j'fJnk Bk eo'.

! pj[ T[d/Ph coBhuo dh tos'A eo' fit/A ;'ck^ew^p?Zv. oks ƒ ;'c/ ƒ fyZu
e/ ;"D bJh p?Zv ftZu spdhb ehsk ik ;edk j?. G'iB eoB dh w/I ƒ gVkJh
bJh th tofsnk ik ;edk j?. d' iK fInkdk pef;nK ƒ fwbk e/ T[;ƒ ;?Nh
d/ o{g ftZu tofsnk ik ;edk j?. fJ; g®eko dk pj[ T[d/Ph coBhuo pkIko
ftZu T[gbZGX j?.

! eJh g®eko d/ coBhuo dh tos'A GµvkoD fJekJhnK ns/ ewo/ dh tµv bJh
ehsh ik ;edh j?. T[dkjoB bJh p?me d/ d'B'A so| dh P?b| tkbhnK o?eK
ƒ tµfvnk ik ;edk j?. G'iB ewo/ dh so| eokeoh dhnK t;sK ƒ oZfynk
ik ;edk j?. coBhuo ftZu th GµvkoD ehsk ik ;edk j? fit/A pke;K d/
Bkb p?Zv ns/ w/I ns/ ;N{b ftZu vokno nkfd. g"VhnK d/ j/m tkb/ ;EkB
ƒ GµvkoD iK pkEo{w ftZu spdhbh ehsk ik ;edk j?.

nkU xo ft~u ftfGzB g®eko d/ ewfonK dk nfXn?B eohJ/L

p?me iK ;µ:[es p?me^ykD/ dk ewokL fJ;
ewo/ ftZu wfjwkBK dk nkdo ;fseko ehsk
iKdk j?, fJE/ nkokw Bkb p?m ;ed/ jK, gVQ
;ed/ jK ns/ wB'oµiB eo ;ed/ jK. fJj xo d/
g®t/P d[nko d/ Bkb j[µdk j?. eJh tko S'N/ xoK
ftZu fJ; ewo/ ƒ G'iB ewo/ ftZu Pkwb ehsk
iKdk j? feT[Afe fJj ewok tZvk j[µdk j? ns/ fJ;
ftZu gfotkoe ;wkrw nk;kBh Bkb ehs/ ik
;ed/ jB. fJ; ewo/ ftZu coBhuo dh ftt;Ek
fJ; g®eko ehsh iKdh j? fe b'e nkjwD/̂ ;kjwD/
p?m e/ fJZe d{i/ Bkb nk;kBh Bkb rZbpks eo
;ed/ jB. fJ; ewo/ ftZu gVB ns/ j'o ekoiK bJh tXhnk g®ekP dh ftt;Ek dh
Io{os j[µdh j?.

;"D tkbk ewokL ;"D tkb/ ewo/
ftZu gqpzX fXnkB g{ote eoBk
ukjhdk j? feT[Afe n;hA nkgD/
ihtB dk fJZe fsjkJh ;wK nkokw
ftZu ns/ ;"A e/ fpskT[Ad/ jK. fJ;
ftZu fBZisk j'Dh ukjhdh j? ns/ fJj
ewok P'o nkfd s'A w[es j'Dk
ukjhdk j? gbµx ns/ j'o coBhuo
ns/ ;kwkB dh T[fus ftt;Ek bJh
torkeko ;"D tkbk ewo/ T[Zsw j[µd/ jB. fJ;d/ Bkb pkEo{w iK gykBk bZfrnk
j'fJnk j'Dk ukjhdk j?. fJ; ewo/ ftZu fJZe fPµrko w/I th j'Dk ukjhdk j?.

fuZso 12H9 p?me

fuZso 12H8 ;"D tkbk ewok

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



7rqfj ftfrnkB

fN~gDh

fJPBkB xoL BjkT[D d/ ;EkB, NkfJbN ;hN
ns/ X'D d/ ;EkB ƒ ;µ:[es o{g ftZu fJPBkB
xo efjµd/ jB. fJE/ coP r?o fc;bB ns/
nk;kBh Bkb ;kc j'D tkbk oZyDk ukjhdk j?.
fJPBkB xo ftZu xZN s'A xZN dhtko ftZu pkjo
s'A T[fus o"PBh ns/ jtk dh ftt;Ek j'Dh
ukjhdh j? sK fe T[E/ x[NB Bk j't/ ns jtkdko
j't/.

o;'Jh xoL nkdoP o{g ftZu o;'Jh xo
ƒ g{op iK T[~so g{op fdPk ftZu j'Dk
ukjhdk j? sKfe ;t/o w"e/ ;{oi uVBk
f;ZX/ o{g ftZu g®kgs j' ;e/. ;{oi dh
o"PBh ftZu ehNkD{BkPe r[D j[µd/jB i'
ehNkD{nK ƒ BPN eo fdµd/ jB. fJZe
o;'Jh xo ftZu tXhnk fBek;h ftt;Ek
j'Dh ukjhdh j?. ;|kJh ekfJw oZyD
bJh o;'Jh ftZu ikbh tkb/ dotkI/ j'D/
ukjhd/ jB sKfe wZyhnK ns/ wZSo T[E/
g®t/P Bk eo ;eD. o;'Jh d/ eµwK ƒ
;jh Yµr Bkb eoB bJh fdB ns/ oks
d'B'A ;w/A ’s/ Y[ethA o"PBh ftt;Ek j'Dh
ukjhdh j?. o;'Jh xo dh fJZe dhtko
xo d/ pkjoh fjZ;/ Bkb j'Dh ukjhdh j? sK fe T[E'A uµrh o"PBh ns/ ;k| jtk g®kgs
j' ;e/. G'iB gekT[D ftZu j'D tkb/ X{µJ/ ƒ eZYD bJh fJZe fBek;h gZyk (n?rik;N
c?B) th brkfJnk ik ;edk j?. o;'Jh ftZu jtk fBek;h dh tXhnk ftt;Ek j'Dh
ukjhdh j?. o;'Jh dhnK dhtkoK dk oµr jbek j'Dk ukjhdk j? sKfe T[j gqekP ƒ
c?bk ;eD. goµgokrs Gkosh n"osK coP ’s/ eµw eodhnK jB. go nZieZb PfjoK
ftZu yV/ j' e/ o;'Jh dk eµw eoB dk gqubB j?.

ewfonK dk fXnkB g{ote fB:'iB ns/ Io{oh ;[MktK dk fXnkB oZye/ ;kvk gfotko
fJZe nkokwdkfJe ihtB fpsk ;edk j?.

s[;hA d' ewfonK d/ xo ftZu gVQkJh bJh ;EkB pDkT[Dk ukj[µd/ j'. fJ; xo ftZu
fJZe ewok w[Zy o{g ftZu ;"D bJh tofsnk iKdk j? ns/ d{ik ewok p?me j? fiE/
wfjwkBK Bkb p?me/ rZbpks ehsh iKdh j?. fJ; ekoi bJh s[;hA nkgDh :'iBk

fuZso 12H11 fJPBkB xo

fuZso 12H11

rshftXh 12H2

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



8 rqfj ftfrnkB

fN~gDh

g/P eo' ns/ Bkb jh nkgDh :'iBk d/ Y[et/A ekoB th g/P eo'. nkgD/ T[~soK
ns/ ekoBK bJh j/m fbyh ;koDh dh tos'A eo'.

1H j/m fdZshnK rJhnK rshftXhnK d/ ;kjwD/ ekoi d/ g®eko (;[oZfynkswe,
nkofEe, ;wkfie$Xkofwe ns/ f;Zfyne) fby'L

rshftXh ekoi

T dhtkbh wBkT[Dk

n wfjwkBK dk nkdo^;fseko eoBk

J pZfunK ns/ pI[orK dh d/yGkb eoBh

; fNT{PB gVQkT[Dk

j d{;fonK dk nkdo eoBk f;ZyDk ns/ fIzw/dko pDBk

e gfotko Bkb fwbe/ G'iB eoBk

2H dZ;' fe ;EkB dh u'D dk fejVk gfjb{ j/m fbyhnK ;fEshnK Bkb ;pµXs
j?. fJZe T[dkjoB j/m fdZsh rJh j?.

;fEsh ;EkB dh ftP/Psk

T[dkjoB y[Zbk ;EkB pZfunK ƒ y/vD bJh EK G"fse ;to{g
T[gbZGX eokT[Adk j?.

T T[fuZs ib ;gbkJh, fpibh, ;VeK ns/
ib fBek;h ;j{bs tkb/ y/so ftZu xo

n g'bh fwZNh tkbh G{wh ’s/ pD/ xoK dh
BhAj ewI'o j[µdh j?.

J e{V/ Bkb Go/ gbkN, wekB fBowkD bJh
mhe BjhA j[µd/ jB.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 12H1

ewok$y/so fe;/ j'o ;kjwD/ nkT[D gVkJh d/ ewo/ bJh
rshftXhnK tkbhnK s[jkv/ ;[Mkn
bJh tos'A ;wZf;nktK

p?me

;"D tkbk ewok

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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; pZu/ S'Nh T[wo ftZu jh ;e{b ikDk P[o{
eo fdzd/ jB.

j YbkD tkbh T[~mh j'Jh G{wh Bkb
ib fBek;h ibdh j' iKdh j?.

e fJZe PKs y/so ftZu xo

3H ekbw T ƒ ekbw n Bkb fwbkU. T[~so pke; ftZu ekbw n d/ gqshT[~so
dh ;jh ;µfynk th fby' (1,2 nkfd)

ekbw T ekbw n T[Zso

T nkdoP xo 1H wB'oµiB

n S'N/ ewo/ 2H fBZisk

J p?me ewok 3H fBek;h gZyk

; fJPBkB xo 4H ;ko/ ekoiK bJh ;EkB
T[gbZGX eokT[Adk j?.

5H pj[T[d/Ph coBhuo

4H s[;hA ukj[µd/ j' fe s[jkvk ewok fInkdk tZvk fdy/. j/m fJZe ;?ZN ftZu d' u'DK
fdZshnK rJhnK jB. T[; ;?ZN dh u'D eo' i' fInkdk ;jh j't/L

TH Gkoh coBhuo iK jbek coBhuo

nH fJefjoh tos'A dk coBhuo iK pj[ T[d/Ph coBhuo

JH ;µ:[es o;'Jh ns/ G'iB eoB dk ;EkB iK o;'Jh ns/ p?me ewok

;H jbe/ oµr dhnK dhtkoK iK r{V/ oµr dhnK dhtkoK

j/m fby/ gfjb{nK ƒ fXnkB ftZu oZyd/ j'J/ nkgD/ xo dk w[bKeD eo'L

eh s[jkv/ xo ftZu Y[ethA ;{oih o"PBh nkT[Adh j?< eh fJj g{oh soK jtkdko j?<
eh s[jkvk xo nµdo ns/ pkjo s'A ;k| ;[Eok ofjµdk j?< eh s[jkv/ y/so ftZu T[fus
ib fBek; ns/ e{Vk g®pµXB g®Dkbh w"i{d j?<

nkU fJZe f;jswµd ihtB bJh ;|kJh ekfJw oZyD bJh wjZstg{oB gfjb{nK dh
iKu eohJ/. fJj wjZstg{oB gfjb{ jBL

gqekP

jtk fBek;h

;|kJh

nkU jo fJZe gfjb{ dh ft;Eko ftZu uouk eohJ/.

12H4 xo d/ nzdo ns/ pkjo ;ckJh ekfJw o~yDh

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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12H4H1 gqekP

xo d/ ftfGµB ekoiK ƒ eoB bJh T[Zfus g®ekP ftt;Ek pj[s b'VhAdh j?. fJj
xo dh ;µ[dosk ƒ th tXkT[Adk j?, ftP/P o{g ftZu oks d/ ;w/A. jo xo ftZu d'
gqeko d/ gqekP dh ftt;Ek j[µdh j?L

i. e[dosh gqekPL e[dosh ;o's ;{oi s'A g®kgs j'D tkb/ g®ekP ƒ e[dosh g®ekP
efjµd/ jB.

ii. pDktNh gqekPL pDktNh g®ekP s'A g®kgs j'D tkb/ g®ekP ƒ pDktNh g®ekP
efjµd/ jB. fit/A fNT{p bkJhN, pZbp nkfd s'A g®kgs g®ekP.

id'A s[;hA nkgD/ xo bJh g®ekP dh ftt;Ek eod/ j' sK fJj ;[fBPus eoB dh
e'fPP eod/ j' fe s[jkv/ xo d/ fInkdkso ewfonK ftZu fdB d/ ;w/A ;{oi dk
gqekP gqkgs j' ;e/. eh s[;hA ikDd/ j' fe nfijk feT[A j?< fJ; g®PB dk T[~so
s[jkv/ ftfrnkB d/ gkmK ftZu T[gbZGX j?. ;{oih g®ekP e/tb o;'Jh xo iK fJPBkB
ewo/ fiE/ tZv/ gZXo ’s/ gkDh dh tos'A ehsh iKdh j?, bJh jh Io{oh BjhA j? pbfe
fJ;dh Io{os ;ko/ ewfonK ftZu j[µdh j?. i/eo fJBK ewfonK ftZu ;{oi dk g®ekP
BjhA gjµ[u/rk sK fJj ewo/ jB/o/ ns/ x[NB Go/ pD/ ofjDr/. nfij/ jB/o/ ftZu
wZSo ns/ ekeo'u ibdh nkT[Ad/ jB. fJBK ehNK Bkb xo ftZu ofjDk f;js bJh
mhe BjhA j[µdk. fJ; Bkb fJBc?ePB ns/ T[~bh ;pµXh fpwkohnK dk ysok tX iKdk
j?. s[;hA d/fynk j'J/rk fe i/eo g"fdnK ƒ th ed/ jB/o/ ewo/ ftZu oZy fdZsk ikt/
sK T[j nkgDh uwe y' fdµd/ jB, bNe iKd/ jB ns/ w[oMkT[D bZrd/ jB.

eJh tko xo d/ jo/e fjZ;/ ftZu e[dosh gqekP gqkgs eoBk ;µGt BjhA j[µdk. fJ;
bJh n;hA pDktNh gqekP dh tos'A eod/ jK. oks d/ ;w/A ;kƒ pDktNh g®ekP dh
b'V j[µdh j?. id'A xo ftZu pDktNh g®ekP dh ftt;Ek eo' sK fJ; rZb dk fXnkB
oZy' fe fJj pDktNh gqekP fInkdk s/I BjhA j'Dk ukjhdk ns/ fJ;dh ftt;Ek fJ;
gqeko j'Dh ukjhdh j? fe fJ;dk gqekP ekoi eoB d/ ;EkB ’s/ gJ/ Bk fe ekoi

e[dosh gqekP pDktNh gqekP

fuZso 12H13L e[dosh g®ekP tkbk xo fuZso 12H14L pDktNh gqekP tkbk xo

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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eoB tkb/ ftnesh dhnK nZyK ’s/. g®ekP dh uwe f;ZX/ nZyK ’s/ g?D ekoB ;kv/
bJh d/yDk ;µGt BjhA j[µdk j?. fJ; ekoB s[jkvhnK nZyK ftZu dod j' ;edk j?
ns/ T[; ftZu'A gkDh th nk ;edk j?. s[jkƒ fJ; rZb dk fXnkB oZyDk ukjhdk
j? fe gVkJh eoB bJh fInkdk gqekP ftt;Ek j'Dh ukjhdh j?, BjhA sK s[jkvhnK
nZyK ibdh EZe ikDrhnK.

12H4H2 jtk dk fBek;L

s[;hA ikDd/ jh j' fe xoK ftZu dotkI/, fyVehnK$o"PBdkB ns/ fBek;h gZyk j[µdk
j?. fJ;dh ftt;Ek pkjo dh ;k| jtk ƒ xo d/ nµdo fbnkT[D j? ns/ nµdo
dh rµdh jtk ƒ pkjo eZYDk j?. f;jswµd
ihtB bJh ;k| jtk p/jZd Io{oh j?. fJj
jh ekoB j? fe n;hA e'fPP eod/ jK fe
;kv/ xoK ftZu jtk dh fBek;h dh T[~fus
ftt;Ek j't/. fJ;ƒ e[dosh ns/ pDktNh
IohJ/ g{ok ehsk ik ;edk j?.

ewfonK dhnK fyVehnK ƒ y[Zbk oZyDk ukjhdk j?. fJE'A sZe e/ ;odhnK d/ w";w
ftZu fInkdk mµY j'D ’s/ th ewo/ dh xZN s'A xZN fJZe fyVeh sK Io{o jh y'b e/
oZyDh ukjhdh j? sKfe ;k| jtk nk;kBh Bkb s[jkv/ xo ftZu g®t/P eo ;e/.
ewfonK ftZu jtk dk tjkn ek|h j'Dk ukjhdk j? sKfe ewo/ d/ nµdo X{µJ/, pdp{,
Bwh ns/ Gk| nkfd ƒ pkjo eZfYnk ik ;e/ ns/ ;odhnK d/ w";w ftZu e'bv
vokcN ƒ eµNo'b ehsk ik ;e/. fJZe xo ftZu jtk d/ nkT[D$ikD dh ftt;Ek ehsh
ikDh ukjhdh j? ns/ fJ; bJh xo ftZu d'B'A so| fyVehnK pDkJhnK ik ;edhnK
jB iK fJZe ewo/ ftZu dotkIk ns/ fyVeh ƒ nkjwD/ ;kjwD/ pDk e/ th fJ;
ftt;Ek ƒ g{ok ehsk ik ;edk j?.

jtk d/ fBek; dk noE j? fe xo d/ nzdo
skIrh ekfJw o~yD bJh ;k| jtk dk gqt/
P xo d/ nzdo ehsk ikt/ ns/ nzdo dh
pk;h jtk ƒ pkjo e~fYnk ikt/.

fuZso 12H15

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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s[jkƒ fJj :kd oZyDk ukjhdk j? fe G{wh dh ;sfj ’s/ jtk gqt/P dk ;EkB oZyD
Bkb skIk jtk xo ftZu nkT[Adh j? ns/ SZs d/ gZXo sZe y[Zbk ;EkB d/ e/ pk;h
iK yokp jtk ƒ pkjo eZfYnk iKdk j?.

12H4H3 ;|kJh

eh s[;hA dZ; ;ed/ j' fe ;kƒ nkgD/ xo ns/ nk;^gk; d/ y/so ƒ ;k|
;[Eok feT[A oZyDk ukjhdk j?< o'rK ƒ c?bD s'A o'eD ns/ nkgD/ nk;^gk; d/
tksktoD ƒ ;k| oZyD bJh ;kƒ nB/e ekoi eoB/ j[µd/ jB ns/ ;|kJh ekfJw
oZyD bJh nB/e ;j{bsktK dh f;oiDk eoBh j[µdh j?. fJBK ftZu'A fInkdk
wjZstg{oB j?L

! ;k| ;|kJh ekfJw oZyDh,

! e{V/ euo/ ƒ jNkT[Dk ns/

! wb w{so dk T[~fus Yµr Bkb jNkT[Dk

nkU fJBQK ;ko/ fpzd{nK ’s/ ft;Eko Bkb uouk eohJ/L

(T) ;k| ;|kJh ekfJw o~yDhL

X{V fwZNh ;kvh f;js dh ;G s'A tZvh d[PwD j? feT[Afe fInkdkso o'r fJ;d/ ekoB
jh j[µd/ jB. ;k| ;|kJh jh f;jswµd pDk e/ oZyD dk nXko j? go fJj ekoi
j'o th xo/b{ ekoiK dh s[bBk ftZu tZvk ekoi j?. fJ; ftZu ;ohfoe fwjBs bZrdh
j? ns/ xo ƒ ;k| ;[Eok oZyD ns/ gfotko ƒ f;jswµd ns/ nkokwdkfJe
tksktoD T[gbZGX eokT[D ftZu ek|h ;w/A dh Io{os j[µdh j?. xo ftZu ;|kJh
ekfJw oZyD bJh gfotko d/ ;ko/ w?ApoK ƒ T[sPkfjs eo' fe T[j xo d/ jo ;kwkB
dh tos'A s'A pknd T[;d/ fBoXkos ;EkB ’s/ jh oZyD.

;k|^;|kJh eJh g®eko dh j[µdh j?. s[;hA d/fynk j'J/rk fe s[jkv/ xo dh ;k|
;|kJh gqshfdB ehsh iKdh j?. id'Afe s[jkv/ ;N'o dh ;|kJh  j|s/ iK wjhB/ ftZu
fJZe tko ehsh iKdh j?. g{o/ xo dh ;µg{oB ;|kJh nkw s"o ’s/ dhtkbh iK fe;/
j'o fsT{jko s'A gfjbK ik fe;/ ftP/P w"e/ iK ;wkrw fit/A gfotko ftZu fe;/ dk
ftnkj iK iBw fdB ;wkrw nkfd d/ ;w/A ehsh iKdh j?. fJ; gqeko n;hA efj
;ed/ jK fe ;|kJh o'IkBk, j|sktoh iK w";wh rshftXh j?.

;k| ;|kJh dhnK fe;wK

nkU ;|kJh dhnK fe;wK ns/ ;|kJh d"okB ehshnK ikD tkbhnK rshftXhnK dk
nfXn?B eohJ/.

o'IkBk ;|kJh

! coP ’s/ MkV{ iK g'uk bkT[Dk

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! MkVBk$coBhuo ;k| eoBk

! dohnK ns/ dbhfunK dh ;|kJh

! ;t/o/ fp;so ƒ mhe eoBk

! t;s{nK ƒ ;bhe/ Bkb oZyDk

j|sktkoh ;|kJh

! ftfGzB y/soK d/ coP dh ftnkge o{g Bkb
;|kJh fit/A pkEo{w, gykB/ ns/ jZE X'D tkbk
;EkB (tkP p/f;B)

! wZeVh d/ ikfbnK ƒ ;k| eoBk

! o;'Jh xo d/ ykfBnK ƒ ;k|  eoBk

! dotkfInK d/ j?Avb$jZE/ ns/ j'o fcfNzr dh ;|kJh

! beVh dh ;sfj ns/ j'o y/soK ƒ gkfbP eoBk

! PhfPnK ns/ s;thoK dh ;|kJh eoBk

w";wh ;|kJh

! rZd/, e[PB, f;ojkD/, dohnK
ns/ dbhfunK ƒ jtk brkT[D
bJh X[Zg ftZu oZyDk.

! gofdnK ƒ X'DK

! g{ok coBhuo jNkT[D s'A
pknd ewfonK dh ftnkge
;|kJh eoBh

! ;N'o dh ;|kJh eoBh

! bZeVh dhnK t;s{nK dh ;|kJh ns/ gkfbP eoBh ns/ T[BK dk w[oµws ekoi

ewfonK dh ;|kJh d"okB fXnkB o~y/ ikD tkb/ ;XkoB fpzd{

Gkoh ekoiK ƒ ;XkoB pDkT[D ftZu ;|kJh dhnK ftXhnK dk ftnkge frnkB
;jkfJe j[zdk j?.

xo ƒ ;k| ;[Eok oZyD dk fJZe sohek fJj j? fe pkjo ns/ nµdo dh tos'A
bJh i[ZshnK^uZgbK nbZr^nbZr j'DhnK ukjhdhnK jB ns/ xo d/
dotkfInK ’s/  gkfJdkB j'D/ ukjhd/ jB. fJ; Bkb pkjo dh X{V fwZNh nµdo
BjhA nkT[Adh j?.

fuZso 12H16

fuZso 12H17

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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pkohe ikbh tkb/ dotkI/ ns/ fyVehnK ekoB X{V ns/ ehNkD{ xo ftZu
gqt/P BjhA eo gkT[Ad/.

o'IkBK ;k| ;|kJh d"okB ;G s'A gfjbK nµdo{Bh fjZf;nK dh ;|kJh eoBh
ukjhdh j?. fJj ;|kJh pkjo dh so| j'Dh ukjhdh j?. ;|kJh dk ekoi
P[o{ eoB s'A gfjbK fp;sfonK dh ;|kJh eoBh ukjhdh j?. ;|kJh d"okB
dotkI/ ns/ fyVehnK ƒ y'b bU sKfe ;k| jtk xo ftZu g®t/P eo
;e/. ewfonK dh ;|kJh Bow MkV{ Bkb eo'. dohnK ns/ dbhfunK ƒ p[oP
Bkb ;k| eo'. nµs ftZu coP ’s/ g'uk brkT[Dk ukjhdk j?. coP ’s/ g'uk
brkT[D tkb/ gkDh ftZu fcBkfJb tor/ ehNkD{BkPeK dh tos'A eoBh
ukjhdh j?.

;w/A ns/ T{oik dh pZus eoB bJh xo ns/ ekoi y/so ftZu ekoi d/ ;obheoB
bJh ;k| ;|kJh dhnK T[fus ftXhnK dh fB:ws tos'A eo'.

ftfGzB gqeko dh ;sfj ns/ t;s{nK dh ;k| ;|kJh

fJZe xo ftZu ftfGzB gqeko dh ;sfj j[µdh j? fit/A dhtkoK, PhP/, s;thoK,
NkfJb, pkEo{w nkfd dk coP. fJ;s'A fJbktk xo ftZu nB/e t;s{nK j[µdhnK
jB fiBQK ƒ ;k| ehsk iKdk j? fit/A gbk;fNe d/ wZr, pkbNhnK ns/ Xks{ dhnK
t;s{nK. fJBQK ƒ ;k| eoB bJh nB/e gdkoEK dh b'V j[µdh j?.

;sfj b'VhAdh ;w~roh

coP MkV{, p[oP, ;kpD, fvNoi?AN, gkDh, fwZNh dk s/b,
fBµp{ ns/ fcBkfJb

f;ofwe NkJhb, o;'Jh ;kpD iK fvNoi?AN, tgkoe NkJhb ebhBo, f;oek,
iK fJPBkB xo jbek jkJhvo'eb'foe s/Ikp
dhnK NkJhbK

gbk;fNe d/ wZr, r[Dr[D/ gkDh ftZu ;kpD iK fvNoi?AN dk x'b,
pkbNhnK, e[o;hnK, ;eoZpo, f;oek, fwZNh dk s/b ns/ ;'Yk
B+ nkfd

PhP/$nkJhBk$ n\pko dk frZbk g?v, f;oek ns/ tgkoe
fyVehnK d/ PhP/ rbk; ebhBo

Xks{ d/ B+, fBzp{, f;oek, fJwbh, row gkDh iK ;kpD dk x'b
sKp/ d/ B+ ns/ b{D

bZeVh dh ;sfj Bow eZgVk, jbe/ ;kpD d/ x'b ftZu fGZfink j'fJnk
;gzi ns/ f;oek

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H j/m fdZs/ rJ/ vZp/ ftZu ;|kJh Bkb ;pµXs rshftXhnK ƒ ftrV/ j'J/ eqw ftZu
g/P ehsk frnk j?. jo/e rshftXh ƒ o'IkBk, j|sktoh ns/ w";wh Pq/Dh sfjs
oZy'.

MkVBk, dhtkbh s'A gfjbK ;|kJh, coP ’s/ MkV{ brkT[Dk, ik+/ jNkT[Dk, coBhuo
ƒ gkfbP eoBh, Xks{ dhnK t;s{nK dh ;|kJh, fp;sok ;k| eoBk, god/ ƒ X'Dk,
fJPBkB xo dh ;|kJh eoBh, gykfBnK dhnK NkJhbK dh ;|kJh eoBh, ;N'o dh
;|kJh eoBh, p[oP Bkb rbhfunK dh ;|kJh eoBh, ib fBek;h dh ;|kJh eoBh,
g'uk brkT[Dk, tkP p/f;B dh ;|kJh eoBh.

o'IkBk rshftXhnK j|sktoh rshftXhnK w";wh rshftXhnK

(n) e{V/ ƒ jNkT[DkL xo dk e{Vk, MkV{ brkT[D Bkb fJeZmh X{V ns/ c+ iK
;pIhnK ƒ fSZbD Bkb fJeZmh j'Jh ofjzd y{jzd ƒ fJZe pzd iK YZeD tkb/
e{V/dkB ftZu gkT[Dk ukjhdk j?.
fJ; e{V/dkB ftZu gJh ofjzd
y{jzd ƒ o'IkBk fJZe g?eN ftZu
fJeZmk eoe/ r+h ftZu pD/ tZv/
e{V/dkB ftZu gkT[Dk ukjhdk j?.
ofjµd y{jzd Bkb fBgND dh fJj
ftXh pj[s gqGktPkbh j? ns/
;|kJh th ekfJw oZydh j?. xo
ftZu fJeZso ofjzd y{jzd ftZu
nkw s"o ’s/ d' gqeko d/ ofjzd
y{jzd gdkoE j[zd/ jB. o;'Jh xo dh ofjzd y{jzd fit/A ;pIhnK ns/ c+K
d/ fSbe/ nkfd i' i?t^BPN:'r j'D (bio-degradable) j[µd/ jB ns/ xo dh
j'o ofjzd y{jzd fit/A g"bhEhB dhnK E?bhnK ns/ gbk;fNe dhnK p'sbK i'
r?o BPN:'r j[µdhnK jB. fJBK d'B'A g®eko d/ ofjzd y{jzd gdkoEK ƒ nbZr^
nbZr eoe/ fBgNkT[Dk ukjhdk j?. g/Av{ y/soK ftZu i?t^BPN:'r ofjzd y{jzd
Bkb fBgND bJh fJZe N'nk pDkT[Dk ukjhdk j?. fJ;ƒ fwZNh Bkb YZeDk
ukjhdk j?. e[M ;w/A s'A pknd fJj ofjzd y{jzd ykd ftZu spdhb j'
ikJ/rk fi;dk T[g:'r o;'Jh d/ prhu/ ftZu ehsk ik ;edk j?.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 12H2

fuZso 12H18

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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(J) rµd/ gkDh ƒ jNkT[DkL ;kv/ xoK ftZu ftnkge gZXo ’s/ rµdk gkDh j[µdk j?.
fJPBkB xo, jZEK ƒ X'D d/ ;EkB ns/ o;'Jh xo s'A rµdk gkDh fBek;h Bk+h
d/ IohJ/ o;'Jh d/ prhu/ iK ;'yD tkb/ N'n/ ftZu ubk iKdk j?. ;kƒ fJ;
rµd/ gkDh ƒ xo d/ BIdhe fJeZmk BjhA j'D d/Dk ukjhdk. e[M nfij/ ;EkB
th jB fiE/ fBek;h g®Dkbh dh ftt;Ek BjhA j?. nkw s"o ’s/ g/Av{ y/soK
ftZu nfijk jh j[µdk j?. fJ; bJh rµd/ gkDh ƒ jNkT[D bJh ;'yD tkbk N'nk
;otT[~u Yµr j?.

(;) wB[~yh w+ w{so ƒ jNkT[Dk^;k| gykBkL o'rK ƒ c?bD s'A o'eD bJh wkBth
ofjµd y{jµd ƒ T[fus o{g Bkb ;k| Yµr Bkb fBgNkT[Dk pj[s Io{oh j?. BjhA
sK wZyhnK d/ G'iB ’s/ p?mD, d{fPs ib ghD, d{fPs eZu/ c+ ns/ ;pIhnK
ykD Bkb o'r c?b ;ed/ jB. id'A n;hA Bµr/ g?o uZbd/ jK, T[; ;w/A th ehNkD{
;kv/ ;oho ftZu g®t/P eo iKd/ jB.

nkU wkBt w+ iK ofjµd y{jµd d/ ;[oZfyns fBgNko/ dhnK e[M ftXhnK dk
nfXn?B eohJ/.

TH gykBkL fInkdkso tZv/ PfjoK ftZu wkBt w+ dh ;|kJh ib tfjB gqDkbh
Bkb ehsh iKdh j?. fJ; gqDkbh ftZu xo ftZu rµd/ gkDh d/ Bkb^Bkb w+
ns/ w{so ƒ th fBek;h iK ;hto/i g®Dkbh okjhA ib Bkb tjkfJnk (cbZP)
iKdk j?. gykBk wB[Zyh P"u bJh fJZe ;?BhNoh ;µ;EkgB j?. fJj fJZe gkJhg
d/ IohJ/ ;hto/i bkJhB Bkb i[fVnk j[µdk j?.

wB[Zyh w+ Bkb fBgND bJh gykBk gqDkbh ;G s'A ;k| ftXh j?.

fuZso 12H19L T[Zuh ;hN tkbk gykBk fuZso 12H20L BhthA ;hN tkbk gykBk

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;'yD tkbk N'nk

! fJj T[BQK y/soK bJh pj[s wjZstg{oB j? fiE/ fBek;h gqDkbh BjhA j?.

! fJj fe|kfJsh j[µd/ jB ns/ fJBQK dk fBowkD nk;kBh Bkb j' iKdk j?.

! fJZe Y[etK ;'yD tkbk N'nk 2 whNo v{µxk, 1 whNo u"Vk ns/ xo/b{ rµd/ gkD/
nB[o{g Y[etK bµpk j'Dk ukjhdk j?.

! fJ; N'J/ d/ fJZe fsjkJh Gkr ƒ gZEoK ftP/P o{g Bkb fInkdk ibhnK j'JhnK
fJZNK d/ 3$4 neko d/ N[efVnK Bkb Go fdU. ftueko d/ Gkr ƒ S'N/ gZEoK
ns/ eµeoK Bkb Go fdU ns/ T[Zgoh Gkr ƒ o/s Bkb Go fdU.

! ;'yD N'J/ ƒ fwZNh ns/ xkj Bkb YZe d/Dk ukjhdk j?.

! xo dk rµdk gkDh fBek; gkJhg IohJ/ ;'yD N'J/ ftZu ubk iKdk j?. fJj
rµdk gkDh j"bh^j"bh fo;d/ j'J/ Xosh ftZu ubk ikJ/rk

! ;'yD N'J/ ƒ ed/ th y{j d/ BIdhe BjhA pDkT[Dk ukjhdk. eh s[;hA dZ; ;ed/
j' fe nfijk feT[A< ih jK, fJ; Bkb y{j dk gkDh d{fPs j' ;edk j?.

fco th fJj g®Dkbh T[d'A sZe eµw BjhA eodh id'A sZe fe fJ; T[d/P bJh Y[etK
gkDh Bk j't/. fJ;s'A fJbktk nfijh ;fEsh ftZu fJ;dk fBowkD wfjµrk g?Adk j?.

fJj jh ekoB j? fe Gkos d/ fInkdkso fgµvK ns/ nB/e PfjoK ftZu gykB/ ns/
fBek;h g®Dkbh BjhA j?. nfijhnK g®;fEshnK ftZu N'nk gykB/ iK p'o gykfBnK
dk fBowkD ehsk ikDk ukjhdk j?.

nH ;?gfNe N?Ae L fit/A fe s[;hA ikDd/ j', wB[Zyh ns/ j'o ofjµd y{jµd Bkb fBgND
bJh w+ fBek; g®Dkbh fJZe nkdoP jZb j?. go fJ;d/ fBowkD dh bkrs
fInkdk j[µdh j?. fJ; bJh fInkdk gkDh dh Io{os j[µdh j?. fJZe j'o pdb
j? ;?gfNe N?Ae. fJ; g®eko d/ N?Ae noX Pfjoh y/soK ftZu d/y/ ik ;ed/
jB fiE/ w+ fBek; g®Dkbh T[gbZGX BjhA j?. fJ; ftXh ftZu w[Zy o{g ftZu
eµeohN d/ N?Ae iK N'J/ dk fBowkD ehsk iKdk j?. xo/b{ fBek; gkJhgK ƒ
fJBK N'fJnK Bkb i'fVnk iKdk j?.

s[;hA ‘;[bG P"ukfbnk’ dk b'r' sK Io{o d/fynk j'J/rk. fJBK ;[bG P"ukfbnK dk
fBowkD ;?gfNe N?Ae d/ f;XKs ’s/ ehsk frnk j?.

;?gfNe N?Ae d/ bkG

! ;k|

! fJj gykBk g®Dkbh dh s[bBk ftZu xZN bkrs ns/ fBowkD ftZu nk;kB j[µd/
jB.

! fJj G{wh iK G{wh i+ ƒ g®d{fPs BjhA eod/.

! pdp{ s'A w[es

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! d/yGkb ftZu nk;kB ns/ xZN bkrs

! goµgokrs cbZP gykB/ ftZu 13^14 bhNo gkDh dh s[bBk ftZu fJ; g®Dkbh
ftZu e/tb 1H5 s'A 2 bhNo gkDh dh b'V jµ[dh j?.

! N'J/ ƒ ;k| eoB dh b'V BjhA j[µdh j?.

! N'J/ ftZu fJeZmh j'Jh ofjµd y{jµd Bkb tXhnk ykd pD ;edh j?.

! fJ; ftZu g?dk j'JhnK r?;K fwZNh ftZu jh fwb iKdhnK jB.

! wZSoK, ehNkD{nK ns/ wZyhnK ƒ g?dk j'D s'A o'edk j?.

JH N'nk gykBkL wB[Zyh gykB/ bJh fJZe N'nk fsnko ehsk iKdk j?. fJj N'nk
3 whNo s'A fInkdk v{µxk j'Dk ukjhdk j?. fJ; ftZu wZyhnK BjhA j[µdhnK
feT[Afe N'J/ dh fJµBh v{µxkJh ftZu wZyhnK BjhA g?dk j' ;edhnK. fJE/ fwZNh
o/shbh j'Dh ukjhdh j? ns/ fJ; ftZu w+ d/ sob Gkr dk fBek; ;µGt j[µdk
j?. BjhA sK fJj N'nk pj[s ibdh Go ikJ/rk. fJ; ftZu o'IkBk gkDh gkT[Dk
ukjhdk j? sK fe w+ tfj e/ j/m ubk ikJ/ ns/ BPN j' ikJ/. fJj ftt;Ek
e/tb e[M fdBK dh tos'A ;pµXh jh mhe j?.

fJE/ w'oh d/ w{µj d/ T[Zgo eµeohN dk fJZe gb?Nckow iK T[Zm/ j'J/ g?o d/ ;N?Av j[µd/
jB. w'oh d/ w{µj ƒ YZeD Bkb pµd oZyFDk ukjhdk j?. fJ; Bkb wZyhnK pdp{ dh so|
nkeofPs BjhA j'DrhnK ns/ w+ dh pdp{ th BjhA nkJ/rh. fJj g®Dkbh fInkdk
;k| BjhA j? feT[Afe fJ; Bkb G{wh d/ g®d{fPs j'D dh ;µGktBk pDh ofjµdh j?.

1H gsk eo' fe s[jkv/ xo ftZu ofjµd y{jµd fBgNkT[D bJh fe; ftXh dh tos'A
ehsh ik ojh j?. YZeD tkbk e{V/dkB iK fpBK YZeD tkbk e{V/dkB. j[D xo
d/ nµdo ns/ pkjo m'; ofjµd y{jµd d/ fBgNko/ bJh s[jkvh w"I{dk ofjµd y{jµd
fBgNkok ftXh ftZu nk ojhnK ;wZf;nktK dk ftPb/PD eo'. j[D j/m fbyhnK
;{uBktK fJeZmhnK eo'L

TH xo d/ nµdo

i. ofjµd y{jµd ƒ fe; g®eko fJeZso ehsk iKdk j?<

ii. e{V/dkB dh ;|kJh feµB/ fdBK pknd ehsh iKdh j?<

iii. eh ofjµd y{jµd s'A pdp{ nkT[Adh j?<

iv. eh s[jkvhnK fBek; BkbhnK pµd jB<

nH xo d/ pkjo

i. eh s[jkvh r+h ftZu ofjµd y{jµd iK e{V/ dk Y/o bZfrnk j'fJnk j?<

rshftXh 12H3

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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ii. eh T[E/ c?b/ e[V/ s'A pdp{ nk ojh j?<

iii. eh ofjµd y{jµd iK e{V/ e'b gP{ fJeZm/ j[µd/ jB<

iv. eh pkjo pDhnK Bk+hnK pµd jB<

v. Brogkfbek dk e{Vkxo s[jkv/ xo s'A feµBh d{o j?<

vi. eh e{V/dkBK dh ;µfynk fJeZm/ j'J/ e{V/ dh wksok bJh Y[ethA j?<

vii. e{V/dkBK ƒ feµB/ fdBK pknd ykbh ehsk iKdk j?<

viii. eh fJj e{V/dkB YZeD ofjs jB<

2H nkgD/ y/so d/ d';sK iK nfXn?B e/Ado d/ ;fjgkmhnK Bkb j/m fby/ ftfPnK
’s/ uouk eo'L

xo d/ nµdo ns/ pkjo e{V/ d/ fBgNko/ dh g®Dkbh feµBh ;µs'yiBe j?< w"i{dk
;wZf;nktK d/ fBgNko/$;fEsh ftZu ;[Xko eoB bJh eh edw T[mkJ/ ik ;ed/
jB<

ftneshrs g~Xo ’s/ ;w[dkfJe g~Xo ’s/ gµukfJs$Brogkfbek d/ g~Xo ’s/

1H j/m fdZs/ rJ/ eEB ;jh jB iK rbs

TH ;{oih g®ekP jbe/ ehNkD{BkPe dk ekoi eodk j?.

nH xo d/ nµdo oZy/ j'J/ g"d/ ƒ id'A s/I g®ekP tkb/ ewo/ ftZu oZfynk
iKdk j? sK T[j ghb/ g? iKd/ jB.

JH jB/o/ iK x[ND tkb/ ewo/ ftZu ofjD tkb/ ftneshnK d/ fpwko j'D
dh ;µGktBk fInkdk j[µdh j?.

;H jtk d/ nko^gko j'D Bkb pk;h jtk pkjo fBebdh j? ns/ ;k| jtk
nµdo g®t/P eodh j?.

jH jtk fBek;h ewo/ ftZu g®ekP ns/ ;k| jtk g®dkB eodh j?.

2H xo d/ nµdo ;k| tksktoD ekfJw oZyD bJh jtk dk nko^gko j'Dk
wjZstg{oB feT[A j?< xo ftZu jtk dk nko^gko ekfJw oZyD d/ sohe/ dZ;'.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 12H3

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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3H ;G s'A ;jh T[~so ’s/ ( ) dk fBPkB brkUL

TH ;'yD N'nk fe;d/ fBgNko/ bJh ;k| ftXh T[gb~GX eokT[Ad/ jBHHHHHHHHH

i. e{Vk

ii. rµdk gkDh

iii. wB[Zyh w+

iv. T[go'es ;ko/

nH nkw s"o ’s/ g/Av{ y/soK ft~u ib gqtkj gDkbh okjhA wB[~yh w+ w{so
d/ fBgNko/ dh gqDkbh Y[ethA BjhA jµ[dh feT[Afe fJ; bJhHHHHHHHHHHHH

i. fInkdk wksok ftZu gkDh dh Io{os j[µdh j?.

ii. fJ;dk fBowkD pj[s wfjµrk j[µdk j?.

iii. fJ;d/ fBgNko/ bJh Bkb j'o g®Dkbh dh Io{os j[µdh j?.

iv. T[go'es ;ko/

JH jtk fBek;h dh Io{os j[µdh j?HHHHHHHHH

i. Y[et/A g®ekP bJh

ii. ;k| jtk nkT[D bJh

iii. Y[etK g®ekP ns/ ;k| jtk g®kgs eoB bJh

iv. e'Jh BjhA

;H ;w[dkfJe g~Xo ’s/ wB[~yh w+ w{so d/ fBgNko/ bJh nkdoP ftXh
j?HHHHHHHHHHH

i. gykB/

ii. N'nk gykB/

iii. ;?gfNe N?Ae

iv. fJBK ftZu'A e'Jh th

jH fgzv ft~u e{V/ d/ fBgNko/ dh nkdoP ftXh bJh fe; d/ fBowkD dh
Io{os j?HHHHHHHHH

i. e{Vk N'nk

ii. e{V/dkBK dh ;EkgBk

iii. PhNK d/ ;kJhv ’s/ e{Vk ;[ZNDk

iv. e'Jh BjhA

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H ;|kJh ekfJw oZyD d/ bJh nkgD/ xo ftu ehs/ ikD tkb fszB ekoiK dk
toDB eo'.

2H fJZe xo dh u'D eod/ ;w/A fXnkB ftZu oZy/ ikD tkb/ e'Jh fsµB wjZstg{oB
fpµd{nK dk toDB eo' ns/ s[;hA fJBK ƒ wjZstg{oB feT[A wµB/d/ j'.

3H xo ftZu g®ekP d/ d' ;o'sK d/ BK dZ;' ns/ fJj th dZ;' fe fJj ;o's s[jkv/
bJh wjZstg{oB feT{A jB.

4H jtk fBek;h d/ fsµB bkG dZ;'.

5H yokp g®ekP ftt;Ek dk s[jkvh f;js ’s/ eh n;o g?Adk j?.

6H s[jkv/ w[skpe wB[Zyh w+ w{so d/ fBgNko/ ns/ rµd/ gkDh d/ fBgNko/ dh fejVh
ftXh ;jh j? ns/ feT{A.

7H eZu dhnK fyVehnK ƒ ;k| eoB bJh d' ;|kJh eoB tkb/ ekoeK d/ BK
dZ;'.

s[;hA eh f;fynk

nfGnk; bJh gqPB

xo d/
nzdo{Bh fjZ;/

;EkB dh
Y[ZethA u'D

;ckJh ekfJw
oZyDh

;[oZfynkswe
ekoi

nkofEe
ekoi

;wkfie
Xkofwe
ekoi

f;Zfynk ekoi

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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8H fJZe ewo/ d/ wekB ƒ e[M tZvk fdykJh d/D bJh s[;hA fejV/ d' sohe/
ngDkUr/.

9H fJZe tXhnk o;'Jh xo dk fvIkfJB fsnko eoB bJh e'Jh fsµB Io{oh
:'iBktK dZ;'.

10H o;'Jh xo ftZu ehshnK ikD tkbhnK e'Jh uko rshftXhnK dh ;{uh pDkU.

11H j/m fdZsh rJh ;fEsh ’s/ ftuko eo' ns/ j//m fby/ gqPBK d/ T[Zso fdU.

dhtkbh dk fsT{jko nkT[D tkbk j? go s[jkvh wK dh sphns mhe BjhA j?.
s[;hA fsT{jko bJh xo dh ;|kJh ns/ ;iktN d/ eµw ftZu nkgDh wK dh
;jkfJsk eoBh ukj[µd/ j'. fJ; bJh

TH xo ƒ ;k| eoB ns/ ;ikT[D bJh ehshnK ikD tkbhnK rshftXhnK
dh ;{uh fsnko eo'.

nH fJBK rshftXhnK ƒ fJZe e®w ftZu fBoXkos eo'.

JH gfotko d/ tZy^tZy w?ApoK ƒ ftP/P ekoi fdU. nfijk eod/ ;w/A s[;hA
fe; wkgdµv ƒ fXnkB ftZu oZy'r/<

12H1

1H TH Xkofwe

nH nkofEe

JH ;[oZfynkswe

;H nkofEe

jH ;wkfie

eH ;wkfie

2H TH nk;^gV";

nH fwZNh dh ;fEsh

JH ;|kJh ;pµXh Io{osK

;H fttjkoe ;j{bs

jH G"fse ftP/PsktK

eH fttjkoe ;j{bs

gkm Bkb ;zpzXs gqPBK d/ T[Zso

xo dh d/yGkbwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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3H iv. ^ T

v. ^ n

i. ^ J

iii. ^ ;

12H2

1H

o'IkBk rshftXhnK j|sktkoh rshftXhnK w";wh rshftXhnK

MkVBk ik+/ jNkT[Dk dhtkbh s'A gfjbK ;|kJh

coP ’s/ MkV{ brkT[Dk Xks{ dhnK t;s{nK dh ;|kJh god/ X'D/

fp;sok ;k| eoBk gykfBnK dhnK NkJhbK ;N'o dh ;|kJh eoBh
dh ;|kJh eoBh

fJPBkB xo dh tkP p/f;B dh
;|kJh eoBh  ;|kJh eoBh

ewfonK dh ;|kJh eoBh coBhuo ƒ gkfbP eoBh

p[oP Bkb dbhfunK
dh ;|kJh eoBh

ib fBek;h dh ;|kJh eoBh

12H3

1H TH ;jh   nH rbs JH ;jh ;H ;jh jH ;jh

2H fJj ewo/ ftZu jtk d/ tXhnk ;µuko ƒ fBPus eodk j?.

! jtk dk nko^gko j'Dk ;µGt j? fiE/ xo d/ nkjwD/^;kjwD/ dhnK d'B'A
dhtkoK ’s/ fyVehnK j'D ns/ d'B'A fyVehnK s'A jtk f;ZX/ o{g ftZu
g®tkfjs j' ;e/.

! dotkfInK ns/ fyVehnK ƒ fJZe d{i/ d/ ;kjwD/ pDk e/ ehsk ik
;edk j?.

3H TH 2   nH 2 JH2 ;H1 jH 1

xo dh d/yGkb wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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xo ft~u ;[o~fynk

w?ƒ nkgDh ukuh d/ xo ikD bJh o/b rZvh b?Dh ;h, w?A ;t/o ibdh T[m frnk
sKfe ;|o bJh E'Vk ykDk g?e eo ;eK. go ibdpkIh ftZu ukj pDkT[Ad/ j'J/
w/ok jZE i+ frnk feT[Afe w?A ukj d/ g?B ƒ cVB bJh fi; eZgV/ dh tos'A eo
fojk ;h T[;B/ nZr cV bJh ;h. w/oh T[rbh ftZu pj[s ibD j' ojh ;h sK ;pIhnK
ƒ eZND ;w/A w/oh T[rbh th eZN rJh. fe;ws Bkb T[rbh fInkdk v{µxh BjhA eZNh
;h ns/ p?Av/i brkT[D Bkb y{B dk tfjDk pµd j' frnk ;h. w/o/ e'b ;wK pj[s
xZN ;h ns/ fit/A jh jVpVh ftZu BjkT[D bJh w?A fJPBkB xo ftZu frnk, nukBe
T[E/ fc;b frn. fvZrD Bkb w/o/ f;o ns/ r'fvnK ’s/ ;ZN bZrh. w/o/ nµr{m/ ftZu
th pj[s dod j' fojk ;h. jVpVh ftZu nkN'foePk b?D bJh d"fVnk, go pknd
ftZu w?ƒ gsk bZfrnk fe w/oh rZvh fJZe xµNk d/oh Bkb uZb ojh j?.

o/b rZvh ftZu p?mD s'A pknd w?A ;'funk fe eh w?A fJ; d[oxNBk s'A pu ;edk ;h<
eh xo ftZu s[jkv/ Bkb th nfijh d[oxNBk j'Jh j?< eh n;hA nkgD/ xo ƒ ;[oZfyns
pDk e/ fJBK d[oxNBktK s'A pu ;ed/ jK< nkU, fJ; gkm ftZu n;hA nkgD/ xo
ƒ d[oxNBk ofjs pDkT[D bJh sohfenK ’s/ uouk eohJ/ ns/ f;ZyhJ/ fe i/eo nfijhnK
d[oxNBktK j' iKdhnK jB sK T[BK Bkb fe; g®eko fBgfNnk ikt/.

fJj gkm gVB s'A pknd s[;hA :'r j' ikt'r/^

! xo ftZu ;[oZfynk ;[fBPus eoB dh b'V dk w[bKeD eo ;e'r/.

! n;[oZfyns y/soK ;pµXh xo dk ;µt/dBPhb w[bKeD eo ;e'r/.

! gfotko d/ ;ko/ w?ApoK bJh xo ƒ ;[oZfyns pDkT[D d/ YµrK dk fIeo eo
;e'r/.

! ftP/P d[oxNBktK dh ;fEsh ftZu w[ZYbk fJbki ;[Mk ;e'r/.

! p?Av/i pµBD d/ wjZst ƒ ;wM ;e'r/.

T[d/P

1313131313

wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;kƒ nkgD/ xo ƒ ;[oZfyns pDkT[D dh b'V feT[A g?Adh j?<

d[oxNBktK w"s dk w[Zy ekoB j[µdhnK jB,
ftP/P o{g ftZu pI[orK ns/ pZfunK Bkb 80
ch;dh d[oxNBktK xo ’s/ jh j[µdhnK jB.
eJh tko n;hA xo ftZu fc;b iKd/ jK iK
b[Ve iKd/ jK go fe;/ soK y[d ƒ puk b?Ad/
jK. fJj d[oxNBk s'A tk+^tk+ puDk j?
iK d[oxNBk ;µGkfts y/soK ’s/ ;[oZfyns
ofjD dh fusktBh j?, fiE/ ftP/P fXnkB
oZyD dh Io{os j[µdh j?. T[dkjoB bJh
s[jv/ xo ftZu e'Jh sko iK oZ;h gJh j'
;edh j? fi; ftZu T[bM e/ s[;hA fvZr ;ed/
j'. dZ;' fe fJ; ;G Bkb s[;hA eh ;wM/<
ih jK, T[; sko iK oZ;h ƒ u[Ze e/ dhtko
Bkb pµB fdU sKfe e'Jh T[; ftZu T[bM e/
Bk fvZr/.

eh fJ; bVe/ dh SZs s'A fvZrD dh ;µGktBk
j?< eh fJ; g®eko dhnK d[xNBktK xkse
j[µdhnK jB< eh d[oxNBk s'A pfunk ik ;edk j?< ih jK, fJ; d[oxNBk s'A pfunk
ik ;edk j?. SZs dh ukodhtkoh ƒ T[Zuk eoe/ ns/ pZfunK ’s/ tZfvnK tZb'A fBrokBh
oZy e/ fJ;ƒ o'fenk ik ;edk j?. fJ; bJh ;kƒ nkgD/ xoK ƒ d[oxNBk ofjs
pDkT[D dh b'V j[µdh j? sK fe d[oxNBktK s'A pfunk ik ;e/, i' xkse th j'
;edhnK jB iK ftnesh ƒ n;EkJh iK ;EkJh o{g ftZu ngkji pDk ;edhnK
jB. d[oxNBk wB[Zy d/ wB'ftfrnkBe, ;wkfie ns/ frnkBskwe ftek; ƒ g®Gkfts
eodh j?. n;hA xo ftZu ;[oZfyns tksktoD dk fBowkD eoe/ fInkdkso ;ZNK
s'A pu ;ed/ jK. fJ;s'A fJbktk ;[oZfyns xo ftZu ofjD Bkb d[oxNBktK Bkb
bZrD tkbhnK ;ZNK dk vo th xZN ofjµdk j?. j[D s[;hA ;wM rJ/ j't'r/ fe nkgD/
xo ƒ d[oxNBk ofjs pDkJ/ e/ oZyDk feµBk wjZstg{oB j[µdk j?.

nkw s"o ’s/ d[oxNBktK nDj'DhnK ns/ nDukjhnK j[µdhnK jB. xo ftZu ;[oZfynk
d/ w{bG{s fB:wK dh nDd/yh eoB gb Go ftZu jh d[oxNBk j' ;edh j?. fJE'A
sZe fe xo ftZu fJZe n;[oZfyns ;EkB th d[oxNBk dk ekoB pD ;edk j?. uµrh
rZb fJj j? fe fInkdkso d[oxNBktK s'A pfunk ik ;edk j?. fJj ikDBk pj[s
Io{oh j? fe ;kv/ xoK ftZu fe; g®eko dhnK d[oxNBktK j' ;edhnK jB.

13H1 xo s/ ;[o~fynk dh b'V

13H2 xo ftu j'D tkbhnK nkw d[oxNBktK

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

fuZso 13H1
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nfijhnK gµi g®;fEshnK ;pµXh ;'u' fi; ekoB s[jkv/ xo ftZu d[oxNBk j' ;edh
j?.

1H s[;hA fc;b iKd/ j' feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHH

2H s[;hA fvZr iKd/ j' HHHHHHHHHHHHHHHHHH

3H s[;hA y[d ƒ i+k b?Ad/ j' HHHHHHHHHHHHHHHHHH

4H s[;hA y[d ƒ eZN b?Ad/ j' HHHHHHHHHHHHHHHHHH

5H s[jkƒ fpibh dk MNek bZrdk j? HHHHHHHHHHHHHHHHHH

6H e'Jh j'o d[oxNBk HHHHHHHHHHHHHHHHHH

fJBK d[oxNBktK s'A fJbktk, s[;hA iK s[jkv/ ikBD tkb/ ftnesh ƒ wX{{ wZyh B/
eZfNnk, ;Zg B/ vZf;nk, r+ ftZu e'Jh o[ektN iK dw x[ZND torhnK ;fEshnK
dk fPeko j'J/ j'Dr/.

nkU, j[D jo/e xNBk d/ ekoBK dh iKu eohJ/.

13H2H1 fv~rDkL ;ktXkBhnK

nk:{Ph xo ftZu fJeZbh ;h ns/ T[j bZv{ ykDk ukj[µdh ;h i' o;'Jh xo ftZu ;G
s'A T[Zgo tkb/ P?bc ftZu oZy/ j'J/ ;B. T[;B/ fJZe w/I d/ T[Zgo ;N{b ƒ oZfynk
ns/ T[;d/ T[Zgo yVh j' rJh. fit/A jh T[;B/ bZv{ dk vZpk u[Zfenk, T[;dk ;µs[bB
ftrV frnk ns/ T[j ;N{b s'A j/m fvZr rJh. eh s[;hA ikDd/ j' fe brGr nZXhnK
d[oxNBktK fvZrD Bkb j[µdhnK jB< n;hA fJ; g®eko dhnK d[oxNBktK s'A puD
bJh eh eo ;ed/ jK< ih jK, n;hA nkgD/ xo dh rfjokJh Bkb iKu eoe/ ns/
;µGkfts ysoBke ;EkBK ns/ fttjkoK dh gSkD eoe/ fJ;s'A pu ;ed/ jK.

s[;hA j/m fbyhnK g®;fEshnK ftZu fvZrD ekoB I\wh j' iKd/ j'. fvZrD d/ ekoBK
ƒ ikBD bJh d'B'A u'DK (1 ns/ 2) ftZu'A fe;/ fJZe dh u'D eo'. fJ;s'A pknd
nkgD/ xo dk w[bKeD eo'. i/eo fe;/ g®eko dh f;ckoP BjhA ehsh rJh j? sK
eh s[;hA ;wMd/ j' fe s[jkvk xo ;µg{oB s"o ’s/ ;[oZfyns j?. jo/e fpµd{ bJh
fJZe nµe fdU.

bVh BµH xo ft~u u'D 1 u'D 2 s[jkv/ xo dh ;fEsh

1H coP ;k| j? uhIK Bkb Gfonk
j'fJnk j?.

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

rshftXh 13H1

rshftXh 13H2
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2H fyVeh rfoZb j? rfoZb BjhA j?

3H T[~go uVB fB:ws j? nfB:ws
bJh g"VhnK

4H SZs dh ukodhtkoh$ ukodhtkoh$
o/fbµr j? o/fbµr BjhA j?

5H g"VhnK ftZu Y[etK gqekP j? pj[s xZN gqekP j?

6H coP ;[Zek j? ;kpD tkbk$frZbk$
fsbeDk

;[Xko d/ bJh f;ckoPK

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

13H2H2 e~N (cuts)

uko ;kb dk fpZN{ fyv"Dk NoZe Bkb y/v fojk ;h. nukBe T[;dh wK B/ T[;d/ o'D
dh nktkI ;[Dh. T[j d"V e/ fpZN{ d/ e'b rJh ns/ T[;B/ d/fynk fe T[;d/ jZE
ftZu'A y{B fBeb fojk j?. fpZN{ dh jE/bh ftZu eZN bZr frnk ;h. T[;dh wK B/
d/fynk fe fyv"Dk NoZe d/ e'B/ B[ehb/ ;B.

fJ; d[oxNBk ƒ fe; g®eko o'fenk ik ;edk ;h<

ih jK, jkBhekoe t;s{nK fit/A uke{ ns/ PhP/ torhnK t;s{nK ƒ pZfunK dh gj[µu
s'A d{o oZye/, pZfunK bJh fyv"D/ yohdd/ ;w/A ;ktXkBh tos e/ ns/ pZfunK ƒ
y/vd/ ;w/A fJeZb/ Bk SZv e/ n;hA fJ; g®eko dhnK d[oxNBktK s'A pu ;ed/ jK.

fJ; g®eko dhnK d[oxNBktK s'A puD bJh nkU nkgD/ xo dhnK t;s{nK dh iKu
eohJ/ fiBK Bkb eZN bZr ;edk j?L

! fe;/ coBhuo d/ B[ehb/ e'B/

! so/VK gJ/ j'J/ iK N[ZN/ j'J/ eZu d/ frbk; iK eZg

! T[Zgo dh so| yV/ eoe/ oZy/ j'J/ uke{.

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! pZfunK dh gj[µu sZe oZy/ rJ/ pb/v ns/ e?Auh.

! fpBK fNB eNo d/ fNB ƒ eZNDk.

i/eo fJBK ;kohnK g®;fEshnK dk T[Zso jK ftZu j? sK s[jkƒ fuµsk eoB ns/
;ktXkB ofjD dh b'V j? feT[Afe s[jkƒ iK s[jkv/ nkgfDnK ƒ ibdh jh e'Jh eZN
bZr ;edk j?.

eZN s'A puD bJh fJBK t;s{nK dh tos'A eoe/ ;ktXkBh oZyDh ukjhdh j?.

xoK ftZu eZu iK eZu dhnK t;s{nK dk N[ZNDk fJZe nkw rZb j?. fJBK N[ZN/ j'J/
eZu d/ N[efVnK ƒ fJeZmk eoBk ns/ ;ktXkBh Bkb fJBK dk fBgNkok eoBk u[D"sh
Gfonk ekoi j?. eZu d/ N[efVnK ƒ u[ZeD bJh e[M g®GktPkbh sohe/ fJ;
gqeko jBL

! frZb/ eZgV/ Bkb ;k| eoBk.

! fugeD tkbh N/g iK gbk;fNe dh tos'A.

! r[µfBnk j'fJnk nkNk

fJBQK dk T[g:'r eoe/ eZu d/ N[efVnK ƒ fJeZso ehsk ik ;edk j? feT[Afe fJBQK
Bkb eZu dk pj[s S'Nk N[eVk th fuge iKdk j?. pknd ftZu fJBK ƒ n\pko ftZu
eJh tko bg/N e/ e{V/dkB ftZu ;[ZNDk ukjhdk j?.

ekoB dZ;d/ j'J/ j/m fby/ gqPBK d/ T[~so fdUL

1H ;pIhnK eZNd/ j'J/ ekofse dk jZE eZN frnk j?. eZN bZrD d/ eh ;µGkfts
ekoB j' ;ed/ jB< fsµB nfij/ ekoB dZ;'.

2H o;'Jh d/ coP s'A eZu d/ N[ZN/ j'J/ N[efVnK ƒ u[ZeD dhnK d' ;[oZfyns ftXhnK
dZ;'.

3H fyVeh y'bD dh ;[oZfyns ftXh eh j?, T[;dk j?Avb cV e/ y'bDk iK PhP/
ƒ XZek d/ e/ y'bDk.

4H s[jkvk S'Nk Gok s[jkvh g?Af;b ƒ xVBk ukj[µdk j?. s[;hA T[;ƒ eh
fdUr/, PkogBo iK pb/v ns/ feT[A<

13H2H3 ibBk ns/ Skbk (Burns and Scalds)

|kfswk nkgD/ gfotko bJh d[gfjo dk G'iB pDk ojh ;h ns/ T[;ƒ gsk jh BjhA
bZfrnk fe T[;dh ;kVh d/ gZb{ B/ ed'A nZr cV bJh. nukBe T[;dh p/Nh B/ d/
fynk ns/ nkgDh wK ƒ dZf;nk. |kfswK B/ ftt/e Bkb eµw ehsk ns/ T[j d"Vh
BjhA. T[;B/ s[oµs fJZe tZvh gb/N u[Zeh ns/ nZr tkb/ Gkr d/ T[Zgo oZy fdZsh.
fJZe tZvh d[oxNBk j'D s'A pu rJh.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H1

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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xoK ft~u j'D tkbhnK n~r dhnK nkw d[oxNBktK d/ e[M T[dkjoB fJ; gqeko
jBL

1H fe;/ ’s/ row ukj fvZr ikDk.

2H e[M s+d/ ;w/A row s/b s[jkv/ ’s/ fvZr ikDk.

3H eZgV/ Bkb ;N't s'A posB T[skoB d"okB nZr bZr ikDh.

4H pZu/ dk wkfu; Bkb y/vd/ j'J/ i+ ikDk.

5H i+ oj/ ;N't ftZu fwZNh dk s/b GoBk.

6H r?; ;N't d/ B/V/ gekT[D tkb/ s/b ƒ oZyDk.

7H i+dh j'Jh f;ro/N iK row ;[nkj ƒ bkg®tkjh Bkb e{V/ ftZu ;[ZNDk.

8H ibDPhb gdkoEK fit/A s/Ikp, o;kfJDK ƒ bkg®tkjh Bkb oZyDk.

9H N[ZNhnK g[okDhnK skoK dh tos'A eoBh fi; Bkb PkoN ;oeN j' ;edk j?.

10H fJZe ;kfeN ftZu d' iK fInkdk T[goeBK dh tos'A eoBh.

11H fyVehnK d/ gofdnK d/ BIdhe y[Zb/ b?Ag iK ibdh j'Jh w'wpZsh oZyDh.

12H r?; f;bµvoK s'A r?; dk fo;Dk.

n~r s'A puD d/ sohfenK ƒ ;[bMkT[D bJh fd~s/ rJ/ ;µe/sK dh ;jkfJsk Bkb ykbh
;EkB Go'. s[;hA nkgD/ ;jh T[ZsoK dh iKu pknd ft~u eo ;ed/ j'L

1H wkfu; ns/ o;kfJDK ƒ pZfunK dh HHHHHHHHHH oZy'. (gj[µu ftZu$gjµ[u s'A pkjo)

2H ;"D s'A gfjbk ibdh j'Jh w'wpZsh iK nZr ƒ HHHHHHHHHH fdU. (p[Mk$ibD)

3H ibDPhb sob gdkoEK ƒ HHHHHHHHHH vZfpnK ftZu oZy'.(b/pb tkb/$fpBK b/pb
tkb/)

4H d' fJb?ZeNfoe T[geoBK ƒ HHHHHHHHHH ;ke/N ftZu g®:'r eo'. (d'$fJZe)

5H ;kohnK N[ZNhnK iK yokp skoK ns/ e/pbK ƒ HHHHHHHHHH ukjhdk j?.(pdbDk$mhe
eokT[Dk)

6H o;'Jh xo ftZu eµw eod/ ;w/A HHHHHHHHHH eZgV/ gkT[D/ ukjhd/ jB. (fYZb/$u[;s)

7H oks d/ ;w/A r?; f;bµvo dh B"p ƒ HHHHHHHHHH oZyDk ukjhdk j?. (pµd$y[Zbk)

8H e/tb HHHHHHHHHH T[geoB ns/ r?; gkJhg yohdDh ukjhdh j?.
(p®Kv/v$nkJhn?Z;nkJh g®wkfDs)

o;'Jh r?; dk f;bµvo (n?Zbghih$sob g?No'bhnw i?bh) bhe j'D dh ;fEsh ft~u
s[;hA eh eo'r/<

ih jK, s[;hA j/m fby/ ekoi eo'r/L

! fyVehnK y'b bU.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H2

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! xo s'A pkjo fBeb ikU ftP/P o{g s'A pZu/ ns/ pI[or.

! nfijh ;fEsh ftZu wkfu; iK fe;/ g®eko dh nZr Bk ibkU.

! fpibh d/ fe;/ th ;ftZu ƒ ubkU iK pµd Bk eo'. (;ftZu s'A fBebh jbeh
fuµrkoh nZr brkT[D bJh ek|h j[µdh j?.)

! bhe eoB tkb/ f;bµvo ƒ pkjo y[Zbh jtk ftZu oZy fdU.

! nZr p[MkT{ d;s/ iK r?; ;gbkJh tkfbnK d/ n?woi?A;h ;jkfJsk Bµpo ’s/
c'B eo'.

n~r b~rD dh ;fEsh ft~u eh eohJ/<

! o/s iK gkDh Bkb nZr p[MkT{D dh e'fPP eo'. fpibh ekoB bZrh nZr ’s/
gkDh Bk gkU.

! i/eo s[jkv/ eZgfVnK ’s/ nZr bZr rJh j? sK GZi' BjhA. GZiD Bkb nZr j'o
tX iKdh j?.

! nkgD/ eZgfVnK ’s/ bZrh nZr ƒ p[MkT[D bJh coP ’s/ b[VeD bZr'. i/eo
;µGt j? sK y[d ƒ T{Bh eµpb ftZu bg/N e/ coP ’s/ o'b eo'.

! nkgD/ fujo/ ’s/ frZbk eZgVk pµB bU.

! nZr bZrD tkb/ ;EkB s'A fBebD bJh foVd/ j'J/ pkjo fBeb'. fXnkB oZy'
fe G{wh dh ;sfj ’s/ jtk ;k| ofjµdh j? feT[Afe row jtk ns/ X{µnk T[Zgo
dh so| T[Zmdk j?.

TH pkIko dk ;ot/yD eo' ns/ T[E/ T[gbZpX nZr p[MkT{ T[geoBK dh ft;Ekos
ikDekoh gqkgs eo' ns/ u'D eo' fe fejVk T[geoB s[jkvh o;'Jh bJh Y[etK
j? fi; ƒ xo dk e'Jh th w?Apo nk;kBh Bkb tos ;e/.

nH fJZe nZr p[MkT{ ;N/PB dk d"ok eo' ns/ nZr p[MkT[D tkb/ eowukoh s'A
;[oZfynk T[gkn f;Zy'.

1H s[jkv/ r[nKY ftZu nZr bZr iKdh j?. s[;hA ;t?fJZSk Bkb nZr p[MkT{D tkb/
eowukohnK dh ;jkfJsk bJh nZr/ nkT[Ad/ j'. nfij/ ftZu s[;hA eh tos'r/
iK eh eo'r/< j/m fdZs/ rJ/ ftZu'A d' ;jh dh u'D eo'L

TH fpibh Bkb bZrh nZr T[Zgo (o/s iK gkDh) gkU.

nH nZr T[Zgo (mµYk gkDh iK row gkDh) gkU.

rshftXh 13H3

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H3

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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JH b'eK ƒ pukT[D bJh (fJZe g"Vh iK nB/e g"VhnK) dh tos'A eo'.

;H nZr bZr/ GtB s'A pkjo nkT[D bJh (foVd/ j'J/ iK GZid/ j'J/)
pkjo nkU.

jH ;kj b?D bJh (;Z[e/ iK frZb/ o[wkb) dh tos'A eo'.

eH ;kohnK fyVehnK ƒ (y'b iK pµd eo) d'.

yH ghVs d/ eZgfVnK ’s/ bZrh nZr ƒ p[MkT[D bJh (eµpb iK ukdo) dh
tos'A eo'.

2H j/m fdZs/ rJ/ ftZu'A ;jh dh u'D eo'L

TH sob gdkoE fi;dh bkgqtkjh tkbh ftt;Ek j't/, T[; Bkb n~r b~r
;edh j?<

i. g?No'b

ii. r?; Bkb Gfonk j'fJnk ghD tkbk gdkoE (Aerated)

iii. row gkDh

nH fJ~e fJb?eNqkfBe ;kfeN ft~u fJ~e s'A fInkdk T[geoBK dh tos'A
BjhA eoBh ukjhdh feT[Afe,

i. fJ; Bkb skoK fInkdk row j' iKdhnK jB.

ii. fJj d/yD ftZu tXhnk BjhA bZrdhnK.

iii. fJ; Bkb skoK T[bM iKdhnK jB.

JH o;'Jh ft~u ekoi eod/ ;w/A fejV/ e~gV/ gfjBD/ ;G s'A fInkdk
ysoBke j[µd/ jB<

i. ;{sh

ii. o/Pw

iii. BkfJbkB

;H id'A xo ft~u n~r b~r iKdh j? sK ;k| jtk

i. SZs d/ gZXo ’s/ ofjµdh j?.

ii. IwhB d/ gZXo ’s/ ofjµdh j?.

iii. fyVeh d/ gZXo ’s/ ofjµdh j?.

jH i/eo s[jkvh o;'Jh ft~u r?; d/ fo;D dh rµX nkT[Adh j? sK s[;hA eh
eo'r/<

i. wkfu; ibkUr/.

ii. fpibh dk ;ftZu nkB eo'r/.

iii. fyVehnK y'b'r/.

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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13H2H4 Ifjo (Poisoning)

o{ph gµi ;kb dh pZuh j?. T[j xo ftZu pDh bZeV dh nbwkoh e'b rJh ns/
T[;B/ fJZe S'Nk fijk g?e/N d/fynk fi; ftZu T[;ƒ bZfrnk fe N"|hnK oZyhnK
j'JhnK jB. T[;B/ g?e/N y'fbnk. T[j T[;ƒ nkgD/ w{µj ftZu gkT[D jh tkbh ;h
fe T[;dh wK B/ T[;d/ jZE s'A T[j t;s{ y'j bJh. n;b ftZu T[j N"|hnK BjhA
pbfe eg{o dhnK r'bhnK ;B. go ;ko/ pZu/ fJµB/ fe;ws tkb/ BjhA j[µd/ jB.

Ifjohb/ gdkoE T[j jµ[d/ jB fiBK ƒ i/eo yk ikJhJ/ sK T[j ;oho bJh jkBhekoe
j[µd/ jB ns/ fJE'A sZe fe T[; ftnesh dh w"s th j' ;edh j?.

;ko/ o;kfJD fit/A xo dh ;k| ;|kJh d/ gdkoE, fvNoi?AN, ehNBkPe, JhAXD
fit/A fwZNh dk s/b, fwnkd \sw j' u[ZehnK dtkJhnK Ifjo dk ekoB pD ;edhnK
jB.

G'iB ftZu IfjohbkgD T[d'A j' ;edk j?, id'A s[;hA pk;h iK d{fPs G'iB, gkDh ns/
d[ZX dk ;/tB eod/ j'. ;pIhnK ns/ c+K ’s/ fInkdk ehNBkPeK d/ fSVekn Bkb
th IfjohbkgD j' ;edk j?.

nkU, d/yhJ/ fe xo ft~u Ifjohb/gD dh ;fEsh s'A fe; gqeko pfunk ik ;edk
j?L

1H ;kohnK dtkJhnK iK p'sbK ’s/ T[BK ftZu oZyhnK t;s{nK dk b/pb brkU.

2H ;ko/ b/pbK ƒ fXnkB g{ote gV' sK fe s[;hA ikD ;e' fe s[;hA fejV/ gdkoEK
dk ;/tB eoB ik oj/ j'.

3H o;kfJDK ƒ ftP/; o{g Bkb T[BK d/ w{b b/pbK tkb/ vZfpnK ftZu jh oZy'.

4H fJBK o;kfJDK ƒ ykd gdkoEK d/ BIdhe iK ykd gdkoEK d/ vZfpnK ftZu
BjhA oZyDk ukjhdk.

5H o;kfJDK ƒ skb/ ftZu pµd eoe/ ns/ o;'Jh ns/ pZfunK dh gjµ[u s'A d{o oZyDk
ukjhdk j?.

fuZso 13H2

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



33rqfj ftfrnkB

fN~gDh

6H ;ko/ g®eko d/ c+K ns/ ;pIhnK dk ;/tB eoB s'A gfjbK T[BK ƒ uµrh soK
Bkb X'Dk ukjhdk j?.

7H ;kohnK dtkJhnK dh fwnkd \sw j'D dh fwsh dh iKu eo' ns/ fwnkd
\sw j' u[ZehnK dtkJhnK ƒ ;[ZZN fdU.

nkgD/ xo ftZu T[BK t;s{nK dk gsk eo' i' IfjohbhnK j' ;edhnK jB. T[BQK
’s/ b/pb brkU ns/ T[BK ƒ skb/ ftZu pµd eoe/ oZy'.

j/m fdZshnK rJhnK rbs nkdsK ƒ gSkD' ns/ T[BK ƒ mhe eoB bJh Y[et/A ;[Mkn
g/P eo'L

TH pB;gsh s/b d/ ykbh vZp/ ftZu fwZNh dk s/b oZyDk.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

nH dtkJhnK ƒ nbwkoh ftZu j/m tkbhnK P?b|K ftZu oZyDk.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

JH T[; nbwkoh ƒ y[Zbk oZyDk fi; ftZu ehNBkPe oZy/ rJ/ jB.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

;H o'jB ne;o ;Ve d/ e'fBnK s/ yV/ y'wu/ tkb/ s'A uhIK yKdk j?, fiBQK d/
pj[s xZN rqkje jB.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

jH w'jB B/ nkgDk BkPsk BjhA ehsk ns/ T[; B/ cb yohd/ jB sKfe nkfc;
iKd/ j'J/ eko ftu T[jBK Bz{ yk ;e/.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H4

rshftXh 13H4

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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13H2H5 e~NDk iK v~;Dk (Bites and Stings)

T[j fdB pj[s ;[jktDk ;h ns/ ;kv/ gfotko B/ fgefBe ’s/ ikD dk c?;bk ehsk
;h. fgefBe ;EkB ’s/ nµp dk tZvk doZys d/y e/ pZu/ o[phBk ns/ nofPnk pj[s
y[P ;B ns/ T[BK B/ nµp s'VB bJh doZys ’s/ gZEo wkoB/ P[o{ eo fdZs/. nukBe
fJZe gZEo wX{ wZyhnK d/ SZs/ ’s/ bZfrnk ns/ wX{ wZyhnK B/ pZfunK ƒ eZN fbnk.
T[BK d'B'A pZfunK ƒ j;gskb b? e/ ikDk fgnk. wX{ wZyhnK ns/ ssZJhJ/ d/ vµr
wkoB Bkb pj[s dod j[µdh j? ns/ ;'I th nk iKdh j?. rµGho wkwb/ ftZu ghVs
ƒ MNek th bZr iKdk j?. s[;hA ikDd/ jh j' fe e[Zs/ ns/ pKdo d/ eZND Bkb o?phI
j[µdh j? ns/ nfijh ;fEsh ftZu bkg®tkjh BjhA eoBh ukjhdh. fJ; g®eko ;Zg d/
eZN/ dk i/eo s[oµs fJbki Bk ehsk ikt/ sK fJ; Bkb ghVs ftnesh dh w"s th
j' ;edh j?. fJ; bJh fJj ;bkj fdZsh iKdh j? fe nfijh fe;/ th ;fEsh d/
g?dk j'D ’s/ s[oµs vkeNo e'b ikDk ukjhdk j?.

13H2H6  fpibh b~rDh iK fpibh dk MNek (Electrocution and Shocks)

i';| ;µrhs dk nkBµd b?Ad/ j'J/ BZu fojk ;h. nukBe T[;dk g?o fpibh dh
sko ftZu T[bfMnk ns/ Bµrh sko fpibh d/ ;kfeN s'A pkjo fBeb rJh. T[;
B/ fJZe tko d/fynk ;h fe T[;d/ fgsk B/ fe; g®®eko fJ;ƒ mhe ehsk ;h, T[;
ƒ fXnkB ftZu oZyd/ j'J/ i';| B/ T[; Bµrh sko ƒ ;kfeN ftZu gkT[D dh e'fPP
ehsh ns/ nfijk eod/ j'J/ T[;ƒ fpibh dk MNek bZfrnk. e[[M ;w/A pknd
T[;dh wK B/ ewo/ ftZu d/fynk fe i';| p/j'P fgnk j'fJnk j?. wK B/ T[;ƒ
T[mkfJnk ns/ s[oµs vkeNo e'b b? rJh. ;w/A ’s/ wdd fwbD Bkb T[;dh ikB
pu rJh.

fpibh dh ftt;Ek i/eo ;jh Yµr Bkb Bk ehsh ikt/ sK fJj ftnesh ns/ ;µgsh
bJh pj[s ysoBke j' ;edh j?.

fuZso 13H3

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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n;hA xo ftZu fpibh d/ MNe/ s'A fe; gqeko pu ;ed/ jK<

xo ft~u fpibh dk ;[o~fyns T[g:'r L

! fJZe jh ;kfeN ftZu fInkdk T[geoBK dh tos'A Bk eo'. fJ; Bkb skoK
fInkdk row j' iKdhnK jB ns/ PkoN ;ofeN dh ;µGktBk pD iKdh j?.

! frZb/ jZEK Bkb fpibh d/ fe;/ th T[geoB ƒ Bk S{j' feT[Afe gkDh fpibh
dk ;[ukbe j? ns/ fJ; ekoB fpibh dk MNek bZr ;edk j?.

! skoK ƒ dotkfInK d/ co/w ftZu'A BjhA eZYDk ukjhdk feT[Afe dotkI/ pko^pko
y[Zbd/ ns/ pµd j'D ekoB sko ƒ B[e;kB gj[µu ;edk j? ns/ fJj b'eK bJh
ysoBke ;fEsh g?dk eo ;ed/ jB.

! ed/ th sko ƒ fyZue/ gbZr d/ ;kfeN s'A pkjo Bk eZY'. gbZr ƒ cV e/
jh pkjo eZY'.

! g[okDhnK ns/ yokp skoK ƒ s[oµs pdb fdU.

! ;ko/ fJb?ZeN®kfBe T[geoBK ftZu noE e[B?ePB j'Dk ukjhdk j?. fJ; bJh
jw/Pk fsµB fgµB gbZr dh tos'A eo'. nofEµr dh tos'A eoe/ T[geoB
s[bBkswe fd®PNh Bkb fInkdk ;[oZfyns j' iKd/ jB.

! e/tb nkJhn?Z;nkJh wkoe tkb/ fJb?eN®kfBe T[geoBK dh jh tos'A eo'.

! pZfunK ƒ fpibh d/ T[geoBK d/ ;jh g®:'r ns/ d/yGkb dk frnkB fdU.

! fpibh ;pµXh ekoiK ƒ :'r fpibh eowh s'A jh eokU.

! fpibh ;pµXh w[oµws ekoiK ƒ y[d eoB dh e'fPP Bk eo'.

! fpibh dh fe;/ sko ƒ fe;/ row T[geoB d/ e'b Bk eo'.

! fpibh d/ ;kfeNK ƒ f;ZX/ o{g ftZu gkDh d/ ;µgoe ftZu Bk nkT[D fdU sK
fe eoµN dh ;fEsh s'A pfunk ik ;e/.

! tos'A ftZu Bk nkT[D tkb/ ;ko/ ;kfeNK ƒ ;[oZfynk gbZrK iK fugeD tkbh
N/g Bkb pµd eo fdU.

! fpibh d/ T[geoBK ’s/ ekoi eod/ ;w/A opV dh uZgb gfjB'.

! fpibh d/ T[geoBK ƒ bZeVh d/ p'ov ’s/ oZyDk ukjhdk j? feT[Afe bZeVh
fpibh dh e[ukbe j?.

e[M ;fEshnK ƒ j/mK g/P ehsk frnk j?L

jo/e ;fEsh dk fJZe ;jh ns/ fJZe rbs T[Zso fdZsk frnk j?. fdZs/ rJ/ T[ZsoK
ftZu'A ;jh T[Zso dh u'D eo'.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H5

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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okj[b ƒ j/m fby/ ekoBK Bkb fpibh dk MNek b~frnk j?L

TH T[j fJZe ;kfeN ftZu pj[s ;ko/ T[geoBK$fJZe ;kfeN ftZu fJZZe T[geoB dh
tos'A eo fojk ;h.

nH T[;B/ fpibh d/ jhNo ƒ frZb/$;[Ze/ jZEK Bkb cfVnk ;h.

JH T[;B/ o/vhU ƒ sko$gbZr s'A eZfYnk ;h.

;H Nhth dhnK skoK BthnK$g[okDhnK ;B.

jH T[;B/ 2 fgµB gbZr$ 3 fgµB gbZr dh tos'A ehsh ;h.

eH fpibh d/ T[geoBK ’s/ ekoi eod/ ;w/A opV dh uZgb gfjBh ;h$Bµr/ g?o
;h.

yH T[geoB ƒ bZeVh d/ cZN/$;µrwowo dh f;Zbh ’s/ oZfynk frnk ;h.

xo ft~u fpibh Bkb b~rD tkbh n~r s'A puD bJh ed/ th j/m fbyhnK r~bK ƒ
nDd/fynk Bk eo'L

! fcT{I T[vBk.

! bkJhN dk MweDk.

! skok dk ekbk j' ikDk.

! gbk;fNe d/ ibD dh rµX nkT[Dh.

13H2H7  dw x[~NDk ns/ ;kj b?D ft~u w[Peb

S'Nh frµBh B/ nkgD/ w{µj ftZu pND oZfynk ns/ T[;dh ;kj brGr o[e rJh ;h.
fco fJZe fdB T[;B/ fJZe oµrhB g"bhEhB dh E?bh ƒ N'gh dh soK gfjBD dh e'fPP
ehsh ns/ T[;dk dw x[ZND bZrk. fJj ;kohnK fdB g®shfdB j'D tkbhnK xNBktK
jB. pZfunK ftZu dw x[ZNDk ns/ ;kj b?D ftZu w[Peb dhnK ;wZf;nktK Bkb
fBgND bJh j/m fby/ fpµd{nK ƒ fXnkB ftZu oZyDk ukjhdk j?L

! pkbrK ƒ jw/Pk pZfunK ’s/ fBrokBh oZyDh ukjhdh j?.

! T[BK fyv"fDnK ƒ yohd' fiBK ftZu nbZr j'D tkb/ pj[s S'N/ fjZ;/ Bk j'D.

! S'N/ fjZf;nK tkb/ fyv"D/ S'N/ pZfunK ƒ BjhA d/D/ ukjhd/.

! g"bhEhB E?fbnK ƒ pZfunK dh gj[µu s'A d{o oZy'.

pZfunK ns/ pkbrK ftZu dw x[ZND ns/ ;kj o[e ikD dhnK ;wZf;nktK dk d{ik
ekoB n?Zbghih f;bµvo, w'No dk X{µnk, iBo/No, ukoe'b ;N't, Bow e'fJb/ ns/
bZeVh d/ ibD Bkb fBebD tkbk ekopB wB'nke;kJhv j? fi;dh fInkdk wksok
j'D Bkb dw x[ZNe/ fe;/ dh w"s th j' ;edh j?.

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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Y[et/A Ppd dh ;jkfJsk Bkb ykbh ;EkB Go'L

TH Bow e'fJb/ ns/ bZeVh  ƒ ibkT[D Bkb HHHHHHHHHH (ekopB w'B'nke;kJhv iK
nke;hiB) g?dk j[µdh j?, fi; Bkb w"s j' ;edh j?.

nH pZfunK ftZu dw x[ZND dh xNBk dk ;G s'A nkw ekoB HHHHHHHHHH (gbk;fNe
iK eZgV/) dhnK E?bhnK jB.

JH pZu/ HHHHHHHHHH (S'Nh iK tZvh) t;s{ ƒ w{µj ftZu gk b?Ad/ jB.

;H pZfunK ’s/ y/vd/ ;w/A HHHHHHHHHH (fBrokBh oZyDh$fBrokBh BjhA eoBh) ukjhdh
j?.

pdfe;wsh Bkb xo ftZu fe;/ g®eko dh d[oxNBk j'D dh ;fEsh ftZu g/P/to
vkeNoh ;jkfJsk s[oµs T[gbZGX BjhA j[µdh j?. nfijh ;fEsh ftZu s[jkƒ eh eoBk
ukjhdk j?< eh s[;hA ghVs ftnesh dh ;fEsh ƒ j'o ftrVB s'A o'eD bJh e[M
eo ;ed/ j'. ih jK, s[;hA pj[s e[M eo ;ed/ j'.

s[jkvk jZE i+ frnk j?, nfijh ;fEsh ftZu s[;hA eh eo'r/< jZE ƒ gkDh d/ nµdo
gkUr/< eh fJ; Bkb sjkvk dod e[M xZN ikJ/rk<  fJ; g®eko d/ P[o{nksh fJbkiK
ƒ w[ZYbh ;jkfJsk (First Aid) efjµd/ jB.

fInkdk y{B tfjD s'A o'eDk iK jZE dh jZvh N[ZND dh ;fEsh ftZu ;XkoB gZNh
pµBDk w[ZYb/ fJbki dk fjZ;k j?. fJZe ghVs dh ikB pukT[D ftZu w[ZYbh ;jkfJsk
wjZstg{oB G{fwek ndk eo ;edh j?. nkU, w[ZYbh ;jkfJsk ns/ T[; Bkb ;pµXs
fB:wK dk frnkB g®kgs eohJ/.

w[ZYbh ;jkfJsk T[j ;µGkfts ihtB oZfyne seBhe j? fi; Bkb g/P/to vkeNoh
fJbki bJh gj[µuD sZe ghVs ftnesh ƒ bZrhnK ;ZNK ƒ P[o{nksh fJbki g®dkB
ehsk iKdk j?.

;kv/ o'IkBK ihtB ftZu n;hA nfijhnK nB/e g®;fEshnK s'A r[Iod/ jK fiE/ w[ZYbh
;jkfJsk dh Io{os j[µdh j?. fJ; bJh ;kƒ fJ; g®eko dhnK ;fEshnK ftZu
;ekokswe ns/ fefonkswe o{g Bkb fBgND bJh T[fuZs frnkB ns/ e"Pb g®kgs
eoBk ukjhdk j?. w[ZYbh ;jkfJsk vkeNoh fJbki dk pdb BjhA j?/. d[oxNBk dh
;fEsh ftZu ghVs ƒ fpBK ;wK rtkJ/ s[oµs j;gskb b? e/ ikDk ukjhdk j?.

w[ZYbh ;jkfJsk d/ e[M nkw fB:w jBL

! nkgD/ xo ftZu w[ZYbh ;jkfJsk vZp/ ƒ s[oµs tos'A bJh gjµ[u ftZu oZy'.

! w[ZYbh ;jkfJsk ;wK rtkJ/ fpBK s[oµs g®dkB eoBh ukjhdh j?.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H6

13H3 w[~Ybh ;jkfJsk ns/ T[;d/ fB:w

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! w[ZYbh ;jkfJsk fdµd/  ;w/A s[jkƒ PKs ns/ Xhoi ftZu ofjDk ukjhdk j?.

! i/eo b'V j?, ghVs ftnesh ƒ ;[oZfyns ;EkB ’s/ b? ikU.

! ghVs ftnesh ƒ j";bk fdU.

! i/eo T[E/ GhV fJeZmh j' rJh j? sK T[;ƒ
T[ZE'A jNkU.

! ;G s'A gfjbK T[BK ;ZNK dk fJbki eo' i'
ysoBke j' ;edhnK jB.

! i/eo ghVs ftnesh p/j'P j' frnk j? sK
T[;ƒ s[oµs sob gdkoE Bk fdU.

! jw/Pk nkgD/ e'b n?woi?A;h ;jkfJsk
Bµpo T[gbZGX oZy'.

! s[oµs vkeNo ƒ c'B eoe/ p[bkU.

! s[jkƒ nkgD/ xo d/ BIdhe j;gskb dk ;G s'A S'Nk o;sk gsk j'Dk ukjhdk
j? ns/ ghVs ƒ T[; o;s/ s'A jh j;gskb b? e/ ikU.

nkgD/ xo ftZu fJZe w[ZYbk ;jkfJsk pe;k fsnko eo'.

;[fBPus eo bU fe s[jkv/ w[ZYbh ;jkfJsk pe;/ ftZu j/m fbyhnK t;s{nK Io{o
j'DL

i. w[ZYbh ;jkfJsk fB:wktbh

ii. ftfGµB nkeko dhnK gZNhnK ns/ fugeD tkbh p?Av/i

iii. fugeD tkbh N/g

iv. eo/g p?Av/i

v. EowkwhNo

vi. p?Noh ns/ Bt/A ;?Zb

vii. e?Auh

viii. n?ANh;?gfNe b'PB$eohw

ix. ehNkD{ ofjs o{µJh

rshftXh 13H5

fuZso 13H4

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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x. nbe'jb$n?ANh;?gfNe sob gdkoE

xi. e/b'vfoZb b'PB

xii. g?okf;Nkw'b (p[yko bJh)

xiii. i+/ j'J/ ’s/ brkT[D bJh wZbw

xiv. g/N dh fJBg?ePB bJh n?ANhpkfJUfNe

xv. n?ANkf;v

xvi. fJ;pr'b (d;s$epI bJh)

xvii. ibD s'A okjs d/D tkbhnK r'bhnK ns/ pkw

xviii. j;gskbK ƒ fdykT[Adk j'fJnk Pfjo dk BePk

gµdoK fdBK pknd w[ZYbh ;jkfJsk feZN dh iKu eo' ns/ fe;/ t;s{ d/ xZN j'D
iK ysw j'D ’s/ T[;d/ ;EkB ’s/ BthnK t;s{nK ƒ T[; ftZu Pkwb eo'.

1H vkeNoK, n?Ap{b?A;, j;gskb, g[fb; ;N/PB ns/ nZr p[MkT{ ;N/PB d/
n?woi?A;h c'B BµpoK dh toswkB ;{uh fsnko eo'.

fJ; ;{uh ƒ Y[et/A ;EkB iK nkgD/ N?bhc'B d/ BIdhe nk;kBh Bkb fdykJh
d/D tkb/ ;EkB ’s/ fugek fdU.

2H s[;hA http://indianredcross.org ’s/ ik e/ jµrkwh ;fEshnK Bkb fBgND Bkb
;pµXs sohfenK dk frnkB g®kgs eo ;ed/ j'.

s[jkƒ w[ZYbh ;jkfJsk d/D tkb/ ftnesh ftZu j'D tkbhnK e'Jh d' Io{oh :'rsktK
dk toDB eo'.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H7

rshftXh 13H6

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;G g®eko dhnK d[oxNBktK ƒ fJZe g®eko Bkb jh fBgfNnk BjhA ik ;edk. i/
eo e'Jh ftnesh I\wh j' iKdk j? sK s[;hA eh eo'r/<

;fEsh s[;hA eh eo'r/<

jZvh N[ZNDh (co?euo) ghVs ftnesh ƒ j";bk fdU.

! ;gfbµN (bZeVh d/ c[N/ iK cZN/, SZsoh, n\pko
ƒ bg/N e/) dh ;jkfJsk Bkb g®Gkfts fjZ;/ ƒ
;jkfJsk fdU.

! fJ; ;gfbzN okjhA N[ZNh j'Jh jZvh ’s/ i'V d/
j/m ns/ i'V d/ T[~go sZe ;jkok fdZsk ikDk
ukjhdk j?.

! pkjo fBebh j'Jh jZvh ƒ nµdo XZeD dh e'fPP
Bk eo'.

! g®Gkfts fjZ;/ ƒ r?oIo{oh o{g Bkb Bk fjbkU.

! ghVs ftnesh ƒ ;ktXkBh g{ote j;sgkb b?
ikU.

w'u nkT[Dh$wk;g/PhnK ! g®Gkfts fjZ;/ ’s/ xZN s'A xZN fJZe xµN/ bJh po|
dk cNDk dh E?bh brkU.

! ibD PKs eoB tkbh eohw brkU ns/ T[; ’s/
eo/g p?Av/i pµB bU.

! ;oho d/ g®Gkfts fjZ;/ ’s/ dpkn Bk gkU.

! gqGkfts fjZ;/ ƒ r?oIo{oh o{g Bkb Bk fjbkU.

y{B dk tfjDk ^ 20 fwµN bJh ehNkD{ ofjs gZNh (ikbh tkbh gZNh
d/ N[eV/) ƒ tfj oj/ y{B tkb/ fjZ;/ ’s/ dpk e/
oZy'. i/eo y{B dk tjkn BjhA o[edk sK gZNh d/
T[~go po| dh E?bh brkU.

! n?ANh;?gfNe Bkb I\w ƒ ;k| eo bU.

! i/eo y{B MNek bZrD ’s/ tfj fojk j? sK T[; ƒ
fdb d/ BIdhe dh so| s'A e; e/ gZNh pµB bU.

! i/eo y{B fBoµso tfj fojk j? sK y{B d/ tjkn
ƒ xZN eoB bJh T[; fjZ;/ ƒ T[Zgo dh so| u[Ze
bU ns/ fdb s'A d{o dh so| eoe/ gZNh pµB fdU.

! i/eo eZN pj[s vz{xk ns/ y[od[ok j? sK s[oµs
ghVs ftnesh ƒ j;gskb b? ikU. T[;ƒ
N?NB; dk Nhek brkT[D dh Io{os j[µdh j?.

13H4 ftP/P ;~NK dh ;fEsh ft~u w[~Ybh ;jkfJsk

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
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p/j'Ph ! ghVs d/ nk;^gk; bZrh GhV ƒ jNk fdU.
ghVs ftnesh ƒ ;k| jtk ftZu b? ikU.

! ghVs ƒ IwhB ’s/ bµpk gk fdU.

! T[;d/ fujo/ ’s/ gkDh d/ fSZN/ wko'.

! ghVs d/ e;/ j'J/ eZgfVnK ƒ fYZbk eo fdU.

! y{B d/ ;µuko bJh T[;d/ jZEK ns/ g?oK ƒ orV'.

i+Dk ! ghVs ftnesh ƒ nZr s'A d{o b? ikU.

! i+/ j'J/ fjZ;/ ƒ B+ d/ tfjµd/ j'J/ mµY/ gkDh d/
j/m oZy'. (nfijh ;fEsh ftZu po| dh tos'A Bk
eo' feT[Afe fJ; Bkb Skb/ fBeb ;ed/ jB.)

! g®Gkfts fjZ;/ ’s/ y[Pe Egeh fdU ns/ n?ANh^
pkfJUfNe ehw (f;bto ;bc/vkfJfiB) brkU.

! ;k| gZNh Bkb p?Av/i brkU.

! T[; ƒ ghD bJh gkDh fdU.

! i+D dh rµGho ;fEsh ftZu ghVs ftnesh ƒ
s[oµs j;gskb b? ikU.

! xo/b{ fJbki (nµvk iK e[nkorµd dhnK fSZbhnK
j'JhnK gZshnK ^i+/ j'J/ fjZ;/ ’s/ brkT[D Bkb
Skb/ BjhA j[µd/ jB ns/ dod th xZN iKdk j?.)

fpibh dk MNek bZrDk ! ghVs ƒ nkokwdkfJe ;fEsh ftZu bµpk gk fdU
ns/ T[;d/ g?oK ƒ f;o s'A T[Zgo d/ gZXo ’s/ oZy'.

! T[;d/ eZgfVnK ƒ fYZbk eo fdU ns/ T[;d/ T[Zgo
eµpb iK w'Nk eZgVk gk fdU sKfe ;oho ftZu j'D
tkbh skgwkB dh xkN ƒ o'fenk ik ;e/.

! ghVs ftnesh ƒ row oZyD bJh row gkDh
dhnK p'sbK dh tos'A Bk eo'.

! ghVs ftnesh ƒ ykD iK ghD bJh e[M Bk
fdU. fJ;s'A ghVs ftnesh T[bNh eo ;edk j?
iK T[;dk dw x[ZN ;edk j?. i/eo ^T[;ƒ fgnk;
bZrh j? sK fJZe ;k| o[wkb ƒ gkDh ftZu frZbk
eoe/ T[;ƒ u{;D bJh fdU.

eoµN bZrDk ! fpibh d/ ;ftZu ƒ pµd eo fdU.

! w[ZYbh ;jkfJsk d/D tkb/ ftnesh d/ opV dh
;'b d/ i[Zs/ iK uZgbK gfjBDhnK ukjhdhnK jB.

! ghVs ftnesh ƒ bZeVh dh ;'Nh iK vµv/ dh
;jkfJsk Bkb eoµN d/ ;o's s'A nbZr eo'.

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! fpibh ;gbkJh pµd eoB s'A gfjbK ghVs ƒ Bk
S{j'.

! j'o fe;/ ;ZN dh iKu eo' ns/ co?euo, i+D
iK MNe/ bJh Y[etK Io{oh fJbki g®dkB eo'.

o;kfJDK okjhA i+Dk ! ghVs d/ eZgV/ T[sko fdU ns/ i+/ j'J/ fjZ;/ ’s/
xZN s'A xZN 15 fwµN bJh gkDh gkT[Ad/ oj'.

! T[;ƒ ;k| eZgV/ Bkb YZe bU ns/ ghVs ƒ s[oµs
vkeNo d/ e'b b? ikU.

e[Zs/ dk eZNDk ! g®Gkfts fjZ;/ ƒ ;kpD ns/ gkDh Bkb uµrh soK
Bkb X' bU.

! fe;/ g®eko dh n?ANh;?gfNe eohw Bk brkU.

! I\w ƒ Bk Ye'.

! N?NB; ns/ n?ANh o?phI dk Nhek brkT[D bJh
j;gskb ikU ns/ ;ko/ Nhe/ fB:ws o{g Bkb
brkU.

! fiµBh ibdh j' ;e/ vkeNo e'b ikU.

vµr bZrDk ! fuwNh dh ;jkfJsk Bkb vµr ƒ{ eZY'.

! dod iK ;'fI; ƒ xZZN eoB bJh mµYhnK gZNhnK oZy'.

! vµr tkb/ y/so d/ T[Zgo ns/ nk;^gk; tfjµdk
j'fJnk mµYk gkDh gkU.

! ykoP xZN eoB bJh uwVh ƒ Bow oZyD tkbh
eohw brkU.

! ssZJhnk d/ vµr dh ;fEsh ftZu f;oek ns/ wX{
wZyh dh ;fEsh ftZu ;'Yk brkU.

! ;[ZiD dh ;fEsh ftZu vkeNo e'b ikU.

! i/eo ghVs ftnesh ƒ fe;/ g®eko dh n?boih
j? sK T[;ƒ wX{ wZyhnK B/ rµGho o{g ftZu eZfNnk
j? sK T[;ƒ s[oµs j;gskb b? ikU.

dw x[ZNDk ! i/eo pZu/ d/ r+ ftZu e[M c; iKdk j? sK T[;ƒ
s[oµs T[bNk eoe/ (f;o j/m ns/ g?o T[go)
T[;dh fgZm ’s/ EgEgkT[Dk ukjhdk j?.

! nfijh ;fEsh ftZu ed/ th t;s{ ƒ eZYD bJh
w{µj d/ nµdo T[rbh BjhA gkT{Dh ukjhdh feT[Afe
nfij/ ftZu t;s{ j'o nµdo ik ;edh j?.

! i/eo pZuk fe;/ t;s{ ƒ fBrb b?Adk j? sK T[;ƒ
fInkdk wksok ftZu e/bk y[nkT[Dk ukjhdk j?.

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H  ;jh T[Zso dh u'D eo'L

T) i/eo ghVs ftnesh dh j~vh N[~N rJh j? ns/ T[;dk y{B th tfj fojk
j? sK y{B tfjD tkb/ Gkr ƒ L

i. T[Zgo u[ZeDk ukjhdk j?.

ii. T[Zgo BjhA u[ZeDk ukjhdk.

iii. T[;dk fJbki gfjbK eoBk ukjhdk j?.

iv. ;G s'A gfjbK N[ZNh j'Jh jZvh ’s/ ;gfbµN pµBDk ukjhdk j?.

n) co?euo tkb/ Gkr ƒ fe; Bkb pµBDk ukjhdk j? L

i. bZeVh dh vµvh

ii. n\pkoK ƒ o'b eoe/

iii. c[Nk

iv. T[go'es ;ko/

J) w'u dk fJbki eod/ ;w/A mµYk gkDh gkT[Dk ukjhdk j? sK fe L

i. ;oho d/ skgwkB ƒ xZN ehsk ik ;e/.

ii. dod ns/ ;'I ƒ xNkfJnk ik ;e/.

iii. ghVs ƒ PKs ehsk ik ;e/.

iv. T[go'es ;ko//

;) fpibh d/ MNe/ s'A ghVs ftnesh ƒ fe; dh b'V j[µdh j? L

i. eµpb

ii. frZbh ukdo

iii. row gkDh dh p'sb

iv. gsbh ;kVh

j) fpibh d/ MNe/ s'A ghVs ftnesh ƒ j/m bµpk gk e/ L

i. g?o T[~go u[Ze/ iKd/ jB.

ii. f;o ƒ T[~go u[Zfenk iKdk j?.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 13H8

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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iii. IwhB ’s/ f;ZXk bµpk gkfJnk iKdk j?.

iv. ;kJhv dh so| bµpk gkfJnk iKdk j?.

e) fpibh d/ e[B?ePB Bkb fuge/ j'J/ ftnesh ƒ nb~r eoB bJh L

i. nkgD/ jZEK dh tos'A eo'.

ii. nk;^gk; gJh fe;/ t;s{ dh tos'A eo'.

iii. jkeh ;fNZe dh tos'A eo'.

iv. Xks{ dh ;'Nh dh tos'A eo'.

2H  w[ZYbh ;jkfJsk d/D d/ eqw ƒ eqwpZX eo'.

TH eoµN d/ wkwb/ ft~uL

i. ghVs ƒ fpibh dh sko s'A nbZr eo'.

ii. ghVs d/ i+/ j'J/ GkrK dk fJbki eo'.

iii. eoµN dh ;ftZu ƒ pµd eo'.

iv. eoµN bJh fJbki eo'.

nH j~vh N[~ND d/ wkwb/ ft~uL

i. ;gfbµN ƒ pµB'.

ii. ghVs ƒ dZ;' fe T[j fjZb/ Bk.

iii. ghVs ƒ e'Jh row gdkoE ghD bJh fdU.

iv. vkeNo ƒ p[bkU.

wj~stg{oB iKu ;{uh (CHECK LIST)

! eh s[jkƒ nkgD/ y{B dk ro[Zg gsk j?< (y{B d/ ro[Zg dh iKu bJh y{B dhnK
e/tb 2^3 p{µdK dh b'V j[µdh j?.)

! eh s[;hA fe;/ g®eko dh n?boih s'A ghVs j'<

! eh s[jkƒ wjZstg{oB n?woi?A;h ;jkfJsk c'B Bµpo gsk jB<

! eh s[;hA nkgD/ nk;^gk; d/ fe;/ :'r vkeNo ƒ ikDd/ j'<

! eh s[jkƒ nkgD/ vkeNo tZb'A fdZshnK rJhnK dtkJhnK d/ BK ns/ T[BK dh
y[oke pko/ ikDekoh j?<

! eh s[;hA e/tb vkeNo tZb'A dZ;hnK rJhnK dtkJhnK jh b?Ad/ j'<

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
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! eh s[;hA vkeNo tZb'A fdZshnK rJhnK dtkJhnK dk g{ok e'o; eod/ j' iK
mhe wfj;{; eoB ’s/ dtkJhnK ƒ ftueko jh pµd eo fdµd/ j'<

! eh s[;hA nkgDh vkeNoh iKu dhnK ;kohnK fog'oNK, n?e; o/, nbNok;kT{Av
dh ckfJb pDk e/ oZyd/ j'<

! eh s[;hA dtkJhnK yohdD ;w/A T[;dh fwnkd ysw j'D dh fwsh dh iKu eod/
j' ns/ eh s[;hA dtkJhnK d/ ykB/ ftZu'A fwnkd ysw j' u[ZehnK dtkJhnK ƒ
;[ZN fdµd/ j'<

i/eo fJBK g®PBK ftZu'A fe;/ dk th T[Zso BjhA j? sK T[;ƒ ;[fBPus eoBk P[o{ eo'.

gkmrs g®PB

1H pZuh Pkb{ SZs s'A fvZr rJh. T[;dh dkdh B/ ;bkj fdZsh fe T[;d/ g?o ’s/
wkfbP eoe/ e'Jh eohw brk fdU. Pkw sZe T[;dk g?o ;[Zi frnk ;h. T[BK
B/ dod xZN j'D bJh e[M xµfNnK dk fJµsIko ehsk go Pkb{ dk dod xZN
BjhA j'fJnk. nµs ftZu id'A S'Nh pZuh dk dod n;fj j' frnk sK T[;ƒ
vkeNo e'b b? e/ rJ/. vkeNo B/ T[;d/ g?o dk n?e; o/ ehsk ns/ T[BK

s[;hA eh f;fynk

nfGnk; bJh gqPB

;[

fvZrDk eZN ns/ ;ZNK Ifjohbk

i+Dk iK M[b;Dk xo ftZu d[oxNBktK vµr bZrDk iK eZNDk

eoµN bZrDk iK dw x[ZNDk iK
fpibh dk MNek ;kj o[eDk

xo ft~u ;[[o~fynk dh Io{os

;[oZfynk ns/ f;js fBoXkoB

w[~Ybh ;jkfJsk o'eEkw

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
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ƒ dZf;nk fe g?o dh jZvh N[ZN rJh j?. i/eo s[;hA Pkb{ dh G?D j[µd/ sK s[;hA
T[;ƒ w[ZYbh ;jkfJsk fet/A fdµd/< gfotko d/ w?ApoK tZb'A ehshnK rJhnK
rbshnK dk ftPb/PD eo'.

2H nkgD/ d';s ƒ ;{fus eo' fe fpibh d/ MNe/ Bkb fe; g®eko pfunk ik
;edk j?.

3H nkgD/ d';sK ƒ dZ;' fe fJBK wkwfbnK ftZu fe; g®eko w[ZYbh ;jkfJsk fdZsh
ikJ/rh

(T) y{B dk tfjDk

(n) i+Dk

4H fJZe n"os B/ rbsh Bkb row s/b nkgD/ T[Zgo ;[ZN fbnk j?. s[;hA T[;dh
wdd fe; g®eko eo'r//<

5H ;bhw s/I rsh Bkb nkgDh eko ubk fojk ;h ns/ nukBe T[;dh eko
fB:µsoD s'A pkjo j' rJh ns/ T[;B/ fJZe w'No;kJheb ;tko ƒ NZeo wko
fdZsh. w'No;kJheb ;tko p/j'P j' frnk. fe;/ ƒ nk;^gk; Bk d/y e/ T[;B/
GZiD dk ftuko pDkfJnk. T[;B/ ;'funk fe T[j pj[s fe;ws tkbk j? fe T[j
pu frnk go xo gj[µu e/ T[;B/ wfj;{; ehsk fe p/j'P ftnesh T[;dk p/Nk
th j' ;edk ;h fi;ƒ ;w/A ’s/ vkeNoh fJbki d/ e/ pukfJnk ik ;edk ;h.

! i/eo s[;hA eko ukbe j[µd/ sK s[;hA eh eod//<

! i/eo s[;hA T[E'A ik oj/ okjrho j[µd/ sK eh s[;hA ghVs ftnesh ƒ
j;gskb b? iKd/ iK e/tb swkPphB pDe/ ofj iKd/<

! i/eo ghVs d/ ;EkB ’s/ s[;hA jµ[d/ sK eh T[whd eod/< ;Ve ’s/ fJ;
gqeko jh SZvDk iK s[oµs j;gskb gj[µukT[Dk<

13H1

1H T) p'ov ’s/ ;pIhnK eZNd/ ;w/A nkgD/ jZE ƒ f;ZXk oZy'$T[rbhnK w[VhnK
j'JhnK Bk oZy'.

n) jZE Bkb eZN'$eZND tkb/ p'ov dh tos'A Bk eo'.

J) uke{ fsZyk Bk j't/$xZN fsZy/ uke{ dh tos'A eo'

2H fugekT[D tkbh e'Jh th t;s{ eZu d/ pohe N[efVnK ƒ nkgD/ Bkb fugek
b?Adh j? ns/ N[ZN/ j'J/ eZu ƒ u[ZeD tkb/ ftnesh dk jZE BjhA eZNdk j?.

3H PhP/ ƒ XZek d/ e/ y'bD Bkb T[j N[ZN ;edk j? ns/ s[jkvk jZE eZN ;edk
j?.

4H PkogBo, feT[Afe fJ; Bkb T[;dk jZE BjhA eZN/rk, BjhA sK pb/v dh tos'A
eoB Bkb T[;dk jZE eZN ;edk j?.

gkm Bkb ;zpzXs gqPBK d/ T[Zso

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
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13H2

1H gjµ[u s'A pkjo

2H p[Mk

3H b/pb tkb/

4H d'

5H pdbDk

6H u[;s

7H pµd

8H nkJhn?Z;nkJh g®wkfDs

13H3

1H

TH fpibh Bkb bZrh nZr d/ T[Zgo o/s gkU.

nH nZr d/ T[Zgo mµYk gkDh gkU.

JH b'eK ƒ pukT[D bJh nB/e g"VhnK dh tos'A eo'.

;H nZr bZr/ j'J/ GtB s'A pkjo nkT[D bJh foVd/ j'J/ pkjo nkU.

jH ;kj b?D bJh frZb/ o[wkb dh tos'A eo'.

eH ;kohnK fyVehnK pµd eo fdU.

yH ghVs d/ eZgfVnK ’s/ bZrh j'Jh nZr ƒ p[MkT[D bJh eµpb dh tos'A eo'.

2H  TH 1   nH 1   JH 3  ;H 2   jH 3

13H4

TH fwZNh d/ s/b ƒ b/pb tkb/ ns/ T[;d/ w{b vZp/ ftZu jh oZyDk ukjhdk j?.
BjhA sK e'Jh T[;ƒ pB;gsh

    s/b ;wM e/ T[;dh tos'A eo ;edk j?.

nH dtkJhnK ƒ nbwkoh d/ T[Zgo tkb/ ykB/ ftZu skbk pµd eoe/, pZfunK dh
gj[µu s'A d{o oZyDk ukjhdk

    j?.

JH ;ko/ g®eko d/ ehNBkPeK ƒ oZyD d/ ;EkB ƒ jw/Pk skbk pµd eo/ oZyDk
ukjhdk j?.

xo ft~u ;[o~fynk wkfvT{b (fJekJh) II
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13H5

okj[b ƒ j/m fby/ ekoBK Bkb fpibh dk MNek bZfrnk j?L

TH  T[j fJZe ;kfeN s'A pj[s ;ko/ T[geoBK dh tos'A eo fojk ;h.

nH T[;B/ fpibh d/ jhNo ƒ frZb/ jZEK Bkb cfVnk ;h.

JH T[;B/ o/vhU dh sko ƒ fyZu e/ eZfYnk ;h.

;H Nhth dhnK skoK g[okDhnK ;B.

jH T[;B/ 2 fgµB gbZr dh tos'A ehsh ;h.

eH fpibh d/ T[geoBK ’s/ eµw eod/ ;w/A T[j Bµr/ g?o ;h.

yH T[geoBK ƒ ;µrwowo dh f;Zbh ’s/ oZfynk frnk ;h.

13H6

TH ekopB wB'nke;kfJv

nH gbk;fNe

JH S'N/

;H fBrokBh

13H7

TH fdnkb{$jwdodh        nH s[oµs

13H8

1H TH 3  nH 4    JH  2   ;H 1    jH 1  e 3

2H TH 2, 4, 1, 3

nH 3, 1, 2, 4

xo ft~u ;[o~fynkwkfvT{b (fJekJh) II
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