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10

ckY;dky

ge lHkh ds fy, ckY;dky] thou dh ,d lqUnj vOkLFkk gSA ;g voLFkk [ksy] ifjdYiuk
vkSj Hkksysiu dh gksrh gSA ;g thou dh vR;Ur egRoiw.kZ voLFkk gS vkSj blesa vfHko`f) ,oa
fodkl ds egRoiw.kZ igyw layXu gksrs gSa] tks laiw.kZ thou dky esa fu.kkZ;d gksrs gSaA

ckY;dky dks iqu% pkj mi&voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

• 'kS'ko ¼tUe ls 2 o"kZ½

• izkjfEHkd ckY;dky ¼2 ls 6 o"kZ½

• e/; ckY;dky ¼6 ls 11 o"kZ½ vkSj

• fd'kksjkoLFkk ¼12 ls 19 o"kZ½A

'kS'ko] fodkl ds lHkh {ks=ksa dh uhao gSA ;g dky] rsth ls 'kkjhfjd vfHko`f) ,oa fodkl]
laosnh xfrd dkS'kyksa dk pje lhek ij fodkl fpfUgr gksrk gSA 'kS'ko] laKku] Hkk"kk vkSj
lkekftd&HkkoukRed fodkl esa Hkh egRoiw.kZ gSA ;g voLFkk igys gh voxr djkbZ tk pqdh
gSA fd'kksjkoLFkk ge vxys ikB esa i<+saxsA

bl ikB esa] ge fodkl ds fofHkUu igyqvksa tSls 'kkjhfjd] xfrd] laKkukRed lkekftd vkSj
ckY;dky esa O;fDrRo ds fodkl] dks le>us dk iz;kl djsaxsA ge ckY;dky ds le;]
laLÑfrd izlax esa lekthdj.k dh izfØ;k dk Hkh v/;;u djsasxsA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki%

• ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl dk o.kZu dj ldsaxs(

• ckY;dky eas laKku fodkl dks le> ik;saxs(
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• ckY;dky esa lkekftd&lkaosfxd ,oa O;fDrRo fodkl dks Li"V dj ldsaxs] vkSj

• lkaLÑfrd lanHkZ esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le> ik;saxsA

 10-1 ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl

'kS'ko dky esa 'kkjhfjd fodkl vR;f/kd rhozrk ls gksrk gS] rqyukRed n`f"V ls ckY;dky esa
;g /kheh xfr ls gksrk gSA tSls ckyd ds 'kjhj dk vkdkj] Å¡pkbZ vkSj Hkkj c<+rk gS]
ekalisf'k;ksa vkSj dadky dh jpuk esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ftlls fd ckY;dky esa dbZ xfrd
dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl esa dqN
lkekU; izo`fÙk;k¡ gksrh gSaA

fofHkUu laLÑfr;kas esa] 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl dk Øe leku gksrk gSA ;|fi blesa cM+h
oS;fDrd fHkUurk,a gksrh gSaA ,d cPpk 10 eghus esa py ldrk gS] ogha nwljk 24 eghuksa esa
py ldrk gSA 'kS'ko vkSj ckY;dky esa 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl ds eq[; iM+ko lkj.kh
10-1 esa fn;s x;s gSaA

lkj.kh 10-1 % 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl ds ehy ds iRFkj

& isV ds cy ysVs gq, Bks<+h Åij mBkuk 1 eghuk

& flj vkSj lhuk mBkuk 2 eghuk

& yq<+duk ¼iyVuk½ 4 eghuk

& gFksyh ls oLrqvksa dks fcuk cSBs lgkjs ls mBkuk 5 eghuk

& maxfy;ksa vkSj vaxwBs dk vPNk iz;ksx 7 eghuk

& vdsys cSBuk ¼fcuk lgkjs ds½ 8 eghuk

& lgkjs ls [kM+s gksuk ¼est&dqlhZ idM+dj½ 8&9 eghuk

& ljduk 9 eghuk

& Lora= [kM+s gksuk 9&10 eghuk

& dqN dne fcuk lgkjs ds vkSj idM+ dj pyuk 12&13 eghuk

& oLrqvksa dks vaxwBs vkSj maxfy;ksa ds Nksjksa ls idM+uk 13&14 eghuk

& vdsys pyuk 15 eghuk
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& Hkkxuk vkSj lhf<+;k¡ p<+uk 2 Ok"kZ

& iSj ds vaxwBs ds cy pyuk 1&2@2 o"kZ

& rhu ifg, okyh lkbfdy pykuk 3 o"kZ

& xasn dks flj ds Åij ls Qsaduk lhf<+;ksa

   ls ,d&,d iSj j[kdj uhps mrjuk 4 o"kZ

& tfVy vkÑfr;ksa dh udy djuk 6 o"kZ

'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl dks le>uk vR;f/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s cPps ds O;fDrRo]
lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dk vk/kkj cukrk gSA ;s cPps vkSj ekrk ds e/; HkkoukRed
cU/ku dks cukus esa lgk;d gksrk gSA ;g cPps dh mlds vius 'kjhj vkSj xfrfof/k;ksa esa n{krk
esa lgk;rk Hkh djrk gSA

 10-2 lk/kkj.k vkSj fuiq.k xfrd fodkl

xfrd fodkl dks lkekU;r% ̂ ^lk/kkj.k xfrd** vkSj ̂ ^fuiq.k xfrd** nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk
gSA lk/kkj.k xfrd fodkl] cM+h eaklisf'k;ksa ds lewg ij fu;a=.k djrk gS tks cPps dks
b/kj&m/kj ?kqekrk gS tSls] ljduk] [kM+s gksuk vkSj pyukA vf/kdrj blesa iSj vkSj iw.kZ 'kjhj
layXu gksrk gS] fuiq.k% xfrd fodkl dk vFkZ gS NksVh ekalisf'k;ksa dh xfrfof/k;k¡ tSls
idM+uk] pqVdh dkVuk bR;kfnA fuiq.k xfrd fodkl NksVs dk;ks± esa] fuf'pr dk;ks± esa
lk/kkj.kr;k gkFkksa vkSj maxfy;ksa dk iz;ksx dj vko';d dk;ks± esa gksrk gSA fuiq.k xfrd
fodkl] lk/kkj.k xfrd fodkl ls fHkUu gS] ftlesa nSfud dk;Z djus ds fy, de fuf'prrk
dh vko';drk gksrh gSA

lkj.kh 10-2% lk/kkj.k ,oa fuiq.k xfrd fodkl ds iM+ko

cPps dh vk;q fuiq.k xfrd fodkl esa layXu fØ;k,aA

0 vkSj 3 eghus oLrq idM+ukA

3 vkSj 6 eghus oLrqvksa dks idM+us dk iz;kl] oLrqvksa dks eq[k esa
MkyukA

6 eghus vkSj 1 o"kZ [kkuk idM+us dk iz;kl] gkFkksa vkSj maxfy;ksa dh
lgk;rk ls [ksy [ksyukA
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1 o"kZ vkSj 1&1@2 o"kZ dkxt ij ykijokgh ls fy[kuk] xsan dks Qsaddj
idM+dj [ksyus dk iz;kl djukA

1&1@2 o"kZ vkSj 2 o"kZ isafly ls ydhjsa [khapuk] pEep ls FkksM+h lh lgk;rk
ls [kkuk [kkus dk iz;kl djukA

2 vkSj 3 o"kZ lgk;rk ls nkar lkQ djuk vkSj diM+ksa esa cVu can
djuk lh[kukA

3 vkSj 5 o"kZ cukus okys VqdM+ksa dks tksM+uk] fp= cukus esa isafly
dk iz;ksx djuk] fdrkc ds iUus iyVukA

5 ls 7 o"kZ vklkuh ls fofHkUu vkÑfr;k¡ cukuk] fcuk lgk;rk ds
cz'k djuk] da?kh djuk] lQkbZ ls vkÑfr;k¡ dkVuk

10-1-3 izkjfEHkd ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl ¼2&6 o"kZ½

izkjfEHkd ckY;dky dh vof/k 2&6 o"kZ rd gksrh gSA bls iwoZ fo|ky; voLFkk Hkh dgrs gSaA
ckyd] tks xfreku gks x;k gS] vc vius fudVre ifjokj ds vykok dk;Z{ks= c<+kus ds fy,
l{ke gSA ckº; lekt vkSj ifjos'k ls var%fØ;k ls cPps dk ekufld fodkl gksrk gS vkSj
og lgh lkekftd O;ogkj ds fu;e Hkh lh[krk gS] tks mls vkSipkfjd f'k{kk vkSj fo|ky;
tkus ds fy, rS;kj djrs gSaA cgqr ls f'k'kq viuh 'kkjhfjd ,oa xfrd fØ;kvksa esa fcYdqy cs<saxs
izrhr gksrs gaSA fdUrq /khjs&/khjs mudh xfr'khyrk dk dkS'ky 'kq) vkSj lqUnj gksrk tkrk gSA
pyrs vkSj Hkkxrs le; 'kjhj ds lUrqyu esa /;ku nsus ;ksX; lq/kkj gks tkrk gSA ,d 3 o"kZ
dk ckyd lh/kh js[kk esa Hkkx ldrk gS vkSj fcuk fxjs vPNs ls dwn ldrk gSA ,d 4 o"kZ dk
ckyd jLlh dwn ldrk gS] ,d ikao ij dwn ldrk gS vkSj ,d nwjh ls Qsadh xbZ cM+h xsan
dks idM+ ldrk gSA

ckY;dky esa fuiq.k xfrd dkS'kyksa dk fodkl

• 2&3 o"kZ % Lo;a gh oL= mrkjuk vkSj oL= iguus esa lgk;rk djukA ,d o`Rr
dh vkSj ,d Økl dh udy djrk gS] /kkxs esa eksrh Mky ysrk gS] ,d IkUus dks
iyV ysrk gS] dSaph ls js[kk esa ifV~V;k¡ dkV ysrk gS] cM+s cVu yxk dj [kksy
ldrk gSA

• 3&5 o"kZ % ,d oxkZdkj dh udy dj ysrk gS] viuk uke fy[k ysrk gS] isafly
idM+ ysrk gS] twrs ds ysl ck¡/k ysrk gS] js[kk dks yxkrkj dkV ysrk gS] dqN cM+s
v{kj fy[k ysrk gSA

• 5&7 o"kZ % f=dks.k dh udy dj ysrk gS] lk/kkj.k vkÑfr;ka dkV ysrk gS] izFke
uke dh udy dj ysrk gS] 1 ls 5 rd fxurh fy[k ysrk gS] js[kkvksa ds Hkhrj jax
Hkj ldrk gS] Bhd ls fpidk vkSj xksan yxk ldrk gSA
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2 vkSj 3 o"kZ ds e/;] cM+s cPps yM+[kM+kuk cUn dj nsrs gSa vkSj ,d vPNh pky dk fodkl
gksrk gSA os Hkkxus] dwnus vkSj ,d iSj ls dwnus dh ;ksX;rk Hkh fodflr dj ysrs gSaA ;s FkksM+h
cM+h xsan ls Qsadus vkSj idM+us ds [kys esa Hkh Hkkx ys ldrs gSaA

3 ls 4 o"kZ ds cPps lh<+h ij nksuksa iSj ,d lkFk j[kdj py ldrs gSa] os nwljh lh<+h dk
ik;nku p<+us ds igys vius nksuksa iSjksa dks gj ik;nku ij ,d lkFk ykrs gSaA gkyk¡fd] mUgsa
fxjus ls cpus ds fy, vHkh Hkh dqN lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd vHkh Hkh og bl
ubZ dyk esa fuiq.k ugha gSaA bl vk;q ds cPps vf/kd Å¡pk dwn vkSj ,d ,d iako ls dwn ldrs
gSa] D;ksafd muds ikao dh ekalisf'k;k¡ vkSj 'kfDr'kkyh gks xbZ gSaA

bl vof/k esa cPps xasn dks Qsadus vkSj idM+us esa igys ls vPNs gks tkrs gSaA ,d j[kh gqbZ xsan
dks cYys ls ekj ldrs gSa] rhu ifg;ksa okyh lkbfdy pyk ldrs gSa] vius 'kjhj ds lkeus
j[kh gqbZ xsan dks iSj ls ekj ldrs gSaa os vius gkFkksa ls oLrq,¡ cuk ldrs gSa tSls VqdM+ksa ls ehukj
cukuk] feV~Vh dks eksM+dj] [kqjnjs vkdkj cukuk vkSj jaxksa ls vkM+h&frjNh js[kk [khapukA bl
vk;q ds cPps] ,d gkFk ds vfrfjDr nwljs gkFk dk iz;ksx djus dks izkFkfedrk nsrs gSa] ;gha
lh/ks gkFk okyk ;k mYVs gkFk okyk cuus dk vkjEHk gksrk gSA

3 vkSj 4 o"kZ ds e/;] cPps] viusvki [kkuk [kkus esa lq/kkj ykrs gSa vkSj crZu Hkh iz;ksx dj
ldrs gSa tSls pEep] dk¡Vs bR;kfnA os jaxksa ;k isafly dks eqV~Bh ls idM+us ds ctk,] fy[kus
okys gkFk ls idM+ ldrs gSaA os vius gkFkksa dks ?kqekonkj xfr esa Hkh ?kqek ldrs gSa] tks fd
fdokM+ dh lkady [kksyus vkSj fMCcksa dk <Ddu] [kksyus esa mi;ksx esa vkrs gSaA vf/kDrj cPps
4 o"kZ dh vk;q esa 'kkSpky; dk mi;ksx djuk lh[k tkrs gSaA

tc cPps fo|ky;h vk;q ij igq¡prs gSa rks 'kkjhfjd fodkl dh nj ;qokoLFkk dh izkjfEHkd
voLFkk ls dqN /kheh gks tkrh gS] tgk¡ fodkl vR;Ur rhozrk ls gksrk gSA 6 o"kZ dh vk;q esa
cPpk 'kkjhfjd :i ls 'kjhj ds fu;a=.k esa layXu fØ;kvksa dks djus esa l{ke gks tkrk gSA
NksVh ek¡lisf'k;ksa ds leUo; dh vko';drk rst gkFk dh fØ;kvksa ds fy, iM+rh gS] tSls
deht ds cVu yxkuk ;k y?kq vkÑfr dh udy djuk] blesa izkjfEHkd ckY;dky ls cM+h
gh ukVdh;rk ls lq/kkj gksrk gSA  cPps viuh Lo;a dh ns[kHkky ds dk;ks±] oL= iguus vkSj
mrkjus ds vfrfjDr Hkh dk;Z iw.kZ dj ldrs gSa tSls nk¡r lkQ djuk] vkSj vius ckyksa esa da?kh
djukA bl vk;q ds cPps Lora= :i ls fcuk cM+ksa dh ns[kHkky ;k lgk;rk ds Lo;a [kkuk
[kk ldrs gSaA

5 ls 6 o"kZ esa ;qok cPps yxkrkj vius iqjkus dkS'kyksa dks 'kq) djrs jgrs gSaaA os vf/kd rsth
ls nkSM+ ldrs gSa vkSj nks ifg;ksa okyh lkbfdy ftlesa vH;kl ds fy, ifg, yxs gksrs gSa]
¼lkbfdy dks vf/kd fLFkjrk iznku djus ds fy,½ pyk ldrs gSaA bl mez ds cPps u, izdkj
ds 'kkjhfjd [ksy [ksyus esa fuiq.k gks tkrs gSa tSls taxy fte ¼taxy dh dljr½] vkSj lh&lkW
vkSj fQlyus okys >wys ij >wyuk izkjEHk djuk vkSj vius vki >wyk >wyukA
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e/; dkY;dky esa fodkl ¼6&11 o"kZ½

bl voLFkk esa 'kkjhfjd fodkl vf/kd /khjs&/khjs gksrk gS] vkSj Li"V ifjoRkZu ;kSoukjaHk rd
yxHkx 11&13 o"kZ rd /khes gks tkrs gSa] tgk¡ iqu% fodkl nj c<+ tkrh gSA yackbZ esa] Hkkj esa
vkSj ek¡lisf'k;ksa dh 'kfDr o rhozrk esa ifjorZu gksrk gSA bl vof/k esa ySafxd vUrj c<+ tkrs
gSaA 6 ls 8 o"kZ dh vk;q esa yM+fd;k¡] yM+dksa ls FkksM+h NksVh gksrh gSa fdUrq ckn esa bldh izo`fÙk
foijhr gks tkrh gSA yM+fd;ksa ds Hkkj esa o`f) izkjEHk gks tkrh gSA ,d 10 o"kZ dh yM+dh] mlh
mez ds yM+ds ls vf/kd yEch vkSj Hkkjh fn[k ldrh gSA fodkl dh rhozrk yM+dksa eas yM+fd;ksa
ds ckn esa vkrh gSA  bl dky esa cPps cM+s vkSj NksVs ek¡lisf'k;ksa ds lewg ij vf/kd fu;a=.k
izkIr djrs gSaaA os vf/kd cy'kkyh] rst vkSj vPNk xfrd leUo; cukrs gSaA fo|ky; tkus
okys cPps ÅtkZoku gksrs gSa vkSj lHkh izdkj ds ckº; [ksyksa dk vkuUn ys ldrs gSaaA laKkurk
dh {kerk esa gqbZ c<+ksRrjh mUgsa u, [ksy ds fu;e lh[kus esa lgk;rk djrh gSaA

6&7 o"kZ dh vk;q dk ckyd tfVy vkÑfrk;ksa] tSls ghjk] jaxksa ds uewus vkSj vkÑfr;k¡] dh
udy dj ldrk gS vkSj midj.kksa ,oa f[kykuksa dks ,d= dj ldrk gSA os us=ksa vkSj gkFkksa
ds chp dq'ky leUo; j[kus okys [ksyksa] tSls Qsadus] idM+us vkSj <dsyus esa] djus eas vf/kd
dq'ky gks tkrs gSaA os xfrd dkS'kyksa dks mÙke cukus vkSj iwoZ dq'kyrk dks vkSj 'kq) j[kuk
tkjh j[krs gSaA

 ikBxr iz'u 10-1

uhps fn, x, iz'uksa ds y?kq mÙkj nhft, %

1- ckY;dky eas fodflr 3 lk/kkj.k xfrd dkS'kyksa ds uke nhft,A

_____________________________________________________________

2- ckY;dky eas fodflr 3 fuiq.k xfrd dkS'kyksa ds uke crkb,A

 10-3 LkaKkukRed fodkl

laKkukRed fodkl dk rkRi;Z cPpksa ds lh[kus vkSj lwpuk;sa ,df=r djus ds rjhds ls gSA
blesa vo/kku esa o`f) izR;{khdj.k] Hkk"kk] fpUru] Lej.k 'kfDr vkSj rdZ 'kkfey gSaA

fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds vuqlkj gekjs fopkj vkSj rdZ vuqdwyu ds Hkkx
gSaA laKkukRed fodkl ,d fuf'pr voLFkkvksa ds Øe esa gksrk gSA fi;kts us laKkukRed
fodkl dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gS %
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• laosnh&xfrd voLFkk ¼tUe ls 2 o"kZ½

• iwoZ&lafØ;kRed voLFkk ¼2 ls 7 o"kZ½

• izR;{k lafØ;kRed voLFkk ¼7 ls 11 o"kZ½

• vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk 11 $ o"kZ½

fp= 10-1% fi;kts dk laKkukRed fodkl fl)kUr

fuEukafdr [k.M esa fi;kts ds fl)kUr ds vuqlkj ckY;dky esa laKkukRed fodkl ij n`f"V
Mkyh xbZ gSA

izkjafHkd ckY;dky esa laKkukRed fodkl ¼2 ls 6 o"kZ½

bl dky esa cPps] 'kCn tSls izrhdksa] fofHkUu oLrqvksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dks n'kkZus okyh
izfrekvksa ds iz;ksx esa vf/kd izoh.k gks tkrs gSaaA Ldwy tkus rd cPpksa dh 'kCnkoyh i;kZIr
vPNh gks tkrh gSA okLro esa cPps fofHkUu lUnHkks± esa vU;kU; Hkk"kk;sa lh[kus esa vf/kd
xzg.k'khy gks tkrs gSaA vusd ckj os f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh ds :i esa fodflr gksrs gSaA os ,d
Hkk"kh cPpksa dh vis{kk Hkk"kk dh vPNh le> okys gksrs gSa A

izkjafHkd ckY;dky esa LFkk;h vo/kku eas o`f) gks tkrh gSA ,d 3 o"kZ dk cPpk fp=kaduh ls
jax Hkjus] f[kykSus ls [ksyus ;k 15&20 feuV rd Vsyhfotu ns[kus dh ftn dj ldrk gSA
blds foijhrj ,d 6 o"kZ dk cPpk fdlh jkspd dk;Z ij ,d ?kaVs ls vf/kd dk;Z djrk ns[kk
tk ldrk gSA cPps vius vo/kku esa vf/kd p;ukRed gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i muds
izR;{kkRe dkS'ky Hkh mUur gksrs gSaA

fpUru vkSj vf/kd rdZiw.kZ gks tkrk gS vkSj ;kn j[kus dh {kerk vkSj tkudkjh dh izfØ;k
Hkh mUur gksrh gSA okrkoj.k ls var%fØ;k }kjk cPpk lkekftd O;ogkj ds lgh fu;e lh[krk
gS tks mls fo|ky; tkus ds fy, rS;kj djrs gSaA

fi;kts dk laKku
fodklkRed voLFkk;sa

laosnh&xfrd
voLFkk ¼tUe ls

2 o"kZ½

iwoZ&lafØ;kRed
voLFkk ¼2 ls 7

o"kZ½

izR;{k lafØ;kRed
voLFkk ¼7 ls 11

o"kZ½

vkSipkfjd
lafØ;kRed voLFkk

11 $ o"kZ½
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izkjfEHkd ckY;dky] 2 ls 6 o"kZ esa cPpk iwoZ fØ;kRed voLFkk }kjk izxfr djrk gS
iwoZ&fØ;kRed voLFkk dh 2 mi voLFkk,a gksrh gSa%

1- izrhdkRed fØ;k ¼2 ls 4 o"kZ½

2- vUr%izKk fopkj ¼4 ls 7 o"kZ½

izrhdkRed fØ;k] mi voLFkk esa] cPps oLrqvksa dk ekufld izfrfcac cuk ysrs gSa vkSj mls ckn
esa mi;ksx djus ds fy, laHkky dj j[k ysrs gSaaA mnkgj.k ds fy,] cPpk ,d NksVs dqÙks dh
vkÑfr cuk, ;k mlls [ksyus dk ukVd djs] tks fd ogk¡ mifLFkr gh ugha gSA

ckyd mu yksxkas ds fo"k; esa ckr dj ldrs gSa tks ;k=k dj jgs gSa ;k tks dgha vU; LFkku
ij jgrs gksaA os mu LFkkuksa dk Hkh js[kkfp= cuk ldrs gSa] tks mUgkasus ns[ks gSa] lkFk gh lkFk
viuh dYiuk ls u, n`'; vkSj tho Hkh cuk ldrs gSaA cPps viuh oLrqvksa ds ekufld izfrfcac
dk Hkh [ksy esa Hkwfedk fuHkkus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA

fi;kts ;s Hkh fo'okl djrs Fks fd iwoZ fØ;kRed cPPksa ds lkspus dh ,d 'kSyh gksrh gS bls
fo'ks"kr% vga dsfUnzr ;k fo'o dks fdlh nwljs rjhds ls ns[kus dh v{kerk dgrs gSaA

fi;kts ds vuqlkj vga dsfUnzr cPps fLFkfr dh O;k[;k vius ifjizs{; vkSj viuh le> ls
djrs gSaaA

fi;kts dh iwoZ fØ;kRed laKkukRed fodkl dh voLFkk esa vxyh mi&voLFkk vUr%izKk
fopkj mi&voLFkk gS tks fd 4&7 o"kZ dh vk;q rd jgrh gSA bl mi&voLFkk ds fodkl
esa cPps iz'u tSls] ^^D;ksa\** vkSj ^^dSls\** iwNdj lh[krs gSaA fi;kts us bls ^vUr%izKk fopkj**
uke fn;k] D;ksafd mUgsa fo'okl Fkk fd bl voLFkk esa cPps viuh le> vkSj Kku ds ckjs esa
brus fuf'pr gksrs gSa fd mUgsa ;s irk gh ugha pyrk fd ;s Kku loZizFke mUgksaus dgk¡ ls izkIr
fd;k gSA bu cPpksa esa ,dkxzrk gksrh gS]  os oLrq dh ,d fo'ks"krk ij /;ku yxkrs gSa vkSj viuk
fu.kZ; vkSj fu'p; mlh ds vk/kkj ij djrs gSaA

izkjfEHkd ckY;dky esa cPpksa dh le>us] fØ;k djus vkSj Hkk"kk mRiknu dh {kerk esa rsth ls
lq/kkj gksrk gSA 3 ls 6 o"kZ dh vk;q esa ̂ Hkk"kk foLQksV* gksrk gSA 3 o"kZ dh vk;q esa muds cksyus
okys 'kCn dks"k esa yxHkx 900 'kCn gksrs gSaA 6 o"kZ dh vk;q rd] 'kCndks"k ukVdh;rk ls c<+dj
yxHkx 8]000 ls 14]000 'kCnksa ds e/; gks tkrk gSA

tc cPps nks 'kCnksa ds okD; ds vkxs tkrs gSa rks os O;kdj.k ds fu;e Hkh lh[kuk vkjEHk dj
nsrs gSaA 'kCndks"k c<+kus ds vfrfjDr cM+s cPps 'kCnksa ds fofHkUu :iksa dks Hkh c<+krs gSa ¼tSls&
vfu;fer fØ;k tSls ^^'kh czkWV** ds ctk, ^^'kh cazSx**½A os vf/kd tfVy okD; cukuk Hkh
vkjEHk dj nsrs gSaA
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e/; ckY;dky esa laKkukRed fodkl

e/; ckY;dky esa cPps mRlqdrk ls Hkjs gksrs gSa vkSj ckgjh oLrqvksa dks <w¡<us esa mudh cM+h
#fp gksrh gSA Lej.k vkSj laizR;; Kku esa gqbZ o`f) rdZiw.kZ fpUru dks rkRdkfyd fLFkfr ds
vfrfjDr lgt cukrh gSA

cPps] laosnh fØ;kvksa esa Hkh O;Lr gks tkrs gSa tSls] laxhr] dyk vkSj u`R; vkSj Lo;a dh #fp;ksa
dk Hkh fodkl djrs gSaA

fi;kts ds fl)kUr esa] e/; ckY;dky esa bfUnz;xkspj lfØ;kRed voLFkk dh fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSa %

1- rkfdZd fu;eksa dks le>ukA

2- LFkkfud rdZ esa lq/kkjA

3- rkfdZd fpUru] ;FkkFkZ vkSj bfUnz;xkspj fLFkfr;ksa rd lhferA

e/; ckY;dky esa Hkk"kk fodkl dbZ rjhdksa ls izxfr djrk gSA u, 'kCn lh[kus ls vf/kd] cPps
ftu 'kCnksa dks tkurs gSa mudh vf/kd izkS<+ ifjHkk"kk lh[k ysrs gSaA os 'kCnksa ds e/; laca/k
LFkkfir dj ysrs gSaA lekukFkhZ vkSj foijhrkFkhZ 'kCnksa dks vkSj milxZ ,oa izR;; tksM+us ij
'kCnksa ds vFkZ dSls cny tkrs gSa dks Hkh le> ysrs gSaA

 ikBxr iz'u 10-2

fuEu iz'uksa ds y?kq mÙkj nhft, %

1- iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa rhu eq[; xq.k fyf[k,A

_____________________________________________________________

2- izR;{k lafØ;kRed voLFkk dh rhu eq[; izkfIr;ksa dk o.kZu dhft,A

 10-4 lkekftd&laosxkRed vkSj O;fDrRo dk fodkl

'kS'ko ,d ,slk dky gksrk gS ftlesa izkjfEHkd Hkkouk,¡ iuirh gSa] vkSj cPpk HkkokRed
vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us esa mUufr djrk gSA izkjfEHkd
ckY;dky esa cPps fofp= :i ls Lopsru Hkkoukvksa] 'kekZuk vkSj vijk/kHkko dk ewY;kadu
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djuk izkjaHk djrs gSa] ctk, blds fd vU; izkS<+ksa ;k vius ikydksa ds ewY;kadu ij lk/kkj.k
lh izfrfØ;k nsaaA

tc cPpksa dh Lo;a tkx:drk c<+rh gS] os okrkZyki esa vf/kd izHkko'kkyh gks tkrs gSa] vkSj
nwljksa ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks vPNh rjg le>rs gSa] mudh lkekftd dq'kyrk c<+ tkrh
gSA os fofHkUu lkekftd fLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dks :ikarfjr dj
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk Øksf/kr gks ldrk gS] fdUrq og vPNh rjg ls tkurk
gS fd fo|ky; esa Øks/k dk ukVd djuk Bhd ugha gSA nwljk cPpk izlUu vkSj vkufUnr jgus
dk ukVd djrk gS] pkgs vly esa og 'kekZ jgk gks] ;g ,d csgrj rjhdk gS tUefnu dh
ikVhZ esa yksxksa ls feyus dk] tcfd os nwljs dbZ cPpksa dks u tkurs gksaA lkekftd ifjfLFkfr;ksa
esa fdlh dh Hkkoukvksa esa ifjorZu ;k fu;a=.k ,d ,slh dq'kyrk gS ftlesa cPps lewg esa fey
tkrs gSa vkSj blls mUgsa vkil esa laca/k cukus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

rnuqHkwfr dh ,d vU; laosxkRed {kerk] izkjfEHkd ckY;dky esa fodflr gksrh gS] tksfd
ldkjkRed lkekftd O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA nwljs laosxksa ds lkFk rnuqHkwfr]
laKkUkkRed vkSj Hkk"kk ds fodkl ij fuHkZj djrh gSA

Øks/k] vkØkedrk vkSj Hk; mfpr :i ls dSls O;Dr djuk gS vkSj blls fuiVuk ,d ewY;oku
thou vkSj lkekftd dkS'ky gSA NksVs cPpksa dks vDlj] Øks/k dks fu;af=r djuk] lh[kus ds
fy, cM+ksa ds funsZ'ku vkSj ldkjkRed vuq'kklu dh vko';drk gksrh gSA ekrk&firk vkSj
ikyd u dsoy laosxksa ij fu;a=.k dk izR;{k rjhdk fl[kkrs gSa cfYd Lo;a vkn'kZ :i cudj
cPpksa ds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA tSls f'k'kq c<+rs gSa] mudh nwljksa ls lkekftd rkSj ij
ckrphr djus dh {kerk esa Hkh fuiq.krk vk tkrh gSA

cPps dk eq[; dk;Z ¼fodklkRed dk;Z½ vius izkjafHkd ikyudrkZ ds lkFk ca/ku vkSj la;kstu
LFkkfir djuk gSA blds foijhr] cM+s cPps b/kj&m/kj nwljs lkekftd laca/k cukus yxrs gSaA
viuh vk;q ds cPpksa tSls iwoZ fo|ky; ;k Ms&ds;j ds lkFkh ds lkFk ckrphr djrs le;]
os lekukUrj :i ls mlh [ksy esa fcuk fdlh okÙkkZyki ds O;Lr gks tkrs gSaA

cM+s cPps vf/kd lg;ksx ds lkFk [ksyuk izkjEHk dj nsrs gSaA lg;ksxkRed [ksyksa esa os ,d NksVs
lewg esa NksVh fØ;k esa O;Lr gks tkrs gSaA izk;% ;s lg;ksxkRed [ksyksa ds izFke :i esa cgkuk
djuk vkSj izrhdkRed [ksy lfEefyr gSaA tSls&tSls os lkfFk;ksa ds lkFk lkekftd rkSj ij
fodflr gksrs tkrs gSa os rsth okys vkSj myVus&iyVus okys [ksy [ksyuk ilUn djus yxrs
gSa] ftlesa nkSM+uk] jsl djuk] p<+uk vkSj izfr;ksxkRed [ksy vkrs gSaA ;g ,slh voLFkk gS
ftlesa lkekftd dkS'ky tSls mYVk pDdj yxkuk vkSj lk/kkj.k lewg ds fu;e dk ikyu
vkSj vH;kl djukA

e/; ckY;dky& bl dky esa cPps] lkekftd laca/kksa esa ,d rhoz ifjorZu n'kkZrs gSaA os
lkekftd rqyuk dj Lo;a dks nwljksa ls fHkUu le>us yxrs gSaA os oLrqvksa dks nwljksa ds
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ifjizs{; esa ns[kus yxrs gSaA ,d cPpk Lo;a dh ;ksX;rk ns[kuk izkjEHk djrk gS vkSj vius
lkfFk;ksa ls bldh rqyuk djrk gSA

vc cPps xoZ vkSj 'keZ ds laosxksa dks le>us yxrs gSa vkSj ,d nh gqbZ fLFkfr esa ,d ls
vf/kd laosxksa dk vuqHko dj ldrs gSaA os laosxksa dks nck ;k fNik Hkh ldrs gSa vkSj lek;kstu
ds fy, Lo&fu/kkZfjr i)fr Hkh iSnk dj ysrs gSaA bl dky esa] cPps Hkkoukvksa vkSj ewY;ksa dks
vUrjkHkwr ;k fu;af=r djuk izkjEHk dj nsrs gSaA os] bl vk;q esa fu.kZ; djuk izkjEHk dj nsrs
gSa tks muds uSfrd fodkl ij vlj Mkyrs gSaaA

bl e/; ckY;dky eas fyax ifjorZu Hkh ns[kk tkrk gSA yM+fd;k¡ ikjLifjd vkSj ikfjokfjd
lEcU/kksa dks vf/kd egRo nsrh gSa tcfd yM+ds lkekftd izfr"Bk ij vf/kd cy nsrs gSaA bl
vk;q ds cPpksa esa detksjksa dks rax djuk ;k /kedkuk izpfyr leL;k gSA 'kks/kdrkZvksa ds
vuqlkj rax djus okys cPps dfri; ;s fo'ks"krk,a iznf'kZr djrs gSa tSls dgha Hkh vuf/kdkj
izos'k djuk] izfrfØ;kghu ekrk&firk ds lkeus viuh ekaxs j[kukA ihfM+r cPps cgq/kk
volknxzLr gksrs gSa vkSj muesa vkRelEeku de gksrk gSA

fp= 10-2 % [ksyrs gq, yM+fd;k¡

e/; ckY;dky esa] /;ku nsus ;ksX; xq.k vkSj fofp= O;ogkj vkSj laosxksa ls gVdj vkRe izR;;
O;fDrRo ds ldkjkRed vkSj udkjkRed xq.kksa vkSj lkekftd rqyukvksa ij dsfUnzr gks tkrk
gSA cPpk viuh {kerk,¡ vkSj lhek,¡ ns[kuk vkjEHk dj nsrk gSA og viuh igpku dks izkIr
djus dh fn'kk esa lgk;rk djrk gSA

 ikBxr iz'u 10-3

1- fuEu dFkuksa esa fjDr LFkku Hkfj,%

d½ rnkuqHkwfr dk fodkl ---------------------- vkSj -------------------- ij fuHkZj djrk gSA
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[k½ e/; ckY;dky esa yM+fd;k¡ vPNs ----------- lEcU/kksa dks vf/kd egRo nsrh gSa tcfd
yM+ds lkekftd ------------------------ dks vf/kd egRo nsrs gSaA

x½ ,d cPps dks dqN lkfFk;ksa }kjk ilan vkSj dqN ds }kjk ukilan fd;k tkrk gS
mls --------------- dgrs gSaA

?k½ tc nks cPps fcuk fdlh okrkZyki ds [ksy jgs gksa rks mls -------------------- [ksy dgk
tkrk gSA

³½ laosxkRed fodkl dk vkUrfjd fu'p; cPps dk -------------------- gksrk gSA

 10-5 lekthdj.k

ekud] ewY; vkSj fo'okl ftUgsa lekt esa egRo fn;k tkrk gS izkIr djus dh izfØ;k dks
lkekthdj.k dgrs gSaA ;g lkaLÑfrd ewY;ksa] izkFkfedrkvksa vkSj izfrekuksa dks cPpksa ds
O;ogkj esa laØfer djus dh izfØ;k gSA ;g fofHkUu izfØ;kvksa] 'kSf{kd laLFkkvksa vkSj yksxksa
}kjk laiUu gksrh gSaA lkekthdj.k esa cPPkksa ds O;ogkj dks funsZf'kr djuk vksj vuSfPNd ,oa
xyr O;ogkfjd izo`fÙk;ksa dks vuq'kkflr djuk] vkrk gSA lkekthdj.k ds dqN egRoiw.kZ
vfHkdrkZ] ekrk&firk] leo;Ld lewg] fo|ky;] /kkfeZd laLFkk,¡ vkSj tulapkj ek/;e tSls
nwjn'kZu bR;kfn gSaA os izR;{k :i ls cPpksa dks ikyus dh izfØ;k esa izHkko Mkyrs gSa lkFk gh
lkFk vizR;{k :i ls lkaLÑfrd mfpr rjhds ds fopkj vkSj O;ogkj dks cy nsrs gSaA

izkjfEHkd ckY;dky fodkl dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ le; gS D;ksafd bl le; cPps vius
ifjokjksa] lekt vkSj laLÑfr ds jhfrfjokt vkSj jhfr;ksa ds ckjs esa cgqr dqN lh[krs gSaA os Hkk"kk
xzg.k djrs gSa vkSj laLÑfr ds vk/kkjHkwr fl)kUr lh[krs gSaA bl voLFkk esa izkFkfed
lekthdj.k ds vfHkdrkZ ifjokj ds lnL; gksrs gSaA

e/; ckY;dky esa ifjokj egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh leo;Ldksa ,oa fo|ky; dk izHkko izeq[k gks
tkrk gSA lapkj ek/;eksa tSls nwjn'kZu vkSj dEI;wVj dk izHkko vLohdkj ugha fd;k tk ldrk
gSA ;gh og le; gS tc lkekftd #f<+;k¡ vkSj iwokZxzg fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk
gksrh gSA

dbZ 'kks/k fd, x, gSa fd ikyus ds rjhdksa dk izHkko cPps ds lkekthdj.k ij iM+rk gSA ikyus
ds eq[; 4 rjhds gSa%

1- vf/kdkjiw.kZ rjhdk % ekax djuk] fu;a=.k djuk] xgu ikyu djukA

2- vuqKkRed % ¼rq"V gksuk½] fcuk fdlh ekax ds ikyu djukA

3- vf/kdkfjd rjhdk % n`<+] lrr ikyu] vuq'kklu ds dkj.k crkukA

4- mis{kkiw.kZ ;k vlayXu rjhdk % v#fpiw.kZ fpUrkjfgr] de fu;a=.k vkSj okrkZykiA
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ifjokj] lkFkh] lapkj ek/;e vkSj fo|ky; ds vfrfjDr Hkh dqN nwljs dkjd gSa tks
lkekthdj.k dh izfØ;k ij izHkko Mkyrs gSaA ekrk&firk dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj
dqy ijEijk cPpksa ds fodkl esa izR;{k vkSj vizR;{k :i ls vlj Mkyrs gSaA dqy ijEijk
¼,FkuhflVh½] ifjokj ds vkdkj] lajpuk] f'k{kk] vk;] jpuk vkSj QSys gq, tky ls tqM+h gksrh
gSA

fp= 10-3% fupys ,lbZ,l ls cPps

 ikBxr iz'u 10-4

fuEu iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, %

1- lkekthdj.k ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- ikyu iks"k.k ds eq[; rjhds crk,¡A

 vkius D;k lh[kk

• 'kkjhfjd fodkl] izkjfEHkd vkSj e/; ckY;dky esa gksrk jgrk gS fdUrq mldh nj 'kS'ko
ls de gksrh gSA

• 'kkjhfjd fodkl esa] ySafxd vUrj gksrs gSa tSls yM+fd;ksa esa fodkl esa rhozrk yM+dksa dh
vis{kk e/; ckY;dky esa igys vkrh gSA

• lk/kkj.k xfrd fodkl izkjfEHkd ckY;dky esa rhozrk ls gksrk gSA

• e/; ckY;dky esa] cPpksa esa] lk/kkj.k vkSj fuiq.k xfrd dkS'ky dk fodkl gksrk jgrk
gS ogha ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k vkSj us= vkSj gLr la;kstu esa lq/kkj fpfUgr gksrk gSA
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• izkjfEHkd ckY;dky esa ckyd] laKkukRed fodkl dh iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa gksrk
gSA

• e/; ckY;dky esa] ckyd] izR;{k lafØ;kRed voLFkk esa igqaprk gS] ftlesa #f<+okfnrk]
:ikUrj.k] Øfedrk vkSj rdZiw.kZ fpUru izkIr gksrk gS fdUrq ckyd vHkh Hkh vewrZ rF;ksa
ls fuiVus esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gSA

• ckY;dky ds laosxkRed fodkl esa LopsrukRed laosx vkSj laosxksa dh vfHkO;fDr esa
csgrj O;oLFkk dk fodkl 'kkfey gksrk gSA

• lekukUrj [ksyksa ls vkSj lg;ksxkRed [kyksa ls ckY;dky esa lkekftd fodkl esa o`f)
gksrh gSA e/; ckY;dky esa /;ku&dsUnz ifjokj ls f[klddj Øe'k% fo|ky; vkSj
lkfFk;ksa ij gks tkrk gSA

• cPps ds vkRelEeku vkSj lek;kstu esa lkfFk;ksa dh Lohdk;Zrk ,d egRoiw.kZ fu.kkZ;d
gSA

• ikyu&iks"k.k ds rjhds dk izHkko cPps ds lkekthdj.k dh izfØ;k vkSj O;fDrRo ds
fodkl esa gksrk gSA

• lkaLÑfrd vkSj lkekftd dkjd] ikyu&iks"k.k ds rjhds vkSj cPps ds ikyus dh /kkj.kk
ij vkSj ifj.kkeLo:i lkekthdj.k dh izfØ;k ij Hkh izHkko Mkyrs gSaaA

 ikBkar iz'u

1- izkjfEHkd ckY;dky esa 'kkjhfjd fodkl ds eq[; y{k.kksa dk fooj.k nhft,A

2- e/; ckY;dky esa xfrd fodkl ds eq[; y{k.k crkb,A

3- iwoZ lafØ;kRed voLFkk vkSj fi;kts ds izR;{k vOkLFkk ds fl)kUr esa vUrj crkb,A

4- izkjfEHkd ckY;dky esa laosxkRed fodkl ds eq[; y{k.k crkb,A

5- ckY;dky esa lkekthdj.k dh izfØ;k eas lkaLÑfrd dkjd dSls izHkko Mkyrs gSa\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

10-1

1 f[klduk] [kM+s gksuk] pyuk

2- xzg.k djuk] fpdksVh dkVuk] isafly idM+uk
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10-2

1- ekufld izfrfcEc mRiUu djuk mls laxzghr djuk] ?kVukvksa ds fo"k; esa ckr djuk]
yksx dYiuk ls u, n`'; cukrs gSaA

2- rkfdZd fu;eksa dks le>ukA

3- LFkkfud rkfdZd Hkk"kk ds fodkl eas lq/kkjA

10-3

1- laKkukRed Hkk"kk

2- ijLij] izfr"Bk

3- fookfnr

4- lekukUrj

5- izÑfr

10-4

1- ekud] ewY;] fo'okl izkIr djuk vuSfPNd O;ogkj dk vuq'kkflr fu;eu] lkekthdj.k
ds vfHkdrkZ

2- vf/kdkjiw.kZ] vuqKkRed] vkf/kdkfjd vkSj mis{kkiw.kZ

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [kaM 10-13 ns[ksa

2- [kaM 10-1-4 ns[ksa

3- [kaM 10-2-1 ns[ksa vkSj [kaM 10-2-2 ns[ksa

4- [kaM 10-3-1 ns[ksa

5- [kaM 10-4 ns[ksa


