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20

vfHko`fÙk] #fp vkSj dk;Z vis{kk,¡

euksfoKku ds egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d] fofHkUu fo'ks"krkvksa ds lkFk O;SfDrd fHkUurk dk v/
;;u djuk gSA ge dsoy 'kkjhfjd :i esa gh fHkUu ugha gksrs vfirq viuh vknrksa] Hkkoukvksa]
O;fDrRo ds xq.kksa] fopkjksa o O;ogkj esa Hkh fHkUu gksrs gSaA dqN yksx cgqr eS=hiw.kZ] dqN cgqr
'kehZys] dqN cfgeqZ[kh vkSj dqN de cksyus okys gksrs gSaA dqN fØdsV ns[kuk] dqN flusek
ns[kuk ;k dqN laxhr lquuk ;k u`R; esa vkufUnr gksuk ilUn djrs gSaA dqN MkWDVj cuuk
vkSj dqN bUthfu;j@v/;kid@f'kYidkj@nthZ vkSj ,slk gh dqN cuuk pkgrs gSaA

blfy;s ;g Li"V gS fd cgqr lh ckrksa esa ge fHkUu gksrs gSaA bl ikB esa ge mu lc ckrksa
dk mYys[k djsaxs ftuesa yksx vfHko`fRr] #fp vkSj ;ksX;rk esa fHkUu gksrs gSa vkSj ;s gekjs thou
esa izeq[k fu.kZ;ksa dks dSls fu/kkZfjr djrs gSa tSls v/;;u ds ikB~;Øe ds p;u esa ;k ,d
ukSdjh ds p;u esaA

izHkkoh 'kSf{kd] O;fDrxr vkSj O;kolkf;d p;u ds fy,] O;SfDrd fHkUurk ds Kku dh
vko';drk gksrh gSA euksoSKkfud ,d O;fDr dh vfHko`fÙk vkSj #fp ds vuqlkj fof'k"V
ukSdjh dh vko';drkvksa vkSj #fp ds vuqlkj] fof'k"V ukSdjh dh vko';drkvksa dks /;ku
esa j[krs gq,] lgk;rk djus ds fy, euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dks ekius dh] fofHkUu fu/kkZfjr
izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• vfHko`fÙk dh ladYiuk vkSj 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d p;u esa bldh Hkwfedk dk o.kZu dj
ldasxs(

• #fp dk o.kZu vkSj p;u djus esa mldh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxs(

• ;ksX;rk dks le>us ds fy;s fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls O;k[;k dj ldasxs] vkSj

• euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds ekiu gsrq fu/kkZj.k ds fofHkUu ijh{k.kksa ,oa dkS'kyksa dk o.kZu
dj ldsaxsA
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 20-1 vfHko`fÙk

izk;% geus yksxksa dks fVIi.kh djrs gq;s lqurs gSa fd ml fof'k"V cPps esa laxhr dyk ;k
fp=dyk dh izfrHkk gSA ijks{k :i ls ;g vfHko`fÙk dh vksj ladsr djrk gSA vfHko`fÙk] dk;Z
fu"iknu ds fu;r {ks= esa fo'ks"k laHkkfor {kerk gSA ;g fdlh fo'ks"k {ks= esa dkS'ky dk Kku
lh[kus ;k fodflr djus ds fy, ,d tUe tkr ;k vftZr fo'ks"k ;ksX;rk dh vksj ladsr
djrk gSA ;g fu;r izdkj ds dk;Z@ukSdjh@O;olk; esa izf'k{k.k ds lkFk O;fDr dh
lQyrk dh laHkkouk dh Hkfo";ok.kh djrk gSA ,d O;fDr dh vfHko`fÙk tUetkr vkSj
ikfjosf'k; dkjdksa dk ifj.kke gSaA vfHko`fÙk fufgr ;ksX;rk ls dgha vf/kd gSA blesa
fuEufyf[kr fcanq lfEefyr gSa%

• dqN dkS'kyksa ;k Kku dks izkIr djus dh rRijrkA

• mu dkS'kyksa@Kku dks izkIr djus dh ;ksX;rkA

• mu fØ;kvksa ls larks"k izkIr djus dh ;ksX;rkA

vr% vfHko`fÙk fo'ks"krkvksa ds la;kstu dk mYys[k djrh gS tks ,d O;fDr ds lh[kus ds ckn
dqN fo'ks"k Kku ;k dkS'ky dks izkIr djus dh {kerk dks n'kkZrk gSA vfHko`fÙk dk Kku O;fDr
ds Hkkoh dk;Z fu"iknu dk iwokZuqeku djus esa lgk;rk djrk gSA leqfpr izf'k{k.k ls bu
;ksX;rkvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA vfHko`fÙk dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA vfHko`fÙk dk
ijh{k.k nks Lo:iksa esa miyC/k gS& fof'k"V vfHko`fÙk ijh{k.k vkSj lkekU; vfHko`fÙk ijh{k.kA
fof'k"V vfHko`fÙk ijh{k.k ds mnkgj.k gSa % ;kaf=d vfHko`fÙk ijh{k.k vkSj laxhr vfHko`fÙk
ijh{k.kA fofo/k izdkj ds vfHko`fÙk ijh{k.k] ijh{k.k cSVjht :i esa miyC/k gSa] tks fd fofHkUu
izdkj ds vyx&vyx ysfdu le:i {ks=ksa dh vfHko`fÙk dks ekirs gSaA fHkUurk vk/kkfjr
vfHkòfÙk ijh{k.k ¼cSVjht½ (Differential Aptitude Test Batteries) vkSj lkekU; vfHkòfÙk ijh{k.k
cSVjht (General Aptitude Test Batteries) izfl) ijh{k.k ¼cSVjht½ ds :i esa tkuh tkrh gSA

 ikBxr iz'u 20-1

1- ^vfHko`fÙk* 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

 20-2 #fp

#fp dks fdlh fØ;k dks djus esa nwljh fØ;k dh vis{kk p;u djus vFkok fdlh fØ;k ;k
oLrq dh [kkstus dh izo`fÙk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;g fdlh fo'ks"k fØ;k
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;k fo'ks"k fØ;k lewg dks ilUn vkSj ukiLkUn ;k vf/kekU;rk dh vksj ladsr djrk gS tSls
fd odhy] MkWDVj] bUthfu;j] laxhrK] dykdkj vkfnA O;fDr vius [kkyh le; dks fdl
izdkj O;rhr djuk ilUn djrk gS blesa vf/kdka'k #fp O;fDrxr gksrh gSA #fp ,d fuf'pr
fØ;k ds fy;s vf/kekU;rk gS tks fd HkkoukRed vkuUn iznku djrh gSA euilan dk;Z #fp
ij vk/kkfjr gksrs gSaA foLr`r :i esa #fp dks nks lewgksa esa ckaVk tk ldrk gŜ  ckº; #fp vkSj
vkUrfjd #fpA

;fn #fp ds {ks= dk HkkoukRed vkUkUn fØ;k ls tqM+k gS] rks ;g vkUrfjd #fp gSA fcuk
fdlh izfrQy ds fdlh fØ;k dks ilUn djuk vkUrfjd gSA ;fn HkkoukRed vkuUn fdlh
izfrQy vkSj ljkguk ls tqM+k gS] rks ;g ckº; #fp dh vksj ladsr djrk gSA fdlh izfrQy
;k /ku ds fy;s fdlh fØ;k dks djuk ;k ilUn djuk ckº; #fp dh vksj ladsr djrk gSA
#fp dks ekius ds fofHkUu iz.kkfy;k¡ cuk;h x;h gSaA muesa ewY;kadu] lk{kkRdkj] iz'ukofy;k¡]
tk¡plwfp;k¡ vkSj foLr`r lwfp;k¡ lfEefyr gSaA

#fp dh foLr`r lwfp;k¡ eq[; :i ls O;kolkf;d vkSj 'kSf{kd funsZ'ku esa iz;ksx dh xbZ gSaA
;g lk{kkRdkj ls vf/kd lUrks"kizn gS] D;ksafd cgqr ls fof'k"V iz'uksa dks cM+h la[;k esa dSfj;j
;k fo"k; dh foLr`r Ja[kyk dks iznf'kZr djrs gq;s] iz;ksx fd;s tkrs gSaA ,d fo'ks"krk;qDr #fp
dh foLr`r lwph esa f'k{k.k gsrq fØ;kvksa dh ,d lwph gksrh gS] ftlds fy, O;fDr viuh
ilUnxh ;k ukilUnxh dh izfrfØ;k O;Dr djrk gSA LVªkax oksds'kuy CySad ¼,l-oh-vkbZ-ch½
vkSj dqnj fizÝsUlst fjdkMZ ¼ds-ih-vkj-½ #fp dks ekius okys dqN izfl) o`gÙk lwfp;k¡ gSaA

 ikBxr iz'u 20-2

1- vki D;ksa lksprs gSa fd vkUrfjd #fp vkSj izkFkhZ ds O;fDrRo xq.kksa ds chp csgrj feyku
dk usr`Ro djsxh\

 20-3 ;ksX;rk

;ksX;rk] tksfd izk;% cqf) ds :i esa tkuh tkrh gS] O;SfDrd fHkUurk dk ,d egRoiw.kZ Lkzksr
n'kkZrh gSA ;ksX;rk dk;Z djus dh tUetkr 'kfDr gS vkSj leL;k ds lek/kku esa gekjh
lgk;rk djrh gSA i;kZoj.k ;ksX;rk dks iksf"kr dj ldrk gS ysfdu O;fDr ds vUnj iSnk ugha
dj ldrkA ;ksX;rk Kku dks lafpr djus esa lgk;rk djrh gS ysfdu og Lo;a Kku ls Hkzfer
ugha gksuh pkfg;sA ;s ;ksX;rk;sa O;fDr esa dk;Z&dq'kyrk dks c<+krh gSaA

cqf) O;fDr dh ,d izeq[k ;ksX;rk gSA cgqr ls vuqla/kkuksa us cqf) dks vk¡dus ds ijh{k.kksa vkSj
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rduhdksa dks cukus dk dk;Z fd;k gSA cqf) dh ladYiuk dks n'kkZus esa cgqr lh i)fr;k¡ gSaA
izkjEHk esa ;g KkukRed ;k ckSf)d {ks= rd gh lhfer FkkA ledkyhu fopkj ls] tSlk fd
xkMZuj }kjk crk;k x;k gS fd cqf) fofHkUu izdkj dh gksrh gS vkSj yksx KkukRed]
laxhrkRed] 'kkjhfjd] ikjLifjd vkSj nwljs rjg dh cqf) ds gks ldrs gSaA

 20-4 ekufld vk;q vkSj cqf)yfC/k

ekufld ;ksX;rk fodklkRed izÑfr dh gksrh gSA ;g vk;q ds lkFk c<+rh gSA blfy;s
euksoSKkfudksa us ekufld vk;q lEcU/kh ekid rS;kj fd;s gSaA izR;sd eki esa iz'uksa dh ,d
Ja[kyk gksrh gS ftuds mÙkj lk/kkj.kr;k% ml vk;q ds vf/kdrj cPpksa ds }kjk lgh fn;s tkrs
gSaA mnkgj.k ds fy;s ikap lky dh vk;q eki lHkh ikap o"kZ okys cPps vklkuh ls dj ldsa
¼mlh izdkj ikap o"kZ ds Åij Hkh½ ysfdu pkj o"kZ ds ugha dj ldsA vr% ftl fo|kFkhZ us ikap
o"kZ okyh ekiuh mRrh.kZ dj yh] mldh ekufld vk;q ikap o"kZ gSA Lo;a ekufld vk;q dh
ladYiuk geas ;g ugha crkrh fd cPpk fdruk rhoz cqf)] lkekU; ;k eancqf) gSA bldks fl)
djus ds fy;s] gesa ckyd dh ekufld vk;q ds lkFk mldh okLrfod ;k Øfed vk;q dh
rqyuk djuk pkfg,A bl mís'; ds fy, ^cqf) yfC/k* dh ladYiuk vkSj okLrfod vk;q dks
100 ls xq.kk djus ij fudkyk tk ldrk gSA

100×=
q;okLrfod vk

qekufld vk;
cqf) yfC/k  ;k IQ = 100

(CA) Age calChronologi

(MA) Age Mental ×

;g ns[kk tk ldrk gS fd tgk¡ ekufld vk;q vkSj okLrfod vk;q leku gS] rks cqf)yfC/k
100 gSA ¼tks fd ifjHkk"kk ds vuqlkj lkekU; gS½] tgk¡ ekufld vk;q] okLrfod vk;q ls
vf/kd gks] cqf)yfC/k 100 ls Åij gksxh ;k lkekU; ls vf/kd vkSj tgk¡ okLrfod vk;q]
ekufld vk;q ls vf/kd gS] cqf)yfC/k 100 ls uhps gS ;k lkekU; ls de gksxhA tcfd]
ekufld vk;q dk fopkj 18 o"kZ ls Åij ds yksxksa ij ykxw ugha gksrk] D;ksafd bl le; rd
tUetkr ekufld ;ksX;rk iwjh rjg fodflr gks tkrh gSA vr% cqf)yfC/k dk fopkj 18 o"kZ
ds Åij ds yksxksa ds fy;s dksbZ vf/kd egRo ugha j[krkA vktdy ds vH;kl] ,d vad Ldksj
fu/kkZj.k ds vfrfjDr] fofHkUu izdkj dh ;ksX;rkvkas vkSj dk;ks± gsrq O;fDr dh ,d :ijs[kk
rS;kj djrs gaSA

 ikBxr iz'u 20-3

1- ekufld vk;q vkSj cqf)&yfC/k esa D;k vUrj gS\

_____________________________________________________________

2- ;ksX;rk ls vki D;k le>rs gSa\
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 20-5 vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk esa lEcU/k vkSj egRo

dk;Z&fu.kZ;ksa dks O;fDr dh ;ksX;rk] vfHko`fÙk vkSj #fp ds vuq:i cukuk vko';d gSA ;s
ladYiuk,a f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ;k fofHkUu Jsf.k;ksa esa v/;;u ds fo"k;ksa ds p;u] 'kkSd] dqN
fo'ks"k dkS'kyksa ds lh[kus bR;kfn ls lacaf/kr gSaA

,d O;fDr ds fy, vkthfodk dk p;u cgqr egRoiw.kZ fu.kZ; gSA ,d lgh vkthfodk dk
p;u izlUurk vkSj dk;Z&larqf"V iznku djrk gSA vr% dk;Z ds ckjs esa lgh] fuf'pr]
fo'oluh; vkSj lEiw.kZ tkudkjh ,oa O;fDr dh vfHko`fÙk] #fp o ;ksX;rk ds vuq:i
vkthfodk dk fu.kZ; gksuk pkfg,A

 20-6 dk;Z dh vkgZrkvksa dk fo'ys"k.k vkSj laizs"k.k

dk;Z dk fooj.k dbZ mís';ksa dk lek/kku djrk gSA dk;Z fooj.k dk mís'; vH;FkhZ dks ;g
lwfpr djrk gS fd fu;ksDrk muls D;k&D;k dk;Z djokuk pkgrk gS vkSj ml O;olk; ;k
ukSdjh ds fy;s Kku vkSj dkS'ky tks mUgsa dk;Z lEikfnr djus ds fy;s vko';drk gksrh gS
vFkkZr~ vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksXr;kA ;g mldk mís'; iwjk djrk gS tc ;g lgh vH;FkhZ dks
lgh vfHko`fÙk ds lkFk vkdf"kZr djrk gSA dk;Z fooj.k fo'ks"kdj osru vkSj nwljs ykHk] dke
dk le; vkSj NqfV~V;k¡ lkFk gh lkFk vko';d cqf)&Lrj] vfHko`fÙk vkSj #fp ds ckjs es
tkudkjh nsrk gSA mnkgj.k ds fy;s] ,d Ldwy v/;kid dh ukSdjh ds fy;s vPNk laisz"k.k
dkS'ky] /kS;Z] f'k{k.k ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA dk;Z fooj.k esa Ldwy dk le;]
NqfV~V;k¡ vkSj osru dk C;kSjk Hkh lfEefyr gksrk gSA ;fn ,d vH;FkhZ ikrk gS fd mlesa
vko';d 'kSf{kd ;ksXr;k] vfHko`fÙk vkSj #fp gS rks og ,d v/;kid cuus dk fu.kZ; ys
ldrk gSA

vxys v/;k; esa vki vkSj vf/kd tkusaxs fd dSfj;j ds ckjs esa dSls fu.kZ; ysaA

 ikBxr iz'u 20-4

1- lgh dSfj;j ds fu.kZ; ds D;k&D;k ifj.kke gSa\

_____________________________________________________________

2- dk;Z fooj.k dk D;k mn~ns'; gS\
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 vkius D;k lh[kk

• O;fDr dh vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk dks tkuuk vkSj mudks dk;Z dh ekax ds vuqlkj
feykuk vko';d gSA

• vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk ds ewY;kadu ds }kjk O;SfDrd fHkUurk dk Kku izkIr fd;k
tk ldrk gSA

• ,d fuf'pr dk;Z fu"iknu ds {ks= esa vfHko`fÙk ,d fof'k"V ;ksX;rk gSA ;g vkUrfjd
vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dk ifj.kke gSA

• vfHko`fÙk ijh{k.kksa ds ifj.kke 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku esa mi;ksxh gSA

• #fp dks] ,d fØ;k dh nwljs dh vis{kk p;u djus dh izo`fÙk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gSA

• vkUrfjd #fp;k¡ okLrfod vkSj izkÑfrd gksrh gSa tcfd ckº; #fp;k¡ vftZr vkSj
ckgjh gksrh gSaA

• #fp] 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku esa] fo"k; {ks= ds p;u esa ;k ikB~;Øe ;k L=ksr
esa lgk;rk iznku djrh gSaA

• #fp dh o`gr lwfp;ksa ls iznÙk;ksa dh ;ksX;rk vkSj vfHko`fÙk ds ijh{kkksa lkFk gh
O;kolkf;d vuqHkoksa] lgxkeh fØ;kvksa ;k eu cgykus okys dk;ks± }kjk vuqiwfjr fd;k
tkuk pkfg,A

• ;ksX;rk izk;% cqf) ds :i esa tkuh tkrh gSA ;g ,d fuf'pr ukSdjh ds fy;s vH;FkhZ
dh ;ksX;rk ds ckjs esa tkudkjh ds izeq[k L=ksr dks iznf'kZr djrk gSA

• ,d ukSdjh dh vko';drk esa dk;Z dh izÑfr] osru] dk;Z&n'kk] le; vkSj ;ksX;rk]
vfHko`fÙk vkSj #fp] tks fd ukSdjh esa izxfr ds fy;s vko';drk dh tkudkjh vkrh gSA

 ikBkar iz'u

1- vfHko`fÙk D;k gS\ ,d vfHko`fÙk ijh{k.k dk o.kZu dhft, vkSj mldk iz;ksx crkb;sA

2- #fp D;k gS\ lgh fo"k;ksa vkSj dSfj;j ds p;u esa #fp dSls lgk;rk djrh gS\

3- ;ksX;rk dh ladYiuk dk laf{kIr foospu dhft;s vkSj cqf) ds u;s n`f"Vdks.k dk o.kZu
dhft,A

4- 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d p;u esa vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk dh Hkwfedk dk o.kZu
dhft,A
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

20-1

1- ;g ,d fof'k"V ;ksX;rk gS vkSj Hkfo"; ds dk;Z fu"iknu dk fu/kkZj.k djus esa lgk;rk
iznku djrh gSA

20-2

1- blesa fof'k"V fØ;k ds fy, ilanxh lfEefyr gSA

20-3

1- ekufld vk;q dk rkRi;Z ekudh; vk'k; esa vk;q lEcU/kh ekufld ifjiDork ds
lEcU/k ls gS tcfd cqf) yfC/k dk rkRi;Z ekufld vk;q vkSj okLrfod vk;q ds vuqikr
ls gSA

2- dk;Z djus dh tUetkr {kerkA

20-4

1- izlUurk vkSj dk;Z larqf"V

2- ;g dk;Z dh izÑfr] osru vkSj dk;Z&n'kk vkfn dh tkudkjh iznku djrh gSA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 20-1 ns[ksaA

2- [k.M 20-2 ns[ksaA

3- [k.M 20-3 ns[ksaA

4- [k.M 20-5 ns[ksaA


