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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 01

मनो�व�ान से प�रचय

काय�प�क - 01

1. प�रवार के एक सद�य का अवलोकन क�िजये और मनो�व�ान क� प�रभाषा का �योग करते हुए
उनके �यवहार के �व�भ�न पहलओु ंक� �या�या क�िजये|

2. "मन�ुय के �प म� हमार� िज�ासा हम� अपने आसपास होने वाल� �व�भ�न घटनाओं के
पीछे का कारण जानने के �लए �े�रत करती है।" आपके अनसुार आम आदमी के �यवहार
क� समझ कैसे मनो�व�ान के �यवहार क� समझ से अलग ?

3. मनो�व�ान श�द क� उ�प�� क� �या�या क�िजये और पा�चा�य के साथ-साथ भारतीय
�णाल� म� मनो�व�ान क� ऐ�तहा�सक प�ृठभ�ूम का उ�लेख क�िजए |

4. "मनो�व�ान सभी �कार के अनभुव�, मान�सक ���याओं और �यवहार� का अ�ययन
करता है।" दै�नक जीवन के उदाहरण� का �योग करत ेहुए कथन क� पिु�ट क�िजए ।

5. आपका एक �म� जीव �व�ान का अ�ययन कर रहा है और आपसे पछूता है �क जीव
�व�ान तथा मनो�व�ान अ�यो�य��त कैसे ह� | इस �वषय म� आपक� ��त��या �या
होगी? उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र क� पिु�ट क�िजए।

6. "मनो�व�ान न केवल मन�ुय का अ�ययन करता है बि�क जीवन क� बेहतर गुणव�ा
�ा�त कराने क� स�ुवधा के �लए मान�सक ���याओं और संभावनाओं का पता लगाने
का भी �यास करता है।" कथन पर �ट�पणी क�िजए।

7. आप अपने �म� के �यवहार का अ�ययन करना और समझना चाहते ह�, �य��क वो
सामा�य �प से �यवहार नह�ं कर रहा है। वो कौन सी ब�ुनयाद� मनोव�ैा�नक ���याएँ ह�
िजनका उपयोग �कसी �वशषे �यवहार के अ�ययन और समझने के �लए �कया जा
सकता है? �ासं�गक उदाहरण� के साथ अपने उ�र का समथ�न क�िजए।

8. आपक� राय म� �या असामा�य और नदैा�नक मनो�व�ान समान ह�?

● य�द हाँ, तो कारण� स�हत अपने उ�र का समथ�न क�िजए।



● य�द नह�ं, तो दै�नक जीवन से स�बं�धत उदाहरण� स�हत दोन� म� अ�तर क�िजए।

9. माग�दश�न और परामश� मनो�व�ान का एक छे� ह�| इस संदभ� के आलोक म�,
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�िजए:

○ एक मनोव�ैा�नक के �लए, �यि�तगत या �यावसा�यक मामल� के �लए माग�दश�न
और परामश� �दान करने के �लए �कसी �यि�त के कौन से गुण उपयोगी हो
सकत ेह�?

○ अपने प�रवार या दो�त� म� से �कसी का अवलोकन कर� और उन �े�� का सझुाव
द� जहां परामश� और माग�दश�न उसक� मदद कर सकता है और उन �वशषेताओं
का उ�लेख क�िजये िजनका उपयोग माग�दश�न �दान करने के �लए हो रहा है।

10. मान ल�िजए आप एक मनोव�ैा�नक ह�| एक मनोव�ैा�नक के �प म� आप �श�ा के �े�
�या पांच योगदान द�गे उनका उ�लेख क�िजए और समझाएं।


