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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 10

बा�यकाल

काय�प�क - 10

1. हम म� से अ�धकांश के �लए बचपन जीवन का एक खबूसरूत दौर होता है। यह खेल,
क�पना और मास�ूमयत से जड़ुा एक काल है। बा�याव�था को �कतने उप-अव�थाओं म�
और वग�कृत �कया जा सकता है? बा�याव�था क� सभी उप-अव�थाओं क� �वशषेताओं क�
�या�या करत ेहुए अतंर �प�ट क�िजए।

2. 2-6 वष� क� आयु के ब�चे को उसके प�रवेश म� छह मह�ने तक अवलोकन क�िजए
(अवलोकन से पहले माता-�पता क� सहम�त ले) और उनके शार��रक और ग�तक �वकास
(��येक के �लए कम से कम पांच आयाम) का वण�न करते हुए एक अवलोकन �रपोट�
तयैार क�िजए।

3. सं�ाना�मक �वकास के चरण एक �नि�चत �म का अनसुरण करते ह�। �पयाजे के
सं�ाना�मक �वकास के चरण� का आरेखीय वण�न क�िजए।

4. एक उदाहरण देकर समानांतर खेल को प�रभा�षत क�िजए। एक ब�चे के �वकास के �लए
समानांतर खेल �कस �कार मह�वपणू� है और यह सहकार� खेल से �कस �कार �भ�न है?
वण�न क�िजए।

5. �ारं�भक बा�यकाल मे ब�चे �व�च� �प से �वचेतन भावनाओ,ं शमा�ना और अपराधभाव
का म�ूयांकन करना �ार�भ करते ह�, बजाय �क अ�य �ौढ़� या अपने पालको के
म�ूयांकन पर साधारण ��त��या दे। �दए गए कथन का समालोचना�मक �व�लेषण
क�िजए।

6. एक 9-11 साल के ब�चे के साथ उनक� आ�म ��यय का �नर��ण करने के �लए
बातचीत म� शा�मल ह� और उनक� आ�म-अवधारणा पर एक �रपोट� �ल�खए।

7. �या आपने कभी तंग करने या धमकाने वाले �यवहार का सामना �कया है या ऐसी कोई
घटना देखी है? कम से कम तीन उपाय� का सझुाव द�िजए जो इस तरह के �यवहार के
�शकार को ल��त होने से बचाने म� मदद कर सकत ेह�।



8. "समाजीकरण ब�च� को सां�कृ�तक म�ूय�, �ि�मकताओ और ��तमानो को ब�च� के
�यवहार मे सं��मत करने �क ���या है।" �दए गए कथन क� �ासं�गकता �प�ट
क�िजए।

9. स�चन ने अपने �लास ट�चर से कहा �क उसके माता-�पता उसे हमेशा बेहतर अकं �ा�त
करने के �लए कहते ह�; वे उसे उसके दो�त� से �मलने और खेलने से रोकते ह�, और
छोट�-छोट� गल�तय� के �लए भी उसे सजा देते ह�। इस उदाहरण म� पालन-पोषण शलै�
क� पहचान क�िजए और सझुाव द�िजए �क स�चन के माता-�पता को कौन सी वकैि�पक
पालन-पोषण शलै� का अ�यास करना चा�हए।

10.जीवन के �व�भ�न चरण� म�, समाजीकरण के कारक भी बदलते ह�। शशैवाव�था, �ारं�भक
बचपन और म�य बचपन - के �लए समाजीकरण के कम से कम तीन कारक (agents)
क� �या�या क�िजए।


