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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 11

�कशोराव�था और इसक� चनुौ�तयां

काय�प�क - 11

1. मानव जीवन �व�भ�न चरण� के मा�यम से अपनी या�ा परू� करता है और सबसे
मह�वपणू� चरण� म� से एक �कशोराव�था है। �कशोराव�था क� अवधारणा को सामा�य
�प से और भारतीय सामािजक �यव�था म� �वशषे �प से प�रभा�षत क�िजए।

2. वा�तव म�, �कशोराव�था संकट क� इन सबसे बड़ी अव�धय� म� से एक का ��त�न�ध�व
करती है। कम से कम दस ब�च� से बातचीत क�िजए जो �कशोर अव�था म� ह� और उन
सम�याओ ंपर एक �रपोट� बनाए िजनका वे सामना कर रहे ह�।

3. �कशोराव�था क� श�ुआत लड़�कय� और लड़क� म� ज�ैवक प�रवत�न� से होती है।
�कशोराव�था के दौरान होने वाले लड़�कय� और लड़क� म� से ��येक के �लए दो ज�ैवक
प�रवत�न� को सचूीब�ध क�िजए और समझाएं।

4. "इस �कार इस काल क� समयाव�ध मलूतः: एक सामािजक घटना है।" �दए गए कथन
क� �ासं�गकता पर चचा� क�िजए।

5. �कशोराव�था क� श�ुआत, िजसे यौवन के �प म� जाना जाता है, अपने साथ अचानक और
मनोव�ैा�नक �प से मह�वपणू� शार��रक प�रवत�न लेकर आती है। जब�क इनम� से कई
भौ�तक प�रवत�न सामा�यतः �ात ह�; अ�य �छपे हुए ह� ले�कन �फर भी मह�वपणू� ह�।
अपने शार��रक �वकास के बारे म� �कतना जाग�क ह�, यह जानने के �लए कम से कम
दस �कशोर� के साथ बातचीत क�िजए। बातचीत के आधार पर एक �रपोट� तयैार क�िजए।

6. �वकासा�मक काय� से �या ता�पय� है ? समझाए। आपके अपने अनभुव और अवलोकन के
आधार पर; �कशोर काल के कम से कम दस �वकासा�मक काय� क� सचूी बनाएं और
उनक� तलुना हैवर�ट क� �वकासा�मक काय� क� सचूी से क�िजए।



7. "�लगंगत भ�ूमकाएं'' को प�रभा�षत क�िजए। "�लगंगत भ�ूमकाओ"ं पर अपने �वचार� और
�व�वास� को रखने के �लए अपने आस-पास के �कसी भी व�ृध �यि�त का सा�ा�कार
क�िजए। "�लगंगत भ�ूमकाएं" पर उनके �वचार� और �व�वास� का समालोचना�मक
�व�लेषण और तलुना क�िजए और एक �रपोट� �ल�खए।

8. मान ल�िजए आप अपने समदुाय म� �व�यालय के म�ुय व�ता ह�। "यौवन और यौन
�वकास" पर एक वाता� का आयोजन क�िजए।


