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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 12

�ौढ़ता और बढ़ती आयु

काय�प�क - 12

1. �कसी भी उदाहरण को याद करने क� को�शश क�िजए जहाँ आपको अपनी उ� के अनसुार
�यवहार करने के �लए कहा गया हो। इस उदाहरण के आलोक म� समझाइए �क "अपनी
उ� के अनसुार �यवहार करने" का �या अथ� है? उपयु��त कथन को �यान म� रखते हुए;
एक �ौढ़ क� भ�ूमका और िज�मेदा�रय� क� �या�या क�िजए।

2. "ए�रकसन के अनसुार, यवुा �ौढ़ता अव�ध क� �वशषेता अतंरंगता बनाम एका�तता का
संकट है"। �दए गए कथन का समालोचना�मक �व�लेषण क�िजए।

3. "हमारे समाज म�, व�ृध लोग� को �व�श�ट �ि�ट से देखा जाता है।आमतौर पर इतना
स��य नह�ं माना जाता है, बौ��धक �प से �ास, संक�ण� सोच, तथा धम� और
आ�याि�मकता को अ�धक मह�व देने वाला समझा जाता ह�"। �या आप �दए गए कथन
से सहमत ह�? एक स�ताह के �लए म� कम से कम पांच व�ृध लोग� का �नर��ण क�िजए।
अपने अवलोकन के आधार पर व�ृधाव�था के दौरान होने वाले शार��रक और
सं�ाना�मक प�रवत�न� क� �या�या करत ेहुए एक �रपोट� क�िजए।

4. �ौढ़ होना और व�ृध होना एक ज�ैवक ���या है, ले�कन इसके साथ-साथ कई अ�य
�वकास भी होते ह�। उन अ�य �वकास क� पहचान क�िजए और उ�चत कारण� से अपने
उ�र का समथ�न क�िजए।

5. पा�रवा�रक संरचना को आम तौर पर दो �कार� म� �वभािजत �कया जाता है - संय�ुत
प�रवार और एकल प�रवार। उस पा�रवा�रक संरचना पर �वचार कर� जो बड़े होने के
दौरान आपने अनभुव क� है/थी। आपक� राय म�, ब�चे के �वकास क� �ि�ट से कौन-सा
प�रवार ढांचा बेहतर है? अपने उ�र के समथ�न म� कम से कम पाँच कारण द�िजए।

6. �न�न�ल�खत ��नो के जवाब द�:



● कभी-कभी यह देखा गया है �क जसेै-जसेै लोग� क� उ� बढ़ती है, वे प�रवत�न� का
सामना करने म� असमथ� होते ह�। समायोजन करने क� कम से कम पांच
रणनी�तय� का सझुाव द� जो व�ृधाव�था के दौरान �व�थ समायोजन करने म�
�भावी हो सकती ह�।

● सामािजक नेटवक� का �व�तार करना जीवन क� सम�याओं से �नपटने का एक
अ�य साधन है। "बढ़ती आय ुऔर सामािजक समथ�न" पर एक �नबंध �ल�खए।

7. एक प�ुष और एक म�हला का सा�ा�कार कर� जो अपनी �ौढ़ता /म�य आयु म� हो,
उनक� जीवन के इस चरण के दौरान �ाथ�मकताओं और �चतंाओं के बारे म� एक
तलुना�मक �रपोट� �ल�खए।

8. सामािजक समथ�न सभी के �लए मह�वपणू� है। �वशषे �प से व�ृधाव�था म� सामािजक
समथ�न के मह�व और लाभ� क� �या�या क�िजए।

9. “ढलती आयु व�ततुः एक मनोव�ैा�नक घटना है।” �दए गए कथन क� �ासं�गकता पर
चचा� क�िजए।

10.आपने सीखा है �क व�ृधाव�था एक ज�ैवक और मनोव�ैा�नक ���या है। �व�थ जीवन
शलै� अपनाने से उ� बढ़ने म� देर� हो सकती है ले�कन इससे कोई नह�ं बच सकता।
�व�थ और द�घ� जीवन जीने के �लए कम से कम छह उपाय बताएं।


