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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 15

अ�भव�ृ�, �व�वास और सामािजक सं�ान

काय�प�क - 15

1. "हमार� अ�भव�ृ� और �व�वास हमे �वयं को और आसपास के लोगो को समझने मे सहयक होतय
ह�।" �दए गए कथन पर �ट�पणी क�िजए।

2. 'अ�भव�ृ�' क� प�रभाषा �ल�खए। अपनी पसंद-नापसंद पर ��त�ब�ब क�िजए। अपनी पांच
पसंद-नापसंद क� सचूी बनाऐ।

3. अपने दै�नक जीवन के उदाहरण� का �योग करते हुए 'अ�भव�ृ�' को प�रभा�षत क�िजए
तथा अ�भव�ृ� के तीन �मखु पे�लओु क� �या�या क�िजए।

4. �व�भ�न �कार के संगीत के ��त लोग� के रवयेै का �नर��ण करने के �लए एक सव��ण
तयैार क�िजए। सव��ण म� कम से कम दस ��न होने चा�हए।

5. कम से कम पांच समसाम�यक म�ुद� क� एक सचूी तयैार क�िजए। िजनका सामना
आपका समाज वत�मान म� कर रहा है। चार लोग� से इस सचूी को, पसंद करने के 7-�बदंु
पमैाने पर रेट करने के �लए क�हए, िजसम� "सबसे कम पसंद �कया गया" (1) से लेकर
"सबसे अ�धक पसंद �कया गया" (7) शा�मल है। ��त��याओं का ��त�न�ध�व करने के
�लए एक �ाफ बनाइए। (पेज 28 देख�)

6. सामािजक द�ुनया के साथ समाजीकरण और बातचीत के आधार पर अ�भव�ृ� एक
�यि�त से दसूरे �यि�त म� �कार और ताकत म� �भ�न होते ह�। ले�कन हमार�
मनोव�ृ�य� म� कुछ आ�दम काय� करने होते ह�। अ�भव�ृ� के कम से कम चार काय� क�
�या�या क�िजए।

7. �कसी भी अ�भव�ृ� का �नमा�ण या अ�भव�ृ� म� प�रवत�न हमारे पया�वरण के �व�भ�न
�भाव� का प�रणाम है। अपनी �कसी भी अ�भव�ृ� को पहचा�नए तथा इसके गठन तथा
इसके �नमा�ण म� शा�मल कारक� क� �या�या क�िजए।



8. आपने देखा �क आपके एक �म� का म�ुत �व�यालयी �श�ा के ��त ��तकूल रवयैा है।
अ�भव�ृ� प�रवत�न म� शा�मल चरण� का �योग करते हुए समझाइए �क आपके �म� क�
��तकूल राय को कैसे अनकूुल म� बदला जा सकता है?

9. रजनी �यादातर समय कहती है �क उसे कूड़ा फैलाना पसंद नह�ं है, ले�कन कर�म ने कई
बार देखा है �क वह अपने खाने के रैपर या पानी क� बोतल� सड़क पर या पाक� म� कह�ं
भी फ� क देती है। द� गई ि�थ�त के आधार पर �न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�िजए;

क) द� गई ि�थ�त म� अ�भव�ृ� के तीन घटक� का �व�लेषण क�िजए।

ख) रजनी के �यवहार का अनमुान उसके कूडा ना फैलाने के कथन से नह�ं लगाया
जा सकता है। �या आप सोचते ह� �क अ�भव�ृ�याँ �यवहार क� भ�व�यवाणी करने
म� मदद कर सकती ह�? अपने उ�र के समथ�न म� कम से कम पाँच कारण
द�िजए।

10. हमारा �दमाग अपने आस-पास क� द�ुनया को समझने क� को�शश करता है, और उसम�
अनकूुलनीय तर�क� से काय� करने के �लए आव�यक समायोजन करता है। ले�कन यह
���या ��ुट र�हत नह�ं है। हमारे सामािजक �ान को �भा�वत करने वाल� ��ुटय� और
पवूा��ह� क� �या�या क�िजए।


