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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 18

मनो�वकार और उनका उपचार

काय�प�क - 18

1. "आज के समय म� तनाव लोगो के �लये बहुत ह� सामा�य अनभुव बन चकुा है, जो �क
अ�धसं�या दे�हक और मनोव�ैा�नक ��त��याओं �वारा �य�त होता है।" तनाव के
शार��रक और मनोव�ैा�नक पहल ूपर �काश डा�लए।

2. �न�न�ल�खत ��न म�, य�ू�ेस और �वप�� क� ि�थ�तय� क� पहचान कर� और उ�ह�
�व�भ�न �े�णय� के तनाव� के तहत �यवि�थत कर�। साथ ह�, कम से कम छह तनाव
कारको के ��त साधारण ��त��याओ ंक� �या�या कर�।

● घर खर�दना ___________

● �ववाह ___________

● नींद क� सम�या ___________

● प�त या प�नी क� म�ृयु ___________
● पर��ा देना ___________

● नौकर� खोना ___________

3. �या यह ज�र� है �क तनाव हमेशा �दश�न म� �गरावट का कारण �ह होगा या �वपर�त
भी हो सकता है? अपने उ�र का समथ�न वधै कारण� से क�िजए।

4. �ेम को एक �च�क�सा ���या से गुजरना है। उ�ह�ने कहा �क �च�क�सा ���या क�
��याशा के कारण उ�ह� च�कर आ रहे ह� और जी �मचला रहा है। �ेम क� ि�थ�त को
समझाने के �लए तनाव के �कसी एक �स�धांत का उपयोग कर� और तनाव से �नपटने
के �लए कम से कम दो तर�के सझुाइए।

5. �न�न�ल�खत ि�थ�तय� म�, �वंद के �कार क� पहचान कर� और अपने उ�र� के �लए
उ�चत कारण �दान क�िजए:



● एक छा� �नातक क� �ड�ी हा�सल करना चाहता है। उसे दो �नातक काय��म� म�
�वीकार �कया गया है। अब उसे यह �नण�य लेने क� ज�रत है �क �कसम� भाग
लेना है।

● एक �यि�त केक खाना चाहता है, ले�कन वजन बढ़ने से भी बचना चाहता है।
● सा�दया को 50 प�ृठ� का एक स�ीय काय� �लखने या 100 अकं� क� पर��ा के

बीच चयन करना है

6. रोहन एक 21 वष�य प�ुष है। वह �शकायत करता है �क वह �दन भर कुछ गलत होने
पर आशं�कत और भयभीत महससू करता है। रोहन को उसक� सम�या क� पहचान करने
और उसे समझाने म� मदद क�िजए।

7. ज़ीनत के �पता ने देखा �क वह अपनी दै�नक ग�त�व�धय� म� उस तरह से �दलच�पी नह�ं
�दखा रह� है िजस तरह से वह पेहले �दखाती थी और �पछले एक मह�ने म� उसके भोजन
का सेवन भी कम हो गया है। ज़ीनत क� माँ जब भी उससे उसक� पढ़ाई के बारे म�
पछूती है, तो उसका जवाब �नराशा और लाचार� का संकेत देता है। जीनत के माता-�पता
को �वकार क� पहचान करने और उसे समझाने म� मदद क�िजए।

8. �वघटनशील �वकार और मनो�वदलन म� अतंर �प�ट क�िजए।

9. "�यि�त�व �वकार� क� जड़� �कसी �यि�त के शशैव काल से जडुी होती ह�।" �दए गए
कथन क� �ासं�गकता पर चचा� क�िजए और �यि�त�व �वकार� क� �या�या क�िजए।

10.हैरात एक 14 साल क� लड़क� है। वह �शकायत करती है �क उसके परै� म� लगातार दद�
होता है ले�कन कोई ज�ैवक कारण नह�ं �मला। मनो�व�ान के एक छा� के �प म�, हैरात
क� सम�या क� पहचान क�िजए और सझुाव द� �क �वकार के इलाज म� कौन उसक� मदद
कर सकता है?


