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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 02

मनो�व�ान क� प��तयाँ

काय�प�क - 02

1. एक मनोव�ैा�नक सेवाथ� के असामा�य �यवहार के पीछे क� अ�भ�ेरणा पर �यान क� ��त
कर रहा है। मनोव�ैा�नक यहाँ �कस �ि�टकोण का उपयोग कर रहा है? इसक� �वशषेताओं
को �प�ट क�िजए।

2. एक अ�भभावक ब�चे के �ब�तर गीला करने के �यवहार के बारे म� �वा��य पेशवेर से
�शकायत करता है। इस पर मनोव�ैा�नक ��त��या देता है �क ब�चे के �यवहार को
वां�छत �दशा म� आकार �दया जा सकता है। �ि�टकोण क� पहचान क�िजए और इसक�
�वशषेताओ ंक� �या�या क�िजए।

3. वत�मान प�रि�थ�तय� क� आव�यकता के अनसुार, �कसी एक रा���य म�ुदे क� पहचान
क�िजए और चय�नत म�ुदे पे आसपास क� आबाद� क� राय का अ�ययन करने के �लए
�यनूतम 10 ��न� का एक सव��ण तयैार क�िजए। उन मनोव�ैा�नक उपकरण� का भी
उ�लेख क�िजए िजनका उपयोग जनसं�या से डटेा एक� करने के �लए �कया जा सकता
है।

4. मानव �यवहार का अ�ययन करने के �लए; मनोव�ैा�नक �व�भ�न �ि�टकोण� का उपयोग
करते ह�। �यवहार और मान�सक ���याओं का वण�न, भ�व�यवाणी और �नयं�ण करने के
�लए �व�भ�न �ि�टकोण� को प�रभा�षत क�िजए।

5. एक �योग का उ�दे�य "�कशोर� क� आ�ामकता पर टेल��वजन के �भाव का अ�ययन
करना" है। �व�भ�न �कार के चर� को प�रभा�षत क�िजए। इस �योग म� सभी संभा�वत
चर� क� पहचान क�िजए। उ�चत कारण� से अपने उ�र का समथ�न क�िजए। �ासं�गक
चर� के अवां�छत �भाव को �नयं��त करने के �लए आप �कस तकनीक का उपयोग
कर�गे।



6. "मनोव�ैा�नक जांच के �े� म�, केस �टडी प�ध�त का अपना मह�व और �ासं�गकता है"।
�दए गए कथन पर चचा� क�िजए।

7. मन�ुय के साथ मनोव�ैा�नक अ�ययन �कए जाते ह�। इस�लए कुछ �स�धांत� का पालन
करना आव�यक है ता�क ��तभा�गय� को कोई नकुसान न हो। मानव �यवहार का
अ�ययन करत ेसमय �यान म� रखे जाने वाले न�ैतक �वचार� पर चचा� क�िजए।

8. आप अपने �कसी �म� या प�रवार से उनक� ��चय�, म�ूय� और �ाथ�मकताओं के बारे म�
सा�ा�कार करना चाहते ह�। �व�भ�न �कार के सा�ा�कार� का उ�लेख क�िजए और आप
द� गई ि�थ�त म� �कस �कार के सा�ा�कार से जानकार� एक� करना पसंद कर�गे और
�य�।

9. मानव �यवहार के अ�ययन का उ�दे�य अपने श�द� म� �प�ट क�िजए। चचा� क�िजए �क
मानव �यवहार का अ�ययन करने के �लए मनोव�ैा�नक पर��ण कैसे उपयोगी उपकरण
हो सकत ेह�। उ�चत कारण� से अपने उ�र का समथ�न क�िजए।


