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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 20

अ�भव�ृ�, ��च और काय� अपे�ाएँ

काय�प�क - 20

1. "एक �यि�त क� अ�भव�ृ� ज�मजात और प�रवे�शय कारक� का प�रणाम है।" �दए गए
कथन का समालोचना�मक �व�लेषण क�िजए।

2. अ�भव�ृ� , ��च और यो�यता क� अवधारणा क� �या�या कर� और ��येक के �लए
उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र क� पिु�ट क�िजए।

3. �दए गए कथन� म� ��च (आतं�रक/बा�य) क� पहचान कर�:

● �वमल को पतंग बनाना पसंद है, �य��क �नवेश कम है और लाभ अ�धक है
___________

● रजनी अपने माता-�पता के �लए खाना बनाना पसंद करती है �य��क वे उसके
खाना पकाने के कौशल क� बहुत �शंसा करत ेह� ___________

● अ�ाम अपने �दमाग को तजे रखने के �लए शतरंज खेलना पसंद करता है
__________________

● मा�रया को तरैना पसंद है �य��क यह उसे एक आनंदमय एहसास देता है
__________________

4. अण�व ने �कूल �तर पर इंजी�नय�रगं पा�य�म� म� ��च �दखाई है और वह ग�णत और
�व�ान को चनुना चाहता है। उनक� बहन ने अ�ंतम चनुाव करने से पहले एक अ�भव�ृ�
पर��ा लेने का सझुाव �दया। आपक� राय म�, एक अ�भव�ृ� पर��ा उसक� कैसे मदद
करेगी? अपने उ�र के �लए उपय�ुत कारण द�िजए।

5. �न�न�ल�खत पर��ण �वारा मापे जाने वाले �यवहार का पणू� �प (full form) और �े�
�ल�खए:



a) GATB _________________

b) SVIB _________________

c) DAT _________________

6. �पल ने अपने �कशोराव�था म� �ले मॉड�लगं और म�ूत�याँ बनाने म� बहुत ��च �दखाई
है। उसने �व�भ�न ��तयो�गताओं म� भाग �लया है और कई बार जीत हा�सल क� है।
ले�कन अपने पेशे के संदभ� म�, वह अनवुादक बनने का �नण�य लेती ह�। �दए गए उदाहरण
का समालोचना�मक �व�लेषण क�िजए और उस पर �ट�पणी क�िजए।

7. �न�न�ल�खत ��न� को हल कर�

a) मंताशा 12 वष� क� है और उसक� मान�सक आयु 13 है। उसके ब�ु�धलि�ध क� गणना
क�िजए।

b) राघव क� मान�सक आयु 15 और IQ 109 है। राघव क� कालान�ु�मक आय ु�या है?

c) जकैब 10 वष� का है और उसक� ब�ु�धलि�ध 100 है। जकैब क� मान�सक आयु क�
गणना क�िजए।

8. कम से कम सात �यवसाय� क� सचूी बनाएं। ��येक �यवसाय म�, उन �व�श�ट
यो�यताओ/ं�मताओं को �ल�खए जो �कसी �यि�त को सफलता �ा�त करने म� मदद
कर�गी।

9. समाचार प�� (��टं या इले��ॉ�नक) से �व�भ�न पद� के �लए नौकर� के कम से कम
पांच �व�ापन एक� क�िजए। इन �व�ापन� म� द� गई जानकार� क� उपय�ुतता पर
�ट�पणी क�िजए। उन तर�क� का सझुाव द� िजनके मा�यम से जानकार� आवेदक के �लए
अ�धक सहायक हो सकती है।


