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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 21

�यावसा�यक भ�ुमका के �लए तयैार�

काय�प�क - 21

1. "पेशे केए चयन और �यावसा�यक चयन श�द को क�रयर चयन से बदल �दया गया है"।
�दए गए कथन पर चचा� क�िजए।

2. कौशल ��श�ण काय�बल का एक मह�वपणू� पहलू है। बताएं �क हमारे श�ुआती श�ै�क
और कौशल ��श�ण �वक�प� से हमारा क�रयर चयन कैसे �भा�वत होत ेह�?

3. �वशषे ��श�ण �दान करने वाले रा���य या रा�य संचा�लत सं�थान� क� सचूी बनाएं
जसेै-

क) पॉ�लटेि�नक
बी) प�ाचार सं�थान
ग) �यावसा�यक सं�थान
घ) �श�प ��श�ण �कूल
ई) वा�णि�यक सं�थान
च) �वशषे सं�थान

4. अपने शहर म� कम से कम पांच कौशल ��श�ण और पांच श�ै�णक सं�थान� क�
पहचान क�िजए।और सचूी तयैार क�िजए।और इन सं�थान� म� उपल�ध ��श�ण और
पा�य�म� के बारे म� �ल�खए।

5. हम अ�सर �यवसाय और क�रयर श�द� का पर�पर उपयोग करते ह�, ले�कन वे अथ� म�
�भ�न होत ेह�। उदाहरण स�हत क�रयर और �यवसाय के बीच अतंर पर चचा� क�िजए।

6. आपने समाचार प�� म� नौक�रय� के संबंध म� �व�भ�न �व�ापन देखे ह�गे। �क�ह�ं छह
�व�ापन� का चयन कर� और ��येक के �लए अलग-अलग आव�यकताएं (जसेै �यनूतम
आय,ु यो�यता, अनभुव आ�द) तयैार कर�। आपक� राय म� �कस �व�ापन ने �रि�त के



संबंध म� सबसे उपय�ुत तर�के से जानकार� द� है? अपने उ�र के �लए उपय�ुत कारण
द�िजए।

7. मनीष अभी 10वीं क�ा म� है और आगे क� �श�ा के �लए उसे अपनी ���म चनुनी है।
द� गई ि�थ�त के आधार पर �न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�िजए;

क) मनीष को क�रयर �ला�नगं का मह�व समझाएं।

ख) यह �प�ट कर� �क �ारं�भक अव�था म� कै�रयर �नयोजन �कस �कार एक
छा� क� मदद कर सकता है।

8. �दए गए कथन पर �ट�पणी कर�:

"�यावसा�यक चयन करने से पहले �यि�त के �यि�त�तव क� �वशषेताओं के साथ -
साथ, यो�यता और ��च के बीच स�बंध भी जानना च�हए।"

9. सोमानी 19 साल क� एक लड़क� है। वह कॉमस� क� छा�ा है और उसने 12वीं क� पर��ा
पास क� है। वह अपने क�रयर को लेकर कं�यजू ह�। एक अ�छा क�रयर चयन करने म�
आप उसक� मदद कैसे कर सकत ेह�? चचा� क�िजए।

10.अपनी ��चय� को पहचान� और अपनी ��चय� से संबं�धत �यावसा�यक �वक�प खोज�।
अपने कम से कम दो �यावसा�यक �वक�प� का चयन कर� और इन दो �यावसा�यक
�वक�प� म� क�रयर बनाने के �लए एक काय� योजना तयैार कर�।


