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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 26

स�पणू� अि�ततव का पोषण: भारतीय �ि�टकोण

काय�प�क - 26

1. "�यि�त�व" को साव�भौ�मक �प से �वीकार �कया जाता है। वह�ं, �यि�त�व क� अवधारणा
को मनोव�ैा�नक� �वारा �व�भ�न �ि�टकोण से समझा गया है। '�यि�त�व' श�द क� आम
आदमी और मनोव�ैा�नक समझ के बीच अतंर क� तलुना क�िजए।

2. �भावशाल� "�यि�त�व" क� ओर हर कोई आक�ष�त होता है। कम से कम दो लोग� को
सचूीब�ध कर� िज�ह� आप एक आदश� �यि�त�व के �प म� देखते ह�। उन �यि�त�व
ल�ण� पर चचा� कर� िजनक� आप �शंसा करत ेह�।

3. खा�लद अपने कत��य� और िज�मेदा�रय� को लेकर बहुत स��य है और वह यह
स�ुनि�चत करता है �क वह सब कुछ समय पर परूा करे और मनोरंजन के �लए भी
समय �नकाले। खा�लद के �यि�त�व �कार को पहचान� और समझाएं।

4. एक �यि�त अपने अ�धकांश जीवनकाल म� ताम�सक �यि�त�व �व�ृ�य� को �दखाता है।
आपक� राय म�, इस �यि�त क� �मखु �वशषेताएं �या ह�गी? ताम�सक �यि�त�व के
लाभ/नकुसान, क� �या�या क�िजए।

5. "लोग ऐसे �यि�त को �यार करते ह� और ये भी लोगो को �यार एवं सहायता करते ह�।"
�दए गए कथन म� �कस �यि�त�व �कार का उ�लेख �कया जा रहा है, पहचान कर�।
उ�चत कारण� से अपने उ�र का समथ�न कर�। पहचाने गए �यि�त�व �कार क�
�वशषेताओ ंक� �या�या कर�।

6. त�ै�र�य उप�नषद हमारे अि�त�व के पांच कोश� के बारे म� बात करता है। पाँच कोश� को
प�रभा�षत क�िजए और ��येक �यि�त के जीवन म� उनक� भ�ूमका को �प�ट करते हुए
उदाहरण द�िजए।



7. शर�र क� शार��रक �णाल� मह�वपणू� आवरण बनाती है। �ा�णक आवरण के मह�व क�
�व�तार से चचा� क�िजए। मानव शर�र के �ा�णक आवरण से संबंध क� �या�या
क�िजए।

8. आपका कोई �म� उसके �यि�त�व पर काम करना चाहता है। आपक� राय म�, कौन सा
मॉडल - ��गुण या पंच कोष - अ�धक �भावी होगा? उ�चत कारण� से अपने उ�र का
समथ�न क�िजए।

9. आपके �े� म� आर.ड��य.ूए स�म�त �वारा "�व�थ जीवन शलै� अ�यास - भारतीय
प�र�े�य" पर एक पो�टर ��तयो�गता का आयोजन �कया जा रहा है। "पंच कोष� का
�वकास" �वषय पर एक पो�टर तयैार क�िजए।


