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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 03

वयैि�तक �भ�नताएँ

काय�प�क - 03

1. अ�सर यह कहा जाता है �क कोई भी दो �यि�त �ब�कुल एक जसेै नह�ं होते ह�; वे एक
दसूरे से �कसी न �कसी �प म� �भ�न ह�। अपने प�रवेश से उदाहरण� का उपयोग करते
हुए "वयैि�तक �भ�नताएँ " क� अवधारणा क� �या�या क�िजए।

2. �कसी भी �वा��य देखभाल सेवा क� � से कम से कम 50 लोग� क� ऊंचाई (सेमी/इंच)
एक� क�िजए। आकँड़� को आरोह� �म म� �यवि�थत क�िजए और आकँड़� को �न��पत
करने वाला एक आलेख तयैार क�िजए। आलेख/�ाफ़ के पटैन� को देख� और उस पर
�ट�पणी क�िजए।

3. “अनवुां�शक और वातावरण के त�य� क� अ�तः ��या से �यिै�तक �भ�नताएं घ�टत होती
ह� |” �दए गए कथन पर चचा� क�िजए।

4. पर��ण �कए जा रहे �यि�त के बारे म� �न�कष� �नकालने के उ�दे�य से उपयोगी होने के
�लए, यह आव�यक है �क पर��ण �व�वसनीय, वधै और मानक�कृत हो। एक आकलन
उपकरण के तीन मह�वपणू� गुण� - �व�वसनीयता, वधैता और मानक�करण - क� �या�या
क�िजए।

5. ब�ु�ध को �व�भ�न प�रभाषाएँ द� गई ह�। ब�ु�ध क� कोई तीन प�रभाषाएँ �ल�खए और
समझाइए �क वे एक दसूरे से �कस �कार �भ�न ह�।

6. ब�ु�ध भागफल के स�ू का उपयोग करते हुए, �न�न�ल�खत ��न� म� चर� क� गणना
क�िजए:



● एक �यि�त क� मान�सक आयु 13 वष� और सीए 10 वष� है, इस �यि�त के
आई�य ूक� गणना क�िजए।

● रेणु 7 वष� क� है और उसका आई�यू 105 है। रेणु क� मान�सक आयु (एमए) क�
गणना क�िजए। (दशमलव के बाद के अकं� पर �यान न द�)।

7. �न�न�ल�खत पर��ण� का पणू� �प �ल�खए और यह भी बताएं �क वे �या म�ूयांकन
करत ेह�;

● DAT

● GATB

● ASVAB

8. हम सभी दै�नक जीवन म� '�यि�त�व' श�द का �योग करते ह�। ले�कन मनो�व�ान म�,
�यि�त�व क� कुछ अनठू� प�रभाषाएँ और �ि�टकोण ह� जो इसे समझाते ह�। '�यि�त�व'

श�द का अथ� और �यि�त�व के �व�भ�न �ि�टकोण� क� �या�या क�िजए।

9. �यि�त�व का म�ूयांकन एक बहुत ह� मह�वपणू� पहलू है। आपक� राय म�, �यि�त�व
म�ूयांकन क� कौन सी �व�ध सबसे �व�वसनीय है? कारण� स�हत अपने उ�र का समथ�न
क�िजए।

10.�न�न�ल�खत पर��ण� को �वयं व�ण�त मापक, ��ेपी मापक, अवलोकन मापक म� वग�कृत
क�िजए –

● �यरूो�ट�स�म, ए���ावज�न, ओपननेस- पस�ना�लट� इ�व�टर�
● थीमे�टक ऐपेरसे�शन टे�ट
● बेल एडज�टम�ट इ�व�टर�,
● मा�लो �स�यो�रट�-इन�स�यो�रट� इ�व�टर�,
● म�ट�फै�सक पस�न�ैलट� इ�व�टर�,
● रोश�च इंक �लॉट टे�ट


