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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 04

सीखना (अ�धगम )

काय�प�क - 04

1. "सीखने क� शि�त से �यि�त वह बन सकता है जो बनना चाहता है।" �दए गए कथन
पर चचा� क�िजए।

2. हमारे अ�धकांश �यवहार सीखने क� ���या के मा�यम से �ा�त होते ह� ले�कन �यवहार
म� कुछ बदलाव प�रप�वता के कारण होते ह�। अपने जीवन के उदाहरण� का उपयोग
करत ेहुए बताइए �क कैसे सीखना प�रप�वता से अलग है।

3. पावलोव क� शा��ीय अनबुंधन के समान एक �योग तयैार क�िजए। एक उदाहरण के �प
म� अपने �वयं के �योग का उपयोग करते हुए शा��ीय अनबुंधन �स�धांत क� �या�या
क�िजए।

4. ��या�सतू अनबुंधन पनुब�लन पर आधा�रत है। अवां�छत �यवहार को वांछनीय �यवहार
म� बदलने के �लए हम ��या�सतू अनबुंधन का उपयोग कैसे कर सकत ेह�? समझाइए।

5. ��या�सतू अनबुंधन म� पनुब�लन क� भ�ूमका बहुत मह�वपणू� है। यह सकारा�मक या
नकारा�मक हो सकता है। उदाहरण� का उपयोग करते हुए सकारा�मक और नकारा�मक
पनुब�लन क� �या�या  क�िजए। पनुब�लन क� �व�भ�न अनसु�ूचय� का भी वण�न क�िजए।

6. �े�णा�मक अ�धगम हमारे सीखने का तीसरा �मखु तर�का है। अवलोकन के मा�यम से
सीखने क� ���या क� �या�या क�िजए। उन �व�भ�न �ोत� क� सचूी बनाइए िजनके
मा�यम से �े�णा�मक अ�धगम हो सकता है और �े�ण अ�धगम के उपय�ुत उदाहरण
द�िजए।



7. भाषा - स��ेषण क� एक �मखु �व�ध -सीखी जाती है। भाषा अज�न क� ���या को
समझाइए।

8. स���यय हमार� द�ुनया क� ज�टलता को कम करने म� हमार� मदद करती ह�, कैसे? अपने
उ�र क� पिु�ट के �लए उपय�ुत उदाहरण द�िजए।

9. यह एक �दलच�प बात है �क एक काय� का सीखना केवल उस �व�श�ट काय� तक ह�
सी�मत नह�ं रहता है। ��श�ण �थाना�तरण के मह�व और इसके �कार� क� �या�या
क�िजए।


