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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 05

संवेद� ���याएँ : अवधान और ��य�ीकरण

काय�प�क - 05

1. "हमार� इं��य� के दो म�ुय काय� ह�: अि�त�व और कामकुता। �दए गए कथन पर
�ट�पणी क�िजए।

2. तारे आकाश म� �दन और रात दोनो समय मौजदू होते ह�, ले�कन वे सयूा��त के बाद या
रात के समय ह� �दखाई देते ह�। संवेद� ���याओं का उपयोग करते हुए �दए गए
उदाहरण क� �या�या क�िजए।

3. हमारे पास कई इं��यां ह� जो �व�भ�न संवेद� अनभुव� को मे�ससू करने मे हमार� मदद
करती है। कम से कम छह मानव इं��य� (जसेै �ि�ट, �वण, �वचा, गंध आ�द) पर �व�तार
क�िजए। ��येक संवेद� ���या को समझाने के �लए उदाहरण द�िजए।

4. ��य�ण क� ���या को �न��पत करने के �लए एक �लोचाट� बनाइए और समझाइए।

5. ��य�ीकरण आने वाल� उ�द�पन क� �यव�था के बारे म� है। इस �यव�था म� �व�भ�न
�स�धांत शा�मल ह�। ��य�ीकरण समहून के �नयम� क� �या�या क�िजए।

6. �कसी भी व�तु के बारे म� हमारा ��य�ीकरण अलग-अलग प�रि�थ�तय� म� भी (जसेै -
आकार, रंग) म� ि�थर रहता है। हमारे ��य�ीकरण मे अनभुव म� इस ि�थरता के पीछे
�या कारण है? उपय�ुत उदाहरण देकर �प�ट क�िजए।

7. नीचे एक छ�व द� गई है, इसे गहराई के ��य�ीकरण के संदभ� म� समझाइए।



8. अवधान ��य�ीकरण का एक मह�वपणू� �ह�सा है। अवधान के �नधा�रक� का वण�न
क�िजए और �यान के काय� क� सचूी बनाइए।

9. अपने आस-पास के �क�ह�ं दो लोग� से अतीि��य ��य�ीकरण (Extra-Sensory
Perception) पर उनक� धारणा के बारे म� सा�ा�कार क�िजए। एक��त डटेा का वण�न
करत ेहुए एक �रपोट� �ल�खए।

10.ऐसे कई तर�के ह� िजनसे दै�नक जीवन म� संवेदना, ��य�ीकरण और अवधान क� ���या
के �ान का उपयोग �कया जा सकता है। दै�नक जीवन म� धारणा के �यावहा�रक
अन�ुयोग� क� सचूी बनाइए।


