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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 06

�म�ृत

काय�प�क - 06

1. मनोव�ैा�नक �ि�टकोण से �म�ृत का मह�व बहुत अ�धक है। ले�कन हम �दन-��त�दन
के जीवन म� एक आम आदमी के प�र�े�य म� �म�ृत के मह�व को कैसे समझा सकते
ह�?

2. सीखना और याद रखना श�द का �योग कभी-कभी एक दसूरे के �थान पर �कया जाता
है, ले�कन वे दो अलग-अलग ���याएं ह�। उदाहरण देकर सीखने क� ���या और �म�ृत
म� अतंर �प�ट क�िजए।

3. मनोव�ैा�नक� ने पता लगाया है �क �म�ृत एक एकल या एका�मक �णाल� नह�ं है।
�म�ृत क� �व�भ�न �णा�लय� पर �व�तार से �काश डा�लए।

4. पेज नं. 65-66 (��याकलाप 1), पर एक अकं अव�ध पर��ण �दया गया है । कम से कम
पांच लोग� पर यह पर��ण क�िजए और डटेा �रकॉड� क�िजए। �या जादू सं�या 7±2

एक��त आकंड़� के �लए सह� है? समझाइए।

5. �म�ृत केवल जानकार� को याद रखना नह�ं है। �म�ृत �व�भ�न �कार क� होती है।
�व�भ�न �कार क� �म�ृतय� पर �काश डा�लए। उपय�ुत उदाहरण भी द�िजए।

6. भलूना/�व�मरण उतना ह� �वाभा�वक है िजतना याद रखना। भलूने/�व�मरण क� ���या
को �कन �व�भ�न तर�क� से समझाया जा सकता है? �ासं�गक कारण� से अपने उ�र का
समथ�न कर�।



7. जब तक आप दकुान पर नह�ं पहंुच जात,े तब तक आपको घरेलू सामान� क� एक सचूी
याद रखनी है। कम से कम चार रणनी�तय� का उ�लेख क�िजए िजनका उपयोग सचूी को
बेहतर ढंग से याद रखने के �लए �कया जा सकता है।

8. एक �व�याथ� को पा�य साम�ी को याद रखने म� क�ठनाई हो रह� है। उ�ह� पा�य�म
साम�ी याद रखने के �लए कुछ सझुाव �दिजए।

9. �ायड ने 'दमन' नामक एक �मखु अवधारणा द� है। दमन क� �या�या क�िजए और यह
भलूने क� बीमार� से कैसे �भ�न है।


