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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 07

�चतंन और सम�या समाधान

काय�प�क - 07

1. �चतंन मानव �यवहार का एक मह�वपणू� सं�ाना�मक त�व है। �चतंन को प�रभा�षत
क�िजए और सोच क� �कृ�त पर �ट�पणी क�िजए।

2. संक�पना हमार� द�ुनया को �े�णय� म� �यवि�थत करने म� हमार� मदद करती है। अपने
दै�नक जीवन से कम से कम पांच उदाहरण� को पहचान� और उनका उपयोग संक�पना
को समझाने के �लए क�िजए।

3. तक� सम�या समाधान का एक मह�वपणू� त�व है। एक ह� सम�या के �लए, दो लोग
अलग-अलग तक� के उपयोग से अलग-अलग समाधान �नकाल सकते ह�। तक� के दो
�कार होत ेह�, इनक� तलुना क�िजए और दोन� के बीच के अतंर� को सचूीब�ध क�िजए।

4. हर �दन हम सरल से लेकर ज�टल तक कई सम�याओं को हल करते ह� ले�कन सम�या
समाधान म� कुछ सामा�य त�व शा�मल होते ह�। सम�या समाधान के तीन त�व� क�
सचूी बनाएं और सम�या समाधान म� उपयोग क� जाने वाल� �व�धय� क� �या�या
क�िजए।

5. एक बार �ाइंग श�ु करने के बाद, कागज से पेन को हटाए �बना, चार सीधी रेखाओं का
उपयोग करके सभी �बदंओु ंको कने�ट क�िजए।



6. ��न सं�या 6 म� घ�टत होने वाल� उस प�रघटना को पहचा�नए जो द� गई सम�या के
समाधान म� बाधक है।

7. "सजृना�मकता का प�रणाम द�ुनया के सभी आ�व�कार और खोज है।" �या आप �दए
गए कथन से सहमत ह�? उ�चत कारण� से अपने उ�र का समथ�न क�िजए।

8. �ाहम वालेस ने सजृना�मक सोच को पांच चरण क� ���या के �प म� व�ण�त �कया।
सजृना�मक सोच के �व�भ�न चरण� क� �या�या क�िजए और सजृना�मक लोग� क�
सामा�य �वशषेताओ ंक� सचूी बनाए।

9. आपका �म� दो �वक�प� के बीच फंस गया है - वत�मान नौकर� से इ�तीफा दे और दसूर�
नौकर� खोजे या नई नौकर� खोजने के दौरान वत�मान नौकर� म� जार� रखे। �नण�य लेने
म� अपने �म� क� मदद करने के �लए आपका �या सझुाव होगा?

10.हम सभी क� अपनी सां�कृ�तक मा�यताएं और धारणाएं, राय और पवूा��ह ह�। समझाएं
�क हमारा �नण�य हमार� मा�यताओ ंऔर धारणाओ ंसे कैसे �भा�वत हो सकता है।


