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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 08

अ�भ�ेरणा और संवेग

काय�प�क - 08

1. मानव �यवहार को �नद��शत करने म� अ�भ�ेरणा एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभाती है।
अ�भ�ेरणा क� �कृ�त पर �काश डा�लए।

2. हमार� सभी ग�त�व�धय� के पीछे कोई न कोई अ�भ�ेरणा ज�र होती है। अपने काय��म
म� से �क�ह�ं पांच दै�नक ग�त�व�धय� क� पहचान क�िजए और उनके पीछे के उ�दे�य�
क� पहचान क�िजए।

3. �न�न�ल�खत ��न म�, आतं�रक और बा�य अ�भ�ेरणा क� पहचान क�िजए:

● मयंक अपने काम म� �व�वास रखता है और अपने काम को परूा करने के �लए
देर तक ऑ�फस म� रहता है।

● अहमद ने अपना कमरा साफ �कया, �य��क वह नह�ं चाहता था �क उसक� माँ
नाराज़ हो।

● संजीव कहता है �क उसे ताश खेलना पसंद है �य��क जब भी वह जीतता है, उसे
पसेै �मलत ेह�।

4. अ�ाहम मा�लो ने ��ता�वत �कया �क हमार� ज�रत� कई �तर� पर मौजदू ह�। उनके
�स�धांत को 'आव�यकताओं का पदान�ुम' कहा जाता है। मा�लो के आव�यकता �स�धांत
क� �या�या क�िजए और इसे एक �च� के मा�यम से �च��त क�िजए।

5. हमारे शर�र क� कुछ �ाथ�मक ज�रत� ह� और यह हर समय इन �ाथ�मक ज�रत� के
�लए समि�थ�त बनाए रखने क� को�शश करता है। �य�? समझाए।

6. मा�य�मक आव�यकताओं को सामािजक अ�भ�ेरणा भी कहा जाता है। �य�? �व�भ�न
सामािजक अ�भ�ेरणा क� सचूी बनाएं और ��येक के �लए उदाहरण द�िजए।

7. संवेग का अनभुव हम सभी अपने दै�नक जीवन म� करते ह�। संवेग क� �कृ�त पर चचा�
क�िजए।



8. कोई भी संवेग , जसेै- सखु, दखु, घणृा आ�द, उनमे �व�भ�न घटक शा�मल होते ह�। संवेग
के तीन �व�भ�न घटक� को उदाहरण स�हत समझाइए।

9. अनसुंधान इं�गत करता है �क भावनाओं को समान �प से साव�भौ�मक �प से �य�त
�कया जाता है। �दए गए शोध �न�कष� के बारे म� अपनी राय �य�त क�िजए।

10. "आपक� अ�भ�ेरणा संवेग के साथ भी होती है।" �दए गए कथन पर चचा� क�िजए।


