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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 09

�वकास क� क� �कृ�त और इसके �नधा�रक

काय�प�क - 09

1. �वकास एक �दन क� ���या नह�ं है, बि�क जीवन भर चलने वाल� ���या है। उदाहरण
देत ेहुए �वकास क� अवधारणा को �प�ट क�िजए।

2. "�वकास" श�द का �योग अ�सर "व�ृ�ध" और "प�रप�वता" के �थान पर �कया जाता है।
ले�कन वे एक दसूरे से अलग ह�। �वकास, व�ृ�ध और प�रप�वता म� अतंर �प�ट क�िजए।

3. �वकास म� कुछ �व�श�ट �वशषेताएं होती ह� जो इसे दसूर� से अलग करती ह�। �वकास क�
�व�श�ट �वशषेताओ ंक� एक सचूी तयैार क�िजए।

4. एक 3-4 साल के ब�चे का �नर��ण क�िजए (उनके अ�भभावक क� सहम�त से) और
उनके �वकास के �व�भ�न �े�� (यानी, शार��रक और ग�तक, सं�ाना�मक और
सामािजक-भावना�मक �वकास) का वण�न करत ेहुए एक अवलोकन �रपोट� �ल�खए।

5. �वकास जीवन के सभी चरण� म� होता है। जीवन काल म� �वकास क� �व�भ�न अव�थाओं
का वण�न क�िजए।

6. �वकास के पि�चमी �ि�टकोण क� तलुना आ�म के भारतीय मॉडल से करते हुए एक
�रपोट� �ल�खए।

7. �वकास एक ऐसी ���या है जो �व�भ�न कारक� से �भा�वत होती है। �वकास को
�भा�वत करने वाले आनवुं�शक कारक� को पहचान� और समझाएं।

8. पेज नं 107 पर �ाफ देख�। यह एकय�ुमिज और ��वय�ुमिज जड़ुवा के बीच अतंर को
दशा�ता है। �ाफ का समालोचना�मक �व�लेषण क�िजए और इसके बारे म� अपनी समझ
�प�ट क�िजए।



9. पा�रि�थ�तक संक� ��त व�ृ �णाल� का �योग करते हुए �प�ट कर� �क पया�वरण �कसी
�यि�त के �वकास को कैसे �भा�वत करता है।

10.वण�न कर� �क �वकास के �स�धांत� और �नधा�रक� क� समझ हम� कैसे मदद करती है।


