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ााठ 14 -्ौाा य मुक ऊर्ाा्  
 ाय मुकाात्र  – 14 

 
1. तापीय ऊर्ाा वह ऊर्ाा है जर्सके कारण हम गमा या ठंडा महससू करत ेहैं और यह ऊर्ाा का एक 

महत्वपणूा रूप है और हमारे र्ीवन और आराम से आंतररक रूप से र्ुडा हुआ है। अपने आस-पास 
के पररवेश का अवलोकन कीजर्ये और हमारे र्ीवन में इसकी भमूमका का उल्लेख कीजर्ये। 
 

2. प्रायः रोर्मराा की भाषा में ताप और ऊष्मा एक दसूरे के मलए उपयोग ककय ेर्ात ेहैं। भौततक ववज्ञान 
में, क्या ताप और ऊष्मा के बीच कोई अतंर है? अपने उत्तर के समर्ान में कारण मलखखए। 

 
3. ताप और ऊष्मा आपस में सबंधंित हैं, इस अविारणा को समझने के मलए एक गततववधि मलखखए। 
 

4. यह आमतौर पर देखा गया है कक र्ब भी ककसी मरीर् को डॉक्टर के पास लाया र्ाता है, तो 
डॉक्टर आमतौर पर मरीर् के शरीर के तापमान को मापत ेहैं। रोगी के शरीर के तापमान को मापने 
के मलए डॉक्टर द्वारा उपयोग ककय ेर्ाने वाले उपकरण का नाम बताइये और उपकरण के काम 
करने की प्रकिया की व्याख्या कीजर्ये । 

 
5. प्रश्न 4 के िम में टटप्पणी कीजर्ये कक क्या हमारे पास अलग-अलग प्रयोर्नों के मलए अलग-अलग 

र्माामीटर हैं। ववमभन्न प्रयोर्नों के मलए उपयोग ककए र्ाने वाले ववमभन्न प्रकार के र्माामीटरों में 
अतंर स्पष्ट कीजर्य।े 

 
6. र्माामीटर के तनमााण पर एक टटप्पणी मलखखए और कारण दीजर्ये कक र्माामीटर में तरल के रूप में 

पारे के उपयोग (कोई अन्य तरल नहीं) को क्यों प्रार्ममकता दी र्ाती है। 
 

7. अपने आस-पास के पररवेश का अवलोकन कीजर्ये और हमारे दैतनक र्ीवन में ऊष्मा के प्रभावों की 
सचूी बनाइये। 

 
8. र्ब ठोस पदार्ों, तरल पदार्ों तर्ा गसैों को गमा ककया र्ाता है तो ठोस पदार्ों, तरल पदार्ों और 

गसैों में प्रसार सबंिंी प्रत्येक अविारणा के मलए एक गततववधि मलखखए। 
 

9. प्रश्न 8 को र्ारी रखत ेहुए अपने आस-पास के पररवशे का अवलोकन कीजर्ये और दैतनक र्ीवन में 
तापीय ववस्तार के उपयोग मलखखए। 

 
10. ववमभन्न सामधियों की प्रसरणीयता सामान्य रूप से मभन्न होती है। इस तथ्य को प्रश्न 8 में 

उजल्लखखत ववमभन्न गततववधियों के सार् आसानी से समझा र्ा सकता है। अपने उत्तर के 
समर्ान में उपयकु्त कारण मलखखए कक ववमभन्न सामधियों के मलए प्रसरणीयता अलग क्यों है? 
रैखखक प्रसार और आयतन प्रसार को पररभावषत कीजर्ये। 


