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1.  आप अपने आसपास देखɅग ेͩक कुछ वèतएु ंगǓतशील हɇ एव ंकुछ ͪवराम अवèथा मɅ। ऐसी वèतओु ंकȧ सचूी 

तयैार कȧिजए जो गǓतशील हɇ। अपने अवलोकन के आधार पर गǓत कȧ अवधारणा कȧ åयाÉया कȧिजए तथा 

गǓत एव ंͪवराम अवèथा मɅ अतंर कȧिजए।  

2. Ĥæन1 के Đम मɅ,अवलोकन के आधार पर èपçट कȧिजये ͩक सभी गǓतशील वèतओु ंमɅ एक समान गǓत 

होती है या नहȣं। 

 (क) यǑद हा,ं तो अपने उƣर के ͧलए तक[  Ĥèततु कȧिजए। 

 (ख) यǑद नहȣं, तो दैǓनक जीवन से ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गǓतयɉ कȧ उदाहरण सǑहत åयाÉया कȧिजए। 

3. अपने आसपास से ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गǓतयɉ के उदाहरण दȣिजए। 

सरल रैखीय गǓत वƣृीय गǓत घणू[न गǓत दोलन गǓत 
¢ैǓतज सतह पर 
लढ़ुकती हुई गɅद 

ǒबजलȣ के पखंɉ कȧ 
घमूती हुई पखंुͫ ड़या ं

अपनी अ¢ पर घमूती 
हुई पØृवी 

दȣवार घड़ी का लोलक 

    

4. आप सबुह 9:00 बज ेअपने घर से एक सीधी सड़क पर चलना Ĥारंभ करत ेहɇ तथा 5 ͩक.मी. कȧ दरूȣ  पर 

एक बाजार मɅ पहंुचत ेहɇ। वहां लगभग 2 घटें ǽकत ेहɇ तथा वाͪपस घर आ जाते हɇ। वाͪपस आत ेहुए 

आप पहले स ेकुछ छोटे राèत ेस ेआत ेहɇ जो 3.8 ͩक.मी. है। अपनी याğा के दौरान दरूȣ एव ंͪवèथापन 

को Ēाफ ɮवारा Ĥदͧश[त कȧिजए। दरूȣ एव ंͪवèथापन मɅ अतंर भी èथाͪपत कȧिजए। 

5. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गǓतयां नीचे Ēाफ ɮवारा Ĥदͧश[त कȧ गई हɇ। नीच ेदȣ गई आकृǓतयɉ मɅ एक गǓतशील 

वèत ुकȧ ͪवͧभÛन गǓतयɉ कȧ सहȣ पहचान कȧिजए एव ंåयाÉया कȧिजए। 
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6. अपने आसपास गǓतशील वèतओु ं का अवलोकन कȧिजए तथा उनकȧ गǓत/वेग का अनमुान लगाइए। 

उदाहरण दȣिजए ͩक ͩकस Ĥकार गǓत वेग से ͧभÛन है? अपन ेउƣर के ͧलए तक[  दȣिजए ͩक Èयɉ वेग 

एक सǑदश राͧश है जबͩक गǓत नहȣं? 

7. यǑद आप और आपका दोèत सड़क पर साइͩकल चला रहे हɇ, तो आप देखɅग ेͩक अलग-अलग समय पर 

दोनɉ साइͩकल अलग-अलग दरूȣ पर हɇ। Ĥ×येक के ͧलए पांच समय अतंराल पर पांच दरूȣ नोट कȧिजये । 

I. एक समान गǓत के ͧलए िèथǓत - समय Ēाफ दशा[इए  
II. असमान गǓत के ͧलए िèथǓत - समय Ēाफ दशा[इए  
III. िèथǓत - समय Ēाफ से वेग कȧ गणना कȧिजये 
IV. आपके और आपके दोèत ɮवारा 10 ͧमनट मɅ तय कȧ गई दरूȣ कȧ गणना कȧिजये।   
V. ͩकसकȧ गǓत अͬधक है? आकलन कȧिजये। 

8.  सलंÊन समय-वेग Ēाफ एक मनçुय कȧ गǓत को दशा[ता है। गणना कȧिजए- 

I. साइͩकल सवार ɮवारा 20 सेकɅ ड तथा 25 सेकɅ ड मɅ तय कȧ गई दरूȣ 

II. इसका वगे 

III. इसका ×वरण 
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Q9.  गǓत के ͪवͪवध समीकरणɉ कȧ उ×पͪƣ कȧिजए। 

 Q10. एक लड़का ͪवराम अवèथा से चलना शǾु करके पहले 4 सेकɅ ड मɅ 40 मीटर तथा अगले 6 सेकɅ ड मɅ 200 

मीटर दरूȣ तय करता है। चलना शǾु करने के 7 सेकɅ ड बाद उसका वेग Èया होगा? 


