
�

o&iYyou dk vFkZ gS & fdlh Hkko dk foLrkj djukA blesa fdlh mfDr] okD;]
lwfDr] dgkor] yksdksfDr vkfn ds vFkZ dks foLrkj ls izLrqr fd;k tkrk gSA

20

Hkko&iYyou dSls djsa

Hkk
foLrkj dh vko';drk rHkh gksrh gS] tc ewy Hkko laf{kIr] l?ku ;k tfVy gksA Hkk"kk
ds iz;ksx esa dbZ ckj ,slh fLFkfr;k¡ vkrh gSa] tc gesa fdlh mfDr esa fufgr Hkkoksa dks
Li"V djuk iM+rk gSA blh dks Hkko&iYyou dgrs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

� Hkko&iYyou dk vFkZ Li"V dj ldsaxs(

� Hkko&iYyou vkSj O;k[;k esa varj crk ldsaxs(

� Hkko&iYyou vkSj HkkokFkZ esa varj crk ldsasxs(

� Hkko&iYyou vkSj la{ksi.k esa Hksn dj ldsaxs(

� Hkko&iYyou ds fu;e crk ldsaxs(

� Hkko&iYyou ds fofHkUu fopkj fcanqvksa dk mYys[k dj ldsaxs(

� fdlh lwfDr] xn~;ka'k vFkok dkO;ka'k dk Hkko&iYyou dj ldsaxsA

20.1 vkb, le>sa

Hkko&iYyou dk vFkZ

ge vius Hkk"kk O;ogkj esa dbZ lw=k okD;] lwfDr;k¡] dgkorsa] yksdksfDr;k¡ vkfn cksyrs
vkSj lqurs jgrs gSaA bu lwfDr;ksa vkSj dgkorksa esa Hkko ;k fopkj xBs vkSj ,d&nwljs
ds lkFk c¡/ks gksrs gSaA bu fopkjksa ;k Hkkoksa dks le>us ds fy, budk foLrkj ls foospu
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djuk gksrk gS] rkfd ml lw=k okD;] lwfDr ;k dgkor esa fNis xgjs vFkZ dks Li"V
fd;k tk ldsA gekjh dgkorsa ;k yksdksfDr;k¡ gekjs lekt ds vuqHko dks vius esa
lesVs gksrh gSaA ;s yksdksfDr;k¡ oLrqr% iwjs lekt ds fopkjksa dk lkj izLrqr djrh gSaA
blh izdkj dbZ fopkjd] fo}ku ;k lar&egkRek ,sls lw=k okD; izLrqr djrs gSaa] ftuesa
os de&ls&de 'kCnksa esa vf/kd&ls&vf/kd ckr dg tkrs gSaA bl ckr dks le>us vkSj
le>kus ds fy, gesa lkspuk Hkh iM+rk gS vkSj mldk foLrkj Hkh djuk iM+rk gSA blh
dks Hkko&iYyou dgrs gSaA okLro eas Hkk"kk O;ogkj esa fuiq.k gksus ds fy, gesa Hkko
iYyou dk vH;kl djuk vko';d gS] ftlls ge ,slh vfHkO;fDr;ksa eas fufgr Hkko
dk bl izdkj foLrkj djsa fd lquus okys ;k i<+us okys O;fDr dks viuh ckr le>k
ldsaA bls foLrkj.k] Hkko&foLrkj.k] iYyou vkfn Hkh dgk tkrk gSA

uhps dqN va'k fn, tk jgs gSaA vki bUgsa if<+, vkSj lksfp,%

1- Lok/khurk gekjk tUefLk) vf/kdkj gSA

2- tgk¡ lqefr rg¡ laifr ukukA
tgk¡ dqefr rg¡ fcifr funkukAA

3- ijfgr lfjl /kje ugha HkkbZA
ij ihM+k le ugha v/kekbZAA

4- vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuhA
vk¡py esa gS nw/k vkSj vk¡[kksa eas ikuhAA

5- fgalk cqjh pht+ gS] ij nklrk mlls Hkh cqjh gSA

vkius ns[kk fd ;s okD; NksVs rks vo'; gSa] fdarq buesa xgjk lans'k fNik gSA blhfy,
;s ̂lw=kokD;* dgykrs gSaA bu lw=k okD;ksa dks le>kus ds fy, budk fo'ys"k.k djuk
gksxk] rkfd lans'k iwjh rjg le> esa vk ldsA bu lw=k okD;ksa eas fNis Hkko dk foLrkj
djus ds fy, igyh vko';drk gS fd gesa budk iwjk Kku gks vFkkZr~ mudk iwjk vFkZ
gesa ekywe gksA tSls] *Lok/khurk gekjk tUefl) vf/kdkj gS^ mfDr dk Hkko&iYyou
djus ls igys gesa ekywe gksuk pkfg, fd ;g okD; fdlus] dgk¡ rFkk fdl lanHkZ esa
dgk Fkk vkSj bldh iwjh Hkwfedk D;k gS\ bl mfDr dk vFkZ nsrs gq, ;g Hkh crkuk
pkfg, fd Lok/khu gksus dk egÙo D;k gS\ ge vius vuqHko ls ;g Hkh Li"V dj ldsa
fd Lok/khu gksuk fdlh dh n;k ij vkfJr jguk ugha gS] cfYd izR;sd euq"; dk
vf/kdkj gSA blh izdkj *fgalk cqjh pht+ gS] ij nklrk blls Hkh cqjh gS^ ;k *tgk¡
lqefr rg¡ laifr ukuk^ dk iwjk earO; ;k mlesa fufgr vFkZ gesa ekywe gksuk pkfg,A
bldk Hkko&iYyou fy[krs le; geas Hkk"kk dk vPNk Kku gksuk pkfg, vkSj lkFk esa
gekjk vuqHko Hkh xgjk rFkk foLrr̀ gksuk pkfg,A Hkko&iYyou dk iwjk vFkZ le>us
ds fy, ;g /;ku j[kuk pkfg, fd dgkorksa] lwfDr;ksa] yksdksfDr;ksa vkfn easa cgqr ls
Hkko vkSj fopkj dwV&dwV dj Hkjs gksrs gSaA og ns[kus esa rks NksVs yxrs gSa] ysfdu muds
Hkko xaHkhj vkSj cM+s gh vFkkg gksrs gSaA okLro esa bu NksVs okD;ksa ;k yksdksfDr;ksa ds
ewy esa lekt ds vuqHko gksrs gSaA muesa fopkjkRed vkSj HkkokRed izokg gksrk gSA ;s
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,d izdkj ls xkxj esa lkxj ds leku gksrs gSaA Hkko&iYyou esa ge xkxj esa Hkjs ml
lkxj dks fudky dj mldk iwjk izokg fn[kkuk pkgrs gSa] ftlls nwljksa dks ;g irk
py lds fd ml lkxj dk vlyh :i D;k gS\ mlesa dkSu&dkSu ls Hkko :ih eksrh
fNis gq, gSa\ ;gh Hkko&iYyou dk y{; gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd
Hkko&iYyou esa fdlh xaHkhj lwfDr ;k dgkor dh ,slh O;k[;k dh tkrh gS] ftlls
ys[kd dk vk'k; ;k earO; ;k lans'k iwjh rjg ls Li"V gks tkrk gSA

ikBxr iz'u 20-1

1- fuEufyf[kr dFkuksa dks /;ku ls if<+,A ;fn ;s dFku lgh gksa rks mlds lkeus
lgh dk fu'kku ¼√½ yxkb, vkSj xyr gks rks xyr dk fu'kku ¼X½ yxkb,%

¼d½ dgkorsa vkSj yksdksfDr;k¡ lekt ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA
¼  ½

¼[k½ Hkkoksa vkSj fopkjksa dk foLrkj djuk Hkko iYyou dgykrk gSA ¼  ½

¼x½ Hkko&iYyou ds fy, Hkk"kk dk vPNk Kku gksuk vko';d gSA ¼  ½

¼?k½ Hkko&iYyou esa vuqHko dh vis{kk dYiuk vf/kd gksrh gSA ¼  ½

¼³½ dgkorsa] yksdksfDr;k¡ ;k lwfDr;k¡ xkxj esa lkxj ds leku gksrh gSaA
¼  ½

2- Hkko&iYyou dk vFkZ gS &

¼d½ fdlh x|ka'k dks foLrr̀ <ax ls le>kukA

¼[k½ fdlh dfork ds va'k dh O;k[;k djukA

¼x½ fdlh mfDr] lwfDr ;k dgkor esa fufgr Hkko dk foLrkj djukA

¼?k½ fdlh Hkh fopkj dks c<+k&p<+kdj fy[kukA

20.2 Hkko&iYyou vkSj O;k[;k

vc vki tkurs gSa fd Hkko&iYyou esa fdlh mfDr] lwfDr] dgkor vkfn esa fufgr
Hkko dk foLrkj fd;k tkrk gS] fdarq bl foLrkj esa fNis gq, Hkko dks Li"V djuk
gekjk eq[; mn~ns'; gksrk gS u fd ml ij Vhdk&fVIi.kh djuk ;k mldh leh{kk
vFkok vkykspuk djukA mnkgj.k ds fy, **Lok/khurk gekjk tUefl) vf/kdkj gS^^
dk Hkko&iYyou djrs gq, ge ;g ugha dg ldrs fd ;g mfDr yksdekU; fryd
us dsoy vaxzst+ksa ds fo#) yM+h tkus okyh yM+kbZ esa dgh Fkh vkSj vc bldk dksbZ
egÙo ugha gS ;k *tUefl) vf/kdkj^ dguk mfpr ugha gS ;k tks yksx bl mfDr dks
ugha ekurs] os ns'knzksgh gSaA Hkko&iYyou esa ;s lHkh ckrsa ugha vk,¡xhA dsoy blesa
fufgr Hkko dks foLrkj ls Li"V fd;k tk,xkA

fdlh mfDr dh O;k[;k djrs le; mlesa fufgr Hkko dks foLrkj ls Li"V fd;k
tkrk gS] mlesa Vhdk&fVIi.kh ;k vkykspuk djus dh iwjh NwV gksrh gSA blesa Hkko
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iYyou dh lhek,¡ ugha gksrhA blesa fdlh mfDr ;k lw=k ds i{k ;k fojks/k esa viuk
er izdV dj ldrs gSaA mlds fofHkUu i{kksa ij] mlds xq.kkoxq.kksa ij ppkZ djrs gq,
,sls fu"d"kZ ij Hkh igq¡p ldrs gSa] tks mlesa fufgr Hkko ds ,dne foijhr Hkh gks
ldrs gSaA *Lok/khurk gekjk tUefl) vf/kdkj gS^ dh O;k[;k djrs gq, ge dg
ldrs gSa fd fo'o dk bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd gj ns'k vkSj /keZ ds yksxksa
us yM+dj Lok/khurk izkIr dh gS vkSj yM+rs gq, viuh Lok/khurk dh j{kk dh gSA ;fn
;s yksx Lok/khurk dks tUefl) vf/kdkj ekudj vk'oLr cSBs jgrs rks 'kh?kz gh
ijk/khu gks tkrs] D;ksafd nwljksa dks vius o'k esa djuk ekuoh; izof̀Ùk dk egÙoiw.kZ
y{k.k gSA O;k[;k esa ;g Hkh dg ldrs gSa fd ;|fi yksdekU; fryd us ;g mfDr
vaxzstksa ds fo#) yM+rs gq, dgh Fkh] ysfdu ;g mfDr vU; lanHkks± esa Hkh dgh tk
ldrh gSA blds vfrfjDr ;g ijk/khurk ds le; ftruh mikns; gS] mruh Lora=krk
ds le; esa Hkh gSA

bl izdkj Hkko&iYyou djrs le; mfDr;ksa] lwfDr;ksa vkfn esa dsanzh; Hkko dks Li"V
djus ds fy, mldk foLrkj fd;k tkrk gS tc fd O;k[;k esa foLrkj ls foospu ds
lkFk&lkFk Vhdk&fVIi.kh ;k vkykspuk Hkh dh tkrh gSA O;k[;k esa lanHkks± dk mYys[k
Hkh fd;k tkrk gS vkSj mnkgj.k Hkh fn, tkrs gSa] tcfd Hkko&iYyou esa ;g NwV ugha
gSA

20.3 Hkko&iYyou vkSj HkkokFkZ
Hkko&iYyou ds ckjs esa Åij i<+ pqdus ds ckn vki blds Lo:i ls dqN&dqN
ifjfpr gks pqds gksaxs] Hkko&iYyou vkSj HkkokFkZ esa Hkh dkQh varj gSA HkkokFkZ esa
Hkko&foLrkj dh ,d lhek gksrh gS] tcfd Hkko&iYyou esa ,slh dksbZ lhek ugha gSA
HkkokFkZ esa fdlh Hkh mfDr vFkok lwfDr ds dsanzh; Hkko dks la{ksi esa izLrqr fd;k tkrk
gSA blesa ewy Hkko dks O;Dr djuk gksrk gS] mls foLrkj nsuk ugha gksrkA Hkko&iYyou
esa lw=k okD; lwfDr dk foospu rc rd fd;k tk ldrk gS] tc rd ys[kd dk ewy
earO; iwjh rjg Li"V ugha gks tkrkA mls dbZ vuqPNsnksa esa fy[kk tk ldrk gSA
HkkokFkZ esa lwfDr dk ewy vFkZ nsus dh vis{kk dh tkrh gSA HkkokFkZ esa dsoy ewy Hkkoksa
dks fy;k tkrk gS] tcfd Hkko&iYyou esa ewy vkSj xkS.k nksuksa Hkkoksa dks fn;k tkrk
gSA bl izdkj *HkkokFkZ^ lhfer 'kCnksa esa dsanzh; Hkko dks Li"V djrk gSA

ikBxr iz'u 20-2

1- fuEufyf[kr dFkuksa dks /;ku ls if<+,A ;fn ;s dFku lgh gksa rks mlds lkeus
fjDr LFkku ij lgh dk fu'kku ¼√½ yxkb, vkSj xyr gksa rks xyr dk fu'kku
¼X½ yxkb,%

¼d½ Hkko&iYyou esa Vhdk&fVIi.kh vkSj vkykspuk gksrh gSA ¼  ½

¼[k½ O;k[;k esa lanHkZ dk mYys[k fd;k tkrk gS vkSj mnkgj.k Hkh fn, tk
ldrs gSaA ¼  ½
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¼x½ O;k[;k vkSj Hkko&iYyou ,d gh gSaA ¼  ½

¼?k½ HkkokFkZ esa fdlh Hkh mfDr ;k lwfDr ds dsanzh; Hkko dks la{ksi esa Li"V
fd;k tkrk gSA ¼  ½

¼³½ HkkokFkZ dks dbZ vuqPNsnksa esa fy[kk tkrk gSA ¼  ½

2- dsoy dsanzh; Hkko Li"V fd;k tkrk gS &

¼d½ O;k[;k esa ¼x½ Hkko&iYyou esa

¼[k½ HkkokFkZ esa ¼?k½ vkykspuk esa

20.4 Hkko iYyou] la{ksi.k vkSj fuca/k

Hkko&iYyou la{ksi.k dk ,d izdkj ls foykse gSA la{ksi.k dk vFkZ gksrk gS & laf{kIr
;k NksVk :iA blesa foLrr̀ fo"k; dks la{ksi esa fn;k tkrk gSA Hkko&iYyou dk vFkZ
gksrk gS & foLr`r ;k cM+k :iA blesa fdlh mfDr ;k fopkj&lw=k dk foLrkj ls
foospu fd;k tkrk gSA la{ksi.k fdlh cM+h jpuk ds ewyHkwr vFkZ ;k dsanzh; Hkko dks
idM+us dh dksf'k'k djrk gSA blds foijhr Hkko&iYyou ewy vFkZ ;k dsanzh; Hkko dks
foLrkj ls le>kus dk iz;Ru djrk gSA

Hkko&iYyou ds ckjs esa i<+us ds ckn vkius ;g vuqeku yxk;k gksxk fd Hkko&iYyou
rks ,d NksVk fuca/k gSA ;g lgh gS fd Hkko&iYyou ,d izdkj dk y?kq fuca/k gksrk
gS] fdarq bl ij fuca/k ds fu;e iwjh rjg ykxw ugha gksrsA fuca/k ds fo"k;ksa dh lhek
ugha gksrh tcfd Hkko&iYyou ds varxZr lHkh izdkj ds fo"k; ugha vkrsA fuca/k esa
m)j.kksa] n`"Vkarksa] izlaxksa vkfn dk cgqy iz;ksx gks ldrk gS] tcfd Hkko&iYyou esa
cgqr deA bl izdkj Hkko&iYyou dks fuca/k ugha dgk tk ldrkA

ikBxr iz'u 20-3

1- fuEufyf[kr okD;ksa ds fjDr LFkkuksa dks Hkfj,A

¼d½ Hkko&iYyou la{ksi.k dk ---------------- gSA

¼[k½ la{ksi.k fdlh c̀gr~ jpuk ds ----------------- dks idM+us dh dksf'k'k djrk gSA

¼x½ Hkko&iYyou ewy vFkZ ;k dsanzh; Hkko dks ------------------ ls le>kus dh
dksf'k'k djrk gSA

¼?k½ Hkko&iYyou ij fuca/k ds fu;e iwjh rjg ykxw ---------------- gksrsA

¼³½ fuca/k esa mnkgj.kksa] n"̀Vkarksa] izlaxksa vkfn dk ------------------- gksrk gSA

2- Hkko&iYyou vkSj fuca/k ys[ku ds fo"k;ksa esa eq[; varj D;k gksrk gS\
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20.5 Hkko&iYyou dh izfØ;k

vkidks vc rd ekywe gks x;k gksxk fd Hkko&iYyou ls ys[ku 'kfDr dk fodkl
gksrk gSA vkb,] vc ge ns[ksa fd vPNk Hkko&iYyou fy[kus dh izfØ;k D;k gS vkSj
blds fy, gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

Hkko&iYyou dh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gSa %

1- fdlh mfDr] lwfDr] dgkor] yksdksfDr vkfn dks le>uk(

2- mfDr] lwfDr vkfn ds ewy Hkko dks Li"V djus okys fopkj fcanqvksa dks
fy[kuk(

3- bu fcanqvksa dks Øeokj j[kuk(

4- bu fcanqvksa dk foLrkj djuk( vkSj

5- ewy Hkko dk izHkkoiw.kZ 'kSyh esa o.kZu djukA

lcls igys ge fdlh mfDr] lwfDr] dgkor vkfn ij fopkj djrs gSa vkSj ;g le>us
dk iz;kl djrs gSa fd mlesa dkSu&lk Hkko fufgr gS vkSj mldk D;k vFkZ gS\ blds
ckn ml mfDr vFkok okD; ds vFkZ ;k Hkko dks Li"V djus ds fy, rFkk mls izHkkoh
cukus ds fy, vU; feyrs&tqyrs fopkj fcanqvksa dks vius eu esa tqVkrs gSa rFkk mUgsa
fdlh dkxt+ ij fy[krs gSA blds ckn ewy Hkko ij /;ku nsrs gq, mUgsa Øeokj j[krs
gSaA rRi'pkr~ bu fcanqvksa dks Li"V djrs gq, bldk foLrkj djrs gSa rkfd mfDr]
okD; dk ewy Hkko iwjh rjg ls Li"V gks ldsA blesa ;g Hkh /;ku nsrs gSa fd ewy Hkko
dk o.kZu izHkkoiw.kZ 'kSyh esa gksA

Hkko&iYyou dh izfØ;k bl izdkj gks ldrh gS%

1- loZizFke fdlh nh xbZ ewy mfDr] lwfDr] dgkor] yksdksfDr vkfn ij FkksM+h nsj
rd lkspsa rkfd ewy Hkko vPNh rjg le> esa vk tk,A

2- ewy Hkko dks Li"V djus vkSj izHkkoiw.kZ cukus okys vU; Hkkoksa ;k fopkj fcanqvksa
dks bdV~Bk djsaA

3- budks ladsr ds :i esa ,d i`"B ij fy[k ysa rkfd dksbZ fopkj NwV u tk,A

4- blds ckn bu fopkj&fcanqvksa dks ,d&,d djds Øekuqlkj fy[ksaA ;fn laHko
gks rks izR;sd Hkko ;k fopkj vyx&vyx vuqPNsn esa Hkh ns ldrs gSaA

5- ewy Hkko dk foLrkj djrs le; mldh iqf"V esa dksbZ mnkgj.k ;k rF; nsus dh
vko';drk iM+rh gS] rks og Hkh fn;k tk ldrk gSA

6- Hkko&iYyou dh Hkk"kk ljy vkSj lqcks/k gksuh pkfg, rkfd Hkko vPNh rjg Li"V
gks ldsaA

7- tgk¡ rd laHko gks] okD; NksVs gksus pkfg, vkSj vyadkjiw.kZ Hkk"kk ls cpuk
pkfg,A

8- Hkko&iYyou vU; iq#"k 'kSyh esa fy[kk tkuk pkfg,A
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9- izR;sd ckr dks foLrkj ls fy[kus dh dksf'k'k djuh pkfg,A

10- blesa fdlh vuko';d ;k vizklafxd ckr dk mYys[k ugha gksuk pkfg,A dsoy
ogh ckrsa j[kh tk,¡ tks ewy Hkko ds fy, mfpr vkSj visf{kr gksaA

11- Hkko&iYyou dks fy[k ysus ds ckn bldks ,d&nks ckj vo'; i<+uk pkfg,]
rkfd ;fn dksbZ fopkj&fcanq ;k ckr jg xbZ gks rks mls tksM+k tk lds vkSj ;fn
mlesa dksbZ nks"k gks rks nwj fd;k tk ldsA

iYyou djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%

ewy Hkko ij fo'ks"k /;ku nsukA

ewy Hkko dk foLrkj djrs gq, mldh iqf"V esa ;fn fdlh mnkgj.k ;k rF;
dh vko';drk iM+s] rks mls Hkh izLrqr djukA

ljy vkSj cks/kxE; Hkk"kk dk iz;ksxA

vuko';d ;k vizklafxd fopkj fcanqvksa ls cpukA

ewy Hkko ij fdlh izdkj dh vkykspuk vkSj fVIi.kh u djukA

vU; iq#"k 'kSyh dk iz;ksx djukA

ikBxr iz'u 20-4

1- Hkko&iYyou ij fuEufyf[kr dFkuksa dks /;ku ls if<+,A ;fn ;s dFku lgh gksa
rks mlds lkeus fjDr LFkku ij lgh dk fu'kku ¼√½ yxkb, vkSj xyr gksa rks
xyr dk fu'kku ¼X½ yxkb,%

¼d½ mfDr] okD;] lwfDr] dgkor vkfn ij FkksM+h nsj fparu djuk pkfg,A
¼  ½

¼[k½ Hkk"kk vyadkjiw.kZ gksuh pkfg,A ¼  ½

¼x½ bls vU; iq#"k 'kSyh esa fy[kuk pkfg,A ¼  ½

¼?k½ bls ljy vkSj cks/kxE; Hkk"kk esa fy[kuk pkfg,A ¼  ½

¼³½ Hkko&iYyou esa ewy Hkko ;k fopkj dh vkykspuk vkSj Vhdk&fVIi.kh dh
tk ldrh gSA ¼  ½

20.6 Hkko&iYyou ds dqN uewus
vkius vc rd Hkko&iYyou ds ckjs esa vPNh rjg ls tku fy;k gSA vc ge vkidks
Hkko&iYyou ds nks uewus ns jgs gSaA Hkko&iYyou fy[kus ls igys vkids lkeus dqN
fopkj fcanq fn, tk,¡xs] rkfd Hkko&iYyou fy[kus ds fy, dqN ekxZ funsZ'k fey tk,A
blds ckn Hkko iYyou dk iwjk :i fn;k tk,xkA ;s nksuksa uewus bl izdkj gS%

mnkgj.k & 1 *tgk¡ lqefr rg¡ laifr ukuk--------^

'kh"kZd i<+rs gh vkids fopkjksa dk Øe dqN bl izdkj gksuk pkfg,%
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fopkj fcanq

1- euq"; vU; thoksa dh vis{kk vf/kd cqf)eku vkSj foosd'khy gSA

2- cqf) ds nks i{k gSa% lqcqf) vkSj nqcqZf)A

3- lqcqf) vkSj lqefr ,d gh gS vkSj nqcqZf) dqefr gksrh gSA

4- lqefr ds }kjk gh laifÙk dh izkfIr gksrh gSA

5- lqefr gh lQyrk dh tuuh gSA

6- vPNh cqf) ds O;fDr dk lHkh vknj djrs gSa vkSj og Lo;a lHkh dk vknj
djrk gSA

7- lqefr ds u gksus ls O;fDr esa naHk] vgadkj] Øks/k vkfn nqxqZ.k vk tkrs gSaA

8- lqefrghu O;fDr ds ikl foifÙk;k¡ vkSj d"V vkrs gSaA

vc vki mDr fopkjksa dks viuh ljy lh/kh Hkk"kk esa fijks nhft, vkSj fy[k dj
nsf[k, D;k Hkko&iYyou dk :i dqN oSlk gh gS tSlk ge vkxs ns jgs gSaA

Hkko&iYyou

lalkj ds leLr thoksa esa euq"; dks Js"B ekuk x;k gS] D;ksafd og vU; thoksa dh
vis{kk vf/kd cqf)eku vkSj foosd'khy gksrk gSA og dsoy vius rd gh lhfer ugha
jgrk vfirq nwljksa dk Hkh /;ku j[krk gSA mlesa xq.k&nks"k vkSj mfpr&vuqfpr dk
Kku djkus okyh cqf) gksrh gSA blh vk/kkj ij cqf) ds nks i{k ekus x, gSa & ,d
lqcqf) vkSj nwljh] nqcqZf)A lqcqf) dh cM+h efgek gSA blh dks lqefr ;k vPNh efr
Hkh dgk tkrk gSA tc rd euq"; esa lqefr jgrh gS] rc rd og vPNs dk;Z esa yxk
jgrk gS vkSj mlesa vPNs&cqjs dk foosd Hkh gksrk gSA tc og lqefr ls gVdj dqefr
;k nqcqZf) okyk gks tkrk gS] rc og vuqfpr vkSj xyr dkeksa esa iM+ tkrk gSA lqefr
ls laifÙk dh Hkh izkfIr gksrh gSA blls euq"; dks /ku] lEeku] L=kh] iq=k vkfn dk lq[k
feyrk gSA lqefr okys yksx feytqy dj vkSj bZekunkjh ls dke djrs gSaA blh
dkj.k mu ij y{eh dh Ñik jgrh gSA ,sls yksxksa dks lHkh O;fDr;ksa ls lEeku vkSj
vknj feyrk gSA blls muesa 'kfDr iSnk gksrh gS vkSj os ns'k] tkfr vkSj lekt ds
fy, ru] eu] /ku ls dk;Z djrs gSaA ,sls yksxksa ls ns'k] lekt vkSj ifjokj dks xkSjo
izkIr gksrk gSA lqefr gh lQyrk dh tuuh gSA thou esa ogh O;fDr lQy gksrk gS]
tks dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa viuh cqf) ls dke ysrk gS vkSj ifjJe]
bZekunkjh rFkk foosd ls dke djrk gSA og lHkh dk lEeku djrk gS vkSj cM+ksa ds
izfr vfiz; 'kCn ugha cksyrkA lHkh ls uezrk vkSj mnkjrk dk O;ogkj djrk gSA ;gh
lqefr ds xq.k gSaA tgk¡ lqefr ugha jgrh ogk¡ naHk] vgadkj] Øks/k vkSj v/khjrk ds
nqxqZ.kksa dk lkezkT; jgrk gSA lqefr ds u jgus ls gh rks dqefr vkrh gSaA lqefrghu
yksxksa ls laifÙk Hkh lnSo nwj jgrh gS vkSj mudk dksbZ vknj vkSj lEeku Hkh ugha
djrkA blh dkj.k ,sls yksx foifÙk;ksa rFkk d"Vksa ls f?kjs jgrs gSaA blfy, xksLokeh
rqylhnkl us jkepfjrekul ds lqanjdkaM esa dgk gS%

tgk¡ lqefr rg¡ laifr ukukA
tgk¡ dqefr rg¡ foifr funkukAA
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mnkgj.k & 2 ^fgalk cqjh pht+ gS] ij nklrk mlls Hkh cqjh pht+ gSA*

igys mnkgj.k ds leku bl mfDr dks i<+us ds ckn vius fopkj fcanq ;gk¡ fyf[k,%

1- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vc fuEufyf[kr fopkj fcanqvksa dks /;ku iwoZd if<+,A D;k ;s fcanq vkids fy[ks
fcanqvksa ls lekurk fy, gSa%

fopkjfcanq

1- izR;sd izk.kh esa thou gksrk gS vkSj fdlh dks nwljs ds izk.k ysus dk vf/kdkj
ugha gSaA

2- ^vfgalk ijeks /keZ%* dk ea=k izkphudky ls feyrk gSA

3- vk/kqfud ;qx esa egkRek xka/kh us vfgalk dk izpkj fd;kA

4- fgalk ls Hkh cqjh pht+ nklrk gSA

5- nkl O;fDr thfor gksdj Hkh er̀ leku gSA

6- nklrk ls euq"; dk ekufld fodkl ugha gksrkA

7- nklrk dks lekIr djus ds fy, fgalk dh vko';drk iM+s rks og {kek ;ksX;
gSA

8- vfgalk dk ikyu djus dk vFkZ 'kfDrghu gksuk ugha gSA

9- Hkkjr vfgalk dk iqtkjh jgk gS vkSj vc Hkh gS] ysfdu Lora=krk dks cuk, j[kus
ds fy, og vfgalk dk R;kx Hkh dj ldrk gSA

10- Lora=krk dh j{kk ds fy, fgalk dk ekxZ viukuk cqjk dke ugha gSA

fopkj fcanq fdl izdkj Hkko iYyou dk :i ysrs gSa] vkb, i<+sa&

Hkko&iYyou

;g lp gS fd fdlh izk.kh dks tho dh gR;k ugha djuh pkfg,A izR;sd i'kq&i{kh vkSj
euq"; esa thou gksrk gS vkSj fdlh dks nwljs ds izk.k ysus dk vf/kdkj ugha gSA Hkkjr
izkphudky ls vfgalk dk izpkj djrk vk jgk gS ^vfgalk ijeks /keZ%* vk/kqfud ;qx
esa jk"Vªfirk egkRek xka/kh us Hkh fgalk ds fojks/k esa vkokt+ mBkbZ Fkh vkSj vfgalk dk
izpkj fd;k FkkA okLro esa fgalk euq"; dks i'kq ds leku cuk nsrh gS vkSj O;fDr esa
izse rFkk Lusg dh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA fuLlansg fgalk cqjh pht+ gS] ysfdu
nklrk mlls Hkh vf/kd cqjh pht+ gSA dksbZ Hkh O;fDr Lora=krk [kksdj lq[k vkSj pSu
dh uhan ugha lks ldrkA ;fn fdlh i{kh dks fiatjs esa Mky fn;k tk,] rks ckgj
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fudyus ds fy, rM+QM+krk gSA mnkl vkSj nq[kh jgrk gSA euq"; rks foosd'khy izk.kh
gSA mlds ikl fnekx vkSj fny gS] rks og Hkyk nklrk dh dfM+;ksa esa dSls jg ldrk
gS\ ;fn fdlh dks foo'krk ds dkj.k nkl cudj jguk iM+rk gS] rks og thou eR̀;q
ds leku gSA thfor gksrs gq, eqnsZ dh Hkk¡fr thuk Hkh fgalk ls de ugha gSA okLro
esa nklrk ls euq"; dk ekufld fodkl ugha gks ikrkA og xqykeksa dh ft+anxh fcrkrk
gS vkSj ekfydksa ds b'kkjksa ij ukprk gSA blfy, dgk x;k gS & *ijk/khu liusgq¡ lq[k
ukgha^ vr% fopkjdksa us ;g Hkh dgk fd xqykeh dh tathjksa dks rksM+us ds fy, ;fn
vfgalk dk ekxZ Hkh NksM+uk iM+s] rks og cqjh ckr ugha gksxhA ;fn fgalk Hkh djuh iM+s]
rks og {kek ;ksX; ekuh tk,xhA dqN yksxksa dk dguk gS fd 'kfDrghu O;fDr gh
vfgalk dh ckr djrs gSaA og mudk Hkze gSA Hkkjr lnSo vfgalk dk iqtkjh jgk gS]
ysfdu bldk ;g vfHkizk; ugha fd og 'kfDr'kkyh ugha gSA blh dkj.k fons'kh
'kfDr;ksa us Hkkjr ij vf/kdkj tekus dk dbZ ckj iz;kl fd;k] fdarq Hkkjr ds ohj
flikfg;ksa us muds ukdksa pus pck fn, vkSj mudh vk'kkvksa ij ikuh Qsj fn;kA blesa
lansg ugha fd vfgalk vPNh pht gS vkSj fgalk cqjh pht+ gS] ysfdu bldk ;g vFkZ
ugha fd vfgalk&izseh O;fDr dks xqyke cuk;k tk, vkSj og dqN cksys Hkh ughaA viuh
Lora=krk dh j{kk ds fy, ;fn dksbZ O;fDr vfgalk dk ekxZ R;kx nsrk gS] rks og cqjk
dke gksxkA

20.7 Hkko&iYyou ds vU; uewus

;gk¡ ge nks mfDr;ksa vkSj lwfDr okD;ksa dks ys jgs gSaA igyh lwfDr dh igys :ijs[kk
nh tk jgh gS vkSj fQj mfDr dk Hkko&iYyou fn;k tk jgk gSA vkb, nksuksa uewus
ns[ksa&

mnkgj.k & 3   ^ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ*

:ijs[kk

1- ijfgr dk vFkZ gS & nwljksa dh HkykbZ djukA

2- /keZ dk vFkZ gS & lRdeZ] iq.; vkSj lnkpkjA

3- euq"; lkekftd izk.kh gS vkSj ijfgr lPph ekuork gSA

4- euq"; dks ru] eu] /ku ls nwljksa dh HkykbZ djuh pkfg,A

5- ;fn tM+ inkFkks± esa ijfgr dh Hkkouk feyrh gS] rks euq"; esa ;g Hkkouk
vf/kd gksuh pkfg,A

6- lalkj ds lHkh /keks± esa ijfgr lcls cM+k /keZ gSA mlds leku rks dksbZ
/keZ gS gh ughaA

Hkko&iYyou

ijfgr dk vFkZ gS& nwljksa dk HkykA blh dks ijksidkj Hkh dgrs gSaA nksuksa dk Hkko
,d gSA ;fn ,d esa nwljs ds fgr dh Hkkouk gS] rks nwljs esa Hkyk djus dh Hkkouk fNih
gqbZ gSA vius fgr dh fpark u dj nwljksa dk midkj djuk gh lPps vFkZ esa ijfgr
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;k ijksidkj gSA /keZ dk vFkZ gS& iq.;] dÙkZO;] lRdeZ vkSj lnkpkjA ;gk¡ /keZ dk
vFkZ etgc ;k er ugha gSa ;fn et+gc vFkZ gS] rks ;g et+gc nwljs et+gc ds izfr
}s"k ;k cqjk djus ds Hkko fy, gq, ugha gS] cfYd HkykbZ djus dk Hkko fy, gq, gSA
okLro esa ftl vkpj.k ;k dk;Z ls lekt dk dY;k.k gksrk gS] ;gh /keZ gSA

euq"; lkekftd izk.kh gSA mldk /keZ gS fd og Lo;a th, vkSj nwljksa dks Hkh thus
nsA og vius lq[k&nq[k ds lkFk nwljksa ds lq[k&nq[k dh vksj Hkh /;ku nsA vius LokFkZ
dks NksM+dj nwljs ds fgr dh lkspsA viuh LokFkZ flf) djuk ekuork ugha gSA ijfgr
gh lPph ekuork gSA ;gh lPpk /keZ gSA euq"; viuh {kerk ;k lkeF;Z ds vuqlkj
ijfgr dj ldrk gSA og eu ls] /ku ls ;k ru ls ;k rhuksa ls nwljksa dh HkykbZ dj
ldrk gSA nwljksa ds izfr lPph lgkuqHkwfr djuk Hkh ijfgr gSA fdlh dks ladV ls
cpkuk] fdlh dks dqekxZ ls gVkuk] fdlh nq[kh vkSj fujk'k O;fDr dks lkaRouk nsuk
Hkh ijfgr ds varxZr vkrk gSA Hkxoku jke us _f"k&eqfu;ksa dh riL;k esa Hkax Mkyus
okys jk{klksa dk lagkj fd;kA bZlkelhg us yksxksa dk mRFkku fd;kA lezkV v'kksd
us LFkku&LFkku ij dq,¡] rkykc vkfn [kqnokdj rFkk o{̀k yxokdj turk dk midkj
fd;kA ;gh ekuork dk izeq[k /keZ gSA

ijfgr dh izo`fÙk rks o{̀kksa vkSj ufn;ksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA o{̀k lHkh izkf.k;ksa dks Qy
;k Nk¡o iznku djrs gSaA euq"; rks lHkh izkf.k;ksa ls mRÑ"V izk.kh gSA blfy, mldk
ije dÙkZO; gS fd og fu%LokFkZ Hkko ls lHkh izkf.k;ksa dh lsok djsA og eu] ok.kh vkSj
deZ ls nwljksa dk midkj djs] fdlh dks ihM+k u igq¡pk,A lalkj ds lHkh /keks± esa
ijfgr gh lcls egku~ /keZ gSA blhfy, xksLokeh rqylhnkl us dgk fd ijksidkj ds
leku dksbZ Hkh /keZ ugha gS vkSj nwljksa dks ihM+k ;k nq[k igq¡pkus ds leku dksbZ uhprk
ugha gS%

ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ]
ijihM+k le ufga v/kekbZA

mnkgj.k&4 ^vfoosd vkifÙk;ksa dk ?kj gS*

Hkko&iYyou

vfoosd dk vFkZ gS& foosd ls dke u ysuk ;k Kku dh deh gksukA vfoosd vKku
dk gh ,d :i gSA vfoosd vkSj vKku esa varj Hkh gSA vKku esa fLFkfr vkfn dk
Kku ugha gksrk] tcfd vfoosd esa fLFkfr vkfn dk Kku rks gksrk gS] fdarq vgadkj ;k
fdlh vU; dkj.k ls ,slk dk;Z fd;k tkrk gS] tks vius&vki esa mfpr ugha gksrkA
;g Hkh vKkurk dk gh ,d :i gSA blhfy, vfoosd dks nks"kh ekuk x;k gS D;ksafd
blds dkj.k O;fDr ds lHkh xq.k nc tkrs gSaA foosdh gksus ls O;fDr dks dbZ ckj d"V
Hkh Hkksxuk iM+rk gS vkSj nq[k ml O;fDr ds ;gk¡ viuk fuokl cuk ysrs gSaA

thou ds izR;sd {ks=k esa euq"; esa foosd vko';d gSA foosd O;fDr dks fopkj'khy]
lgu'khy] /khj vkSj lkglh cukrk gSA foosd ls lHkh izdkj ds lq[k izkIr gksrs gSaA
laifÙk dh izkfIr gksrh gSA foosd ds fcuk nq[k vkSj foifÙk dh izkfIr gksrh gSA dY;k.k
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ds LFkku ij nqxZfr gksrh gSA vfoosd ls ekuo thou ds fodkl esa ck/kk iM+rh gSA
bfrgkl esa foosdghu O;fDr;ksa ds dbZ mnkgj.k fey tkrs gSaA blh vfoosd ds dkj.k
dbZ lkezkT; u"V gks x,A blh ds dkj.k jko.k ds iwjs oa'k dk uk'k gks x;kA blh
foosdghurk ds dkj.k Hkkjrh; ujs'k ijLij yM+rs FksA blh ds dkj.k fons'kh
vkØe.kdkfj;ksa dks Hkkjr ij vkØe.k djus dk volj feykA Hkkjr ijra=krk dh
t+athjksa esa c¡/k x;kA vfoosd euq"; dk 'k=kq gSA og euq"; dks euq"; cus jgus ugha
nsrkA blls vgadkj] diV] naHk vkfn dk tUe gksrk gSA ;gha ls euq"; dk fouk'k
gksrk gSA blhfy, dgk x;k gS fd foosd u gksus ds dkj.k vkifÙk;k¡ vk ?ksjrh gSaA
euq"; lq[kh ugha jgrkA mlesa nq[k vkSj d"V viuk ?kj cuk ysrs gSaA

ikBxr iz'u 20-5

^*eu ds gkjs gkj gS eu ds thrs thr^* fo"k; ij foLrr̀ :ijs[kk uhps nh tk jgh
gSA vki blds vk/kkj ij vyx dkxt+ ij Hkko&iYyou dhft,%

1- ekuo euu'khy izk.kh gSA eu mlds ladYi&fodYi dh 'kfDr gSA

2- eu dh fot; dk ,d ek=k 'kL=k gS& ladYiA eu us fdlh dke dks iwjk djus
dk ladYi fd;k gS rks lQyrk O;fDr ds pj.k pwesxhA ;fn eu fdlh dke
dks djus esa nqcZyrk fn[kk,xk rks O;fDr dks ijkt; dk eq¡g ns[kuk iM+sxkA

3- lcy eu okyk O;fDr viuk HkkX;&fuekZrk Lo;a gksrk gS vkSj fucZy eu okyk
O;fDr vlQyrk dks viuk nqHkkZX; ekurk gSA mls pkjksa vksj ls fujk'kk vkSj
grk'kk feyrh gSA

4- euq"; dks dk;j ugha gksuk pkfg,A vius ân; dh nqcZyrk dks R;kx dj deZ
djuk pkfg,A lcy ekufld 'kfDr gh thou esa lQyrk iznku djrh gSA

5- xq#ukud th us dgk Fkk & ̂eu thrs tx thrA* vr% fo'o dks thrus ds fy,
eu dks thruk vko';d gSA eu dh ijkt; euq"; dh viuh ijkt; gSA

20.8 vkius D;k lh[kk

1- Hkko&iYyou ls ys[ku 'kfDr dk fodkl gksrk gSA ;g fdlh mfDr] okD;]
lwfDr] dgkor] yksdksfDr vkfn ds vFkZ dks iwjh rjg le>us esa lgk;rk djrk
gSA mlesa mfDr ;k lwfDr dh foLrkj ls ppkZ dh tkrh gS] rkfd ys[kd dk
vk'k; ;k earO; iwjh rjg ls Li"V gks tk,A ;g ,d izdkj dk y?kq fuca/k gS]
fdarq bl ij fuca/k ds fu;e iwjh rjg ykxw ugha gksrsA

2- Hkko&iYyou O;k[;k ugha gS D;ksafd blesa vkykspuk vkSj Vhdk&fVIi.kh ugha
gksrhA ;g HkkokFkZ ls Hkh vyx gS D;ksafd blesa dsanzh; Hkko dks Li"V djus ds
fy, vU; lg;ksxh Hkkoksa dks Hkh fy[kk tkrk gSA ;g la{ksi.k dk ,d izdkj ls
foykse gSA
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3- Hkko&iYyou dh izfØ;k bl izdkj gS%

� mfDr] okD; ;k lwfDr vkfn dks le>ukA

� mfDr] okD; ;k lwfDr vkfn ds ewy Hkko dks Li"V djus okys Hkkoksa dks
igpkuukA

� bu Hkkoksa dk Øe ds vuqlkj foLrkj ls o.kZu djukA

4- Hkko&iYyou ds le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS%

� fo"k; ds ewy Hkko dks igpku dj fopkj fcanqvksa dk Øe fu/kkZfjr djuk

� vuko';d ckrksa dks u fy[kukA

� ewy Hkko dh vkykspuk vkfn u djukA

� Hkk"kk dk ljy vkSj cks/kxE; gksukA

� Hkko&iYyou dks nksckjk i<+uk vkSj la'kks/ku djukA

20.9 ;ksX;rk foLrkj

iqLrdky; vkfn ls dgkuh] miU;kl] thouh] dfork vkfn dh iqLrdsa vkSj if=kdk,¡
ysdj if<+, vkSj fuEufyf[kr dke dhft,%

1- mfDr] okD;] lwfDr;k¡ vkfn pqfu,A

2- dgkorsa vkSj yksdksfDr;k¡ vkfn pqfu,A

3- blesa ls 20&20 vPNh&vPNh mfDr;ksa] okD;ksa] lwfDr;ksa] dgkorksa] yksdksfDr;ksa]
dkO;ka'kksa dks ;kn dhft, vkSj mudk Hkko&iYyou djus dk iz;kl dhft,A

20.10 ikBkar iz'u

1- Hkko&iYyou dk vFkZ D;k gS\

2- Hkko&iYyou vkSj O;k[;k esa D;k varj gS\ bls Li"V dhft,A

3- Hkko&iYyou vkSj HkkokFkZ esa varj crkb,A

4- ^Hkko&iYyou] la{ksi.k dk foykse gSA* bls vius 'kCnksa esa Li"V dhft,A

5- D;k Hkko&iYyou ,d izdkj dk y?kq fuca/k gS\ bl laca/k esa ppkZ djrs gq, nksuksa
esa varj crkb,A

6- Hkko&iYyou dh izfØ;k ds ckjs esa nl okD; vius 'kCnksa esa fyf[k,A

7- uhps rhu mfDr;ksa ds laf{kIr fopkjfcanq fn, x, gSaA buds vk/kkj ij Hkko
iYyou fyf[k,A

¼d½ *lcS fnu tkr u ,d lekuA^

1- ifjorZu lf̀"V dk vVy fu;eA



Hkko iYyou dSls djsa

 184

fVIi.kh

ekWM~;wy - 3

fganh

ys[ku dkS'ky
2- fnuksa dh ifjorZu'khyrkA

3- lq[k&nq[k dk pØA

4- ifjJe ls fnu cny tkrs gSaA

5- eu dk fujk'kkoku gksuk vko';d ughaA

¼[k½ *uj vkSj ukjh ,d xkM+h ds nks ifg,A^

1- orZeku ;qx esa gj {ks=k esa lekurk ds fy, fooknA

2- uj vkSj ukjh esa lekurkA

3- vf/kdkj vkSj drZO; ds fy, la?k"kZA

4- uj vkSj ukjh nksuksa dk viuk&viuk egÙoA

5- xkM+h ds lHkh ifg;ksa dk egÙo lHkh ,d&nwljs ds fy, iwjd vkSj
mi;ksxhA

¼x½ *vf/kdkj ugha drZO; cM+k gSA^

1- drZO; vkSj vf/kdkj dk egÙoA

2- drZO; vkSj R;kx dk laca/kA

3- drZO; vkSj vf/kdkj dk ijLij laca/k vkSj varjA

4- drZO; ls O;fDr dks 'kkafr vkSj lq[k dh izkfIrA

6- uhps nh xbZ mfDr;ksa dk Hkko&iYyou fyf[k,%

1- djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtkuA

2- ij mins'k dqly cgqrsjsA

3- euq"; ogh gS tks euq"; ds fy, ejsA

4- viuh djuh ikj mrjuhA

5- rsrs ik¡o ilkfj, tsrh ykach lkSjA

20.11 mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

20-1 ¼d½ √ ¼[k½ √ ¼x½ √ ¼?k½ X ¼³½ √ 2- ¼x½

20-2 ¼d½ X ¼[k½ X ¼x½ X ¼?k½ √ ¼³½ X 2- ¼[k½

20-3 ¼d½ foykse ¼[k½ ewyHkwr vFkZ ¼x½ foLrkj ¼?k½ ugha ¼³½ cgqr iz;ksx
2- Hkko iYyou ds fy, fo"k; lhfer gksrs gSaA

20-4 ¼d½ √ ¼[k½ X ¼x½ √ ¼?k½ √ ¼³½ X

20-5 Lo;a fyf[k,A


