
 
 

 
 

मु� य �वषय   

 यह आचाय� रामच�ं शु�ल का भाव और मनो�वकार संबंधी �नबंध है िजसम�  ोध क! उ#पि#त, उसके कारण, 

(कार,  लाभ और उसक! हा�नयां तथा उसके मनोवै*ा�नक आधार का �वशद �ववेचन है।  

मु�य 	ब� द ु

�नबंध के त#व- के आधार पर समी.ा :- 

1. (1तावना - लेखक ने ’ ोध‘ �नबंध का 

(ारंभ  ोध के कारण का पता लगाने से 

4कया है। लेखक के अनुसार  ोध मनु6य 

के 7दय म� ि1थत वह भाव है, जो दसूरे के 

9वारा सताए जाने पर या इ<छा के 

अनुकूल काम न करने पर अपने-आप पैदा 

हो जाता है। इसके >लए काय�-कारण संबंध 

1प6ट @दखाई देता है। 

• कई बार  ोध उसी समय पBरि1थ�त से 

उ#पCन 4कसी कारण से भी पैदा हो जाता 

है, जो अपनी र.ा करने के >लए न होकर 

बदले क! भावना से होता है। जैसे लेखक 

ने रेल से उतरन े वाले दो अपBरDचत- के 

पर1पर तमाचा मारने वाले उदाहरण से 

1प6ट 4कया है।जीवन म�  ोध क! 

आवEयकता भी होती है चाहे वह 1वयं के 

>लए हो या पूरे समाज का उससे लाभ 

होता हो। 

 

2. �वषय-व1तु - �नबंधकार कहता है जब कोई 

पBरणाम को �वचार 4कए Gबना, अपनी 

सामHय� को आँके Gबना योजना बनाए 

Gबना, �वप.ी पर टूट पड़ े तो उसक! 

असफलता �निEचत हL है। पBरि1थ�त को 

देखते हुए य@द बु�M का (योग कर  ोध न 

कर� तो भयंकर पBरणाम से बच सकते हN। 

• अतः  ोध के मूल उPेEय को पहले समझना 

चा@हए। Rयि�त,  ोध दो कारण- से करता है-

पहला, वह �वप.ी को डरा सकेः दसूरा, उससे 

.मा याचना या पEचा#ताप करवा सके। अपने 

शT ुक!  ोधपूण� च6ेटाओं को देखकर कई बार 

�वप.ी भयभीत होते हुए @दखाई @दए हN। कई 

बार  ोधी के सVमुख उCह� पEचा#ताप करत े

भी देखा गया है। अपनी भूल के >लए वे अपने 

शT ु से माफ! तक माँग लेते हN। इससे  ोध 

करने वाला 1वतः उCह� .मा (दान कर देता 

है। 

• कई बार  ोध 4कसी के घमंड को ख#म करन े

के >लए भी 4कया जाता है। वहाँ  ोध करन े

वाल- का उPेEय केवल अपमान करके हL 

अ>भमानी को नX बनाने का होता है, िजससे 

अपनी वा1त�वकता को वह समझ सके।  ोध 

म� कभी घणृा और कभी दया का भाव भी 

>मला होता है। 

•  ोध सं ामक रोग क! तरह भी होता है। 

अपने ऊपर  ोध करते देखकर दसूरे का भी 

अपने मनोभाव- पर कोई काबू नहLं रहता। 

इसी>लए  ोध शां�त को समा[त करन े वाला 

मनो�वकार माना जाता है। धम�शा1T, 

नी�तशा1T म� हL नहLं अ�पतु स\य समाज म� 

भी  ोध पर संयम करने का उपदेश @दया 

जाता है।   
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• �वशषे पBरि1थ�तय- म� धम� के उMार के >लए, 

प�वT भाव- क! र.ा के >लए, अCयाय का 

�वरोध करना ज़^रL हो जाता है। ऐसा  ोध 

धम� म� �वEवास को बढ़ाता है। संसार म� शां�त 

क! 1थापना करता है। अतः इस (कार के 

 ोध को प�वT या पावन  ोध क! सं*ा दL 

गई है। 

•  ोध करने पर दंड देना ज़^रL हो जाता है। यह 

भी दो (कार का होता है-राजदंड और लोकदंड। 

राजदंड म� य@द अDधकारवश कुछ लोग दंड देते 

हN; जो Cयाय के �वaM हो सकता है, यह 

उपयु�त नहLं �य-4क कुछ लोग- से डरकर, 

अDधक शि�तशालL बनने के कारण  ोधवश 

@दया गया यह दंड कभी साि#वक नहLं हो 

सकता। जब लोककोप अथा�त ्जनता का  ोध 

होने पर दंड @दया जाता है, तब वह धम�(धान 

और आदश� क! र.ा करने वाला होता है। 

• कई बार हम  ोध का जवाब नहLं देते �य-4क 

 ोध करने वाला कोई बड़ा Rयि�त है या 

समाज म� (�त6ठा का पाT बना बैठा है अथवा 

बहुत धनी है। हम 4कसी भी तरह से उसका 

कुछ Gबगाड़ नहLं सकत,े मुकाबला भी नहLं कर 

सकते। तब हम  ोध को अपने भीतर दबा देते 

हN, परंतु जब हम लगातार  ोध को दबाते चले 

जाते हN तो यहL  ोध ’वैर‘ का ^प धारण कर 

लेता है। इस>लए लेखक ने इस वैर को  ोध 

का अचार या मुरdबा कहा है। 

3. उपसंहार  

• मुeयतः दसूरे पर  ोध बढ़ने के  मशः तीन 

कारण होते हN-पहला हम� 4कसी क! बात बुरL 

लगी हो। दसूरा वह बात बुरL लगने के कारण 

सहन न होती हो और तीसरा सहन न होने क! 

ि1थ�त म� वह दःुखयु�त  ोध Rयि�त के अदंर 

हL जमा हो जाए। इन तीन- ि1थ�तय- के बाद 

जो  ेाध क! अव1था होती है उसे ’अमष�‘ कहते 

हN। यह अमष� व1तुतः वह दःुख या 9वेष है, जो 

�वप.ी या  शT ुका कोई उपकार अथवा बुरा न 

कर सकने के कारण पैदा होता है। 

• इस (कार लेखक ने दै�नक जीवन म� �व>भCन 

अवसर- पर पैदा होने वाले  ोध, उसके (कट 

करने के तरLके, उससे होने वालL हा�नयाँ, उससे 

होने वाले समाज के @हत तथा  ोध के 

�व>भCन ^प- के मनोवै*ा�नक वण�न कर  ोध 

पर �ववेक का संयम रखने क! आवEयकता पर 

�वशषे बल @दया है ता4क  ोध के अधेंपन म� 

Rयि�त अपना संतुलन हL न खो बैठे। 

भाषा और शैल�  

• शुfक जी क! भाषा गंभीर, त#सम�न6ठ, 

सा@हि#यक और (भावो#पादक है। �वषय के 

अनु^प लेखक ने इस �नबंध म� सं1कृत के 

त#सम शdद- का (योग अDधक 4कया है, जैसे 

- सा.ा#कार, मनो�वकार, आ�वभा�व, �ववेक, 

अकुंश, परदःुखकातरता आ@द। परंतु �वषय के 

अनुकूल देशज और �वदेशी शdद-, जैसे - 

मुरdबा, Dचड़Dचड़ाहट, फुतgला, द�ुनयादार, मhा, 

तमाचा आ@द को भी सहज हL 1वीकार 4कया 

है। भाषा क! सबसे बड़ी �वशषेता समासयु�त 

और संDधयु�त होना है, जैसे मनो�वकार, 

परपीड़कोCमुख, आ�वभा�व आ@द शdद- के साथ 

हL वह �व>भCन उपसग�यु�त शdद- का (योग 

भी सहज हL कर देते हN, जैसे (�तकार, 

पBर*ान, अनCय आ@द। 

•  �वचारा#मक �नबंध गंभीर होता है। उसम� 

अDधकतर सूT-शैलL का (योग 4कया जाता है। 

छोटे-छोटे अथ�ग>भ�त वा�य- म� गागर म� 

सागर भरने का शु�ल जी का (यास सचमुच 

(शंसनीय है, जैसे-   ोध शां�त भंग करने वाला 

मनो�वकार है। 



इतना हL नहLं �व>भCन ऐ�तहा>सक तथा 

पौराjणक कथानक- का बेहतरLन  तरLके से 

संदभ� देकर लेखक ने  ोध �नबंध क! 

रोचकता और उपयोDगता को बढ़ा @दया है। 

अपना मू यांकन क#िजए  

1.  ोध का हमारे जीवन �या 1थान है? अपने 

जीवन से उदाहरण देकर  1प6ट क!िजए। 

2.   ोध करने से �या हा�न हो सकती है? 4कCहLं 

तीन का उfलेख क!िजए। 

3.  शु�ल जी ने  ोध को अंधा �य- कहा है? तक�  

स@हत उ#तर दLिजए। 

4.   वैर को  ोध का अचार या मुरdबा �य- कहा 

गया है? 

 

 

 


