
 
 

 
 

मु� य �वषय   

�नबधं को लेखन का एक ऐसा �प कहा जा सकता है, िजसम� भाव� या �वचार� को !मानसुार और शृखंलाब& �प से 

'य(त )कया जाता है। इसक, भाषा �वषय के अन�ुप रखी जाती है िजसम� कसावट तथा 2भाव का होना आव4यक है। 

�नबधं लेखन से पवू6 �व7भ8न 9ोत� से साम:ी का चनुाव )कया जाता है। सकं7लत साम:ी को �वषय के अन�ुप एक 

खाके म� रखना ह; �परेखा कहलाती है। ये दो 2कार क, होती ह=-�व?ततृ और स@ंABत �परेखा। इस पाठ म� �नबधं के 

गणु, �नबधं के अगं, �नबधं क, �परेखा, �वषय-साम:ी का चुनाव, �नबधं के 2कार आFद का वण6न )कया गया है।  

मु�य 	बदं ु 

• �नबंध शGद ’�न’  और ‘बंध‘ से बना है, 

िजसका अथ6 है-अJछL तरह से बँधा हुआ। 

�नबंध म� 'य(त )कए गए भाव या �वचार 

एक-दसूरे से Nृखंलाब& होते ह=। इसक, भाषा 

�वषय के अनुकूल होती है। इसके माOयम से 

नपे-तुले शGद� म� अPधक-से-अPधक बात� कह; 

जाती ह=। 

अथा6त ्�नबंध क, शि(त है-अJछL भाषा। भाषा 

के अJछे 2योग Rवारा ह; भाव�, �वचार� और 

अनुभव� को 2भावशाल; ढंग से 'य(त )कया 

जा सकता है। 

• नबंध के गुण :  

1. 7लWखत आXमा7भ'यि(त क, शि(त का 

�वकास करता है, िजसे ?वतंY रचना-शि(त 

या सजृन-शि(त भी कहते ह=। 

2. भाषा के शु& प[रमािज6त और 2भावशाल; 

2योग क, Aमता का �वकास करता है। 

3. )कसी Fदए गए �वषय पर ?प]ट और 

!मब& �प म� �वचार� को 7ल�पब&    

करने के कौशल का �वकास करता है। 

4. �वषय को एकसूYता म� �परोने का कौशल 

�वक7सत करता है। 

5.  भाषा और शैल; म� �नखार लाता है। 

• नबंध के अगं : 

1. 2?तावना: �नबंध के 2ारंभ म� उसक, 

2?तावना या भू7मका 7लखी जाती है। 

�नबंध क, 2?तावना रोचक तथा �वषय-

व?तु को ?प]ट करने वाल; होनी चाFहए। 

इसके Rवारा पाठक के मन म� �नबंध को 

�व?तारपूव6क पढ़ने क, उXसुकता जाग 

उठती है। 2?तावना सं@ABत )कंतु 

2भावशाल; होनी चाFहए। �नबंध का पहला 

अनुJछेद ह; उसक, 2?तावना या भू7मका 

होता है। 

2. मुcय अशं : यहाँ �वषय-व?तु का �व?ततृ 

�ववेचन )कया जाता है। �नबंध से संबंPधत 

साम:ी को चार-पाँच छोटे-बड़ ेअनुJछेद� म� 

इस 2कार 'य(त )कया जाता है ता)क 

उसके सभी पहलुओं पर 2काश पड़ सके। 

मुcय घटना, भाव या �वचार 2?तुत करत े

समय उसके !म का Oयान रखना 

आव4यक है, साथ ह; �वचार तक6 संगत ह� 

और भाषा 2भावशाल;। �वषय क, पुि]ट के 

7लए जो भी उ&रण, g]टांत या 2माण चनु े

जाएँ, वे सरल, आकष6क तथा 2भावोXपादक 

ह�। जहाँ तक संभव हो, वे पाठक के 

दै�नक जीवन के अनुभव� से संबंPधत ह�। 

2Xयेक मुcय �वचार  के 7लए एक 
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अनुJछेद बनाया जाए। सभी अनुJछेद 

आपस म�  संब& ह� )क  �वचार एक-दसूरे 

से जुड़ ेरह�। 

�नबंध लेखन म� अJछL भाषा-शैल; का बड़ा 

महXXव है। यFद भाषा �वषय के अनु�प हो 

तथा शु&, सरल, ?प]ट, कसी हुई तथा 

2भावशाल; हो तो पाठक �नबंध को पढ़कर 

2भा�वत होगा। �नबंध लेखन के समय 

सामा8यतः समास शैल; का 2योग )कया 

जाना चाFहए। 

3. उपसंहार : �नबंध का अ�ंतम भाग उपसंहार 

कहलाता है। यहाँ �वषय-व?तु के �ववेचन 

के आधार पर �न]कष6 2?तुत )कए जाते 

ह=। कभी-कभी लेखक अपना �वचार या 

2�त)!या भी 'य(त करता है। �नबंध का 

अतं ऐसा होना चाFहए )क उसका ?थायी 

2भाव पाठक पर पड़ सके। 2?तावना क, 

भाँ�त उपसंहार भी एक ह; अनुJछेद का 

होता है। 

• नबंध क" #परेखा : �नबंध क, �परेखा 2ायः 

दो 2कार से बनाई जा सकती है-�व?ततृ तथा 

सं@ABत। यFद �परेखा म� 2Xयेक jबदं ुके साथ-

साथ महXXवपूण6 तkय, घटना, �वचार तथा 

उ&रण आFद 7लखते ह= तो वह �व?ततृ �परेखा 

कहलाती है। जहाँ केवल मुcय jबदंओुं को ह; 

7लख Fदया जाए, उसे सं@ABत �परेखा कहते 

ह=।  

• नबंध के %कार :  

1. वण6नाXमक �नबंध - )कसी Xयोहार, जैसे - 

होल;, द;वाल;, ईद या )!समस; याYा, 

g4य, ?थान या घटना, गणतंY Fदवस  

आFद पर 7लखे गए �नबंध 2ायः 

वण6नाXमक �नबंध कहलाते ह=। इनम� वण6न 

या �ववरण क, 2धानता होती है। 

2. �वचाराXमक �नबंध - इसके अतंग6त साहस, 

उXसाह, N&ा, घणृा जैसे मनोवैmा�नक; 

अछूतो&ार, �वधवा-�ववाह जैसे सामािजक; 

रा]n;य एकता, �व4वबंधXुव जैसे राजनी�तक 

तथा ई4वर, आXमा जैसे दाश6�नक �वषय 

आते ह=। �वचार या Pचतंन क, 2धानता 

होती है। 

3. भावाXमक �नबंध - भावना 2धान �वषय� 

पर 7लखे गए �नबंध भावाXमक �नबंध 

कहलाते ह=, जैसे- वसंतोXसव, चाँदनी रात, 

बुढ़ापा, बरसात का पहला Fदन, मेरे सपन� 

का भारत आFद। इसम� कoपनाXमक �नबंध 

भी आते ह=। इस 2कार के �नबंध� म� 

Pचतंन क, 2धानता न होकर भावना क, 

2धानता होती है। 

4. साFहिXयक या आलोचनाXमक �नबंध : 

)कसी साFहXयकार, साFहिXयक �वधा या 

साFहिXयक 2विृXत पर 7लखा गया �नबंध 

साFहिXयक या आलोचनाXमक �नबंध 

कहलाता है, जैसे - मंुशी 2ेमचदं, 

तुलसीदास, आध�ुनक Fहदं; क�वता, 

छायावाद, Fहदं; साFहXय का ?वण6 युग 

आFद। इसम� ल7लत �नबंध भी आते ह=। 

इनक, भाषा का'याXमक और रसाXमक 

होती है। 

अपना मू'यांकन क"िजए  

1. �नबंध 7लखने से आपको (या-(या लाभ होत े

ह=? ?प]ट क,िजए। 

2. �नबंध 7लखते व(त )कन-)कन बात� का 

Oयान रखना चाFहए?  

3. �नबंध के तXव� क, समीAा क,िजए।  

4. �नबंध )कतने 2कार के होते ह=? सोदाहरण 

प[रचय द;िजए। 


