
 
 मु�य �वषय 

• �व�ान हमारे दै
नक जीवन म� रच-बस गया है। �व�ान ने हमारे रहन-सहन का ढाँचा काफ� बदल �दया 

है। वै�ा
नक तथा !ौ#यो%गक�य !ग
त &कसी भी समाज क� जीवन-शलै) और सोच को !भा�वत करती 

है।  वै�ा
नक +ि-ट के अभाव म� कोई भी समाज सवा1गीण �वकास नह)ं कर पाता। जनसामा5य म� फैले 

अंध�व7वास तथा जाद-ूटोने हमार) सोचने क� 9मता को 9ीण कर देते ह:, िजसका प<रणाम=व>प हमारा 

समाज सार) स�ुवधाएँ उपलBध होने के बावजूद �वकास के पथ पर सह) ग
त से आगे नह)ं बढ़ पाता   

• इस पाठ म� �व�ान Gया है; वै�ा
नक +ि-ट Gया है; वै�ा
नक +ि-ट क� �वशेषताएँ; वै�ा
नक +ि-ट और 

अंध�व7वास म� अंतर; वै�ा
नक �वकास क� !&Jया म� कुछ मील के पLथर; वै�ा
नक +ि-ट का महMव 

और जीवन म� उपयो%गता तथा लोक !चNलत अंध�व7वास और उनके पीछे 
छपे तOय आ�द �वषयP के 

बारे म� �व=तार से बताया गया है। 

मु�य 	बदं ु 

1.  �व�ान Gया है   

�व�ान के कई गुण ह: – पहला गुण है, 

�व�ान तOयP पर आधा<रत है। &कसी भी 

&Jया के वै�ा
नक आधार को समझने के 

Nलए उस &Jया से संबं%धत तOयP को 

एकUVत &कया जाता है। इन तOयP को 

Jमब#ध &कया जाता है।  

�व�ान का दसूरा गुण है &क आखँP से देखी, 

!Lय9 >प से !ाXत सLय जानकार) �व�ान 

है।�व�ान म� &कसी भी ि=थ
त को !योग 

#वारा सLय Nस#ध &कया जा सकता है। 

�व�ान क� एक और �वशेषता है, 

व=तुपरकता। य�द �व�ान म� !योगP को 

दोहराया जाए तो उनके सदैव एक ह) !कार 

के प<रणाम आएँगे। 

2. वै�ा
नक +ि-ट Gया है और उसक� 

�वशेषताएं  

• &कसी बात को जाँचे-परखे Uबना =वीकार न 

&कया जाए। 

• वै�ा
नक +ि-ट म� �ववेक और तकZ  का 

�वशेष =थान है। 

• सLय सामने आने पर +ि-टकोण लचीला 

होना �हतकर है। 

• छोटे-मोटे चमLकारP के पीछे 
छपे कारणP को 

पहचानना भी वै�ा
नक +ि-टकोण है। 

3. वै�ा
नक +ि-ट और अंध�व7वास 

वै�ा
नक +ि-ट हम� सदा अंध�व7वास और 

जाद-ूटोने से दरू रहने के Nलए !ोLसा�हत 

करती है।  चमLकारP के पीछे 
छपे वै�ा
नक 

तOयP को समझने म� सहायता !दान करती 

है। साथ ह) 
नरंतर !योग करते रहने से  

वै�ा
नक +ि-ट पैदा होती है, िजससे जीवन 

म� सफलता !ाXत होती है। �व�ान सदैव 

&Jयाशील है और कमZ क� ओर उ5मुख 

करता है।  
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4. वै�ा
नक �वकास क� !&Jया म� कुछ मील 

के पLथर 

जब से मानव-स^यता का आरंभ हुआ है 

तभी से मनु-य ने �व�ान तथा !ौ#यो%गक� 

के 9ेV म� कई नए अ�व-कार &कए। कुछ का 

आज भी हम उसी >प म� !योग करते ह:, 

जैसे प�हया, तराजू आ�द तथा कुछ का 

�वकNसत >प !योग म� ला रहे ह:, जैसे - 

कंXयूटर, हवाई जहाज, मोटर गाड़ी आ�द। , 

टामस ए`वा एडीसन ने न केवल Uबजल) के 

ब`ब का अ�व-कार &कया बि`क bामोफोन 

जैसे अ5य अनोखे अ�व-कार भी &कए। ऐसे 

ह) एक आ�व-कारक अलैGज:डर bाहम बैल 

थे िज5हPने टेल)फोन का आ�व-कार &कया। 

5. वै�ा
नक +ि-ट का महMव और जीवन म� 

उपयो%गता 

हमारे देश के अनेक लोग आज भी 

अंध�व7वासP म� NलXत ह:। बीमा<रयP के 

इलाज के Nलए वे आज भी टोने-टोटकP, 

झाड़-फँूक और भभूत आ�द म� �व7वास करते 

ह:। अपनी सम=याओ ंके समाधान के Nलए वे 

ढPगी, चमLकार) बाबाओ ं के आeम म� जाते 

ह:। य�द लोगP म� वै�ा
नक +ि-ट �वकNसत 

हो जाए, वे तकZ  के आधार पर सह) 
नणZय 

लेने लग� और वे यह जान जाएँ &क !Lयेक 

कायZ के पीछे कोई-न-कोई कारण 
छपा होता 

है िजसे उ5ह� पहचानना है, तो वे 

अंध�व7वासP और टोने-टोटकP से छुटकारा पा 

सकते ह:, अपने जीवन को सुखी बना सकते 

ह:। 

6. लोक !चNलत अंध�व7वास और उनके पीछे 


छपे तOय 

भारतीय समाज म� ह) नह)ं वरन ्संपूणZ �व7व 

म� तरह-तरह के अंध�व7वास फैले हुए ह:, 

शभु-अशभु, शकुन-अपशकुन, टोने-टोटके, 

जाद-ूटोने आ�द !चNलत ह: िजनका कोई 

वै�ा
नक आधार नह)ं है, परंतु कुछ �व7वास 

ऐसे भी ह: िजनका वै�ा
नक आधार तो है, 

ले&कन लोगP को !ायः उनके कारण �ात 

नह)ं ह: और वे उ5ह� पीढ़)-दर-पीढ़) Uबना !7न 

उठाए, मानते चले जाते ह:। जैसे - जलते 

द)पक को मुँह से नह)ं बुझाना चा�हए। Gया 

आप इसका कारण जानते ह: ?  वह इसNलए 

GयP&क मुँह से 
नकलने वाल) हवा यानी 

काबZन डाइ आGसाइड जलते द)पक क� 

काबZन गैस के साथ Nमलकर काबZन 

मोनोGसाइड गैस बनाती है। यह एक 

जहर)ल) गैस है, जो =वा=Oय के Nलए 

हा
नकारक होती है। 

 

अपना मू�यांकन कर�

जीवन म� क�ठनाइयP से बचने के Nलए �व�ान क� 
GयP आव7यकता होती है ? =प-ट क�िजए।

वै�ा
नक +ि-ट और अंध�व7वास म� Gया अंतर है? अपने 
जीवन से एक उदाहरण लेकर =प-ट क�िजए। 

वै�ा
नक +ि-ट के महMव और जीवन म� उपयो%गता को 
उदाहरण स�हत !=तुत क�िजए। 

वै�ा
नक �वकास क� !&Jया के बारे म� अपने �वचार 
!=तुत करते हुए दो उदाहरण Nलjखए। 


